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Descripcion del problema = | =

Jardin infantil de caracter
privado en la ciudad de

Bucaramanga

Confunden sus
emociones

ACTITUDES

Institucion educativa de

ecarécter publico en la ciudad de
Bucaramanga

Egocentrismo
Frustracion
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cComo promover el desarrollo de
Inteligencia Emocional en ninos
del nivel preescolar?
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Objetivos especificos 8.

/
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Determinar qué tipo de comportamientos pro sociales
y en riesgo manifiestan los ninos ante diferentes
situaciones en el ambito escolar.

)
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(&

Disenar proyectos pedagdgicos de aula
fundamentados en la Disciplina Positiva
para su implementacion.
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Objetivos especificos

4 N
Analizar los resultados de |la Disciplina Positiva

como estrategia pedagdgica en el manegjo

\emocionaldelosnines. )
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Marco referencial = \=

i Nacional Local
Internacional
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Internacional

“Educacion emocional en la primera
infancia:
analisis de un programa de
conocimiento emocional, en nifas y
ninos de cinco anos en un Jardin de

Infantes Publico de Montevideo”.

Leonardi, J. (2015). Tesis de grado de la
Universidad de |la Republica, programa
de Psicologia.
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Nacional

“La inteligencia emocional y el
tratamiento de las conductas disruptivas
en el aula de clase”.

Buitrago, D., Herrera, C. (2014). Trabajo
de grado de Magister en Educacion.
Universidad del Tolima, programa de
Ciencias de la Educacion. lbagué,

Tolima.
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“La Disciplina Positiva como estrategia
para promover adecuadas pautas de
crianza y eficiente manejo emocional en los

» ninos durante su etapa preescolar”
]

Barbosa, J., Garcia |, Ledn, D., Mendoza |, c
o Pinzdén, N. Tarazona, V, y Vidal, R. (2014).
[_‘ J Proyecto de Grado de la UNAB, Programa de ]

« 48 Educacion.
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Inteligencia Emocional = @
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Inteligencia Emocional-Daniel Goleman

f .
Manejar las
emociones

?
Conocer las
emociones

v
Motivarse asi

mismo

Habilidades

seglin Goleman
(1995)
} Reconocer las
emociones de los

demas

l

Establecer
relaciones

Figural. se realizd con base en la teoria de Inteligencia Emocional del autor Goleman (1995).
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Figura 2. Se realizd con base en el manual de disciplina positiva de ACHNU (2008).
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Diseho Metodoldgico

Grifico 1
Espiral de autorreflexion de la investigacién-accién 15 nifios del grado Pre-Jardin
RECONSTRUCTIVO  CONSTRUCTIVO (privada).
87 estudiantes de tres aulas del
grado transicion (publica).
102 en total.

DISCURSO 4. Reflexién 1. Planificacién

Entre participantes

PRACTICA 3. Observacién 2. Accion

En el contexto social
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3 Docentes titulares sector
publico
1 Docente titular sector
privado
4 praticantes

S — | Participantes
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Instrumentos y técnicas para Buw \ 65
la recoleccion de informacion

Y

BIENESTAR
FAMILIAR

Instrumento N.1(2009) Diario

“Cuestionario de evaluacion del pedagogico
comportamiento de los nifios-nifias
de 4 a 6 anos”

Entrevista no estructurada Observacion
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Categorias de investigacion @... | 65

..........

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES

Expresa sus emociones mediante lenguaje verbal y corporal.
Identificalas causas que le generan alguna emocion.

/" Autoconocimiento

., Utiliza métodos como la respiraciéon para calmarse.
Inteligencia Autorregulacmn Manifiestalo que siente y sabe qué hacer ante alguna emocion.
) E > Motivacion
Emocional Empatia Persevera para terminar una tarea.
. P . Confia en sus capacidades.
\Habllldades Somales) Pide pocaayuda alos adultos pararealizar unalabor.

Tiene buena autoestima.

Es capaz de ponerse en el lugar de otro, intentando sentir cémo se siente
esa persona.

Ayuday es servicial con sus compafieros.

Pueden procesar sefiales emocionales de personas y animales.

Maneja lenguaje asertivo.

Qablece relaciones sociales con sus pares. /
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES
- Indicadores tomados del Instrumento No.1
Comportamientos de Comportar_nlentos ICBF
| . Pro sociales ) . . L, .
0S ninos : Cuestionario de evaluacion del comportamiento
y En riesgo . . ~
de los nifos-ninas de 4 a 6 anos
http://bit.ly/2p2xwL B

- /
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES

Manifiesta conocimiento del tema a tratar.

/ \ Responde con claridad las preguntas de los nifios.
Dominio Conceptual Motiva a los estudiantes para captar su atencion.
Practica Pedagdgica :> Manejo de grupo :> Aplica estrategias para cautivar la atencion de sus estudiantes.
Planeacion
Uso de Recursos Planea las actividades y cumple los objetivos que se propone.
Seguimiento a procesos Esta abierta ainnovar y arecibir nuevas estrategias para
Interaccién con el entorno aplicarlas.

Usa material concreto en sus actividades.
Es apropiado para la edad de los nifios.
El estado de los recursos es bueno y alcanza para todos.

Mantiene el respeto mutuo con sus colegas, estudiantes y padres
de familia.

Demuestra actitudes de afectividad y ternura a los nifios que tiene
a cargo.
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CATEGORIAS

Estrategia
Pedagdgica
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SUBCATEGORIAS INDICADORES

/Es adecuada para la edad de los nifios.
Permite hacer cambios a medida de su

aplicacién.
ﬁ { Resultados ] ﬁ Cambios significativos generados en los nifios.
Limitaciones que se tuvieron al momento de
implementarla.

-

~N

J
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Propuestas pedagdgicas = | @

LINK CARTILLA PEDAGOGICA
https://issuu.com/int-emocional/docs/proyecto

LL MO é iu] ‘LKLH !

e : . , Los niRos contindan en el Los ninos pudieron
Los ninos aprendleron a Los ninos aprend|eron a d | I
: . : o , proceso de aprender a comprenaer 10 valloso
identificar y regular sus identificar las emociones ) : idar ol medi
- - trabajar en equipoy a gue es cuidar el medio
emociones expresando en su contexto familiar al ; bi di
: Ceti : . £ desarrollar su empatia por el amplente y aprendieron
su sentir en distintas comunicar como se o : .
- : . - egocentrismo que es natural acciones favorables a
situaciones. sentian con su familia.
en la edad preescolar. este.
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Conclusiones

Determinar el tipo de

4

La mayor parte de los
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Disciplina Positiva en
el manejo emocional de

los nifnos

4

El poner reglas, llegar a
acuerdos, el Tiempo Fuera
Positivo, el respeto mutuo,
el uso del lenguaje asertivo,
la utilizacion del error como

. forma de aprendizaje, etc.

4

en los comportamientos
de los nifilos, demostrando

su utilidad en el manejo
emocional de ellos.

Umiversidad Auténoma de Bucaramanga, con domicilio en la cidad de Bucaramanga, por 6 aflos

Impactaron positivamente

1 - 65

anos

£

Creacion de una cartilla
pedagdgica para que los

3

Realizacion de 4

3

Link Cartilla:
https://issuu.com/int-
emocional/docs/proyecto

Link Para medir la IE de los


https://issuu.com/int-emocional/docs/proyecto
https://www.psicologia-online.com/test/ie/

Recomendaciones = |

Instituciones

e Crear escuela de padres con el fin de desarrollar
talleres vivenciales y dar informacion acerca de la
IMmportancia de una crianza con amor y respeto.

e Brindar capacitaciones a las docentes a cerca de
la inteligencia emocional y disciplina positiva.

(X)

qb‘!t TA wﬁp
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Maestras y colegas

e Crear proyectos de aula a partir de las necesidades e intereses de
los estudiantes.

e Implementar los lenguajes artisticos para captar la atencion de
los ninos y motivarlos a realizacion de las actividades planeadas.

e Realizar acuerdos con los estudiantes antes de |la ejecucion de las
actividades.

e Realizar una autoevaluacion sobre la inteligencia emocional y ser
un buen ejemplo para los ninos.

e Utilizar la disciplina positiva para educar a los ninos.

Ee-‘

AT
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“Cualquiera puede ponerse furioso... eso es facil.
Pero estar furioso con la persona correcta, en |a
intensidad correcta, en el momento correcto, por
el motivo correcto, y de la forma correcta... eso
no es facil.”

Aristoteles
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Resolucion N° 10820 del 25 de Mayo de 2017, mediante la cual otorga la renovacidn de la Acreditacion Institucional de Alta Calidad a la
Universidad Autonoma de Bucaramanga, con domicilio en la ciudad de Bucaramanga, por 6 anos.



