Presentacion

Esta cartilla es el resultado del proyecto de
investigacion: Estrategias Ludico-Pedagdgicas
gue Fomenten Relaciones Interpersonales
Promotoras de los Derechos de los Nifios en
Preescolar.

Como objetivo de sistematizar las diferentes
estrategias adaptadas durante el proceso de
intervencidn y sus actividades mas efectivas.
Esperamos que con este material la
transferencia a la practica de las maestras de
preescolar sea una realidad, materializando las
realizaciones que enmarcan nuestro proyecto.

Titulo: Estrategias creadoras de
ambientes que cultivan los derechos
del nifio.

Proyecto:
NOSOTROS SOMOS LO QUE
AMAMOS
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Justificacion

La Constitucion Politica de Colombia y en el
Cadigo de la Infancia y la Adolescencia (2006)
en donde reza:

“Son derechos impostergables en la primera
infancia, la atencion en salud y nutricion, el
esquema completo de vacunacion, la
proteccion contra los peligros fisicos y la
educacion inicial” y teniendo en cuenta la Ley
1146 de julio de 2007 "Por medio de la cual se
expiden normas para la Prevencion de la
violencia sexual y atencion integral de los
ninos, nias Yy adolescentes abusados
sexualmente® y en pro del cumplimiento de
esta ley; formando parte de las instituciones
cubiertas por el Ministerio de Educacion
Nacional, responsables para tal fin, se disefia
esta cartilla "Nosotros somos lo que amamos”
con el fin de describir estrategias ludicas y
pedagdgicas en el nivel preescolar para
promover el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y el desarrollo de la identidad

del YO desde el respeto con el desarrollo
integral del AUTOCONCEPTO, el
AUTOESTIMA ,el AUTOCUIDADO vy la
AUTOPROTECCION.




Teobrico:

Jean Piaget

La teoria Piagetiana nos brinda una vision
detallada de los niveles de construccion de
las categorias basicas del pensamiento que
jugaran un papel decisivo en cualquier
actividad intelectual del nifio, incluido por
supuesto el aprendizaje en la escuela. Para
Piaget el nifio esta comprometido en una
labor de proporcionar significado al mundo
que forma parte de su contexto: el nifio
intenta construir conocimientos acerca de él
mismo, de los demas, del mundo de los
objetos cuando realiza procesos de
intercambio entre el organismo y el entorno,
o el nifio y los objetos que le rodean, el nifio
cimienta poco a poco una comprension tanto
de sus propias gestiones como del entorno.
Los esquemas se multiplican y diferencian
gracias a la asimilaciéon obteniendo que la
acomodacion se disocie paulatinamente de
la asimilacién, logrando asi la delimitacion
del mundo exterior y del sujeto, esto significa
que “la deduccidon se organiza y se aplica a
una experiencia concebida como exterior”.
(Piaget, 1979) A medida que el nifio
desarrolla su inteligencia, se descubre
situandose como un objeto activo entre los

otros en un universo exterior a si. La
asimilacion y la acomodacion son, pues, los
dos polos de una interaccion entre el medio,
gue es condicibn de todo funcionamiento
biolégico e intelectual. (Piaget, 1979)

En este proceso de comprension, juega un
papel fundamental la labor del nifio. Para
conocer los objetos el nifo tiene que actuar
sobre ellos y transformarlos: trasladarlos,
tocarlos, conectarlos, mezclarlos, separarlos,
juntarlos, etc.

Piaget, J. (1979). La construccion de lo real en el nifio.

Buenos Aires: Nueva Vision.




Howard Gardner

Una competencia intelectual humana debe
dominar un conjunto de habilidades para la
solucion de problemas-permitiendo al
individuo resolver los problemas genuinos o
las dificultades que encuentre y, cuando sea
apropiado, crear un producto efectivo- y
también debe dominar la potencia para
encontrar o crear problemas- estableciendo
con ello las bases para la adquisicion de
nuevo conocimiento. Por tanto la inteligencia
no se puede medir con un numero o
coeficiente intelectual. En el desarrollo de su
teoria habla de unos tipos de inteligencia
Ccomo son:

¢ Inteligencia lingdistica.
Inteligencia musical.
Inteligencia l6gico- matematica.
Inteligencia espacial.
Inteligencia cinestesicocorporal.
Inteligencias personales.
Se encuentra una variedad de formas de
inteligencia interpersonal e intrapersonal.
Puesto que cada cultura tiene sus propios
sistemas simbdlicos, sus medios para
interpretar las experiencias. Dentro de
nuestro proyecto tomaremos el tipo de

inteligencias personales a las que Gardner
define como esas capacidades de
procesamiento de informacion. Una dirigida
hacia adentro y la otra hacia afuera. Estas se
entremezclan en cualquier cultura y en esta
relacion Intrapersonal: esta involucrada
principalmente en el examen y conocimiento
de wun individuo y de sus propios
sentimientos. Intrapersonal: Mira hacia fuera,
hacia la conducta, sentimientos vy
motivaciones de los demas.

Gardner, H. (2001). Estructuras de la mente. La teoria de las

inteligencias multiples (Segunda ed.). Bogota, Colombia:
Fondo de Cultura Econdmica.




Urie Bronfenbrenner

En la Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano,

el autor define el ambiente ecolégico como:

[...] un conjunto de estructuras seriadas, cada
una de las cuales cabe dentro de la siguiente, [...]
En el nivel mas interno esta el entorno inmediato
que contiene a la persona en desarrollo. [...] el paso
siguiente ya nos conduce fuera del camino conocido,
porque nos hace mirar mas all4 de cada entorno por
separado, a las relaciones que existen entre ellos.
Estas interconexiones pueden ser tan decisivas para
el desarrollo como lo que sucede dentro de un
entorno determinado. [...] El tercer nivel del
ambiente ecolégico nos lleva ain mas lejos, y evoca
la hipotesis de que el desarrollo de la persona se ve
afectado profundamente por hechos que ocurren en
entornos en los que la persona ni siquiera esta
presente. (Bronfenbrenner, 1987, pags. 23-24)

Los niveles a los que hace referencia la cita
son el microsistema, que es un patron de
roles y relaciones interpersonales, que la
persona en desarrollo experimenta en un
entorno; el mesosistema es el que
comprende las interrelaciones entre dos o
mMAas entornos en los que participa la persona
en desarrollo; y finalmente el exosistema que
se refiere a los entornos que no incluyen a la
persona en desarrollo directamente, pero en
los cuales se producen acciones que afectan

lo que ocurre en el entorno al cual pertenece
la persona.

Bronfenbrenner le apuesta a dos condiciones
gue todo educador debe brindar:

Propuesta 1. Un contexto de desarrollo
primario es aquel en el que el nifio puede observar e
incorporarse a patrones en uso de actividad
progresivamente mas compleja, conjuntamente o
bajo la guia directa de personas que poseen
conocimientos o destrezas todavia no adquiridas por
el niflo y con las cuales éste ha establecido una
relacion emocional positiva.

Propuesta 2. Un contexto de desarrollo
secundario es aquel en el cual se ofrecen al nifio
oportunidades, recursos y estimulos para implicarse
en las actividades que ha aprendido en los contextos
de desarrollo primarios, pero ahora sin la
intervencidn activa o la guia directa de otra persona
poseedora del conocimiento o destreza que supere
a la del nifio. (1985, pag. 47)

Bronfenbrenner, U. (1985). Contextos de crianza del nifio.

Problemas y prospectiva. . Infancia y Aprendizaje, 89, 45-
55.

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo

humano. Barcelona: Paidos.




Erik Erickson

Segun Erikson, de los 3 a los 6 afios el nifio
se encuentra en una crisis denominada
Iniciativa versus culpa, en esta etapa el nifio
parece repentinamente integrarse tanto en
SuU persona como en su cuerpo, esta ansioso
y es capaz de hacer las cosas en forma
cooperativa, de combinarse con otros nifios
con el propésito de construir y planear y esta
dispuesto a aprovechar a sus maestros y a
emular a prototipos ideales, desde luego
permanece identificado con el progenitor del
mismo sexo, pero por el momento busca
oportunidades donde la identificacion en el
trabajo parece prometer un campo de
Iniciativa, lo que hace que este autor tenga
una relevancia como fundamento tedrico ya
gue nuestras actividades tratan de
desarrollar el trabajo cooperativo y el
fortalecimiento de las relaciones con sus
pares, su familia y sus maestros. El nifio en
crecimiento debe derivar, a cada paso, una
sensacion vitalizadora de realidad a medida
que percibe que su manera individual de
dominar la experiencia constituye una
variante exitosa de una identidad grupal y
esta en concordancia con su espacio-tiempo

y su plan de vida. La identidad de su YO
adquiere verdadera fortaleza solo a partir del
reconocimiento sincero y permanente de los
logros reales, esto es , los que tienen
significado en la cultura; entonces las teorias
gue se proponen sobre el juego en nuestra
cultura y que se basan en el supuesto de
gue también en los nifios el juego esta
definido por el hecho de que no se trata de
un trabajo, en realidad constituyen tan solo
uno de los mudltiples prejuicios segun los
cuales excluimos a nuestros nifios de una
temprana fuente para el sentimiento de
identidad, en este proyecto se quiere
fortalecer el juego de roles para permitir un
espacio de interaccion de los nifios con la
realidad desde el juego, para asi fortalecer
su identidad y ayudar a adquirir la fortaleza
de su YO.

Erikson, E. H. (1956). El problema de la identidad del Yo.

Revista Uruguaya de Psicoanalisis, 5,2-3.




Interdisciplinariedad
Topico Generador

¢,Como crear un ambiente de prevenciéon y

fortalecimiento de las relaciones del nifo

mediante el juego de roles como método y

herramienta pedagdgica de intervencion?
HILOS CONDUCTORES

Otras preguntas: ¢Qué motivaciones deben
presentarse en la educacion inicial para
desarrollar habilidades sociales?

¢,Qué importancia tiene el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales e intrapersonales en
el nifio de preescolar?

¢ Por qué es importante abarcar la resolucion
de problemas en la primera infancia?

“Nosotros somos lo que amamos”

Dimensiones Comunicativa:

Alcanzard un mejor desarrollo del lenguaje vy
fluidez verbal con la adquisicion de actividades
gue requieran de su pensamiento y la
expresion verbal de los mismos. Ademas de las
canciones y otras estrategias como los cuentos
y personajes que nos acompafan.

Dimension Socio Afectiva:

Comprende la importancia de las relaciones
inter e intra personales mediante el uso de la
maleta viajera fundamentado en el juego y el
trabajo colaborativo como estrategia en la
formacion del respeto consigo mismo, con los
demas.

Realiza con agrado las actividades, respetando
la opinibn de sus compaferos y las
indicaciones de la maestra en formacion.
Dimension Corporal:

Construccion del desarrollo global del nifio
mediante el cuerpo y el movimiento como
forma de expresion del individuo basado en
intencionalidad, motivacion y relacion consigo
mismo y con los que lo rodean.

Dimension Estética:

Brindar la posibilidad de construir la capacidad
profundamente humana de sentir, conmoverse,
expresar, valorar y  transformar las
percepciones con respecto a si mismo y al
entorno, desplegando todas sus posibilidades
de accion. A través de la manifestacion de sus
sensaciones, sentimientos y emociones,
desarrollo de la imaginacion y el gusto estético
garantizando climas de confianza y respeto,
donde los lenguajes artisticos se expresan y
juegan un papel fundamental.




ACTIVIDAD DESENCADENANTE
“Maleta viajera con sus sorpresas”

ESTRATEGIA

Aprendizaje basado en trabajo cooperativo
diferenciando puntos de vista para la
reciprocidad.

COMPETENCIA

Trabajard cooperativamente en las propuestas
lGdicas que propone la maestra.

INDICADOR DE DESEMPENO

Sigue las instrucciones para la construccion del
mago en equipo.

Inicio: Se recita el poema de David Cherician:
EL MAGO

Un mago con mucha magia
Por una puerta salié

Y su sombrero volando

Por la puerta regreso:
Regreso, cruzé las piernas
Y en la mesa se sento.

Del sombrero sale un gato,
Del gato sale un avion,

Del avidn sale un pafiuelo,
Del pafiuelo sale un sol,
Del sol sale todo un rio,

Del rio sale una flor,

De la flor sale una musica

Y de la musica yo.

Cherician, David

Se dicen las siguientes palabras magicas: jJera
jera que aparezca la maleta viajera! Y en ese
momento aparece la maleta viajera.
Desarrollo: Seguido se inicia una serie de
preguntas: ¢qué creen gue contiene la maleta
viajera? ¢Quién envid la maleta a nuestro
colegio? ¢Qué usos puede tener esta maleta?
Y de acuerdo a sus respuestas se desplegaran
otras preguntas.

Se explora el contenido de la maleta, en este
momento se da la explicacion del porqué de
esta maleta: tiene como fin volverse un medio
de comunicacion entre el Instituto Miguel
Sanchez y el Colegio La Salle, transportando
cartas, fotos, evidencias de experiencias
significativas colaborativas de aprendizaje y
misiones por cumplir segun las tematicas de
las semanas de intervencion.

Finalizacion: Con el contenido de la maleta
entre todos se arma el personaje (Mago
Ristorimbo), como un mufieco articulado, él
acompafara el desarrollo del proyecto, en
cuanto esté armado se presentara con la
siguiente frase: “Yo soy Ristorimbo, te protejo
de pesadillas y otras malas compafias
dejandote libre para lindas fantasias”.




¢, Te cuento un cuento?
Cuentos sobre casos, que promueven
el pensamiento critico y reflexivo.

Por medio de la literatura se hace un
acompafamiento emocional a los nifnos
aprovechando que a través de estos se logra
la resolucion de los problemas gque se plantean
en la historia, dando pie al pensamiento critico
y reflexivo.

A su vez es un estimulo para la curiosidad vy el
vinculo afectivo entre maestro - estudiante y
entre pares.

Bruner, analiza como entran los nifios, desde
muy pequefios, en el significado, como
aprenden a dar sentido, especialmente sentido
narrativo, al mundo que los rodea. Y sostiene
gue el ser humano estd dotado de una
disposicion pre linglistica para determinadas
clases de significado, que él caracteriza como
una forma de representacion mental: “una
representacion muy maleable, pero innata, que
se pone en funcionamiento con las acciones y
las expresiones de otros seres humanos y con
determinados contextos sociales muy basicos
en los que interactua” (Bruner, 1991, pag. 80)

Narracion cuento jAhora no! Bernardo.

COMPETENCIA

Comunicard cémo se siente en situaciones en
las cuales es escuchado o no, aceptado o no;
considerara la opinion de otros y dara posibles
soluciones al problema.

INDICADOR DE DESEMPENO

Manifiesta solidaridad y comprension por los
demdas en situaciones de desventaja mediante
el lenguaje, actitudes o acciones.

INICIACION: Llega una bolsa al salon de clase,
al parecer Ristorimbo nos ha enviado unos
materiales y un cuento para leer. ¢ Qué sera?
DESARROLLO: Se lee la historia, jAhora no
Bernardo! Mientras se va preguntando a los
nifos cOmo creen que se siente Bernardo al no
ser atendido por sus papas, qué emocion
presentan al ver al monstruo, serd que es
bueno o malo, serd que se come a Bernardo o
no. Asi hasta finalizar, seguido se le pregunta
gué habra pasado con ese monstruo, si a ellos
les ha pasado que sus papas no le ponen
atencion, qué hacen cuando esto pasa. Se
hara intervencion hacia como debemos llamar
la atencion de papitos, y cOmo saber en qué
momentos jugar con ellos.




FINALIZACION: Para terminar se explicara
gue deben construir su propio monstruo, con
los materiales de la bolsa, dandoles diferentes
aspectos y colores. Para jugar con ellos en
forma de titere en la mano.

RECURSOS

- Cuento “jAhora no Bernardo!”

Bolsas de papel

- Lana de colores

- Ojos moviles

- Marcadores o pinturas

TIEMPO: 50 minutos

Narracion del cuento jEstela, grita muy
fuerte!

OBJETIVOS:

Aprender a reconocer situaciones de peligro.
Aprender a expresar sus sentimientos a traves
del dibujo.

INICIACION: Se narra el cuento de Estela,
haciendo preguntas sobre la historia a medida
gue se va leyendo.

DESARROLLO: Se les pedird que en un lado
de la hoja pinten algo que les molesta y en el
otro algo que les guste mucho.

FINALIZACION: Los nifios comentaran los
sentimientos que expresaron en los dibujos,
haciendo énfasis en esas situaciones que no
los hacen sentir comodos y les produce miedo
asi como a Estela.

RECURSOS:
- Cuento jEstela, grita muy fuerte!
- Hojas
- Colores




Aprendizaje basado en trabajo cooperativo
diferenciando puntos de vista para la
reciprocidad.

Se desarrolla a través de la division del
trabajo, cumpliendo con diferentes funciones
dentro del grupo para lograr la creacion de
un producto de manera colectiva.

Piaget consider6 que la cooperacion es la
forma ideal de interaccidon social ya que
promueve el desarrollo, pues las relaciones
sociales que dan forma a la cooperacion son
las mismas que las relaciones logicas que
los nifios elaboran en relacion al mundo
fisico.

La cooperacion en si misma constituye un
sistema de cooperaciones: poniendo en
correspondencia (lo cual es una operacion)
las operaciones de un comparfiero con las de
los otros, uniendo (y ello es otra operacion)
lo que un compafero ha logrado con lo de
los demas, etc.; y en el caso del conflicto,
superando las  contradicciones  (que
presupone un proceso operacional) o, sobre
todo, diferenciando los distintos puntos de
vista e introduciendo entre ellos una
reciprocidad (que es una transformacion
operacional) (Piaget, 1963/1977, pag. 347)

Piaget, J. (1963/1977). Problemes de la psycho-
sociologie de I'enfance. En Etudes Sociologiques.
Geneva: Librairie Droz.

Construccion del cuerpo del mago a partir
de figuras geométricas

COMPETENCIA

Identificara y tomara conciencia de su
esquema corporal en relacién con su identidad
y autonomia.

INDICADOR DE DESEMPENO

Reconoce los 5 segmentos que componen su
cuerpo. (Cabeza, cuello, tronco, brazos vy
piernas)

INICIACION: Se inicia la actividad con la
cancion de los esqueletos, pidiendo a los nifios
hacer los movimientos que la cancion va
nombrando, moviendo todo el cuerpo.
DESARROLLO: Seguido se les pide a los
nifos sentarse y nombrar las partes del cuerpo
gue acabamos de mover. En el momento que
menos se espera aparece la maleta viajera con
una mision, al parecer el Mago Ristorimbo nos
dej6 unos materiales para realizar una
actividad. Se dispone a entregar a la pareja de
cada mesa una bolsa con los materiales a
utilizar. Se explicaran las normas para realizar




la actividad, que son compartir y trabajar en
equipo con alegria. Se da el modelo del trabajo
en el tablero y se da inicio a armar las piezas.
FINALIZACION: Los equipos exponen su
trabajo a los demas nombrando las figuras que
reconocen en el cuerpo, como nombraria a su
personaje y como fue el trabajo en equipo.

RECURSOS

- Cancion de los esqueletos
https://www.youtube.com/watch?v=-
YaYZnnTQZ4

- Materiales en bolsa: Hoja con figura
fondo, de un cuerpo humano en formas
geomeétricas, figuras recortadas en cartulina de
distintos colores.

- Pegante

TIEMPO

- 45 minutos

Comunicandonos através de la
maleta viajera.

COMPETENCIA

Dara significado a  su garabateo en la
produccion de un mensaje.

INDICADOR DE DESEMPENO

Produce textos de manera colectiva,
considerando el tipo de texto, el propdsito
comunicativo y los destinatarios.

INICIACION: Con la cancién y juego de la bola
(Canto alegre) empieza nuestra actividad. se
organizan los nifilos en un circulo y se lanza la
bola a quien corresponde.

DESARROLLO: Mediante una receta con
pictogramas (pinchos de fruta y masmelo),
hablaremos con los niflos acerca de los
dibujos, como forma de comunicacion con los
otros. Se entregan los ingredientes de la receta
a cada nifio, se da inicio a la lectura y
preparacion de nuestra receta. Comemos con
alegria.

FINALIZACION: Se disponen tiras en cartulina,
con la finalidad de que cada nifio cree las
palabras que va a enviar a la otra institucion.
Las profesoras pasan a interpretar la grafia de
los nifios. Se socializan las palabras que



https://www.youtube.com/watch?v=-YgYZnnTQZ4
https://www.youtube.com/watch?v=-YgYZnnTQZ4

realizaron y se ponen en la maleta viajera para
enviarlas.

RECURSOS

- Cancion de La bola
https://www.youtube.com/watch?v=hksReHTP
EVO&list=PLSEpMUNfIzYPOfVclin12mOCt7Bz
ou 30

- Cartulinas de colores
- Marcadores y colores.
- Maleta viajera
TIEMPO

- 45 min.

Aprendizaje basado en el abordaje de casos
reales con el fin de reflexion.

Permite que el nifio desarrolle la empatia ya
gue con un caso especifico se le permite que
pueda sentir el personaje que esta inmerso
en el caso, también le permite reconocer sus
emociones dentro de una situacion.

Es un modo de ensefianza en el que los
alumnos construyen su aprendizaje a partir
del andlisis y discusion de experiencias, que,
partiendo de la vida real, los conectan con
teorias y principios. Consiste en el analisis
de situaciones problematicas reales que
deben ser resueltas con la finalidad de que
los estudiantes reflexionen respecto algun
tema en Especial que sea abordado de
forma distinta.



https://www.youtube.com/watch?v=hksReHTPEVQ&list=PLSEpMUNfIzYP0fVcljn12mOCt7Bzou_3O
https://www.youtube.com/watch?v=hksReHTPEVQ&list=PLSEpMUNfIzYP0fVcljn12mOCt7Bzou_3O
https://www.youtube.com/watch?v=hksReHTPEVQ&list=PLSEpMUNfIzYP0fVcljn12mOCt7Bzou_3O

Mi cuerpo me pertenece

COMPETENCIA

Identificara algunos riesgos a los que puede
estar expuesto en su familia, la calle o la
escuela, y contara qué se tiene que hacer en
cada caso.

INDICADOR DE DESEMPENO

Expresa verbalmente posibles soluciones al
problema expuesto en el video.

INICIACION: Ha llegado a la clase un recado
del Mago Ristorimbo, que con nuestras
palabras magicas abriremos. Se les pide decir
palabras magicas y ponerle polvo magico de
nuestros bolsillos para que se abra. La carta
explica que para ese dia se nos ha dejado una
mision por cumplir, asi que invita a los nifios a
ver un video y jugar al “qué pasaria si...”
DESARROLLO: Se proyecta el video “mi
cuerpo me pertenece”, y se va preguntando a
los nifios ¢ qué le sucede al nifio en el video?
¢, Como responde a esa situacion?

¢, Qué pasaria si algo les molesta, a quién le
pediria ayuda? ¢Alguien te tocara de una
manera que no te gustara y luego te ofreciera
chocolates o una mufieca nueva, o alguna otra
cosa que tu quisieras para que guardes el

secreto? ¢Qué pasaria si tu no quisieras ser
abrazada(o) por un determinado adulto(a)?
FINALIZACION: Para terminar tomaremos
materiales diversos que venian con el correo
de Ristorimbo para dibujar a las personas con
guien los ninos tienen confianza, (explicando
gué es confianza y con quienes podemos
contar), para enviarle a Ristorimbo un consejo
de a quienes debemos contarle si estamos en
problemas.

RECURSOS
- Video:
https://www.youtube.com/watch?v=D09dJvk3L
Uc
- Pinturas
- Colores
- Hojas de colores
TIEMPO
- 45 minutos

Algunas situaciones no me hacen
sentir comodo

COMPETENCIA

Reconocera situaciones que en la familia, o en
otro contexto, le provocan agrado, bienestar,
temor, desconfianza o intranquilidad, y expresa
lo que siente.



https://www.youtube.com/watch?v=D09dJvk3LUc
https://www.youtube.com/watch?v=D09dJvk3LUc

INDICADOR DE DESEMPENO
Identifica la emocion correspondiente a las
situaciones expuestas en el video.

INICIACION:

Se proyecta el video “mi cuerpo es mi tesoro”
DESARROLLO: Se empieza una rueda de
preguntas en la que los nifios identifican ¢qué
le sucede al nifio en el video? ¢ coémo responde
a esa situacion?

¢A quién le pide ayuda? ¢, si alguien te invita a
la casa , acudes sin permiso y
acompafamiento de tus papas? ¢Qué hizo el
nifio y la mama para que ese hombre no hiciera
mas dafo?

FINALIZACION: Se entrega a cada nifio y nifia
crayolas y cartulina. Se les indica que vamos a
pintar de acuerdo a los sonidos musicales que
vamos oyendo. De esta forma se van pintando
las emociones que tienen los nifios con
diversas melodias.

RECURSOS
- Melodias de diferentes géneros.
- Video de prevencion

https://www.youtube.com/watch?v=41X4Tq-
w6Lc
- Cartulina.
- Crayolas.
TIEMPO
- 40 min.



https://www.youtube.com/watch?v=4lX4Tq-w6Lc
https://www.youtube.com/watch?v=4lX4Tq-w6Lc

Aprendizaje a través de la Experiencia
Vivencial en Situaciones Reales del Entorno

Esta estrategia se desarrolla con diferentes
actividades ya que el objetivo es que el nifio
esté inmerso en situaciones reales dentro de
Su entorno, estas situaciones se presentan
desde diferentes perspectivas.

Permite que el nifio se sumerja en una
experiencia vivencial autentica, comparta sus
sentimientos y pensamientos, permite que
interprete las situaciones generadas por la
experiencia y haga reflexion generando nuevos
aprendizajes.

Segun Dewey, el curriculo debe ofrecer al
alumno situaciones que lo conduzcan a un
crecimiento continuo, gracias a la interaccion
entre las condiciones objetivas o sociales e
internas o personales, es decir, entre el entorno
fisico y social con las necesidades, intereses,
experiencias y conocimientos previos del
alumno. “La experiencia como ensayo supone
cambio, pero el cambio es una transicion sin
sentido a menos que esté conscientemente
conectada con la ola de retorno de las
consecuencias que fluyen de ella. Cuando una
actividad se continda en el sufrir las
consecuencias, cuando el cambio introducido

por la accion se refleja en un cambio producido
por nosotros, entonces el mero fluir esta
cargado de sentido. Aprendemos algo.”
(Dewey, 1978, pag. 153)

Emociones en un cuento agrio

COMPETENCIA

Comentara las sensaciones y los sentimientos
gue le generan y que expresan algunos titeres
de la historia.

INDICADOR DE DESEMPENO

Identifica segun la expresion de la cara de los
personajes las emociones correspondientes.

INICIACION: Se da inicio a la actividad con las
adivinanzas emocionales de (Emoticantos).
Adivina- adivinanza / Adivina lo que siento. Lo
que siento si de pronto... alguien me valora.
Alegria alegria.... y asi sucesivamente con las
deméas emociones.

DESARROLLO: Con la narracion del cuento
agrio, identificamos las emociones por las que
atraviesan los personajes. A su vez con
ayuda de los nifios se les pregunta de qué
manera pueden resolver el conflicto los
personajes.




FINALIZACION: A cada nifio se entrega una
figura de limon, naranja o0 mandarina, se pide
gue la decoren rasgando papel del color
pertinente a su figura. Luego a cada
produccion realizada por los nifios se les pegan
los acordeones de papel para formar las manos
y los pies de nuestro titere. Finalmente
pegamos un palo de pincho para sostenerlo

RECURSOS
- Adivinanzas Emoticantos
https://www.youtube.com/watch?v=8NKjWD2D
vcg&list=PLOWhxVapKsyEtMEhv1Y7MESOpuR
vK2bxZ&index=12
- Titeres
- Figuras de limén y naranja y mandarina.
- Papel seda y colbdn
- Acordeones de papel blanco.
- Palos de pinchos
TIEMPO

- 45 min

Presentacion obra de teatro “Al
derecho y al revés”.

OBJETIVO: El Fortalecimiento de relaciones
interpersonales, a través de actividades
propuestas para el cumplimiento de Ila
siguiente realizacion: “crece en entornos que
favorecen su desarrollo”

Esta obra se plantea a los estudiantes
mediante una de las misiones del mago,
adaptando un video sobre los derechos de
los nifos y nifas.

RECOMENDACION:

Esta obra de teatro se puede realizar como
actividad final de la tematica.

A continuacion se deja el guion:

Guion Obra de Teatro

“Al derecho y al Revés”

Personajes:

Eloisa de la Torre
Arafia malas mafias
Escarcha



https://www.youtube.com/watch?v=8NKjWD2Dvcg&list=PL0WhxVqpKsyEtMEhv1Y7MEs0puRvK2bxZ&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=8NKjWD2Dvcg&list=PL0WhxVqpKsyEtMEhv1Y7MEs0puRvK2bxZ&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=8NKjWD2Dvcg&list=PL0WhxVqpKsyEtMEhv1Y7MEs0puRvK2bxZ&index=12

Emiliano y Valentina

Niflos cantan alrededor del escenario: al
derecho y al revés, al derecho y al revés con
pompones haciendo como porristas.

Aparece Escarcha diciendo: Los derechos de
los nifios y las niflas por delante hay que
tener, te lo digo otra vez por los nifos y las
ninas sus derechos conocer, nunca lo hagas
al revés te lo digo otra vez, los derechos de
los niflos y las niflas por delante hay que
tener, los derechos infantiles al derecho y al
reves.

Eloisa: Que bien Escarcha, no te conocia
gue tenias dotes de cantantes.

Escarcha: Por los derechos de los nifios y
las nifias cualquier esfuerzo es poco para mi.
Eloisa: Bien dicho, para que sean un hecho.

Aparecen Emiliano y Valentina buscando a
Escarcha

Emiliano y Valentina: Escarcha, Escarcha en
donde estas

Escarcha: Aqui, aqui

Emiliano: Tu eres un pillo, siempre que
jugamos contigo es un lio encontrarte
Escarcha: Nifios vamos a saludar.

Emiliano y Valentina: Ah Hola Eloisa, pero
gue linda te ves con ese nuevo look

Eloisa: Gracias nifios, la razéon por la que
Escarcha los trajo aqui es; cuéntales
Escarcha

Escarcha: Una historia que vamos a
contarles, en donde ustedes seran los
protagonistas

Emiliano y Valentina: Saltan y dicen: de
Novela

Eloisa: ay nifios todos somos protagonistas
de nuestra propia historia, y por eso
gueremos contarles este cuento que se
llama: EI mundo al reves.

Esta es una historia donde los derechos de
los niflos se dan a conocer

Emiliano: Pero tarea y mas tarea, eso no me
gusta

Eloisa: Si, eso hace parte de sus deberes
pero hoy solo vamos a hablar de sus
derechos.

Escarcha: Solo hay una condicidon y es que
ustedes como nifios ayudaran a desarrollarla
y dar soluciones creativas en los momentos
dificiles.

Emiliano y Valentina: Estamos listos para lo
que sea

Eloisa: Muy bien que comience la funcién




El mundo al revés
Eloisa: Habia una vez un lugar donde todo
estaba al revés y un grupo de nifios debian
pasar varias pruebas para poder enderezar
lo que estaba de cabeza y a la normalidad
poder regresar.
Situacion 1. Derecho al juego y a la
educacion
Eloisa: Y asi los niflos se adentran en el
portal magico que los transporta a la primera
situacion que deben arreglar.
Angelita: Juan, Juan en donde estas
Juan: Aqui, aqui me tienes que salvar, me
tienen trabajando como burro
Angelita: Mira un lado y al otro y ve juego y
educacion y juguetes
Eloisa: ¢Cual serd la mas inteligente
eleccion?
Angelita: Se dirige hacia la educacion y el
juego (libro) y salva a Juan.
Eloisa: Muy bien Angelita, aprendiste la
leccion. Pues el juego y la educacién son
derechos de los nifios en toda situacion.
Situacion 2: Derecho a vivir en un ambiente
feliz
Eloisa: Para esta situacion ahora a la ciencia
debes recurrir.
(Una familia triste en un cartel aparece)

Este ambiente estd muy frio y lo deben
calentar, yo quiero ver lo que se les va a
ocurrir para que el amor en esta casa vuelva
a surgir.

Se paran en el escenario la familia triste que
son Mama, papa, hijo e hija.

Se les ocurre una idea a Paula y Cristian y
se acercan a la familia a darles abrazos y
besos y todos son felices.

Eloisa: Que inteligentes, con amor y ternura
todo se puede. Todos los nifios tienen
derecho a vivir en un ambiente feliz, en
donde se exprese el amor, el buen trato y los
abrazos y besos sean el pan de cada dia.
Situacion 3: Derecho a una alimentacion
sana

Escarcha: Ahora viene un nuevo reto, donde
tomaremos gusto por un buen alimento
Eloisa: Para crecer y ser feliz una buena
decisién debes elegir o de lo contrario un
fantasmita estrafalario te puede engullir.

Hay dos caminos, uno con frutas y vegetales
y otro con dulces y chatarra.

Luisa: Mi mama desde pequefia me ensefid
a elegir bien y a encontrar que las comidas
sanas tienen un buen sabor, ahi debe estar
la solucion para resolver la situacion.

Pablo, Pablo donde estas?




Pablo: Auxilio Luisa, me atrapo el fantasma.
Ay ay ay me duele la barriga, este fantasma
me quiere tragar.

Luisa: No te preocupes, es solo un aprendiz,
con esta zanahoria la vamos a espantar.
(Salen los chicos del problema)

Situacion 4: Derecho a crecer en un
ambiente agradable

Eloisa: Aln les gqueda una prueba para
enderezar lo que esta inverso. Con laley y el
orden todo podra equilibrar y volveran a su
universo.

Todos somos iguales

Mario: Esta va a ser facil, quée te parece si
hacemos una carrera. Te vas por la izquierda
y yo por el otro lado.

Lucia: Para qué apuestas si yo siempre te
gano.

Sale corriendo Mario a toda.

Lucia: Ayy eso no se vale.

Arafia malas mafas: jajaja A donde van tan
rapido, un momento amiguitos. Que delicias
tenemos por aqui

Mario: Ahh y tl quién eres?

Arafia malas mafas: Me llamé la arafa
malas mafias, y vengo a que la pasemos
muy rico. Jajaja

Le acerca un tabaco al nifio, él tose.

Mario: Aleja ese veneno de mi.

Se acerca la arafia a la nifiay la toca

Lucia: Aléjate grosero a los nifios no se les
toca asi.

Mario: Y ahora qué hacemos lucia?

Lucia: Llamar a un adulto Mario

Mi profe me ensefid que debo llamar a mi
mama y papa primero.

Arafa: Y a la arafla mala mafa que pueden
hacerle tus papas?

Yo tengo el poder de la Ley y las leyes para
atraparte arafia malas mafas. Y asi evitaré
gue les hagas dafo a los nifios y las nifas.

El papa saca la red y atrapa la arafa y la
saca del escenatrio.

Eloisa: Enderezamos el universo.... Bis
(Triunfamos)

Y para mantenerlos asi estos derechos
debes exigir...

Cantamos...
https://www.youtube.com/watch?v=kSD Vs6
TaG0

Adaptado de:
https://www.youtube.com/watch?v=KqgOISSB

Cxpk



https://www.youtube.com/watch?v=kSD_Vs6TaG0
https://www.youtube.com/watch?v=kSD_Vs6TaG0
https://www.youtube.com/watch?v=Kq0ISSBCxpk
https://www.youtube.com/watch?v=Kq0ISSBCxpk

Interaccion con la realidad por medio del juego
para la clasificacion de las actitudes

Maximiza las actitudes y las habilidades
cognitivas del educando desarrollando asi una
capacidad innata del cuidado de su entorno.
La habilidad para hacer preguntas incentiva al
educando a que planifiqgue y cambie los estilos
de sentir, pensar y actuar. En el desarrollo
sostenible tiene como objetivo educar para la
accion de un proceso de reflexion y consenso
continuo.

Los métodos de situaciones 0 casos son
aquellos en los cuales se describe una
situacion o problema similar a la realidad
mediante su uso se desarrollan una serie de
habilidades y destrezas en el campo cognitivo
como la observacion, relacion, analisis,
sintesis, permite reforzar los conocimientos y
rompe con el esquema de ensefianza de
caracter unidireccional.

Moviéndome soy consciente de mi cuerpo.

COMPETENCIA Percibira ciertos
cambios que presenta su cuerpo,
mediante las sensaciones que
experimenta después de estar en
actividad fisica constante.
INDICADOR DE DESEMPENO

Es capaz de reconocer y nombrar las
partes del cuerpo que presentan
cambios después de realizar una
actividad fisica.

INICIACION: Empezaremos la
actividad comentando que se llevara a
cabo un baile, se pasa a iniciar el
calentamiento con un video, y asi
estirar todas las partes del cuerpo.
Nombrando mientras se mueven.
DESARROLLO: Se les explica a los
nifos que los movimientos que se
realizaran deben ser segun el ritmo de
la cancidn; por lo que habra unas de
movimientos rapidos y otros lentos.
Pasadas las canciones se pedira a los
nifios sentir como se mueve su
cuerpo, ¢qué cambios hay desde que
empezamos? ¢Qué partes del cuerpo
sienten moverse?




FINALIZACION: Y asi con sus
respuestas se pasara a mostrar unas
laminas de enciclopedia sobre el
cuerpo humano, el corazén, los
pulmones, la respiracion para
comparar nuestras sensaciones y
saber desde donde vienen.

RECURSOS

- Video calentamiento:
https://lwww.youtube.com/watch?v=EZmsKcaA
bJ4

- Enciclopedia con imagenes reales del
cuerpo

- Mix de masica

TIEMPO
- 40 minutos

Elementos de las profesiones
COMPETENCIA:
Interactia con los compafieros y maestros

por medio de los diferentes formas de

comunicacion, como la oral, gestual, corporal

y grafica.
INDICADOR DE DESEMPENO:

Identifica caracteristicas de las diferentes
profesiones.
Se da apertura con la cancion profesiones
del grupo “Pandilla del Drilo”, simbolo de que
inicia la aventura.
INICIACION
Tendremos la cancién de “los esqueletos” de
Cantoalegre en la que trabajaremos
movimientos corporales que el reloj marca una
hora especial y cada esqueleto hace un

movimiento para ese horario.




Cuando el reloj marca las doce los esqueletos
se van de goce ahi cada esqueleto baila libre y
cuando el ritmo pare de sonar se congela en el
lugar.

DESARROLLO

Mediante la rutina de pensamiento compara-
contrasta, mostraremos varias imagenes, de
diversas profesiones, a partir de ellas
trabajaremos con los nifios preguntando ¢Qué
elementos utiliza? ¢;Qué elementos se
parecen? ¢Para qué sirven?¢Qué pasa Si ho
se tienen?, las apreciaciones quedaran
consignadas en el cartel que contiene dichas

preguntas.

FINALIZACION

La practicante lleva a los nifios fichas con
elementos de muchas profesiones, y los nifos
seleccionan las pertenecientes a cada
profesion. Pasan a ponerlas en un cartel de
relacion profesion-objetos.

RECURSOQS:
Imagenes de profesiones.
Cartulina.

Pegatinas de elementos de profesiones.

TIEMPO: 40 minutos




Plan de accion para trabajar con padres
para crear asociaciones de padres
colaboradores
Proyecto: “Nosotros somos lo que amamos”
TALLERES PARA TRABAJAR CON
MADRES Y PADRES DE FAMILIA
Los talleres que se presentan a continuacion
estan orientados hacia la vinculacion de los
padres de familia junto a la escuela, con la
finalidad de brindar a los nifilos un desarrollo
integral a partir de entornos que promocionan
sus derechos y actuan ante la exposicion a
situaciones de riesgo o vulneracion. Durante
los cuatro momentos se contard con espacios
de quince minutos y cuentan con una

estructura basica como:
Presentacion:
Consiste en una explicacién del tema a trabajar

durante el taller. La finalidad es motivar y

generar expectativa en los participantes. Se
presenta la herramienta a utilizar como: videos,
cuentos, dinamicas, canciones.

Desarrollo:

Este espacio esta orientado hacia la reflexion y
el didlogo acerca del tema a trabajar. Se hace
un analisis de los casos que se presentan en el
video a través de estrategias como trabajos
grupales, juegos de roles y discusion de
lecturas.

Cierre:

Se comparten las ideas que aportan los grupos
de discusion y se plantean posibles acciones a
realizar con los estudiantes.

Sugerencias:

Se hacen compromisos y actividades de los
padres junto a sus familias.

Actitud de los padres hacia la escuela




Durante los cuatro momentos se realizard una
reflexion desde la proyeccion del video que los
nifos también socializaron dentro del aula de
clase, con el fin de generar contenidos que

puedan tener en comun padres e hijos.

Direccién de enlace:

%%’

https://www.youtube.com/watch?v=028qgMEOQOqg
W-c

Presentacion (5 min.)
Luego de recibir afectuosamente a los padres

de familia se presenta el video “No es mafna”

gue permite una revisién consiente de la rutina
y las reacciones de los padres ante los
diferentes comportamientos de los hijos, Al
levantarse.

El moderador de la charla hablara con los
padres que no pueden, ni deben dejar en
manos de la Escuela exclusivamente la
educaciéon de sus hijos. Ellos son los
responsables de la educacion que se da en la
familia y, sobre todo, deben ser colaboradores
de la escuela como ambito formativo de sus
hijos potenciando asi su éxito en ella.
Desarrollo (15 min.)

Se conforman grupos de trabajo para
escenificar una situacion que realizan los nifios
con sus papas al llevarlos al colegio. Después
de la presentacion se hace un pequefio analisis

con las siguientes preguntas:



https://www.youtube.com/watch?v=O28qME0gW-c
https://www.youtube.com/watch?v=O28qME0gW-c

« ;Qué les parecio esta escena? ;Qué
sintieron?

* ¢, Qué estara pasando con el nifio? ¢Por qué
ya no querra quedarse?

* A sus hijas e hijos les ha sucedido algo
parecido?

* ;, Qué cambios ha habido en sus hijas o hijos?
Moderador: Cuando trabajan juntos de manera
eficaz, los padres y profesores tienen la
capacidad de poder transformar las
experiencias de aprendizaje de un nifio de
mediocres en brillantes. Por ejemplo, los
profesores saben que animar y estimular al
nifo es el mejor método para motivarlos: eso
funciona siempre.

El contacto e implicacion de la familia y escuela
favorecerd el entendimiento, la actitud, y la

relacion del nifio con el colegio.

Cierre (10 min.)

Se refuerzan ideas como:

. Los padres y los profesores tienen en
comun muchas ventajas. Ambos estan en
contacto diario y directo con los nifios, y ambos
tienen grandes deseos de guiarlos. En teoria,
trabajan juntos como fuertes aliados de los
nifos. Los padres y los profesores son también
los mejores psicologos de los nifios, son los
gue mas los escuchan, los que mas les
conocen, son sus preceptores y directores para
todo tipo de actividades escolares.

Del mismo modo, los padres aprenden de los
resultados positivos de la escuela Ila
importancia de utilizar palabras de aliento en
las actividades relacionadas con el hogar.

. El estimular sincera y carinosamente a un

nino es un excelente método de generarle




energia motivacional, que puesta en
funcionamiento por el nifio, el joven o el
adolescente, puede proporcionarle grandes
logros.

. Apego a desarrollar en la relacion
escuela- familia.

Sugerencias (5 min.)

Los padres de familia realizan un compromiso
para trabajar estas situaciones y se les
pregunta ¢ Como se han sentido? y ¢Para qué
les va a servir lo que se trabajo?

Genera confianza y escucha a tu hijo

En este espacio se desarrollara una situaciéon
frecuente en la escuela y la familia, pues los
ninos se encuentran en una edad en la que
compartir a veces cuesta un poco de trabajo.
Pero es ahi donde maestros y familia orientan y
redirigen las acciones del niflo hacia formas de

convivencia mucho mas amables.

Direcciéon de enlace:

L

https://www.youtube.com/watch?v=-
grN6HRfB6E

Presentacion (5min.)

Después de una Bienvenida acompafnada de la
cancion (Hola, hola para ti) se presenta el video
¢Y yo cuando? Este video nos permite una
revision consiente de la rutina y las reacciones
de los padres ante diferentes situaciones vy
comportamientos de los hijos. Pero sobre todo

a esos espacios de escucha y confianza que se




deben generar entre las familias, para
minimizar situaciones de riesgo.

El moderador hablara como los padres, los
profesores son las personas mas importantes
en la vida de un nifo, y la importancia de una
comunicacion asertiva entre ellos en pro de
generar lazos de confianza y minimizar
posibles situaciones de riesgo.

Desarrollo (15min.)

A partir de un juego de roles, los padres de
familia representan una situacion en la que se
reforzara la  realizacion #  6.Expresa
sentimientos, ideas y opiniones en sus
entornos cotidianos y estos son tenidos en
cuenta. A partir de esta intervencioén, los padres
conforman grupos de trabajo y proponen una
posible ruta de escucha para el hogar.

Por ejemplo cuando surja un problema ¢a

quién debo avisar? ¢Como se sentirian los

nifos en cada situacién? ¢Qué nos lleva a
actuar de esa manera?

Cierre (15 min.)

Se refuerzan ideas como:

Si se mantienen una buena relacién entre
padres- maestro y nifios, lo mas probable es
gue cuando el nifio se encuentre en una
situacion vulnerable ocurra lo siguiente:

. Llame a los padres o maestros, pues se
sentira mas seguro de poder solucionarlo que
si no los conociese.

. Si el profesor conoce las caracteristicas
familiares (como por ejemplo el nivel cultural),
sera mas sensible al entorno del nifio y a sus
capacidades para aprender, y actuara segun
convenga.

. Conocer a los padres le indica al profesor

hasta qué punto los padres estan preocupados




por la educacién de su hijo, y proporcionen
elementos para solucionar posibles problemas.
. La seguridad del nifio aumenta si sabe
gue sus padres conocen al profesor y se llevan
bien, lo que le motivara para aprender mas,
comportarse mejor en clase y respetar mas al
profesor/a.

. Si los padres muestran respeto, estima y
conceden autoridad moral hacia el profesor, lo
mas probable es que el hijo adopte la misma
actitud.

Sugerencias (15min.)

Finalmente se entrega a los participantes al
taller una hoja y marcadores. Cada uno de los
padres de familia, dibuja a su hijo y pone las
cualidades que caracterizan a cada nifio. Se
toman esas producciones que se presentaran a

los niflos durante una de las clases.

Ml CUERPO ME PERTENECE

A continuacioén se presenta el taller enfocado
hacia la prevenciéon de abuso sexual, este
da su inicio en reconocer las partes del
cuerpo y cuales de ellas se pueden ver y
cuales son privadas.

Direccion enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=D09dJvk3

LUc




Presentacion (5min.)

A partir de la proyeccion del video se hace
una revision consiente de la rutina y las
reacciones de los padres ante los diferentes
comportamientos de los adultos
desconocidos con los nifios.

Para desarrollar esté espacio el moderador
habla acerca de la ruta de atenciéon que
dispone el ICBF vy los pasos que se deben
seguir en caso de encontrar un posible caso

de abuso.

Desarrollo (15min.)

Teniendo en cuenta la estrategia de cero a
siempre se conforman tres grupos para una
discusion de lecturas. (Anexos 1)

Se inicia con la lectura de los items de
atenciones destinadas a cada nifia o nifio de
tres a seis afios. Cada grupo hace una breve
socializacion de los aspectos mas relevantes
gue contiene cada item de la Ruta Integral
de Atencion (RIA) en la cual se da una
mirada de las atenciones puestas en cada
individuo que contribuya a la calidad de las
intervenciones y que conduzca de manera

certera a que cada nifla y cada nifio cuenten




con las atenciones que necesitan para su
desarrollo integral.

Cierre (15min.)

A cada grupo se entrega un caso de maltrato
infantii o abuso sexual, del cual los
participantes realizaran un analisis acerca de
la ruta de atencion que deben seguir.

En la exposicion de cada caso se pregunta
¢Qué crees que sentia el niio en ese
momento? ¢(Coémo se pudo minimizar la
exposicion del nifio a dicha situacion? ¢Qué
derechos fueron vulnerados?

Sugerencias (15 min.)

Se forma un circulo de participantes del
taller, a cada uno se entrega una vela. Este
acto simbdlico validara el compromiso que
hacen los padres de familia frente a
situaciones de maltrato infantil.

MI CUERPO ES MI TESORO

A continuacion se presenta el taller enfocado
hacia la prevencion de abuso sexual, este
da inicio acerca de los secretos que

debemos guardar.




Direccién enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=4IX4Tq-
w6Lc

Presentacion (5min.)

A partir de la proyeccion del video se hace
una revision acerca de los comportamientos
de los adultos en situaciones de exposicion
en el entorno y el peligro de confiar en otros

adultos cuando se es nifo.

Para desarrollar esté espacio el moderador
centra el discurso en las personas que
queremos Yy personas a las que no
conocemos.

Desarrollo (15min.)

Por medio de un juego de roles se recrea
una situacion en el grupo de trabajo en la
gue un niflo o nifa puede suponer una
situacion de riesgo cuando ayuda a un
desconocido.

En la socializacion de la actividad los
participantes deben identificar los factores de
riesgo que hay.

Cierre (15min.)




Quién estd encargado de las reflexiones
hace una explicacién del porqué no se debe
obligar al nifno o nifia a dar besos y abrazos
a todas las personas, y las formas de
diferenciar las muestras de carifio: caricias
sin pedir nada a cambio, caricias que no nos
molestan y que nos hacen sentir muy felices.
Muestras de carifio y acciones que nos
hacen sentir mal.

Sugerencias (15 min.)

Cada padre de familia recibe unos materiales
para la construccion de un titere que se
trabajara con los nifios en clase. La idea de
hacer este material es el valor que le da el

nifo o nifia a lo que sus papas le regalan.

Con esto se da inicio al cuento “Estela, grita
muy fuerte”, que busca despertar en el nifio
la resoluciéon de conflictos entre pares y
cuando se encuentre en una situacion de

peligro busque ayuda.




Atenciones destinadas
a cada nifa o nino

de tres a seis anos

Adelantar sesiones de valoracion de crecimiento y desarrollo de cada nina o nifio que apoyen a la madre, al
padre, a la famlia y a las personas cuidadoras en el sequimiento del estado de bienestar de ella o él

Llevar a cabo la desparasitacion y el seguimiente nutricional, la suplementacion con micronutrientes y Ia
complementacion alimentaria acorde a los requerimientos nutricionales.

Llevar a cabo el sequimiento nutricional y la complementacion alimentaria acorde a los requerimientos
nutricionales.

Hacer valoracién oportuna de edontologla, optometrfay audiometrfa.

Observar, hacer sequimiento y registrar de manera cualitativa los procesos de desarrollo de cada nina o nino.

Inmunizar a cada nifa o nific seguin corresponda a la edad.

Promover habitos saludables relacionados con la alimentacion, la higiene corparal, la actividad fisica y el suero.

Generar experiencias que aporten al reconacimiento y construccion de la sexualidad de cada nifa o nifo.

Promover el fortalecimiento de vinculos afectivos sélidos entre cada nifia o nifio y las personas adultas que les
son significativas.

Promover encuentros para fortalecer los procesos de sodializacion de los ninos, las ninas y los adultos en
diferentes espacios.
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Atenciones destinadas
a cada nina o nifo

de tres a seis anos

Viene de la pagina 239

Promover la valoracién de las maltiples formas de expresion de cada nifa o nifio y de las diversas
manifestaciones de ko que significa ser escuchado, percibido, tenido en cuenta y tomar parte activa de las
decisiones sobre la propia vida y la de bos grupos y comunidades a los que se pertenece.

Situaci que d

Fortalecer |a implementacién de estrategias pedagogicas y experiencias en el espacio pblico que
respondan a las caracteristicas e intereses de cada nifia o nifio para potenciar su desarrollo.

Propiciar actividades que estimuen & juego, la exploracion del medio, el arte y s literatura

Generar ambientes y experiencias pedagagicas intencionadas en las que los nifios y las nifas jueguen,
exploren el medio natural, social y cultural, se expresen a través de diversas manifestaciones artfsticas y se
acerquen a b literatura, teniendo en cuenta sus intereses y caracteristicas de desarrolo.

Construlr experiencias pedagdgicas y disponer ambientes enriquecidos que tomen en consideracion kos
intereses de cada nina y cada nifo e incluso que partan de sus iniciativas o propuestas

Llevar a cabo con cada nifa y cada nifio experiencias de construccidn y exploracion con diferentes
materiales de ka naturaleza, de su medio social y cultural.

Promover espacios de juego espontaneo en los que cada nifa o cada nifio tome decisiones, solucione
problemas de la vida cotidiana y establezca lbremente diferentes interacciones con su entorno y con las

personas que le rodean

Generar ambientes que fortalezcan ks autonomia y la toma de decisiones.

Valorar positivamente los logros de cada nifa y cada nifo y animarlos a nuevas. exploraciones

Promover el de los espacios abiertos (parques, ciclovias, bosques, playas, entre otros) para
la participacion de cada nifo y cada nifia en actividades fisicas y Kidicas.

Generar experiencias en las que se promueva la expresion corporal, el movimiento y la participacion de los
nifios y las nifas en actividades lidicas.

Generar espacios en los que cada nifia o cada nifio se acerque, participe y disfrute de diferentes expresiones
culturales, literarias y artisticas.

Promover el didlogo e intercambio entre cada nifia, cada nifio y las personas que kos atienden, de las
manifestaciones y bienes culturales propios de la regién y del pais que se constituyen en patrimonio de cada
nifa y cada nifo.

atenciones especializadas
de tres a seis anos
= = 1
sumd-hmodw « Sospecha de alguna expresion de violencia
No ha sido inscrita o incrito en la dta i hacia la primera infancia como maltrato infantil,
Ik ha asistido a ella. mmmmmlo
: 'k & ‘- i 8 mmawm
* Notiene registro cil allenacion parental deas de suicidio, violencia
E gestacional, explotacion infantil etc
Situaciones de la familia de una nifia o un nifio au{_
+  Pautas de crianza nocivas o que vulneren los « Abusan del consumo de sustancias
derechos del nifo o nifa. psicoactivas.
+  Desconccimiento de la paternidad. + Tienen una discapacidad.
Qué hacer si se identifican Durante y después de la d
familias que se encuentran + Visibilzarala poblacién de prmera infanci denito
en una situacién de .
emergencia o desastre e ks
de nias y ninos de 0 6 anos.
. mhmmmmhpﬂd&a
Actuaciones que implica Frenteala de o o
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Es

el del proceso
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delicado que s | primera infancia.

Acompaniar a cada nifia o cada nifio en el proceso de adaptacidn a la educacidn inicial

Tramitar el registro civil de cada nino o nina durante o primer mes de nacido y en adelante, si no se tiene,
hacerko exigible




