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Identificacion del | Descripcion del problema
problema

WRETITEISSS @ Agresividad verbal la agresividad se da por observacion e Un nifio interrumpe la clase, y otro le dice “cdllese...”
imitacion. ~ Los ~ mifios  presentan moviendo agresivamente la mano
imposibilidad de comunicarse

adecuadamente e insultos.

e  Dificultad para respetar Impaciencia al esperar el turno. Falta de En un momento se le llama la atencion a un nifio y se le

normas capacidad consciente de regular los pide que se siente en un lugar especiiico, explicindole por
impulsos de manera voluntaria y adaptativa, qué debe hacerlo, él no lo acepta y forma una pataleta en
con el objetivo de alcanzar un mayor la que dice “no quiero” y comienza a patear todo lo que
equilibrio personal y relacionarse. encuentra.

e  Agresividad fisica Se golpean y lastiman con frecuencia. Le entregan muiiecas a las nifias y les piden que tienen
que compartir, una nifia le dice a otra que cambien de
muiieca la nifia no acepta y la otra le responde arafiandole
la cara.
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Rrieglintajprioblema

2.tomo fortalecer los comportamientos prosociales
en nifos de 3 a 5 aiios por medio de estralegias
hidico-pedagogicas en su ambiente cotidiano?

®
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Hipotesis

Al emplear las estrategias y actividades
ludico-pedagogicas a los nifios de 3 a 5 afios
en su ambiente cotidiano se logro una
mejoria en los comportamientos prosociales
de los niiios.

Al emplear las estrategias y actividades
ludico-pedagogicas a los nifios de 3 a 5 afios

no se logro una mejoria en los
comportamientos prosociales de los niios.
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@bjetives

Objetivo general Objetivos especificos

Fomentar estrategias lidico-pedagogicas que *  (aracterizar el estado actual de relaciones y comportamientos
favorezcan comporlamientos pro-sociales en niiios prosociales, asi como de las actividades lidico-pedagogicas, en
de res sedes de una institucion preescolar de Ires sedes de una institucion preescolar de Bucaramanga
Bucaramanga (Colombia), con base en una (Colombra).

caraclerizacion institucional y en la aplicacion de *  Disefiar esiralegias lidico-pedagogicas, correspondientes con el
actividades pedagogicas coherentes con dichas diagnostico realizado, que favorezcan comportamientos pro-
estrategias. sociales en preescolar.

* Implementar actividades ladico-pedagdgicas diseiadas o
ajustadas, coherentes con las estrategias formuladas, que
promuevan comportamientos pro-sociales en preescolar.
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Albert Bandura

La modificacion de la conducta

Tiene diferentes

Métodos

Que son

e

Extincion

Consiste en

Eliminar
completamente

Una

Conducta
indeseada

Refuerzo positivo

Consiste en

Dar recompensas

A una

Conducta esperada

Contracondi

cionamiento

Consiste en

Gen

atemor

experiencias

erar

zantes

A una

Conducta
indeseada

para

Eliminarla

Bandura, A. (1974). Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad.
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Jean Piaget

Jean Piaget

Estudio
Desarrolloy
pensamiento infantil

A partir del

Comportamiento

Sensoriomotora

Pre-operacional

Egocentrismo

Creando las
Etapas
Operaciones Operaciones
concretas formales

Caracterizado por

Jean Piaget (1971) Seis estudios de

psicologia
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Urie Bronfrenbrenner

MACROSISTEMA
Culturay subcultura

EXOSISTEMA

Sistema educativo, leyes, religion,
medios de comunicacion

MESOSISTEMA

Roles, relaciones afectivas, hogar, padres de
familia, lugares donde la persona se
desenvuelve

MICROSISTEMA

Familia, aula,
compaferos, escuela,
maestros, vecinos

Urie Bronfenbrenner — Modelo ecoldgico
de desarrollo (Adaptado de Vasta, Haith y
Miller, 1999; P.63 de la Trad. Cast.)
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ViakcolConceptiua

Palabras clave

Sistemasy niveles de

I ensefianza
, | Sisternas sociales | Cambio social
Mivel de J

ensefianza l v : :
l . | Capital social

- : | Interaccidn social J .l :

Educacion de la primera “=-=+ | Comportamiento
Escuelade | «-==-* infancia Y /\\_‘ social

padres , , -
/\ Relaciones de Relacionesinterpersonales
<

l Agreshridad* ++| Afectividad

Guarderia infantil Horma social T

Tomado del Tesauro | Premios y honores \
UNESCO
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Educacion preescolar Vivir juntos es aprender a vivir con los demds, iomentando el descubrimiento gradual del otro, la perc
formas de interdependencia y participacion, a través de proyectos comunes que ayudan a prepararse para tratar y solucionar con Al
(Ministerio de Educacion Nacional, 1998)

(omportamiento prosocial “las acciones que toma el individuo para favorecer a los demds sin ningiin interés por conseguir un beneficio
propio. Es decir, son comportamientos sociales positivos™. (Gonzélez Portal, 2000)

Estrategia ladico-pedagogica “Entendemos por esiraiegias pedagogicas aquellas acciones que realiza el maesiro con el proposito de
facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes.” (Restrepo & Hurtado, 2003)

Relacion interpersonal “Estas son las relaciones que establecemos con diferentes personas, como nuestros familiares, amistades, pareja o
compafieros/as de trabajo, y en las que intercambiamos sentimientos, experiencias, conocimientos.” (Consejo nacional de educacion para la
vida y el trabajo)

Agresividad Tendencia a actuar o a responder violentamente. (Real academia de la lengua espaiiola)
Alectividad Conjunto de sentimientos, emociones y pasiones de una persona. (Real academia de la lengua espaiiola)

Interaceion social Enire las malas relaciones que pueden surgir en las interacciones sociales estd la agresividad injustificada y el acoso. La
agresividad injustificada puede ser considerada un antecedente del fenomeno bullying, que podria prevenirse mediante programas educativos
adecuados.

(omportamiento social “El comportamiento social de un nifio es de vital importancia en su desarrollo. La forma en que se relaciona con
l(@c\b‘ﬂ%ﬁgos y con los adultos de su entorno va a determinar, en gran medida, el nivel de desarrollo social que va a tener en los diferentes

ﬁnbiﬂ&l’ﬁ que se desarrolle de adulto” (Martinez)
) ’ & Universidad Autonoma de Bucaramanga
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Metodelogia
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Practica y
.. Implementacion de
pedagoglca o y estrategias ludicas
servacion i
participante Caracterizacion pedagogicas
\
" ¥ F Ry TF 1FIAFIyf L1
111
Provecto Planteatr)TientodeI Fundamentacion  Formulacion de Seleccionde
y problema tedrica trateqi estrategias y
de grado €S ‘ra_eglas actividades mas
ludicas conveniente y
pedagogicas efectivas

Objetivos

Elaboracionde
una catrtilla
digital
actividades
mas efectivas
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Vietodoelogia

La propuesta se realizo a lraveés
de la investigacion accion, bajo
un enfoque cualilativo. Segin
Kemmis (1989) esta integrado

por cuatro fases 0 momentos

interrelacionadas.
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Fases o Momentos

Modelo de kemmis

La espiral de ciclos

Ciclo 1
Reflexionar
Planificar
{ Actuar
Observar
Ciclo 2

Revisar el plan.

\ Replantear el plan

(comenzar
un nuevo ciclo)

Ciclo 3

Tomado de material del Prof. Murillo del curso de métodos de investigacion 2010-2011



Moyano, A (2002) La investigacion accion, editorial Mundo exterior.
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Metodoelogia

Pensamiento sistémico

Cabrera,J. (2015)
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Perez, G. (2004). Guias de Investigacion Cualitativa en educacion social y animacion sociocultural.
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El Diario es un instrumento que favorece la
reflexion sobre la practica docente, que facilila
-Ja toma de decisiones acerca del su proceso de
Jevolucion, convirtiendo al  docente en
investigador.

Estas rejillas evalian los comportamientos del
io-nifia segin dos calegorias: la primera hace
eferencia a los comportamienios e riesgo
agresivos); y segunda, a los comportamientos
prosociales.

BIENESTAR
FAMILIAR
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de
comportamientos
de
lGdico-pedagogicas,
de
de

1. Caracterizar el estado actual

relaciones y

prosociales, asi como las

actividades en

tres sedes una institucién

preescolar
(Colombia).

Bucaramanga
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Revision bibliografica sobre variables,
técnicas e instrumentos utilizados para

realizar caracterizaciones similares.

Definicion de las técnicas e instrumentos

que se utilizaran en la caracterizacion

Definicion poblacion y muestra bajo

estudio. *

Aplicacion de las técnicas e instrumentos
definidos en la muestra.*

Organizacion, consolidacion y analisis de

la informacién recopilada

Documento (cuadro)
con la caracterizacion
realizada teniendo en
cuenta la revision
bibliografica, la
poblacion y el
analisis de la

informacion

recopilada. *




Resultadesieb

Za b le e TE b s [T [ee s Revision bibliografica sobre estrategias Estrategias

oLl feTofolofTor Solol d=t  ofo Lo [N isisieo gl |Udicas utilizadas para comportamientos formuladas a partir de

el diagnostico  realizado, = que Ee(eElelaEIIRVAS ]| EI(ES la revision y
favorezcan comportamientos pro- L o seleccion

_ ldentificacion y  descripcion de _
sociales en preescolar. bibliografica teniendo

estrategias encontradas en la revision
_ en cuenta la
realizada.

: : . pertinencia de dichas
Seleccionar las  estrategias mas

: estrategias para el
pertinentes para afrontar la g P

.., . favorecimiento de los
caracterizacion realizada.

Disefiar o0 ajustar y describir COMPortamientos

detalladamente estrategias prosociales. *

correspondientes con la caracterizacion.
Organizacion y sintesis de las

estrategias formuladas.
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Objetivo especifico Actividades Resultado

3. Implementar
actividades ladico-
pedagodgicas disefiadas
0 ajustadas, coherentes
las

con estrategias

formuladas, que
promuevan
comportamientos  pro-

sociales en preescolar.

Revision bibliografica sobre actividades pedagogicas vy
recursos utilizados para favorecer comportamientos pro-

sociales y similares en preescolar.

Identificacion de las actividades ludico-pedagdgicas

encontradas.
Seleccion, disefio 0 ajuste de actividades ludico-pedagdgicas

coherentes con las estrategias.

Seleccion, disefio o ajuste de actividades ludico-pedagogicas

coherentes con las estrategias.

Disefiar instrumentos para evaluar la efectividad de las

actividades implementadas.
Implementacion de las actividades seleccionadas, disefiadas o

ajustadas en la muestra definida.
Aplicacion de instrumentos de evaluacién de las actividades

implementadas.

Seleccidén de las estrategias y actividades més efectivas.
Compilacibn en un documento (cartila o guia) de las
estrategias y actividades mas efectivas para favorecer
comportamientos pro-sociales en los nifios preescolares.
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1. Actividades implementadas
a los nifios teniendo en cuenta
la  coherencia con las
estrategias formuladas para

favorecer los comportamientos

prosociales. *

2. Cartilla con las estrategias y

actividades mas efectivas.

*
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Conclusionesiyliecomendacione

e La caracterizacion que se realizo de cada nino fue de gran ayuda para poder
conocerlos a fondo, y de esta manera lograr identificar los comportamientos que
presentaban no solo de manera individual, sino cuando se realizaban trabajos en
equipo.

* Los juegos fueron de gran pertinencia a la hora de trabajar los comportamientos
de los nifios, ya que ellos lograban conectarse de manera fantastica con el tema
de cada juego que se estaba proponiendo, permitiendo desarrollar diferentes
sentimientos que aportaban de manera favorable a lo que se queria trabajar con
ellos (su comportamiento).

* El material concreto favorecio a la realizacion de las actividades, ya que permitid
una mayor concentracion de los nifos, cuando el material es realizado con
colores vistosos, llamativos y con texturas los nifos presentan mayor atencion
gue cuando tan solo se les narra con imagenes.
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Comportamiento prosocial en el

preescolar

Referencia Problema

bibliografica

Qué solucion dieron

Aporte que hace el

articulo

ETLPERDEER PLLE)E B Describir una  serie de
habilidades oo 1[5 habilidades sociales en
o] (I TR E T ERRE R nifios preescolares de San
GELEGHBEGERR G £1 P2 Miguel de Tucuman
en la WL EER (Argentina)

Universidad de Palermo.

Argentina.

Trabajar una escala de
habilidades sociales
(Lacunza, 2005) disefiada
para evaluar las
habilidades sociales a
partir de la percepcion de
padres y cuidadores del

nino.

Universidad Autbnoma de Bucaramanga

Nos aporta para nuestra
investigacion ya que se
puede abordar el estudio
no solo en las dificultades
que se puedan encontrar
sino también en las

fortalezas que tengan Ips

ninos.
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Comportamiento prosocial y ludica

Referencia bibliografica Problema Qué solucion dieron | Aporte que hace el

articulo

\Vlelgclel i el S eleiba Y Actitudes de violencia Realizacion de actividades Nos aporta para tener en
Sl e B S RS GF fisica y verbal por parte pedagégicas a partir de cuenta la utilizacion de
wolgler eI b EBeb|leef de  los nifios de 4 cuentos que favorecen la cuentos como  estrategia
el gl de B eEE g el ol e (S8 instituciones educativas convivencia en los nifios. pedagogica en el trabajo con
competencias el laEN en Bucaramanga. los nifos.

enfocadas en la convivencia

para los nifios de edad

preescolar orientadas
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Ladica en el preescolar

Referencia Problema Qué solucion Aporte que hace el articulo

bibliografica dieron

Henao, J. (2006) La Rx(e]s]CEinks de Crearon programas de Nos aporta para generar los talleres
prevencion violencia dentro y prevencion en para padres que promuevan el buen
gl S heE L fuera de la escuela, algunos colegios trato y prevengan la agresividad en el
violencia: violencia desde el nivel de hogar para asi dentro de la escuela
revision o= intrafamiliar y como preescolar entre los poder continuar con la educacion en
programas '/ esto se replica en la cuales se presentaron competencias ciudadanas de una

modalidades W= imitacion de estas programas dirigidos a manera mas eficaz.

intervencion. acciones por parte los padres, a los nifios

de los nifios. y a los maestros.

Bogotda, Colombia.

.\\

Universidad Autbnoma de Bucaramanga



Comportamiento prosocial y ludica en’e

Referencia

preescolar

Problema

Qué solucion dieron Aporte que hace el

bibliografica
Reyna, C., Ison, M.,
& Brussino, S.
(2011).
Comportamiento
social y
procesamiento de

la informacion.

Argentina

Comportamientos

sociales, problemas de
conducta en niflos vy
nifas. La muestra estuvo
compuesta por 184 nifios
de 5y 7 afios, de ambos
sexos de la ciudad de

Cordoba (Argentina)

Universidad Autbnoma de Bucaramanga

articulo

Para la recoleccion de datos Nos aporta a la
se emplearon los siguientes investigacion porque se
instrumentos: trabajan los diferentes
_ comportamientos
-Escala de Comportamiento _ _
’ _ sociales y analizan los
Preescolar y Jardin Infantil.
problemas de conducta.
- Tarea para evaluar el SIP:
pruebas  que Incorporan

componentes emocionales




Comportamiento prosocial y ludica en’e

Referenci

a Problema

preescolar

Qué solucion dieron

Aporte que hace el

bibliografi

Pilotaje

investigacion

comportamientos

pro sociales

Ca

el en B @l irdl Comportamiento

Sleleldsr S agresivos en
de

preescolar y de

6=} NINOS

o[] primero primaria,

EIEER RG] en Medellin en el

nifas de 4 a 6
Medellin.

zlgleks ano 2002.

Desarrollaron

habilidades

para

construccion de relaciones familiares

positivas, el manejo del conflicto,

habilidades para la aplicacion de

normas

limites y reglas con

los

nifos/as, habilidades de autocontrol,

para sustituir
inadecuados y el

sexualidad infantil.

los

manejo de

castigos

la

Universidad Autbnoma de Bucaramanga

articulo

Nos aporté para el

diagnostico en el cual

vamos a implementar el

cuestionario de
comportamiento
preescolar el cual

presenta indicadores que

miden la prosocialidad /An

los nifos.




Comportamiento prosocial y ludica en’e
preescolar

Referencia bibliografica Problema Qué solucion |Aporte que hace el

dieron articulo

el B A Maltrato fisico, verbal y Se cred una cartilla la Este  articulo  nos
Ol S Pl A B Sidele | =110 F-Y psicologico  entre  los cual contiene aporta ideas para la
olclebeTofole Tele o L= [0 B]Id nifios del nivel de jardin actividades que realizacion de
las conductas agresivas en [slz 2 instituciones funcionaron en el actividades para dar
los nifios de niveles de jardin, eIl 1ET de trabajo de  este solucibn a nuestro
e R ERe EEERE ol e [oR R Bucaramanga problema. problema.
propuestas tedricas de Jean

Piaget y Albert Bandura.

Bucaramanga
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Comportamiento prosocial y ludica en’e

Referencia bibliografica

preescolar

Problema

Qué solucion |Aporte que hace el

Almentero, S. P., Oicata, W. A., &
Quintero, S. (2014). Programa de

ética superiorista

de

para el
desarrollo competencias
de
personas de excelente calidad
En M.

Martinez, J. L. Bizelli, & M. Bris,

afectivas en la formacion

humana.

Jabonero, A.

Miradas diversas de la educacién

en Iberoamérica.

Noticias recurrentes sobre
problemas de control de
emociones (ira,

desesperacion) que generan
problemas de interaccion con

los demas

Universidad Autbnoma de Bucaramanga

dieron articulo

Se disefid un programa Nos aporta para tener en

para fortalecer las cuenta los temas a

relaciones trabajar en el nivel de
interpersonales y brindar preescolar en cuestiones
estrategias para esto. de autoconocimiento vy
sentimientos con el

entorno.
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Poblacion y muestra
Periodo de Agosto- Noviembre 2015

Grado Poblacién y muestra Inst. Grado Poblacidon y muestra
Nifios Nifias Total Nifios Nifias Total
P M P M P M P M P M P M
Pre-jardin 11 11 9 9 20 20 1 Jardinl 10 10 11 11 21 21
1
Pre-jardin 12 12 7 7 19 19 Jardin2 12 12 9 9 21 21
2
Pre-jardin 12 12 9 9 21 21 Jardin3 8 8 10 10 18 18
- Pre-jardin 25 13 18 9 43 22 2 Jardin 23 11 20 10 22
- Pre-jardin 30 14 31 7 61 21 3 Jardin 26 10 35 17 61

62 74 41 164 103 Totales 79 51 85 57 164
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Experimento de Bandura
Diagndstico de comportamientos
Resultados del diagnéstico

*
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WP_20151001_004.mp4
Instrumento diagnóstico.pdf

Cuadro de estrateqgias
Cuadro de efectividad de las estrategias

*
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ESTRATEGIA 2.docx
Efectividad.docx

Cuadro de actividades

*

®
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Actividades Cuadro 1..docx

Comportamientos Agresivos
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Comportamientos Prosociales
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Institucion 1

Jardin 1
Institucion 1
Jardin 2
Institucion 1
Jardin 3
Institucion 2

Jardin 1

Institucion 3

Jardin 1

TOTAL 49

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (2014).
Promocion de comportamientos prosociales para la

45%

Medio
Nifio %

S

7 35%
0 0%
5 27%
12 54%
8 29%
32 30%

Nivel

Nifo

S
11

23

Comportamiento prosocial

Alto
%

55%

0%

17%

19%

18%

21%

Muy alto
Nifios %
0 0%
0 0%
3 17%
1 5%
0 0%

4 4%
. A

identificacion y prevencion de la agresion en la primera

infanci

)td: Procesos digitales.

Sin riesgo

Nifos %
15 75%
16 76%
17 97%
15 69%
23 86%
86 80%

Niflos

0

Nivel
Medio
% Ninos %
0% 2 10%
5% 4 19%
0% 0 0%
13% 3 13%
7% 2 7%
5% 11 11%
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Alto
Niflos

3

Comportamiento agresivo

%
15%

0%

3%

5%

0%

4%




Problema, necesidad o

caracteristica

Descripcion

Evidencias

| PERN |

Relacion con los C/P

Agresividad verbal

Dificultad para respetar

normas

Agresividad fisica

Se lograron disminuir los
comportamientos de
agresividad verbal entre los

ninos y mnihas dentro del

aula.

Se ha presentado una

mejoria en el respeto de las

normas del aula de clase.

Se han disminuido las

situaciones de agresividad

fisica entre los estudiantes.

ulvaidiuau AWl iviiia uc pucailaitiialiga

Un nifio sin querer le pisa la
mano a una nifia y al darse
cuenta le pide disculpas y la

abraza.

Una niha que en el segundo
semestre del 2015 permanecia
por fuera del aula de clase,
ahora tiene en cuenta las
normas del salén presentadas
por las docentes y se mantiene
dentro del salén

Una nina golpeaba
continuamente a un nino del
salon  sin  ninguna razon,
actualmente se relaciona mejor

con el nifio y ya no lo agrede.

Se relaciona con los
comportamientos
prosociales porque han

logrado una mejoria en la
convivencia con el otro de

manera asertiva.

Entre los comportamientos
prosociales se encuentra el
respeto por las normas y el
de

seguimiento

instrucciones.

Han mejorado el trato con
los compaiieros

compartiendo y

trabajando en equipo.
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EStTAtCGIa[PropUCstaiPonY o1andaiCampos(Z00U) nab

strategias para propicior la interaccion con la realidad, la activacion|
de conocimientos previos y generacion de expectativas

-
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Recursos:

- - -
Iniciacion:

Desarrollo:




