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Introduccion

En nuestros planteles educativos se evidencia la diversidad de estudiantes que asisten con
diferentes necesidades; un alto indice presenta discapacidad intelectual, TDAH, autismo,
problemas especificos de aprendizaje, choques emocionales, problemas de lenguaje, entre otros.
Los nifios con algun tipo de necesidad educativa van atravesando una vida escolar con

dificultades para desarrollar destrezas y habilidades a nivel académico y socioemocional.

Jos¢ J. Bauermeister (2007) refiere que la forma en que los nifios se comportan podria
deberse al resultado de diversos factores de salud, nutricion, alimentacion, socioemocionales,
culturales y pedagdgicos, entre otros, por esta razon se recomiendan tratamientos alternativos
que permitan cumplir con el criterio de impacto y de repercusion que viven los nifios y fortalecer
sus conductas determinadas por el trastorno, siguiendo con un tratamiento integra, personalizado,

multidisciplinario y acorde a sus necesidades y caracteristicas especificas.

Segun las proyecciones del departamento administrativo nacional de estadistica (DANE)
indican que actualmente existen 857.132 personas con discapacidad, de las cuales 146.247 se
encuentran en el rango de edad entre 5 y 20 afios. Asi mismo, de ellas tan solo el 56,8% se
encuentra vinculado a un plan estudiantil; entre tanto, este estudio demuestra que el total de
personas con discapacidad en el pais matriculados en educacion formal se distribuyen en, el 66%
estan en primaria, el 20% en secundaria y un poco menos del 10% estan en preescolar. En ese
sentido es importante mencionar que mas de la mitad de las personas con discapacidad o alguna

necesidad logran llegar como méximo a algln nivel de la basica primaria. Todo esto sin tener en



cuenta cuantos nifios estd en las aulas sin el apoyo necesario para lograr un aprendizaje y un

desarrollo integral de acuerdo a sus necesidades.

Un gran nimero de nifios en las aulas presentan problemas de comportamiento, les cuesta
seguir indicaciones y no se logran adaptar al ambiente escolar. Asi mismo, manifiestan dificultad
para prestar atencidn y seguir instrucciones, poco control de impulsos y excesivo nivel de
actividad. Lo cual en ocasiones afecta su desempefio escolar y su proceso de ensefianza-
aprendizaje, llevando a su familia a retirarlo de la Escuela o en su defecto desertan de la

institucion.

Por tal motivo, el tema central de esta investigacion es crear un material de apoyo con
estrategias pedagogicas que pueda servirles a los docentes como herramientas facilitadoras en
cuanto al proceso educativo y de socializacion de los estudiantes que presenten déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) en el nivel de primaria y a su vez esto tenga repercusion
positiva en compafieros de clase y su nicleo familiar; todo esto, teniendo en cuenta una revision
documental acerca del proceso de inclusion de nifios con este trastorno en las diversas
instituciones educativas del nivel elemental. Se realizard con cada una de las investigaciones
consultadas una descripcion, interpretacion, significacion, aportes de cada una de ellas sobre el
objeto de estudio. Igualmente, se realizara un andlisis detallado dando lugar a la presentacion de

esta propuesta como producto de la investigacion.

El aporte que le hace esta investigacion al campo de la educacion es integrar diversas

estrategias pedagogicas que posibiliten el aprendizaje de los niflos con Trastorno por déficit de



atencion con hiperactividad en el aula, fortalecer sus dispositivos de atencion y fomentar la
participacion de los nifios en las actividades, asi mismo potenciar el rol del docente como

mediador y guia del aprendizaje en nifios con esta condicion o necesidad.

Esta investigacion tiene como objetivo realizar un estado del arte en el contexto internacional
y nacional, sobre el proceso de inclusion de nifios con Trastorno por déficit de atencion con

hiperactividad (TDAH), en instituciones educativas que ofrecen el nivel de educacion elemental.
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Capitulo I

En el presente capitulo se desarrolla el planteamiento del problema, objetivos y justificacion
que sustentan el trabajo investigativo, donde se evidencia la necesidad de conocer el proceso de
inclusion a nivel nacional e internacional de nifios con trastorno por déficit de atencidon con
hiperactividad, en instituciones educativas que ofrecen el nivel de educacion elemental, con el
fin de facilitar el trabajo que realizan los docentes con sus estudiantes y asi mismo aportar a la

mejora de la calidad de vida de esta poblacion.

1. Descripcion y planteamiento del problema

1.1 Descripcion de la situacion problematica

En el contexto educativo, particularmente en las aulas de clase en Colombia se han venido
presentando situaciones de exclusion; ya que se ven aulas de tipo heterogéneas, como por
ejemplo nifios con problemas de lenguaje, problemas de aprendizaje, choques emocionales,
problemas cognitivos, nifios diagnosticados con TDAH y otros comportamientos que los

docentes y familia asocian a dicho diagndstico.

Esto implica un reto para la practica docente y en general para toda la comunidad educativa,
puesto que es en la Escuela, donde se da el proceso de socializacion, ensefianza y aprendizaje del
nifio; donde muchos de estos alumnos son segregados de instituciones educativas por ocasionar

dudas y dificultades al docente en su quehacer diario. Pero esto sucede por la falta de
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informacién y conocimiento sobre el tema del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, su sintomatologia, el no contar con un equipo interdisciplinario, la falta de
interés, falta de compromiso o acompafiamiento de algunos padres de familia frente a esta
situacion, el gran nimero de estudiantes dentro de un aula de clase, y la falta

de implementacion de nuevas estrategias.

En consecuencia a todas estas dificultades por las que pasa un nifio con Trastorno por Déficit
de Atencidon con Hiperactividad, es que debemos plantearnos la necesidad de un cambio
profundo y esencial en la modificacion de los objetivos educativos, metodologia de trabajo para

transformar la tradicion excluyente de las aulas de clase, a instituciones educativas inclusivas.

Asi como lo dice Fernandez (2006):“Estamos asistiendo al crecimiento de la idea de
conseguir una educacion abierta para todos” (p 136). Muchas son sus denominaciones:
educacion inclusiva, educacion integradora, educacion en la diversidad, inclusion educativa, etc.
Todos estos términos mantienen una idea comun: responder a las necesidades de todos los
alumnos, con independencia de su naturaleza o grado de necesidad que presenten. Una educacion
sin ningun tipo de exclusion, en la que convivan y aprendan estudiantes de distintas condiciones
sociales, diferentes culturas y distintas capacidades e intereses; desde los mas dagiles para
aprender como aquellos que deben tomarse su tiempo. Esta nueva educacion es por tanto, para
todos y cada uno de los nifios que llegan saben y viven su propia realidad, ha de acoger a cada
nifio con lo que trae y lo que es, ni mas ni menos. Hoy dia, sabemos que cada persona somos una
de las infinitas combinaciones entre rasgos fisicos, psicologicos, sociales, culturales... todos

somos diferentes, igual de validos y con los mismos derechos”.
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De acuerdo a lo anterior, se formula la siguiente pregunta de investigacion:
(De qué manera se lleva a cabo el proceso de inclusion de los nifios que presentan Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), en Instituciones Educativas que ofrecen el

nivel de educacion elemental tanto en los contextos Nacional como Internacional?

1.3. Objetivos:

1.3.1 Objetivo General:

Realizar un Estado del Arte en el contexto internacional y nacional con el fin de hacer un

estudio comparativo, interpretando desde la pertinencia, tendencia e impacto del proceso de

inclusion de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), en

instituciones educativas que ofrecen el nivel de educacion elemental.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Conocer el proceso de inclusion educativa de los niflos con TDAH tanto en el

contexto internacional como nacional en la educacion elemental.

- Interpretar desde la pertinencia, tendencia e impacto el proceso de inclusion educativa de los

ninos con TDAH tanto en el contexto internacional como nacional en la educacion elemental.
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- Realizar un cuadro comparativo en el contexto Internacional y Nacional del proceso de

inclusion educativa de los nifios con TDAH.

- Realizar un analisis descriptivo, interpretativo y significativo sobre el proceso de inclusion
educativa de los nifios con TDAH tanto en el contexto internacional como nacional en la

educacion elemental, con el fin de comparar los hallazgos encontrados en los dos contextos.

-Disefiar una propuesta pedagdgica como producto de la investigacion para aportar a la labor

docente en el proceso de inclusion educativa de los nifios con TDAH.

1.4. Justificacion

Aproximadamente en los ultimos treinta afios, el concepto de inclusion educativa se ha ido
progresivamente instalando en el &mbito internacional y nacional buscando tratar a las personas
con equidad e igualdad de condiciones, permitiendo un desarrollo integral en todas las

dimensiones.

En las instituciones educativas se estan presentando estudiantes con diferentes necesidades
educativas, entre ellas; el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), siendo
una de las condiciones que se encuentra con mayor frecuencia en nifios y nifias de las
Instituciones Educativas, catalogado como una problematica para la comunidad educativa por
los imaginarios que social y culturalmente se han instaurado debido a la falta de informaciéon y

capacitacion para atender a esta necesidad.
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Es importante tener en cuenta que el TDAH afecta en el nifio las diversas areas de desarrollo,
trayendo como consecuencia situaciones dificiles con su entorno personal, familiar, académico y

social.

El objetivo fundamental, es realizar una revision documental o estado del arte en el contexto
internacional y nacional sobre el proceso de inclusion de nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad, en instituciones educativas que ofrecen el nivel de educacion
elemental, con el fin de establecer la manera como se lleva a cabo el proceso de inclusion en los
dos contextos y de esta manera elaborar un analisis descriptivo e interpretativo y asi llegar a

comparar los hallazgos encontrados.

Con base en lo anterior, la presente investigacion, centra también su interés en disefiar una
propuesta pedagdgica como producto del trabajo llevado a cabo, para aportar al proceso de
inclusion educativa de los nifios con TDAH, y de esta forma apoyar y orientar la intervencion del
docente en el aula de clase, logrando que este proceso inclusivo, sea pertinente y acorde a las

necesidades educativas de estudiantes con sintomas relacionados con TDAH.
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Capitulo II

A continuacion se presenta una descripcion de los conceptos fundamentales relacionados con
la problematica del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), para
posteriormente proceder a contextualizar y problematizar dichos temas con la realidad, tanto en

el contexto nacional e internacional

2. Marco Referencial

2.1. Marco Conceptual

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH): es un trastorno del
comportamiento que aqueja frecuentemente a la nifiez y puede continuar hasta la adolescencia y
la edad adulta. Los sintomas incluyen dificultad para concentrarse y prestar atencion, dificultad
para controlar la conducta e hiperactividad (actividad excesiva) afectando de esta manera a quien

lo padece en las distintas areas de su vida; personal, familiar, social y académica.

De acuerdo al DSM-IV-TR (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales), el
TDAH por lo general es detectado cuando el nifio o la nifia estd cursando la primaria, debido a
que en este momento el infante se estd enfrentando con mayor frecuencia al cumplimiento de
normas, seguimiento de instrucciones, ejecucioén de tareas, y es precisamente en estos aspectos

donde presentan dificultad.
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Evitar actividades que requieran esfuerzo mental, distraccidn constante por cualquier
estimulo, dificultad al detalle, no lograr terminar de forma correcta una tarea, le cuesta
mantenerse quieto en un lugar, moverse de forma constante, hablar en exceso, dificultad para
esperar su turno, interrumpir y entrometerse en actividades de otros; estas son otras de las

caracteristicas de quienes padecen este Trastorno.

Segtn el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR), Cuarta
Edicion, (2002) para que el TDAH sea diagnosticado, se debe tener en cuenta la presencia de seis
o mas de sus sintomas, que estos prevalezcan por mas de 6 meses seguidos, que el nifio
manifieste esta sintomatologia antes de los 7 afios de edad y en dos o mas ambientes en los que
¢l se desenvuelve (la casa, la escuela, la comunidad...) esto clinicamente debe estar soportado

con una prueba de un profesional idoneo.

Inclusion:
La inclusion es un movimiento orientado a transformar los
sistemas educativos para responder a la diversidad de alumnado.
Es fundamental para hacer efectivo el derecho a la educacion con
igualdad de oportunidades y esta relacionado con el acceso, la
pertinencia, la participacion, y los logros de todos los estudiantes,
con especial énfasis en aquellos que por diferentes razones, estan
excluidos o en riesgo de ser marginados. Recuperado de:

http://portal.unesco.org/geography/es/ev.php-



URL ID=8109&URL DO=DO_TOPIC&URL SECTION=201.ht

ml

17

Segun la UNESCO (2013) la inclusiéon va mas alla de aceptar que los nifios puedan ser

matriculados en las instituciones educativas; se trata de realizar adaptaciones curriculares que le

permitan a todos los estudiantes, tengan o no una condicion de discapacidad, poder acceder al

aprendizaje. La escuela debe garantizar de forma pertinente la participacion de los nifios y las

nifias, y dar respuesta a las necesidades de cada uno de ellos abordando de esta manera la

atencion a la diversidad

Apoyo:

Diversidad:

Son todas las actividades que aumentan la capacidad de la
institucion educativa para dar respuesta a la diversidad de los
estudiantes. Recuperado de:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/micrositios/1752/articles

-320693_Pdf 1.pdf

Estd dentro de lo “normal” y el énfasis estd en desarrollar una
educacion que valore y respete las diferencias derivadas de:
género, raza, religion, cultura, posibilidades de aprendizaje, entre
otras, viéndolas como una oportunidad para optimizar el desarrollo

personal y social, como medio para enriquecer los procesos



Equidad:
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educativos. Recuperado de:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/micrositios/1752/articles

-320693_Pdf 1.pdf

Dar a cada uno lo que cada uno necesita. Significa reconocer que
las personas tienen posibilidades personales y necesidades de
apoyo diferentes para llegar a ser individuos auténomos vy
productivos. Recuperado de:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/micrositios/1752/articles

-320693_Pdf 1.pdf

Necesidades Educativas (NE): Ortiz (citada en Guia N° 12 Fundamentacion conceptual para

la atencion en el servicio educativo a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales -NEE-

Ministerio de Educacion Nacional, 2006) afirma que:

Es un término que implica relatividad, interactividad y
transitoriedad y que remite a la interaccion con el contexto tanto en
la génesis como en la resolucion de los conflictos, de forma que
cualquier estudiante puede precisar de forma transitoria o
permanente algin tipo de ayuda para proseguir un desarrollo

académico y social normalizado, un curriculo de la educacion



Participacion:

Memoria:

formal; seria un grave error el identificar con tal expresion a
determinados colectivos, cuando el término hace alusion a apoyos,
adaptaciones, ayudas y recursos en funcion de nuevas situaciones.

Recuperado de:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-

75156 _archivo.pdf (p. 30)

La participacion de las personas con NEE es esencial en la
planificacion de los diferentes servicios sociales. Nadie mejor que
ellos conocen sus necesidades y pueden desempefiar un papel
activo en la promocion de la equiparacion de oportunidades. Asi, la
participacion se considera como un componente social
fundamental en el disefio, aplicacion de politicas y practicas
educativas para personas con NEE. Recuperado de:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-

75156 _archivo.pdf (p. 15)

La memoria es la capacidad de adquirir, almacenar y recuperar la
informacidon. Somos quienes somos gracias a lo que aprendemos y

recordamos. Sin memoria no seriamos capaces de percibir,

19
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aprender o pensar, no podriamos expresar nuestras ideas y no
tendriamos una identidad personal, porque sin recuerdos seria
imposible saber quiénes somos y nuestra vida perderia sentido.

Recuperado de:

http://assets.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448180607.pdf

Atencion: James (1890), citado por Batlle & Tomds en Evaluacion de la Atencién en la

Infancia y la Adolescencia, (2009) afirma que:

La Atencion es tomar posesion de la mente, de una forma clara y
vivida, de uno de los que parecen ser diferentes objetos o lineas de
pensamiento que suceden de forma simultanea. Su esencia son la
localizacion y la concentracion de la conciencia. Implica dejar de
lado algunas cosas para poder tratar de firma efectiva otras.
Recuperado de:

http://www.paidopsiquiatria.cat/files/evaluacion atencion.pdf

Concentracion:
La concentracion de la atencion se manifiesta por su intensidad y
por la resistencia a desviar la atencion a otros objetos o estimulos
secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo que deba poner la
persona mas que por el estado de vigilia. Kahneman (1973).

Recuperado de: http://www.psicopedagogia.com/atencion



http://assets.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448180607.pdf
http://www.psicopedagogia.com/atencion
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La concentracion de la atencion estd vinculada con el volumen y la
distribucion de la misma, las cuales son inversamente
proporcionales entre si. De manera mientras menos objetos haya
que atender, mayor sera la posibilidad de concentrar la atencion y
distribuirla entre cada uno de los objetos (Celada & Cairo, 1990;
Rubenstein, 1982). Recuperado de:

http://www.psicopedagogia.com/atencion

2.2. Marco Teorico

La inclusion educativa marca un espacio en donde todos los nifios y nifias,
independientemente de sus condiciones, pueden conseguir altos niveles de logro; tener éxito, ser
competentes personal y socialmente, participar, aprender a dialogar para mejorar la convivencia
y, sentirse que forman parte importante e insustituible de su entorno social de referencia; y es la
escuela o colegio ese espacio que debe permitir que todos consigan lo mencionado
anteriormente. Siendo el docente el principal mediador, facilitador o potencializador de una

cultura igualitaria y equitativa.

Sin embargo, es importante tener presente que en la actualidad son pocos los docentes que
cuentan con el conocimiento o las habilidades para atender necesidades educativas especificas,
para detectar e intervenir con estrategias pedagogicas de una forma oportuna y adecuada que

contribuyan al desarrollo integral y armonico de sus estudiantes.



22

Ya que es caracteristico que la mayoria de docentes y de instituciones educativas tengan
como objetivo institucional que el estudiante se adapte adecuadamente al plantel, pero no tienen
en cuenta que ellos también pueden realizar una modificacion y adaptacion acorde a las diversas

necesidades y caracteristicas de cada nifio. Lier & Muthen (2004)

Por ello, es importante realizar un analisis a profundidad del desarrollo de cada estudiante
para asi identificar las diferencias y a partir de alli construir un plan de accidn; este paso inicial
recibe el nombre de: proceso diagndstico en el cual juega un papel muy importante el rol del
docente, teniendo en cuenta que es ¢l quien convive diariamente con el estudiante dentro y fuera
del aula; sin embargo es necesario tener en cuenta que cuando se identifican diferencias
significativas en relacion al desarrollo evolutivo estimado para la edad, el docente debe remitir a
un profesional de apoyo, dando espacio a un trabajo interdisciplinario. En el cual varias
disciplinas trabajan en conjunto hacia un fin comun; la mejora en la calidad de vida del

estudiante.

Un aula de clase diverso cuenta con estudiantes que presentan diferentes necesidades
educativas, pero una de las mas representativas y comunes es el Trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad. El TDAH es un trastorno en el que intervienen tanto factores genéticos como
ambientales. De acuerdo al DMS IV - TR (1994) (Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, Cuarta Edicién), el Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad
(TDAH) es una patologia de alta prevalencia dentro del desarrollo neurologico del nifio y que

compromete un grupo de problemas relacionados con la falta de atencidn, hiperactividad e
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impulsividad generando una importante dificultad para realizar eficientemente sus actividades
diarias y académicas.

El TDAH es un trastorno de conducta que aparece en la infancia, y que se suele empezar a
diagnosticar en torno a los 6 afios de edad aunque en algunos casos este diagnodstico se puede
realizar de una manera mas precoz.

EL (TDAH) es un cuadro sintomatico heterogéneo desde el punto
de vista clinico y pronostico, donde los pacientes afectos se
muestran inquietos y dispersos en los primeros afios de edad, e
incluso en los primeros meses de vida, pero el cuadro se hace
especialmente notable a partir de los tres primeros afios, mostrando
una diversidad clinica e intensa a partir de los seis afos de edad,

durante la etapa escolar. (Barkley, 1990,p.75)

El TDAH se manifiesta como un aumento de la actividad fisica, impulsividad y dificultad
para mantener la atencion en una actividad durante un periodo de tiempo continuo. Hay nifios en
los que se observan a su vez problemas de autoestima debido a los sintomas propios de este
trastorno y que los padres no suelen relacionar a este. A su vez, el TDAH se puede asociar con
frecuencia a otras dificultades, y sus consecuencias se aprecian en distintos ambientes de la vida
del nifio; no solo el escolar, sino que también afecta en gran medida sus relaciones
interpersonales tanto con la familia, como con pares y con sus educadores, siendo estas

interrelaciones clave en el desarrollo del nifo.
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Por ello, es importante analizar el conocimiento de los docentes acerca del trastorno y la
puesta en practica en el trabajo de aula, ya que resulta primordial la sensibilizacion y el aumento
del conocimientos acerca de las razones por las que estos nifios se comportan de la manera como
lo hacen, sobre las intervenciones adecuadas que deben instrumentarse en la escuela. Los nifios
con TDAH responden muy bien al estimulo y al refuerzo positivo, convirtiéndose entonces en
una estrategia fundamental para el buen desarrollo de la labor docente rol de los docentes.

Rief (2008)

Por consiguiente, algunos de los parametros para que el docente pueda realizar su labor

exitosamente con el estudiante que presenta TDAH, es necesario contar con:

- Un diagndstico temprano de la situacion en la que se encuentra
el nifio (a partir del informe del psicopedagogo, psicologo y
neur6logo).

- Informacién sobre la sintomatologia del TDAH. Informacion
sobre el grado de afectacion del nifo (las conductas que deben
modificarse, el nivel académico, el nivel de atencion, etc.).

- Disponer del asesoramiento adecuado sobre la mejor forma de
generalizar algunas técnicas empleadas en el tratamiento
individual al aula (a través del contacto continuado con el
psicopedagogo y/o psicologo).

- Recibir instruccion directa sobre el tratamiento general del nifio

y especifica sobre las pautas de actuacion para el aula.
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- Colaborar con el neurdlogo (en los casos en que el nifio se
encuentra en tratamiento farmacoldgico) en el registro del
comportamiento del nifio durante la toma de medicacion con el
fin de ajustar la dosis adecuada.

Recuperado de:

http://p3.usal.edu.ar/index.php/psico/article/view/1303/1990

Si bien las dificultades del nifio con TDAH se deben a factores internos, el ambiente tiene un
papel fundamental en la modulacion del trastorno. El microsistema escolar es un contexto idoneo
para llevar a cabo estrategias de intervencion y potenciar la autorregulacion del nifio con TDAH

(Casas et al.,2000).

No obstante, es bueno sefialar que para lograr innovar en el ambito educativo es necesario que
el docente analice que este trabajo requiere la consolidacion de conocimientos tedricos y el
cambio de perspectiva, lo cual le permitira en la practica atender de manera pertinente la
variedad de necesidades educativas presentes en su aula de clase, generando los apoyos
necesarios para garantizar la participacion de todos los estudiantes; es decir, logrando

verdaderamente un proceso de inclusion educativa.


http://p3.usal.edu.ar/index.php/psico/article/view/1303/1990
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2. 3. Marco Legal

2. 3. 1. Contexto internacional

Las principales leyes internacionales manifiestan planteamientos especificos en relacion a los
derechos y deberes de las personas en condicion de discapacidad; de la misma manera plantean
lineamientos de accion para prevenir la discapacidad o brindar la atencidn necesaria para orientar

y evitar su discriminacion o integracion en la sociedad.

Las normas internacionales representan el compromiso legal que tienen los estados de
cumplir y desarrollar internamente estos lineamientos estipulados, lo cual no quiere decir que

sean obligatorios pero si que estan dirigidos y regidos por una ley establecida.

Dentro de las normas internacionales mas importantes se destaca la declaracion universal de

los derechos humanos adoptada en 1948 la cual estipula en su articulo n. 1:

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan de razon y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros. Toda persona
tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion,
sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinidn politica o de cualquier otra indole, origen nacional o

social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra
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condicion............. no se hara distincién alguna fundada en la
condicion politica, juridica o internacional....... Todos son
iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion
contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra
toda provocacion a tal discriminacion.  (humanos,
1948).Recuperado de:
http://www.hchr.org.co/documentoseinformes/documentos/carce
les/1 _Universales/B%E1sicos/1 Generales DH/1 Declaracion

Universal DH.pdf

Asi mismo tras la aprobacion del programa de accion mundial en 1982 por parte de la
asamblea general de las naciones unidas, el estudio y las acciones concernientes a los derechos
de las personas con discapacidad, se ha aumentado el interés y la necesidad de estipular e
implementar diversas leyes que tienen como objetivo la busqueda de la participacion activa y la
igualdad de las personas con discapacidad, debido a que en esta época una discapacidad era
tratada como una enfermedad y se asignaba a los especialistas médicos o psiquiatras. Teniendo
en cuenta estas situaciones en el ano 1993 se consolidd uno de los primeros documentos
internacionales sobre discapacidad llamado “Normas uniformes sobre la igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad” (1993), adoptados por las Naciones Unidas,
en los cuales se destaca la necesidad de brindar igualdad de oportunidades y libertades

fundamentales a las personas con discapacidad.
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En la convencion sobre los derechos del nifio, Art. 2, 19 y 23 se destaca la necesidad de
asegurar unas medidas que garanticen proteger a los nifios de toda clase de forma de
discriminacion y asi mismo se brinden las estabilidades necesarias donde primen la educacion,

familia, alimentacion, salud y bienestar de los nifios.

Los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la presente Convencion y asegurara
su aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincion alguna... Los Estados Partes
tomaran todas las medidas apropiadas para garantizar que el nifio se vea protegido contra toda

forma de discriminacioén o castigo por causa de la condicion.

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual...
procedimientos eficaces para el establecimiento de programas sociales con objeto de
proporcionar la asistencia necesaria al nifio y a quienes cuidan de ¢l, asi como para otras formas
de prevencion y para la identificacion, notificacion, remision a una institucion, investigacion,

tratamiento y observacion ulterior...

Los Estados reconocen que el nifio mental o fisicamente impedido debera disfrutar de una
vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le permitan llegar a convenir a si
mismo y faciliten la participacion activa del nifio en la comunidad.Reconocen el derecho del
nifio impedido a recibir cuidados especiales y alentaran y asegurard, con sujecion a los recursos

disponibles, la prestacion al nifio que retina las condiciones requeridas y a los responsables de su
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cuidado de la asistencia que se solicite y que sea adecuada al estado del nifio. Asi mismo
asegurar que el nifio impedido tenga un acceso efectivo a la educacion, la capacitacion, los
servicios sanitarios, los servicios de rehabilitacion, la preparacion para el empleo y las
oportunidades de esparcimiento y reciba tales servicios con el objeto de que el nifio logre la
integracion social y el desarrollo individual, incluido su desarrollo cultural y espiritual, en la

maxima medida posible, (unidas, 1989).

Teniendo en cuenta la nifiez con discapacidad la UNICEF ha creado un resumen ejecutivo
donde establece el estado mundial de la infancia en el 2013 y sus necesidades y obligaciones
basicas como ratificar e iniciar la convencidn sobre los derechos de las personas con
discapacidad y la convencion sobre los derechos del nifio, en ese sentido destaca la lucha
continua contra la discriminacion y el mejoramiento de la conciencia sobre la discapacidad entre
todas las personas, tanto los encargados de tomar decisiones como y las personas que
proporcionan servicios esenciales para los nifios y los adolescentes en sectores como la salud,
educacion y la proteccion y lo mas importante eliminar las barreras a la inclusion para que todas
las escuelas, establecimientos de salud y proteccion faciliten el acceso y alienten la participacion

de los nifios y nifias con discapacidad junto a los otros.

La CDN vy la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad resaltan y
ponen en alerta la validez de las medidas caritativas que consideran a los nifios y niflas con
discapacidad como receptores pasivos de atencion y proteccion, haciendo un llamado a que se
reconozca a todos los nifios sin ninguna excepcidon como miembros activos de sus familias,

comunidades y sociedades, incentivandolos a participar activamente en la toma de decisiones
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que afectan su vida cotidiana. Asi mismo se establece un reconocimiento a la familia como
unidad natural de la sociedad y a la cual el Estado debe apoyar y satisfacer el proceso de los
derechos de los nifios y las nifias con discapacidad estableciendo un entorno familiar que
favorezca una intervencion temprana.
En su informe sobre el estado mundial de la infancia en la UNICEF quien vela por los interés de
los nifios:

La deteccion y el tratamiento de las discapacidades no son

ambitos distintos de la medicina, sino un aspecto integral de la

salud publica, cuando los responsables de la formulacion de

politicas y los investigadores consideran que estas medidas

compiten en la captacion de recursos con las medidas que

promueven la salud de las personas no discapacitadas, esto

perpetiia la discriminacion y la desigualdad. (UNICEF, 2013,

pag.8).Recuperado

de:http://www.unicef.org/spanish/sowc2013/files/SPANISH SO

WC2013 Lo res.pdf

Haciendo énfasis en la necesidad de educar y orientar a los trabajadores de salud y otros
profesionales sobre las diversas necesidades y discapacidades, de lo cual saldrian ellos mismos

beneficiados y se podrian brindar servicios integrales con apoyo familiar.

El resultado del plan de educacion incluyente resaltado en el informe del estado mundial de la

infancia, destaca que a los niflos con discapacidad no se les brinda de manera proporcionada el
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derecho a la educacion, lo capacidad para disfrutar de todos sus derechos para poder obtener un
trabajo digno o acorde para cumplir un rol importante en la sociedad. Datos obtenidos en
diversos hogares de paises con ingresos medianos y bajos muestran que los niflos y nifias con
discapacidad de entre 6 y 17 afios son menos factibles a estar en escuelas que los nifios sin

discapacidad.

Es asi, como se muestra una tabla con los resultados establecidos sobre dicha baja en
educacion para los nifios con discapacidad siendo ellos los mas necesitados de amor, bases
conceptuales y apoyo conductual. La UNICEF destaca la importancia de guiar y orientar a los
maestros para conocer las diversas discapacidades y poder practicar una ensefianza incluyente
mostrando actitudes positivas y una estrecha relacion entre el estudiante-maestro-familia, pues
esta educacion exige un enfoque flexible que potencien una pedagogia incluyente que abarque

los diversos estilos de aprendizaje y centren a los nifios.

2. 3. 2. Contexto Nacional

La ley Colombiana manifiesta en el Articulo 1. “Colombia es un Estado social de derecho,
organizado en forma de Republica unitaria, descentralizada, con autonomia de sus entidades
territoriales, democratica, participativa y pluralista, fundada en el respeto de la dignidad humana,
en el trabajo y la solidaridad de las personas que la integran y en la prevalencia del interés

general”. (Constitucion Politica de Colombia , 1991)
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Expresando que el estado velara por el bienestar y la garantia del cumplimiento de todos los
principios, deberes y derechos de los seres humanos, sin distincion alguna, raza, color, sexo,
etnia o discapacidad; y a su vez en el art. 2 soporta que el estado debe garantizar el cumplimiento
de los principios, derechos y deberes de los seres humanos, no expone ningun criterio a tener en
cuenta, ni hace alguna distincion, lo que quiere decir que es el estado el encargado de encaminar
la propuesta de establecer un espacio de oportunidades y proteccion a las personas en condicion
de discapacidad, asi mismo garantizar su desarrollo integral brindando las posibilidades para
acceder a la educacion, salud y proteccion con un apoyo continuo y un plan disefiado integrarlos

en la sociedad y no para discriminar o hacerlos ver diferentes.

En los articulos 13, 47, 49, 54 y 68 se hacen mencion explicita a la proteccion, atencion,
apoyo e integracion social de las personas con discapacidad, con el fin de establecer un
compromiso de todos los ciudadanos donde se proteja especialmente aquellas personas que por
su condicion fisica, mental o econdmica sean mas vulnerables y estan expuestos a circunstancias
de debilidad por abusos o maltratos, siendo el Estado quien sancione esto. Por ende el Estado
Colombiano presenta en la actualidad la necesidad de crear una educacion para todos desde el
afio 201, la cual se trabaja a nivel global para brindarle estabilidad en cuanto su atencion integral
y los derechos en educacioén y formacion ciudadana, buscando erradicar el analfabetismo y una
educacion comprometida con las personas con cualquier limitacion o con capacidades
excepcionales; asi mismo en garantizar el acceso a los servicios de promocion, proteccion y

atencion de la salud.
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El Estado Colombiano manifiesta en el articulo 54 la obligacion de ofrecer formacion y
habilitacion profesional y técnica a quienes lo requieran y asi mismo garantizar unas condiciones

de trabajo acorde a sus condiciones de salud y bienestar.

La Ley General de Educacion establece que la educacion para las personas con limitaciones
son grandes agentes de participacion en el servicio publico educativo, por ende, los
establecimientos deben organizar de manera directa o por medio de convenios, acciones

pedagogicas y terapéuticas que posibiliten su inclusion educativa y social.

Asi mismo, se busca sensibilizar a la comunidad educativa y a sus familias sobre la
importancia de enviar a sus hijos a la escuela de su region o comunidad desde la primera
infancia. Por ello el sistema educativo Colombiano ha ido avanzando en crear una oferta para los
estudiantes que presentan discapacidad cognitiva, sindrome de Down, Autismo, Limitacion
auditiva por sordera o por baja audicion, limitacion visual por ceguera o baja vision,
discapacidad motora y discapacidades multiples donde compartan espacios de aprendizaje con
nifios o niflas o personas que no presentan ninguna de estas condiciones, reconociendo y
valorando las diferencias, logrando asi generar conductas de respeto, solidaridad y

amistad.(educacion, 2007).

Ley 1098 "Cdédigo de Infancia y Adolescencia" 2006resalta en su Art. 36 lo siguiente:

Para los efectos de esta ley, la discapacidad se entiende como una

limitacion fisica, cognitiva, mental, sensorial o cualquier otra,



temporal o permanente de la persona para ejercer una o mas
actividades esenciales de la vida cotidiana.

Ademas de los derechos consagrados en la Constitucion Politica y
en los tratados y convenios internacionales, los nifios, las nifias y
los adolescentes con discapacidad tienen derecho a gozar de una
calidad de vida plena, y a que se les proporcionen las condiciones
necesarias por parte del Estado para que puedan valerse por si

mismos, e integrarse a la sociedad. Asi mismo:

Al respeto por la diferencia y a disfrutar de una vida digna en
condiciones de igualdad con las demds personas, que les permitan
desarrollar al maximo sus potencialidades y su participacion
activa en la comunidad.

Todo nifo, nifia o adolescente que presente anomalias congénitas
o algan tipo de discapacidad, tendra derecho a recibir atencion,
diagnoéstico, tratamiento especializado, rehabilitacion y cuidados
especiales en salud, educacidon, orientacion y apoyo a los
miembros de la familia o a las personas responsables de su
cuidado y atencion. Igualmente tendran derecho a la educacion
gratuita en las entidades especializadas para el efecto.
Corresponderéd al Gobierno Nacional determinar las instituciones

de salud y educacion que atenderan estos derechos. Al igual que

34
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el ente nacional encargado del pago respectivo y del tramite del
cobro pertinente.

- A la habilitacion y rehabilitacion, para eliminar o disminuir las
limitaciones en las actividades de la vida diaria.

- A ser destinatarios de acciones y de oportunidades para reducir su
vulnerabilidad y permitir la participacion en igualdad de
condiciones con las  demas  personas. (Republica,
2006)Recuperado
de:http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 1098

~2006.html

Por estas razones el estado Colombiano el incluir a nifios y jovenes con discapacidades tiene
el proposito de desarrollar seres humanos competentes que puedan vivir en la sociedad actual,
implementando curriculos escolares flexibles y didacticos que potencien el desarrollo
holisticamente integral y sensible en todas las dimensiones del aprendizaje y en su entorno

social.

El Estado se ve obligado a crear una ley en la cual establece los diversos mecanismos de
integracion social de las personas con limitacion llamada la ley 361 de 1997 donde se decreta:
“El Estado garantizara y velard por que en su ordenamiento juridico no prevalezca
discriminacion sobre habitante alguno en su territorio, por circunstancias personales,

econdmicas, fisicas, fisioldgicas, psiquicas, sensoriales y sociales”. Art 2. de esta manera el
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Estado busca inspirar a las personas para la normalizacion social plena y la integracion de todas

las personas sin ninguna excepcion por limitaciones o talentos.

En el titulo segundo de la misma ley “De la prevencion, la educacion y la rehabilitacion” se
especifican las diferentes necesidades de apoyar no solo a la persona con limitaciones, sino todo
su proceso pre y post natal, apoyando y fortaleciendo el embarazo y las diversas circunstancias
que se presenten antes o durante el mismo en el articulo 7 y para lo cual las entidades promotoras
de Salud deben incluir en sus planes obligatorios acciones encaminadas a la deteccion temprana

y la intervencion oportuna de la limitacion y las administraciones de Riesgos profesionales.

El Estado Colombiano en la necesidad de crear un apoyo para las personas en condiciéon de
discapacidad ha logrado fortalecer su entorno social creando diversas leyes que les permiten
participar activamente y discernir la discriminacion. En ese sentido, la ley 1618 de 2013 busca
garantizar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas en condicion de discapacidad
mediante la adopcion de medidas de inclusion y acciones formativas para el pueblo o establecer
algunos acuerdos o ajustes de ser necesario. En cada uno de sus articulos destaca la necesidad de
brindar acceso y accesibilidad con manifestaciones de igualdad y con el objetivo de fomentar la
vida auténoma e independiente; establecer compromisos con las entidades de orden nacional,
departamental y regional para que brinden las garantias necesarias en cuanto transportes, vias de
acceso, sefializacion, informacion, tecnologias, comunicaciones y el requerimiento que sea
necesario ajustar en sus espacios publicos. Destaca de manera significativa la necesidad de
establecer un control social donde se garantice la participacion activa de las personas con

discapacidad en el ejercicio politico, toma de decisiones, disefios, seguimientos y monitoreos de
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los organismos o planteles, apoyando la promocion de veedurias por parte de todos los entes
departamentales y regionales en las diversas secretarias salud, deporte y recreacion, vivienda,

transporte, compromisos sociales y educativos.

2.4. Estado del Arte

2.4.1 Contexto Internacional
“Investigacion documental sobre la estrategia de Co-ensefianza (Coteaching) en estudiantes
con impedimentos y estudiantes de corriente regular: beneficios, desventajas, roles y
responsabilidades”. Publicada en Mayo de 2009. Esta investigacion fue realizada por Daisy

Collazo Rodriguez.

La investigacion tiene como objetivo principal explorar la documentacion recopilada sobre
las estrategias de coensefianza durante la inclusién de nifios y jovenes con impedimentos que
participan en el programa de educacion especial y a su vez compararlos con estudios realizados
sobre las estrategias de coensefianza con estudiantes de corriente regular, no participantes de

educacion especial.

Entre sus hallazgos se encuentra que el 10% de los estudiantes que pertenecen a grupos de la
corriente regular, un 40% fueron estudiantes con impedimentos Unicamente y un 50% de los
estudios incluian grupos de estudiantes con impedimentos que participaban del modelo de
inclusion y otros grupos de corriente regular inicamente. Los hallazgos indican que el por ciento

mas alto de los estudios esta concentrado o dirigido a estudiantes con impedimentos. E1 100% de
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los documentos revisados contienen una definicion de la coensefianza. El 80% de la
documentacion revisada sefialan los beneficios de la coensefanza para nifios y jovenes con
impedimentos, mientras el 20% no sefialan los beneficios de la coensefianza para nifios y jovenes
con impedimentos. El 60% de la documentacion revisada no identifican los beneficios de
coensefianza para nifios y jovenes de la corriente regular y un 40% de la documentacion si
identifican los beneficios. El1 90% de la documentacion revisada no identifican desventajas de la
coensefianza para nifios y jovenes con impedimentos y s6lo un 10% sefialan desventajas.
Conclusiones: Primero, la coensefianza implica a dos o mas maestros certificados.
Generalmente, la coensefianza implica a un maestro de corriente regular y a un maestro de
educacion especial, pero dada la definicion, la coensenanza puede ocurrir entre, dos o mas
educadores con diferentes especialidades y/o proveedores de servicios relacionados. La segunda
definicion de coensefianza sefiala que los maestros entregan colectivamente instruccion
sustantiva a estudiantes. Ambos profesionales son integrados de manera significativa en la

entrega de instruccion, y la instruccion refleja las practicas recomendadas en el campo.

La coensenanza permite a los maestros explorar maneras nuevas o diferentes de ensefar a los
estudiantes. La investigacion revisada concluye que la coensefianza se presenta a través de cuatro
enfoques: de apoyo, paralela, complementaria y en equipo. Beneficios de la Coensenanza: Los
estudiantes reciben ayuda individualizada necesaria para atender sus necesidades, aumentan el
aprovechamiento académico, mejoran las actitudes hacia ellos mismos, aumentan sus destrezas
sociales, disminuye el problema de comportamiento. Los beneficios de la coensefianza para
estudiantes de la corriente regular son similares a los de los estudiantes de educacion especial,

entre ellos se contempla: Es efectivo para estudiantes, sin impedimentos, con una variedad de
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necesidades instruccionales tales como; estudiantes que aprendan inglés como segundo idioma;
las intervenciones de la coensefianza disminuyen los referidos al programa de educacion
especial; aumentan las destrezas sociales y académicas; aumenta el grupo de estudiantes en
grupos talentosos; desarrollan sentido de empatia hacia sus pares con impedimento; se benefician

de los acomodos y modificaciones de los maestros.

Por tal motivo, se puede apreciar que el tema de la inclusion se estd abordando en diferentes
instituciones educativas de Puerto Rico, definiendo claramente el concepto de la Coensefianza y
sus enfoques como estrategia de inclusion es interesante la aplicacion de la misma para el logro

de las metas de estudiantes con necesidades y sin necesidades educativas.

“Estado del arte de la Investigacion y Desarrollo en Educacion en Chile” realizada en el afio
2007 por Javier Corvalan, Andrea Ruffinelli. El objetivo general de la propuesta es conocer el

estado actual del arte o diagnosticar la situacion de la investigacion educacional en Chile.

Entre sus hallazgos se encuentra: A nivel tematico la inversion (considerando sélo los 491
estudios, 25% del total, para los cuales se obtuvo el dato de costo) se concentra relativamente
mas en aspecto relacionados con informatica educativa (17,7%) y formacion docente: inicial,
permanente o continua y perfeccionamiento de docentes (casi 17% en conjunto para las 5
categorias), seguidos de calidad educativa (10%) y a continuacion temas vinculados a la eficacia
escolar (8,3%). Llama la atencion la escasa inversion en temas curriculares (3,2%) y didécticos
(1,5%). Casi nula inversion se encuentra en temas de alfabetizacion (0,2%), descentralizacion

educativa (0,7%), y caracteristicas del profesorado (1,6%) junto a financiamiento educacional
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(0,2%). En temas de eficacia y eficiencia educativa (19,3%), informatica educativa (17,7%)
temas de formacion y perfeccionamiento docente (16,9%); temas pedagogicos (16,9%) y calidad
de la educacion (10,0%). La mayor concentracion de estudios se aprecia en temas de eficacia y
eficiencia educativa (24,2%), formacion y perfeccionamiento docente (13,9%) y pedagogia

(14,1%).

En el caso de los Estados del Arte el mismo resultado es esperable ya que lo normalmente
estos estudios se basan prioritariamente en elementos de contexto; en tanto las evaluaciones
tienden a estar relativamente equilibradas, marcandose una leve diferencia a favor de los
Procesos, situacion auspiciosa en el contexto de la permanente demanda por deuda en este
sentido. Finalmente los papers tienen también un marcado acento en andlisis de Contexto,

inclinandose también en forma importante hacia los Procesos.

Las evaluaciones tienden a distribuirse de manera mas equilibrada entre los diferentes niveles
educativos, aunque con mas énfasis en preescolar y Bésica; en tanto los papers se concentran en
el nivel superior universitario y medio cientifico humanista. Se observa que en el caso de las
investigaciones la gran mayoria de ellas se ubica desde una vision iluminativa es decir de
esclarecer un area de politica o debate educativo, fendmeno que se reproduce en los estados del
arte, papers y relativamente en las evaluaciones que manifiestan un énfasis pronunciado también
en el modelo “politico”. Mas del 65% de las entidades ejecutoras s6lo produjeron 1 6 2 estudios
para el periodo sefialado. MINEDUC, la Pontificia Universidad Catolica, CIDE y la Universidad

de Chile se distancian ampliamente del resto.
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De 27 autores mas recurrentes (incluyendo 22 investigadores y 5 instituciones), el 3,3%,
concentra el 18% de los estudios catastrados, aportando cada autor de ese 3,3% una
productividad de al menos 8 estudios para el periodo senalado. Por ultimo 662 autores, es decir,
el 82%, solo produjeron un estudio de los catastrados para el periodo 1995 a inicios de 2007.
Cerca del 70% de los investigadores no responden validamente el item correspondiente a su
profesion. Se observa una mayor tendencia a financiar ejecucion de estudios por parte de
Universidades y Centros de Investigacion, asi como por Consultoras y Consultores privados.
Aparece también alguna mencion a empresas. La opinion de los financistas respecto de la calidad
de la investigacion educativa en el pais se observa dividida, con tendencia a calificarla de
‘regular’. También es calificada por otros financistas, en menor medida, como ‘buena’,
‘altamente heterogénea’ e incipiente. Mas del 65% de los ejecutores encuestados estd de acuerdo
o muy de acuerdo con que la institucion que ellos representan se dedica a investigar en temas

educativos que son claves para los requerimientos de nuestro pais.

Conclusiones: es importante consignar que el campo de la investigacion y produccion de
conocimiento educativo esta todavia en formacion en el pais y que, por lo mismo, parece estar
lejos de un estado de consolidacion. Como se sefiald en la ultima parte del informe, esto no deja
de ser una situacion particular considerando que la educacion ha sido una politica prioritaria de
los ultimos gobiernos, los que han debido implementar politicas innovadoras en el 4rea contando

con un campo de investigacion educativa escasamente estructurado.

En segundo lugar se ha abordado una dimension cuantitativa de la actividad investigadora en

educacion en el pais. Ello permite apreciar que, mas alla de los problemas y limitacion sefialados
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en el parrafo anterior, existe una actividad significativa de produccién de conocimiento

educacional, la que proviene de una diversidad de instituciones y referentes disciplinarios.

Como contraparte a este diagnostico cuantitativo, es poco lo que actualmente se puede
afirmar respecto de la calidad de la actual investigacion educacional, lo que también se debe a la
debilidad del campo en cuestion. Parece entonces de gran importancia, al momento de generar
una politica tendiente a fortalecer la investigacion educacional en el pais, potenciar el ejercicio y
los espacios de critica académica que permita, entre otras cosas, establecer criterios de calidad

sobre estas producciones.

En tercera instancia una de las dificultades mencionadas en este informe para el desarrollo del
catastro educativo es a su vez una de las falencias mas importantes del campo de investigacion
educativa en el pais. Se trata del dificil acceso a los resultados de las investigaciones,
principalmente dado por el hecho que la mayoria de ellas no se encuentra en la web, no solo
como texto completo sino tampoco como resumen o sintesis y muchas de ellas tampoco estan

bajo la forma de publicaciones.

Por otro lado, la diversidad de estudios y lineas de investigacion desarrolladas en el pais
indican la necesidad de apuntar hacia una definicion de agenda en investigacion educacional,
particularmente de aquella que es financiada por el Estado y de poder comunicar esta agenda a
los organismos financistas internacionales. Los procesos de llamados a concurso de
investigaciones, asi como las licitaciones y los procesos de comunicacion de los mismos deben

ser vistos como oportunidades para coordinar a la comunidad global y las comunidades
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especificas o tematicas de investigadores. Por ultimo, y también como parte del desarrollo de
esta linea relativa a la formaciéon de una politica de investigacion educacional en el pais, es
importante conformar un sistema diversificado de diseminacioén del conocimiento educacional.

La anterior investigacion aporta como un estado de arte, permite la investigacion
documental, analiza, compara y organiza la informacién en una forma novedosa generando un
producto investigativo de calidad, apoyando la investigacion de un tema determinado,
permitiendo la produccion del conocimiento con una postura critica plasmado en resultados y
conclusiones.

Por tal motivo se puede apreciar que el tema de la inclusion se estd abordando en diferentes
instituciones educativas de Puerto Rico, definiendo claramente el concepto de la Coensefianza y
sus enfoques como estrategia de inclusion es interesante la aplicacion de la misma para el logro

de las metas de estudiantes con necesidades y sin necesidades educativas.

2.4.2 Contexto Nacional

Investigacion titulada: Proceso de inclusion educativa de escolares con discapacidad cognitiva
en el area de Ciencias Naturales de los grados 1°,2° y 3° de primaria en la institucion educativa
Villa Santana del municipio de Pereira en el afio 2012, realizada por Diana Marcela Rosero Ortiz

y Ana Milena Jaramillo Ocampo.

El objetivo de esta investigacion fue “Describir los procesos de educacion inclusiva
implementados por los docentes en el area de Ciencias Naturales, para la atencion de escolares,

con discapacidad cognitiva de los grados primero, segundo y tercero de la institucion educativa
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Villa Santana. Para este estudio se contactaron directivos, docentes, docentes de apoyo, padres
de familia y estudiantes para el diligenciamiento de las entrevistas y la realizacion de las

observaciones logrando un total de 26 personas entrevistadas y 13 sesiones de clase observadas.

Los resultados arrojan que es muy dificil evidenciar una adaptacion del estudiante con
discapacidad cognitiva, participar de las actividades de acuerdo a sus capacidades, donde puedan
emplear actividades multinivel o multimodal, ya que, en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, el acompanamiento del docente no estuvo centrado en lograr la inclusion del
estudiante, utilizdndose estrategias como la instruccion individualizada la cual se evidencio que
necesitaba. Sin embargo en los contenidos, los logros para los estudiantes con discapacidad

cognitiva son los minimos.

Esto nos muestra que los docentes se encuentran en un modelo de atencién psicoeducativo,
que pretende abordar la educacion de los estudiantes con discapacidad cognitiva desde una
ensefanza evaluativa y prescrita; aunque la mayoria de los docentes, estan de acuerdo con que
los estudiantes con discapacidad cognitiva estén dentro un aula, pero en el momento de estar
desarrollando las clases, parece que les incomodara ya que son para ellos estudiantes
indisciplinados, perezosos o que les cuesta trabajar; asi mismo la comunicacién del docente-
estudiante con discapacidad cognitiva es poca ya que la mayoria de las veces que se refiere o se

acerca a ¢él, es para llamarle la atencidon porque se encuentra atrasado.

En la entrevistas los docentes reconocieron que la docente de apoyo cuenta con material para

estos estudiantes; pero a la hora de observacion no se evidencio ningin uso de material solo



45

fotocopias sin adaptaciones donde el nifio o la nifia no sabia qué hacer creando una confusion
en el manejo de adaptaciones curriculares ya que, algunos docentes sefialan como adaptacion a la
eliminacién de contenidos pero lo que se debe adaptar son las estrategias que se llevan a cabo en

la ensefnanza de los estudiantes.

Se concluye que es necesario un modelo didactico que busque atender las necesidades de
todos los estudiantes, incluyendo a los que presentan discapacidad cognitiva, puesto que la
institucion educativa debe responder a la diversidad estudiantil y por lo tanto satisfacer las

necesidades educativas de cada estudiante, logrando asi un proceso de inclusion.

Los integrantes de la comunidad educativa de Villa Santana se encuentra en un desafio de
avanzar hacia una escuela inclusiva, puesto que se ubica en un proceso donde se evidencia un
paradigma de integracion, atin no se logra la participacion efectiva de todos los estudiantes en los
procesos de ensefianza aprendizaje; los docentes tienen algunos conocimientos acerca de la
discapacidad cognitiva, pero solo en la dimension de aptitudes intelectuales de los estudiantes,
evidenciando dicha discapacidad como una deficiencia por las dificultades del funcionamiento
intelectual, lo cual, es una barrera para el aprendizaje y la participacion del estudiante en el
contexto educativo, y por ende es integrado al sistema educativo y no incluido, pues las
dimensiones como el nivel de adaptacion, participacion, interaccion, rol social, salud fisica, salud
mental, contexto social, son en algunos casos desconocidas y en otros ignorados por los
profesionales del sector educativo, responsables de satisfacer las necesidades e interés educativas

de la diversidad estudiantil.
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Capitulo III

3. Metodologia

El presente capitulo da cuenta del proceso investigativo sobre una revision documental de
estados del arte sobre: el proceso de inclusion de nifios con trastorno por déficit de atencion con

hiperactividad, en instituciones educativas que ofrecen el nivel de educacion elemental.

Para su desarrollo se utilizdo el enfoque hermenéutico y el paradigma de investigacion
cualitativo, y para el andlisis de los resultados se llevd a cabo un estudio comparativo entre el
contexto nacional e internacional teniendo en cuenta los hallazgos mas relevantes de las

investigaciones consultadas.

La descripcion, interpretacion y significacion de los resultados se tuvieron en cuenta tres

categorias (tendencia, pertinencia e impacto) y la coherencia entre las mismas.

En el proceso de investigacion se construyo un estado del arte o revision documental desde el
ambito internacional y nacional, teniendo en cuenta 10 investigaciones Internacionales y 10
investigaciones nacionales con el fin de hacer un estudio comparativo, interpretando desde la
pertinencia, tendencia e impacto el proceso de inclusion de nifios con Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH), en instituciones educativas que ofrecen el nivel de
educacion elemental. Se procedid a realizar un andlisis en tres momentos: descriptivo,

interpretativo y significativo comparando los hallazgos encontrados.
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Por ultimo se disefid una propuesta pedagodgica como producto de la investigacion para
abordar el proceso de inclusion educativa de los nifios con TDAH, como apoyo y orientacion a

los docentes en el aula de clase.

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Habermas, desde su teoria critica refiere que la principal tarea de la hermenéutica es
solucionar los problemas comunicativos que surgen en el lenguaje, teniendo entonces la tarea de
realizar una traduccion de lenguaje a lenguaje con el fin de evitar sesgos, partiendo de una

lectura, andlisis e interpretacion del contexto. En su libro “conocimiento e interés” menciona:

Las ciencias historico hermenéuticas, tienen que ver con la
esfera de las cosas perecederas y de la simple opinidon, no pueden
hacerse derivar de modo tan natural de aquella tradicion, pues nada
tiene que ver con la cosmologia. Pese a lo cual conforme al modelo
de las ciencias de la naturaleza también ellas desarrollan una

autocomprension cientificista (Habermas, 1995, p.35).

Por consiguiente, se puede concluir que la hermenéutica critica de Habermas busca descubrir
el origen y la evoluciéon de las cosas, para evitar al maximo errores en la transmision e
interpretacion del lenguaje, por medio de la comunicacion, interaccion y comprension del sujeto
utilizando una comunicacion racional. Esto destaca la importancia de llevar a cabo una adecuada
interpretacion de las situaciones, de los contextos y de las significaciones que se tengan para las

personas participantes de dichos hechos.



48

Para responder a los objetivos planteados en el presente trabajo, se llevd a cabo una
investigacion basada en el paradigma cualitativo. El paradigma cualitativo es uno de los
principios de la investigacion cientifica o método inductivo, caracterizado por ser humanista
donde las personas son agentes activos que centran su atenciéon en comprender los significados

de las diferentes situaciones que se les presentan a través de una interaccion con los demas.

El enfoque cualitativo se utiliza para confrontar y descubrir las respuestas a las preguntas de
la investigacion, busca recolectar informacion sin datos de medicidon numérica; basado en
descripciones y observaciones de los diferentes hallazgos de la investigacion, de manera
holistica. “Con frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicidn numérica,
como las descripciones y las observaciones” (Herndndez, Collado & Baptista, 2003, p.10).
Este paradigma, ofrece la posibilidad de estudiar con profundidad una situacidon concreta
al describir, interpretar y explicar el como y por qué de las situaciones observadas en el
contexto real. Para ello, utiliza técnicas como observacion, entrevista, encuesta, historia de vida

para la recoleccion de datos.
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Capitulo IV

4. Analisis de Resultados

A continuacion se presenta el andlisis de los resultados de la revision documental haciendo un
analisis descriptivo, interpretativo y significativo; desde la pertinencia, tendencia e impacto en el
proceso de inclusidon educativa de los nifios con TDAH, teniendo en cuenta el
contexto internacional y nacional en la educacion elemental. Asi mismo, se compararon los

hallazgos encontrados en dichos contextos.

4.1. Primer cuadro de Analisis de resultado
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Investigaciones

Contexto Internacional

Contexto Nacional

Investigacion # 1

1. Descripcion:

César Ochoa Garcia plantea un Programa de

Intervencion ~ Pedagdgica  con  Nifios
Hiperactivos del Primer Ciclo Escolar de la
Comunidad de Xalapa (Veracruz, M¢éxico)
disefiado desde la Educacion Fisica. 2010. La
propuesta tiene como objetivo Trazar,
desarrollar y evaluar un programa sistémico
de intervencion diseiiado desde la Educacion
Fisica dirigido a nifios hiperactivos del
primer ciclo escolar, en especial para
alumnos del 2° grado de educacion primaria,
de una comunidad escolar en Xalapa,
Veracruz. La metodologia aplicada a la
Investigacion consistio en un plan de trabajo
estructurado de modo que el nifio realice

tareas que van de lo sencillo a lo dificil,

Investigacion # 1

1. Descripcion:

La Investigacion “Estrategia Pedagdgica basada
en la lidica y psicomotricidad aplicada en las
areas de Castellano y Ciencias Naturales para
centrar la atencion de nifios y nifias con TDAH
de Preescolar y Basica Primaria de la Institucion
Educativa Ciudadela Cuba. Realizada por Fanny
Elena Mena Rodriguez, Andrea Patricia Salgado
Mufioz, Paula Andrea Tamayo Marin en Pereira
2008. Este trabajo pretende aplicar la estrategia
basada en la ludica y psicomotricidad como un
instrumento al cual el maestro puede recurrir
para optimizar en los nifios con TDAH el
empleo de su cuerpo y captar su atencion
canalizando su energia. La investigacion es de
tipo cuantitativo, cuasi experimental. Su
objetivo es explicar la relacion causa — efecto en

este caso el factor casual seria la estrategia
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mismas que seran graduadas progresivamente
conforme se note un avance en comparacion

con la fase inicial.

Los resultados de este estudio muestran que
los nifios con el trastorno tienen en algunos
casos problemas psicomotores y que ho
deberia ser simplemente al no poner
suficiente atencion en la regulacion de sus
movimientos, lo que seria un punto
importante a considerar en su tratamiento.
Alta distraccion y hostilidad en los alumnos
con hiperactividad en comparacion con los
que no tenian el trastorno. Las familias de los
hiperactivos mostraron ser menos pacientes y
tolerantes y tener escaso control sobre ellos
de acuerdo a lo comentado por los padres.
Esta tesis conduce a dos soluciones. Una
solucion resulta en un cuadro de indicadores
de eficacia de mejora de atencion y conducta,
a partir de las aportaciones de profesores que
aplicaron la propuesta, de los profesores de

grupo y de los padres de familia. Otra

solucion resulta de la aplicacion de la

pedagogica y el efecto, seria la contraccion de la
atencion y canalizacién de la energia de los
nifios con TDAH; al aplicarse la estrategia
pedagbégica se pretende lograr un mejor
desempefio por parte de los nifios y nifias con

TDAH en dichas areas.

La poblacion en la que se realizo el estudio son
11 nifos y 2 niflas con TDAH. Se tom¢ el total
de la poblacion de estudio como muestra y
como criterio de inclusion se tuvo en cuenta que
hicieran parte de los grupos de preescolar y

basica primaria.

Los hallazgos demuestran que la estrategia
mejord el comportamiento de los nifios del
grupo experimental al ser la ladica y la
psicomotricidad una metodologia adecuada para
implementarla en el aula de clase, pues centra
atencion y canaliza la energia de los nifios con
este trastorno. Con lo anterior se puede concluir
que la aplicacion de la escala de Conners en la
prueba mostré cambios significativos en el

comportamiento de los niflos con TDAH,
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propuesta de ejercicios para el analisis de las
variables de eficacia en mejora motriz y
atencional con niflos que padecen el
trastorno. Las  conclusiones de la
investigacion fueron: como parte de uno de
los  objetivos  planteados en  esta
investigacion, se difundio el conocimiento de
la hiperactividad a la comunidad escolar, a
padres de familias y docentes; lo que
permiti6 ademas de la labor informativa,
formar y ayudar a todos los interesados en
este trastorno. Cualquier conocimiento,
cualquier habilidad adquirida por los nifios
que se vieron involucrados, serdn mas
efectivamente aprehendidas e interiorizadas
en tanto tengan mayor significatividad

concreta y sean mas practicadas por ellos.

2. Interpretacion:

Teniendo en cuenta el enfoque de Ia

Investigacion se considera que fue pertinente,

disminuyendo ciertas caracteristicas
hiperactivas, pues lo que se pretendia con la
implementacion de la estrategia no era disminuir
la hiperactividad sino canalizar energia, centrar
la atencion y controlar los altos niveles de

inquietud motora.

2.Interpretacion:

Referente a la tendencia la herramienta usada: la
escala Conners en la investigacion demuestra
que mejor6 el comportamiento de los
estudiantes del grupo experimental, al ser la
ludica y la psicomotricidad una metodologia

adecuada para implementarla en el aula de clase.

El proyecto fue pertinente porque tuvieron en
cuenta el contexto, las necesidades, los nifos,
comprendiendo que pueden aplicar las mismas

estrategias a estudiantes sin dificultad.

El impacto fue positivo, puesto que los docentes
al implementar estrategias basadas en la ludica y

la psicomotricidad en las &reas de estudios
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se realizdé de acuerdo a la necesidades de la
Comunidad de Xalapa (Veracruz, México)
donde indica que los profesores no tenian el
suficiente conocimiento referente a la
hiperactividad infantil y no contaban con
estrategias para ayudar a nifios que lo
padecen, ademas de que existe muy poca
investigacion en el campo del educador
fisico, lo que dio como resultado la acertada
aplicacion del programa de intervencion
propuesto. Por otro lado el objetivo de la tesis
era trazar, desarrollar y evaluar un programa
sistémico de intervencion disefiado desde la
Fisica ninos

Educacion dirigido a

hiperactivos del primer ciclo escolar,
radicando la inquietud en conocer el aporte
que podria ofrecer éste hacia el trastorno. Se
logré satisfactoriamente al lograr la
participacion de profesorado y padres de
familia de los nifios tratados. Se logrd
impacto al suplir las necesidades de la
comunidad educativa, se cred conocimiento

con los docentes. Se demostr6 como los

lograron bajar los niveles de hiperactividad y de
déficit de atencién y por consiguiente lograron

mejorar el proceso de aprendizaje.

3. Significacion:

Con base en el objetivo general: Implementar la
estrategia pedagdgica basada en la lidica y
psicomotricidad aplicada en las areas de
castellano y ciencias naturales para centrar la
atencion de los nifios y nifias con TDAH de
preescolar y basica primaria del Instituto
Educativo Ciudadela Cuba Pereira 2008 y a la
pregunta problema ;Como influye la ludica y la
psicomotricidad integradas al castellano y a las
ciencias naturales como estrategia pedagdgica
para centrar la atencidon de nifios y nifias con
TDAH de preescolar y basica primaria del
instituto educativo ciudadela Cuba? se logrd
pertinencia en el objetivo al explicar la causa —

efecto creando un impacto al lograr cambios en

el comportamiento de los estudiantes con
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ejercicios planteados lograron de una manera
general en los grupos experimentales, una
mejora al disminuir rasgos como desatencion,
mala conducta y mejora en algunas
capacidades motrices basicas seleccionadas al
comparar resultados con los reportes de

profesores y padres involucrados.

3. Significacion:
La investigacion plantea una tendencia
favorable al aplicar el cuadro de indicadores
de eficacia siendo una herramienta util que
permite dar soluciones a problemas concretos
de hiperactividad. El proyecto fue pertinente,
el objetivo de la propuesta fue acorde a la
necesidad del contexto: desarrollar un plan de
tratamiento apropiado y eficaz para atender a
nifios con TDAH a través de una estrategia
dentro de la programacion de educacion
fisica. Esto implicd desarrollar en el nifio

hiperactivo una mejora en su control

TDAH.
El instrumento aplicado (escala de Conners) fue
adecuado para la clasificacion de los nifios de
acuerdo con los valores sugeridos en los 3
grupos de esta escala: el nifio no presenta
nifio  es

dificultades, el hiperactivo en

situaciones y el nifio es hiperactivo. La
tendencia consisti6 en la implementacion de 20
talleres, que suplieron las diferentes necesidades
encontradas y descritas en el problema de
investigacion, logrando el siguiente impacto: se
canaliz6 la energia, se logro centrar la atencion y
controlar los niveles de inquietud motora. En
los talleres se reforz6 la coordinacion dindmica
general, la coordinacion dindmica manual, la
coordinacion viso motora, la coordinacion 6culo
pédica y dculo manual y el equilibrio dindmico
en actividades de desplazamiento, logrando asi
una educacidon integral a través de la
interdisciplinariedad. Por esta razon se logra que
la investigacion tenga significado en la

comunidad educativa por lo que se evidencié un

cambio significativo en el comportamiento de
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comportamental y motriz durante las clases
de educacion fisica; y a la pregunta problema
(S1 los docentes de Educacion Fisica en los
centros educativos estudiados en la ciudad de
Xalapa, implementaran una adecuada
intervencion pedagogica con conocimiento de
la  hiperactividad durante sus clases
abarcando a nifios que la padecen, se lograria
una mejora atencional y motora en los nifos
involucrados? El impacto fue positivo se
suplieron  las  diferentes  necesidades
encontradas y descritas en el problema de
investigacion, debido al plan de trabajo
estructurado que se realizé desde la clase de
Educacion fisica aportando herramientas al
docente en beneficio de los estudiantes y por
esta razon se logra que la investigacion tenga
significado en la comunidad educativa
logrando transformaciones importantes en la
situacion inicial. Se puede inferir que la
aplicacion del programa de intervencion
pedagbgico en las clases de educacion fisica

con nifos hiperactivos en la comunidad

los nifios al aplicar la escala de Conners y los

talleres.
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de  Xalapa (Veracruz, Meéxico) fue

significativa para docentes, padres 'y

estudiantes encontrandose coherencia entre la
tendencia,

pertinencia e impacto en la

propuesta planteada.

Investigacion # 2

1. Descripcion:

Sonia I. Mojica Pérez en el 2009 realiz6é una
investigacion documental sobre el uso de la
musica como estrategia en el proceso de
ensefanza aprendizaje y su efecto en el
comportamiento 'y el aprovechamiento
académico de los estudiantes con trastorno

por déficit de atencion con hiperactividad en

Puerto Rico.

El propdésito de esta investigacion

documental fue explorar los estudios
realizados en relacion al uso de la musica
como estrategia en el proceso de ensefianza
aprendizaje y su efecto en el comportamiento

y el aprovechamiento académico de los

Investigacion # 2

1. Descripcion:

“Implementacion de Estrategias Pedagdgicas
Innovadoras para el mejoramiento del nivel de
desempefio académico y reduccion del déficit de
atencion en los estudiantes de tercer grado de
primaria del colegio cooperativo de apartado”
Froilan

Realizada por Javier Antonio Gil,

Betancurt, Carlos Mario Giraldo, Luis
Raimundo Valencia, Sandra Yamileth Orozco
Prado en Medellin en el afio 2011. Presenta
como objetivo, Contribuir al mejoramiento del
nivel de desempefo académico y reducir el
déficit atencional en los estudiantes del colegio
implementaciéon  de

mediante estrategias

pedagogicas innovadoras. Entre los hallazgos se
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estudiantes con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad. El interés de la
investigadora surge por la necesidad de
explorar nuevas estrategias, validadas por las
investigaciones, que ayudan al maestro y al
estudiante con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) a lograr
un mejor desempefio escolar a través de la
musica, la cual se encuentra inmersa en

nuestra vida diaria.

Esta investigacion es de tipo documental con

enfoque  descriptivo. El  disefio de
investigacion utilizado en estos estudios fue
en su mayoria, el modelo cualitativo. Las
edades de la poblacion estudiada fluctuaron
mayormente entre las edades escolares de dos
a once afios. Los hallazgos mas significativos
fueron: La musica suave disminuye el nivel
inhabilidad

de actividad, 1la intelectual;

mejora la concentracion 'y ejecucion
académica en nifios con dificultades de
aprendizaje, de comportamiento y

emocionales. Aument6 la comprension de

encuentran: La presencia de 6 nifios con déficit
de atencion. Estos niflos reflejan constantemente
las caracteristicas tipicas de la alteracion con
conductas agresivas demostrando bajo nivel de
Los nifos

concentracion 'y rendimiento.

presentan inestabilidad en su temperamento.

En las entrevistas, los docentes afirmaron que
ellos se rigen con las estrategias que le han
recomendado la sicdloga, como son: ignorar las
conductas inadecuadas, utilizar el tiempo fuera y
los refuerzos positivos, hablarle generalizando y
no de manera individual. Las tres primeras
estrategias fueron aplicadas por los docentes en
determinados momentos  pudieron  ser
registrados con las observaciones, aunque los
docentes cuando aplican el tiempo fuera no
respetan los cinco minutos como tiempo
maximo para extinguir la conducta, y la tltima,
no es cumplida a cabalidad, ya que se observo
que los docentes le llamaban la atencién a los
nifios en forma individual, cuando lo han podido
hacer de forma general. Los docentes también
las entrevistas ellos

comentaron en que
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vocabulario mas significativamente entre el
pre-avaliio y post- avalio de destrezas luego
de escuchar narracién de libro con musica y
rima. Incremento en el cociente intelectual
entre los nifios que no presentaron TDAH,
mejorando la memoria y la concentracion de
manera parcial. No hubo diferencias en el

desempefio matematico entre los dos grupos.

Los niflos completaron mas problemas
matematicos y tuvieron pocos
comportamientos  inapropiados en la

condicién de no ruidos. El uso de protocolos
en base neurolégica puede ayudar a organizar
las conexiones neurales de los nifios con estas
condiciones y por consiguiente un progreso
en areas del lenguaje motoras, conductuales y

cognitivas.

Las conclusiones respecto al estudio fueron:
Las investigaciones examinadas en el area de
la educacion especial y la musica abarcaron
mayormente el tema de aprovechamiento
académico y en menor grado el area de la

conducta. En el area académica se estudio

aplicaban sus propias estrategias, tal y como
son, explicarles el porqué de las cosas a los
nifios, tratarlos bien, apartarlos del grupo y
sentarlos en las primeras filas del aula y asi
dejan trabajar al resto del grupo, hablarles en
voz suave y pausada. Algunas de estas no son
aplicadas, en varias observaciones se registro
que los docentes les hablaban a los nifios con

tono de voz fuerte.

Entre las conclusiones esta la improbabilidad de
encontrar una causa Unica al trastorno. Es por
ello que a través de los diferentes enfoques
sobre el TDAH como son los modelos médico,
pedagogico y psicologicos / conductuales, se "ha
podido demostrar una causalidad que no
depende so6lo de" un factor sino de multiples
factores que intervienen en la predisposicion a
desarrollar TDAH. Este trastorno puede
manifestarse de manera diferente en cada grupo
de edad y segin el género. El TDAH tiene
consecuencias negativas para quien lo sufre,

tanto en el ambito familiar como en el escolar o

social, de forma que afecta el desarrollo integral
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con mayor frecuencia la ejecucion en las

destrezas de matematicas.

De acuerdo a los estudios analizados, se
reflejo que la musica incide en el proceso de
ensefianza aprendizaje y el comportamiento
de los estudiantes. Sus efectos no son
permanentes ni prolongados, no obstantes son
mas positivos que negativos. El uso de la
musica, mayormente suave y clasica puede
ser utilizada como herramienta por el maestro

para desarrollar estrategias variadas y viables

que beneficien el desempefio escolar.

2. Interpretacion:

El enfoque de la investigacion fue

constructivista aplicado a un aprendizaje
inclusivo. Una de las tendencias que se estd
atender  necesidades

utilizando  para

educativas en los estudiantes es la

musicoterapia como estrategia de ensefianza.

El proyecto fue pertinente, se tuvo en cuenta

de los sujetos. Si se aplica un tratamiento
adecuado, es posible que las personas, nifios,
adolescentes o adultos aprendan estrategias y
desarrollen habilidades para controlar los
sintomas y llegar a una buena calidad de
vida. El nimero de profesorado que esta
"capacitado" para detectar el TDAH es bajo, ya
que la mayoria desconocen parcialmente en qué
consiste el trastorno. Los maestros se ven en la
necesidad de utilizar métodos para la variacion
de conducta, que logren reducir y eliminar las
conductas incorrectas y disruptivas de los nifios,
para después auxiliarse en métodos y
actividades que integren a los nifios y ayuden al
proceso de adaptacion en los grupos regulares,
de los nifios con déficit de atencion. Los
maestros necesitan aumentar la cantidad de
estrategias de integracion de estos nifios y que
conozcan mejor las actividades para desarrollar
en el aula, para que se modifiquen y se puedan
descubrir otras estrategias existentes que

posiblemente sean mads efectiva en algunos

nifios y otras que benefician a otros en
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el contexto de Puerto Rico, con una
poblaciéon escolar de estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad (TDAH). Se resolvido las

preguntas problemas de estudio: ;Cuales son

los efectos de la musica en el

comportamiento de los estudiantes con

TDAH? Al exponer a los estudiantes a

experiencias con la musica, ésta puede

ayudar a desarrollar y mejorar las destrezas

sociales. Entre los aspectos del

comportamiento que se observaron se

encuentran las manifestaciones de la

conducta en general, reflejandose a través de

las investigaciones examinadas, que las
mismas mejoraron. Las investigaciones
enfocadas en el comportamiento que

utilizaron la musica suave u la musica clasica
de Mozart hallaron que este tipo de musica
puede ayudar a bajar los niveles de actividad
en los estudiantes con TDAH, sin embargo
estos resultados se observaron en el momento

que escuchaban la musica y sus efectos eran

dependencia del caso en cuestion. Es relevante
que se mantenga un vinculo abierto y de
comunicacién con disposicidn a seguir con su
crecimiento siendo

como  profesionales,

asertivos. Relacionado al personal de la
direccion de la institucion, es recomendable que
se dote al personal mediante los talleres, las
charlas, los foros y los cursos, en los que se

aborden los problemas caracteristicos que suelen

presentarse en el salon.

2. Interpretacion:

En el estudio se utilizo el enfoque cualitativo, el
modelo pedagdgico fue conductista, el disefio
ademas usé técnicas como la observacion y la
entrevista, con el fin de obtener informacion

solida y relevante.

El proyecto fue pertinente, de acuerdo al analisis
de los resultados se implementaron estrategias
pedagdgicas con el objetivo de atender a nifios y

nifias que se encontraban en el tercer grado de la
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temporeros, reflejandose una conducta mas
calmada solo inmediatamente después de
escuchar la musica. ;Cuales son los efectos
de la musica en el aprovechamiento
académico de los estudiantes con TDAH?
Refleja que la exposicion a la musica clasica
desde temprana edad, incluso desde el vientre
de la madre, pueden ayudar al desarrollo
cognitivo del nino. ;Existe algun tipo de
relacion entre la musica y el aprovechamiento
académico de los estudiantes con TDAH? A
la luz de los resultados de las investigaciones
estudiadas, las estrategias de estimulacion
auditiva por medio de ritmos suaves pueden
redundar en beneficio tales como aumentar la
concentracion y mejorar la ejecucion

académica.

El impacto de la investigacion fue proactivo,
suplié las necesidades de estudio y fortalecid

procesos en beneficio de los estudiantes.

3. Significacion:

primaria basica del colegio cooperativo con

déficit de atencion.

El impacto de la investigacion fue positivo,
lainvestigacion permitid6 conocer estrategias
utilizadas y se sugirid estrategias que facilitaron
y mejoraron la atencion en los estudiantes con
diferentes formas de aprendizaje, favoreciendo
el proceso de inclusion escolar en nuestra

institucion.

3. Significacion:

Con base en el objetivo de la investigacion:
Contribuir al mejoramiento del nivel de
desempefio académico y reducir el déficit
atencional en los estudiantes del colegio
mediante  implementacion de  estrategias
pedagbgicas innovadoras; y de la pregunta
problema: ;Cudles son las estrategias
pedagbgicas para el mejoramiento del nivel de
desempefio académico y reduccion del déficit de

atencion en los estudiantes de tercer grado de
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La investigacion plantea una tendencia
positiva al aplicar la musicoterapia como
estrategia de ensefanza reflejando efectos
positivos en las areas académicas como las
areas conductuales. El proyecto fue
pertinente, brindd respuesta a las preguntas
planteadas:;Cuales son los efectos de la
musica en el comportamiento de los
estudiantes con TDAH?, ;Cuéles son los
efectos de la musica en el aprovechamiento
académico de los estudiantes con TDAH?
Existe algin tipo de relacion entre el uso de
la musica y el aprovechamiento académico de
los estudiantes con TDAH? siendo coherente
con los objetivos de la Investigacion:
explorar si la musica es una estrategia
efectiva para trabajar con estudiantes
diagnosticados con TDAH, identificar cuales
efectos de la musica en el

son los

comportamiento de los estudiantes con

TDAH, sefalar cuales son los efectos de la

musica en el aprovechamiento académico de

primaria del Colegio Cooperativo de Apartado?
Se considera que la investigacion fue pertinente,
surge por la ausencia de estrategias pedagogicas
para niflos y nifias con déficit de atencion en el
aula regular, presentando como causas: La falta
de capacitacion docente, infraestructura mal
organizada, falta de acompafiamiento familiar.
La tendencia de la Investigacion fue utilizar las
siguientes estrategias pedagogicas: Conocer la
formacion y conocimientos de los docentes
referentes al déficit de atencidon, adecuacion de
la planta fisica, implementacién de un plan de
capacitacion docente en inteligencias multiples y
su aplicacion en el aula de clases. Logrando el
los

impacto de mejorar la atencion de

estudiantes con  diferentes formas de

aprendizaje, favoreciendo el proceso de
inclusiéon escolar en la institucion. Los padres
de familia también se beneficiaron porque
contaron con la posibilidad de colaborar mas
con todos los procesos educativos de sus hijos.

Se logra asi coherencia entre las tres categorias

(pertinencia, tendencia, impacto) dandole por
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los estudiantes con TDAH; La musica abarcé
mayormente el tema del aprovechamiento
académico y en menor grado el area de la
conducta. En el 4rea académica se estudid
con mayor frecuencia la ejecucidon en las
destrezas de matematicas. La significacion
de este estudio reflej6 que la musica incide
favorablemente en el proceso de ensefianza
aprendizaje y el comportamiento de los
estudiantes logrando  transformaciones
importantes en la situacion inicial. El uso de
la musica, mayormente suave y clasica puede
ser utilizada como herramienta por el maestro
para desarrollar estrategias variadas y viables

que beneficien el desempefio escolar.

consiguiente significaciéon a la investigacion al
alcanzar los objetivos resolviendo la pregunta

problema.

Investigacion #3

1. Descripcion:

Marvassio, Maria de los Angeles en agosto
del afio 2014 realizé una investigacion sobre
las dificultades de atencion en el aula: aportes

a la psicopedagogia en Santafé, Argentina.

Investigacion #3

1. Descripcion:

Estado del arte sobre las perspectivas
pedagbgicas desde la que se aborda la
problematica del nifo y la nifia con rasgos de

TDAH en el preescolar, en las tesis de grado
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El proposito de esta investigacion
documental fue ofrecer herramientas desde el
campo de la psicopedagogia con relacion al
TDAH, enfocadas a los docentes del nivel
primario y como incide este trastorno en el
aprendizaje académico y social del nifio. El
interés de la investigacion surge por la
necesidad de abordar la problematica del
aprendizaje académico y social del nifio con
TDAH en el aula, los modos en los que los
docentes la abordan y coémo fortalecerlo
desde el ambito Psicopedagogico.

Esta investigacion es de tipo descriptivo con
una revision bibliografica y una serie de
entrevistas a tres docentes que trabajan en el
aula con esta necesidad, teniendo una mirada
desde los ambitos médicos, pedagdgicos y
familiares. Por ello esta investigacion cre6 la
herramientas

necesidad de buscar

psicopedagdgicas para los docentes de
primaria con las cuales puedan acompaiar a

los nifios que presentan TDAH.

Los hallazgos mas significativos fueron las

realizadas en las facultades de educacion de las
universidades San Buenaventura sede Bogota,
Universidad de la Sabana y Universidad
Pedagogica Nacional. El cual fue realizado por
Carmen Gloria Coronado, Johana Mendoza
Prieto, Denit Viviana Gonzalez con la
universidad de San Buenaventura en Bogota
(Colombia). Este estado del arte tiene como
objetivo general desarrollar un estado del arte
que a partir de tesis de pregrado elaboradas
desde las facultades de educacion de las
Universidades de San Buenaventura, de la
Sabana y la Pedagogica entre los afios 2001 al
2008, que den cuenta de las perspectivas desde
las cuales se piensa al nifo y la nifa de
preescolar con rasgos de TDAH vy las posturas

pedagbgicas y didacticas para el trabajo con

dicha poblacion.

Utilizaron como poblacion las diversas tesis de
grado manejadas en las universidades San
Buenaventura como principal por su enfoque
educativo y asi mismo con las universidades

aliadas mas destacadas en investigaciones en
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diversas miradas que se tienen sobre esta
problematica desde los ambitos de salud,
psicopedagogia y la educacion, los aportes y
las herramientas que brindan cada uno desde

su perspectiva.

Las conclusiones de la investigacion abarcan
los diversos roles de los ambitos educativos,
médicos y psicoldgicos, la busqueda continua
de herramientas que los integren y busquen
potenciar el rol docente. Rol que debe estar
enmarcado en las intervenciones educativas
con su actitud, la cual influird de manera
positiva y negativa frente al éxito del nifio en
el aula y como este fortalece su rendimiento

académico y su comportamiento.

En el enfoque médico la investigacion resalto
que el tratamiento farmacologico, debe estar
previo a un diagnostico diferencial como la
intervencion primaria, debido a que no se
evidencia la posibilidad de mejora del

problema sin el uso de las mismas.

En el ambito psicologico se debe dirigir,

esta problematica, las cuales son la Universidad
de la Sabana y la Universidad Pedagogica
Nacional entre los afos 2001 al 2008 a los
cuales se les realizO6 un RAES (Resumenes

analiticos en educacion).

Esta investigacion partié desde un andlisis de la
informacion acerca de la necesidad de crear o
establecer una perspectiva diferente hacia la
vision que se maneja sobre los nifios con TDAH
en el aula, la manera como se identifica 0 como
se remiten a un profesional diferente al docente,
asi mismo el establecimiento de nuevas
estrategias que fortalezcan el rol como docente y
apoyen esta necesidad. Teniendo en cuenta 3
inatencion,

principales: hiperactividad e

impulsividad.

De esta manera, los nifios con TDAH que
presentan estos sintomas son los principales
estudiantes con problemas de adaptacion a la
escuela, debido a que constantemente se le exige
el control o manejo de estas 3 habilidades

mencionadas, predeterminando que: la escuela
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reforzar y colaborar al tratamiento médico
para eliminar los sintomas del trastorno, asi
mismo se centran en la enfermedad y no en el
ser como tal, buscando atacar y controlarla
solo la misma. Asi mismo se evidencio que
los docentes poseen poca informaciéon o
formacion acerca del TDAH y de alli parte el
bajo compromiso y colaboracion de la
institucion educativa al crear un plan de

trabajo.

2. Interpretacion:

El proyecto fue pertinente porque realizaron
una mirada interdisciplinar que soporta el
desarrollo del nifio con TDAH en el aula y
las diversas herramientas que existen para

implementar.

La investigacion logré que los docentes
entrevistados apoyaron la postura, acerca de
la importancia de la experiencia docente

como una de las principales herramientas, asi

exige atencion y concentracion durante periodos

prolongados para interiorizar,y asi mismo
mantener una postura adecuada o un tiempo
determinado en el puesto. De la misma manera
que exige respetar normas de convivencia y
mantener un comportamiento reflexivo. Es por
esta razon que se abordan diversas tesis de grado
donde se evidencia la postura pedagogica y
didactica que adopta el maestro, teniendo en
cuenta que la clave no es solo potenciar los
procesos de desarrollo y personales de sus

alumnos a futuro, sino que este es un elemento

para prevenir o detectar los casos con TDAH.

La investigacion soporto no s6lo al que hacer
como docente de nifios que presentan TDAH en
el aula, sino una revision pertinente hacia las
facultades de Educacion de las diversas
universidades, para evidenciar la necesidad de
crear un esquema diferente sobre su pedagogia
ante esta necesidad y asumir una postura critica

y reflexiva en el que el centro de ella sea la

persona.
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mismo la manera en la que ellos observan y
controlan situaciones donde el estudiante se
manifiesta muy activo, no logra sostener su
atencion y en ocasiones se muestran

agresivos, frustrandose en ellos la posibilidad

de resolver la situacion.

La investigacion proporciond establecer que
el psicopedagogo puede utilizar distintas
actividades ludicas como ir cambiando poco
a poco un juego o actividad y mantener un

seguimiento individual.

3. Significacion:

La investigacion plantea una tendencia
positiva, de acuerdo a su objetivo propuesto
de ofrecer herramientas en relacion al

trastorno por déficit de atencion e
Hiperactividad el cual estaba orientado hacia
los docentes del nivel primario y lograr
brindarle unas pautas para conocer como

incide el mismo en el aprendizaje social y

Los hallazgos permitieron evidenciar el
fendémeno sobre el cual estd la educacion
preescolar de los nifios con rasgos de TDAH y el
aumento de su interés de manera progresiva. De
igual manera se destaco el escaso numero que
existe de tesis sobre este tema y asi mismo las
estrategias encontradas se enfocan generalmente
a la busqueda de la adaptacion cognitivo
conductual de los nifios y nifias con rasgos de
TDAH, con lo cual llevan a concluir que los

docentes no piensan en esta poblacion desde su

potencialidad sino desde su carencia.

2.Interpretacion:

Las herramientas usadas en la tendencia
evidencian que la investigacion logro6 resaltar la
necesidad de reflexionar sobre el proceso y el
desarrollo que se lleva a estos nifios, el manejo
del tema, la influencia en la persona, el rol del
docente, la wuniversidad y la carencia de

herramientas o didacticas utilizadas en el aula
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académico del nifio. Asi mismo brindo las

respuestas a la pregunta sobre

Qué

herramientas ofrece el campo de Ia
Psicopedagogia, a los docentes de nivel
primario, para acompaflar a niflos que
presentan trastornos por déficit de atencion?
Y se destaca la importancia de tener en
cuenta diversos enfoques para apoyar el nifio
en el aula y centrarse en su trastorno y el
del desde  diversas

manejo mismo

perspectivas, clinicas, educativas y
psicologicas, en ese sentido la investigacion
logro destacar que las dificultades en el
tratamiento de esta necesidad requieren de
una conexion entre los sistemas educativos y
de salud donde se brindaron soportes
estratégicos para controlar y apoyar los
diversos sintomas, en especial en los nifios de
la basica primaria puesto que el enfoque
médico encuentra la necesidad de apoyar con
farmacos sus comportamientos y disminuir
sus reacciones siendo coherente con los
los

objetivos propuestos de indagar si

para fortalecer el proceso de desarrollo en todas
las dimensiones de los nifios y nifias con TDAH.
Asi mismo logré mostrar el avance evolutivo
que ha tenido la perspectiva que se tenia sobre
esta necesidad y resaltd los diversos avances en
las investigaciones evidenciadas pues las
mismas han ido en aumento, mostrando que la

poblacion se ha empezado a interesar mas por

este tema.

El proyecto fue pertinente porque tuvieron en
cuenta el contexto y las diversas investigaciones
facultades de Educacion,

guiadas en las

partiendo desde sus aprendizajes hasta su
impacto en el aula y entorno, brindando
estrategias en la vision del ser humano integral,
donde se evidencie la potencialidad y no la
carencia para poder apoyar de manera positiva

en el proceso de formacion de los estudiantes

con TDAH.

El impacto fue positivo, las universidades
lograron observar las diversas falencias que

existen frente al tema de necesidades educativas,
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docentes utilizan dichas herramientas en el
aula y en tal caso cudles utilizan y de qué
manera e investigar en  bibliografia
especializada cuales son las herramientas que
ofrece hoy la Psicopedagogia para fortalecer
el manejo de este trastorno, demostrando con
Teorias e investigaciones destacadas en el
mismo como las definiciones de Ballard
quien infiere que este trastorno es un proceso
cognitivo inobservable dentro de diversas
caracteristicas son

que aparentemente

visibles.

La significacion de este estudio reflejo que es
importante tener una mirada interdisciplinar
donde el rol docente y las intervenciones
educativas tendran relacion con la actitud del
niflo, lo cual incidira en su éxito o fracaso
ante algln tratamiento o apoyo terapéutico y

la necesidad de tener un apoyo integral.

al igual que la falta de preparacion de los
docentes frente a este tema en su cotidianidad, la
cual los llevaba a estar impuestos por agentes
superiores que no dan la relevancia suficiente en
su quehacer pedagogico y los lleva a enfrentarse
a una realidad que necesita encontrar una
respuesta a las verdaderas necesidades de los
nifios que anhelan conocer y enfrentar al mundo

que los rodea de manera positiva y segura.

3. Significacion:

Basados en el objetivo de la investigacion de
desarrollar un estado del arte sobre las tesis
elaboradas en las facultades de educacion de
diversas universidades para dar cuenta de la
perspectiva que se tiene desde el 2001 y 2008 de
los nifios con rasgos de TDAH se puede inferir
que gracias a las diversas caracterizaciones de
las definiciones de los nifios con TDAH vy las
propuestas y posturas pedagogicas y didacticas
mediante la recoleccion de bibliografias que

lograron evidenciar como hace falta un apoyo
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hacia los docentes sobre el tema del TDAH y
destacar que en ninguna de las investigaciones
revisadas se ha consignado de forma directa una
concepcion de nino con rasgos de TDAH, solo
se registra de manera constante la
caracterizacion de su conducta. Asi mismo
mostro que la pedagogia en su afan de establecer
un avance significativo se interesa por conocer
la pedagogia desde la parte médica o clinica y
apoyarse de ella, asi mismo se reconoce la
responsabilidad pedagogica de los docentes y la
construccion de un espacio que observe estas
problematicas de los nifios con TDAH como
propias del quehacer pedagdgico. Sin embargo
desde el analisis es importante ver la tendencia
que se presenta desde la parte clinica y es el
emitir diagndsticos de forma prematura y
medicar a los nifios desde tan temprana edad, asi
mismo esta investigacion logro contestar a las
preguntas problematicas y en si al objetivo
planteado al lograr evidenciar que si existe una
falta de criterio tedrico del docente hacia el nifio

como individuo desde una mirada de
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oportunidades y no de carencia. Se evidencio la
significacion al evidenciar en un estado del arte
la necesidad pensar en el nifio con TDAH como
ser integral y la carencia de impacto positivo en
ellos por parte del aula a través de la
caracterizacion de los rasgos de estos nifios
encontradas en las diferentes tesis, asi mismo la
realizacion de un marco tedrico que sustentara
su desarrollo a lo largo de la historia y la
problematica del objeto de estudio. La
implementacion de las RAES permitieron un
conocimiento y contraste mas profundo sobre la
evolucion en el manejo y conocimiento de esta
necesidad en las diferentes universidades. Los
investigadores plantean diversas sugerencias
para la continuidad en el proceso de apoyo en el

aula.

1.

“La influencia de las tics en los niflos con

Investigacion # 4

Descripcion:

trastorno por  déficit

Investigacion #4

1. Descripcion:

“Rendimiento académico en escolares con

déficit de atencion/Hiperactividad en una
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hiperactividad” realizado por Stechina,
Florencia en septiembre del 2013 presenta
como objetivo analizar y describir si es
posible que la relacion entre el nifio y la
tecnologia actien como factor interviniente

en la adquisicion del aprendizaje.

Entre los hallazgos se encuentran: Las
diversas relaciones de los nifios y los jovenes
con las antiguas y nuevas tecnologias de la
informacion, la evolucion de la TV como un
sistema de poca participacidon por parte del
espectador y la interaccion que facilita los
nuevos medios tecnologicos de
comunicacion. La influencia del internet en
los adolescentes con TDAH, la informatica
en los nifios de basica, las redes sociales y la
relacion interdisciplinaria que se debe
mantener para apoyar esta necesidad. Puesto
que las nuevas tecnologias segun la
investigacion planteada no constituyen un
conjunto de herramientas sino se han

convertido en un espacio o contexto de

muestra de colegios de la ciudad de Bogotd”
realizado por Yenny Carolina Zufiiga Zambrano,
en Bogotd, Colombia en el afio 2013 presenta
como objetivo determinar el riesgo de fracaso
escolar, mal rendimiento académico, en nifos
con TDAH en comparacion con una cohorte de
nifios sin TDAH.

La poblacion en la que se realizo el estudio son
nifios entre 6 y 12 afios que asistian a dos
colegios privados de la localidad Ciudad Bolivar
de la ciudad de Bogota entre transicion y cuarto

de primaria.

Entre los hallazgos se logr6é evidenciar un alto
grado de bajo rendimiento escolar en los nifios
con TDAH, asi mismo ellos obtuvieron
calificaciones mas bajas en las asignaturas de
matematicas, espafiol e inglés. Teniendo en
cuenta las intervenciones realizadas no
farmacologicas se pudo observar con la
investigacion se evidencio una mejoria en el
bajo rendimiento escolar en el 2012, asi mismo

se evidencio que el coeficiente de desarrollo no
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aprendizaje.

2. Interpretacion:

Este estudio fue de tipo no experimental y
transversal, teniendo en cuenta que la
recoleccion de datos se realizd por la
aplicacion de instrumentos de medicion y no
se manipularon variables, abordando los
sujetos de la investigacion en su contexto
cotidiano. Por ende esta investigacion
pretendia establecer el fendmeno de las
nuevas tecnologias de la informacion y asi
aportar en los padres de familia, la escuela y
los médicos las respuestas necesarias a
preguntas como /las nuevas tecnologias
producen o aumentan el TDAH?,
evidenciando con soportes tedricos que este
simplemente es un medio de entretencion de
aprendizaje rapido e

interactivo que le

permite al nifilo concentrarse y poder

encontrar lo que €l quiere obtener.

se asocia al prondstico escolar sino podria unirse

a los diversos riesgos neuroldgicos prenatales.

Con la implementacion de la entrevista
semiestructurada se logré indagar acerca de los
antecedentes, riesgos neurologicos pre 'y
perinatales y su historia neurodesarrollada con
los padres de familia y soportar la investigacion
con el acompanamiento de las familias a nivel
emocional. De la misma manera usando las
escalas de Denver y Earlylanguage se considero
retraso del desarrollo de lenguaje en los nifios
hasta los 4 afios lo cual interfirié en el resultado
de la investigacion, pues fue uno de los factores
de la disminucion en el rendimiento académico.
En ese sentido se realizaron escalas de Conners
para padres y maestros, usadas en 17 nifios con
posible diagnostico TDAH y se confirmo el

mismo por medio de la evaluacion con citacion

a los nifos y a sus padres o familiares.

Se indago constantemente sobre el contexto y se
tom6 el mismo en nifios expuestos y no

expuestos, creando jornadas de formacion y
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El proyecto fue pertinente, pues permitio
analizar la relacion entre el TDAH y el uso
excesivo de las nuevas tecnologias de la
informacion y asi evidenciar que este factor
es de gran influencia en el desarrollo de este
trastorno, se tuvo en cuenta el aporte de los
padres de familia con el fin de establecer la
cantidad de tiempo que dedican los nifios a
las pantallas y cudles son los eventos que

estos producen después de su uso excesivo.

El impacto de la investigacion fue
positivo, permiti6 que los padres observaran
la gran necesidad que habia de apoyar esta
situacion de los medios de comunicacion y
buscar el uso pertinente de los mismos, de la
misma manera permitid evidenciar que el uso
excesivo de estos medios no produce TDAH,
al contrario si se saben manejar pueden
ayudar a controlar en diversas ocasiones sus

comportamientos.

3. Significacion:

apoyo en padres sobre manejo de situaciones
particulares en casa y fortalecer su proceso
académico y no seguir con la estadistica de

perdida de niflos o desercion escolar.

2. Interpretacion:

Referente a la tendencia de las herramientas
usadas: La escala Conners en la investigacion
demuestra que los nifos elegidos terminaron
diagnosticados con TDAH y esto permitid
establecer una reunidon con los padres o
familiares de cada uno y poder brindar jornadas
de orientacion a padres de forma grupal
logrando apoyando a los padres en pautas de
crianza para manejo de TDAH en casa y
jornadas de orientacion a los maestros para
iniciar una identificacion de la necesidad y
poder actuar a tiempo y poder brindar unas
pautas generales del manejo y participacion en

clase.




75

Con base en el objetivo de la investigacion:
Analizar y describir si la relacion de los nifios
con la tecnologia actia como efecto del
TDAH o como factor interviniente en su
adquisicion; y de la pregunta problema: ;La
vinculacion de los nifios con la tecnologia
opera como posible efecto del TDAH o por el
contrario es un importante  factor
interviniente en su adquisiciéon. Se logra
encontrar que la relacion que existe entre la
adquisicion del TDAH y el consumo
constante de la tecnologia, se ve ligada a que
la mayoria de consultas médicas por TDAH
son vinculadas al agitado ritmo de vida que
caracteriza hoy en dia a la sociedad y a la
escuela, donde los objetos tecnoldgicos son
los protagonistas de las clases y las diversas
rutinas. Teniendo una gran significacion al
destacar como tendencia e impacto que los
ritmos de vida actuales han hecho que se

genere mayor ansiedad en los nifos y se

afecten los estilos de atencion debido a que

La investigacion fue pertinente porque tomaron
en cuenta el contexto, las necesidades, los niflos,
comprendiendo que pueden aplicar las mismas

estrategias a estudiantes sin dificultad.

El impacto fue positivo, puesto que se queria
evidenciar la necesidad en las instituciones y si
es necesario apoyarlos con mas detalle. Los
docentes al implementar estrategias
enganchadas en las areas de estudios lograron
fortalecer su proceso académico y brindaron
acompanamiento para mantener el rendimiento y
atencion de los nifios, sin embargo se evidencio
con esto el que el bajo nivel de lenguaje que
poseen y la falta de apoyo interdisciplinario
constante hicieron que el rendimiento escolar no
Solo se

se aumentara significativamente.

evidencio un 10%.

3. Significacion:

Con base en el objetivo de la investigacion:

Determinar el riesgo escolar y mal rendimiento
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tienen varios estimulos a los cuales
atender; asi es como frente a un video juego
o un programa de television pueden pasar
horas se resuelve en que la atencion de los
nifios con TDAH requiere un refuerzo
positivo, que tenga un proposito o un fin
determinado; porque para los nifios con
TDAH en la escuela no obtienen premios o
no son tan rapidos o de interés como los
video juegos, donde tienen que estar atentos
porque en cualquier momento todo su juego
cambia o si no estan atentos no obtienen lo
que necesitan. Evidenciando la necesidad de
fortalecer esa atencion sostenida y directa que
tenga una mayor dificultad o genere un
mayor esfuerzo mental. En ese sentido se
evidenci6 que los juegos resultan mas
comodos y por ello pueden servir de
herramienta para focalizar la atencion por un
tiempo, debido a que en estos ellos
encuentran mayor dificultad en la medida que
vaya recibiendo un reconocimiento. Puesto
existen conexiones

que complejas

académico, en nifios con TDAH en comparacion
con una cohorte de nifios sin TDAH y su
busqueda hacia la caracterizacion de los factores
asociados al fracaso escolar o mal rendimiento,
se evidencia la necesidad de establecer jornadas
de apoyo por parte de los padres y docentes, asi
mismo caracterizar la poblacion y determinar el
riesgo asociado que puede manejar cada uno,
teniendo como soporte

sus periodos de

inatencion, con o sin  impulsividad e
hiperactividad y su caracteristica de acuerdo a la
impulsividad y sus dificultades en el ambiente
familiar y con inatencién en sus dificultades

escolares.

La tendencia de la investigacion fue utilizar

diversas herramientas de recoleccion de

informacion, como entrevistas, formatos de

evaluacion y apoyos farmacologicos que
identificar la necesidad de establecer un apoyo
cercano hacia los docentes y padres sobre la
necesidad y contextualizarlos en ella dentro de
su contexto real. Asi mismo por medio del

sistema multidimensional para la evaluacion del
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conductuales y neurologicas que unen las
pantallas y la atencion. Con todo esto se pudo
ver el impacto que produjo en los padres al
hacer
tecnologias no producen TDAH simplemente
aporta a su atencion dispersa y refuerza en
parte sus conductas, por ende la escuela y la
sociedad debe moverse al ritmo de ellos y
aportar nuevas o estratégicas cosas para

aprender y descubrir para ellos.

que entendieran que

comportamiento en los nifios (BASC) se pudo
determinar las alteraciones comportamentales y
comorbilidades a nivel psiquiatrico. Logrando el
impacto en los padres de familia en la
fomentacion de nuevas estrategias que
permitieran mejorar el comportamiento en casa
y crear una estructura de trabajo con rutinas
estables, horarios y actividades planeadas que lo
incentiven. A nivel escolar se evidencio, que el
rendimiento académico debido al tratamiento
farmacologico presenta altos puntajes en sus
notas, en especial en sus clases complejas de
matematicas, lenguas extranjeras y ciencias. Las
circulares informaticas y la participacion de toda
la comunidad escolar le fueron dando
significacion a la investigacion al alcanzar los
objetivos y permitir crear un esquema mas

amplio del apoyo en el aula.

1.

La quinta investigacion se denominé: “El arte

Investigacion #5

Descripcion:

Investigacion #5

1.Descripcion:

J.A Vidarte, M.A. Giraldez desarrollaron la
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terapia como tratamiento para el trastorno por
déficit de atencion” la cual fue realizada por
los  investigadores  Gabriela  Gallardo
Saavedra, Ana Lucia Padron Garcia, Ma. del
Consuelo Martinez Waldo, Héctor Raul
Barragan Campos, Erick Passaye A, Raul
Garcia Diaz de Leon, Erika Aguilar
Castaneda, dicha investigacion fue realizada
en México en el municipio de Nuevo Ledn
durante en el afio 2010; teniendo como
objetivo principal ‘“comparar los cambios
conductuales, cognitivos € imagen en una
muestra voluntaria de escolares con TDAH
antes y después de la exposicion al arte-
terapia grupal.”

Esta investigacion contd con una muestra de
mexicanos fueron

13 escolares que

diagnosticados con TDAH. Una vez
seleccionadas la muestras y aplicados los
instrumentos a nivel individual y grupal se
encontrd que la edad promedio de los nifos
fue de 9.2 afios en distintos niveles de

escolarizacion, el analisis del coeficiente

investigacion denominada “Perfil psicomotor de
nifios y nifias de 5 a 12 afos diagnosticados
clinicamente  de trastorno por  déficit
atencion/hiperactividad en Colombia”, este es
un estudio descriptivo de tipo transversal,
realizado en la ciudad de Manizales , entre
agosto de 2004 y junio de 2006, teniendo como
objetivo principal “comprobar si existen o no y
cuales son las alteraciones en el desarrollo motor
de los nifios con TDAH, tanto para contribuir a
la caracterizacion y diagnostico de la
enfermedad, como para plantear estrategias de
intervencion ulteriores”. Este estudio se realizo
con una la muestra de 846 nifos (422
diagnosticados con TDAH y 424 sanos), con un
rango de edad entre los 5 y los 12 afos, porque a
los 5 afios es cuando se suele establecer por
primera vez el diagndstico de TDAH. Los
resultados obtenidos en los nifios denominados
como: sanos y que presentan TDAH permiten
evidenciar que el nivel de motricidad de los

nifios diagnosticados con TDAH fue menor que

el de los niflos sanos (15,88 puntos frente a
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intelectual arrojo que 2 presentan CI normal-
torpe y 11 CI normal promedio, asi también
la particularidad de TDAH en los subtipos,
Inatento; 6, hiperactivo-impulsivo: 1,
combinado: 6, estos subtipos estan ligados a
problemas de aprendizaje, estado de animo, T
ansiedad y de conducta. Asi mismo los
resultados en cuanto a cambio cognitivos
arrojaron que de las 14 tareas que presenta la
escala WISC IV 2 nos fueron significativas
(digitos y aritmética) asi mismo la
corroboracion de la escala con la resonancia
indica que las areas de mayor activacion
fueron relacionada

audicion, la con

planeacién, memoria e informacion espacial

2. Interpretacion

La investigacion cuenta con un enfoque o
tendencia cognitivo conductual, el impacto de
dicho estudio fue bueno pese a lo pequeio
del grupo y lo corto de la investigacion, pero

arrojo resultados que en investigaciones de

18,43), pero, con todo, correspondib a un rango
‘normal’, a una ejecucién ‘controlada’ o a un
perfil ‘eupraxico’. Por lo cual siendo valores
normales, los nifilos con TDAH alcanzaron
niveles de ejecucion significativamente menores
que los nifios sanos en casi todos los factores
(tonicidad, equilibrio, nocidon de cuerpo,
estructuracion espaciotemporal, praxis global y

praxis fina). La lateralidad fue deficiente en

ambos grupos.

2.Interpretacion:

La investigacion tiene un enfoque o
tendencia conductual y el impacto que genero
fue adecuado teniendo en cuenta que tuvo una
buena acogida por parte de los participantes y en
un inicio se cont6 con mayor numero de nifios
participantes lo cual permiti6 una adecuada
seleccion de la muestra, asi mismo fue
pertinente ya que permitié realizar un paralelo
de lo mencionado en la literatura y en la realidad

percatandose de evitar sesgos
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mayor tamafio y tiempo seria altamente
significativo en la implementaciéon de
técnicas y estrategia para tratar TDAH, asi
mismo la pertinencia de la misma es buena
dado que se tuvieron en cuenta variables
individuales a nivel cognitivo conductual y
fisiolégico y variables de grupo en general,
no obstante se incluyd variables externas
como inclusion de padres y maestros para
realizar un comparativo y evaluar Ila
influencia de estos actores en el desarrollo

manifestacion DEL TDAH.

3. Significacion:

Para concluir se evidencia que hubo
coherencia entre las tres categorias
(pertinencia, tendencia e impacto) ya que por
medio del andlisis de cada una de ellas
permite se cumplen los objetivos planteados
en un inicio y asi mismo se evalia la
importancia de replantear la investigacion

con un numero de muestra mayor, con el fin

3. Significacion:

Tanto la tendencia, la pertinencia y el impacto se
relacionan entre si lo cual arroja resultados
exitosos que sostienen los objetivos planteados
en un inicio y permiten evidenciar por medio de
un paralelo, que las diferencias en cuanto a
motricidad de los nifios con TDAH y del grupo
control, no son tan representativas. Lo cual
permite una posterior comparacion entre la

literatura y la practica
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de obtener resultados mas certeros. Es decir,
que el estudio tiene un buen planteamiento,
pero por el tamafio de la poblacion no le da la
validez necesaria para que dicha terapia tenga
mas fuerza de aplicacion, por tanto se sugiere
un estudio que tenga un numero mayor de
participante y sea longitudinal para evaluar
eficacia y efectividad lo cual le daria mayor
solidez y validez cientifica; sin embargo el
estudio arrojo datos que mostraban cambios
conductuales y cognitivos una vez realizada
la intervencion, asi también se requiere un
modelo que incluye mas variables que no se

tuvieron en cuenta en este estudio.

Investigacion #6

1.Descripcion:

La sexta investigacion se denomino:
“Proyecto tecnologico como recurso para la
integracion en el aula y la mejora del
rendimiento académico de los alumnos con

TDAH en la asignatura de tecnologia de 3 de

Investigacion #6

1.Descripcion:

Andrea Carolina y Mayra Dayany Castro con la
universidad de San Buenaventura en Bogota
(Colombia) 2008, realizaron una investigacion
sobre Estrategias Pedagdgicas y didacticas para

Docentes de Preescolar que ayudan a la
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la. ESO” la cual fue desarrollada por
IzarneElgezabel Gomez, en el afio 2010;
teniendo como objetivo principal: “Analizar
la respuesta y evolucion de los alumnos con
TDAH ante las metodologias de trabajo mas
tradicionales —con predominio de clases
magistrales y trabajo individual- y estrategias
basadas en la

resolucion practica de

problemas a través del aprendizaje
colaborativo”. La poblacion seleccionada fue
de 5 grupos de estudiantes de 3 grado con un
total de 114 estudiantes participantes, dentro
de los cuales 8 habian sido diagnosticados.
Los resultados obtenidos sefialan que un 62%
de los estudiantes preferian el trabajo
colaborativo dado que encontraron mayor
calidad, el porcentaje de alumnos con TDAH
dice que es mejor trabajo cooperativo que
individual es de 75%, el docente de la
considera el rendimiento

materia que

académico de sus estudiantes incremento

mediante la aplicacion de estrategias grupales

y cooperativas, asi también sefiala que la ha

deteccion e intervencion del TDAH en nifios en
el aula escolar. Por eso el objetivo general fue
generar estrategias pedagogicas y didacticas
para docentes que ayuden a la deteccion e
intervencion del TDAH de nifos en edad
preescolar. Consultando aspectos generales
sobre el TDAH indagar sobre el proceso que
desarrollan los docentes de educacion preescolar
con los nifios que presentan TDAH en sus aulas,
instrumentos

implementar que permitan la

recoleccion de informacion y datos desde
diferentes espacios escolares y su analisis, y por
ultimo proponer estrategias a los docentes que
les permita responder a las necesidades de los
nifios con TDAH.

La metodologia de esta investigacion se realizo
a partir de la accidn participativa, con un
enfoque descriptivo.

La investigacion tiene una poblacion de estudio
de 37 docentes de preescolar y 3 docentes
directivos de tres colegios de caracter publico y

privado ubicados en diferentes localidades de la

ciudad de Bogota.
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sido una propuesta inclusiva para el
desarrollo del aprendizaje para los alumnos
en general e incluso para quienes padecen

este trastorno en particular.

2. Interpretacion:

La presente investigacidon cuenta con un
enfoque o tendencia constructivista, El
impacto es positivo dado que llamé Ila
atencion del cuerpo docente lo cual permite
que ellos modifiquen y planteen estrategias
que generen un mejor ambiente de
aprendizaje en sus aulas de clase e incluso
faciliten el trabajo realizado, aportando
directamente a la mejora en la calidad de
relaciones estudiante-docente, el cual permite
y facilita que los estudiantes con TDAH
sientan oportunidades reales adaptadas a las
condiciones ambientales escolares; la
pertinencia del estudio en una escala de 100
considero que es 99 dado que tuvo en cuenta
ambientales escolares,

las variables

De las encuestas a los 37 docentes sobre
conocimiento del TDAH solo el 81%tiene
conocimiento del tema, el 19%no tiene ningun
conocimiento. De los encuestados el 27%afirma
que nunca han identificado un nifio con TDAH y
un 73% dicen que si. Tan solo un 11% conoce
las causas del TDAH y en cambio el 89%afirma
no conocer las causas de este. El 76% de los
docentes encuestados recurren a un grupo
interdisciplinario de la institucion para el
manejo de este trastorno y el 24% no recurren a
estos. El 84% dicen no capacitados para atender
a nifios con TDAH solo el 16% dice si estar
capacitado. Pero el 89% dicen que han pensado
en utilizar nuevas estrategias para el manejo de
nifios con TDAH quedando el 11% de los
docentes encuestados no contemplan la
posibilidad de implementar nuevas estrategias.

Desde el proceso investigativo se pudo crear y
proponer estrategias a través de una cartilla
practica sobre el TDAH donde el docente podra
informarse sobre aspectos fundamentales de este
trastorno, también de

como estrategias
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individuales, sociales y del cuerpo docente en
la integracion del proceso investigativo, lo
cual aporta a obtener datos confiables y
seguros que permitiran implementar esta

estrategia en diferentes centros de formacion.

3. Significacion:

La pertinencia, tendencia e impactos
tienen coherencia y se observan resultados
positivos ya que se permite abordar el TDAH
aplicando medidas de atencion a la diversidad
en el aula de clase, lo cual posibilita adoptar
una posicion reflexiva y a la vez critica sobre
las técnicas utilizadas comunmente por
diversos docentes, teniendo en cuenta que la
mayoria de ellas, se centran en Ila
disminucion de conductas disruptivas lo cual

impide la inclusion en el grupo.

didacticas y pedagbdgicas que contribuyan a

mejorar la calidad de vida del nifio con TDAH.

2. Interpretacion:

Se realiz6 una investigacion con enfoque accion
participante y descriptiva donde se pudo no solo
extraer generalizaciones

significativas que

contribuyan al  desarrollo de  nuevos

conocimientos sino que también se pudo
descubrir la realidad que enfrentan los docentes
diariamente en sus aulas.

La investigacion fue pertinente ya que en las
practicas docentes que se han llevado a cabo en
diferentes instituciones se han identificado
situaciones en las que se ve afectado el proceso
de ensefianza aprendizaje de los nifilos como lo
es el caso de los que sobresalen en sus aulas de
clase por aspectos de desatencion, impulsividad
e hiperactividad y este tipo de situaciones en la
que los docentes no estdn capacitados para

desarrollar un proceso adecuado que les permita

un aprendizaje armonioso.
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Esta investigaciéon tuvo impacto, ya que las
instituciones y los docentes confirman que es
muy poca la informaciéon que tienen acerca del
TDAH y como trabajar con este tipo de
estudiantes. Pero las instituciones muestran
interés en coOmo saber detectar, diagnosticar,
intervenir e incluir a los nifios con necesidades
educativas especiales, buscando mejorar la
calidad de vida y a la vez cumplir con lo

exigido.

3. Significacion:

Esta investigacion tuvo como objetivo: Generar
estrategias pedagdgicas y didacticas para
docentes que ayuden a la deteccion e
intervencion del TDAH de nifios en edad
preescolar, para lograr esto se utilizd una
investigacion de accion participativa con un
enfoque descriptivo. Fue pertinente por hay
muchos docentes que tienen nifios en sus aulas
con ciertas caracteristicas especiales en las que

se destaca: el constante movimiento, dificultad
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para permanecer sentado, impulsivos, carecen
de autocontrol, no esperan su turno, agresivos,
bajo rendimiento académico. etc, preocupados
por estos los docentes necesitan nuevas
estrategias para mejorar la calidad de vida y
educacion de cada uno de estos ninos.

Por medio del ejercicio de investigacion y de las
etapas que se desarrollaron se pudo participar en
el contexto real de la educacion y en especial de
los nifios y nifias que tienen este trastorno,
identificando asi sus verdaderas, necesidades y
la  importancia de la  responsabilidad,
profesionalismo que el docente de preescolar
debe tener asi sus verdaderas.

Las instituciones educativas no cuentan con
docentes capacitados para atender la poblacion
infantil con algiin tipo de necesidad, ya que
estdn negados a ampliar su conocimiento,
capacitarse 'y recibir de sus colegas las
herramientas y estrategias para tener en cuenta a
la hora de desarrollar un proceso integral con los
nifios con este trastorno.

Se resalta la capacidad de los docentes para




87

conocer el entorno familiar de los nifios ya que
la incidencia de falta de carifio y afecto en
algunos, nos debe llevar a crear y establecer
vinculos que permitan apoyarlo hacia un buen
desarrollo.

El docente al poseer un verdadero conocimiento
sobre el trastorno del TDAH podra responder a
las necesidades especificas de cada nifio y a la
vez desarrollar procesos académicos acordes con
sus intereses.

Esta cartilla es una herramienta de trabajo que
pretende enriquecer y trasformar la practica
docente, asi como también contribuir en la
preparacion que requieren los protagonistas de
la educacion, para que se lleven a cabo los
cambios exigidos por ésta en la actualidad y
sobre todo, se estimulen procesos significativos
en los nifios encaminados a desarrollar
aprendizajes con sentido, desde su entorno

familiar, cultural y social.

1.

Investigacion #7

Descripcion

Investigacion #7

1. Descripcion:
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La séptima investigacion se denomind
“Estrategias metodologicas utilizadas por un
grupo de docentes de I y II ciclo de la
Ensenanza de la Educacion Bésica para
atender el desempefio de la disciplina con
nifios que presentan adecuacion curricular no
significativa del trastorno de déficit
atencional con hiperactividad o sin esta, en el
Circuito Escolar 05 del canton de Naranjo,
2008 fue realizado por Graciela A. Gonzalez
Arrieta en el afio 2008 En la presente
investigacion; teniendo como objetivo

(13

principal: identificar las estrategias
metodologicas que utiliza una grupo de
docentes de 1 y II ciclos de la Educacion
General Bésica para trabajar el desempefio de
la disciplina con nifios y nifias que presentan
adecuacion no significativa del trastorno de
déficit atencional con hiperactividad o sin
hiperactividad en el Circuito Escolar 05 del

canton de Naranjo, 2008, los sujetos fueron

un grupo de docentes del Circuito Escolar 05

Laura Carolina Escamilla Fontecha y Sonia
Esperanza Méndez Castafieda crearon una
herramienta para mejorar el desempefio
académico en nifos con déficit de atencion e
hiperactividad en el aula “Estudio de caso”.
Tuvieron como objetivo general: Disefiar una
herramienta educativa para favorecer el manejo
de habilidades cognitivas en nifios con DAH,
ayudandolos a mejorar en su desempefio
académico, como:1. Potenciando las habilidades
cognitivas del lenguaje (lectura y escritura), la
atencion, la memoria y el razonamiento l6gico-
matematico. 2. Derivar implicaciones educativas
en el campo de la pedagogia infantil hacia el
nifio con DAH.

La metodologia de esta investigacion parte de
un enfoque cuantitativo, permitiendo recolectar
datos para poder comprobar hipodtesis, con un
muestreo  probabilistico de tipo aleatorio
sistematico; y un disefio estadistico descriptivo.
La investigacion contdé con la participacion de

15 estudiantes, siete niflas y ocho nifios con una
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del canton de Naranjo, Direccion Regional de
Educacion de San Ramon.

Se  determind6 que las  estrategias
metodologicas para trabajar la disciplina de
nifios y niflas con hiperactividad o sin esta, se
da a partir del manejo limites, comunicacion
con los padres de familia y las adecuaciones
que sugiera el especialista. Se presenta en los
nifios que estan entre los 2 y 9 afios de edad y
que se encuentran en los primeros afios de
escolaridad. En términos cuantitativos segun
confundié las

las encuestas un 10.71%

caracteristicas del déficit atencional sin
hiperactividad con el déficit atencional con
hiperactividad, un 53.54% manifestd conocer
de las verdaderas causas de déficit atencional
con hiperactividad o sin hiperactividad, un
83.89% indicd el correcto tratamiento del
déficit atencional con hiperactividad o sin
esta, un alto porcentaje catalogd el déficit con
hiperactividad o sin esta, como una necesidad

educativa especial y un 76.75% considerando

la disciplina como una norma o conducta a

edad comprendida entre los diez afnos de edad
del grado quinto primaria de un colegio distrital
ubicado en la localidad de los Martires de
estrato socioeconémico 1 y 2 de nacionalidad
colombiana; a los cuales se les aplico el
cuestionario de conducta de la escala de
Conners, con el fin de seleccionar un sujeto con
sospecha del DAH vy tres sujetos que forman
parte del grupo de control. La puntuacion varia
de acuerdo al género: para los niflos mayores de
17 puntos, y para las nifias mayores de 12
puntos lo cual indica sospecha de DAH. Bajo
estos parametros se selecciono al nifio que sera
llamado “sujeto experimental”’(LG) con una
puntuacion de (53.66/84) y los tres nifios con
menor puntaje  denominado  “grupo  de
control”(20.00/84)

Una vez seleccionados los sujetos se procedio a
realizar la evaluacion inicial la cual consté de un
conjunto de pruebas aplicadas a cada uno de los
sujetos con el proposito de observar su
desempefio en las habilidades cognitivas, se
aplicaron tres evaluar las

pruebas para
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seguir.

2. Interpretacion

La presente investigacion cuenta con un
enfoque o tendencia humanista, el impacto es
positivo ya que permitid dar a conocer el
objeto de estudio en la mayoria de las
instituciones del canton central en donde
habian mayor cantidad de docentes y en la
mayoria de los cuestionarios que se
aplicaron, los participantes contestaron todas
las interrogantes, asi mismo fue pertinente ya
que permite dar a conocer con sus resultados,
y generar una proyeccion sobre lo que se esta
haciendo en las aulas actualmente, para

abordar dicho trastorno

3. Significacion:

La pertinencia, tendencia e impacto se

interrelacionan 'y permiten cumplir los

habilidades cognitivas de: lenguaje (lectura y
escritura), atencidbn, memoria y razonamiento

l6gico matematico.

Se realizd un prueba inicial para determinar en
qué nivel se encontraba el sujeto experimental y
el grupo de control en cuanto a su desempefio en
las variables cognitivas. De acuerdo con los
resultados obtenidos en la evaluacion inicial se
disefiaron diversas tareas de acuerdo a sus
falencias en cuanto al lenguaje (lectura,
escritura), la atenciéon, la memoria y la
resolucion de problemas. Una vez disefadas se
implementd el plan piloto que consistid6 en
poner en practica estas tareas, para comprobar si
comprendia las instrucciones. Aumentando el
nivel de complejidad de acuerdo a los avances
obtenidos

Como conclusiones: Gracias al enfoque
cuantitativo, permitiendo recolectar datos, para
comprobar hipdtesis con un muestro probalistico
se logro cumplir el objetivo que era “Disefar

una herramienta educativa para favorecer el
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objetivos planteados en un inicio, en el cual
se pretendia conocer el nivel de conocimiento
que tienen los docentes sobre el TDAH. El
objetivo de la investigacion es adecuado y
gracias a los resultados obtenidos en las
entrevistas se observa el conocimiento que
tienen los docentes sobre este trastorno, sin
embargo se ven ciertas limitaciones en cuanto
al tratamiento y en ningiin momento de la
tema de

investigacion mencionan el

inclusion.

manejo de habilidades cognitivas en nifios con
DAH, ayudandolos a mejorar en su desempefio
académico”. Teniendo este un impacto positivo
en cada uno de los nifios, ya que mejoro sus

niveles académicos.

2. Interpretacion:

El enfoque de esta investigacion es cuantitativa,

ya que hace  mencion al disefio, a los
participantes, los materiales, el procedimiento de
pilotaje y aplicacion de las tareas. Con un
muestreo probabilistico de tipo de aleatorio

sistematico; y un disefio estadistico- descriptivo.

La investigacion fue pertinente ya que la

institucion no contaba con un equipo

interdisciplinario que pudiera apoyar la
seleccion de un sujeto experimental, observando
un desconocimiento por parte de los docentes
acerca de las implicaciones del DAH, por lo
tanto pareciera que rotulan a los nifios de
conciencia de su

“hiperactivos” sin tener
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significado.

Esta investigacion tuvo impacto porque brindo
herramientas a los docentes para detectar nifos
con TDAH basandose en la escala de Conners
para profesores, y ademas brindo herramientas
educativas para favorecer el manejo de
habilidades cognitivas en nifios con DAH,
ayudandolos a mejorar en su desempefio

académico.

3. Significacion:

Esta investigacion tuvo una gran significacion
porque tuvieron como objetivo crear una
herramienta educativa para favorecer el manejo
de habilidades cognitivas en nifios con DAH,
ayudandolos a mejorar en su desempefio
académico, teniendo un enfoque metodoldgico
cuantitativo; donde permiti6 recolectar datos
para comprobar hipodtesis. Dando como
resultado que el sujeto experimental logré un
mejor rendimiento en el acceso a la respuesta

inferencia y literal, a la estructuracion de ideas
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principales de un texto, se fortalecio el proceso
de escritura y el uso de la informacion que
proporciona un texto, mostrando un desempeiio
superior. Pero hay un desconocimiento de
vocabulario mencionado en las lecturas, por tal
motivo no comprende partes del texto.

Es evidente que a través de las interacciones
entre los sujetos y la herramienta, se provoco
una actividad en la cual se generaron
interrogantes por parte del docente para el
educando, los cuales al retroalimentarse fueron
generadores de nuevo conocimiento y
permitieron la comprension de los ejercicios
propuestos y la potencializacion de sus
habilidades, permitiendo al sujeto interiorizar lo
desarrollado mediante las tareas de manejo en el

aula, lo cual favorecio su desempefio escolar .

Investigacion #8

1.Descripcion:

Audrey Perdomo en el 2005, presento una

Investigacion #8

1.Descripcion:

Sonia Astrid Avila en el 2015, presento una
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propuesta de un programa de estrategias
ludicas dirigido a docentes de aulas regular
que atiende nifios con déficit de atencion,
para lograr este objetivo se debe diagnosticar
el nivel de conocimiento que poseen los
docentes sobre el trastorno de déficit de
atencion y como afecta a los nifios en su
aprendizaje, luego verificar las estrategias
que utilizan los docentes para atender a los
nifios con déficit de atencion y por ultimo se
pasa a disefiar un programa de estrategias
ludicas dirigidas a los docentes de aula
regular que atienden nifios con déficit de

atencion en el 3er grado de la E.B.N. Luciano

Para esta investigacion la autora
selecciono tres docentes en la E. B. N.
Luciano D’Eluyar del municipio Ocumare de
la Costa de Oro, que es equivalente al 100%
los cuales fueron seleccionados atendiendo a
consideracion especial los

como: Que
docentes pertenezcan a la escuela y que los

docentes se ubiquen en I Etapa de Educacion

Bésica. La metodologia estd sustentada en la

investigacion "Mejoramiento de la convivencia
escolar con nifios diagnosticados con TDAH en
grado 4to de la Fundacion Educativa de
Montelibano, un

Montelibano ubicada en

municipio ubicado al sur de Cordoba

(Colombia).

Tuvo como objetivo: Mejorar la convivencia en
un grupo de 4to grado en el que existen nifios
diagnosticados con Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad; a través de la

aplicacion de estrategias que eviten actos de

discriminacion entre los estudiantes.

La metodologia de esta investigacion centrara su

reflexion sobre la  accidon. Se  haran

experimentaciones practicando, se aplicaran
algunas estrategias, comprobando los puntos
conflictivos. Aqui sera importante el modelo de
procedimiento representado por un espiral de
ciclos sucesivos, cada uno de ellos formado por
varios momentos reducidos a tres: Planificacion,

accion y evaluacion. La particularidad reside en

que se hard de modo secuencial, paso a paso vy,
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modalidad de proyecto factible apoyada en
una investigacion de campo, tipo documental,
definiendo como proyecto factible
“Investigacion, elaboracion y desarrollo de
una propuesta de un modelo operativo viable
para solucionar problemas, requerimientos o

necesidades de organizaciones o grupos

sociales”.

Entre las técnicas de recoleccion de datos,

se destacan:  observacion, entrevista,
encuesta, pruebas, test, técnicas
sociométricas y escala de actitud. La

entrevista sera un intercambio de opiniones,
ideas o puntos de vista entre: investigador e
investigado. Los instrumentos son los
medios materiales para recoger y almacenar
informacion; para este caso se aplico un
cuestionario  estructurado en preguntas de
orden cerrado de respuestas dicotomicas. Los
datos obtenidos fueron analizados en base de

técnicas cualitativas y cuantitativas.

Los hallazgos que se encontraron al

cada paso de la accidon estara acompaiiado por
los otros dos momentos. La evaluacidon, por
tanto, sera el elemento central de todo el proceso
y, por tanto, el factor de cohesion y continuidad

de la investigacion.

En la investigacidon-accion los problemas guian
laaccion, pero lo mas importante de esta
metodologia es la exploracion reflexiva que el
maestro hace de su practica, en la medida en que
la planifique e introduzca mejoras progresivas
en ella. De ahi que, luego de haber identificado
un problema mediante una observacion
exhaustiva, sea necesario planificar acciones
concretas que conlleven a la solucion del
problema, con miras a optimizar los procesos de
enseflanza aprendizaje. En la investigacion se
eligi6 un grupo especifico de la FEM
(Fundacién Educativa de Montelibano), de 4°
grado, conformado por 22 estudiantes (10 nifias
y 12 nifios); de los cuales dos integrantes estan
diagnosticados con Trastorno de Déficit de

Atencion con Hiperactividad (TDAH), lo cual

hace mas evidente los problemas de convivencia
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cuestionario realizado a los docentes de la E.
B. N. Luciano D’Eluyar de Ocumare de la
Costa  fue que el 100% de la poblacion
indico no tener conocimiento acerca de: lo
que es el déficit de atencion, de los niveles
del déficit de atencidon y sobre el déficit de
atencion y la hiperactividad combinada. Ante
este desconocimiento de los docentes las
acciones y las medidas para el proceso
educativo no son las mas adecuadas. Se
obtuvo que el 66,67% de la poblacion
consultada indico que los padres no estan
conscientes del comportamiento de los nifios
mientras, el 33,33% restante manifestd lo
contrario. El 100% de la poblacion
consultada indico que es frecuente que los
nifios con déficit de atencidn tengan baja
tolerancia a la frustracion, sensacion de

aburrimiento e incapacidad de controlar su

propia conducta.

El 100% de la poblacion consultada indico
que los nifios con déficit de atencion tienen

dificultad para poner atencion a los detalles.

entre los estudiantes. A  raiz de esto se
formularon unas estrategias de solucion al
problema: Estrategia No 1. Consejos de aula:
abrir espacios de dialogo para mejorar la
convivencia escolar, favoreciendo la

cooperacion del grupo a través del dialogo,

confianza y cohesion.

Estrategia No 2. Juegos para la tolerancia:
Promover el buen trato a través de la realizacion

de juegos tradicionales.

Estrategia No 3. Dilemas morales y vidas
ejemplares: Crear un espacio de reflexion que le
permita a los estudiantes analizar situaciones
reales o hipotéticas encaminadas a la solucion de

conflictos basado en los valores.

Con la aplicacion de la estrategia de los consejos
de aula, se considera que se generd un espacio
de didlogo muy importante. Primero, porque los
estudiantes reconocieron que existe un problema
de convivencia entre ellos, dada la intolerancia
que se refleja al interior del aula; segundo,

porque tuvieron la oportunidad de manifestar los
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Cometen errores y torpezas en los deberes de
la escuela, trabajo y otras actividades .Los
nifios con DAH tienen dificultad para fijar su
atencion en labores y actividades de
recreacion y tampoco reciben instrucciones y
no terminan los deberes de la escuela y tienen
dificulta para organizar tareas y actividades
que exigan un esfuerzo mental sostenido.
Estos nifos pierden sus cosas a menudo, se
distraen con facilidad a estimulos externos,
son olvidadizos en sus actividades diarias,
estos nifios no dejan sus manos o pies
quietos, no se sientan cuando se les exige,
responden impulsivamente antes que se
termine la pregunta a formular. El 100% de
los docentes manifestaron no tener
conocimiento sobre estrategias adecuadas
para el apoyo de nifos con déficit de
atencion, asi como consideran que es
necesaria la capacitacion de los docentes en
los problemas de comportamiento mas
comunes en nuevas modalidades de

ensenanza. El 100% de los participantes

sentimientos que experimentan al sentirse
atacados verbalmente por otros companeros y
admitir que esto genera una reaccion inadecuada
que genera conflicto. Se contribuyd al
desarrollo socio-emocional de los estudiantes,
ya que estas actividades permitieron compartir
espacios ludicos con otros compafieros con los
cuales no interactiian en su rutina habitual. En
tercer lugar, al desarrollar estos juegos se
foment6 la Comunicacion teniendo como base la
aceptacion del otro y la idea permanente de
cooperar y Compartir. Al aplicar la estrategia
Dilemas morales y vidas ejemplares, se
considera que se cred un espacio propicio de
reflexion y autocritica para cada uno de los
estudiantes que participaron, porque se dio la
posibilidad de que los nifos, a partir de sus
principios morales y éticos, tomaran una
decision para solucionar un conflicto real o
hipotético, evidenciando algunos aspectos de su
formacion en contextos de Situaciones

problematicas.




98

estan dispuestos a participar en jornadas y
talleres de capacitacion de docentes para
apoyar el proceso educativo de nifios con

déficit de atencion.

El enfoque metodolégico empleado en la
investigacion tuvo cinco fases que fueron: I
Planteamiento del problema, se justifica la
investigacion, se definen los objetivos,
alcance y limitaciones del estudio. II
Obtencion de datos. III Tratamiento de los
datos, se aplicaran las técnicas cualitativas y
cuantitativas. IV Disefio de la propuesta. V

Conclusiones y recomendaciones.

La investigacion fue pertinente ya que hoy
en dia se presentan muchos casos de nifios
con déficit de atencidon y muchos maestros no
conocen el tema y mucho menos como
tratarlos; por eso se realizd esta
investigacion donde se diagnosticé el
conocimiento que tienen los docentes acerca
de los rasgos que presentan los nifios con

déficit de atencion y a partir de esto ofrecer

2.Interpretacion:

La presente investigacion tuvo un enfoque de
Investigacion-Accion, la cual representa una
gran herramienta, que permite al profesor
convertirse en un investigador dentro de las
aulas, bien sea que lo conduzca a realizar
mejoras en su practica docente o que pueda
identificar las acciones humanas que representen
una problematica (por parte de sus estudiantes)
al interior del salon de clases y a las cuales
puede darle solucion. Este modelo de
investigacion permite realizar un diagndstico
dentro de un grupo especifico, reconociendo una
determinada problematica, dando al docente la
posibilidad de proponer estrategias de solucion,
que al aplicar al interior del aula, genere
conclusiones que lo conlleven a replantear o
reconstruir su propio saber tanto en Lo teodrico

como en lo practico.
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unas estrategias ludicas dirigidas a docentes

de aulas regulares.

La investigacién tuvo un impacto positivo
ya que los docentes de la E. B. N. Luciano
D’Eluyar, ubicada en Ocumare de la Costa
encontraron una necesidad con nifios que
presentaban un déficit de atencion los cuales
estaban dispuestos a considerar todas las
conlleven al

recomendaciones que

mejoramiento del proceso educativo.

Se pudo evidenciar que en la institucion
no se desarrollan proyectos pedagodgicos para
incrementar el nivel de conocimiento de los
docentes sobre el significado de déficit de
atencion, tipo caracteristicas. Mediante la
aplicacion de los instrumentos se constato la
necesidad que tienen los docentes de recibir
orientacion y adquirir material informativo
relacionado con el uso de estrategias
didécticas para el trabajo diario en nifios que

padecen este trastorno. Los resultados ponen

en manifiesto que se debe considerar la

El proyecto fue pertinente ya que el autor se

centr6 en la problematica que se venia

presentando en el salon de 4to grado de la
fundacion de Monte Libano dondehabia dos
nifios diagnosticados con TDAH yquienes eran

blanco de burlas por parte de sus compaiieros.

Por obvias razones, los estudiantes comenzaron
a sentirse agredidos y, por consiguiente, a
agredir y mas grave aliln empezaron a ser nifios

aislados.

El impacto fue positivo ya que como resultado
de la aplicacion de las estrategias: No 1.
Consejos de aula. No2.juegos para la tolerancia.
No3 dilemas morales y vidas ejemplares, se
logro lo siguiente: llegar a algunos acuerdos con
los estudiantes, como el respeto por la opinion
de otro, aunque los estudiantes no estuvieran de
acuerdo con sus compaferos se ejercitaron en la
aceptacion por la diferencias de ideas, se
abrieron a expresar sus sentimientos frente a sus
compaifieros, exponiendo cémo se sentian en

estas situaciones conflictivas. Ademads, algunos
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informacion adecuada a los padres y
representantes ya que es evidente que la
educacion integral es de responsabilidad
compartida entre ellos y los docentes. Segun
los resultados los docentes tienen bastante
interés para involucrarse en forma eficiente
en las actividades escolares que desarrollen
nuevas técnicas pedagogicas que mejoren la
eficacia en cuanto al déficit de atencion. En
encontrados

consecuencia, los resultados

fueron  consistentes para apoyar la
variabilidad de desarrollar un programa de
estrategias ladicas para docentes de aula

regular.

2.Interpretacion:

Teniendo en cuenta el enfoque de la
investigacion la metodologia est4 sustentada
en la modalidad de proyecto factible apoyada
en una tipo

investigacion de campo,

documental, fue pertinente porque tuvo

de ellos hicieron propuestas interesantes para
generar un ambiente agradable dentro del aula

de clase.

Los nifios disfrutaron al realizar actividades al
aire libre, fuera del salon de clases, se sintieron
comodos su nivel de

mas y mejoraron

tolerancia.

Se consideré muy positiva esta estrategia (No3)
pues los nifios reconocieron que hay diferencias
entre una y otra persona para decidir si un acto
es correcto o incorrecto, que esas diferencias
estan basadas en la perspectiva de vida que cada
uno posee y que sus historias personales, su
sensibilidad  son

racionalidad, su parte

fundamental en su desarrollo volitivo.

3.Significacion:

La investigacion tuvo una coherencia en sus tres

categorias la cual tenia como objetivo Mejorar
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como objetivo elaborar una propuesta basada
en estrategias ludicas dirigidas al docente de
aula regular que atiende nifios con déficit de
atencion de 3er grado de la E. B. N. Luciano
D’Eluyar de acuerdo a las necesidades que
tenia esta comunidad educativa que era el
trastorno por déficit de atencion; ya que los
docentes no tenian ningun conocimiento
sobre el tema. Tuvo un impacto positivo
porque de acuerdo a los resultados de la
investigacion se aplic6 un programa de
estrategias ludicas dirigidas a los docentes de

aula regular para mejorar el desempefio

académico social de los nifios.

3.Significacion:

La investigacion fue significativa porque
se denota la coherencia en las tres categorias
(Tendencia,  pertinencia, e  impacto).
Teniendo como objetivo la “Elaboracion de

una propuesta basada en estrategias ludicas

la convivencia en un grupo de grado 4° de la
Fundacion Educativa de Montelibano en el que
existen nifios diagnosticados con Trastorno de
Déficit de Atencion con Hiperactividad, a través
de la aplicacion de estrategias que eviten actos

de discriminacion entre los estudiantes.

Se aplico la metodologia investigacion accion la
cual permite al docente replantearse su propio
saber y a reconstruirlo desde su dimension
practica como tedrica. La idea es que estas
estrategias no sean solo simples técnicas sino
que deben apoyarse en la formacion teorica

acompanada de la creatividad y mas aun cuando

la labor docente se dirige a nifios pequenos.

Con la implementaciéon de las estrategia, se

pretendi6 llevar a los estudiantes al

fortalecimiento de las competencias
comunicativas, de manera que en medio de un
conflicto cotidiano, lograran entender que se
busca una solucion a través del didlogo asertivo
y no un culpable; que se practicara el respeto
se fortaleciera

mutuo y la aceptacion y
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dirigidas al docente de aula regular que
atiende a nifios con déficit de atencion en 3er
grado”. Para esto se utiliz6 una metodologia
con modalidad de proyecto factible la cual
fases: 1Planteamiento del

tiene varias

problema, 2.0Obtencion de datos,
3.Tratamiento de los datos, donde se aplico
las técnicas cuantitativas y cualitativas,
4.Disefio de la propuesta, 5.Conclusiones y

recomendaciones.

Tomando en cuenta el andlisis e
interpretacion de los resultados arrojados se

llegé a las siguientes conclusiones:

Es evidente que en relacion a nivel del

conocimiento que tienen los docentes

encuestados sobre el significado del trastorno
por déficit de atencion, tipos, caracteristicas,
entre otros elementos que presentan los nifios
que lo padecen, se pudo detectar el escaso
dominio por parte de los docentes de estos
solo

aspectos ya que son capaces de

reconocer algunas de las  maultiples

tolerancia entre los integrantes del grupo, para

que estas acciones repercutieran en la
construccion de un ambiente apropiado para su

desarrollo integral.

Considera que este espacio fue enriquecedor
para los estudiantes, ya que abrid lugar al
dialogo en donde expresan sus ideas y
sentimientos de manera espontanea. Fue muy
grato ver las propuestas que surgen de los
mismos nifios para solucionar los conflictos de
una manera pacifica, y la buena intencion de
querer cumplirlos, reconociendo que entre ellos

existen situaciones dificiles de convivencia que

deben ser superados.

Todo esto mejora en la realizacion de las clases
y un adecuado rendimiento de los estudiantes y
aun, mas importante, contribuye a la formacion
de ciudadanos tolerantes y respetuosos por las
diferencias que ven en su comunidad, barrio o

Ciudad.
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caracteristicas, que presentan los nifios que

lo padecen.

Otro punto relevante que mostro el analisis
de los resultados, fue el desconocimiento de
los padres, sobre el comportamiento de sus
hijos, situacion que empeora el estudio de los
problemas referentes a su proceso educativo
ya que son estos los que contribuyen con el
docente en la busqueda de soluciones que
permitan la inclusion a modalidades o

procedimientos de estudio.

En cuanto al uso de las estrategias didacticas
para el trabajo diario y su adecuada
aplicacion en los nifios con este trastorno, la
totalidad de los docentes manifestd no
conocerlas y por consiguiente tampoco su
aplicacion adecuada, contribuyendo al
incremento de los problemas con dificultades

de aprendizaje.

La propuesta se consider6 factible ya que los
encuestados estan dispuestos a participar en

los eventos de capacitacion que se




104

planifiquen para tal fin para garantizar el

¢xito de la propuesta.

Investigacion #9

1. Descripcion.

“Estrategias Psicoeducativas para padres y
docentes de nifios con TDAH” trabajo
realizado por Celina Korzeniowsk y Mirta
Susana Ison, en Mendoza-Argentina 2008.
Teniendo como objetivo principal realizar un
entrenamiento grupal para padres sobre el
TDAH y  talleres para  docentes
contribuyendo de esta manera en la tarea
psicoeducativa para el abordaje de esta
poblacion (nifos que presentan TDAH).

Asistieron 8 padres con edades entre 29 y 50
de 7 nifos ya diagnosticados con

anos,

TDAH, pertenecientes a estrato

socioecondomico medio, de la Institucion
Educativa Tomas A. Edison.

La intervencion se realiz6 en un tiempo de 2

meses y medio dividido en 8 encuentros

Investigacion #9

1. Descripcion.

“Intervencion Neuropsicologica, basada en la
técnica Edufeedback, en una muestra de nifios
con presencia de sintomas asociados al TDAH”
trabajo realizado por Fabiola Mantilla Delgado,
en Bucaramanga 2011. Cuyo objetivo consistio
en disminuir los sintomas asociados al TDAH, a
través de la terapia asistida por computador, por
medio del Brain Training Software y Play
Atenttion aplicados a nifios y nifias con edades
entre los 6 y 12 afios.

La intervencion se realizd durante 10 sesiones
de 35 minutos cada una a 8 nifios que
cumplieron con los criterios después de ser
evaluados por los docentes a través de un Check
List, aplicado a nifios que presentan dificultades
de atencion y/o hiperactividad.

En los resultados se observd una mejora en la
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semanales, el proposito estaba en capacitar a
estos padres en habilidades con las que
pudieran abordar los sintomas de sus hijos.
De igual manera, el trabajo con docentes
consistio en capacitarlos en cuando al TDAH
y el entrenamiento en técnicas para lograr
ajustes entre las caracteristicas del alumno y
el contexto educativo, durante 8 sesiones.

Dentro de los resultados se evidencid que
tanto padres como docentes percibieron un
aumento o disminucion en los sintomas de
los nifios con TDAH. Notando cambios
positivos en el comportamiento, aumento en
la organizacion, motivacion y en la
autonomia, disminucion en la conducta
oposicionista, en la agresividad, en la
impulsividad y en la inatencion. EI 100% de
los padres con los que se realizo Ila
intervencion manifestaron que el
entrenamiento los ayudé a focalizar su
atencion en las habilidades y aspectos
positivos de sus hijos. Tanto padres como

docentes expresaron que los talleres les

sintomatologia de este Trastorno,
evidenciandose en el contexto escolar al lograr
mejoria en la atencion de esta poblacion que se
abordo. Los docentes también manifestaron que
los estudiantes mostraron un cambio en las
conductas disruptivas. Solo un estudiante no
mostré mejora ni tampoco empeoramiento, pues
sus puntajes siempre mostraron los mismos
resultados probablemente tiene que ver con

factores particulares.

2. Interpretacion.

Este estudio se llevd a cabo desde un enfoque o
tendencia cuantitativa con un tipo de estudio
descriptivo.

A pesar de que a un solo nifio se le aplico la
prueba completa del Programa Play Attention,
de los 8 estudiantes que fueron escogidos para
esta intervencion. Se puede decir que la
investigacion fue pertinente a pesar de no haber
sido trabajado en su totalidad los objetivos del

Play Attention sino solo 3 de ellos. Pese a esto,
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facilitaron informacion sobre este Trastorno y
sobre algunas técnicas para abordarlo, al
igual que la metodologia grupal les facilito
elaborar  soluciones compartidas entre

familias por medio de las experiencias.

2. Interpretacion.

Referente al enfoque o tendencia utilizada en
esta investigacion, se considera que fue
pertinente para los docentes, padres de
familia y nifios con TDAH que fueron
intervenidos en la Institucion Educativa
Tomas A. Edison de Mendoza — Argentina.
Ya que con los padres participantes se realizd
un entrenamiento grupal y con los docentes
una serie de talleres en los que se capacitd
acerca del TDAH, su sintomatologia y
técnicas que le pudieran servir como
estrategias en el abordaje de este Trastorno.
Para iniciar los investigadores realizaron una
fase de pre-prueba en la que se basaron en 2

variables, 1) percepcion de padres y docentes

se observa que la intervencion logra tener buen
impacto al mejorar el comportamiento de forma
positiva en los estudiantes y mejorar la atencion
de todos en el proceso educativo siendo
evidenciado por los docentes. El sujeto al que le
fue aplicado el programa completo logro vas
avances los cuales también fueron evidenciados
en su familia. Lo que muestra que entre mas
sean abordador los objetivos del Play Attention

mayores van a ser los resultados.

3. Significacion.

Con base en el objetivo de la investigacion:
disminuir los sintomas asociados al TDAH en
nifios y nifas entre los 6 y 12 afios de edad, del
colegio privado Gimnasio Pontevedra, a través
de la terapia asistida por computador, por medio
del Brain Training Software y el Play Attention,
(el cual esté disefiado para mejorar las funciones
ejecutivas). Se logrd pertinencia al conseguir por

medio de la intervencion con los programas
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sobre el comportamiento del nifio con TDAH
y 2) estilo educativo de padres y docentes.
Teniendo en cuenta que se pretendi6é abordar
2 contextos fundamentales en los que se
desarrolla en nifilo con TDAH y en los cuales
se pretendid intervenir. Es precisamente esto
lo que permiti6 generar un impacto positivo
supliendo con las necesidades de esta
poblacion, ya que tanto padres como
docentes manifestaron observar cambios
satisfactorios en el comportamiento de los
nifios con TDAH, disminuyendo conductas
disruptivas 'y mejorando la atencion,
organizacion, las relaciones interpersonales y

los resultados académicos.

3. Significacion.

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos
por la investigacion, y en especial el objetivo
general, se considera que este trabajo fue
pertinente para la poblacion abordada; ya que

pretendia dar un aporte desde la

anteriormente mencionados, la mejora en las
conductas disruptivas que presentaban los nifios
con TDAH y el aumento en la atencion,
obteniendo asi un impacto en la poblacion
intervenida, en el contexto académico, social y

familiar.
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psicoeducacion a padres y docentes para el

tratamiento de los ninos con TDAH.

Brinddndoles  herramientas  especificas,
fomentando un cambio de actitud frente la
percepcion del TDAH, permitiendo que se
asumiera este como una condicion normal del
nifio y dandole prioridad a la salud mental de
su hijo, lo que permiti6 la disminucion en los
sintomas negativos y el aumento en los
sintomas  positivos; asi,

generando un

impacto  positivo para la  poblacion

involucrada y para otra posible poblacién con

la que se pueda llegar a trabajar.

Investigacion #10

1. Descripcion.

“Una intervencion Multifamiliar Grupal para

el tratamiento del Déficit Atencional:

Adaptacion, aplicacion y evaluacion de un
programa para el tratamiento familiar
grupal de nifios con déficit atencional,

Unique Minds Program, en el contexto

Investigacion #10

1. Descripcion.

“Concordancia entre la sintomatologia del

Trastorno por Déficit de Atencion con

Hiperactividad (TDAH) identificada por padres
y la sintomatologia del Trastorno identificada

por maestros de niflos de colegios de

Bucaramanga” realizado por Maria Delcy
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sociocultural chileno”. Realizado por la Ps.
Mariarita Bertuzzi, Ps. Loreto Castro, Ps.
Maria José Sazie, Ps. Verdnica Araneda en la
ciudad de Santiago en Chile, 2011. Teniendo
como objetivo comparar la efectividad de dos
tratamientos para el TDAH, una intervencion
farmacologica con Metilfenidato y un
tratamiento que consistid en, aparte de la
medicacion, la aplicacion del Unique Minds
Program durante 8 encuentros con el nifio
que presenta TDAH y sus familias, en una
version adaptada a este pais (Chile).

El Unique Minds Programes un programa
con enfoque sistémico para familias donde
uno de ellos, menor de edad presente TDAH
o dificultades de aprendizaje. De esta manera
se formaron 2 GDMF (Grupos de Discusion
Multifamiliar) un grupo activo GA y un
grupo control GC, cada uno conformado por
14 nifios/as entre 6 y 12 afios ya
diagnosticados con TDAH en tratamiento con

Metilfenidato y a sus familias.

Los participantes en esta investigacion fueron

Corredor Siachoque y Nidia Katherine

Sepulveda Castafieda, Floridablanca 2008.
Teniendo como objetivo establecer el nivel de
concordancia que presentan padres |y
maestros en la identificacion de los sintomas
del TDAH en los nifos.

Como muestra hubo una poblacion de 90
estudiantes(40 nifios y 50 nihas) con edades
entre 8 y 11 afios que fueron reportados con
posible TDAH, de la Escuela Normal Superior y
el Colegio de la Presentacion. Dentro del grupo
de padres (padres, acudientes o cuidadores)
participaron 90, y dentro del grupo de maestros
participaron de forma voluntaria 27 docentes de
los nifios reportados.

Dentro de los hallazgos encontrados a partir
de la evaluacion con 2 instrumentos basados en
el DSM IV-TR: 1) La chec klist para TDAH y 2)
La EMC, aplicados a padres y docentes;
arrojaron que 28 casos cumplieron en su
totalidad con los criterios para algin tipo de

TDAH.

Por otro lado, en el analisis intraevaluador
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evaluados en 3 momentos: 1. Antes de la
intervencion, 2. Al finalizarla y 3. 8 meses
después. A ambos grupos se les aplico los
mismos instrumentos, siendo evaluados a
través de las escalas de TUSU, escala de
Conners, escala RCMAS, Cuestionarios CDI/
y SDQ Padres.

En los resultados se pudo observar que en el
hubo  diferencias

momento 1 no

significativas. Pero si se observaron
diferencias en ambos grupos en el momento
2:

1. TUSU - Busqueda apoyo profesional,
aumento en el GA y disminuyo en el GC.

2. RCMAS -
Preocupacion/hipersensibilidad,disminuyd en
el GA yenel GC.

3. RCMAS — Total disminuy6 en el GA.

4. CRS - Ansiedad/timidez disminuyoen GA
y aumento en GC.

Este Programa Unique Minds Program,
permitid una mejora en el Grupo Activo en
variables de

las Busqueda de

apoyo

para la comparacion de estos 2 instrumentos, se
establecid que entre los datos no existe acuerdo
referente a la evaluacion de los sintomas de este
Trastorno, lo que podria deberse a la
estructuracion de cada prueba.

Al realizar el analisis interevaluador, los
resultados muestras un bajo nivel de
concordancia entre padres y docentes en cuanto
a la inatencion, siendo un mayor nimero
reportado de este por los docentes. Lo mismo
sucede con la variable de Hiperactividad —
Impulsividad y con el subtipo combinado.

Por otro lado, se evidencia que el numero
inicial de nifos reportados varia en comparacion
al nmimero reportado por padres y docentes al

finalizar el estudio. Lo que podria demostrar que

existe falta de conocimiento en este Trastorno.

2. Interpretacion.

Esta investigacion se llevdo a cabo desde una

tendencia o enfoque cuantitativo, con un disefio

experimental de tipo comparativo, teniendo en
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profesional, Redefinicion de problemas vy

Rutinas familiares.

2. Interpretacion.

Esta propuesta se llevd a cabo desde una
tendencia o enfoque sistémico, en la que
asume que el funcionamiento familiar influye
en el individual; en este caso, la familia tiene
influencia en el nifio con TDAH.

Esta propuesta se considera pertinente para
las familias intervenidas, ya que pretendia
explorar como a través de un programa:
Unique Minds Programla familia podria
contribuir a la mejora de la sintomatologia en
un nifio con TDAH.

Siendo objetivo de las terapias familiares el
hecho de

compartir informacion,

experiencias, posibles alternativas  de
solucion y un proceso de psicoeducacion; lo
que ocurrid con estas familias intervenidas,
permitiendo la manifestacion emocional o

catarsis, reduccion de tensiones, un espacio

cuenta que la recopilacion de datos se realiz6 a
través de la aplicacion de unos instrumentos con
los que posteriormente se hizo una comparacion
entre los resultados arrojados por los padres y
los resultados arrojados por los docentes.

Esta propuesta se considera pertinente, ya
que pretendia establecer el nivel de
concordancia entre padres y maestros a la hora
de identificar sintomas relacionados con el
TDAH en los nifios. A pesar de que resultados
mostraron que existe un bajo nivel de
concordancia entre las familias y los maestros,
habria que tener en cuenta que el
comportamiento de los nifios puede llegar a
varias segin en el contexto donde se encuentre,
el tipo de relacion que se llegue a establecer
entre el nifo y la persona que informa acerca de
su conducta y por dultimo, el tipo de
comportamiento segun la edad.

El impacto que genera este proyecto es
positivo debido a que demuestra que la falta de

informacioén y conocimiento en el TDAH puede

llegar etiquetar de forma incorrecta a nifios y a
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de cooperacion y apoyo y mejord las
relaciones entre la misma familia, generando

asi un impacto positivo en las mismas.

3. Significacion.

De acuerdo al objetivo planteado: Comparar
la efectividad, en caso de TDAH, de un
tratamiento multidisciplinario formado por el
Unique Minds Program (en una version
adaptada a Chile) y por Metilfenidato, con
una intervencion puramente farmacologica
(Metilfenidato).

Se considera que la investigacion fue
pertinente para la comunidad involucrada, ya
que al ver los resultados se logra observar
que el Unique Minds Program con el que
trabaja el Grupo Activo logra tener mejores

resultados en comparaciéon con el Grupo

Control. Logrando asi en el GA una mejora

en cuanto a la Busqueda de apoyo
profesional, Redefinicion de problemas,
Rutinas familiares, disminuciéon en los

estigmatizar este trastorno. Se debe tener en
cuenta, el contexto, la relacion con el estudiante
y la edad a la hora de generar un prejuicio. Todo
esto con el fin de aumentar el nivel de

concordancia entre padres y docentes a la hora

de hablar de un posible TDAH.

3. Significacion.

De acuerdo al objetivo planteado en la

investigacion: Determinar la existencia de
concordancia entre la sintomatologia del TDAH
identificada por padres y la sintomatologia del
trastorno identificada por maestros de nifios de
colegios de Bucaramanga; y de la pregunta
problema acerca de si existe relacion entre
ambas. Se considera que la investigacion fue
pertinente al dar a conocer que el nivel de
concordancia entre las familias y los maestros es
bajo, por la falta de informacién en este
trastorno y no tener en cuenta variables

importantes como el contexto, la edad y la

relacion existente entre el nifio y la persona que
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sintomas como:
Hipersensibilidad/Preocupacion y
Timidez/Ansiedad. Sin embargo,

aparentemente contradictorio aparece en este
mismo grupo un aumento en la Anhedonia, lo
que se especula que podria deberse al
contexto de la muestra, y al nimero de la
misma, para asi lograr un mayor impacto.

La tendencia efectuada fue positiva, debido a
que las terapias sistémicas permiten abordar
una problematica desde la cooperacion,

colaboracion y favorecen roles activos desde

la situacidn a intervenir.

arroja la informacién del comportamiento del
nifio con TDAH.

La tendencia implementada fue positiva
debido a que la recopilacion de informacion de
padres y de maestros por medio de La check list
y La EMC, permiti6 luego realizar una
comparacion entre ambos donde evidencia la
poca concordancia existente y la necesidad de
aumentar este bajo nivel, lo que genera un

impacto positivo para la comunidad intervenida,

y para posibles estudios futuros.

4.2. Segundo cuadro comparativo de los hallazgos encontrados en el cuadro anterior

Contexto Internacional Contexto Nacional Los principales hallazgos en
lo internacional y en lo
nacional.

Hallazgos encontrados en | Hallazgos encontrados en | A nivel Internacional 'y

Latinoamérica: Colombia: Nacional los estudiantes con

. TDAH resentan las
Los estudiantes con TDAH P
. . caracteristicas  tipicas  del

presentan problemas | La  estrategia  Pedagogica P

trastorno como lo  son:
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psicomotores, alta distraccion,

hostilidad, no ejecutan
mstrucciones, no terminan los
deberes, tienen dificultad para
organizar tareas y actividades
que exijan un esfuerzo mental
Los

sostenido. padres

presentan poca tolerancia.

La Intervencion desde la
Educacion Fisica, a través de
un programa motriz logré una
control

mejora en  su

comportamental y motriz.

El uso de la musica incide
favorablemente en el proceso
de ensefanza aprendizaje y el

comportamiento.

La importancia de apoyar a
los estudiantes con TDAH

desde diversas perspectivas:

basada en la ludica vy
psicomotricidad mejoraron el
comportamiento de los nifios
en el aula de clase, pues

centra atencion y canaliza la

energia de los nifios con este

trastorno.
Al implementar estrategias
pedagdgicas innovadoras

permiti6 el mejoramiento del

nivel de desempefio
académico y la reduccion del
déficit de atencion en los

estudiantes.

El nimero de profesorado que

AN

esta "capacitado" para detectar
el TDAH es bajo, ya que la
mayoria desconocen
parcialmente en qué consiste

el trastorno.

conductas disruptivas,

problemas psicomotores,
inquietud motora, dificultad
para organizar las tareas,
dificultad para terminar las
tareas en el tiempo oportuno,

bajo nivel de concentracion y

rendimiento escolar.

De igual forma las

investigaciones  permitieron
evidenciar que tanto a nivel
nacional e internacional, se
tiene conocimiento sobre el

tema de educacion inclusiva y

diversidad en el aula.

Los docentes tienen
conocimientos basicos para
abordar el TDAH.

Es importante destacar que los
docentes tienen la constante

necesidad de actualizar su
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clinicas, educativas y

psicologicas.

La influencia de las tics aporta

a mejorar la atencion dispersa

y a refuerza en parte sus
conductas.
El arte terapia  como

tratamiento permite cambios

conductuales y cognitivos.

Los Proyectos tecnologicos

como recurso para la

integracion en el aula y la
mejora  del  rendimiento
académico evidencia que el
trabajo colaborativo y

cooperativo  permiten  una

educacion inclusiva.

Los docentes carecen de
herramientas o didacticas para
utilizarlas en el aula y asi
fortalecer el proceso de

desarrollo en todas las
dimensiones de los nifios y

nifias con TDAH.

Los estudiantes cuando estan
medicados presentan buen

rendimiento académico.

El nivel de motricidad de
los nifios diagnosticados con
TDAH es menor que el de los

nifnos sanos.

Las estrategias didacticas y
pedagbgicas contribuyen a

mejorar la calidad de vida

del nifo con TDAH.

Las herramientas educativas

saber con respecto a los
comportamientos, apoyos y
necesidades especificas del
TDAH, asi mismo, al

establecer algunas estrategias

claras segun el contexto, para

apoyar el proceso de
aprendizaje de los nifios,
teniendo como apoyo un

equipo interdisciplinario.

En ambos contextos se
evidencia la importancia de
involucrar a padres y docentes
en la intervencion del proceso
de inclusion de los nifios con
TDAH, y de esta manera
obtener modificaciones
favorables en el
comportamiento y a su vez, la
mejora en la socializacion y el

proceso de ensefianza-
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Las estrategias
metodologicas para trabajar la
disciplina se da a partir del
manejo limites, comunicacion
con los padres de familia y las

adecuaciones que sugiera el

especialista.

El programa de estrategias

ludicas dirigido a docentes

evidencio la escasa
informacion o  formacion
acerca del TDAH,

contribuyendo al incremento

de los problemas con

dificultades de aprendizaje.

Creando la necesidad de un

Plan de trabajo en la
Institucion.
Las estrategias

Psicoeducativas para padres y

docentes de ninos con TDAH

favorecen el manejo de

habilidades  cognitivas en
nifios con DAH, ayudandolos
a mejorar en su desempeio

académico.

Con la implementacion de

estrategias, los estudiantes
fortalecieron ~ competencias
comunicativas, buscando

soluciones a través del didlogo

asertivo

Las terapias asistidas por
computador permitieron

mejorar las conductas
disruptivas e incrementar los

niveles de atencion.

La aplicacion de la escala de
Conners en la prueba mostrd
cambios significativos en el

comportamiento de los nifios

aprendizaje.

Con la implementacion de
diversas estrategias
pedagdgicas innovadoras
(programa motriz, ladica y
psicomotricidad, el uso de la
musica, el arte como terapia)
los estudiantes con TDAH,
mejoraron el comportamiento,
lograron centrar la atencion,
canalizar la

energia,

permitiendo un mejor

desempefio académico.
La tics

influencia de las

permiti6  incrementar  los
niveles de atencion, mejorar la
integracion en el aula y el
rendimiento  académico a

través del trabajo
colaborativo 'y cooperativo
permitiendo una educacion

inclusiva.
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permitieron  valorar  las
habilidades y aspectos
positivos demostrando
cambios en el
comportamiento.

Las familias de los nifios
hiperactivos que no tienen
conocimiento sobre el
trastorno mostraron ser menos
pacientes y tolerantes y tener
escaso control sobre ellos. Por
otra parte las familias con
conocimiento en TDAH
contribuyeron a la mejora de
la sintomatologia.

El trabajo interdisciplinario
realizado en las instituciones
educativas facilita el buen
desarrollo del nifio dentro y
fuera del aula permitiendo
buena

entonces una

con TDAH, al canalizar
energia, centrar la atencion y
controlar los altos niveles de
inquietud motora.

Los docentes utilizan como
estrategias el tiempo fuera, los
refuerzos positivos, hablarle

generalizando y no de manera

individual.

Un aspecto positivo que se
recalca es que con el pasar de
los afios se ha logrado
posicionar la importancia de

brindar atencién temprana a

ninos que presentan
sintomatologia caracteristica
de dicho trastorno; Sin

embargo, no puede dejarse a
un lado la importancia de
trabajar paralelamente el tema

de inclusién educativa ya que

La importancia de apoyar a
los estudiantes desde diversas
clinicas,

perspectivas:

educativas y psicolédgicas.

Los estudiantes cuando estan
medicados presentan buen

rendimiento académico.
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integracion y socializacion

con sus pares y docentes.

se observd que en algunas
investigaciones no se aborda

adecuadamente.

TENDENCIA O ENFOQUE

Se destaca la importancia de

tener en cuenta diversos

enfoques entre ellos el

constructivismo, descriptivo,
cognitivo conductual y

humanista para apoyar el nifio

TENDENCIA O ENFOQUE

En los estudios se utilizd

diferentes enfoques
pedagodgicos: el cualitativo,
descriptivo, conductista,
cuantitativo, cuasi

experimental, las herramientas

TENDENCIA O ENFOQUE
Las investigaciones presentan

diferentes enfoques, en su

mayoria fue el modelo

cualitativo, descriptivo,
cuantitativo, cuasi
experimental, con modelos

pedagodgicos constructivistas,

en el aula y centrarse en su | aplicadas mejoraron el
. . conductista y humanista. De
trastorno y el manejo del | comportamiento de los
. . . acuerdo a los estudios
mismo desde diversas | estudiantes de los grupos
) , . . analizados, se reflejo que la
perspectivas, clinicas, | experimentales.
) T implementacion deestrategias
educativas y psicolégicas a
, . incidi6 en el proceso de
través de las estrategias
. ensefianza aprendizaje el
aplicadas en las P ey
) . comportamiento de los
investigaciones.
estudiantes.
PERTINENCIA PERTINENCIA PERTINENCIA
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Las investigaciones fueron
pertinentes, se realizaron de
acuerdo a las necesidades de
la Comunidad, se cumplieron
los objetivos, se resolvid las
de

preguntas  problemas

estudio, lo que dio como
resultado la acertada
aplicacion de los programas

de intervencion propuestos.

Los  proyectos  fueron

pertinentes, de acuerdo al

analisis de los resultados

tuvieron en cuenta el
contexto, las necesidades de
los nifos. Los docentes
comprendieron que pueden
aplicar las mismas estrategias

a estudiantes sin dificultad.

Los proyectos fueron

pertinentes, de acuerdo al
analisis de los resultados se
tuvo en cuenta las necesidades
de la comunidad, se
cumplieron los objetivos, se
la situacion

dio respuesta a

problema de cada
investigacion, las estrategias
aplicadas fueron apropiadas,
aportando resultados a la

comunidad. Los docentes

comprendieron quepueden

aplicar las mismas estrategias

a estudiantes sin dificultad.

IMPACTO

Las investigaciones
tuvieron impacto al suplir las
necesidades de las diferentes

comunidades educativas,

IMPACTO
El impacto de las
investigaciones fueron

positivas, las investigaciones

permitieron conocer

IMPACTO
El impacto de las
investigaciones fueron

positivas, las investigaciones

suplieron las necesidades de
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siendo utiles, se construyd

conocimiento, fortaleciendo

procesos en beneficio de los

estudiantes.

estrategias utilizadas y la

implementacion de nuevas
estrategias. Lograron bajar los
niveles de hiperactividad,
mejoraron la atencion en los
diferentes

estudiantes con

formas de aprendizaje,
favoreciendo el proceso de
inclusion  escolar en la

institucion.

las diferentes comunidades
educativas, siendo utiles,
permitieron conocer
estrategias utilizadas y
construir  conocimiento  al
implementar nuevas
estrategias. Se fortalecieron

los procesos en beneficio de
los estudiantes al lograr bajar

los niveles de hiperactividad,

mejorar la atencidn con
diferentes formas de
aprendizaje, mejorando el
rendimiento académico,

favoreciendo el proceso de

inclusion escolar en las

instituciones.

Teniendo en cuenta cada uno de los objetivos y la pregunta de investigacion: ;De qué manera se

lleva a cabo el proceso de inclusion de los nifios que presentan Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad (TDAH) en Instituciones Educativas que ofrecen el nivel de educacion

elemental tanto en el contexto internacional como en el nacional?, se puede decir que respecto al

objetivo general: “realizar un estado del arte en el contexto internacional y nacional con el fin de
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hacer un estudio comparativo, interpretando desde la pertinencia, tendencia e impacto del

proceso de inclusion de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

(TDAH), en instituciones educativas que ofrecen el nivel de educacion elemental”.

La pregunta de investigacion fue respondida en relacion con el objetivo general que

igualmente se logro, profundizando el proceso de inclusion en nifios con TDAH, realizando un

analisis descriptivo, interpretativo y significativo desde la pertinencia, tendencia e impacto, al

comparar los hallazgos encontrados en los dos contextos.

Los hallazgos mas representativos fueron:

A nivel Internacional y Nacional los estudiantes con TDAH presentan las
caracteristicas tipicas del trastorno como lo son: conductas disruptivas, problemas
psicomotores, inquietud motora, dificultad para organizar las tareas, dificultad
para terminar las tareas en el tiempo oportuno, bajo nivel de concentracion y
rendimiento escolar.

De igual forma las investigaciones permitieron evidenciar que tanto a nivel
nacional e internacional, se tiene conocimiento sobre el tema de educacion
inclusiva y diversidad en el aula.

Los docentes tienen conocimientos basicos para abordar el TDAH.

Es importante destacar que los docentes tienen la constante necesidad de
actualizar su saber con respecto a los comportamientos, apoyos y necesidades

especificas del TDAH, asi mismo, al establecer algunas estrategias claras segtn el
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contexto, para apoyar el proceso de aprendizaje de los nifios, teniendo como
apoyo un equipo interdisciplinario.

- En ambos contextos se evidencia la importancia de involucrar a padres y docentes
en la intervencion del proceso de inclusiéon de los nifios con TDAH, y de esta
manera obtener modificaciones favorables en el comportamiento y a su vez, la
mejora en la socializacion y el proceso de ensefianza- aprendizaje.

- Con la implementacion de diversas estrategias pedagdgicas innovadoras
(programa motriz, lidica y psicomotricidad, el uso de la musica, el arte como
terapia) los estudiantes con TDAH, mejoraron el comportamiento, lograron
centrar la atencion, canalizar la energia, permitiendo un mejor desempefio
académico.

- La influencia de las tics permiti6é incrementar los niveles de atencion, mejorar la
integracion en el aula y el rendimiento académico a través del trabajo
colaborativo y cooperativo permitiendo una educacion inclusiva.

- La importancia de apoyar a los estudiantes desde diversas perspectivas: clinicas,
educativas y psicologicas.

- Los estudiantes cuando estan medicados presentan buen rendimiento

académico.

Por lo tanto, se lograron los objetivos propuestos dando respuesta a la pregunta problema
planteado en el inicio de la investigacion .Asi mismo, se disefid una propuesta pedagdgica como
herramienta para fortalecer la labor docente en el proceso de inclusion educativa de los nifios con

TDAH vy la atencion a la diversidad.
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Capitulo V

5.1. Conclusiones

e El estudio realizado permitio establecer que a nivel Internacional y Nacional se han
realizado estudios en Instituciones educativas de educacion elemental sobre el proceso de
inclusion de nifios con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH); no

solo para establecer que estrategias son las mas aplicadas, sino que se resaltan la
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importancia de incluir a los padres en el proceso de acompafiamiento de sus hijos y por
supuesto a los profesores que ayudan a que se fortalezca el proceso de construccion de

aprendizaje en los estudiantes con este trastorno.

La Iudica, las artes escénicas y la expresion artistica en general facilitan el proceso de
ensefianza y aprendizaje en nifios diagnosticados con TDAH, y regulares favoreciendo la
inclusion en el aula.

El docente debe poseer conocimientos profundos y fortalecer sus habilidades
pedagogicas, metodologicas, organizativas y de orientacion de proceso de ensefianza y

aprendizaje acordes con este tipo de necesidad educativa en aula.

Un docente con excelentes conocimientos y habilidades para abordar la problematica del
TDAH, se convierte en un facilitador o mediador en el proceso de aprendizaje,
posibilitando al estudiante contar con herramientas y contribuyendo al desarrollo de

habilidades para para enfrentar asertivamente su proceso de desarrollo vital.

Es necesario e importante brindarle a los equipos docentes capacitaciones sobre coémo
llevar a cabo procesos de inclusion en el aula, en diferentes tipos de discapacidades o de
necesidades educativas, para que con propiedad sepan cémo actuar de acuerdo a cada

caso especifico que se le pueda llegar a presentar en su aula de clase.
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e Se hace relevante la importancia de crear entre las actividades grupales, actividades
didacticas de investigacion con asignacion de roles, los nifios con TDAH necesitan de la

creacion de tareas subdivididas.

e Es un derecho y no solo una necesidad que los docentes tengan apoyo institucional para
abordar desde su aula, situaciones de inclusion educativa, donde un profesor de apoyo los
oriente siempre en esta labor, que si no se atiende de manera adecuada se vulneran los
derechos de los nifios de ser atendidos y de poder acceder a la educacion de manera que

les permita su desarrollo integral.

5.2. Recomendaciones

o Es importante aplicar estrategias pedagodgicas en las aulas que sean pertinentes para
favorecer el proceso de inclusion de los estudiantes, partiendo de la base que todas las
personas en algin momento presentan algin tipo de necesidad para un &Optimo

aprendizaje.
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En todo proceso de inclusion es necesario que el docente de aula realice como primera
instancia una fase de observacion y andlisis acerca de las diferencias individuales que
predominan en el aula y partiendo de esto, elaborar un plan de intervencién que favorezca

el proceso de ensefianza-aprendizaje y de esta forma generar una red de apoyo.

Realizar campafias permanentes de sensibilizacion en los Colegios acerca del proceso de
inclusion educativa, teniendo como base la riqueza de la Diversidad, el respeto por el otro

y los Derechos Humanos.

Tener en cuenta la ubicacion del estudiante con TDAH en el aula de clase; ubicarlo cerca
al escritorio del docente, separado de ventanas y elementos que puedan ser un motivo de

distraccion.

Dar instrucciones cortas, claras y precisas. Es necesario que el docente al dirigirse al
estudiante con TDAH le asigne una instruccién a la vez, con palabras comprensibles
para ¢l o ella, evitando sarcasmos o confusiones en la interpretacion de la misma. De
igual manera, asegurarse que la instruccion manifestada fue entendida,
preguntandole... ;Cual fue la instruccion dada? ;Cuadl fue la tarea asignada? o ;Qué debe

hacer?
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Evitar etiquetas. No solo para el estudiante que presente sintomas con TDAH sino para
todos; pues llamar al alumnado por su nombre es sinénimo de respeto y habla muy bien

de cada docente. Tenga presente que un docente es un modelo a seguir.

Organizar diarios de campo que ayuden a organizar y proveer lo que va a suceder a lo
largo del dia de trabajo, que les permita organizarse de la mejor manera, aunque la
mayoria de los nifios con TDAH presentan dificultades en la construccion de la
temporalidad y la interiorizacion de habitos y rutinas asi como la posibilidad de anticipar

situaciones.

Permitales salir del aula por periodos constantes con tareas y roles especificos donde se
establezca una necesidad de regresar para continuar su actividad principal y lograr

finalizarla con un resultado satisfactorio.
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