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INTRODUCCION

Debido a la situacion real de las aulas y de la formacion docente en
nuestro pais, muchos casos de nifios y nifas con necesidades, no

reciben una oferta educativa incluyente y de calidad.

Es por ello que un grupo de maestros especialistas en Necesidades
educativas e inclusién, presentan la cartilla Incllyeme, como una

propuesta de sensibilizacion y orientacion pedagdgica para los

De la mano de Armando, Grace, Fernanda, Carmen y Consuelo Toons,
los docentes podran disfrutar y aprender del maravilloso mundo de la
inclusion. En cada pagina de este texto, se encuentran temas tan
interesantes como: Glosario de términos, ruta de atencion,
estrategias didacticas, items, recomendados, entre otros; que les
permitira facilitar su desempefo en el aula y de este modo hacer de

la inclusién escolar “un compromiso y responsabilidad de todos”.
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Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948).
Convencion sobre los Derechos del Nifio-ONU (1983) Art 23.
UNESCO, (2009) “La educacién inclusiva es un proceso de
fortalecimiento de la capacidad
del sistema educativo para llegar
a todos los educandos; por lo
tanto, puede entenderse como
una estrategia clave para
alcanzar la EPT.

Constitucion politica de

Colombia, (1991) Titulo 1 "De los
principios fundamentales” Articulo 67.
Ley general de educacién 115 (1994) Capitulo 1 “Educacion para

personas con limitaciones o capacidades excepcionales”.
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EDUCACION INCLUSIVA

e«Proceso de
abordar y
responder a la
diversidad de
las
necesidades
de todos los
estudiantes”.

eToda persona
tiene derecho
a desarrollar
sus

capacidades y
potencialidade
s al recibir
una educacién
de calidad que
le brinde
igualdad de
oportunidades
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ePersonas que
tienen
deficiencias
fisicas,
mentales,
intelectuales
0 sensoriales
a mediano vy
largo  plazo
que, al
interactuar
con diversas
barreras
pueden
impedir su
participacién

en la
sociedad, en
igualdad de
condiciones
con las
demas.

TRASTORNOS DE APRENDIZAJE

el os trastornos
del
aprendizaje
son problemas
que afectan la
capacidad del
nifio de
recibir,
procesar,
analizar o]
almacenar
informacion.
Estos pueden
causarle
dificultades
para leer,
escribir,
deletrear o]
resolver
problemas
matematicos.




ESTRATEGIAS PARA APOYAR PEDAGOGICAMENTE A
LOS ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS.

Cuando un profesor detecta o infiere que uno
de sus estudiantes presenta una discapacidad
o trastorno de aprendizaje, puede seguir las
siguientes recomendaciones:
Hacer una valoracion pedagdgica teniendo en cuenta
habitos, conductas, funciones cognitivas, aspectos socio-
emocionales, motivaciones e intereses.
Realizar pruebas de caracterizacion con padres de familia.
(Documentarse y llevar registros de aspectos importantes
acerca del nacimiento, etapas de desarrollo entre otros
aspectos.

Buscar apoyo de psicorientador,
coordinadores o rector.

Elaborar plan de apoyo para este
estudiante teniendo en cuenta su

necesidad.



PSICOSOCIAL

FISICA
o
MOTRIZ
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DISCAPACIDAD



DISCAPACIDAD MOTRIZ
Es una condicién que afecta el control y el movimiento del
cuerpo, generaldo alteraciones en el desplazamiento, equilibrio,

manipulacién, habla y respiracién de las personas.

éCOMO INTERACTUAR?

Al conversar mire a los 0jos y con naturalidad a la persona con

discapacidad.

% Si piensa que la persona necesita su ayuda, brindasela pero
antes, pregunte cdmo es la forma adecuada de hacerlo.

< Siempre deje las ayudas técnicas (muletas, bastones,

caminadores, etc) al alcance de la persona.

PARA TENER EN CUENTA...
Se presenta cuando existen alteraciones en los musculos,
huesos, articulaciones o médula espinal, asi como alguna

afectacion del cerebro...




. + Al dirigirse a una persona con discapacidad auditiva llama su
‘ atencion con un gesto toquela suavemente.

. X Mantenga siempre el contacto visual.

' <> No se tape la boca al hablar.

e

DISCAPACIDAD SENSORIAL

Comprende cualquier tipo de deficiencia visual, auditiva o
ambas, asi como de cualquier otro sentido, y que ocasiona
dificultad en la comunicacioén o el lenguaje, (Como la ceguera y
sordera), ya sea por disminucién o perdida total en uno o mas
sentidos.

ZCOMO INTERACTUAR? 'k

VISUAL...

% Identifiquese antes de tener cualquier contacto.

+ Si tiene problemas para caminar, ofrece su brazo, no lo tome
a la fuerza.

+ Use indicaciones que lo puedan ayudar a orientarse.

+ Describa verbalmente los escenarios y situaciones.

AUDITIVA...




DISCAPACIDAD COGNITIVO-INTELECTUAL

Es caracterizada por una disminucion de las funciones mentales
superiores tales como la inteligencia, el lenguaje y el

aprendizaje, entre otras, asi como las funciones motoras.
¢éCOMO INTERACTUAR? ’

% No se intimide por los movimientos, sonidos 0 expresiones
que pueda hacer esta persona.

< Si no entiende lo que esta persona le dijo, pidale de manera
respetuosa que le repita.

< Tenga en cuenta que estas personas tienen una dinamica

mas lenta para comunicarse, tomar los alimentos y andar,

entre otras cosas, por lo tanto respite su ritmo.

L)

» Tratelo de acuerdo a su edad y a sus capacidades

PARA TENER EN CUENTA...Recuerde que a estas personas
se les dificulta aprender, realizar algunas actividades de la vida

diaria y relacionarse con otras personas.
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DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL

Es aquella que puede derivar de una enfermedad mental y esta
compuesta por factores bioquimicos y genéticos. No esta
relacionada con la dicapacidad intelectual y puede ser temporal
o permanente. Algunos ejemplos son: La depresion,

esquizofrenia, el trastorno bipolar entre otros.

£COMO INTERACTUAR?

% Acérquese de manera natural, sencilla, sincera y respetuosa.

% Solo ayude cuando se requiera, permita que la persona se
desenvuelva en sus actividades.

< Demuestre interés y empatia. Témese
el tiempo para escucharlo.

.

% Evite situaciones que puedan generar

violencia.




DISCALCULIA
DISLEXIA
DISGRAFIA
DISORTOGRAFIA

DISLALIA
DISFASIA

COORDINACION

SINTOMAS EN LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR...
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¢

izquierda.

>

y/o matematicas...Entre otras...

Dificultad para entender y seguir la instrucciones
Dificultad para recorder lo que alguien le dijo.

Dificultad para decir la diferencia entre derecha e

% No dominar la lectura, la escritura, la ortografia, escritura
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PARA TENER EN CUENTA...

e
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Con la ayuda
adecuada,
proporcionandoles
lo que requieran,
pueden tener éxito los padres vy

Ien I.?j escuela y en maestros deben
7 | @Vvice darse cuenta.
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TA es una
condicion

especial que
interfiere en la
vida del nino.

No se curan,
ni se corrigen,
duran toda la

vida.
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ae préstame
atension

Disortografia

Tu eres gueno

PARA REFLEXIONAR...

) ;




TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD. (TDAH)

Presenta tres sintomas: Falta de atencion, hiperactividad,
impulsividad.

Estos sintomas pueden presentarse con una intensidad variable.
NO TODO LO QUE PARECE TDAH, LO ES...

Es frecuente encontrar  estas
caracteristicas en conductas propias
de los ninos. Pero es importante
diferenciar entre un comportamiento
comun y uno que no lo es.

ALGUNAS CONDUCTAS A TENER EN
CUENTA...

¢

Presenta dichas conductas de forma desproporcionada

comparada con los otros nifios de su edad.

X4

Esta presente desde una edad temprana (antes de los 12 a)

L)

X4

Afecta al menos dos de sus ambientes:

L)

Escolar/social/familiar

X/

% Deteriora significativamente su calidad de vida.

L)

Es importante acudir a un profesional especializado en TDAH,

para que pueda realizar un diagndstico clinico apropiado.
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TRASTORNO DE OPOSICION DESAFIANTE-TOD

Se define por un patrén recurrente de conducta negativista, ‘
desafiante, desobediente y hostil dirigido a las figuras de '
autoridad. Este trastorno es considerado como una variente del .
trastorno de conducta. En ocasiones, se emplean expresiones ‘
como “Nifio emperador” o ‘“sindrome del niio
emperador”.
Sintomas del TOD
% No obedece a las ordenes de los
adultos.
< Rabia y rancor hacia otras personas.
% Tendencia a discutir con los adultos.
% Culpa a los demas de sus propios
errores

% Mala relacién con sus pares.

% Poca tolerancia a la frustracion.

A TENER EN CUENTA...Los padres y docentes deben

establecer reglas claras, asi mismo, hay que aplicar castigos

o Gp g U G g o O B G "W

equivalentes a la travesura.




_EL S INDROME DE
RETT

El sindrome de Rett es una
enfermedad congénitacon
compromiso neurolégico que afectala
gran mavyoriade las veces al sexo
femenino.

El sindrome de Rett provocagrave
discapacidad en todos los niveles,
haclendo al enfermo dependiente de
los demas para el resto de la vida.
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El sindrome de Down (SD) es un
trastorno genético causado por la
presencia de una copla extradel
cromosoma 2| (o una parte del
mismo), en vez de los dos habltuales,
por ello se denomina también trisomia
delpar 2. Se caracterizapor la
presencia de un grado variable de
discapacidad cognitiva y unos rasgos
fisicos pecullares que le danun
aspecto reconocible. Es la causamas
frecuente de discapacidad cognitiva

| psiqulcu congenlfa @acrblo




El sindrome de Tourette es un
trastorno neuropsiquiatrico
heredado con Inicio en la Infanciq,
caracterizado por multiples tics
fisicos (motores) y vocales (fénicos).
Estos tics caracteristicamente
aumentan y disminuyen; se pueden
suprimir temporamente, y son
precedidos por un Impulso
premonittorio. El sindrome de
Tourette se define como parte de un
especiro de trastornos por tics, que
Incluye T!cs frunsrrorlos Y cr‘Onlcos
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Es un trastorno en la fluidez normal
del habla, que consiste en la repeticion
rapida, brusca o explosiva (ciénica) de
sonidos y/o silabas o grupos de

ilabas, provocando bloqueos o
Inmposibliidad de emitir sonidos (ténica),
alinfentar pronunciar una palabra.
Suele acomparfarse de otros
movimientos corporales (parpadeo,
muecas, balanceo de brazos), que
preftenden enconirar ayudapara
superar el bloqueo verbal



iES HORA DE CINE!

CORTOS...
https://www.youtube.com/watch?v=Lc2zQikV3ZM Julito
cortometraje sobre la discapacidad.

https://www.youtube.com/watch?v=uF44aWO0wzVE
Alma corto animado.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=3I14Ap5mD3o0o&li

st=PLVjMve3wtK3pN90I4Gwz1K-1LWPC7Ar 0
Cuerdas.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=BhheUpOB640
Los colores de las flores

https://www.youtube.com/watch?v=T1tMgSxTPsg
Discapacidad auditiva

DE PELICULAS...

« Black
» Estrellas en la tierra.

« Al frente de la clase.

< Mi nombre es khan.



https://www.youtube.com/watch?v=Lc2zQikV3ZM
https://www.youtube.com/watch?v=uF44aW0wzVE
https://www.youtube.com/watch?v=jI4Ap5mD3oo&list=PLVjMve3wtK3pN9OI4Gwz1K-1LwPC7Ar_0
https://www.youtube.com/watch?v=jI4Ap5mD3oo&list=PLVjMve3wtK3pN9OI4Gwz1K-1LwPC7Ar_0
https://www.youtube.com/watch?v=BhheUpOB640
https://www.youtube.com/watch?v=T1tMgSxTPsg
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