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érmino novedoso utilizado por
ibir problemas asociados con el
a problemas relacionados con LA

, la memoria, organizacién vy

utivas se refieren a un conjunto de indicios que
pudiesen a menudo explicar las razones de ciertas dificultades
académicas en nifnos y adolescentes con TDAH.Esta guia es el
resultado de nuestra experiencia en la investigaciéon Accion,
empleando el “disero en espiral” en donde se reflexiona, y recoge
informaciéon de la problematica existente de las docentes del
Jardin Kids Park; la cual no cumple las necesidades y los logros de
los nifios en Pre- Escolar con TDAH en su aprendizaje. Se alaniza la
practica Educativa existente posibilitando cambios en su
transformacion enfocando las actividades al estimulo de las
Funciones Ejecutivas en los nifos. Todo el equipo de Investigacion-
accién participa de este proceso:( Docentes Jardin, Institucién vy
Grupo Investigativo)Esta propuesta nace de una experiencia
grupal para fortalecer la labor de las docentes en su trabajo de
aula en nifios con TDAH. Es un recorrido hacia la reflexién del
Saber y Hacer de la practica Educativa y transformar las
realidades existentes. Una primera parte revisa la teoria puntual
sobre el TDAH y las Funciones Ejecutivas para la elaboracién vy
ejecucién de estrategias que estimulen la Autorregulacion en el
nino.En la sequnda parte se recopilan las actividades realizadas y
se sugieren algunos modelos sujetos a la revisién y adaptacion de
sus propias necesidades en el trabajo de aula con estos nifos. A
pesar de que algunos docentes trabajan sobre estos aspectos
dentro del programa escolar, los ninos gue presentan estas
dificultades necesitan un refuerzo especial en la elaboracion de las
actividades que apunten especificamente a su
necesidad.Esperamos que esta guia sea fuente de estimulo para
revisar nuestras propias practicas y animarnos a fortalecerlas para
mejorar la calidad de vida y el ambiente escolar de estos ninos.

Grupo Investigacién-Accién



INTERVENCION
FUNCIONES

QUEESELT
DE ATENCION

Es una condicion Neurobiolégica cuyo diagnostico
comprende inatencion, hiperactividad e impulsividad.

Se presenta en nifos y jovenes de inteligencia
normal, puede presentarse entre el 3% y 7% de la
poblacién escolar y es mas comun en los nifios que en
las ninas.

Puede estar acompanado de problemas especificos
de aprendizaje, alteraciones de conducta, inmadurez,
déficits perceptuales, motores y de coordinacién, baja
autoestima, baja tolerancia a la frustracion,
inestabilidad emocional y dificultades en el colegio y
con los companeros.



dad no se conocen las causas d
del TDAH, pero los avances cientific
de técnicas de diagnostico por imagenes y
genética cada vez aportan mayor informaci
aun no se ha conseguido una evidencia def
explique los origenes del trastorno.

Entre los factores considerados actualment

CEREBRAL:

Descrita como una deficiencia neuroldgic:
del cerebro que controla el impulso, la aten
movimiento.

Esta area presenta menor actividad que Iz
en las personas que no padecen el trastorn
cual las funciones de control no se realizan
debidamente.

Posible desequilibrio o falta de un quimicc
sustancias que transmiten los mensajes.

HERENCIA:
V,SE cree que hay un factor genético en el

fSe sabe que se presenta en las familias.



¢QUE CAU

AMBIENTE:

El hogar, colegio, y otros contextos sociales pueden
fluir en que los sintomas sean mas o menos graves.

OTRAS CAUSAS:

Complicaciones o traumas durante el embarazo, o
arto estan asociadas al TDAH.

Dano Cerebral causado por envenenamiento por
Xposicién al plomo.



DEL TRASTORNO POR
E ATENCION CON
CTIVIDAD

DIFICULTADES EN LA ATENCION

V!SE distrae facilmente.

fLe cuesta concentrarse y seguir instruccio
f(:ambia constantemente de actividad.
V!Parece NO escuchar cuando se le habla.
fPiercle sus objetos necesarios para juegos

V;Dificultad para mantener la Atencion en ta
actividades ludicas.

No sigue instrucciones y NO finaliza sus ta
encargos.

Evita o le disgusta tener que dedicarse a t
implican esfuerzo mental sostenido.




SINTOMAS DEL TRAS
DEFICIT DE ATENCIO

HIPERACTIVIDAD

Juega con las manos y pies.
Se retuerce en el asiento.
= Corre o se trepa en momentos no apropiados.
Habla muchisimo.

™ Estd en marcha como si tuviera un motor
encendido.

IMPULSIVIDAD

—Dificultad para esperar su turno en juegos de grupo.

™ Poca conciencia de sus actos y de las
consecuencias de los mismos.

Interrumpe a los demas.

™ Contesta preguntas antes de que terminen de
formularse.



uienes manifiestan no poder o no sa
dirigir el comportamiento de su hijo.

LOS MAESTROS:

Dan la sefal de ALERTA cuando detectan que s
alumno no sigue el ritmo esperado o presenta gr
problemas de comportamiento.

{QUIEN REALIZA EL DIAGNOSTICO?

El profesional conocedor del

Psiquiatra- Neuropediatra- Psicélogo
Clinico o Neuropsicologo.

éCOMO SE LLEVA A CABO?

Valoracion Psicoldgica:
Establece Fortalezas y Limitaciones del nifio.

Valoracion Médica:
Descarta o confirma enfermedades médicas que

expliquen la presencia de sintomas en el nifo.

Valoracion Psicopedagdgica:
valora presencia de problemas escolares.



¢COMO SE TRATA?

Tratamiento Multidis
Psicologia.
Farmacologia.
Psicopedagogia.
Docente.

Otros profesionales.

¢POR QUE DEBEN INFORMARSE LOS
DOCENTES SOBRE EL TDAH?

Los docentes deben conocer acerca del TDAH , de

las herramientas y estrategias especificas que
pueden implementar para ayudarle a los nihos en su
proceso de aprendizaje.

Beneficia al nino con TDH y al grupo en general.

Facilita la labor del docente en el aula.

Para poder adoptar formas de ensehanza que
ayuden a prevenir los puntos débiles en los nifios y
a potenciar los puntos fuertes que tienen.




NES EJECUTIVAS?
ntales complejas que
RGANIZAR, REVISARY
RTAMIENTO NECESARIO PAR
ETAS.

Permiten el comportamiento autorregulad

fEstén mediadas por el funcionamiento de |
cerebral prefrontal.

Requieren de la inhibicién de la conducta
realizacion,

(CUALES SON LAS FUNCIONES EJECUTIVAS?
Las funciones Ejecutivas planteadas son:

Memoria de Trabajo:

V!!IES la capacidad para retener informacion
mientras se procesa y se manipula dicha inf

Habilidad permite retener en la mente inf
tipo visual, corporal olfativa etc., necesaria
acciones de la persona, al momento o mas

f Requiere:
e Prestar atencién.

* Almacenar la informacion
e Encontrar la informacion

* Recuperarla rapidamente
* Interpretar la informacion.




Lenguaje Interno:

Esta funcion ejecutiva
se tiene para conversar
un dialogo interno.

Proporciona formas de descrip
hechos y la reflexién sobre ellos.

Los nifios la desarrollan como resultado del
dominio del lenguaje y su utilizacién como
pensamiento verbal.

Se utiliza para:

Resolver Problemas matematicos e interpersonales.
Razonar sobre nuestro comportamiento y el de los
demas.

Seguir reglas.

Comprender la lectura.

Autorregulacion de la emocion el afecto y la
motivacion:

Esta habilidad permite alcanzar objetividad social y
tomar perspectiva, es decir ponerse en la situacién
emocional de los demas para comprender porgue se
comportan como lo hacen.

Permite que podamos motivarnos a nosotros
mismos en ausencia de incentivos y persistir si
deseamos alcanzar nuestras metas.

La autorregulaciéon se da cuando se puede
posponer una respuesta a un hecho.



ta la habilidad de dividir
as.

a capacidad de recopilar y ex
s importantes de un todo y res

Representa la capacidad de desmontary r
secuencias.

Esta habilidad favorece la conducta dirigic
logro de forma flexible y creativa.

¢COMO SE RELACIONAN LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS CON EL TDAH?

El TDAH afecta las areas especificas del ce
encargan de las Funciones Ejecutivas cuya
“recordemos “es:Priorizar, organizar resol
analizar, sintetizar.Como consecuencia, los
presentan este trastorno:

No parecen beneficiarse de experiencias f
V;No parecen ser capaces de esperar la grat
Se les dificulta evaluar lo que les esta pasc
VgTienen dificultad para regular sus emocion

V;Presentan dificultad para crear y mantene

de motivacién.

VﬂPresentan problemas para encontrar soluc
problemas y trabajar con miras a metas futu

Son menos capaces de usar el lenguaje pa
su conducta.



éCOMO PUEDEN LA
ACTIVIDADES CON

Una vez identificada las necesidades en las
funciones ejecutivas, hay diferentes formas de
entenderlas en el programa escolar.

Estas son algunas recetas previas que debe tener
todo docente antes de iniciar el desarrollo de las
actividades en equipo y en forma individual.

Hay tres puntos que nos ayudaran a trabajar
mejor con los ninos de TDAH en el aula.

BREVEDAD: Actividades cortas, mantendran la
oncentracion, interés y la atencion del nifo, manejo y
rganizacion del tiempo.

VARIEDAD: Si las actividades son presentadas de
ormas distintas y significativas el nifno con TDAH
articipara y pondra mas atencion en el aula.

ESTRUCTURA: Una rutina existente bien
rganizada.



PARA! Detente iNo continues el conflicto.
PIENSA: Reflexiona iAnaliza lo que ocurre.
EXPRESA: Di en voz alta, como te sientes.

RESUELVE: Busca diferentes alternativas
para solucionar el conflicto y aplicarlas tu
mismo.

La técnica del semaforo
En el control de lasEmociones

La facilidad de comprensidn del funcionamiento ¢
para los nifos hace que podamos emplear la Téc
Semaforo como estrategia de aprendizaje para
situaciones, tanto en casa como en el jardin.

Esta técnica esta especialmente indicada para la
del Autocontrol de las Emociones: Alegria en exc
Agresividad, Impulsividad, etc.

Este recurso resulta esencial en estos momentos
importancia de educar en actitudes de toleranci
convivencia...



Pasos para la ensenan
Semaforo:

1. Asociar los colores del s
las emociones y la conducta:

. ROJO: PARARSE. Cuando no podemos controlar una

mocion (sentimos mucha rabia, queremos agredir a alguien,

0S ponemos muy nerviosos...) tenemos que pararnos como
ando un coche se encuentra con la luz roja del semaforo.

ARG PR S AL Después de detenerse es el
omento de pensar y darse cuenta del problema que se
sta planteando y de lo que se esta sintiendo.

. VERDE: SOLUCIONARLO. Si uno se da tiempo de pensar
ueden surgir alternativas o soluciones al conflicto o problema.
s la hora de elegir la mejor solucion.

Para asociar las luces del semaforo con las emociones
y la conducta se puede realizar un mural con un
semaforo y los siguientes pasos:

Luz Roja:
1- ALTO, tranquilizate y piensa antes de actuar.

Luz Amarilla:

2- 71050 soluciones o alternativas y sus
consecuencias.

Luz Verde:
3- ADELANTE y pon en practica la mejor solucion.



senanza de la Técnica
aforo:

de controlarse:
idiendo a los nifhos que dig
er para calmarse en una situac
ormal es que entre todos sur
diferentes posibilidades, como distanciarse fis
la situacién (alejarse del lugar, no volver hasta e
tranquilo), distanciarse psicolégicamente (respira
profundamente, hacer un répido ejercicio de rela
en otra cosa), realizar alguna actividad distracto
hasta 10, pasear, hablar con un companero) etc.

Cuando los ninos se dan cuenta de que existen
maneras de pararse y calmarse, se trataria de ve
serian las mejores para cada uno.

Como padres o educadores podemos ayuda
fase proponiendo alternativas educativas q
hayan planteado, por ejemplo respuestas inco
“llegar a las manos” (cruzar los brazos, alejarse
del lugar, meter las manos en los bolsillos, etc.)

3- Hacer practicas de autocontrol a través
El docente y los compafieros serviran de model
de autocontrol y cada uno tendra ocasion de vers
situacion en la gue tiene que poner en practica Ic

4- Utilizar semaforos como estimulos discr
Colocaremos seméaforos en diferentes lugares d
esa manera se haran conscientes de que debera
pensar y solucionar pacificamente sus conflictos,
estado emocional.



Las docentes deben presentar la
informacion en forma visual.
Recordar dividir en partes la informacion
para abordarla con tranquilidad y
alcanzar paso a paso el éxito.

OS PARA TRABAJAR LAS FUNCIONES
iones Ejecutivas, son actividades mentales complejas
as para planificar, guiar, organizar, revisar y evaluar. el
amiento necesario para alcanzar las metas y logros .

te debe enfocar su trabajo mediador hacia el objetivo
o de la Funcién Ejecutiva a fortalecer en el desarrollo de
dades. éComo lo Logro?

ganizando, jerarquizando las actividades mentales
asarias para el logro de los objetivos planteados.

focando, sosteniendo y adaptando, el cambio en sus
res y tareas.

gulando la atencién y procesando la velocidad de
ucion.

anejando la frustracion y autorregulacion de las
ciones. Planteando Resoluciones de Problemas.

ilizando la Memoria de Trabajo, para retener los
os en la mente y capacitando en la utilizacién de los
cimientos dentro y fuera del contexto del nino.

iando su conducta a través del Lenguaje Interno, voz
ada de la mente que se usa para conversar con uno
o con el fin de dirigir y regular el comportamiento.



.

NE
E TRABAJO: g

GUAJE INTERNO:

AUTORREGULACION:

ANALISIS Y SINTESIS: h
Lol

® Cada una de las guias debe tener el acompanami

por parte del docente y en lo posible de un tutor qu
el éxito de la guia. Del acompafamiento depende el
del objetivo.

® No se deben entregar las guias en forma masiva
con TDAH requiere de una mediacién constante por
profesor.,

® Tener en cuenta en el momento de elaborar las gu
todos los elementos tedricos que la fundamentan.

® El docente debe tener en cuenta que el ninocon T
gue se repita la instruccién mas de una vez para log
comprenderla e interiorizarla.

® El docente debe tener en cuenta que el ninocon T
que se repita la instruccion mas de una vez para log
comprenderla e interiorizarla.

® Posteriormente el docente debe invitar al nino a g
exprese verbalmente que comprendié desarrollando
lenguaje interior constantemente.,




1oria de Trabajo: iGua

er informacién necesaria para
0s escolares, al momento o mas

o debe:
Prestar Atencidn.

Almacenar la informacion.

Encontrar la informacion.

Recuperarla rapidamente.

Justificar la informacion.

“Tanta informacion... Creo que se me
olvido”...

ATEGIAS:
o de la mnemotécnica: Técnica para retener
informacion.
emplo: Agrupar, seleccionar, clasificar y seriar
loques légicos)...
Andrés.
Saca. “Andrés saca clavos sucios”
Clavos.
Sucios.




mos y Acrésticos:

ra o silaba de la informacioén pa

cons alabra.

Ejemplo: para estudiar las partes de la planta: raiz, t
flores y fruto.
(RTHFF: R: Raiz: Tallo, H: Hojas F: Flores, F: Fruto)

® Clasificar y dividir la informacion :

Ejemplo: Vocabulario de la granja o campo (10 pala
Dividir la informacién en categorias:

Personas = Campesino.

Animales= Vaca, Perro, Gallina.

Lugares=Casa, establo, Huerta. -
Nombres= Ramoén, Martha. -
Acciones= Arar, Caminar, Sembrar; Recoger. < 7,
Alimentos= Leche, Huevos, Limén, Pan.

3. Utilizar conceptos imaginarios:
® “Crear mapas conceptuales”. Con ayuda del pr
acuerdo al tema ramificar los conocimientos partienc
idea Central.

-Tarjetas.
Ejemplo: Mi fiesta de -Decqracién.
cumpleanos: -Comida.

-Rifas.

-Invitados.



-

agenes Visuales: crear en
nes escolares y de casa. Utiliz
0 ayudan a recordar.

ogramas: Trabajar Instrucciones.

Ejemplo:

Tijeras: Recortar. c%&

Bombillo: Solucionar. 9

Colbon : Pegar. \

Color : Pintar.

Mano : Modelar.

Morral : Guardar




4. Usar colores:
El uso del color ayuda al nino a recordar infor

Ejemplo: El color rojo sirve para recordar.
Resaltadores: son Utiles para destacar conceg

ideas principales en un texto.
Clasifica por color: Forrar los cuadernos con

diferente para cada materia, esto ayuda a la ra
localizacion a la hora de traerlos a casa y a est

) Subrayar en rojo las ideas principales y con az
secundarias de un cuento o parrafo o recordar
pictograma.

5. Enfoque multisensorial: _
Cada persona tiene posee varios tipos de intel

desarrollo o refuerza una mas que las otras.
Cada nino es unico y por lo tanto es unicasu f

recibir informacion, procesarla y aprenderla.
® Aprendizaje Linguistico: Aprende mejor a traveés
oral y escrita que escuchando y/o hablando. (libros,
actividades escritas o habladas, computadores).
® Aprendizaje Logico matematico: Aprende meja
trabajando con esquemas y mapas mentales (Romg
juegos de estrategias, bloques, actividades cientific

@ Aprendizaje Espacial: Aprende mejor a través d
visualizacion y presentaciones visuales, trabajando ¢
imagenes (carteleras, graficos, elementos de arte y

® Aprendizaje kinestesico: Actividades manuales
corporales, haciendo tocando, moviendo interactua
ambiente (movimientos corporales, espacio para mc
gimnasia, modelado en arcilla, plastilina.

® Aprendizaje musical: Aprende mejor a través d¢
musica y melodia (Instrumentos Musicales, CDS, So
® Aprendizaje Intrapersonal: Trabaja mejor solo
proyectos individuales ( van a su propio paso, juegos
solitarios ,estudian solos, llevan diarios).
@ Aprendizaje Interpersonal: aprende mejor compartie

interactuando y cooperando con sus compaferos (Clubes
Comités, Trabajo en grupo, equipo, actividades. extraesco



ion ,organ

tividades para desarroll
a tarea, seguir el proceso

Uso de la agenda: anotar s
iIsualizar su compromiso”.

El calendario: Le permite programar su tiempo
re y de labores escolares. Dedica su esfuerzo a
guir los objetivos mas importantes.

Uso de notas Autoadhesivas: Con los nihos se
iliza para recordar deberes, rutinas, tareas, juegos.
Ejemplo: Hojitas en pictogramas o

sellos de acuerdo a la instruccion.

Flotador: organizar ropa de natacion (vestido de
no, toallas).Sudadera: organizar el uniforme de
ucacion fisica.

tivar:

dificil la auto motivacion se necesita de una
atificaciéon o refuerzo para terminar una actividad, se
anejan los Refuerzos Positivos :

Elogio Verbal: palabras de
Aplausos, Stickers, Exposicion de su

trabajo, aprobacion corporal: un abrazo,

una sonrisa y una caricia.
Utilizar imagenes, sellos o pictogramas.

Descrita: comentarios que describan las tareas, lo
e hace el nifio, que siente, y experiencias durante la
tividad.

Evalue: al finalizar el Dia, resumir los logros
canzados y planificar las metas para el otro dia.



GULACION iii DETEN
0s con TDAH, son deficientes en el
tiempo, les cuesta retener secuencias de h
preparan para acontecimientos futuros.

Se recomiendan ejercicios de esperar turnc
donde se hagan filas y manejen en forma g
recompensa o gratificacion. Para el manejc
deben hacer una lista las cosas que debe

Establecen plan de tareas: Realizan un
donde consigne sus tareas y sus compro

Utilizan pictogramas dibujos, sellos o colo
natacion, musica.

Establecer prioridades:

-Urgente e importante
-Importante y no Urge
- No importante.

Itinerario:

® Adecuar el tiempo a cada actividad.
® Tiempo de Juego.

® Tiempo de descansar.

® Tiempo de hacer tareas.



2nguaje Interno:

versar con uno mismo,

= Actividades que lleven
flexion, resolucion de pro
tocontrol, anticipar suces

plo: se utilizan frases
“Decidete y piensa”
éHas tomado una buena decision?

éCrees que hay otras formas de hacerlo?
éCuales?
“Anda y hazio”

= Ejercicios de comprension lectora (Cuentos).

= Manejo de tono de voz (pasar por el grito, hablar
as bajo, en susurro, realizar accion sin habla).

= Juegos de mimica. Historias Mudas. Mimos.
e
Yy

ALISIS Y SINTESIS:
ipacidad de desmontar y reagrupar secuencias.
abilidad para acoplar las posibles respuestas para
solver un problema o logro de una meta.

= Juegos de dividir un todo en partes.
= Juegos de las partes para armar un todo.

= Juegos de conciencia fonoldgica.
= Actividades de comprension lectora y

arraciéon de cuentos.
= Material educativo: Rompecabezas, bloques
0Qgicos.




f |
LOS DERECHOS DE UN NINO CON DEFICIT DE A

@ Ayudame a enfocar:
Ensefiame por medio de mi sentido del tacto. Necesito ac
pueda usar las manos y el movimiento corporal, no solo le
® Qué vamos a hacer ahora:
Necesito saber que sigue. Brindame un ambiente estruct
tenga una rutina de la que pueda depender. Si vas a hace
Avisame de antemano.

® Espérame, Todavia estoy pensando:
Por favor déjame ir a mi propio paso. Si me apuro me con
altero.

@ Estoy pegado. No lo puedo hacer:
Ofréceme alternativas para resolver problemas. Necesito ¢
formas de solucionarlos cuando los obstaculos son muy g
@ cEsta Bien? Necesito saber ya!!
Necesito retroalimentacion positiva e inmediata sobre cé
yendo.

® No fue que se me olvido, es que no te escuché:
Dame instrucciones paso a paso y pideme repetirtelas par
estemos seguros de que las escuché hien,

@ No sabia que no estaba en mi asiento:
A veces hago las cosas sin darme sin darme cuenta. Por fa
recuérdame que debo hacer un alto, pensar, luego actua

@ Ya casi voy a terminar:
Brindame periodos cortos de trabajo, con metas a corto pl
trabajo mejor.
@ Perdon:
Por favor no me digas “te lo acabo de decir”, dimelo de n
otras palabras. Hazme una sefia o dibujo.

® Ya sé, todo esta malo,i verdad?:

Por favor halagame por mi éxito parcial y por mi
automejoramiento, no sélo por la perfeccién.

® iPor qué siempre me gritan?:

Encuéntrame haciendo algo bueno y halagame por mis
comportamientos positivos .Recuérdame mis fortalezas c
estoy teniendo un mal dia.




QUE |........DATOS CU

Las personas con TDAH, tienen numerosas cua
las que deben descubrir y estimular padres y
Algunas de ellas son:

® Poseen una gran cantidad de energia.

® Son arriesgados para ensayar cosas nuevas.

® Estan siempre listos a hablar.

® Pueden hacer varias cosas a la vez.

® Poseen buen sentido del humor.

® Son Talentosos y espontaneos.

® Ven ciertos detalles que otras personas no ven.
® Son amigables, carinosos y amorosos.

® 5Son sensibles y compasivos.

® Son valientes.

® Son divertidos.

Ahora te voy a contar de algunos personajes q
presentaron el TDAH:

Albert Einstein.
Galileo.

Mozart.

Leonardo da Vinci.
Thomas Edison.
Louis Pasteur.
Winston Churchill.
Beethoven.

Henry Ford.
Simon Bolivar.



ACTIVIDADES FUNCIONES
BLANCO Y NEGRO




"ANALISIS Y SINTESIS"




Arma el modelo de la figura.
Recorta y pega. ﬂ

| No olvides el orden; %&i
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Vamos a sumar y restar con la
Leyenda del Dorado.

Pinta el resutado de acuerdo al
color indicado.lLindoj

2> rojod
4 = verdellh
5= amarillo

b= J,.r\;\cm:]rl_)c_q |
9= morado. @i
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Armo vy leo las
palabras claves del
1 cuento Mimi va al
Jardin. Asocio con
los Pictogramas.
Realizo las
acciones. ! Mis
Amigos adivinan
__1que palabra del
cuento dramatizoi
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I Leo el cuento el Zorrillo Perfumado interpreto los pictogramas. WH o-
(Asocio palabra-imagen). Resalto los personajes principales en ©. =~ @

palabras claves. Separo ritmicamente la palabra en silabas dando M
palmaditas.Armo la palabra clave de acuerdo al modelo de la ’xﬁ

tarjeta dada por mi profe. ! Super i

o
)
g
e
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Observo el primer dibujo de cada fila. Analizo y clasifico . ﬂaﬂ
los objetos Encierro los que puedo empacar. £ %
IMe voy de Viajei Chao... i

VAMOS A EMPACAR

Observa el primer dibujo de cada fila, encierra los dos objetos que pueden empacar.
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iEres todo un artistaj Observa las figuras.

Comenta con tus amigos la obra de Picasso.

Dale color.ISuper;j

P
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Observa... Interpreta las imagenes y cuentanos que sucede.
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Decoro combinando diferentes técnicas

en honor a mis queridos AMIGOS K:)‘
INDIGENAS ... - Y
Describo la lamina ....|1Que orgulloso me

CONOZCAMOS Y VALOREMOS
NUESTROS ORIGENES

ARHUACOS,
CHIBCHAS
MOTILONES
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Observo la [amina. Identifico los dibujos y le doy el .
color dado por la instruccidn,

'Super me encatan los coloresi
SEGUIMIENTO DE INSTRUCIONES

z?
Ml n et Lyl o N o Y “EE radie.

> &
S =
,i

s
[] Colorea un {<%¥,) de negro.

] Colorea cinco gf(=) de amarillo,

[] Colorea dos % de azul.

Pt

"] Colorea seis 1“; de anaranjado EE

] Colorea siete § de morado.

"] Colorea ocho @ de café.

Nombre; FECHA:
COCENTES KIDS PARK




Concéntrate. Colorea el dibujo de acuerdo m
al color de cada letra. Descubre la figuraj. .

prd

aranja
lanco
ajo

538
g
o
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ACTIVIDADES FUNCIONES
COLOR




"ANALISIS Y SINTESIS"




t‘ambor...,{',Que observas? /Estan

- Suena el

incompletas
punteadas

lineas

las
favorito.?; Que

las figuras? Traza

color

tu

con

Gper;

"

descubriste? Colorea 1S
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Une con una linea roja los animales que no
tienen 4 patas. Tacha X los animales que viven

en el mar.
Encierra en un circulo verde tu animal preferido




Compara, Establece relaciones; "Hay tantos como” . *

Dibuja tantos circulos como elementos tiene cada grupo. %i M

SEMPLO

>

. e

o
.“-
e

A ]




iQue ricos heladosj Clasifica..
Colorea conos de 3 helados.Tacha X a
conos de 2 helados.Pega papelitos conos %

de 1 helado




Mira el modelo. Comenta con tus amigos la ﬂ
figura que no corresponde en la serie. %';

Encierrala en un circulo rojo. oL




Observa las mufiecas éSon iguales? Compara con la del centro y dibuja que
les falta.

BEE R,
R el




iVamos a armar Rompecabezas estupendo!

recorta las figuras siguiendo la linea negra. ﬂ
Despues une las dos piezas, para formar %;
cada animal.Comenta con tus compafieros

que animales encontraste.

& O




Describe que ves en el dibujo. Dibuja la figura y coloréala de acuerdo al
modelo del color.,

N\ —| X
X

F i
S,
7 A P AT

oo e R
e




combina los colores
primarios..!Sorpresaj
Que nuevos colores
aparecen ...

Explica como lo hiciste...

/%%

Colores primarios

¥ —— e, PR AR, AR




IQue bien vamos a coloreari..Observa muy \  al
bien. Cada numero tiene un color, debes m &:%

colorear la figura segun el orden que te ~—
indicamos en la tabla inferior...Al finalizar '

muestra tu obra de arte a tus padres.....

1.Amarillo. 5.fuscia 4
2.Verde. W 6.Azul. "8
3.Rojo. wmm 7.Blanco

4 Morado. SR
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Mira las flores ¢ Son iguales ? Unelas siguiendo la flecha. Témate tu tiempo.




VVamos a elevar cometas..Las contamos del 1 al 6 cﬂlocando
el nimero correspnndlente a cada cometa. e
Observamos cual eleva mas alto. | Super;




Regulo v controlo el tlempo de mis actividades,
motivado por el color de las tarjetas que sefislan
el tiempo de permanencia en mi trabajeo. | Llegare
a treinta minutos iHura. Hurra

DOCEMNTES KIDS PARK
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\ 4

Ayuda a Juana a descubrir el uso de estos objetos. Cada vez que encuentres uno
pronuncialo, explica cuando lo usas y luego encierralo dentro de un circulo,




lIAyuda a Susai..ha perdido su
valde , encuentra el camino
correcto para llegar a él, primerc
senala con tu dedo el
camino,cuando lo encuentres
colorealo de rojo.Eres muy
colaborador.




@

Observa el dibujo, algunas cosas no pertenecen al mar (Cudles? Cada vez
que encuentres una pronunciala en voz baja, tachala. (MUY BIEN!




4

Observa los dibujos, identifica los que usas en un dia de playa, Gnelos con
una linea y ndmbralos. Qué Bien!




iQue lindo paisaje!...Colorea de color rojo las '

flores que estan detras de la fuente y de color

amarillo las que estan de frente.Comenta con
tus amigos sobre la belleza natural @




iUn edificio que bien!.Pero mira hace falta

pintar las ventanas..Colorealas a tu gusto y
comenta con tus compaferos tu dibujo..

(1]
(1]
(T}
(]
[




- 4

Observa el laberinto... Sigue mentalmente el camino que lleva al conejo a
la zanahoria. Diselo a tu companero. Trazalo.




iQué bien susa va de vacaciones!..esta pensando
que ropa llevar.Ayudale a tachar con una X los

objetos que no son prendas de vestir. 'Q‘

Me voy de Vacaciones
iQué bien!



Observa. ldentifica gue elementos no estan en el segundo grupo que estan en el primero.
Tacha con una X. Describelos. | Sensacional |
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IQue bien vamos a coloreari..Observa muy &_i

bien. Cada numero tiene un color, debes
colorear la figura segun el orden que te

indicamos en la tabla inferior...Al finalizar
muestra tu obra de arte a tus padres.....

S ST A
T i A
f”?\“$f<f@©i‘”’f‘

1.Amarillo. 5.fuscia 4k
2. Verde. W 6.Azul. "B
3.Rojo. wmm 7.Blanco

4 Morado. SR



Mira el modelo de la secuencia de colores que aparece abajo de tu hoja. Observa
por unos segundos el orden establecido. Pinta el collar siguiendo el modelo.







IObserva que lindas figurasi Completa los s B
dibujos siguiendo las lineas.Colorealos igual al n
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iQue lindas figuras!..Observa en cada fila

cual de las figuras no corresponde a la figura m
inicial.Encierrala con un circulo rojo —




iOBSERVA! La tarjeta roja indica “ABIERTO”, laazul “CERRADO”. Cada
vez que muestre una tarjeta, Observa...Busca...y Colorea.




iLlegé |la hora de colorear! Estupendo....Colorea
de verde todos los objetos que se encuentren :
dentro del armario,y de rojo todos los que estan
fuera..Cuando termines comenta a tu profesora

las figuras que encontraste. Muy bien.. '




IObserva que lindas figurasi Completa los
dibujos siguiendo las lineas.Colorealos igual al

e s



I Me gustan los payasitos j Observa y encuentra las
diferencias. Tachalas con una X. Describelas.
|Super | Sigamos en la funcion... o




CONCLUSION

En el desarrollo de la guia nos propusimos
compartir una experiencia escolar de las profesoras
del Jardin con nifnos TDAH en sus aulas.
Compartimos el proceso realizado desde el saber
hasta el Hacer. Sin embargo, Uds. pueden ayudar
al nino en su contexto escolar poniendo en préctica
estas medidas sencillas, sujetas a la modificacion
de las formas de abordar sus propias realidades
con esta poblacion de niflos con TDAH.

Estas herramientas, sugerencias y
recomendaciones en el manejo de las Funciones
Ejecutiva se situaron en el marco de unos principios
didacticos para apoyar al nifio en su pre-escolar y
enriquecer las practicas educativas de las docentes
que se sensibilizan y asumen un compromiso con
ellas mismas y con la diversidad. éComo asume el
suyo?
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