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1. RESUMEN

En concordancia con la creciente inclusion de Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones TICs en casi todos los d@mbitos de la vida social, el presente
documento pretende centrarse en su potencial para la generaciéon y apoyo de
procesos significativos de ensenanza — aprendizaje, mas alla del simple uso
instrumental o informativo. En este caso, mas especificamente para el abordaje
del tema de la educacion sexual y reproductiva, que hoy en dia aun resulta
controversial por la multiplicidad de paradigmas sociales en torno a este y cuyo
tratamiento raya en lo general, informativo, informal y, en muchos casos, hasta en

lo tendencioso.

Para lograr el fin deseado fue necesario entender que la tecnologia puede ser
mas que una simple herramienta. Cobra significado de peso cuando opera en
funcion de la pedagogia, que enmarca una tendencia educativa (en nuestro caso
constructivista) que define los objetivos de formacion, las estrategias que guiaron
el desarrollo del curso, los roles de los participante (docentes y estudiantes) y las
formas de interaccion, intercambio y construccion de conocimientos dentro de los

procesos de ensefianza — aprendizaje.

Con el curso virtual de Educacién Sexual y Reproductiva se evidencio dificultades
durante la etapa de reclutamiento de estudiantes por la renuncia o inexperiencia
de algunas personas con respecto a los procesos educativos mediados y

soportados por TICs.

A pesar de las dificultades mencionadas se logr6 implementar el curso y las
dinamicas planteadas con un grupo base de 10 estudiantes. Estos demostraron
creciente interés por los materiales didacticos y contenidos sugeridos en cada
tema desarrollado. Igualmente mostraron facilidades y entusiasmo en los
procesos de participacion e intercambio de conocimientos e informacion a través
de las herramientas de interaccién hoy por hoy mas conocidas y utilizadas como

el foro y correo electrénico.



Sin embargo no fue tan favorable e inmediato el acoplamiento de los participantes
a la logica organizativa de contenidos en la plataforma Dokeos, a pesar de las
pautas e instrucciones dadas por el equipo docente. Esto se evidencié por
ejemplo en la recurrente situacion de envio de actividades a través de
aplicaciones no destinadas para tal fin. No obstante se destaca el interés por
realizar las actividades propuestas, la recursividad a la hora del cumplimiento y la
continua solicitud de asistencia virtual para la solucion de los inconvenientes

presentados.

La finalizacion del curso se dio con 6 personas, observando una tasa de
desercion del 40%, debido principalmente a las dificultades que evidenciaron los
estudiantes de cumplir simultdneamente con las actividades propuestas y las
propias, de sus respectivas instituciones educativas. Esta desercién relativamente
baja, menor al 50% de la poblaciéon inicial, y el notable progreso de los
estudiantes que culminaron estudios es consecuente con el cumplimiento del
objetivo de generar un Ambiente Virtual de Aprendizaje que aprovechara el
potencial de las TICs para la generacion y apoyo de procesos significativos de
ensefanza — aprendizaje, mas alla del simple uso instrumental o informativo, en el

ambito de la Educacién Sexual y Reproductiva.

2. INTRODUCCION
2.1. INTRODUCCION AL PROBLEMA

Los temas relacionados con sexualidad y reproduccidon aun son objeto de
multiples debates y controversias, enfrentando diversas posturas sociales sobre
cémo deben abordarse de la mejor manera estos aspectos inherentes a la
existencia humana. En la sociedad colombiana hemos visto a través de los
medios de comunicacion como a menudo la moral, representada en la figura

eclesiastica, y la comunidad cientifica discuten sin llegar a acuerdos de fondo



sobre temas como el uso de los preservativos, planificacién familiar, embarazos

no deseados y hasta el aborto.

Estas diferencias encarnadas por grupos sociales representativos del pais, por la
legitimidad que les confiere vivir en un Estado Social de Derechos, dificulta el
surgimiento de un paradigma formal con relacién a como conducir los procesos
educativos en sexualidad y reproduccion. Entonces los pronunciamientos y
decisiones gubernamentales se centran en programas de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad que tienen mas caracter asistencialista, de

divulgacién de datos e informacién y que son poco formativos.

La Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (2002 — 2006) prioriza en
problemas sociales y situaciones endémicas. Se enfoca en la maternidad segura,
planificacién familiar, salud sexual y reproductiva en adolescentes, cancer de
cuello uterino, infecciones y enfermedades de transmision sexual, y violencia
doméstica y sexual relegando lo educativo a las iniciativas de los actores

sectoriales y sociedad civil.

En consideracién, el estado del arte de la educacion y la salud en torno a la
sexualidad y reproduccidon hacen necesario el surgimiento de iniciativas de
formacion mas estructuradas, que promuevan procesos de aprendizaje
significativo y que permitan hacerle frente a realidades como la pandemia del
SIDA, las enfermedades de transmision sexual y la sobre poblacién, entre otras
problematicas. Ademas, para contribuir al mejoramiento de la salud y calidad de

vida de los colombianos en torno a estos aspectos.

La ensenanza mediada por TICs es una alternativa de solucién a las necesidades
antes planteadas, debido a su potencial para la generacion de Ambientes
Virtuales de Aprendizaje AVA. Aln asi, hay que tener cuidado de no caer en los
usos netamente instrumentales, que suelen ligarse a un desarrollo intuitivo y poco
analitico de los factores que intervienen en los procesos de ensefanza —

aprendizaje, limitando asi el potencial tecnoldgico.



Dentro de los usos que se le dan a las plataformas virtuales se encuentran 4
modalidades de curso online (dos dentro de la categoria de utilizacion Web como
instrumento didactico):

1. Cursos totalmente desarrollados en la web: donde la presentacion de

contenidos, interaccion y evaluacion de los estudiantes se da en el medio virtual.

2. Cursos informativos: en los que se utiliza la Web para presentar informacion

sobre el curso.

UTILIZACION DE LA WEB COMO INSTRUMENTO DIDACTICO

3. Suplementarios: en los que se usa la Web para difundir materiales, como

apoyo a la ensenanza tradicional.

4. Dependientes: que son partes fundamentales de un curso disponibles

unicamente en Web, como método para impartir cursos de ensefanza a distancia.

El interés se enfoca en la primera modalidad, partiendo de que utilizar nuevas
tecnologias para la educacién no se restringe a “insertar lo nuevo (TICs) en lo
viejo (educacion tradicional)”. Se trata de integrar las TICs y el componente
educativo como un sistema, mediante la innovacién, y donde el eje de ese

sistema sea la pedagogia.

La construccibn de AVAS con enfoque constructivistas, contrario a los
instruccionistas, requiere de fundamentacién en teorias que respalden su
construccién y partir de la necesidad de ampliar los procesos de interaccidn con el

objeto fisico y también con el objeto social.

Los AVAs deben ser construidos entonces a partir de tres consideraciones que
son: el dominio o conocimientos propios que se van a impartir; las
consideraciones psicopedagogicas y el desarrollo de ambientes, que se adapten a
las necesidades de los publicos objetivos y que favorezcan el cumplimiento de los
objetivos de formacion.



El aprendizaje por su parte es un proceso que no se genera por la mera recepcion
de conocimientos. Se requiere un proceso que algunos tedricos distinguen como
“desequilibrio” y que consiste en la confrontaciéon entre las estructuras mentales
del discente y las situaciones novedosas. La equilibracion se produce de manera
individual a través del auto aprendizaje o de forma colectiva con el aprendizaje

guiado.

Entonces la pedagogia y las TICs deben integrarse en un sistema que
proporcione las condiciones favorables para que se produzca aprendizaje
significativo. Deben ser capaces de activar procesos de reflexiones en los
individuos con relacion a los nuevos aprendizajes mediante la utilizacion de
materiales didacticos; los contextos de encuentro entre el individuo y su entorno a

través de la experimentacién y observacion; y la comunicacion e interaccion.

Dentro de la modalidad de aprendizaje guiado en Ambientes Virtuales de
Aprendizaje, el docente debe poseer competencias tecnoldgicas que faciliten su

labor y tener en cuenta los factores que influyan en su labor educativa.

Hay necesidad de que los docentes cambien su paradigma instruccional y
adquieran competencias y aptitudes para el manejo de TICs y para modificar su
rol dentro de los procesos de formacion, respectivamente. Se debe enfatizar en el
rol del docente como guia, orientador, facilitador de informacién y como figura
motivadora, contraponiéndose al modelo instruccional. Ademas deben desarrollar
sus habilidades y adquirir conocimiento con relacion a las TICs, pues se advierte
que puede caer en desventajas frente a las nuevas generaciones de personas

familiarizadas con estos recursos tecnoldgicos.

2.2. DESARROLLO DE LOS ANTECEDENTES

En la basqueda de antecedentes, se encuentra indicios que permiten hacerse una
idea del uso que se le da a las TICs en Colombia para el tratamiento de los temas
relacionados con Educacion Sexual y Reproductiva. La consulta en la Internet



sobre iniciativas similares a la presente y, al utilizar el criterio de busqueda global

‘sexualidad’ para sitios web colombianos mediante Google (que los organiza en

forma descendente segun popularidad, de mayor a menor), se halla que

predominan las aplicaciones informativas y a modo de miscelanea como muestra

el siguiente cuadro:

SITIO TIPO DIRECCION DESCRIPCION
La Portal http://www.lafamilia.i | Maneja tematicas dirigidas a las
Familia.inf nfo/index.php?desti | familias en Latinoamérica y Espana
o no=/Sexualidad/sex |con un enfoque de valores
ualidad.php? cristianos. Proporciona espacios
para el debate, la consultoria
familiar, el entretenimiento y Ila
educacion.
Los temas relacionados con la
sexualidad son manejados bajo la
categoria de Vida Familiar y a modo
de casuistica.
Hombres y | Blog http://co.starmedia.c | Estd configurado a modo de revista
mujeres: om/mujer/sexualida | de variedades en la que se
Salud d/ presentan temas de farandula,
sexual chismes, culinaria y consejos de
sexualidad, entre otros temas.
Onusida Pagina | http://www.onusida. | Se centra en temas relacionados
informat | org.co/sexcultura.ht | con la pandemia del Sida, su
iva m transmision, estadisticas al
respecto, y denuncias de
problematicas comunes ligadas a la
sexualidad.
Colombia Portal http://www.colombia | Portal educativo con una seccion
aprende aprende.edu.co/html | dedicada a la presentacion de
/home/1592/article- | programas y avances en torno al
97540.html manejo que se le da a la sexualidad
en nuestro pais en el ambito de la
educacion.
Sexualidad | Blog http://sexualidadintel | Espacio  desarrollado  por un
inteligente igente.blog.terra.co | psicoélogo con estudios de maestria
m.co/ en psicologia clinica en el que
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presenta articulos relacionados con
temas de salud, tabues vy
psicolégicos en torno a la
sexualidad.

Al dar un criterio de busqueda mas especifico, “educacién sexual y reproductiva”

(entre comillas dobles), los resultados que arrojé la busqueda para sitios de

Colombia fueron los siguientes:

SITIO TIPO DIRECCION DESCRIPCION
Colombia | Revista http://colombiamedi | Proyecto de estrategia educativa
médica médica ca.univalle.edu.co/V | con 142 adolescentes entre los 12y

0I36No3Supl1/em36 | 45 5705 de edad en dos centros
ndsial.htm educativos del municipio de
Jamundi, Valle del Cauca, Colombia
para permitir a los adolescentes
tomar poder frente al ejercicio de los
derechos y deberes sexuales y
reproductivos y expresar sus
sentimientos y emociones
relacionados con su sexualidad.
Revolucio | Portal http://www.mineduc | Articulo del periédico Al tablero que
n acion.gov.co/1621/a | habla sobre el Foro de Educacién
educativa rticle-87151.html Sexual realizado por el MEN y EI
Colombia Tiempo que centrd los debates en
Aprende torno a que la educacién sexual

debe ser objeto de una estrategia
integral, en la que varios sectores
tienen una responsabilidad
particular. Se trabaj6 el tema desde
la realidad latinoamericana, el papel
de la familia, el papel de los medios
y la responsabilidad del sector
educativo.
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Portal Portal http://www.dimar.mil | Publicacién en la que se expone la

Maritimo .co/vbeContent/new | participacidén de la capitania de

Colombia sdetailmore.asp?id= | puerto e un taller de educacion

no 4689&idcompany=6 | sexual y reproductiva llevado a cabo
5 los dias 27, 28 y 29 de abiril en el

Hotel Balboa Plaza, en el
departamento del Chocé, donde se
expuso la situacion de los
embarazos en adolescentes,
enfermedades de transmisién
sexual, el uso indebido de los
anticonceptivos y la creciente
prostitucion infantil.

Asociacio | Foro de http://nacatsi.org/for | Foro en construccién para tratan

n Socio la o/index.php temas relacionados con la
Cultural Asociacié sexualidad desde los puntos de
NACATSI |n vista legales y de los derechos

humanos, segun se pudo observar
por algunos adelantos encontrados.

Ahondando un poco mas en la consulta y tratando de hallar iniciativas virtuales de
enseflanza — aprendizaje, por parte de instituciones educativas nacionales, para
trabajar en torno a los temas de la sexualidad y reproduccion, se encontraron
sitios web como el de Gocebakano (http://www.gocebakano.com/inicio.php). Este

es un producto derivado de la alianza entre la Secretaria de Salud y Ambiente de
Bucaramanga y 10 universidades de la Ciudad (integradas a la Red Emprender)
que trabajan alrededor del bienestar de los estudiantes. El objetivo, en sus

propias palabras es:

“Ser cdmplices de la gente joven que disfruta la vida presente y futura, porque
sabemos que es posible el goce ‘bakano’ de la existencia.

Todos los creadores de este sitio Web hemos formado el grupo Sinabuso.
Vivimos y hacemos la vida en la ciudad de Bucaramanga, al oriente de Colombia”.

Explorando se encontr6 que el enfoque va hacia la promocion de la salud y

prevencion de la enfermedad, en lo que tiene que ver con la sexualidad y el
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consumo de sustancias psicoactivas. La pagina y sus vinculos estan dispuestos
para que los navegantes accedan a informaciéon que pueda ser de su interés (lo

gue constituye nuevamente un uso instrumental de la tecnologia).

En cuanto a la interaccion, la pagina ofrece un espacio que permite el envio
anénimo de dudas e inquietudes sobre sexualidad o consumo de sustancias
psicoactivas, que son resueltas de manera asincronica, a través de un correo
electrénico que remite el orientador elegido a la cuenta de el o los interesados.
Esto devela una intencién por generar espacios de participacion que contribuyan
al proceso de aprendizaje de los internautas mediante la soluciéon de dudas e
inquietudes, pero no se lleva a cabo de manera continua sino eventual. Hace falta
de igual forma algun proceso de seguimiento que corroboré la efectividad de la
asistencia proporcionada y quizas algun espacio abierto al debate sobre los temas
propuestos por la pagina, pues cabe recordar que aunque el aprendizaje es un
proceso personal también se enriquece en gran medida a través del intercambio y

construccion social.

Continuando con la indagacion y fijando la atencion en paginas de otros paises,
se revel6 una nueva iniciativa en el ambito de la sexualidad y la reproduccion. En
el 2008 comenzé la implementacién del proyecto TIC y Salud coordinado por la
‘Fundacién Huésped’ de Argentina, dedicada a dar respuesta a la epidemia del

VIH/Sida en ese pais.
Antecedentes:

El proyecto se basé en una estrategia denominada Punto J, iniciada por la ONG
peruana IES, dirigida a dos grupos de personas: los jévenes usuarios del sitio y
los jovenes promotores, capacitados en creacion web, mantenimiento de sitios y

orientacién via Internet.
Objetivo:

El objetivo del proyecto TIC y Salud era identificar buenas practicas en relacién al
uso social de TICs, como estrategia comunicacional liderada por jévenes, para la
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promocién de la participacién y del liderazgo en respuesta social al VIH/Sida. Este
se lograria mediante la creacion y mantenimiento de un sitio web educativo

dirigido a jévenes de bajos recursos entre los 15y 24 anos.
Desarrollo:

Su desarrollo se dio basicamente en tres momentos: En la primera etapa, jovenes
técnicos y promotores fueron capacitados en Perd en TICs y sobre las
caracteristicas de la estrategia; seguidamente se adaptaron los contenidos sobre
VIH/Sida, ITS y Derechos Sexuales y reproductivos a la realidad argentina; y por
ultimo se desarrollé un blog de contenidos relacionados con Derechos Sexuales y
Reproductivos, VIH/Sida e Infecciones de Transmision Sexual ITS.

Divulgacion:

Una vez terminado el blog (disponible en: http:/www.jluargentina.blogspot.com/),

fue promocionado a través de mailing, Facebook y contacto directo liderado por
los jovenes de JLU (Jévenes Latinoamericanos Unidos en respuesta al VIH/sida)
en Argentina.

Evaluacion de resultados:

Para la evaluacion de resultados se establecié una muestra de jévenes entre 14 y
24 anos a los que se les aplicd una encuesta en linea para medir conocimientos,
actitudes y practicas sobre la prevencién del VIH/Sida. Los jovenes fueron
escogidos a través del Facebook de la Fundacién Huésped.

165 jévenes residentes en Argentina respondieron el cuestionario. De estos, un
75% residia en el area metropolitana de Buenos Aires e igualmente un 75% eran
mujeres. La edad media de los encuestados era de 21 afos, en su mayoria
jovenes con un nivel educativo alto: al menos el 90% completé la secundaria y
entre ellos el 12% finalizé la educacidén secundaria y un 8% el nivel universitario.
En este sentido, los jovenes encuestados manejaban las TICs con destreza y
utilizaban distintas herramientas de la Internet.
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La informacién arrojada por la encuesta se utilizé para la toma de decisiones
sobre ajustes al disefio y de los contenidos del blog para mejorar la eficacia y
eficiencia de los mensajes. Para hacerlos mas acordes a la poblacién destinataria.
Asi mismo, se previd la realizacion de un post-test, para que los mismos jovenes
que respondieron el primer cuestionario pudieran demostrar cambios en
conocimientos, actitudes y practicas referidas a la salud sexual y reproductiva
(SSR) y la prevencion del VIH/Sida.

Resultados:

Los resultados de la implementacion de Punto J en Argentina y sobre los
productos desarrollados por los jévenes a partir del proyecto TICs y Salud fueron

diferenciados entre los actores involucrados asi:

El equipo coordinador, las organizaciones aliadas y los jovenes
multiplicadores destacaron como resultado positivo las alianzas
estratégicas:

- Generacibn de una red de redes derivada de la Red de jovenes
Latinoamericanos en respuesta al VIH/Sida (JLU).

- Pre — existentes, como Red Nac y JLU.

- Entre jovenes y adultos, en términos de horizontalidad comunicativa en
torno a los temas trabajados y en la produccién de materiales.

- Con el Gobierno a través de la Secretaria de Cultura de la Nacién.

En cuanto al uso social de las TICs, el mismo equipo de trabajo concluyé
que:

- Manejan formatos y lenguajes atractivos y efectivos para la promocién del
intercambio entre jévenes (“multiplicacién entre pares”).

- Mejoran el trabajo de promocién de la salud y difusibn de espacios de
participacion del grupo base y de las redes de organizaciones de juveniles.

En el caso del blog derivado del proyecto Tics y Salud:
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Se logro la generacién de aprendizajes efectivos y empoderamiento digital
que otorga a los jévenes promotores la capacidad de liderar accién en la
Sociedad de la Informaciéon (Sl) mediante la generacion de contenidos,
fomento de cambios y disminucién de la brecha digital.

En cuanto a los conocimientos y actitudes adquiridas con relacion a

sexualidad y VIH/Sida, se entrevisté a los usuarios potenciales del blog

(antes encuestados y entre las edades de 14 y 20 anos) obteniendo lo

siguiente:

Coincidencia en que los servicios del blog se restringen a la informacion.
Destacan los formatos visuales como accesibles, didacticos y con un
tratamiento de la informacién novedosa y atractiva. Y, mas importante, son
hechos por jévenes para jovenes.

Hubo gran interés por los materiales audiovisuales que promovian la
ruptura de tabues. Fueron catalogados positivamente como humoristicos e
informales, generando atraccion.

Se dio un fenédmeno que los jévenes denominaban “chusmeo”, refiriéndose
al uso del blog con el fin de s6lo conocer los aportes, comentarios e
inquietudes de otros jévenes con relacién a los temas tratados.

Se valor6 del blog la posibilidad de acceder a la informacién como
herramienta de promocién del auto cuidado.

Se advirti6 que cada joven incorporaba de manera distinta los contenidos,

motivando la reflexion y profundizacion en cuanto a los temas tratados.

En términos generales se puede observar que la estrategia Punto J implementada

en Argentina y los productos derivados del proyecto Tics y Salud (plasmados en

el blog) arrojaron resultados favorables en la construccion de comunidad virtual.

Propiciaron la generacion de espacios para el intercambio de conocimientos en

temas relacionados con infecciones y enfermedades de trasmisién sexual, y en

sexualidad valiéndose de redes sociales de uso popular. Con el valor agregado
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de que los promotores de la iniciativa eran jévenes capacitados en los temas
tratados y que por ende lograron mantener la afinidad y cercania con los

discentes igualmente jovenes.

El blog como producto confirmé el atractivo y potencial educativo que puede
conferirsele a lo tecnolégico, mediante la produccion de recursos didacticos para

la ensefnanza y generaciéon de aprendizajes.

Los ambientes de aprendizaje de modo virtual, constituyen un espacio propicio
para la educacién, en donde se deben tener en cuenta diversos aspectos que se
deben integrar para el logro de los objetivos. Y es que una integracién de medios
como texto, gréaficos, sonidos, animacién y video, o los vinculos electrénicos, no
tienen sentido sin las dimensiones pedagdgicas que el disefiador del ambiente
puede darles. Sin embargo, el ambiente de aprendizaje se logra ya en el proceso,
cuando estudiantes y docentes (facilitadores), asi como los materiales y recursos

de informacion se encuentran interactuando.

Entornos de un Ambiente Virtual de Aprendizaje

De acuerdo a lo referenciado por la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad
|ztapalapa, Oficina de Educacién Virtual, los entornos en los cuales opera un AVA
son:

Conocimiento, Colaboracién, Asesoria, Experimentacion, Gestién.

Entorno de Conocimiento: Estd basado en el elemento curriculo. A través de
contenidos digitales se invita al estudiante a buscar y manipular la informacién en
formas creativas, atractivas y colaborativas. Las principales caracteristicas de los
contenidos en AVA residen en la interactividad, en el tratamiento pedagégico, en
su adaptacién y en su funcién con el medio en el que va a ser consultado y
tratado por los alumnos.

Entorno de colaboracion. Aqui se lleva a cabo la retroalimentacion y la

interaccion entre los alumnos y el facilitador, de alumnos con alumnos e incluso
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de facilitadores con facilitadores. La dinamica que se genera en este entorno es
un trabajo colaborativo que se da de forma sincrénica, ya sea por
videoconferencia o por chat, o bien, de forma asincrénica por correo electrénico,
foros de discusion o listas de distribucion. Aqui se construye el conocimiento y el
facilitador modera las intervenciones de los participantes.

Entorno de asesoria. Esta dirigido a una actividad mas personalizada de alumno
a facilitador y se maneja principalmente por correo electrénico (asincrénico),
aunque el facilitador puede programar sesiones sincrénicas por chat o
videoconferencia con cada uno de sus alumnos, su intencion es la resolucién de
dudas y la retroalimentacion de los avances.

Entorno de experimentacion. Es un entorno que puede complementar los
contenidos, pero que no necesariamente se incluye, depende del tipo y naturaleza
de los contenidos y de lo que se quiere lograr con ellos.

Entorno de Gestion. Muy importante para los alumnos y para los facilitadores, ya
que los alumnos necesitan llevar a cabo tramites escolares como en cualquier
curso presencial, esto es: inscripcidn, historial académico y certificacién. Por otro
lado, los facilitadores deben dar seguimiento al aprendizaje de sus alumnos,

registrar sus calificaciones y extender la acreditacién.

Fases de creacion de un AVA
Al considerar los elementos y los entornos que componen un Ambiente Virtual de

aprendizaje se puede hablar de tres fases para la creacién de éstos:

Fase I. Planeacion. En esta fase se define el programa a desarrollar, el pablico al
que estard dirigido, los objetivos, los recursos materiales necesarios y los
recursos humanos que trabajaran en el disefio y desarrollo de los contenidos y en
la operacién del AVA.

Fase Il. Disefio, desarrollo de los entornos y la produccion de los contenidos

digitales. En esta fase se prepara el proceso de aprendizaje. Si bien el profesor
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desarrollador aportara la informacion por ser el experto en la disciplina de
conocimiento, contara con la asesoria del pedagogo en el disefio del curso, en el
marco de referencia, las intenciones educativas y en los componentes del disefio
como la clarificacibn de los objetivos, los contenidos, las estrategias de
ensefanza-aprendizaje y la propuesta de evaluacion, acreditacion y el disefio de
la interaccion. Se incluye en esta fase el disefio pedagdgico en donde se
establecen las estrategias pedagogicas, plan de evaluacién, creacion e
integracion de elementos a través de los medios, experimentacion, revisiéon. En el
disefio pedagdgico es primordial las participacion de pedagogos, profesores.
También en esta fase se desarrolla el disefio grafico que tiene que ver con la
elaboracion de interaccién, programacién, creacion de medios, experimentacion,

revision.

Fase lll. Operacion. En esta fase convergen todos los Entornos del AVA. Se
pone el sitio a disposicion de los estudiantes quienes interactuan entre ellos,
trabajan con los materiales y recursos, llevan a cabo los procesos de evaluacién y
al término de acreditacién. Para lograr esto es necesario tener los contenidos
(curso en linea) accesibles al facilitador y a los alumnos, a través de un sistema
informatico-educativo y contar con el soporte técnico que asegure el acceso a los

materiales y recursos.

Consideraciones para un Ambiente Virtual de Aprendizaje

Finalmente, para que un ambiente virtual de aprendizaje tenga un “clima”
adecuado para los actores educativos se deben cuidar aspectos de:

Confianza. Es importante que los estudiantes e instructores tengan la suficiente
confianza en la calidad de los medios y los materiales que estaran utilizando en el
proceso de aprendizaje. Esto lo puede dar una estrecha relacién con la institucién
educativa a la cual pertenecen, “para evitar la angustia que sufren cominmente
los estudiantes de [estas] modalidades”. También se debe cuidar el sistema de

administracién de aprendizaje que se elija para “soportar” los cursos.
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Interaccion. El ambiente siempre debe propiciar la relacion entre los actores
educativos y entre la institucidon educativa, ademas de la interaccion que se da a
través de las actividades de aprendizaje. El éxito de un AVA depende
fundamentalmente de la manera en que ha sido planeada la interaccién., asi
como de una buena moderacién por parte del facilitador.

Accesibilidad. En ambientes saturados de informacion y tecnologia, hay
estudiantes y profesores que pueden quedar relegados, confundidos vy
angustiados. Por ello en un AVA no debe perderse de vista la accesibilidad de
quienes participan en el proceso de aprendizaje y considerar, en la medida de lo
posible, sus condiciones tecnoldgicas, culturales y econdmicas de los usuarios.
“Hay que tener cuidado sobre todo con los sistemas demasiado centralizados y

homogéneos, que al manejar un solo esquema.

2.3. PROPOSITO DE ESTUDIO
2.3.1. HIPOTESIS

El surgimiento de aprendizajes significativos en torno al los temas de educacion
sexual y reproduccién, asi como la desmitificacion de tabues, la solucion de
controversias y solucién de dudas e inquietudes por parte de los discentes en
estos ambitos, se dificulta por la falta de conocimientos basicos en torno a
aspectos fisiol6gicos, anatomicos y hasta bioquimicos sobre estos temas. Asi
mismo, por las formas como se imparte la educacion, el manejo o tratamiento que
se da a los contenidos y los usos que se hacen de los medios comunicativos,

tecnolégicos y didacticos.

En este sentido, la educacién virtual puede favorecer los procesos de ensefanza -
aprendizaje en Educacion Sexual y Reproductiva, mediante el aprovechamiento
del potencial de las herramientas tecnoldgicas e implementacion de un modelo
pedagdgico constructivista que defina y guie los procesos de ensefianza —

aprendizaje.
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3. OBJETIVO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar un Ambiente Virtual de Aprendizaje AVA que profundice en educacién
sexual y reproductiva, aprovechando el potencial de las TICs para la generacién y
apoyo de procesos significativos de ensefianza — aprendizaje, mas alla del simple

uso instrumental o informativo.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar los resultados generados en la aplicacion del AVA para el
aprendizaje de la salud sexual y reproductiva.

e Demostrar el impacto de la experiencia del AVA en el aprendizaje del tema
Educacion Sexual y reproductiva.

e Determinar la respuesta del estudiante ante la construccién del conocimiento
referente al funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino de
acuerdo a las diferentes etapas del desarrollo humano usando la tecnologia y

sus herramientas educativas.

4. METODO Y RESULTADOS
4.1 DISENO

La finalidad educativa del Ambiente Virtual de Aprendizaje es la Educacién Sexual
y Reproductiva, estableciendo con anterioridad las caracteristicas y objetivos para
lograr un adecuado disefio. Para ello se elaboré un marco tedrico que orientara
las caracteristicas del AVA. Posteriormente mediante un proceso de planificacion,
disefio, y elaboracion de contenidos pedagdgicos del AVA mediante la
elaboracion de guias, en donde se establecieron objetivos, contenidos,

actividades, herramientas, instrumentos de evaluacion, cronogramas, y demas
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recursos pedagogicos, asi como la determinacién de los recursos tecnolégicos y ,
medios para la organizacion del AVA Educacién Sexual y Reproductiva.

Lo primero en considerarse para el disefio del ambiente virtual fue el andlisis del
contenido del tema a proyectar. Para ello se determiné ;Cual es el objetivo
general?, ;A qué publico se desea dirigir el contenido del tema? (que esperan
encontrar los participantes en el curso, nivel técnico de los contenidos). Se
determiné el perfil de los participantes, sus habilidades cognitiva y habilidades

actitudinales.

Una vez pre-establecidas la poblacion objeto se trabajé en el diseno de interfaz,
su expresion visual, caracteristicas de navegacién, interactividad entre los
participantes y facilitadores, vias de comunicacién, retroalimentacion. En el disefo
gréfico se determind, tamafno de imagenes letras, colores y todo lo relacionado
con el atractivo y la navegacion del aula. El montaje del aula se realiz6 en el
Entorno Virtual de Ensefianza Aprendizaje EVEA a Dokeos.

Como indicadores de evaluacion del pre test y el pos test se tomé el porcentaje
de aciertos como punto de referencia para determinar la comprension de

conocimientos.

Para la evaluacion de los subtemas, se tuvo en cuenta la escala de uno a cinco,

asi:
NOTA VALORACION
4.6 a 50 AVANZADO
4a4.5 BUENO
3a3.9 ACEPTABLE
Menos de 3 BAJO
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Después del desarrollo del curso se tabuld las notas de manera individual de los
participantes y se establecio el nivel de cumplimiento en cada tema. También se

realiz6 un post test para evaluar la comprension de los temas desarrollados.
4.2. LA MUESTRA

Para la ejecucion del proyecto se tomé una muestra de 10 personas, que
cumplieran la caracteristica de ser estudiantes universitarios de carreras
relacionadas con salud (medicina, enfermeria y fisioterapia) a los cuales se les
aplic6 un pre-test, que nos sirve como indicador inicial del proyecto vy
posteriormente como indicador de evaluacion del cumplimiento de objetivos. La
muestra fue heterogénea, con estudiantes de diferentes Universidades del Pais
(Universidad Cooperativa de Colombia, Universidad del Rosario, Universidad
Francisco de Paula Santander y Universidad Industrial de Santander). Algunos ya
tenian conocimiento de los temas tratados y la mayoria (7) fueron estudiantes de
los primeros niveles en sus carreras, que no habian cursado aun los temas del
curso en sus respectivas universidades. Para la muestra se requeria que los
integrantes tuvieran determinadas habilidades cognitivas referentes al
conocimiento basico del ser humano; habilidades actitudinales y disposicién para
participar el curso, y habilidades béasicas en TICs, que les facilitara su

desenvolvimiento dentro del ambiente virtual de aprendizaje.

Posterior al disefio del AVA, se realiza una seleccibn de la poblacién,
determinando caracteristicas y nivel de conocimientos de acuerdo al grado
universitario que cursa. Se realiza aplicacion de pre-test y una induccién al curso,

mediante video instructivo.

4.3. MATERIALES UTILIZADOS

- Computador con acceso a Internet.
- Programa Corel Draw X3 para el disefio de banners y apoyos visuales.

23



- Programa Flash 8, para la realizacion de animaciones de bienvenida e

introductorias.

- Programa Adobe Audition 1.5 para la ediciéon de sonidos y voces.

- Programa Camtasia 5.0 en la realizacién del video instructivo para el

ingreso al curso.

- Entorno Virtual de Ensefanza Aprendizaje (EVEA) Dokeos.

- Pre-test (ver anexos).

- Pos-test (ver anexos).

4.4. PROCEDIMIENTO

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES
Fase I. - Aplicar los conocimientos vy |- Exploracién de conceptos
Planeacion conceptos relacionados con la | relacionados con TICs, tendencias

educacién virtual en la planeacion
Virtual de

sobre una

Ambiente
AVA

tematica determinada.

de un

Aprendizaje

educativas, educacion virtual,
pedagogia, roles dentro de la
educacion virtual, Entornos Virtuales
de Ensefnanza Aprendizaje EVEA 'y
Ambientes Virtuales de Aprendizaje
AVA.

- Realizacién asistida de 4 guias
boceto propuestas por los docentes
asi:

Guia No.1 Exploracion previa y
boceto general (Ver anexo 4)

En cuanto a la propuesta de AVA se
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definié: el tema a desarrollar, la
justificacidn, poblacion objetivo, areas
de formacién, finalidad educativa,
contenidos a trabajar y retos del
trabajo.

En cuanto al estudiante se
plantearon: aspectos motivacionales,
medios para capturar la atencién y
despertar el interés, recompensa o
refuerzos y Indicadores de
evaluacion de desempefio.

Guia No.2 (Ver anexo 5)

Tenia como finalidad el
planteamiento de los objetivos de
aprendizaje y la elaboracion de un
bosquejo general de los contenidos a
ensenar.

Guia No.3 Diseno de Actividades
de Aprendizaje (Ver anexo 6)
Mediante ésta se llev6 a cabo el
diseno de las actividades de
aprendizaje para los estudiantes,
organizando la informacién segun los
temas a tratar, semanas de
ejecucion, estudios independientes
planteados, tareas, ejercicios
individuales y trabajos grupales.
Igualmente se definieron las

actividades de interaccion y
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socializacién como foros, chat u
otros. Finalmente se establecieron
los criterios de evaluacion segun las
actividades de aprendizaje
planteadas.

Guia No.4 Formato Seleccion de
Recursos segun actividades
propuestas. (Ver anexo 7)

Se relacionaron los recursos
didacticos y documentales
previamente seleccionados y se llevd
a cabo la respectiva descripcion y
explicacion del modo de aplicacion.

Fase Il. Diseno

- Realizar el disefio del AVA de
acuerdo a los avances y pautas
preestablecidas en la fase de
planeacion, la retroalimentacion
docente y la ejecucién de 5 nuevas
guias para la estructuracion
formalizada y definitiva del trabajo.

- Se retomd la informacion de la
etapa de planeacion y se organizé
segun los criterios planteados en 5

nuevas guias asi:

Guia 1: Diseno del componente

educativo.

Guia 2: Objetivos del aprendizaje,
estructura y contenidos establecidos.

Guia 3: Metodologia a implementar
en el AVA.

Guia 4: Definicion de Temas vy

Subtemas
Guia 5: Recursos

- De acuerdo al orden propuesto por
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las guias y el acompafamiento
docente se procedié a desarrollar el
Ambiente Virtual de Aprendizaje en
Educaciéon Sexual y Reproductiva.

Fase lIl. - Llevar a cabo el montaje, | - Para el montaje del AVA se
Montaje y adecuacion y testeo del AVA, para | estableci6 como Entorno Virtual de
verificacion la posterior implementacion. Ensenanza Aprendizaje EVEA a
del AVA Dokeos.
- Se llevd a cabo el montaje del AVA
y los ajustes necesarios para su
adecuacién al EVEA seleccionado y
segun la retroalimentacién docente
sobre la actividad realizada.
Fase IV. - Partiendo de la definicion del | - Se utilizaron diversos medios de

Promocion del
AVAy
captacion de
estudiantes

publico objetivo del AVA 'y
valiéndose de diferentes TICs
conseguir al menos 10 estudiantes

para la implementacién del curso.

comunicacion como el correo
electrénico y la telefonia aldmbrica y
celular para establecer contacto con
estudiantes universitarios en diversas
ramas de la salud a los que les
pudiera interesar y servir la tematica
de formacién en educacion sexual y

reproductiva.

Los medios electronicos fueron de
gran utilidad a la hora de comunicar
los contenidos del AVA desarrollado
y para la difusion de instructivos para

el acceso al mismo.

Fase IV. Pre-

- Evaluar los pre-saberes de los

- Se realiz6 el disefio, montaje y
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teste
implementacié

n

estudiantes inscritos en el curso
para orientar la toma de decisiones
con relacion al desarrollo de los
de

procesos ensenanza—

aprendizaje.

- Obtener resultados cognitivos de
los estudiantes que sirvan para el
contraste de conocimientos antes
de la

y después (pre-test)

implementacion del AVA.

- Iniciar la implementacion del AVA
de acuerdo al
y a
decisiones docentes que surjan

cronograma de

trabajo las eventuales

luego de la aplicacidon del pre-test.

aplicacion de un pre-test con
preguntas basadas en conocimientos
basicos sobre educacion sexual y

reproduccion.

- Se inicié la implementacion del AVA
de acuerdo al cronograma de trabajo.

Fase VIl. Pos- |- Desarrollar un pos-test que | - Se realiz6 el disefio, montaje y

test permita evaluar la adquisicion de | aplicacibn de un pos-test con
aprendizajes significativos frente a | preguntas mas exigentes que en la
los temas relacionados con la | prueba inicial y basadas en los temas
educacién sexual y reproductiva | trabajados durante el desarrollo del
manejados durante el curso. Curso.

Fase VIIl. - Evaluar, contrastar y sistematizar | - Se llevé a cabo la sistematizacion y

Evaluacion el desempefio individual de los | contraste de las pruebas pre-test y

participantes en el curso, asi como
los resultados obtenidos en el pre-
test y pos-test, para medir la

efectividad del AVA y los procesos

pos-test de los participantes en el
curso para medir su evolucién

cognitiva.

- Se efectué la sistematizacion y
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de ensefanza — aprendizaje del

evaluacion del desempefio de cada

curso. estudiante a lo largo del desarrollo

del curso.
Fase IX. - Analizar los resultados del | - Elaboracion de graficos de
Resultados desempenio de los estudiantes a lo | desempefio grupal y evolucion

largo del desarrollo del curso, con
especial atencion en los derivados
del pre-test y pos-test.

cognitiva de los estudiantes al

finalizar el curso.

- Elaboracion del documento final.

5. DETALLE DE RESULTADOS

Para la generacion del AVA se previé elaborar espacios y recursos didacticos

visualmente atractivos, amigables, que diesen identidad al curso, de facil lectura y

que contribuyeran al buen desenvolvimiento de los discentes a través de los

contenidos propuestos. Igualmente se procurd dar las indicaciones e informacion

introductoria necesaria y suficiente para el desarrollo del curso y para establecer

‘las reglas del juego’.

Vista de la animacion de bienvenida:

Eddcacion

o
sexual'y reprodugtiva

Vista de la pagina inicial:
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gina principal - Mis curso

r (oifi)
Educacion sexual y reproductiva

PARA VER LA BIENVENIDA, ESPERE QUE SE CARGUE LA ANIMACION Y DE 'CLIK' EN LA OPCION PLAY"

Educacion

sexual y reproductiva

& pescripcion del curso &P Lecciones
5 esercicios B anuncios
& Foros
N Tareas

Q Tema 2: Ciclo menstrual

& usuarios
R 1ema1: Organos reproductores masculino y femenino
QP Tema 3: Desarrolio embrionario y fetal

P Tema 4: Embarazo y parto &P Tema 5: Derechos sexuales, reproductivos, y planificacién familiar

Vista de contenidos:

Contenidos

Curso sobre educacion J
sexual y reproductiva

4 Y
\&Descripci\in:

Durante este tema usted aprendera a reconocer las caracteristicas anatomicas y fisiologicas de los aparatos reproductivos femenino y masculino; adquirira conocimiento sobre los
procesos hormonales que se dan en hombres y mujeres y su incidencia en las caracteristicas fisonémicas de género; v, finalmente, estara en capacidad de explicar los procesos de
gameto génesis en hombres y mujeres.

Curso sobre educacion .
sexual y reproductiva

TN
\KDescripciﬁn:

Durante este tema usted aprendera a identficar y ordenar las diferentes etapas que componen el ciclo menstrual; y adquirira criterios y propiedad a la hora de expresarse y argumentar
con relacion al tema.

2<

Lafinalidad de este tema es lograr que el estudiante esté en capacidad de reconocer y explicar las fases del desarrolio embrionario y las etapas del desarrolio fetal Asi mismo, se busca
que los aprendices desarrollen espiritu Critico y manejo tematico a la hora de valorar y realizar aportes sobre otros trabajos relacionados.

Descripcion:

Curso sobre educacion

sexual y reproductiva

Descripcion:

Alfinalizar el tema, usted estara en capacidad de describir las etapas del parto, identificar las fases de cada etapa y aprendera sobre los cuidados y procedimientos de enfermeria que se
deben tener en cada una de estas etapas.



CUrso soby

I fe) v.l’:.rl‘v; bival iknﬁ

Derechos sexuales, reproductivos
y planificacion familiar

b
\JxDescripcién:

En este tema usted conocerd los derechos sexuales y reproductivos; estara en capacidad de describir los métodos anticonceptivos naturales, definitivos de barrera y hormonales, con

sus mecanismos de accion. Final arrollara competencias y adquiira conocimientos que le permitiran identificar los factores de riesgo ligados a efectos secundarios de los
anticonceptivos hormonales y al estado de salud de sus usuarias.

Vista de las unidades tematicas:

_ PARA VER LA PRESENTACION, ESPERE QUE SE CARGUE Y DE ‘CLIK EN LA OPCION FLAY",

\ Procesos de gam
Al

Tema 1: Organos
reproductores masculino y
femenino

Tema 1"

Guia deltema 1 ¥

Anatoma y fisiologa de los aparalos
reproductivos femenino y masculino ¥
Reproduccion human: anatomia y fisivlogia
Fartel, ¥’ [}S
Reproduccibn humana: anatomia y fisiologia Parte

2

Tareal: caracteristicas anatomicas y fisiolbgicas

de Ios aparatos reproductivos femenino y

masculino, ¥

Foro 1 ¥

i e il et

YW

Tema 2: Ciclo menstrual Menstruacion

T i " .
Lt : (“Fase proliferativa
Guia deltema 2 ¥ Ovulacion
El cicle menstrual - animacion ¥

. Fase secretor:
El ciclo menstrual - lectura ¥

Mapa conceptual ¥’

Tema 3: Desarrollo embrionario
y fetal
Tema 3

Guia del tema 3

Desarrollc embrionaric - lectura ¥
De la fecundacian al parto — Parte 2 ¥
Tarea 3 Presentacion en PowerPoint ¥
De Ia fecundacisn al parto - Parte 3 ¥
De la fecundacian al parto Parte 4
Foro2 ¥




SERprver A prsesacin

e YO0 Estara en capacidad de:
_ © Definir las etapas.de parto
Identificar las fases de cada etapa
Tema 4: Embarazo y parto Y aprendera sobré los cuidados
Tema 4 v y procedimientos‘de efermeria

Video de Coronacion ¥ para cada etapa.
Video de Estacion - mecanismo del parto #*
Dilatacién y Borramiento ¥

Trabajo de parto ¥

Tareas_Cuadro comparativo ¥

SEFaBamvoctprecatBela

Derechos sexuales

Derechosreproductivos

Tema 5: Derechos sexuales,
reproductivos, y planificacion
familiar

Temas v’

Derechos sexuales y reproductivos ¥
l&todos anticonceptives ¥ 00
Métodos anticonceptivos 2

Habitos saludables de higiene sexual ¥
Tareas_Caso del consejero_Métodos de
planificacion ¥

Foro 3_Sobre los derechos sexuales y
reproductives ¥

Foro 3_ Sobre el aborto en Colombia

5.1. PRE-TEST

Con el fin de medir conocimientos con relaciéon al tema de educacion sexual y
reproductiva, se elabor6 un test basado en cinco peguntas abiertas. En ellas se
recogié generalidades de todo el curso y se tuvo en cuenta conocimientos que
deben quedar claros para los estudiantes al finalizar el proceso formativo.

Se decidié hacer el cuestionario de respuesta Unica, pero con la alternativa de
poder elegir varias opciones, como estrategia para hacer dificil que se dieran
aciertos no premeditados. Asi mismo se hizo la respectiva explicacion del
ejercicio, de que no tenia calificacion, y se dijo que a pesar de que se podian dar
varias respuestas a una misma pregunta, cada error seria penalizado. Esto ultimo
para promover una actitud reflexiva frente a cada item.

Por otra parte se establecié que el puntaje maximo seria 50 y que las personas
que obtuvieran de 0 a 20 puntos estarian en un nivel bajo con relacién a los temas
a tratar en el curso; de 21 a 30 en un nivel aceptable; de 31 a 40 puntos en un
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nivel bueno; de 41 a 50 en un nivel avanzado. Los resultados fueron los

siguientes:

Tabla 1. Rendimiento de los estudiantes — resultados del pre-test.

IDENTIFICADOR PUNTAJE NIVEL
(PUNTOS OBTENIDOS /
PUNTOS POSIBLES)

Estudiante 1 (24/50) ACEPTABLE
Estudiante 2 (14/50) BAJO
Estudiante 3 (12/50) BAJO
Estudiante 4 (14/50) BAJO
Estudiante 5 (14/50) BAJO
Estudiante 6 (12/50) BAJO
Estudiante 7 (22/50) ACEPTABLE
Estudiante 8 (32/50) BUENO
Estudiante 9 (28/50) ACEPTABLE
Estudiante 10 (38/50) BUENO

prueba pre-test

Grafico 1. Resultados individuales por puntuacién y porcentaje de acierto en la
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Grafico 2. Niveles de conocimiento general pre-test
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En los resultados de la prueba, ilustrados en la tabla 1 y los graficos 1y 2, se
aprecia que un 50% de los estudiantes aprobaron el pre-test superando los 21
puntos para tales efectos. Ese 50% equivale a 5 estudiantes, de los que sélo 2
(20%) demostraron un desempefo bueno y los otros 3 (30%) fueron aceptables.

De acuerdo a las evidencias se puede concluir que el curso es adecuado en
contenidos para los objetivos de aprendizaje que se persiguen. Se concluye en
esta tabla que la mitad de los participantes tienen conocimientos bajos al iniciar el
curso, lo que convierte en un reto, la aplicacion del aula virtual y el uso de TIC,

como experiencia pedagogica, que arroje resultados contundentes en la
perspectiva que se persigue.
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Grafico 3. Niveles de conocimiento General por Temas en pre test
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En cuanto al conocimiento previo por tema, de acuerdo a los resultados del pre
test ilustrados en el Grafico 3, se puede apreciar un mayor conocimiento en el
tema Organos Reproductores con un 70 % de respuestas adecuadas por parte de
los participantes, en contraste con los temas Ciclo Menstrual en donde sé6lo dos
estudiantes contestaron correctamente las preguntas sobre el tema, de manera
muy similar con Etapas del Parto en donde 3 estudiantes contestaron

correctamente las preguntas referentes a este aspecto.

5.2. RESULTADOS POS-TEST

Antes de comenzar a hablar de los resultados obtenidos mediante el pos-test
cabe mencionar que de los 10 estudiantes inscritos en el curso, 4 no dieron
continuidad a las actividades del curso y por ende no resolvieron la prueba.
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Grafico 4. indice de desercion
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Al preguntar a los estudiantes sobre las razones por las que no continuaron con el
curso, coincidieron en que su carga académica en las respectivas universidades
no les dejaba tiempo para cumplir con los compromisos de este curso.

Ahora bien, con el fin de medir conocimientos adquiridos durante el curso de
educacién sexual y reproductiva, y para hacer un contraste de resultados con los
del pre-test, se elabord una prueba pos-test de cinco peguntas abiertas. Estas
exigian un nivel alto de apropiacion de conceptos y conocimientos tratados
durante el curso para ser resueltas.

A diferencia del pre-test, este cuestionario trabaj6é un formato de varias respuestas
y de respuesta Unica que le otorgaban aun mas complejidad, pues cada error
significaba la resta de puntos.

Previo a la aplicacién se dieron las respectivas explicaciones para el correcto
desarrollo del ejercicio.

Para efectos de calificar la prueba se establecié que el puntaje maximo seria 50 y
que las personas que obtuvieran de 0 a 20 puntos estarian en un nivel bajo de
apropiacion de conceptos; de 21 a 30 en un nivel aceptable; de 31 a 40 puntos en
un nivel bueno; de 41 a 50 en un nivel avanzado. Los resultados fueron los
siguientes:
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Tabla 2. Rendimiento de los estudiantes — resultados del pos-test.

IDENTIFICADOR NOMBRE PUNTAJE NIVEL
(PUNTOS OBTENIDOS /
PUNTOS POSIBLES)
Estudiante 1 Abril Diaz BAJO
Beatriz e
Estudiante 2 | $@mMargo (32/50) BUENO
Alvarez Rey
. Ordiz Casas
Estudiante 7 Mateo (45/50) AVANZADO
Estudiante 8 | | A1aroyo (36/50) BUENO
Luzmila
Rivera
Estudiante 9 Salamanca (45/50) AVANZADO
Ivonne
Estudiante 10 Taborda Jorge (23/50) ACEPTABLE
Grafico 5. Niveles de conocimiento general pos-test
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Como se puede observar en los gréficos 3 y 4, los resultados que arrojé el pos-
test son considerablemente mejores que los obtenidos mediante el pre-test
considerando que su nivel de complejidad era mayor. Se aprecia un incremento
de estudiantes ubicados en el nivel bueno y la aparicibn de los primeros
resultados en el nivel avanzado de conocimientos. Sélo un estudiante mostré un
descenso en el rendimiento.

5.3. CONTRASTE ENTRE EL PRE-TEST Y EL POS-TEST

Tabla 3. Rendimiento de los estudiantes — comparativo pre-test y pos-test.

Estudiante | Resultado | Porcentaj | Resultados | Porcentaj | Variabilida
s s Pre - test e Pre - Pos-test e Pos - d
test test porcentual
Estudiante 14 28% 32 64% 36%
2
Estudiante 22 44% 45 90% 46%
7
Estudiante 32 64% 36 72% 8%
8
Estudiante 38 76% 23 46% -30%
10
PORCENTAJE o o o
GENERAL 53% 68% 15%

38




La tabla numero 3 sirve para apreciar el progreso positivo de la mayoria de los
estudiantes en la adquisicion de conocimientos sobre educacion sexual y
reproductiva. lgualmente, se observa que los resultados positivos del grupo se
incrementaron en un 15%, lo cual es significativo en términos de que la prueba
final fue mas exigente que el pre-test y requeria de la apropiacién de conceptos
avanzados con relaciéon a los temas desarrollados en el curso. En el siguiente
gréfico se puede observar de manera individualizada y porcentual el desempeno

de cada discente:

Grafico7. comparativo por porcentaje entre el pre-test y el pos-test
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5.4. EVALUACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
5.4.1. TEMA 1: Organos reproductor masculino y femenino

Tabla 4. Evaluacién de actividades de aprendizaje del temaf.

Tema 1. Organos reproductor masculino y femenino

Tarea 1 Foro 1
Estudiantes | Puntos Puntos Puntos Puntos Desempeno
posible | obtenidos | posible | obtenidos
Estudiante1 50 35 50 (70/100)
Estudiante 2 50 30 50 (60/100)
Estudiante 3 50 38 50 (76/100)
Estudiante 7 50 35 50 (70/100)
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Estudiante 8 50 50 50 (100/100)
Estudiante 9 50 35 50 (70/100)
Estudiante 50 45 50 (90/100)
10

Tabla 4.1. Evaluacion de actividades de aprendizaje por competencias del temai.

OBJETIVO DEL TEMA |

Conceptualizar y diferenciar el sistema reproductor masculino del
femenino de acuerdo a las caracteristicas anatémicas vy fisiologicas.

[\[»
- Reconocimiento
de las
caracteristicas
anatémicas y
fisiologicas de los

ICADORES DE EVAL

- Conoce los
procesos hormonales
que se dan en
hombres y mujeres y
la respectiva

ACION

- Reconoce y explicar

los procesos de
gametogénesis en

hombres y mujeres.

aparatos incidencia en las

reproductivos caracteristicas

femenino y fisionémicas de

masculino. énero.

DIIMIE 0 DIIN 0 0 1 0
Estudiant A | B | C | D A B cC D A B C
es
Estudiant X X X
e
Estudiant X X X
e2
Estudiant X X X
e3
Estudiant X X X
e’
Estudiant X X
e8
Estudiant X X X
e9
Estudiant X X X
e 10
A -BAJOB -
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Analisis:

Se aprecia que en términos generales se dio cumplimiento al objetivo del tema 1,
observandose mayores dificultades en el cumplimiento del segundo indicador de
evaluacion, conocimiento de procesos hormonales en hombres y mujeres.

No fue posible valorar el Foro 1 debido a fallas en la plataforma que impidieron el
ingreso a los estudiantes.

Tres estudiantes no participaron en la actividad.

5.4.2. TEMA 2: Ciclo Menstrual, Coito y Fecundacion

Tabla 5. Evaluacion de actividades de aprendizaje del tema 2.

Tema 2: Ciclo Menstrual

Estudiantes

Estudiante1

Estudiante 2
Estudiante 7
Estudiante 8
Estudiante 9

Estudiante
10

Puntos posible

50
50
50
50
50
50

Tarea 2

Puntos obtenidos

50
30
40
50
30
50

Desempeno

(100/100)
(60/100)
(80/100)

(100/100)
(60/100)
(60/100)

Tabla 5.1.Evaluacion de actividades de aprendizaje por competencias del tema 2.

Reconocer

menstrual coito y fecundacién.

1. Identifica 'y
ordena las
diferentes etapas
que componen el
ciclo menstrual.

2. Demuestra

criterios y propiedad

a la hora de
expresarse y

las caracteristicas anatomofisiolégicas del

argumentar con

relacion al tema del
ciclo menstrual

ciclo

3. Reconoce y explica
con propiedad las
condiciones propicias
para que se dé el
proceso de
fecundacion
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PHITIE U DITI o ollin 0
Estudiantes| A | B | C | D | A | B | C D A B C D
Estudiante 1 X X X
Estudiante 2 X X X
Estudiante 7 X X X
Estudiante 8 X X X
Estudiante 9 X X X
Estudiante X X X
10
Analisis:

En el desempeniio del tema dos, los seis estudiantes que participaron tuvieron un
desempefo entre Bueno y Avanzado en los tres indicadores, por lo que se dio
cumplimiento al objetivo del tema.

5.4.3. TEMA 3: Desarrollo Embrionario y Fetal

Tabla 6. Evaluacion de actividades de aprendizaje del tema 3.

EVALUACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Tema 3: Desarrollo Embrionario y Fetal

Estudiantes . Tarea 3 . Desempefio
Puntos posible Puntos obtenidos

Estudiante1 50 45 (90/100)

Estudiante 2 50 30 (70/100)

Estudiante 7 50 50 (100/100)

Estudiante 8 50 38 (76/100)

Estudiante 9 50 30 (70/100)

Estudiante 50 50 (100/100)

10




Tabla 6.1.Evaluacién de actividades de aprendizaje por competencias del tema 3.

OBJETIVO DEL TEMA |

Conceptualizar las diferentes fases del desarrollo embrionario y
fetal con sus caracteristicas anatomofisiologicas.

| INDICADORES DE EVALUACION |

1. Reconoce y 2. Reconoce y 3. Demuestra espiritu
explica las fases | explica las etapas | critico y manejo

del desarrollo del desarrollo fetal. = tematico a la hora de
embrionario. valorar y realizar

aportes sobre otros
trabajos relacionados
con el desarrollo
embrionario y fetal.

Estudiantes A| B C D A B | C D A B C D
Estudiante 1 X X X
Estudiante 2 X X X
Estudiante 3
Estudiante 4
Estudiante 5
Estudiante 6

Estudiante 7 X X X
Estudiante 8 X X X

Estudiante 9 X X X

Estudiante X X
10

A - BAJO B — ACEPTABLE C - BUENO D — AVANZADO

Analisis:

En el desarrollo del tema tres (Desarrollo Embrionario y Fetal), se observo
dificultades en el cumplimiento de los tres indicadores en un 20% de los
participantes.



5.4.4. TEMA 4: Etapas del parto

Tabla 7. Evaluacion de actividades de aprendizaje del tema 4.

EVALUACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE |

Tema 4: Etapas del Parto

Estudiantes . Tarea 4 . Desempeiio
Puntos posible Puntos obtenidos

Estudiante1 50 42 (84/100)

Estudiante 2 50 35 (70/100)

Estudiante 7 50 45 (90/100)

Estudiante 8 50 35 (70/100)

Estudiante 9 50 35 (70/100)

Estudiante 50 45 (90/100)

10

Tabla 7.1. Evaluacion de actividades de aprendizaje por competencias del tema
4.

OBJETIVO DEL TEMA |

Diferenciar las Etapas y fases del trabajo de parto con sus
correspondientes caracteristicas anatomofisiolégicas.

[J ADORH ) A A U

Reconoce la divisién de las Describe los cambios

Etapas del parto y sus anatomofisiolégicos que se dan

caracteristicas. el el trabajo de parto.

[J 11 J

Estudiantes A B C D A B C D
Estudiante 1 X X
Estudiante 2 X X
Estudiante 7 X X
Estudiante 8 X X
Estudiante 9 X X
Estudiante X X
10
Analisis:

Las actividades realizadas por los estudiantes reflejan un cumplimiento de los
objetivos de este tema en los dos indicadores de evaluacién. Sin embargo el 50%
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de los participantes, aunque obtuvieron una nota aceptable, se observé dificultad
en la diferenciacién de las etapas del parto y sus caracteristicas.

5.4.5. TEMA 5: Planificacion Familiar Derechos Sexuales y
Reproductivos

Tabla 8. Evaluacion de actividades de aprendizaje del tema 5.

Tema 5: Planificacion Familiar Derechos Sexuales y
Reproductivos

Tarea 5 Foro
Estudiantes | Puntos Puntos Puntos Puntos Desempeno
posible | obtenidos | posible | obtenidos

Estudiante 50 40 50 00 (65/100)
Estudiante 2 50 40 50 50 (90/100)
Estudiante 7 50 50 50 50 (100/100)
Estudiante 8 50 50 50 00 (50/50)
Estudiante 9 50 50 50 50 (100/100)
Estudiante 50 50 50 50 (100/100)

10
Tabla 8.1.Evaluacion de actividades de aprendizaje por competencias del tema 5.

Conocer los diferentes métodos anticonceptivos, sus
aplicaciones, contraindicaciones, mecanismos de accién y
efectos secundarios.

Conceptualizar los derechos sexuales y reproductivos de
acuerdo a las politicas nacionales aplicandolo en su desemperio
profesional y personal.

Expresa una  ldentifica los Reconoce los
actitud critica, | diferentes Métodos mecanismos de
argumentativa y .ant.icon.ceptivos, sus apcién de Ios’
indicaciones y diferentes métodos

articipativa T . .
P P contraindicaciones. anticonceptivos

frente a el tema
derechos
sexuales y
reproductivos
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PDITI U DIHITIIE o DIIMIE 0
Estudiantes A B C D A B C D A B C D
Estudiante 1 | X X X
Estudiante 2 X X X
Estudiante 7 X X X
Estudiante 8 | X X X
Estudiante 9 X X X
Estudiante X X X
10
Analisis

En este tema se observa una mayor participacién e interaccién entre los
participantes, asi como un mayor entusiasmo en la conceptualizacién de los
temas en general. Sin embargo dos de los estudiantes no participaron en el Foro,
lo que impidié observar sus argumentos y actitud critica en cuanto a los derechos
sexuales y reproductivos.

a. RESULTADOS GENERALES

Tabla 9. Evaluacion de desempefio global por actividades de aprendizaje.

EVALUACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Desempeio por Tema Desempeiio

Estudiantes 1 2 | 3|4 |5 Puqtos Puntps
posible | obtenidos

Estudiante1 | 35 | 50 | 45 | 42 | 40 300 212 (70.6/100)
Estudiante2 | 30 | 30 | 30 | 35 | 90 300 215 (71.6/100)
Estudiante 7 | 35 | 40 | 50 | 45 | 100 | 300 265 (88.3/100)
Estudiante 8 = 50 | 50 | 38 | 35 | 100 | 300 273 (91/50)
Estudiante9 | 35 | 30 | 30 | 35 | 100 | 300 230 (76.6/100)
Estudiante 45 50 | 50 | 45 | 100 | 300 290 (96/100)
10




6. CONCLUSIONES

El Ambiente Virtual de Aprendizaje cumplié con su objetivo de profundizar en los
temas de Educacién Sexual y Reproductiva de conformidad con disefio
pedagodgico preestablecido.

El AVA contribuyé6 a la generacion de aprendizajes significativos en los
estudiantes, con relacion a los temas de educacion sexual y reproductiva, como
se puede constatar al comparar los resultados obtenidos en el pre-test y pos-test
(reflejados en el Grafico 6) y al revisar el seguimiento individualizado.

Los recursos visuales y multimediales incluidos en el curso fueron elementos de
gran atractivo y contribuyeron a la generacién de interés y motivacion entre los
discentes, asi como garantes del acceso al AVA y de permanencia de los
participantes. La tasa de desercidn confirma lo antes mencionado, pues se debid
en su totalidad a factores exdgenos ligados al manejo de tiempo,
responsabilidades académicas particulares y problemas de acceso que hubo con
la plataforma Dokeos.

Las dificultades para el desenvolvimiento de los discentes durante el desarrollo
del curso de Reproduccion Sexual y Reproductiva se debieron en gran medida a
problemas de entendimiento de las dinamicas y herramientas de que dispone la
plataforma Dokeos, asi como al hecho de pasar por alto las indicaciones dadas
por el equipo docente.

Los estudiantes demostraron facilidades y comodidad durante el manejo de las
herramientas de comunicacion e interaccion como el foro y el correo electronico,
destacando la generacion de debates importantes a través de los foros en
términos de respeto, reconocimiento de los interlocutores como actores validos y
con bases argumentales.

Lo observado en el Aula de Educacion Sexual y Reproductiva permite hacer un
andlisis del desarrollo de actividades inherentes al Aula, resaltando
significativamente que a pesar de la falta de homogeneidad en la muestra
(estudiantes de carreras de fisioterapia, medicina, enfermeria) sugiere un
adecuada conceptualizacién y pertinencia en la intervencion de las actividades.

El pos-test arrojé6 mejores resultados que el pre-test, a pesar de que el nivel de
complejidad fue mucho mayor. Esto demuestra que el disefio del aula tuvo un
enfoque adecuado en el nivel de complejidad de la muestra elegida.
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A pesar de algunos problemas de acceso a la plataforma Dokeos hubo
participacién pertinente, debate, reflexion y comunicacién, que se reflejo en el
Foro de Derechos Sexuales y reproductivos.

Al finalizar el curso se observaron aspectos que dan pistas a tener en cuenta para
su mejoramiento, con base en la observacibn de algunos inconvenientes
presentados durante el desarrollo de las actividades:

Habitos de lectura: los estudiantes demostraron problemas con la
extensién de algunos textos sugeridos, lo que demoraba la ejecucién de las
actividades propuestas.

Aspectos Tecnolodgicos: algunos prospectos de estudiantes mostraron
apatia hacia la educacién virtual y algunos participantes inscritos
desconocian aspectos basicos sobre el manejo de la tecnologia.

Tiempo: a pesar de la flexibilidad en los tiempos de ejecucién de las
actividades propuestas en el curso, algunos estudiantes manifestaron con
frecuencia dificultades para cumplir con las mismas debido a sus
ocupaciones externas.
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ANEXOS

Anexo No.1 Pantallazos del curso Educacion Sexual y Reproductiva.

Péaqgina principal

J [1] educacién sexual y reproductiva - 07...
Free Campus - Dokeos

Educacion sexual y reproductival

Usuarios en linea: 62(1 en este curso) | Vista de profesor
Pagina principal Mis cursos Mi perfil Salir (olfi)

Educacion sexual y reproductiva

PARA VER LA BIENVENIDA, ESPERE QUE SE CARGUE LA ANIMACION Y DE 'CLIK' EN LA OPCION 'PLAY".

Educacion

sexual'y reproductiva

& Descripcion del curso QP Lecciones

@ Ejercicios aﬁmuncins

(ﬁDFuroa d Usuarios

% Tareas OTama 1: Organos reproductores masculino y femenino

V Tema 2: Ciclo menstrual VTema 3: Desarrollo embrionario y fetal

vTema 4: Embarazo y parto QTema 5:Derechos uales, ri ¥y ién familiar

Banners

Educacion

sexual y reproductiva

P~ O, N, Y
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Curso sobre educacion !
sexual y reproductiva

Orga nos-'reproductomsmésuﬂllﬁn y femenino

Curso sobre educacion
sexual y reproductiva

Curso sobre educacion y
sexual y reproductiva

Desarro embrionario y fetal

Curso sobre educacion p
sexual y reproductiva
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CUrso sobreieducacion )
sextalyreproductiva 1kx*
TEMA S

Derechos sexuales, reproductivos
v nlanificacian familiar

Tema 1

J D Tema 1: Organos reproductores mas... E\

PARA VER LA PRESENTACION, ESPERE QUE SE CARGUE Y DE 'CLIK' EN LA OPCION 'PLAY".

= YO W

Tema 1: Organos
reproductores masculino y
femenino

uia deltema 1 ¥

Anatoma y fizicloga de los aparatos
reproductivos femenine y masculing ¥

Reproduccion humana: anatomia y fisiologia
Paret. ¥

Reproduccién humana: anatomia y fisiclogia Parte
2 W

Tareal: caracteristicas anatomicas y fiziologicas
de los aparatos reproductivos femening y
masculing. ¥

Foro 1 ¥

Tema?2
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| [&] Tema 2 Ciclo menstrual - 07022010 ... '

i RN presentacién

Ciclo menstrual

Tema 2: Ciclo menstrual
Tema2 +'

Guia del tema 2 ¥
El ciclo menstrual - animacion ¥
El ciclo menstrual - lectura ¥

Mapa conceptual ¥

Tema 3

J [.] Tema 3: Desarrollo embrionario y fet.

Tema 3: Desarrollo embrionario

ia deltema 3 ¥

Desarrolle embrienaric - lectura ¥

De la fecundacion al parto — Parte 2 ¥
Tarea 3 Presentacion en PowerPoint ¥
De la fecundacion al parto - Parte 3 ¥
De la fecundacion al parto Parte 4 ¥
Foro2 ¥

Tema 4
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J D Tema 4: Embarazo y parto - 070220...

2 g presentac"in

B e

[ oo% | Embarazo y parto

Tema 4: Embarazo y parto
Temad »'

Video de Coronacion ¥

Video de Estacion - mecanismo del parto ¥
Dilatacion y Borramiento ¥

Trabaijo de parto ¥

Tareas_Cuadro comparativo ¥

Temab

| [£] Tema 5: Derech I du.

> R paseria presentaﬂén

Derechos sexuales
sexuales, reproductivos
y planificacion familiar

Tema 5: Derechos sexuales,

reproductivos, y planificacion
familiar

Temas v’

Derechos sexuales y reproductivos ¥
Métodos anticonceptives ¥

Métodos anticonceptives 2 ¥

Habitos saludables de higiene zexual ¥
Tareas_Caso del consejero_Métodos de
planificacion ¥

Foro 3_Sobre los derechos sexuales y

reproductivos ¥

Foro 3_ Sobre &l aborto en Colombia ¥
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Anexo No. 2 Pre test

PRE TEST

Ha llegado al nimero maximo de intentos permitidos en este ejercicio. No obstante, como usted es un profesor de este curso, puede seguir
apareceran en la pagina de resultados.

Este ejercicio esta disefiado para medir sus conocimientos
generales con relacion a los temas que trataremos durante el
desarrollo de este curso, por lo que es indispensable que lo
resuelva aln cuando no tenga calificacién

Tenga presente que puede seleccionar mas de una respuesta
por pregunta, seglin crea conveniente y acertado, pero cada
error le restara puntos del resultado final. Igualmente, sélo tendré
una oportunidad para llevar a cabo la prueba.

Mucha suerte y bienvenidos.

que sus ri

no

Pregunta 1 : ¢EL testiculo tiene funciones?

[~ a.Espermatogénica y hormonal
[~ b. Eyaculacién y almacenamiento

[~ c. Secretor de de liquido seminal

E"> Siguiente pregunta

Este ejercicio esta disefiado para medir sus conocimientos
generales con relacion a los temas que trataremos durante el
desarrollo de este curso, por lo gque es indispensable que lo
resuelva aln cuando no tenga calificacion.

Tenga presente que puede seleccionar mas de una respuesta
por pregunta, segun crea conveniente y acertado, pero cada
error le restara puntos del resultado final. Igualmente, sélo tendra
una oportunidad para llevar a cabo la prueba.

Mucha suerte y bienvenidos.

Pregunta 2 : i{Los ovarios secretan?

a.FSHyLH

r
[~ b. Estrégeno y progesterona
I~ c Oxitocina y prolactina

-

d. Gonadotropina coridnica

I:() Siguiente pregunta
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Este ejercicio esta disefiado para medir sus conocimientos
generales con relacién a los temas que trataremos durante el
desarrollo de este curso, por lo que es indispensable que lo
resuelva adn cuando no tenga calificacion.

Tenga presente que puede seleccionar méas de una respuesta
por pregunta, segin crea conveniente y acertado, pero cada
error le restara puntos del resultado final. lgualmente, sélo tendra
una oportunidad para llevar a cabo la prueba.

IMucha suerte y bienvenidos.

Pregunta 3 : Del ciclo menstrual es cierto

=
.
-
-

a. La LH u hormona Luteinizante induce a la secrecién de progesterona
b. El aumento de la temperatura corporal en la ovulacién se la debemos la progesterona
c. El cuerpo liteo solo se forma si hay embarazo

d. El endometrio es mas grueso al principio del ciclo

> Siguiente pregunta

Este ejercicio esta disefiado para medir sus conocimientos
generales con relacion a los temas que trataremos durante el
desarrollo de este curso, por lo que es indispensable que lo
resuelva ain cuando no tenga calificacion.

Tenga presente que puede seleccionar mas de una respuesta
por pregunta, segun crea conveniente y acertado, pero cada
error le restara puntos del resultado final. lgualmente, solo tendra
una oportunidad para llevar a cabo la prueba.

IMucha suerte y bienvenidos

Pregunta 4 : El trabajo de parto se divide en cuatro etapas, de las cuales es cierto:

-
-
-
-
&

a.La primera etapa estd determinada por el borramiento del cuello uterino
b. La placenta es expulsada en la segunda etapa

c. La pérdida normal de sangre en el parto normal es de 500cc

d. La ruptura de membranas idealmente debe ocurrir antes de iniciar la primera etapa

Siguiente pregunta

Este ejercicio esta disefiado para medir sus conocimientos
generales con relacion a los temas que trataremos durante el
desarrollo de este curso, por lo que es indispensable que lo
resuelva adn cuando no tenga calificacion.

Tenga presente que puede seleccionar mas de una respuesta
por pregunta, segdn crea conveniente y acertado, pero cada
error le restara puntos del resultado final. Iguaimente, solo tendra
una oportunidad para llevar a cabo la prueba.

Mucha suerte y bienvenidos.

Pregunta 5 : De los métedos de planificacion familiar es correcto decir

-

I
-
I

3. Los metodos hormonales pueden producir alteraciones metabdlicas y aumentar el riesgo de hipertension
arterial

b. La T de cobre 380A tiene progestina que aumenta la seguridad del método
c. El condan de poliuretano salo es femenino

d. El implante subdérmico contiene estrégeno y progesterona

= Validar respuesta(s)
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Anexo No. 3 Pos test

[Educacion sexual y reproductiva > Ejercicios > POSTEST

\‘;{ Volver al ejercicio Medificar ejercicio

POSTEST

Ha llegado al nimero maximo de intentos perm
apareceran en la pagina de resultados.

os en este ejercicio. No obstante, como usted es un profesor de este curso, puede seguir andolo. R de que sus Itados no

Pregunta 1 : De los 6rganos reproductores humanos podemos decir:

[T a. las Glandulas de Cooper segregan moco para lubricar durante la relacién precoital y apoya la eyaculacién.

™ b.El epididimo recibe los esper ides desde los tibulos seminiferos ubicados dentro de los testiculos y
mantenerlos alli hasta su maduracién.

™ c. Los ovarios segregan la hormona luteinizante en la ovulacion.

[T d.Lafecundacidn se da en el cuello del cérvix.

E() guiente pregunta

Educacién sexual y reproductiva > Ejercicios > POSTEST

\“;)g Volver al ejercicio Modificar ejercicio

POSTEST

Ha llegado al namero maximo de intentos perm
apareceran en la pagina de resultados.

os en este ejer Ne obstante, como usted es un profesor de este curso, puede seguir andolo. Ry de que sus Itados no

Pregunta 2 : Del método de planificacién familiar denominado MELA podemos decir:

[ a. Puede ser usado por la mujer mientras esté lactando.
™ b. Solo se debe usar los primeros 6 meses con lactancia exclusiva y sin menstruacion.
[T c. Requiere de lactancia con periodos de tiempo determinados en el bebe para su correcto funcionamiento.

[~ d. No debe ser usado por mujeres menores de 18 afios.

=3 Siguiente pregunta

Educacion sexual y reproductiva > Ejercicios > POSTEST

\‘\;{ Volver al ejercicio Meodificar ejercicio

POSTEST

Ha llegado al nimero maximo de intentos permitidos en este ejercicio. No obstante, como usted es un profesor de este curso, puede seguir contestandolo. Recuerde que sus resultados no
apareceran en la pagina de resultados.

Pregunta 3 : De las etapas del parto podemos decir:

™ a.Enla primera Etapa del parto estd determinada por la dilatacidn del cuello uterino.

[T b.Enlasegunda etapa del parto dura de 3 a 4 horas en un primigestante.

c. El rompimiento de las bolsas de da en la segunda etapa del parto normalmente.

I d.El nacimiento del feto determina el final de la segunda etapa del parto.

E"> Siguiente pregunta
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Educacién sexual y reproductiva > Ejercicios > POSTEST

\‘“\,_;_5)’ Volver al ejercicio Modificar ejercicio
POSTEST
Ha llegado al nimero maximo de intentos p iti en este ejercicio. No ob como usted es un profesor de este curso, puede seguir contestandolo. Recuerde que sus resultados no

apareceran en la pagina de resultados.

Pregunta 4 : Del desarrollo Embrionario es cierto

[T a.Lamaduracion pulmonar del feto se da en la semana 30.

[T b. La circulacion fetal presenta un shunt de derecha a izquierda a nivel del agujero oval.

[T c. Elliguido amnitico esta determinado por la orina del feto.

[T d. A partir del trofoblasto se forma la placenta.

= Siguiente pregunta

Educacion sexual y reproductiva > Ejercicios > POSTEST

& Volveral ejercicio ;" Modificar ejercicio

POSTEST

Ha llegado al nimero maximo de intentos permitidos en este ejercicio. No obstante, comeo usted es un profesor de este curso, puede seguir

apareceran en la pagina de resultados.

que sus

no

Pregunta 5 : De los mé anti i hor es cierto:

[T a.lam

ipildora estd conformada por estrégenoy progesterona.

[T b. Los anticonceptivos Inyectables combinados no tienen contraindicacién en la lactancia.
[T c.La anovulacidn es el principal mecanismo de accidn de los métodos con solo progestina.

™ d.Elimplante subdérmico tiene bajas dosis de progesterona

> validar respuesta(s)
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Anexo No. 4 Guia No.1 EXPLORACION PREVIA Y BOCETO GENERAL

INTEGRANTES DEL CURSO FIDEL CONTRERAS M.
OLGA LUCIA ABRIL ALVAREZ
TEMA DEL AVA REPRODUCCION HUMANA vs
EDUCACION SEXUAL

La Salud Sexual y Reproductiva (SSR) en el adolescente se encuentra
relacionada directamente con el ejercicio de una sexualidad responsable, libre y
sana, teniendo en cuenta otros aspectos como la prevencidén del embarazo precoz
y los problemas que giran en torno a éste. El “embarazo en adolescentes” se tituld
como la mas grave problematica en salud publica de Colombia en la Academia
Nacional de Medicina, en una reunion que se realizé el 10 de febrero de 2005. (1)

Este, ademas de ser un marcador de subdesarrollo en si, es una catastrofe
biolégica, antropoldgica, social, familiar e individual. De aqui en gran medida se
desprenden problemas como el aborto, infecciones de transmisién sexual,
violencia de género, violencia sexual, y maltrato infantil. (1)

Una informacién sobre educacién sexual integral basada en evidencia cientifica
es la mejor herramienta para que los adolescentes eviten embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual, como el VIH/Sida, enfatizo
Mauricio Hernandez Avila, Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud.

(@)

Al inaugurar la primera Reunidn de Trabajo de la Coalicibn Mesoamericana por la
Educacion Integral en Sexualidad, en la que participaron mas de 30
organizaciones civiles de la regién, subrayé que de acuerdo con estudios
cientificos, cuando los jévenes cuentan con informacidn clara y precisa sobre este
tema, adquieren la capacidad de tomar decisiones responsables respecto a su
sexualidad.(2)

Se han escrito mucho sobre ;cémo deberia darse educacidn sexual en las
escuelas? ;Qué contenidos son los adecuados? Como impartir educacién a partir
de los cambios fisiolégicos en la pubertad y la adolescencia? Cuales son los
contenidos en el proceso de la reproduccion, fecundacion embarazo y parto?
como actuan fisiolégicamente los métodos anticonceptivos en el organismos, su
mecanismo de accion? Derechos sexuales y reproductivos etc. Si logramos una
comprension por parte del estudiante de estos temas conseguiremos un mayor
compromiso y responsabilidad en su autocuidado.

El cometido del presente proyecto es contribuir a mejorar estrategias de calidad
formativa, en la comprension de la Fisiologia de la Reproduccién, Embarazo y
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parto, con el uso de los medios tecnoldgicos y de comunicacion, a través de
métodos y técnicas viables y pertinentes, para la integracion de entornos virtuales
de aprendizaje que facilite la integracion del educando a la sociedad del
conocimiento.

(1)Rev. Cienc. Salud. Bogota (Colombia) 5 (1): 40-52, abril-junio de 2007 / 41s

(2) Reunion de Trabajo de la Coalicion Mesoamericana por la Educacion Integral
en Sexualidad Direccién General de Comunicacion Social. Secretaria de Salud,
Mexico 2009

A. POBLACION OBJETO

El ambiente esta dirigido a estudiante de sexto grado (11 anos de Edad) a
Octavo grado (13, 14 y 15 afos de Edad)

Esta poblacion fue escogida por contemplar las edades desde la pubertad (pre-
adolescencia) y adolescencia. Etapas del ciclo vital en los que se despierta mucha
curiosidad por estos temas y que algunas veces no son faciles de explicar en un
aula.

Los preadolescentes y adolescentes estan llenos de expectativas por responder
preguntas, que no se atreven a preguntar. Vacios que se les presentan en
situaciones estan viviendo y que por falta de una adecuada orientacién en temas
que van desde la fisiologia de la reproduccion hasta orientacidén en la sexualidad,
los llevan a cometer errores que alteran el curso normal de sus vidas.

HABILIDADES COGNITIVAS

Se requiere de pre-saberes en conocimiento basico del cuerpo humano. De
acuerdo al nivel de escolaridad, se incrementaria el nivel de complejidad del
Curso en el AVA

HABILIDADES ACTITUDINALES

No se requiere de habilidades actitudinales especiales, por parte del aprendiz,
con la socializacion que ha recibido, acorde al nivel de escolaridad, sera
adecuado para la interiorizacién del curso de acuerdo al nivel.

El facilitador que debe tener un pensamiento interactivo, evaluativo y critico.
HABILIDADES MOTRICES

Habilidades motrices basicas, que le permitan un sencillo manejo del Ambiente
virtual.

B. AREA DE FORMACION

Ciencias Naturales (cuarto y quinto grado)
Ciencias Bioldgicas (sexto a undécimo grado)
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C. FINALIDAD EDUCATIVA

Los atributos de los ambientes virtuales de aprendizaje, permiten una interaccion,
individualizada y personalizada, orientada por el facilitador y dinamiza el
aprendizaje. Mas en un tema que para muchos docentes, es dificil de asumir y
transmitir como es de la Reproduccién Humana.

Por tanto presentamos una alternativa de resolucién de problemas didacticos de
planificacién y desarrollo de la docencia con TIC en el tema especifico elegidoD.
QUE APRENDER CON APOYO DE ESTE AMBIENTE VIRTUAL DE
APRENDIZAJE

Fisiologia de la Pubertad

Fisiologia de la Adolescencia
Fisiologia de la Reproduccion
Fisiologia del Embarazo y parto
Derechos Sexuales y Reproductivos

Planificacion Familiar

Métodos Naturales
Métodos de Barrera
Métodos Hormonales
Métodos mecanicos
Métodos Definitivos
Métodos Modernos

Tctividades de aprendizaje que el estudiante necesita desarrollar de manera
complementaria para lograr el objetivo propuesto.

El estudiante debe:

Realizar lecturas complementarias sugeridas por el tutor con relacion a la
fisiologia de los hombres y mujeres asi como de sus érganos y ciclos
reproductivos.

Participar en foros de socializacion de conceptos vistos y para el
intercambio de saberes adquiridos individualmente con relacion a los temas
tratados.

Observar y opinar en torno a los materiales audiovisuales sugeridos y que
ilustran con relacion al tema.

Elaboracién de documentos escritos o de presentaciones que promuevan
la consulta por parte de los estudiantes y que permitan determinar la
apropiacion de conceptos.
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Ciclo reproductivo
humano
Estructura
tematica
1. Organos 2. Células sexuales 3. Ciclo 4. Acto sexuall |5. Desarrollo 6. Parto
reproductivos en humanas(6vulos y menstrual y proceso de | | embrionario
hombres y mujeres| | espermatozoides) — fecundacion —
_,| Caracteristicas | —» | Descripcién
Descripcion Etapas d
el proceso
—»| Estructurasy Estructura |5 Hormonas que
caracteristicas intervienen _>|Caracter|’sticas| _>|Caracter|’sticas|

Formacion ; 2
) 4.| Ciclo ovérico

E. EN QUE AMBIENTE SE APRENDEN LOS OBJETIVOS
¢Como motivar y mantener motivados a los usuarios de su material?

Rta: el tema de la fisiologia sexual y ciclo reproductivo humano es un tema que
por si mismo genera mucha curiosidad e interrogantes entre los pre adolescentes
porque se relaciona directamente con las caracteristicas y cambios que se dan en
sus cuerpos a medida que transitan por sus fases de desarrollo.

Para motivar y mantener la motivacion basta con reforzar la relacién que tienen
los temas que se van a tratar con su realidad corporal. Asi mismo, buscar puntos
de confrontacién entre los pre saberes, creencias y mitos que puedan existir entre
la poblacién objetivo con los hechos reales y cientificos.

A su vez el docente realizard acompafiamiento permanente a los estudiantes y
estard presto a resolver las inquietudes que puedan surgirles y, ademas,
reconocera los logros individuales y grupales o alentara y orientard a los
aprendices, en caso de que éstos no vayan por el camino adecuado que dicta el
proceso de ensefanza — aprendizaje.

¢ Como capturar la atencion y despertar el interés de los desmotivados o de
los
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indiferentes ?

Rta: nutriendo los procesos de ensefianza - aprendizaje con los beneficios que
otorgan las nuevas tecnologias. Es decir, valiéndose de recursos didacticos como
videos, presentaciones e ilustraciones — ademas de las lecturas y procesos de
consulta- que permitan al estudiante la confrontacion entre los conocimientos
adquiridos y la realidad en la que viven.

¢ Qué retos se van a proponer?

Rta: el reto es la elaboracién de un material que trascienda la simple instruccion
que se da en los procesos de educacion tradicional. Esto se vera reflejado por
ejemplo en la posibilidad que tendran los estudiantes de explorar a decisién
propia y cuantas veces quieran los materiales didacticos desarrollados para el
logro de los objetivos del curso, y en el interés por indagar y compartir materiales
relacionados con los temas desarrollados.

¢ Qué recompensas o refuerzos se van a ligar al logro de los retos?

Rta: la mayor recompensa estara dada al reforzar en el estudiante el hecho de
que ird conociendo cada vez mas acerca de cuerpo, los cambios que se dan en él
y en las personas de sexo contrario, e incluso en el entendimiento de su propio
origen. Asi mismo, cada a cada actividad se le asignara una calificacion de
acuerdo a unos logros personales que debera cumplir.

F. INDICADORES DE EVALUACION DEL AVA
Situaciones de evaluacion
1. Participacion en foros y grupos de trabajo, donde se tendra en cuenta:

- El factor motivacional del estudiante reflejado en el interés por indagar y
compartir con los companeros materiales relacionados con los temas de estudios
en torno a las tematicas de discusidén propuesta por los docentes y compareros
virtuales.

- La adquisicion de nuevos conocimientos y desmitificacion de pre saberes
erréneos adquiridos por influencia social, familiar o construcciones propias.

2. Envio de trabajos, donde se tendra en cuenta:
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- El cumplimiento de los requerimientos establecidos por el docente para el
desarrollo de los mismos.

- La exploracién y citacién de fuentes bibliograficas alternas a las que puedan
sugerirse.

- Espiritu critico y argumentacién frente a los temas que se pidan como consulta,
siendo coherentes y constructivos frente a los aportes que hagan los autores y
fuentes consultadas.

3. Exploracion del material didactico sugerido, donde se tendra en cuenta:

- El surgimiento y puesta en comun de inquietud y busqueda de soluciones
personales y conjuntas a las mismas.

- Participacion activa en los espacios de discusién previstos para socializar los
materiales vistos.

Para el curso hemos previsto como arma motivacional y para captar la atencién
iniciar las discusiones en torno a las creencias y pre saberes de los educandos en
cuanto a los temas que se trabajaran. Posteriormente, la idea es ir llevando a los
educandos a que confronten esas realidades particulares con los materiales
cientificos y demas recursos dispuestos para el desarrollo del curso y asi elaboren
nuevos aprendizajes que respondan al logro de los objetivos propuestos

Anexo No. 5 Guia No.2

INTEGRANTES DEL CURSO FIDEL CONTRERAS M.
OLGA LUCIA ABRIL ALVAREZ
TEMA DEL AVA REPRODUCCION HUMANA vs
EDUCACION SEXUAL

1. OBJETIVOS GENERALES

Generar espacios y materiales que promuevan en los estudiantes la
comprension y capacidad para relacionar los aspectos bésicos de la
reproduccion humana desde el punto de vista fisiolégico y biolégico, asi como
para que puedan aplicarlos en su ambiente real y cotidiano.
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Objetivos especificos

Lograr que el estudiante diferenciar el sistema reproductor masculino del
femenino de acuerdo a las caracteristicas anatomicas y fisiologicas.
Conseguir que el estudiante se apropie de conocimientos referentes al
funcionamiento del sistema reproductor masculino y femenino de acuerdo a
las diferentes etapas del desarrollo humano.

Instruir a los aprendices con relacion a la fisiologia del proceso coito y la
fecundacién humana y sus desencadenantes.

Guiar al estudiante en el entendimiento y aprendizaje de las etapas del
desarrollo embrionario, de acuerdo a la capa embrionaria de origen, y
maduracion de los sistemas.

Promover entre los educandos la capacidad de andlisis que les permita
diferenciar entre el desarrollo embrionario y el desarrollo fetal de acuerdo a las
caracteristicas propias de cada uno.

Orientar al estudiante en la identificacion de las etapas del proceso del parto y
sus caracteristicas fisiologicas.

Incentivar entre los educandos el interés por analizar los derechos sexuales y
reproductivos, cuestionando su aplicacion personal y social.

Lograr que el estudiante distinga los diferentes métodos de planificacién
familiar, asi como sus mecanismos de accidn, ventajas y desventajas.

Estructura de Contenidos

UNIDAD 1. Anatomia y Fisiologia del Sistema Reproductor Humano
1.1.  Organos reproductores masculino y Femenino

1.2. Fisiologia de la pubertad y la adolescencia

UNIDAD 2. Proceso de Fecundacién

2.1 Fisiologia del ciclo menstrual

2.2 Fisiologia de la Fecundacion

UNIDAD 3. Embarazo y Parto

3.1 Desarrollo embrionario

3.2 Desarrollo Fetal

3.3 Proceso del parto

UNIDAD 4 Derechos Sexuales y Reproductivos Planificacion Familiar

El siguiente (esquema tematico o mapa conceptual), permite conocer los
contenidos sobre los cudles versa este ambiente y como se relacionan entre ellos.
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Ciclo reproductivo
humano

Estructura

tematica
1. Organos 2. Células sexuales 3. Ciclo 4. Coito y 5. Desarrollo 6.
reproductor humanas(6vulos y menstrual proceso de | |embrionario y Embarazo
masculino y espermatozoides) fecundacion fetal y Parto

femenino f

Estructuras y
caracteristicas

Formacién

_,I Caracteristicas |

—>

Hormonas que

Descripcion

Ciclo ovarico Caracteristicas

Descripcion
del proceso

7. Derechos Sexuales
Reproductivos y planificacion
Familiar
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Anexo No. 6 Guia 3 Diserio de Actividades de Aprendizaje

TEMA

Organos
reproductor
masculino y
femenino

Células
sexuales
humanas(6v
ulosy
espermatoz
oides)

S
E
M

EJERCICIOS TRABAJOS
INDIVIDUAL GRUPALES

ESTUDIO TAREAS
INDEPENDIEN
TE ES
Revise el Tarea 1: con | Material
siguiente base en la sugerido:
material: lectura
Anatomia y Lectura: La
Lectura 1: fisiologia de reproduccion
Anatomia y los aparatos | humana.
fisiologia de los | reproductores
aparatos masculino y Animacion:
reproductores femenino y La pubertad.
masculino y los materiales
femenino. sugeridos
para esta Multimedia:
semana, 1. La
elabore un reproduccion
Videos: documento humana.
1. Reproduccién | en el que 2.
humana: sintetice e Reproduccién
anatomia y ilustre las y sexualidad.
fisiologia — caracteristica
Partel. s anatémicas

2. Reproduccién

humana:

anatomia y
fisiologia —
Parte 2.

y fisiolégicas
de los
aparatos
reproductivos
femenino y
masculino.

FOROS CH
AT

En el foro
de la
semana,
debata con
sus
companero
S acerca
de las
hormonas
que se
producen
tanto en
hombres
como en
mujeres y
establezca
cuales son
los
cambios
fisioldgicos
que
producen
en cada
género.

CRITERIOS
DE

EVALUACION
1.
Reconocimient
o de las
caracteristicas
anatomicas y
fisioldgicas de
los aparatos
reproductivos
femenino y
masculino.

2.
Conocimiento
de los
procesos
hormonales
que se dan en
hombres y
muijeres y la
respectiva
incidencia en
las
caracteristicas
fisondmicas de
género.
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Ciclo
menstrual

Revise el
siguiente
material:

Lectura: El

ciclo menstrual.

Animacion: El

ciclo menstrual.

Envie el
trabajo a su
tutor a través
de un correo
electronico
titulado
Tareal.

Tarea 2: Material
Con base en | sugerido:

la lectura El

ciclo Lectura:
menstrual y Fisiologia de
demas la
materiales
sugeridos
para la
semana,
elabore un
mapa
conceptual
en el que
sintetice y
explique el
ciclo
menstrual
humano.

reproduccion.

Péngase de
acuerdo con
un
companero
de clases e
intercambie
n mapas
conceptuale
s. Luego,
realice
correccione
S 0 aportes
al
documento
de su
companero,
resaltandolo
S en otro
color. Envie
el
documento
con aportes

3.
Reconocimient
0 Yy capacidad
de explicar los
procesos de
gametogénesi
s en hombres
y mujeres.

1. Identifica 'y
ordena las
diferentes
etapas que
componen el
ciclo
menstrual.

2. Demuestra
criterios y
propiedad a la
hora de
expresarse y
argumentar
con relacién al
tema del ciclo
menstrual.
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Coitoy
proceso de
fecundacion

Revise el
siguiente
material:

Animacion:

El acto sexual.

Videos:

1. De la
fecundacién al

parto - Parte 1 .

Tarea 3:
Elabore un
ensayo en el
que explique
los siguientes
aspectos:

a. Cambios
fisioldgicos
que se dan
previos al
acto sexual
en hombres y
mujeres.

b. Proceso de
eyaculacion y
ovulacién.

c. Queé
condiciones
deben darse

Material
sugerido:

Sitio Tu
salud:
pagina sobre
salud —
secciéon de
sexualidad.

Lectura: El
acto sexual.

llustracion:
El acto
sexual.

a su tutor
con el
nombre:
mapaconce
ptual_nombr
e de su
companero.
doc
Ejemplo:
Mapaconce
ptual_pepito
perez.doc

1. Reconoce y
justifica
correctamente
los cambios
fisioldgicos
que se dan en
hombres y
mujeres
previos al acto
sexual.

2. Conoce y
describe
adecuadament
e los procesos
de ovulacion y
eyaculacion.
3. Reconoce y
explica con
propiedad las
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Desarrollo
embrionario
y fetal

para que se
produzca la
fecundacion.

Revise el
siguiente
material:

Lectura 3:
Desarrollo
embrionario.

Videos:

1. De la
fecundacién al
parto — Parte 2.
2. Dela
fecundacién al
parto — Parte 3.
3. Dela
fecundacién al
parto — Parte 4.

Revise el Tarea 4 Material

En grupos
de tres
personas,
elabore una
presentacio
nen
PowerPoint
en la que
describa las
etapas que
van desde
el desarrollo
embrionario
hasta la
etapa final
del
desarrollo
fetal. Una
vez
terminado el
trabajo,
publique el
documento
en el foro
del curso.

Cada
integrante
del un
grupo
debera
realizar
criticas,
aportes o
sugerencia
s (por lo
menos 2) a
un mismo
trabajo de
otro de los
grupos.

condiciones
propicias para
que se dé el
proceso de
fecundacion.
1. Reconoce y
explica las
fases del
desarrollo
embrionario.
2. Reconoce y
explica las
etapas del
desarrollo
fetal.

3. Demuestra
espiritu critico
y manejo
tematico a la
hora de valorar
y realizar
aportes sobre
otros trabajos
relacionados
con el
desarrollo
embrionario y
fetal.

Se evaluara el
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Embarazo y
Parto

Derechos
Sexuales
Reproductiv
osy
planificacio
n Familiar

4 | siguiente

material:

Lectura 4:

Trabajo de
parto.

Videos:
El parto vaginal

en imagenes
animacién 3D.

Revise el
siguiente
material:

1. Derechos

sexuales y
reproductivos.

sugerido:

Lectura:
Fecundacién,
embarazo y
parto.

Animacion
en 3D: El

arto por
cesarea.

Presentacio
hes:

1.
Mecanismos

del trabajo de

parto.

2. Trabajo de
parto.

Material
sugerido:

Test online
de higiene
sexual

Lectura:

Desempeiio
de Roles:

companero.
Plantéense
la situacién

grado de
apropiacion de
conceptos y
claridad de los
mismos

Se evaluara la
pertinencia
de las
intervencione
sy
actuaciones
de cada
participante
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Métodos de
planificacion
familiar

2. Métodos
anticonceptivos

1.

3. Métodos
anticonceptivo
2.

habitos
saludables de

higiene
sexual.

Sitio
recomendad
o: Revista
online sobre
sexualidad.

ustedes
actle como
consejero
de
Planificaci6
n familiar y
el otro quien
recibe la
consejeria.
Posteriorme
nte inviertan
la situacion.
Esfuércense
por crear
una
situacion
interesante
para el
consejero,
quien debe
decidir
cuales son
los métodos
de
planificacion
indicados
en el casoy
cuales los
contraindica
dos. Envie
los casos y

uale
Sy
repr
odu
ctiv
0S.

Abo
rto
Leg
al
en
Col
omb

con relacion a
la
caracterizacio
n de su
personajey a
los valores de
la dimension
que se esta
trabajando,
tanto en el
Chat como en
el desempeno
de roles.
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soluciones
via correo,
en la fecha
estipulada
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Anexo No. 7 Guia 4 Formato Seleccion de Recursos segun actividades

propuestas.

Nombre del recurso
seleccionado
Anatomia y fisiologia de

los aparatos
reproductores masculino

y femenino.

1. Reproduccion
humana: anatomia y
fisiologia — Parte1.
2. Reproduccion
humana: anatomia y
fisiologia — Parte 2

La reproduccién humana.

La pubertad.

Descripcion

Lectura de la semana 1
con informacién e
imagenes que
describen y explican la
anatomia y fisiologia de
los aparatos
reproductivos
masculinos y
femeninos.

Serie de dos videos
que apoyan
audiovisualmente  los
temas tratados en la
lectura  Anatomia vy
fisiologia de los
aparatos reproductores
masculino y femenino.

Curso en linea de
caracter gratuito que
trata los temas de la
lectura propuesta para
la semana 1, de una
manera mas sintética,
con ilustraciones a color
y actividades, que el
estudiante puede
aplicar si desea medir
sus conocimientos en el

proceso de estudio
personal.
Capsula multimedia

que trata el tema de la
pubertad.

Modos de aplicacion

Es una lectura obligatoria
que aportara a los
estudiantes los
fundamentos para el estudio
del tema de reproduccién
humana y servirdA como
referencia para el desarrollo
de las actividades
propuestas en la primera
semana.

El estudiante debera ver los
videos para que refuerce los
conceptos estudiados en la
lectura propuesta para la
semana 1, desde una
perspectiva mas
aproximada a la realidad.

Hace parte de las lecturas
sugeridas para el estudio
personal y que por su
simplicidad puede contribuir
a que el estudiante aclare
dudas y refuerce conceptos.

Esta dentro de los
materiales sugeridos para el
estudio personal y su
aplicacién busca que los
estudiantes se interesen y
descubran tematicas que
giran en torno al tema de
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Reproduccion y
sexualidad.

El ciclo menstrual.

Nombre del recurso
seleccionado

El ciclo menstrual.

Fisiologia de la
reproduccion.

Capsula multimedia
que contiene
informacién, actividades
y juegos relacionados
con el tema de Ia
sexualidad.

Lectura de la semana 2

en pdf, que fue
disenada a modo de
presentacion en
PowerPoint 'y que
describe todo el ciclo
menstrual en las
mujeres. Ademas da
cuenta de otras

teméticas que giran en
torno al tema, como es
el caso de los mitos que
hay en la sociedad con
relacion al mismo.

Descripcion
Capsula multimedia
que refuerza de manera
audiovisual los
conceptos manejados
en la lectura de Ila
semana 2.

Pagina web de Ia
Asociacion Esparola de
Ginecologia y
Obstetricia que aborda
temas relacionados con
la anatomia y fisiologia
femenina, pero que a
su vez contiene datos
relacionados con el

reproduccion humana.

Es un recurso para estudio
personal, que hace uso de
la ludica para tratar temas
sobre la sexualidad y sobre
la reproduccién humana. Su
aplicacion busca motivar al
estudiante con relacién al
tema y despertarle interés
por profundizar en el
mismo.

Es una lectura obligatoria,
que dara soporte
conceptual a los estudiantes
para el desarrollo de la
actividad propuesta en la
semana 2.

Modos de aplicacion

Su aplicacibn es como
refuerzo de lo visto en la
teoria. Ademas cumple un

objetivo didactico,
motivacional y de
aproximacion de los

conceptos a la realidad.

Es un material de apoyo
dentro de los recursos para
estudio personal, y
profundizacion en temas
relacionados con el de la
semana2y 1.
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Anatomia del sexo

El acto sexual

El acto sexual.

De la fecundacién al
parto - Parte 1

pagina sobre salud —

seccién de sexualidad.

El acto sexual.

ciclo menstrual en
mujeres.

Video que muestra la
anatomia del sexo
humano incluyendo
antecedentes evolutivos
e informacién sobre la

atraccion, excitacion,
anatomia vy fisiologia
humana, necesidades

reproductivas y hasta el
acto sexual como tal.
Video que se enfoca en
lo que sucede y los
cambios en hombres y
mujeres durante el acto
sexual.

Capsula multimedia
que muestra mediante
animacion cémo se
produce el acto sexual
humanao.

Video que muestra el
ciclo reproductivo
humano  desde la
gametogénesis hasta la
fecundacion de un
ovulo.

Pagina web de
Tusalud, en la que se
pueden encontrar

temas de salud en
general, pero que a su
vez cuenta con una
seccién orientada a la
parte de sexualidad.

Articulo de la
enciclopedia virtual
Icarito en la que se
resume de manera
didactica lo que es el
acto sexual y se habla
sobre  otros temas
relacionados con el

Video propuesto como
fundamento para el
desarrollo de las actividades
de la semana.

Video propuesto como
fundamento para el
desarrollo de las actividades
de la semana.

Material de refuerzo.

Video propuesto como
fundamento para el
desarrollo de las actividades
de la semana.

Es wuna péagina sugerida
para el estudio personal,
que permitra a los
estudiantes ahondar en
temas relacionados con la
sexualidad humana.

Material de apoyo
didactico que funciona a
modo de repaso de los
conceptos vistos.
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El acto sexual.

Nombre del recurso
seleccionado

Trabajo de parto.

El parto vaginal en

imagenes animacion 3D.

Fecundacién, embarazo

y parto.

El parto por cesarea.

Mecanismos del trabajo
de parto.

mismo.

llustracion extraida de

la enciclopedia virtual

Icarito, que muestra el

acto sexual humano.
Descripcion

Documento explicativo
sobre el trabajo de
parto, desde conceptos
basicos y etapas del
parto, hasta los
medicamentos y
procedimientos

médicos para atender

un parto.
Animacion 3D que
muestra mediante

simulacién la forma en
la que se da el
nacimiento vaginal.

Articulo de un curso en
linea de caracter
gratuito que trata los
temas de la semana de
una manera mas
sintética, con
ilustraciones a color y
actividades, que el
estudiante puede
aplicar si desea medir
sus conocimientos en el
proceso de estudio
personal.

Video que muestra el
nacimiento por ceséarea
y explica cuando hay
que llevar a cabo este
procedimiento.

Presentacion con
diapositivas que trata

Material de apoyo
didactico que funciona a
modo de repaso de los
conceptos vistos.

Modos de aplicacion

Lectura propuesta para el
aprendizaje de conceptos
relacionados con el tema
del parto.

Material propuesto como
recurso para mostrar de
manera audiovisual y
didactica a los aprendices
como se da un parto a
través de la vagina.

Material de apoyo
propuesto para estudio y
exploracion individual.

Es un material de apoyo
para estudio personal y
que tiene aplicacion para
fortalecimiento del manejo
de la segunda lengua, en
este caso el idioma inglés.
Es un material de apoyo
para estudio personal.
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Trabajo de parto.

Derechos sexuales y
reproductivos.

Métodos anticonceptivos

1.

Nombre del recurso
seleccionado

Test online de higiene
sexual

habitos saludables de
higiene sexual.

temas relacionados con
el parto y el parto como
tal.

Presentacion con
diapositivas del
Hospital General San

Juan de Dios que trata
temas relacionados con
el parto y el parto como
tal.

Articulo sobre los
derechos sexuales y
reproductivos.

Articulo de un Curso
en linea de -caracter
gratuito que trata los
temas de la semana de
una manera mas
sintética, con
ilustraciones a color y
actividades, que el
estudiante puede
aplicar si desea medir
sus conocimientos en el

proceso de estudio
personal.
Descripcion

Cuestionario  online
que sirve como material

de evaluacion de los
conocimientos
individuales con

relacion al tema de la
higiene sexual.

Articulo de un curso en
linea de caracter
gratuito que trata los
temas de la semana de
una manera mas
sintética y que cuenta
con actividades para

Es un material de apoyo
para estudio personal.

Lectura obligatoria,
propuesta para el desarrollo
de las actividades de la
semana.

Lectura obligatoria,
propuesta para el desarrollo
de las actividades de la
semana.

Modos de aplicacion

- Estudio personal
- Auto evaluacion de
conocimientos.

- Estudio personal
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Revista online sobre

que el estudiante pueda
medir sus

conocimientos en

proceso de estudio

sexualidad.

personal.

Revista virtual en la
que se pueden
encontrar temas
relacionados con
sexualidad.

Anexo No. 8 Fechas para el desarrollo del curso.

SEMANA
1
SEMANA
2

SEMANA
3
SEMANA
4
SEMANA
5

Estudio personal
Profundizacion en
el tema de Ia
sexualidad.

EDUCACION SEXUAL Y REPRODUCTIVA

AULA VIRTUAL

TEMA
PRE-TEST — BIENVENIDA

TEMA1 -TEMA 2

Organos Reproductores masculino y
Femenino y Ciclo Menstrual

TEMA 3

Desarrollo Embrionario y Fetal
TEMA 4

EMBARAZO Y PARTO

TEMA 5

Derechos sexuales y reproductivos y
Planificacion familiar

Abril 19- Abril 25

Abril 26- Mayo 2

Mayo 3- Mayo 9
Mayo 10 — Mayo 16

Mayo 17- Mayo 23
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Anexo No.9 Diseno comunicativo del material.

1. Realice un cuadro, a manera de pantalla, en donde identifique las zonas
de comunicacion basicas de su material: areas de trabajo, control y
contexto de accion y explique de manera breve que va a contener cada
una de ellas.

BANNER DEL CURSO:

MENU PRINCIPAL:

MENU SECUNDARIO: AREA DE TRABAJO:

2. Defina la identidad grafica de su material en cuanto a: los colores
fundamentales de su material, los fondos que va utilizar, las
caracteristicas de la letra (tipo, color, tamaino), los iconos que requiere de
acuerdo con las zonas de comunicacion.
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Muestra de diseno:

Proyecto sobre educacion

sexual y reproductiva

Derechos sexuales y reproductivos

Unidad 1

; : . Actividades
ﬁlnicio Bienvenida Competencias de aprendizaje Recursos Enlaces

El Derecho a la Libertad Sexual.
El Derecho a la Libertad Sexual.

La sexualidad humana esta caracteriza por su
heterogeneidad y complejidad, Esta por
componentes biolégicos, sociales y psicoldgicos.
La valoracion y el juicio que sobre ella se hace
dependen del contexto histdrico y cultural en
que se desarrolla. Sus fines y objetos se alejan
de aquellos naturales y propios del mundo
animal ya que la sexualidad del ser humano va
mucho mas alla de la reproduccién y el coito, ya
que en su mayor parte, va dirigida hacia la obtencién
de placer y a la necesidad de relacion, mas que a
una conducta reproductiva. Se encuentra desde la
nifiez hasta la edad adulta, significando un ambito fundamental de realizacién
y satisfaccién para las personas en el encuentro con otros y consigo mismo.

- =

TIPO DE LETRA
Tamano Color Tipo de letra
Titulos 14 puntos Morado Arial normal o
oscuro rounded
Contenidos 12 puntos Negro Arial normal
iCONOS
Tipo Liga
Abstreaccién de una Pagina principal del
casa curso

3. Determine las caracteristicas multimediales de su material educativo en
cuanto
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El lenguaje de las imagenes:

Recurso

Usos

Imagenes estaticas

- Contextualizacion de los temas
tratados u objeto de estudio.

- Para identificar con el curso materiales
como Pdfs, PowerPoints y documentos
word.

llustraciones

- Con fines descriptivos de estructuras y
procesos, entre otros.

- Motivar refleccion sobre un tema
tratado.

- Con fines descriptivos, informativos y

Animacion o
motivacionales.
- Educativos
Videos - Informativos

- Profundizacién tematica y conceptual.

Mapas conceptuales

- Relacionar conceptos
- Jerarquizar conceptos
- Resumir contenidos

Efectos visuales

- Como recurzos dinamizadores del
entorno de trabajo.
- Para emular tridimensionalidad.

El lenguaje de textos:

Textos Usos
- Para generar claridad sobre
Explicativo contenidos conceptuales y de procesos
tratados.
- Cuando se trate de profundizar en un
, tema determinado.
Informativo

- Para orientar a los estudiantes en las
diferentes dinamicas del curso.

Lineas de texto:

- Se utilizaran entre 15y 20 lineas de texto por pantaya.
- Se implementaran scrollbars en caso de que los textos sean demasiado

extensos.

Textos vs Relacion con los estudiantes
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- Se promovera una relacidén de respeto entre estudiantes y de estos con el
tutor, por lo cual no sera apropiado el uso del conocido “tuteo”.

- El manejo del lenguaje no sera impositivo o dictatorial. Por el contrario
estara lleno de propuestas, cuestionamientos, expresiones motivacionales,
planteamiento de problemas, sugerencia de soluciones a casos
particulares y otros recursos que motiven la participacién de los
estudiantes y su libre expresion dentro del margen del respeto vy
reconocimiento de los demas.

El lenguaje de los sonidos.

Sonidos Funcion

- Como elementos dinamizadores y de
ambientacion.

- Con fines informativos, explicativos o
descrictivos.

En animaciones y videos

Efectos sonoros - Para emular el mundo real.

4. Asi mismo senale como el material educativo facilitara en los estudiantes,
el acceso y procesamiento de la informacion, su interpretaciéon vy
seguimiento; el desarrollo de las habilidades de comunicacion (sobre todo
la argumentacion y la puesta en comun de los punto de vista diferentes) y el
aprendizaje colaborativo.

El material educativo estara dispuesto en un entorno visual agradable y amigable,
contextualizado con los temas que se trataran.

La facil navegacién permitird que los aprendices se desenvuelvan con facilidad y
propiedad entre los contenidos del curso encontrando lo que necesitan, en el
momento requerido.

El desarrollo de las habilidades comunicativas estara dado en términos de la
interaccion entre los estudiantes y de estos con el docente a través de la
participacién e implementacion de herramientas como foros y correo electrénico,
entre otras. Asi mismo, la adecuada orientacion y labor docente, en cuanto a la
guia y acompanamiento de los procesos de ensefanza — aprendizaje, favorecera
y promovera el desarrollo de debates, respeto hacia las diferencias, receptividad y
generacion de nuevos conocimientos y aprendizajes.
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Anexo 10. Especificaciones iniciales para la interfaz del curso
Universidad Auténoma de Bucaramanga UNAB

Facultad de Educacion — Postgrado en Educacion con Nuevas Tecnologias
Materia: Produccion en Medios e Investigacion Il
Docentes: Mario Nel Villamizar Ochoa y Claudia Patricia Salazar Blanco
Presentado por:
Olga Lucia Abril
Fidel E. Contreras Maradey

I. Mapa de navegacion:

INDEX
A
A 4
Descripcion
del curso
A
Y
A A A A A A A
A 4 \ 4 A A A 4 \ 4 \ 4
Descripcion Bienvenida Objetivos Contenidos Metodologia Materiales Recursos
general humanos y
— - «» Temal | l¢p| Temal técnicos
<«»] Objetivo »|Guia del curso T 5 T 5
<> ema <> ema
general <«»| Docentes
_ <« Temai <«» Tema3 <« Tema3
<«» Objetivos
especificos <« Tema2 <« Tema4 «»] Temad
<« Tema3 <«»] Temab < Tema 5
<« Tema4
<> Tema 5
A A A A A A A
A 4 Y Y A 4 A 4 Y Y
Lecciones Tareas Glosario Enlaces Anuncios Foros Chat
«»] Temai <«»] Temai <«»] Temai <«»] Tema5s
<«»| Tema2 <«»| Tema2
<«»] Tema3
<«» Tema3 <«» Tema3
Tema 4 Tema 4
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Il. Guidn

a.

Descripcion general

Bienvenida

A
v

BANNER DEL CURSO

Nota:
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El banner principal acompanara de la misma manera (en la parte superior) a todas las secciones correspondientes a
la descripcion del curso.

b. Para las pantallas de contenidos, metodologia, materiales, lecciones, tareas, foros y chat

Variacion del banner principal con el nombre de la unidad tematica correspondiente,
en una tonalidad distintiva para cada una.

Resolucion anroximada: 759 X 132nx

Despliegue de contenidos de acuerdo a la seccion correspondiente: contenidos,
metodologia, materiales, lecciones, tareas, foros o chat.
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