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RESUMEN

Los resultados de pruebas estandarizadas como PISA (internacional) y Saber (nacional)
frente al desempefio de los estudiantes en el area de Ciencias Naturales, indican que existen
brechas importantes en el aprendizaje de este campo de conocimiento, las cuales se ven
evidenciadas en el rendimiento aceptable de los estudiantes. Por esta razdn, este ejercicio
de investigacion, tuvo como objetivo promover competencias cientificas en el area de
Ciencias Naturales a través de una unidad didactica, especificamente en el grado séptimo
del Colegio Cooperativo Comfenalco, institucion de caracter privado de la ciudad de
Bucaramanga-Colombia. Para llevar a cabo el disefio de la unidad didactica, fue necesario
realizar una revision documental y tedrica alrededor del desarrollo y caracteristicas de las
competencias en Ciencias Naturales en Colombia para el grado séptimo segin el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN); recopilar informacion mediante una entrevista
semiestructurada frente a las estrategias, actividades y recursos utilizados por los docentes
de Ciencias Naturales en el proceso de ensefianza e identificar a través de un grupo focal, la
percepcion, interés y/o gustos de los estudiantes frente a su proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales.

El estudio llevado a cabo, fue de tipo cualitativo, a través de la investigacion - accion, lo
que permitio la participacion activa del investigador, la cercania con los participantes en la
investigacion y la reflexion permanente sobre el ejercicio que se estaba llevando a cabo.
Como resultado, se diseid e implementd una unidad didactica recopilando en ella
contenidos y actividades para promover las competencias cientificas, a través de un proceso
significativo en el que los estudiantes tuvieron la posibilidad de aportar, aprender, entender,
afianzar y transformar competencias y habitos de aprendizaje. Producto de este ejercicio,
los participantes manifestaron su gusto por tomar parte en espacios innovadores, llenos de
experimentos, actividades y retos, mas alla de la practica tradicional al interior del aula,
que deja ademas ver la creatividad y conocimientos del docente, fomentando Ila
participacion y dinamizando los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: Competencias cientificas, Unidad Didactica, Ciencias Naturales,

estrategia didactica, experiencia educativa.
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ABSTRACT

The results of standardized tests such as PISA (international) and Saber (Colombia) about
students’ performance in Natural Science indicate that there are important issues in the
learning process of this subject, which are shown in the regular performance of these
students. Therefore, this research exercise aimed to promote scientific competencies in
Natural Science subject by using a didactic unit. Specifically, in seventh grade of the
‘Colegio Cooperativo Comfenalco’, a private institution in Bucaramanga city, Colombia.
To accomplish the design of this didactic unit, it was necessary to make a documentary and
theoretical review about the development and characteristics of competencies in Natural
Science in Colombia for seventh graders according to ‘Ministerio de Educacion Nacional’
(MEN); to gather information supported by a semi-structured interview regarding to
strategies, activities and resources used by Natural Science teachers in the teaching process
and, to identify, through a focus group, perception, interest and / or likes of students
regarding their learning process in Natural Science.

The study carried out was a qualitative type, using action research, which allowed
researchers’ active participation, closer interaction with participants and permanent
reflection on the exercise that was being performed. Consequently, a didactic unit was
designed and implemented, assembling contents and activities in it to promote scientific
skills, during a significant process in which students had the possibility to contribute, learn,
understand, consolidate and transform abilities and learning habits. As a result of this
exercise, participants expressed their willing in taking part in innovative spaces, full of
experiments, activities and challenges, beyond traditional practices inside the classroom,
which also reveals the creativity and knowledge of teachers, encouraging participation and

dynamizing teaching and learning processes.

Key Words: Scientific Competencies, Didactic Unit, Natural Science, didactic strategy,

educational experience



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 6

TABLA DE CONTENIDO

DEDICATORI A . et e e e e e e e e s e e e e e e e e e s s e annaees 2
AGRADECIMIENTOS ..ot e e e e e e e e e e e e s nrenes 3
INTRODUCCION ...ttt 11
CAPITULO Lo e e e e e e e e e e e e e s et r e aeeeeaaaans 13
1. Descripcion del Problema de INvestigacion............ccocveieiiriienieiiencee e 13
2. ODJBEIVOS. ...ttt ettt 23
2.1 ODJELIVO GENEIAL ... it
2.2 ODjJEtiVOS ESPECTTICOS. ... eeieietieiii ittt ettt
3. SUPUESEOS CUBNTATIVOS ......veiieeiiieie et
N LS ) oFTox o] o PSSR 25
CAPTTULO T oottt 29
AN ] C=Tot=T o 1= ] (=P STR 29
2.2 IMAICO TEOKICO ..ttt ettt ettt ettt e et e be e ne e 33
2.3 MaArcO CONCEPTUAL.......ccuiee ettt e e e e aneeas 48
2.4 MAFCO LBGAL........eeieiiiie ettt 52
CAPITULO Tttt nneas 55
I B TS T (o 38 \V/ =] oo [o] [0 To | o J PSSP 55
3.1. Método de INVESTIGACION ........cciviieiiiie et see e 55
3.2. Poblacion, Participantes y Seleccion de la Muestra. ............ccccocoveevveciiieeennen. 57
3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos ...........cccccevveiiieiieiiiesnennn, 58
3.4. Validacion de EXPEITOS. ......cuuieiiireiiiee it ce et e e stee e 60
3.5, PrUED@ PHOTO ...ttt 62
3.6. Procedimiento y Aplicacion de 10S INStrumentos ..........cccccovvvveiiieecvieecciie e 62
3.7 Categorias de aNAlISIS. .........ccuieiiiieiiiie e 66
DefiniCidn de CategOrias. .......cccuviiiiie ettt 67
3.7, ASPECEOS ELICOS ...ttt sttt en e 71
CAPITULO IV ettt ste et sra e nneennes 72

4. ANALISIS Y RESUITATOS. ......c.vveeeiiie ettt 72



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

CAPTTULO V oo oo e ettt a e

RESUMEN
Referencias

DE HALLAZGOS ...ttt



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 8

Lista de Figuras

Figura 1. Analisis Cualitativo de los Resultados Pruebas PISA en el Area de Ciencias

BASICAS. - m 17

Figura 2. Analisis cualitativo de los resultados pruebas PISA en el &rea de matematicas --18
Figura 3. Analisis cualitativo de los resultados pruebas PISA en el &rea de lectura critica. 19
Figura 4. Resultados pruebas saber 2016 en el area de Ciencias para estudiantes de quinto

Gra00 === mmmmm e e e e 22

Figura 5. Los contenidos de la unidad Didactica. --------=-==-=-====-mmmmmmmmmmmm oo 104



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 9

Lista de Tablas

Tabla 1. Clasificacion de los mejores colegios a nivel nacional segin promedio en las
PrUEDAS SADEE LL......eeiiiiiie ettt e et e et e e st e e s rt e e ante e e anteeeanreee s 20
Tabla 2. Top 10 de las carreras con mas demanda en Colombia............cccceevveineeivennnnnn, 21

Tabla 3. Estandares basicos de competencias en Ciencias, Guia sobre lo que los estudiantes

deben saber y saber hacer con 10 que aprenden. ...........coovviieiiieiie e 41
Tabla 4. Preguntas Grupo FOCAI ..........c.ooiiiiiiiiiiciie e 63
Tabla 5. Preguntas entrevista semiestructurada a doCeNtes. ...........ccvvuveeivveeiineeiiiieesieeene, 65
Tabla 6. Categorias finales de analiSiS ............ocvvieiiieiiiie e 67
Tabla 7. Calificaciones Prueba diagnOStiCa...........couviiiiiiieiiiiiie e 81
Tabla 8. Categorias y Subcategorias Desarrollo de la Propuesta ............cccccoevvveviiieeiiinnenne, 98
Tabla 9. Codificacion de los desempefios de competencias cientificas............ccccceevvnnn. 114

Tabla 10. Esquema de Contenidos de la Unidad Didactica ............cccoeeevvveeiieeeiiieeiinnnnn 115



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 10

Tabla de Apéndices
Anexo A. Consentimiento informado a la iNStitUCION ............cccoovviiiiiiiiiic e, 129
Anexo B. Consentimiento informado eXPertos ..........occvevvveiieiiieiiieniee e 131
Anexo C. Consentimiento & AOCENTES .........civiiiiiiiiieiie ettt 132
Anexo D. Consentimiento informado a padres de familia............cccccoooveiiiiieiiinniiennn, 133
Anexo E. Grupo Focal — PreSentacion. ..........ccooueieeiieiiiiesie e 134
ANEX0 F. ESQUEMA PIe TESE ...t 138
ANEX0 G. UNIdad DIACLICA ......veeiiieeiiiie et see e e e e e e e e sneae e snnee e 141
Anexo H. Plan de clase Unidad DIOACTICA. ...........ccoueiiieiieiiiiiiieiie e 180

Anexo |. Experiencias de la Unidad DIidaCtiCa. ...........cccvvreiiireiiireiiiie e siie e 190



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 11

INTRODUCCION

La préctica en el aula permite identificar las fortalezas, debilidades y ventajas en el
hacer de los estudiantes; para que puedan ser participes de la construccion, de una sociedad
de grandes adelantos cientificos y tecnoldgicos, capaces de adquirir y desarrollar
competencias cientificas, que les permita entender, manipular y aplicar en su diario vivir,
mediante una participacién activa, responsable y creativa. Este proyecto tiene como
objetivo promover competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales a través de una

unidad didéactica en el grado septimo del Colegio Cooperativo Comfenalco.

En el capitulo uno, se aborda el porqué de la propuesta, los antecedentes del
problema, se plantea la contextualizacion de la institucion, un capitulo en donde se
establece la pregunta de investigacion, objetivos, supuestos y la justificacion del trabajo de
investigacion. El capitulo dos, presenta el marco conceptual, los elementos conceptuales
que apoyaron en un primer momento a situar teéricamente el ejercicio investigativo y

posteriormente, a sustentar los resultados obtenidos después de la ejecucion del proyecto.

En el capitulo tres, se establece el disefio metodoldgico de la investigacion, tipo,
enfoque, descripcién de la poblacidn, los criterios y procedimientos que se llevan a cabo
para seleccionar la muestra como unidad de analisis, métodos, técnicas, y los instrumentos
de recoleccion de informacion. En el cuarto capitulo, se plantea el anélisis de los datos y los
resultados obtenidos en el disefio de una unidad didactica que contempla contenidos y
actividades a realizar con estudiantes de séptimo grado de la institucién escogida. En el

altimo capitulo, se exponen las conclusiones y recomendaciones de la propuesta de


https://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
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investigacion, para promover las competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales

con estudiantes de séptimo grado del Colegio Cooperativo Comfenalco.



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 13

CAPITULO |

En este capitulo se aborda la descripcion del problema, se define el norte del proceso al
establecer la pregunta de investigacion, los objetivos, los supuestos y la justificacion del
proyecto. Es de vital importancia que los jovenes desarrollen desde tempranas edades un
pensamiento critico cientifico, con la posibilidad de aprender, comunicar, afianzar los
procesos académicos en el area de Ciencias Naturales que adquieran conocimientos y que

puedan llevarlos a la vida cotidiana.

1. Descripcion del Problema de Investigacion

Como sefala Escamilla (2000), la unidad didactica es una forma de planificar el proceso
de ensefianza-aprendizaje en torno a un elemento de contenido que se convierte en una
integracion de un proceso significativo. Por esta razon, la ensefianza de las ciencias basicas
se puede realizar a través de tareas que se concentren en un marco de creacion de unidades
didacticas que exploten la curiosidad y la creatividad de los estudiantes. El disefio de una
unidad didactica para promover las competencias cientificas en el grado séptimo del
Colegio Cooperativo Comfenalco, es un proceso significativo en el que los estudiantes
tienen la posibilidad de aprender, entender, afianzar los procesos académicos y transformar

sus habitos de aprendizaje.
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1.1 Situacion Problema

El bajo rendimiento académico de los estudiantes es un problema que interesa tanto a la
psicologia como a la educacion, ya que viene dado como resultado de un proceso
evaluativo donde interactdan distintos factores y es de vital importancia tanto nacional
como internacional. Carlson (2000), afirma que es prioridad mejorar la calidad de la
educacion en los paises de América Latina, donde los estandares de las escuelas publicas
principalmente han sido deficientes. Este déficit académico tiene muchas causas y
repercusiones educativas, sociales y hasta psicologicas. Por esta razon, los desempefios en
las aulas se han convertido en un impulso de investigacion para educadores, psicologos y
padres, que intentan investigar a los estudiantes y sus condiciones en las diferentes etapas
del proceso académico.

Existen diversos estudios a nivel internacional sobre el rendimiento académico de los
estudiantes, ya que es una problematica que no distingue nacionalidad. Fulk (2003), aborda
las preocupaciones académicas desde los habitos de estudio de los jovenes, la
autorregulacion y ansiedad que presentan en los examenes, la administracion del tiempo y
la motivacién que tienen en el momento de estudiar. Es importante entender que un
estudiante es una mezcla de multiples factores sociales, familiares y econdmicos que deben
trabajar en perfecta armonia, pero, donde algo falle, el proceso educativo se vera afectado.

Al-Zoubi & Younes (2015), identifican algunas causas del bajo rendimiento académico
como el uso de métodos tradicionales en lugar de métodos modernos de ensefianza, asi
como las malas relaciones entre los docentes y sus alumnos generando un mal ambiente

estudiantil y aumentando la probabilidad del fracaso académico. lgualmente proponen
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desarrollar estrategias que proporcionen un ambiente escolar comodo y motivante para
aprovechar los potenciales de los estudiantes.

Actualmente la sociedad presenta una gran cantidad de estereotipos que afectan a los
estudiantes sin importar su edad y aquejan principalmente a las mujeres que desarrollan
cierto tipo de defensa emocional (Thompson & Dinnel, 2007). Errébneamente los modelos
sociales clasifican al desempefio académico femenino en esta area como inferior al
masculino, es una idea equivocada y retrograda, pero es un claro ejemplo para comprender
que el contexto social es un factor determinante en el desempefio académico de los jovenes.

Sobre este aspecto, no solo se ha investigado en el rea de Matematicas, también se han
investigado los bajos resultados en el area de Ciencias y Biologia. Saggafu (2006) y Lebata
& Mudau (2014) resaltan que el desempefio en Biologia se ve afectado por factores
humanos como las condiciones socio econdémicas de docentes y alumnos, los recursos
financieros de las escuelas, ya que no poseen instrumentacion didactica para la ensefianza y
los procesos de transformacion de las instituciones. También sugieren formas de mejorar el
rendimiento como capacitacion de los profesores y el desarrollo de grupos escolares, que
permiten la reunion de los estudiantes con el fin de aprender y generar conocimiento.

Esta adversidad se evidencia a nivel internacional como se observa anteriormente y
también sucede a nivel nacional, en donde afio tras afio se reduce la financiacion de la
educacion, adoptandose medidas educativas que conllevan a la mediocridad de los
estudiantes y que inevitablemente derivan en malos resultados en las pruebas estandar. Una
de las pruebas mas relevantes es el Programa de Evaluacion Internacional de Estudiantes
(PISA) cuyos resultados son publicados por La Organizacion para la Cooperacion vy

Desarrollo Econémicos (OCDE), que revela un informe analizando diferentes aspectos
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académicos en varios paises, y sefiala la diferencia notable que sigue existiendo entre
Colombia y los paises desarrollados.

El informe sefiala que Singapur obtiene los mejores resultados por encima de Japon,
Estonia, Finlandia, Canada y que el resto de los paises del mundo. En este documento, se
evalla la calidad, la equidad y la eficiencia de los sistemas educativos (PISA, 2016). En la
encuesta de 2015, se evalud a cerca de 540.000 estudiantes de 15 afios en 72 paises, sobre
sus competencias en Ciencias, Lectura, Matematicas y resolucién de problemas de manera
colaborativa. En esta ocasion, la disciplina principal eran las Ciencias, cada vez mas
importantes para la economia y la sociedad actual.

A nivel general, “Colombia se desempefia por debajo del promedio de la OCDE en
Ciencia, su rendimiento promedio aumentd 28 puntos desde 2006, la segunda mejora mas
grande entre los 52 sistemas educativos con datos comparables” (Gurria, 2016, p.1). El
informe muestra las falencias del sistema educativo colombiano, entre las que se destacan
la desigualdad y la falta de oportunidades. También sefiala que el rendimiento estudiantil se
asocia con diversas caracteristicas en las instituciones educativas y sistemas escolares
individuales, incluidos los recursos asignados a la educacion por parte del Estado, el
entorno de aprendizaje y la situacidn socio econémica de los estudiantes.

A continuacion, se evidencia graficamente el desempefio académico para las tres areas
tematicas: Ciencias, Matematicas y Lectura de los estudiantes de diferentes paises, donde el
color rojo esta reservado para los paises con bajo desempefio y el color verde para los

paises con los mas altos niveles. Los matices son ilustrados en las graficas.
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Figura 1. Analisis Cualitativo de los Resultados Pruebas PISA en el Area de Ciencias Basicas.

Fuente: (Colombia Country Note, 2016)

La figura 1, deja ver a Colombia con un desempefio bajo en el area de Ciencias,
ubicandola en el nivel 2. En este nivel, “los estudiantes pueden aprovechar el conocimiento
sobre contenidos y los procedimientos de Ciencias Basicas para identificar una explicacion
adecuada, interpretar datos, e identificar la pregunta que se aborda en un experimento
simple” (Colombia Country Note, 2016,p.2). Es una clasificacion que demanda
compromiso por parte del modelo educativo para generar cambios que permitan un

desarrollo cualitativo y cuantitativo en el area de Ciencias.
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Figura 1. Analisis cualitativo de los resultados pruebas PISA en el area de matematicas

Fuente: (Colombia Country Note, 2016)

Para el caso de las matematicas (ver figura 2), los estudiantes en Colombia obtuvieron
“390 puntos en matematicas, en promedio, por debajo del promedio de la OCDE vy Ila
puntuacion media de Chile (423 puntos) y México (408 puntos)” (Colombia Country Note,
2016, p.3). El poco analisis matematico y la falta de habilidades en los estudiantes
colombianos resaltan a paises como Indonesia, Libano y Peru, que también se encuentran

por debajo de los estandares promedio.
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Figura 2. Andlisis cualitativo de los resultados pruebas PISA en el &rea de lectura critica.

Fuente: (Colombia Country Note, 2016)

En el area de Lectura (ver Figura 3), los estudiantes en Colombia obtuvieron “425
puntos en lectura critica en promedio, por debajo del promedio de la OCDE y la puntuacion
media de Chile (459 puntos) (Colombia Country Note, 2016, p.1)”. Es decir, que en
Lectura, los alumnos pueden recuperar informacion sencilla incrustada en un texto o
gréfico.

La prueba PISA, mide los conocimientos adquiridos y las habilidades que se consideran
claves para una participacion en las sociedades modernas. También existen pruebas a nivel
local que miden diferentes tipos de items dependiendo de la edad y el grado de los
estudiantes, donde se observan algunas dificultades académicas o un regular desempefio.

Una de las pruebas que permiten el ingreso a la Educacion Superior en Colombia, es la
prueba Saber 11 (2008); precisamente la revista Dinero realizé el ranking de las mejores

instituciones educativas del pais (ver tabla 1), basado en los resultados promedio en estas
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pruebas que obtuvieron, donde el Colegio Comfenalco ocupd el puesto 415 entre 12608

instituciones evaluadas.

Pos

AP WDN

37

55

77
126
214
415

Tabla 1. Clasificacion de los mejores colegios a nivel nacional segun

promedio en las pruebas Saber 11

Colegio

La Quinta del puente
Bilingue Diana Oese
Nuevo Cambridge
La Colina
Gimnasio San Diego
Espiritu Santo
Luis Lopez de Mesa
Gimnasio Moderno Montecatini
Antonio Narifio
Cooperativo Comfenalco

Fuente: (Dinero, 2018)

Municipio

Floridablanca
Cali
Floridablanca
Bogota
Floridablanca
Villavicencio
Barrancabermeja
Magangue
Barrancabermeja
Bucaramanga

Puntaje area de
ciencias
78,13
77,80
76,84
76,07
76,00
75,83
75,63
73,45
71,12
63,93

La posicion de los colegios estd dada de forma descendente por el promedio de las

materias (Lectura Critica, Matematicas, Sociales y Ciudadania, Ciencias Naturales e

Inglés), pero, para efectos de esta investigacion, la tabla 1 fue ordenada en virtud del

puntaje del area de Ciencias Naturales. Estos resultados encienden las alarmas por la

diferencia en el puntaje que existe entre el Colegio Cooperativo Comfenalco y los primeros

colegios del escalafén, pero también invita a la institucién educativa a promover ideas y

politicas que permitan aumentar el éxito de los estudiantes en la educacion secundaria,

prepararlos para la educacion universitaria y para una vida Gtil dentro de la sociedad.

El éxito que se espera de los estudiantes se ve truncado por el bajo rendimiento en

asignaturas de Ciencias y la baja tasa de matriculas en las facultades de esta disciplina,
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convirtiéndose en una amenaza para el desarrollo cientifico de un pais, ya que, si los
estudiantes carecen de conocimientos basicos, nociones de aritmética y conceptos
cientificos minimos, es probable que la aplicacion y difusién del conocimiento en la
sociedad enfrente algun tipo de dificultades (Navarro, 2016). Esta observacion requiere un
analisis sobre los factores que causan este rendimiento e invita a unir esfuerzos para
mejorar los indices de aprobacion de materias como Biologia, Fisica y Matematicas en los
diferentes institutos educativos.

Ademas, si se desea que las nuevas generaciones se interesen por las Ciencias y la
Ingenieria como carreras profesionales, los estudiantes deben entrar en contacto con
contenidos cientificos ya sea laboratorios, conferencias o experimentos y desarrollar algin
gusto por la ciencia durante su juventud que les permita comprender y reconocer los
problemas que enfrenta esta generacion y desarrollen habilidades para resolverlos
(Anderman, Sinatra, & Gray, 2012). Si esto no ocurre, cuando llegue la etapa universitaria,
los jovenes no tendran interés en la Ciencia o serdn completamente incapaces de crear y
manejar conocimientos cientificos y tecnoldgicos, como se evidencia actualmente en la

eleccion de las carreras profesionales (Ver tabla 2), por parte de los universitarios

colombianos.
Tabla 2. Top 10 de las carreras con mas demanda en Colombia
Carrera Numero De Estudiantes
Tecnologia En Contabilidad Y Finanzas 47.469
Tecnologia En Gestion Empresarial 25.163
Tecnologia En Gestion Administrativa 24.355
Administracién En Salud Ocupacional 22.255
Psicologia 19.525
Tecnologia En Gestién Del Talento 19.426

Humano
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Administracion De Empresas 16.090
Contaduria Publica 11.037
Licenciatura En Pedagogia Infantil 10.738
Licenciatura En Pedagogia Infantil 7.528

Fuente: (Espectador, 2018)

La tabla 2, muestra el analisis del Observatorio de la Universidad Colombiana sobre los
programas de formacién técnica, tecnoldgica y profesional mas elegidos por los
estudiantes, que resalta la Administracion y la Contabilidad como las opciones mas
solicitadas a nivel nacional. Es alentador tener diferentes opciones académicas disponibles,
pero paralelamente es preocupante que en el top 10 de las carreras no se encuentre ninguna
orientada a las ciencias basicas como la Fisica, Quimica o Biologia. Esto exige que cada
institucion, dada su autonomia educativa, proponga politicas institucionales que busquen
incentivar el aprendizaje y la ensefianza de las ciencias como filosofia de vida, con el fin de

igualar los estandares de calidad presentes en los paises desarrollados.

(cﬁgslz’ (@ COBIERNO MINEDUCACION Cfes
Establecimiento educativo: COLEGIO COOPERATIVO COMFENALCO
Cédigo DANE: 368001002837

Fecha de actuakzacion de datos: sabado 25 de agosto 2018
Resulados para el afo: 2016

Resultados de quinto grado en el drea de dencias naturales

Distribucién de los estudiantes segin niveles de desempefio en ciendas naturales, quinto grado
INSUFICIENTE miINIMO SATISFACTORIO AVANZADO

Figura 3. Resultados pruebas saber 2016 en el area de Ciencias para estudiantes de quinto grado

La figura 4, muestra los niveles de desempefio Insuficiente (rojo), Minimo (naranja),

Satisfactorio (amarillo) y Avanzado (verde), que consisten en una descripcion cualitativa
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sobre lo que el estudiante es capaz de hacer cuando se enfrenta a preguntas de distintos

rangos de dificultad, en una situacion de contexto especifica.

El informe permite observar que més de la mitad de los estudiantes se encuentran en un
desempefio entre satisfactorio y minimo, lo que indica que se estan obteniendo logros
académicos aceptables, pero podrian ser mejores, por tal razon, se ha planteado la siguiente
pregunta de investigacion, ¢Qué estrategia didactica permite promover las competencias
cientificas en el area de Ciencias Naturales en estudiantes del grado séptimo del Colegio
Cooperativo Comfenalco?, especialmente porque es de gran valor que los jovenes
desarrollen desde tempranas edades un pensamiento critico cientifico, con la posibilidad de
aprender, comunicar, afianzar los procesos académicos en el area mencionada, que
adquieran conocimientos y que puedan llevarlos a la vida cotidiana, ya que estos jovenes

estudiantes son los futuros agentes de cambio en el pais.

2. Objetivos

2.1 Objetivo general

v" Promover competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales a través de una

unidad didéactica para el grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco.
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2.2 Objetivos especificos

e Realizar una revision documental y tedrica alrededor del desarrollo vy
caracteristicas de las competencias en Ciencias Naturales en Colombia para el
grado séptimo, segun el MEN.

e Recopilar informacion mediante una entrevista semiestructurada, frente a las
estrategias, actividades y recursos utilizados por los docentes de Ciencias
Naturales en el proceso de ensefianza a los estudiantes de bachillerato del
Colegio Cooperativo Comfenalco.

e ldentificar, a través de un grupo focal, la percepcion, interés y/o gustos de los
estudiantes frente al proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales.

e Diseflar una unidad didactica con los contenidos y actividades teniendo en
cuenta, percepcion, gustos e interés de los estudiantes en Ciencias Naturales en el
grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco.

e Evaluar el aporte de la unidad didactica en los estudiantes a través de una

bitacora escolar.

3. Supuestos Cualitativos

Los supuestos cualitativos consisten en los realizados por los expertos con respecto a los
métodos utilizados en el proceso de investigacion cualitativa, estos procedimientos son
deductivos y se basan en la propia experiencia, para recopilar datos y analizarlos (Creswell,

Plano Clark, Gutmann, & Hanson, 2003). Los datos que se obtienen en la investigacién se
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condensan en un formato breve y se establecen vinculos claros entre los objetivos y los
hallazgos derivados.
A partir de la problematica, las preguntas y los objetivos planteados, los supuestos para

este proyecto fueron los siguientes:

e La Unidad Didactica, puede ser una forma de ensefiar Ciencias Naturales, de
manera ludica y con alta efectividad.

e Los docentes de Ciencias Naturales requieren mayor claridad y capacitacion
frente a cuales son las estrategias, actividades y recursos que se deben utilizar en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de bachillerato del

Colegio Cooperativo Comfenalco.

4. Justificacion

Cuando se habla de educacion es inevitable analizar la catedra como tal, es decir, la
forma en que el docente ensefia. El paradigma tradicional requiere una charla de
aproximadamente 45 minutos donde el docente transfiere su conocimiento y tiene el papel
principal en el proceso educativo. Esté consiste en una serie de pasos donde los estudiantes
son observadores pasivos Yy solo estan activos durante la clase de 5 a 15 minutos (Pantiwati,
Wahyuni, & Permana, 2017).

Aunque el plan de estudios clasico permite la creatividad del docente, la libertad de
elegir los objetivos del proceso educativo, los contenidos, los medios, los métodos y

estrategias, los estudiantes estan quedando relegados a un papel secundario dentro del



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 26

proceso educativo. Es urgente dar un rumbo a la forma de educar y empezar a dar un rol
mas protagénico a los jovenes con el fin que ellos mismos se responsabilicen de su
conocimiento.

Por consiguiente, con el fin de facilitar el proceso de aprendizaje en los estudiantes de
séptimo grado (7-4) del Colegio Cooperativo Comfenalco, se proponen espacios para que
los estudiantes puedan explorar su creatividad, construir conocimiento y proponer nuevas
ideas mediante una unidad didactica que va mas alld de una simple metodologia y se
convierte en un conjunto de acciones intencionadas que permite al docente y al estudiante
interactuar para desarrollar habilidades y aptitudes que facilite su aprendizaje, genere
interés por las Ciencias como carrera profesional, entre en contacto con contenidos
cientificos, reconozca los problemas que enfrenta esta generacion y desarrolle habilidades
para resolverlos.

Este es el objetivo del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) a traves de los
estandares en Ciencias Naturales, los cuales buscan el desarrollo integral de los estudiantes
mediante competencias especificas sobre la comprension que tienen los alumnos acerca del
mundo en el que viven y con el que interactlan diariamente, a través de la explicacion de
todos los fendmenos a los que estan expuestos, la interpretacion de estos y la solucion de
problemas que incluyen conceptos tedricos y practicos.

Aprender Ciencias, les permite a los estudiantes entender conceptos basicos de como
funcionan ciertos dispositivos y puede ayudar a desarrollar ideas propias e inventar nuevas
tecnologias. Incluso, el conocimiento de cdmo usar telescopios, microscopios y otros
dispositivos en un laboratorio puede ayudar a examinar cuerpos y determinar las diferencias

entre ellos, asi como resolver pequefios problemas de objetos electronicos en su propia
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casa, esto es posible cuando tienen los conocimientos basicos sobre tecnologia. El estudio
de las Ciencias Naturales permite conocer todos los aspectos del medio ambiente, que
tienen un profundo impacto la vida de las personas (Valdés & Valdés, 2004).

Para un estudiante, la Ciencia aporta conocimiento sobre como funciona la tierra y como
hacer uso de los recursos naturales, para no afectar a los seres vivos. Cuando se ensefia
sobre la vida silvestre, los jovenes aprenden acerca de las muchas especies que ya estan
extintas, debido a la escasez o ausencia de ciertos recursos y el cambio climatico, lo que
puede generar consciencia sobre estos aspectos y contribuir a la preservacion de la vida
silvestre mediante el reciclaje y la reutilizacién de ciertos productos para promover un
ambiente més ecoldgico (Valdés & Valdés, 2004).

Los seres humanos deben estudiar Ciencias Naturales para aprender como funciona el
mundo, para poder predecir como se comportaran los sucesos alrededor en determinadas
circunstancias. Se puede observar a un auto a 2 cuadras de distancia y saber que no
golpeara a ningln peaton, porque se sabe lo rapido que puede ir y lo rapido que se detendra,
y con confianza salir al paso de peatones. Otro ejemplo sencillo, es el de una olla en la
estufa, y como se busca entonces la agarradera porque se ha aprendido que el calor pasa
natural y espontaneamente de los objetos calientes a los objetos frios (primera ley de la
termodinamica). Estudiar el impulso y las fuerzas para que se sepa donde poner el guante
para atrapar la pelota en el béisbol, estudiar la electricidad y el magnetismo cuando se pulsa
un interruptor para encender la bombilla o arrancar el motor eléctrico (Santiago, Castillo, &
Morales, 2007).

Todos estos son ejemplos de por qué se estudia las Ciencias Naturales, hay muchos

experimentos y razones mas detalladas donde se observa gque todas las personas en algin
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punto, las estudian al menos a un nivel superficial. Algunas personas dedican sus vidas al
estudio y se llaman cientificos, sin ellos, no se obtendria medicinas, luz eléctrica, gas, las
casas, televisores de alta definicion, internet, celulares y todos los dispositivos de
comunicacion. Estudiar Ciencias a tempranas edades, puede beneficiar a toda la humanidad
en un futuro a corto y mediano plazo, puesto que permite comprender y reconocer los
problemas que enfrenta esta generacion, y asi mismo se desarrollar habilidades para

resolverlos (Santiago, Castillo, & Morales, 2007).
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CAPITULO II

2.1 Antecedentes

El Colegio Cooperativo Comfenalco se ha caracterizado por tener estudiantes que se han
destacado por su excelente disciplina académica, deportiva y con espiritu investigativo, que
los impulsa a preguntarse como suceden las cosas a su alrededor, motivo por el cual hacen
parte de diferentes proyectos. Son estudiantes, que, en el caso del area de Ciencias
Naturales, se interesan por entender el comportamiento de microorganismos a partir de su
analisis macroscopico y microscopico, es decir, comprender las primeras nociones de
biotecnologia, desarrollando proyectos como elaboracion de cosmeticos a través de
compuestos vegetales en las jornadas cientificas del colegio Comfenalco. (Lopez & Vega,

2016).

Asi como el colegio ha sido un generador de las primeras nociones de ciencia, también
ha permitido realizar analisis de las falencias que naturalmente se presentan en el ambito
académico y en el caso especifico de la ensefianza de las matematicas. Martinez Cardenas
(2017) docente del colegio Comfenalco, expresa en un articulo presentado en la revista
Aplicatec que una estrategia basada en la resolucién de problemas mediada por la
creatividad, permite el fortalecimiento del pensamiento matematico, por lo tanto, sugiere
que la ensefianza de las matematicas en los estudiantes de cuarto grado del Colegio

Comfenalco, debe darse mediante un proceso intelectual motivado por la curiosidad y cuyo
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resultado sea un producto original que refleje flexibilidad, elaboracion y gran imaginacion,
por lo que este trabajo ha sido gran motivacion y antecedente para abordar otras areas del
ambito académico como lo son las Ciencias Naturales.

No solo en el colegio Comfenalco se ha abordado el tema del refuerzo del area de
Ciencias Naturales mediante estrategias didacticas, a nivel nacional diferentes trabajos han
servido de antecedente tedrico para este proyecto. Mesias, Guerrero, Velasquez, & Botina
(2013), explican como las estrategias didacticas alternativas favorecen el desarrollo de las
competencias cientificas en los estudiantes de grado 5° y 6° del nivel de educacion basica,
como una forma de intervenir la realidad para mejorar el proceso de ensefianza, aprendizaje
y evaluacion en el area de Ciencias Naturales.

Borjas & De la Pefia Leyva (2009), presentan una estrategia pedagdgica orientada a
favorecer habilidades de pensamiento creativo en el contexto del area de Ciencias Naturales
y Educacion Ambiental. Dicha estrategia es producto de un proceso de investigacion
cualitativa, bajo el enfoque de la investigacidn-accion colaborativa y que constituye una
importante herramienta orientada a estimular el pensamiento critico de los estudiantes.

En la formulacion de estrategias para optimizar la ensefianza de las Ciencias existen gran
cantidad de trabajos donde se reflexiona sobre la forma de ensefiar Ciencias
significativamente, pregunta que no pretende encontrar formulas méagicas para solucionar
problemas en el contexto del aula de clase, sino promover discusiones concretas que
aporten elementos tedrico practicos para la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias
(Rodriguez, 2007).

Castro & Ramirez (2013), en su investigacion titulada “Ensefianza de las Ciencias

Naturales para el desarrollo de competencias cientificas”, se proponen orientaciones
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didacticas que contribuyen al desarrollo de competencias cientificas en estudiantes de
Basica Secundaria, y los cambios que implican en los procesos evaluativos, que permiten
valorar las competencias. En esta medida, la perspectiva evaluativa debe asumir la creacion
de juicios de valor que pongan en juego los elementos cognitivos, procedimentales y
actitudinales de las competencias cientificas, complementada con procesos metacognitivos
permanentes por parte del docente y el estudiante durante el desarrollo de la investigacién
en el aula.

Para Ballesteros (2011), el disefio de una propuesta didactica-ludica para estudiantes de
grado sexto, fomentd el desarrollo de competencias cientificas y permitio un primer
acercamiento a la quimica, generd curiosidad e interés por su conocimiento, creandose las
condiciones para la asimilacion significativa de las ideas principales, fortaleciéndose asi
competencias cientificas, ademas propone que se debe implementar una estrategia
metodologica basada en la ludica que fomente competencias cientificas desde tempranas
edades con actividades que propicien su comprension y de esta forma acercar a los
estudiantes al mundo de la quimica.

Segun Ferrés, Marba & Sanmarti (2015), la utilizacion de la competencia de la
indagacion en las actividades escolares puede constituir un elemento de innovacién y
progreso hacia modelos de didactica de las ciencias no centrados exclusivamente en la
transmisidn de conocimientos, y que persiguen los objetivos del enfoque competencial de la
ensefianza. Asimismo, este tipo de estrategia potencia el desarrollo de Competencias
cientificas en la ensefianza y el aprendizaje por investigacion competencias cientificas y
ofrece al estudiante un horizonte mucho mas significativo para su futura vida profesional,

Garcia & Ladino (2008).
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Por otra parte, Ortiz, Salmeron, & Rodriguez (2007), mencionan que las unidades
didécticas deben ser vistas como una estrategia que permite generar conocimiento de una
forma eficaz, principalmente en edades tempranas; es evidente que en las aulas de
aprendizaje donde se aplican este tipo de herramientas se estimula la capacidad para
resolver problemas de diversas maneras. Asi mismo, los autores destacan que la unidad
didéctica como método de aprendizaje propicia que los alumnos actien de forma reflexiva
de acuerdo con las posibilidades.

Hernandez, Gomez, Maltes y Quintana (2011) en Chile realizan una investigacion
en la que postulan que el gran problema de la ensefianza y aprendizaje de la ciencia, se debe
a lo poco préactico del proceso, pues es escasa la experimentacion, por tanto el estudiante
percibe “poca utilidad practica que se le da al conocimiento adquirido, lo que genera bajos
niveles de aprendizajes, afectando directamente la motivacion del estudiante hacia el area

cientifica” (pag. 74) y a su vez poca formacion de cientificos en el pais.

Cuevas, Gonzalez, Martinez, Mufioz y Martinez, (2009) de la Pontificia Universidad
Catolica de Valparaiso (Brasil) en su investigacion “la educacion cientifica como apoyo a
la movilidad social: desafios en torno al rol del profesor secundario en la implementacion
de la indagacion cientifica como enfoque pedagdgico”, promueven el uso de la indagacion
cientifica como un enfoque pedagdgico efectivo en el desarrollo de esta competencia. Se
presentan algunos rasgos claves que deberia tener el profesor para implementar este
enfoque, el uso de la pregunta como eje dinamizador de la clase, reconoce la identificacion
de pre saberes, esto hace, que ajuste la clase al interés del estudiante, asi mismo se

construyen conceptos e ideas nuevas.
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Acevedo (2006) afirma que la poca practica que se da en las aulas de clase, es
porque no se esta relacionando la ciencia y la tecnologia, afirma que “es dificil encontrar
hoy algin campo de conocimiento cientifico que no sea escrutado para determinar sus
potenciales beneficios comerciales, por lo que todas las ciencias que ain no lo han hecho
estan en via de dar lugar a sus correspondientes tecnologias™ (pag. 208) es asi como las dos
estan estrechamente relacionadas y avanzan a la par, pues bien los estudiantes estan
inmersos en un mundo tecnolégico, la tarea por tanto es hacer que vean que ese mundo esta
relacionado con esos contenidos de Ciencias que ven en la escuela.

Dada la necesidad de afianzar diferentes estrategias didacticas en la ensefianza de la
ciencia, se propone este proyecto, cuyo primer capitulo comprende los antecedentes de este
trabajo, se expone el problema, se plantean unos objetivos y se justifica el proyecto, con el
fin de generar impacto en el area de las Ciencias Basicas para estudiantes de séptimo grado

y que, a su vez, estos beneficios se interpolen al ambito social.

2.2 Marco Teodrico

A continuacion, se presentan los elementos conceptuales que apoyan en un primer
momento a situar tedricamente el ejercicio investigativo a desarrollarse, y posteriormente, a

sustentar los resultados obtenidos después de la ejecucion programada.

1. Concepciones Teoricas.
La presente investigacion pretende concebir las ideas de manera precisa sobre el tema de

estudio, por lo que se considera necesario abarcar concepciones iniciales que bien pueden
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desarrollarse con mayor profundidad en todo el transcurso de esta. Inicialmente se
contempla: a). Paradigma y/o enfoque educativo, como orientacion hacia el modelo
educativo implementado en el contexto dentro del cual se desarrolla la labor investigativa.
b). Teoria del aprendizaje, desde el analisis de la teoria que se ajusta con la idea de
adquisicion de competencias después de la aplicacién de los saberes adquiridos y que
fundamenta la construccion de la Unidad didactica. c). Teoria del desarrollo cognitivo
donde se prescribe y ubica a la poblacion objeto de estudio como base para la aplicabilidad
de los contenidos y el desarrollo de las acciones de ensefianza y aprendizaje en pretension.
En consonancia con las teorias a desarrollar y los conceptos implicitos en el problema de
investigacion, se desarrollan si bien no explicitamente, si implicitamente, concepciones
referidas al fortalecimiento de las competencias, proceso de ensefianza y aprendizaje
respecto de los elementos intervinientes y los actores involucrados; aspecto general del
curriculo en mejoramiento de la practica educativa; la configuracion didactica; el

imperativo de las Ciencias Naturales.

a). Paradigma educativo:

Durante la década de los 90s y principios de este siglo, han surgido iniciativas de
aprendizaje como proceso investigativo, especialmente fundamentadas en el
constructivismo. Podria decirse que la investigacion dirigida es una metodologia sustentada
en el paradigma naturalista, fortalecido con la teoria del constructivismo, que propone el
aprendizaje de los conceptos como una construccidn de manera activa por parte del
aprendiz, la cual se lleva a cabo con base en los conocimientos previos (Pozo y Gémez,

1998, p. 135). En consideracion, el aprendizaje de las Ciencias debiera estar estrechamente
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ligado a la accién investigativa por medio de la construccion activa de los conocimientos
nuevos Yy la reestructuracion de los conocimientos previos, promoviendo el surgimiento de
otros nuevos.

Es entonces desde la perspectiva del paradigma constructivista de donde se piensa la
presente investigacion, que considera que son los propios aprendices quienes construyen su
conocimiento, y que la funcién principal del docente es promover este proceso
constructivo, que puede ser en mayor medida contextual y distinto para cada estudiante y
para cada aula de clase, es por esto, que las propuestas en el método de ensefianza deben ser
valoradas como un marco orientador a partir del cual cada docente, en funcion de cada
situacion concreta de la préctica educativa, reelabora y reinventa segin su criterio para
adaptarse a su contexto (Gomez Mendoza, 2005, pag. 14). Sin desestimar las limitaciones
posibles en la implicancia de los procesos de ensefianza y aprendizaje desde esta
concepcion, tanto en la practica docente respecto del disefio y la readaptacion de los
contenidos; como en la complejidad en la obtencidn de resultados netamente observables
que evidencien si determinada estrategia conduce a la obtencion de los objetivos esperados;
las aportaciones desde la didactica pueden orientar el proceso proporcionando criterios

adecuados para guiar la préactica de aula.

b). Teoria del aprendizaje.
Desde los planteamientos realizados respecto del aprendizaje por
descubrimiento tanto desde la perspectiva de Jerome Bruner como de David

Ausubel, se parte camino a concebir un modelo de aprendizaje adecuado en la
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configuracion de competencias adquiridas mediante los procesos de ensefianza y
aprendizaje en el aula.

Bruner (1966), por su parte, plantea el concepto de aprendizaje por
descubrimiento para alcanzar un aprendizaje significativo, sustentado en que a
través de este los maestros pueden ofrecer a los estudiantes mas oportunidades de
aprender por si mismos. Asi pues, el aprendizaje por descubrimiento es el
aprendizaje en el que los estudiantes construyen por Si miSmos Sus pPropios
conocimientos, en contraste con la ensefianza tradicional o transmisora del
conocimiento, donde el docente pretende que la informacion sea simplemente
recibida por los estudiantes
Es decir, que este tipo de aprendizaje implica un esfuerzo mayor tanto por parte del
docente como del estudiante, sin embargo, es el estudiante quien construye su propio
aprendizaje a partir de las orientaciones que el docente realiza en el aula de forma
mediadora, permitiendo a sus educandos ser autdbnomos respecto de su aprendizaje. Segun
Pozo y Gomez (1998), el aprendizaje por descubrimiento es especialmente efectivo en la
ensefianza de las Ciencias, segun resultados reportados en diversos estudios, en los cuales
los estudiantes, que emplean estrategias que favorecen el aprendizaje por descubrimiento,
obtienen mejores resultados que aquellos donde ensefianza se basa en la transmision de
informacion (Bittinger, 1968; Meconi, 1978; Santrok, 2004). No obstante, se podria
considerar en este tipo de aprendizaje una yuxtaposicion en cuanto a la libertad de
aprender, puesto que esta tendria que ir en funcién del cumplimiento de los objetivos
propuestos para la obtencion de los resultados esperados; en este sentido, el aprendizaje

debe darse de manera significativa (Eleizalde, Parra, Palomino, Reyna, & Trujillo, 2010).
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Segln lo planteado por Ausubel, et al (1990), un aprendizaje es
significativo cuando el estudiante puede relacionar el nuevo material de
aprendizaje con conocimientos previos existentes en su estructura cognitiva.
Por otro lado, para que la tarea sea potencialmente significativa, las ideas
expresadas simbo6licamente deben estar relacionadas con lo que el alumno
conoce o tenga sentido cognitivo para €l. Este proceso interno, en la mente de
la persona, produce una modificacion en su estructura cognitiva, en la
informacion recién adquirida y en aquella con la cual se vincula (Good y

Brophy, 1995).

En conformidad con la estrategia de ensefianza mediante la elaboracion de la unidad
didactica, los contenidos de esta tendran que enfocarse en el uso de la informacion de forma
menos instructiva y mas relacional, valorando los conocimientos ya adquiridos de acuerdo

con el nivel de los estudiantes y su desarrollo cognitivo.

C. Teoria cognitiva.

El desarrollo cognitivo se refiere al conjunto de transformaciones que se generan en las
caracteristicas y capacidades del pensamiento durante todo el transcurso de la vida,
especialmente durante el periodo del desarrollo, y por el cual aumentan los conocimientos y
habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la realidad (Rafael Linares,

2009).
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Entre las diversas teorias que tratan el tema del desarrollo cognitivo, se encuentran dos
de las mas importantes: las Teorias de Piaget y las Teorias de Vygotsky. La teoria de Piaget
plantea la interpretacién que tiene el sujeto del mundo de acuerdo con su edad cronoldgica.
La de Vygotsky, comprende los procesos sociales que influyen en la adquisicion de sus
habilidades intelectuales.

Aunque hay una contraposicion en cuanto a como se desarrolla la cognicion en el ser
humano, si es importante incluir los aportes que desde las dos perspectivas se desarrollan
para la construccion de la investigacion en curso. Piaget por su parte, ayuda a ubicar en
estadio, el nivel de desarrollo cognitivo en que se encuentra la poblacion objeto de estudio
en colaboracion de la construccion de la Unidad Didactica, puesto que el desarrollo
cognitivo se hace fundamentalmente analizable y observable para la adaptacion de
contenidos, estrategias, actividades, y demas variables que han de ser punto de partida en la
realizacion del trabajo. Se ha planteado desarrollar la investigacion con una muestra cuyas
edades oscilan entre los 12 y 13 afos, lo que corresponde en su etapa de desarrollo
cognitivo a las operaciones formales, caracterizando la forma de pensamiento abstracto,
permitiendo el uso de la légica, el razonamiento cientifico y el razonamiento proporcional.

Vigotsky, aporta desde su perspectiva sociocultural sobre la tenencia en cuenta de la
afectacion social de su entorno en la construccién y adquisicion de conocimientos, saberes,
habilidades, pericias. Esto en la adquisicion de conocimientos y aprendizajes, se considera
imperativo respecto del contexto donde se involucran los actores y los procesos
implementados, que sugieren en los sujetos una transformacion constante de sus estructuras

mentales.
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A diferencia del planteamiento de Piaget, Vigostky no formula especificamente estadios,
niveles y/o periodos de desarrollo, sin embargo, intenta aclarar aspectos relevantes que se
suscitan justamente es ese proceso del desarrollo cognitivo, desde las funciones mentales
(inferiores y superiores); habilidades psicologicas, referidas a la internalizacion de las
operaciones; herramientas de pensamiento, lenguaje y desarrollo, y la zona de desarrollo
proximo.

e Fortalecimiento de las competencias.

Se entiende por competencia, a un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
que se manifiestan en diversos contextos y permiten cumplir con requerimientos sociales
(Tobdn, 2008). Las competencias cientificas especificamente, en las cuales se puede
incluir el conocimiento de las Ciencias Naturales en parte; se definen como el "conjunto de
saberes, capacidades y disposiciones que hacen posible actuar e interactuar de manera
significativa en situaciones en las cuales se requiere producir, apropiar o aplicar
comprensiva y responsablemente los conocimientos” (Hernandez, 2005, p. 9). Es la
adquisicion de competencias entonces, la apropiacion de conocimientos que encausan
aptitudes en actitudes que posteriormente contribuyen al desenvolvimiento 6ptimo en la
resolucién de situaciones que asi lo requieren; es decir, que la adquisicién de dichas
competencias puede aumentar potencialmente el desempefio individual y por qué no el

colectivo, en funcion de su contexto.

Las competencias basicas en Ciencias Naturales giran en torno a 3 ejes: entorno vivo,
entorno fisico y ciencia, tecnologia y sociedad, teniendo en cuenta los siguientes elementos:

capacidad de indagar, formular preguntas, definir problemas, estructurar hipotesis y realizar



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 40

inferencias y deducciones. Se promueven la formacion de estas competencias a través de: el
sistema de aseguramiento de la calidad, la definiciébn de los programas por créditos
académicos, el fortalecimiento de los doctorados a docentes y la investigacion y el uso de
nuevas tecnologias. (Vélez y White, 2005).

Por su parte, desde el Ministerio de Educacion Nacional se establecen los Estandares
Basicos de Competencias en las diferentes areas del saber que se busca desarrollen las
instituciones de educacidon formal en los estudiantes; para el caso, se aplican los que
competen a las Ciencias Naturales, desde los cuales se pretende, lograr que los estudiantes
desarrollen las habilidades cientificas y las actitudes requeridas para explorar fenGmenos y
para resolver problemas (Ministerio de Educacion Nacional, 2004, pag. 3); esto es
adaptable a cada nivel escolar respectivamente e ineludible dentro de los procesos de
ensefianza que se desarrollan en cada contexto.

La estructura dada a los Estandares Béasicos de Competencias en Ciencias Naturales (ver
tabla 3) exige una lectura horizontal que parta de la columna de la izquierda: me aproximo
al conocimiento como cientifico social o natural para concebir metodologias y procesos que
pueden utilizarse para que los estudiantes se aproximen a los conocimientos de las ciencias,
segunda columna con los métodos, rigor y actitudes propias del trabajo de los cientificos. A
su vez, para valorar y utilizar los conocimientos son necesarios unos COMPromisos
personales y sociales.

De otra parte, los estandares guardan una coherencia vertical por grupos de grados,
respondiendo asi a niveles crecientes de complejidad, lo que se refleja tanto en las formas
de aproximarse al conocimiento, como en los conceptos propios de las ciencias y los

compromisos personales y sociales. El siguiente cuadro (ver tabla 3) ejemplifica esta



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 41

coherencia tanto horizontal como vertical. De igual manera, puede observarse de qué forma

de un conjunto de grados, dichas acciones aumentan en su nivel de complejidad.

Tabla 3. Estandares basicos de competencias en Ciencias, Guia sobre lo
gue los estudiantes deben saber y saber hacer con lo que aprenden.

Fuente: (Ministerio de Educacion Nacional, 2004)

Grupa de ... me aproxima al conocdmiento ... manejo conocimientos propios .. .desarrollo compromisos
grados «como dentifico(a) naturzl de las dendas naturales personales y sociales
laid = Dhbservo mi entormo. Describo caracteristicas de se- = Esmucho activamente a mis
= Formulp preguntas sobre ohjetos, resvivos y ohjetos inertes, esta- compafiercs ¥ compaiieras
oeganismos v fenimencs de mi en- blerco semejanzas y diferencias ¥ reconoecn puntos de vista
tormo ¥ explore posibles respuestas. entre ellos y los clasifico. diferentes.
= Hago conjeturas para responder Identifico diferentes estados - = Valoro y utilizo el conoci-
mis preguntas. sicos de la materia (el agua, por miento de diversas personas
= Registro mis ohservaciones en for- ejemplo) y verifico cassas para de mi entorno.
ma organizada y rigurosa (sin altera- cambios de estado.
ciomes ), utilizando dibujos, palabras Asocio el ciima con la forma die
¥ milmeros. wida de diferentes comunidades.
4a5 = Observo el mando en el gue vivo., Clasifico seres vivos en diversos = Escucho activamente a mis
= Formulo preguntas a partir de una grupos taxomdmices (plantas, compafieros ¥ compaieras,
chservaciia o experiencia y escojo animales, microorganismos. .. ). reconozco puntos de vista
algunas de ellas para buscar posi- Describa y verifico el efecto de diferentes v los comparo com
bles respuestas. la transferencia de energia tér- los mics.
= Propongo explicaciones provisiona- mica en los cambios de estado = Cuida, respetoy exijo respe-
|e= para responder mis preguntas. de algunas sustamcias. to por mi cuerpo v el de las
= [dentifico condiciones que influyen Asocio el clima y otras carac- demis personas.
en bos resultados de una experien- teristicas del emtormo con los = Respeto y cuido los seres
cia ¥ que pueden ermanecer cons- materiales de constreccidn, los vivos y los objetos de mi en-
tantes o cambiar (variables). aparatos eléctricos mds ofili- torma.
= Registro mis ohseraciones, datos v zadas, los recursos naturales y
resultados de manera organizda y las costumbres de diferemtes
rigurnsa (sin alteraciones), en forma comumidades.
escrita y utiizando esquemas, grificos
viablas.
6aT7 = Dbservo fendmenos especificos. Clasifico organismas en grupos = Esowcho activamente a mis
= Formulo preguntas especificas so- tamondmicos de acwerdo con compafierns y compafieras,
bre uma observacidn o experiencia y las caracteristicas de sus célu- reconczce otros pantos de
esCoOjn una para indagar y e ncontrar las. vista, los compars oon los
paosibles respuestas. Describo el desarrolle de mo- miaos ¥ puedo modificar lo que
= Formulo explicaciones posibles, delos que explican la estructu- pienso ante argumentos mds
con base en el comocimiento coti- ra die la materia. sdlidos.
diano, teorias ¥ mode los cientficos, Identifico recursos renovables = Recomozco los aportes de
para contestar preguntas. ¥ mo rencvables y los peligros a conocimdentos diferentes al
= Registro mis resultades en forma los que estdn expuestos debi- cientifico.
organizada ¥ sin alteracidn alguna. do al desarrodle de los grupos = Recomozco que bos modelos
humamas. de la ciencia cambian con el
tiempo ¥ que varios peeden
ser vilidos simaltineamente.

Pensando en la adquisicion de competencias desde el ambito educativo, se hace notar la
implacabilidad de los modelos a implementar, puesto que es necesario orientar las practicas
educativas desde los estudiantes: para y por los estudiantes, en contribucién a su formacion
integral. En este sentido, la UNESCO (2009), desde el Segundo Estudio Regional

Comparativo y Explicativo; aportes para la ensefianza de las Ciencias Naturales afirma:
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La concepcion de la ensefianza y del aprendizaje ha sufrido cambios
significativos en los dltimos afios, con importantes consecuencias sobre la
manera de entender cémo los estudiantes aprenden y, por lo tanto, sobre las
posibles metodologias a desarrollar en las aulas. Estos cambios van de la mano
con las nuevas concepciones de Ciencia y, por lo tanto, de educacion cientifica
(p. 12).

Frente a este escenario se debe reconocer la importancia de adecuar diversos métodos
didacticos que orienten el desarrollo de competencias (Delors, 1997, p.3), y su aplicacion al
contexto. En funcion de esto, la didactica en el uso de la ensefianza y el aprendizaje recobra
un sentido coyuntural, puesto que esta se encamina a la mejora de dicho proceso,
potenciando la accidén docente. "Su tarea se basa, pues, en los procesos educativos, cuando
estos son intencionados o planificados en contextos escolares, con el objetivo de provocar
el aprendizaje y desarrollo personal o profesional de los sujetos™ (Bolivar, Rodriguez,
Diéguez y Salvador, 2004). El uso de la didactica dentro de la pretension de fortalecer
competencias en estudiantes se hace imprescindible, por lo que requiere un abordaje mas

amplio dentro de este capitulo.

e Didactica de las Ciencias Naturales.

La didactica de las Ciencias propone sustentar las practicas educativas en el
conocimiento cotidiano de los nifios. Sobre esta base, la accidn de los docentes parte
de contextos reales y atractivos para los estudiantes. Asi mismo, algunos
especialistas en el campo de la psicologia del aprendizaje afirman que los nifios son

investigadores por naturaleza, entendiendo por investigaciéon el conjunto de
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procedimientos que permiten construir nuevos conocimientos. Teniendo en cuenta
los conocimientos intuitivos de los nifios acerca de los fendmenos naturales.

Las acciones educativas tienen el objetivo de promover la sistematizacion y la
complejidad de su conocimiento a partir de sus representaciones, facilitandoles la
formulacion de anticipaciones, la elaboracién y la contrastacion de explicaciones,
sin olvidar que el conocimiento resulta un instrumento para la accion y que esta

sujeto a modificaciones a partir de ésta.

Mateu (2005), sefiala que la ensefianza de las Ciencias Naturales deberia revalorizar
y transformar las experiencias cotidianas en objeto de estudio, proponiendo
estrategias didacticas que les faciliten el cuestionamiento sobre sus ideas y
promoviendo su contrastacion y profundizacion, con el objeto de permitirles generar
nuevos significados. Asi mismo, el aprendizaje de contenidos del area deberia
también ayudar a los estudiantes a construir su propia identidad y asumir una actitud
respetuosa ante otras formas de vida, a traves del conocimiento de otras realidades y

de la confrontacion de sus experiencias con la de otros.

e Modelo Didéactico
Mientras que la pedagogia tradicional disocia el contenido de la ensefianza del método
de produccién de conocimiento, el aprendizaje por descubrimiento se basa en la idea de que
para aprender ciencia hay que hacer ciencia, y supone una construccién activa de
conocimiento por parte del alumno. Esto significa un cambio radical en la concepcidn tanto

del sujeto que aprende como de la disciplina.
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El aprendizaje por descubrimiento fomenta principalmente la actividad autonoma de los
alumnos, hasta el punto de que, en algunos casos, implica rechazar cualquier tipo de guia o
direccion del aprendizaje. El proceso de construccion de conocimiento adquiere una
importancia casi mayor que la de los contenidos. Este enfoque supone que los alumnos
construyen conocimiento por sus interacciones con el mundo material o con los seres vivos.
La funcion del docente es la preparacion de materiales y situaciones adecuadas a este

objetivo.

o Configuracion didactica.

La didactica también forma parte de las preocupaciones que se suscitan en la resolucion
de los problemas referidos al contenido, los métodos y la organizacion de las situaciones
pedagdgicas; esta establece los principios, asi como su aplicacion y debe guiar la ensefianza
y el aprendizaje en el aula (Segovia y Pérez Ferra, 2017, pag. 23). De manera que la
didactica establece en los procesos de ensefianza y aprendizaje, la explicacion y/o
compresion de los hechos que en ellos intervienen y a su vez guia los procedimientos o
metodologias que pueden resultar mayormente eficaces en una situacion especifica. En
consecuencia, la didactica configura un norte hacia la construccion de las estrategias que
han de usarse en el aula de clase para la introduccion de temas especificos; que, para el
caso, abarca el terreno de las Ciencias Naturales.

La didactica representa la union de elementos que se comunican entre si con el proposito
de potenciar las practicas educativas entorno a la ensefianza y el aprendizaje; la didactica se
ocupa entonces: “...de la comunicacion estratégica de saberes, y fundamenta las

intervenciones docentes en las practicas de ensefianza™ (Segovia & Pérez Ferra, 2017, péag.
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24). De acuerdo con Herbart (1949), la didactica se apoya en tres puntos articulados; el
contenido, el aprendiz y el docente, que también puede Illamérsele triangulo pedagdgico;
visto este no como una concepcién limitada de las intervenciones aportantes al proceso

educativo, sino como una identificacién de aspectos que imperan en el desarrollo de estos.

e La Unidad Didéctica

Contreras (1998), se refiere a la didactica como un: “proyecto didactico especifico,
desarrollado por un profesor concreto y para un concreto numero de alumnos, en una
situacion concreta y para una disciplina” (p.84). Por otro lado, para Viciana (2002), la
unidad didactica representa la: “unidad minima del curriculo del alumno con pleno sentido
en si misma, aunque contiene unidades mas pequefias que son las sesiones y su union
secuenciada conforma un todo mas global que es la programacion de aula” (p. 186).

En el disefio de la unidad didactica se deben tener en cuenta aspectos importantes que
deben ser motivo de reflexion y andlisis, y por supuesto, ir en concordancia con las
necesidades, objetivos y deméas implicaciones que se requieren en los procesos de
ensefianza y aprendizaje; es decir los criterios basados en:

e Ladefinicion de finalidades/objetivos

e Laseleccion de contenidos

e Laorganizacion y secuenciacion de los contenidos

e Laseleccion y secuenciacion de actividades

e Laseleccion y secuenciacion de las actividades de evaluacion

e Laorganizacion y gestion del aula (Gomez Mendoza, 2005).
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Cada criterio merece total y especial atencion en la elaboracion del constructo final,
ademas de las consideraciones tedricas y practicas que circundan la investigacion, el
contexto y la poblacion objeto de estudio en concordancia con el trabajo a realizarse y los
posteriores resultados.

Retomando los aspectos que circundan el fortalecimiento de competencias,
especificamente de las Ciencias Naturales; se estima la inmersion de elementos de tipo
general y particular basicamente, de los cuales se puede mencionar: el curriculo, (planes de
estudio, planes de area, contenidos), la didactica, modelos de ensefianza, los docentes, los
estudiantes, entre otras implicaciones generales que significan pensarse los procesos de

ensefianza y aprendizaje en el aula; todo en concordancia de una educacion pertinente.

e Elcurriculo, via de construccion en la practica educativa

Haciendo hincapié en estos elementos que intervienen en los procesos educativos y que,
en consideracion, se involucran también en los procesos de ensefianza y aprendizaje; se
encuentra el curriculo, dentro del cual se enmarca el plan de estudios y la organizacion de
los contenidos. Visto este desde su importancia y via de construccion en el mejoramiento
de las practicas educativas. Frade (2009), afirma, "...que el desarrollo curricular es el
proceso de organizacion sistematica que permite convertir los principios de aprendizaje y
mediacion en planes de trabajo, actividades, recursos de informacién y evaluacion... (p. 7)
“Con base en lo anterior, se cree necesario no desligar del curriculo las adecuaciones, que,
si bien pueden contribuir al fortalecimiento de competencias en los estudiantes, también
posibilitan en el ejercicio educativo una configuraciobn mas apropiada y acorde a las

necesidades del contexto.
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El actor mediador: otro elemento relevante e influyente principalmente en los procesos
de ensefianza, es la intervencion de los actores, especificamente del docente proyector y
guia que se encuentran inmerso dentro del proceso de mediacion de saberes, conocimientos,
experiencias; es decir el docente de aula, ya que Quinceno-Serna (2017), afirma que:

En lo que refiere a la orientacion de los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, los saberes que proporciona el reconocimiento del curriculo
referido de forma general a la planeacion y evaluacion de los contenidos
cientificos a la luz de los lineamientos de politicas publicas y demas
orientaciones institucionales— se hacen importantes, en la medida en que cada
maestro busca que lo que ensefia sea pertinente y adecuado para la edad y el

grado de sus estudiantes (p. 167).

Esto implica que las competencias que el docente posee también deben desarrollarse y
estar acorde con la demanda pedagdgico-formativa requerida, dado que las competencias
del educando se deben considerar como las metas a ser alcanzadas dentro del modelo
educativo, donde el docente es quien dia a dia puede potenciar y valorar los niveles de
alcance que de las mismas van logrando los estudiantes (Garcia, 2011, p. 16).

El papel que el docente juega en todo el proceso es fundamental en la adquisicion de
competencias por parte de los estudiantes, puesto que es el encargado de proyectar,
encaminar y guiar a los educandos en su propia busqueda de intereses, fortalezas,
debilidades, motivacion, en virtud de su formacion integral. El modelo educativo

responsabiliza en mayor medida al docente, por ello, los profesores deben actualizarse
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permanentemente y adaptarse a los procesos de pensamiento de los alumnos con una
mentalidad renovada (Alonso y Gallego, 2010).

El actor constructor. Es el estudiante, quien cumple un papel protagonico en la
recepcion y construccion de los conocimientos impartidos en el aula a través de la
mediacion docente, requiere de disposicion en los procesos de ensefianza y aprendizaje que
lo orienten hacia la cosmovision de la informacion que esté recibiendo, por lo cual, Garcia
(2011), afirma que:

Se debe considerar que el aprendizaje escolar es una actividad constructiva que realiza el
estudiante para lograr conocer y asimilar un objeto de conocimiento, el cual esta
determinado por los contenidos mediante una permanente interaccion social, lo que permite
descubrir sus diferentes caracteristicas, hasta lograr darles el significado que se les atribuye
culturalmente (p. 17).

Por cuanto el estudiante desde su condicidn constructora modela su propia concepcion
de aprendizaje en funcion de sus motivadores, ya sea movido por intereses particulares o
colectivos, o por interpretaciones que hace del mundo que le rodea en funcion de su
aprendizaje y de los estimulos que de este recibe. Este mundo por su puesto, referido a su
contexto inmediato de aprendizaje, que representa en gran medida la institucion educativa
donde se encuentra inmerso y los actores que alli intervienen. En este sentido el apoyo
docente tiene que estar mediado por las herramientas que este ofrezca y las estrategias que

desarrolle.

2.3 Marco Conceptual
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Dentro del desarrollo y posterior ejecucién del trabajo en mencion, se hace necesario
precisar tedricamente los conceptos que se encuentran inmersos en la investigacién, como
respuesta a la tematica de trabajo abordada que se orienta en funcion de la intencionalidad
de esta, dando razon a la obtencion de resultados, progresos, aciertos y desaciertos que se
susciten en todo el transcurso del proceso investigativo.

Aprendizaje: de acuerdo con la teoria de Piaget (1969), el pensamiento es la base en la
que se asienta el aprendizaje, es la manera de manifestarse la inteligencia.

La inteligencia desarrolla una estructura y un funcionamiento, ese mismo
funcionamiento va modificando la estructura. La construccion se hace mediante la
interaccion del organismo con el medio ambiente.

Aprendizaje por descubrimiento: se entiende por aprendizaje por descubrimiento,
también llamado heuristico, el que promueve que el aprendiente adquiera los conocimientos
por si mismo, de tal modo que el contenido que se va a aprender no se presenta en su forma
final, sino que debe ser descubierto por el aprendiente. El término se refiere, asi pues, al
tipo de estrategia 0 metodologia de ensefianza que se sigue, y se opone a aprendizaje por
recepcion (Diccionario de términos clave de ELE Centro Virtual Cervantes, 2017).

Es un concepto propio de la psicologia cognitiva. El psicologo y pedagogo J. Bruner
(1960, 1966) desarrolla una teoria de aprendizaje de indole constructivista, conocida con el
nombre de aprendizaje por descubrimiento. Mientras que D. Ausubel preconiza la
ensefianza expositiva o el aprendizaje por recepcion como el método mas adecuado para el
desarrollo del aprendizaje significativo, J. Bruner considera que los estudiantes deben
aprender por medio del descubrimiento guiado que tiene lugar durante una exploracion

motivada por la curiosidad. Asi, desde el punto de vista del aprendizaje por descubrimiento,
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en lugar de explicar el problema, de dar el contenido acabado, el profesor debe
proporcionar el material adecuado y estimular a los aprendientes para que, mediante la
observacién, la comparacion, el analisis de semejanzas y diferencias, etc., lleguen a
descubrir como funciona algo de un modo activo. Este material que proporciona el profesor
constituye lo que J. Bruner denomina el andamiaje (Diccionario de términos clave de ELE
Centro Virtual Cervantes, 2017).

Aprendizaje por indagacion: mediante este proceso el alumno pone a prueba sus ideas
previas como hipotesis de una investigacion, que han de plantear y disefiar por si mismos.
En este proceso, es el alumno quien cuestiona, reformula y consolida sus ideas (modifica
sus estructuras cognitivas), elaborando explicaciones méas consistentes y rigurosas, tan
propias como las de partida. De esta manera, el conocimiento no tiene un origen externo,
sino que ha sido construido por el propio alumno, facilitando su significacion y
afianzamiento. El profesor es un simple guia del proceso y actua como portavoz de la
comunidad cientifica, aportando los datos y conceptos que el alumno pueda necesitar en el
proceso (Castafos, 2016).

Competencia: segun Tejada (2006), el enfoque estructural concibe la competencia
como un conjunto integrado de elementos que constituyen la individualidad e identidad de
la persona. La perspectiva funcional, por su lado, entiende la competencia como un
conjunto de interacciones entre conocimientos, aprendizaje y competencias, en la forma de
procesos complejos y significativos para la vida de los individuos. Ambas perspectivas no
son excluyentes una de la otra, en todo caso su presentacion por separado tiene la intencién
de promover una mayor comprension del concepto y de evidenciar todos los elementos que

intervienen en su construccion.
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Didactica: La Didactica es el campo disciplinar de la pedagogia que se ocupa de la
sistematizacion e integracion de los aspectos tedricos metodoldgicos del proceso de
comunicacion que tiene como propdsito el enriquecimiento en la evolucién del sujeto
implicado en este proceso (Alvarez Aguilar, 2016).

Ensefianza: La ensefianza es comunicacion en la medida en que responde a un proceso
estructurado, en el que se produce intercambio de informacion (mensajes entre profesores y
alumnos), segin Zabalza (1990), mientras que Stenhouse (1991, 53) entiende por
ensefianza las estrategias que adopta la escuela para cumplir con su responsabilidad de
planificar y organizar el aprendizaje de los nifios, y aclara, “ensefianza no equivale
meramente a instruccion, sino a la promocion sistematica del aprendizaje mediante varios
medios”.

Ciencias Naturales: ciencias naturales, ciencias de la naturaleza, ciencias fisico-
naturales o ciencias experimentales son aquellas ciencias que tienen por objeto el estudio de
la naturaleza siguiendo la modalidad del método cientifico conocida como método
experimental. Estudian los aspectos fisicos, y no los aspectos humanos del mundo. Asi,
como grupo, las ciencias naturales se distinguen de las ciencias sociales o ciencias humanas
(cuya identificacion o diferenciacion de las humanidades y artes y de otro tipo de saberes es
un problema epistemoldgico diferente). Las ciencias naturales, por su parte, se apoyan en el
razonamiento l6gico y el aparato metodoldgico de las ciencias formales, especialmente de
las matematicas, cuya relacion con la realidad de la naturaleza es menos directa (o0 incluso

inexistente).
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2.4 Marco Legal

Durante la ejecucion y la planeacion de las estrategias pedagdgicas pendientes a
favorecer la competencia explicacion de fendmenos en los estudiantes de séptimo grado
perteneciente a la Institucién Colegio Cooperativo Comfenalco, se tomaron una serie de
referentes relacionados con el proceso educativo, segln los criterios y orientaciones del

Ministerio de Educacion Nacional.

Fines de la Educacion

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica (1991), la educacion se

desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

e El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demaés y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica, y
demaés valores humanos.

e La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,
asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

e La formacidn para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan
en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la nacion.

e La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a

la historia colombiana y a los simbolos patrios.
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e La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, historicos, sociales, geogréaficos y estéticos, mediante la
apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

e El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y
cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

e El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus
diferentes manifestaciones.

e La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica
de la solidaridad y de la integracién con el mundo en especial con Latinoamérica y el
Caribe.

e El desarrollo de la capacidad critica reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento de la
cultura de la calidad de vida de la poblacién, a la participacion en la bldsqueda de
alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais.
Segun la Ley 115: Ley General de Educacion (1994), se establece la autonomia

escolar tanto para establecimientos educativos estatales como privados para, organizar las
areas fundamentales de conocimiento y en cada nivel introducir asignaturas optativas
dentro de las &reas establecidas en la ley, adaptar algunas areas a las necesidades y
caracteristicas regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades
formativas, culturales y deportivas, dentro de los lineamientos que establezca el Ministerio
de Educacion Nacional (Congreso de la Republica de Colombia, 1994). En este sentido, se

ubica la flexibilidad adquirida desde la reglamentacion, que contempla las acciones
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necesarias aplicables segun corresponda al contexto en el que se encuentra inmerso la
comunidad educativa para el desarrollo del ejercicio académico.

De conformidad con lo expuesto en lo legislativo, se precisa la
responsabilidad que cada estamento competente tiene, para el caso; las instituciones
educativas publicas o privadas, en las acciones que, si bien deben considerarse viables,
también deben brindar aportes significativos al desarrollo de las préacticas educativas en
relacion con las disposiciones y orientaciones estatales, como lo sugiere el planteamiento
de la presente investigacion. Los aportes de los investigadores destacados en este capitulo,
se convierte en un primer momento a situar tedricamente el ejercicio investigativo y
posteriormente, a sustentar los resultados obtenidos después de la ejecucion del proyecto,
asi mismo, como referente para la formulacion de una estrategia didactica que permita

promover competencias cientificas en Ciencias Naturales.
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CAPITULO I

3. Disefio Metodoldgico

Con base en la fundamentacion tedrica descrita en el capitulo anterior, el presente
apartado pretende desarrollar la metodologia mas acorde para la ejecucion de los objetivos
trazados en la propuesta. Para esto, se tuvo presente la informacion necesaria para dar
respuesta a la pregunta de investigacion, ¢Qué estrategia didactica permite promover
competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales en estudiantes del grado séptimo
del Colegio Cooperativo Comfenalco? Por esta razon, en esta seccion, los procesos que
permitieron la busqueda de nuevos conocimientos corresponden a la aplicacion de ciertos
métodos Yy técnicas para recoger dichos datos. Asi mismo, se realiza una descripcion de la
poblacion, los criterios y procedimientos que se llevaron a cabo para seleccionar la muestra

como unidad de andlisis.

3.1. Método de Investigacion

Para la elaboracion de la presente investigacion, la cual enmarca el desarrollo de las
competencias cientificas de los estudiantes que cursan séptimo grado en el Colegio
Cooperativo Comfenalco, especificamente en el area de Ciencias Naturales, se llevé a cabo
un ejercicio de investigacion - accion, ya que se requirié de un contacto directo por medio
de estrategias epistémicas y estimulantes que incentivaron las aptitudes en el area
mencionada. Dicho tipo de investigacion facilito la identificacion de elementos sociales que

provienen de la experiencia humana, por lo que esta no se desprende de un procedimiento
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técnico, sino que emerge de experiencias especificas, o reflexiones relacionadas con
vivencias (Suarez, 2002).

Para ello se establecio realizar un analisis de tipo cualitativo mediante un método
inductivo, ya que el resultado es mas una interpretacion y recoleccion de datos que pasan de
lo particular a lo general, con base en la observacion de hechos y fendmenos (Pita, 2002)
que permita un acercamiento al contexto educativo, identificando las percepciones frente a
gustos, intereses, metodologias y/o recursos utilizados por los docentes y estudiantes sobre

el area de Ciencias Naturales.

Con base en lo expuesto anteriormente, se determinaron las siguientes fases que

contemplan el desarrollo de la propuesta de investigacion:

Fase I. Se realiz0 una descripcion del problema, antecedentes, se planted la
contextualizaciéon de la institucion, objetivos, supuestos y la justificacion del trabajo de
investigacion.

Fase Il: Se desarrollo una recopilacion tedrica de diversos autores, respecto a las
caracteristicas y competencias en el area de Ciencias Naturales.

Fase Ill: Se construyé el disefio metodolégico de la investigacién, tipo, enfoque,
descripcion de la poblacion, los criterios y procedimientos que se llevaron a cabo para
seleccionar la muestra, técnicas, y los instrumentos. Se recolectd informacién relacionada
con las estrategias, actividades y recursos que utilizan los docentes de esta area del colegio
objeto de estudio, esta recopilaciébn es realizada con el apoyo de una entrevista

semiestructurada.
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Fase IV: A través de una prueba diagnostica se realizd un andlisis acorde a las
competencias cientificas que presentan los estudiantes seleccionados para el estudio,

Mediante la realizacién de un grupo focal, se recopilé informacion sobre las preferencias
de aprendizaje en Ciencias Naturales que poseen los estudiantes objeto de estudio.

Se realiz6 la validacion y evaluacion de los estudiantes, haciendo uso de una bitacora
escolar al finalizar cada sesion de la unidad didactica, con diversas actividades, ademas de

permitir realizar ajustes al disefio y aplicacion de la unidad didactica.

Fase V: Con la informacion recolectada en las fases anteriores, se definieron los
parametros para disefiar una estrategia didactica que promueva el aprendizaje por medio de

contenidos préacticos en el area de Ciencias Naturales.

3.2. Poblacion, Participantes y Seleccion de la Muestra.

La poblacion o universo se refiere al conjunto para el cual seran validas las conclusiones
que obtengan: a los elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) involucradas en
la investigacion (Morles, 1994, p.17). En el siguiente apartado se describe la poblacion

como unidad de analisis, asi como los criterios llevados a cabo para la seleccion de esta.

La poblacion determinada para el desarrollo de la propuesta son 164 estudiantes de grado
séptimo que conforman el Colegio Cooperativo Comfenalco, que se encuentran entre los 12
y 13 afios de edad. Considerando los planteamientos de Jean William Piaget, los nifios y

nifias en estas edades se ubican en la etapa de operaciones formales, Gltima de su teoria del
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desarrollo cognitivo, que se caracteriza por la adquisicion del razonamiento légico en todas
las circunstancias, incluido el razonamiento abstracto, en donde ya pueden realizar

hipotesis sobre algo que no tienen aprendido de forma concreta.

Con base en la poblacion se determind una muestra de 41 estudiantes que estan
asignados al grupo 7-4, teniendo presente que se comparte con ellos 8 horas semanales
distribuidas asi: Ciencias Naturales con 4 horas, Educacion Ambiental con 1 hora, y 3 horas
de direccion de grupo. Este grupo ocupa el primer y segundo puesto en los resultados
académicos finalizando cada periodo estudiantil y sobresalen por su excelente participacion
durante las clases. Por otra parte, para la aplicacion de la entrevista se considero la
participacion de cinco profesores que imparten las clases de Ciencias Naturales en el

colegio objeto de estudio.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Con base en el tipo de investigacion que se desarrollé en la presente propuesta, se
determinaron los siguientes instrumentos y técnicas para efectuar la recoleccion de
informacion que permitié identificar el proceso mas acorde para generar la estrategia
didactica.

Técnica Grupo Focal: Inicialmente se realizé un grupo focal a estudiantes de séptimo
grado con el proposito de abordar e identificar los intereses, motivaciones, dificultades y
tendencias relacionadas con los habitos de estudio en Ciencias Naturales, (ver apéndice A).
Segun (Morgan, 1997) el grupo focal se puede considerar como una entrevista grupal,

puesto gque se realizan preguntas a un nimero de personas a la misma vez, aunque estos
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grupos se centran en analizar la interaccion de los participantes y las reacciones frente al
tema propuesto. Dicho autor, infiere que este instrumento se puede usar como una
metodologia de estudio 0 como complemento a otros medios de recoleccién de informacién
a fin de triangular o validar datos. Las preguntas que se abordaron en este ejercicio se
relacionan principalmente con el gusto por la materia Ciencias Naturales, expectativas
respecto a la metodologia de ensefianza y percepcion sobre las tematicas del area, asi
mismo, la actividad se desarrollé en el aula de clase.

Entrevista semiestructurada: Por otra parte, se disefi0 y aplico una entrevista a los 5
docentes del area de Ciencias Naturales del Colegio Cooperativo Comfenalco, se aplico de
forma individual en la sala de profesores de la institucion, de manera que fue posible
conocer la percepcion que poseen frente a la implementacion de una unidad didactica en la
institucion, conocer las estrategias, actividades y recursos utilizados en el proceso de
ensefianza a los estudiantes de bachillerato del Colegio Cooperativo Comfenalco (ver
apéndice B).

De acuerdo con (Sabino, 1992),una estrevista semiestructurada es una herramienta en la
que existe un margen mas o menos grande de libertad para formular las preguntas y las
respuestas, es decir, el entrevistador tiene la posibilidad de incluir preguntas a lo largo de la
entrevista. Conformada por diez preguntas que tenian como proposito conocer el punto de

vista de los docentes respecto a la implementacion de la unidad didactica.

Prueba diagndstica: Esta prueba se realizo a los estudiantes del grado 7-4, para evaluar de
manera previa las competencias (identificar, indagar y explicar) que poseian sobre la

asignatura de Ciencias Naturales; este proceso fue ejecutado para crear una base de
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medicion antes de la implementacion de la unidad didactica propuesta. (Ver apéndice G).
Mineducacién (2009), afirma que la evaluacion diagnostica es una herramienta que permite
detectar el desarrollo de los procesos de aprendizaje en estudiantes escolares, cuyo objetivo

es identificar los niveles de desempefio que posee cada alumno.

Bitacora escolar: Se realizé la validacion y evaluacién de los estudiantes, haciendo uso
de una bitacora escolar al finalizar cada sesion de la unidad didactica( Ver anexo K), donde
se reportaron los avances y resultados preliminares del proyecto de investigacion, se
incluyeron con detalle, las observaciones, ideas, datos de las acciones que se llevaron a
cabo al finalizar cada sesion de la unidad didactica por parte de los estudiantes de séptimo
grado, y permitio ir realizando ajustes al disefio y aplicacion de la unidad. “La bitacora es
el diario de trabajo y su elaboracion es un paso imprescindible en el transcurso de un
proyecto de investigacion. Gracias a ello, los experimentos que se realicen posteriormente,
pueden ser repetidos en el momento que se desee, obteniendose los mismos resultados: la
bitdcora debe guardar las condiciones exactas bajo las cuales se ha trabajado. Ademas, en
ella se pueden escribir ideas e hipétesis derivadas del desarrollo empirico” (Alva Ratl,

2008).

3.4. Validacion de Expertos

Inicialmente se solicitd a través de correo electrénico la posibilidad de aplicar la validacion
a dos docentes del area de Ciencias Naturales; Xiomara Pinzon Lozano, Licenciada en
Educacion Béasica con Enfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la

Universidad Industrial de Santander, Especialista en Ensefianza de la Biologia de la
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Universidad Pedagdgica Nacional, Magister en Neuropsicologia y Educacién de la
Universidad de la Rioja, y a la docente Solly Clarena Navarro, Licenciada en Educacion
Basica con énfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Universidad
Industrial de Santander, seguidamente es realizada cada entrevista, de las cuales se recopila
informacidn sustancial para adaptar el instrumento de grupo focal.

- La docente Xiomara Pinzén Lozano estuvo de acuerdo con la prueba diagnéstica para los
estudiantes del grado séptimo, con la Gnica sugerencia de que se realizara una socializacion
con todos al finalizar, para conocer asi los comentarios de los estudiantes. En cuanto al
grupo focal, recomendé dejar algunas de las preguntas sin ningun tipo de opciones a fin de
no tener influencia en esta con los estudiantes, ademas de reemplazar la pregunta 6 por la 8
puesto que poseen gran similitud.

Respecto a la entrevista formulada a los docentes del Colegio Cooperativo Comfenalco,
la magister Xiomara Pinzon encontré apropiadas las preguntas, sin embargo, menciond que
no solo enunciara a los estudiantes de séptimo grado, sino que se dejara de manera mas
general y relacionara el nombre del autor correspondiente con el concepto de unidad
didactica.

Por su parte, las sugerencias de la docente Solly Clarena Navarro, se basaron en realizar
un cambio de fuente en las preguntas proyectadas en el grupo focal para los estudiantes del
grado séptimo, de forma que fuesen mas agradables para los alumnos; y finalmente ajusta
las preguntas 1 y 4 de la entrevista a docentes, las cuales considero parecidas (ver apéndice
D). Asimismo, durante el proceso de investigacion se contd con el apoyo, sugerencias y
recomendaciones proporcionadas por la Magister en evaluacion y gestion de la calidad en

la educacion superior y asesora del proyecto Lina Maria Osorio Valdés.
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3.5. Prueba Piloto

En la prueba piloto del grupo focal se tuvo en cuenta a 42 estudiantes del grado 7-1 entre
12 y 13 afos, con el objetivo de identificar la coherencia y efectividad de las preguntas, a
fin de establecer los procedimientos méas acordes para su aplicacion. Esta prueba se realizd
dentro de un salon de clases de la institucion educativa objeto de estudio, se proyectaron las
diapositivas en donde se pudo percibir que los estudiantes entendieron claramente las
preguntas obteniendo una buena participacion, producto de este ejercicio se concluyd que
es necesario llevar la aplicacion de los instrumentos en un lugar mas cerrado para si evitar
cualquier interrupcion, y dar las pautas desde un inicio para escuchar en orden y claramente
las respuestas de los estudiantes.

La prueba piloto se llevo a cabo con este grupo dado que poseen caracteristicas similares
a la muestra escogida. Para el caso de la prueba diagndstica de competencias en Ciencias
Naturales dividida en 1 sesion, con un tiempo de 45 minutos. Se llevé a cabo un ejercicio
escrito y de socializacién con la docente encargada. Finalmente, la prueba piloto de la
entrevista semiestructurada se realiz6 con el apoyo de una docente de Ciencias Naturales
del Colegio Cooperativo Comfenalco, sobre la cual no hubo sugerencia alguna, pues fueron

claras las preguntas.

3.6. Procedimiento y Aplicacion de los Instrumentos
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Al momento de aplicar los instrumentos realizados, se tuvo en cuenta la coherencia,
efectividad y recomendaciones de los mismo efectuados en la prueba piloto. El grupo focal
se llevd a cabo con el grado 7-4 en la biblioteca de la institucion, ya que es un espacio
cerrado en donde los estudiantes pueden estar mas atentos sin interrupcion alguna. Se
proyectaron 8 diapositivas que contenian diversos cuestionamientos que permitieron
conocer las ideas que poseian los estudiantes acerca de como les gustaria aprender las

Ciencias Naturales, las estrategias, actividades, forma de evaluar y los recursos; a

continuacion, se relacionan las preguntas realizadas a los escolares:

Tabla 4. Preguntas Grupo Focal

PREGUNTA
¢Como te parece aprender las Ciencias Naturales: interesante,
emocionante, aburrido, dificil o facil? ¢Por qué?

¢Por qué consideras importante las Ciencias Naturales?

8

¢Consideras que para aprender las Ciencias Naturales eres: muy
bueno, bueno, regular o te cuesta trabajo? ¢Por qué?

¢De qué manera te gustaria que se desarrollaran las clases de
Ciencias Naturales?

¢Que tipo de materiales esperas sea utilizado para el desarrollo de
las clases de Ciencias Naturales?

¢Qué actividades se pueden desarrollar con los recursos del
colegio en la clase de Ciencias Naturales?

¢Como te gustaria ser evaluado?

¢Qué caracteristicas te gustaria encontrar en tu profesor de

Ciencias Naturales?

Fuente: Adaptacion Propia

63
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Los estudiantes participaron activamente y en orden al momento de contestar estas
preguntas, levantaron la mano para tomar la palabra, escucharon atentamente a su docente y
compafieros, fue de gran agrado ya que cada uno de ellos tenia una excelente actitud y
disposicidn.

Por otra parte, la aplicacion de la prueba diagndstica (Ver anexo G) se realiz6 en una
sesion que estuvo relacionado con la tematica de la circulacion, en donde cada uno de los
estudiantes trabajo en su libro de manera autonoma y responsable, siguiendo las pautas
dadas por la docente encargada. El objetivo de esta sesion era que el estudiante planteara
preguntas adecuadas sobre la circulacion, y asi mismo, evidenciard su capacidad para
construir y comprender una representacion de la circulacion., trabajando competencias en el

area de Ciencias Naturales, tales como: indagar, identificar y explicar.

La entrevista semiestructurada a docentes (Ver anexo F) fue aplicada en la sala de
profesores de la institucion a 5 docentes que hacen parte del area de Ciencias Naturales de
la institucion. Los docentes manifestaron que las preguntas fueron totalmente claras y de
facil comprension.

A continuacidn, se relacionan los docentes participantes en entrevista:
v Anyi Elisa Nifio, Licenciada en Quimica y Biologia
v' Claudia Liliana Flérez, Licenciada En educacion Bésica con Enfasis en Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental.
v' Zulma Liliana Gonzalez Castafieda, Licenciada en Educacion Bésica con Enfasis en
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

v" Milton Cesar Hurtado, Ingeniero Ambiental.
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v" Luisa Fernanda Moreno Sarmiento, Fisica.

A continuacién, se relacionan las preguntas realizadas a los docentes.

Tabla 5. Preguntas entrevista semiestructurada a docentes

PREGUNTA
1. Utiliza diferentes estrategias y/o actividades de ensefianza —
aprendizaje segun las necesidades de los estudiantes. ;Cuales?
2. Elige el material didactico de acuerdo a las necesidades
identificadas en la evaluacion de los estudiantes ¢Qué tipo de
materiales utiliza?
3. Verifica que los estudiantes comprendan el tema antes de iniciar
otro. ¢Como realiza esta verificacion?
4. Desarrolla actividades con el proposito de que los estudiantes
profundicen en temas de su interes ;Cuales?
5. ¢Cree usted que es viable la generacion de una estrategia didactica
para los alumnos del grado séptimo, que procure mantener el interés
en la materia de Ciencias Naturales? ;Que ideas tiene al respecto?
6. «La unidad didactica es la interrelacion de todos los elementos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con una
coherencia interna metodoldgica y por un periodo de tiempo
determinado» (Ibafez, 1992, 13).
Con base en el concepto anterior.
¢Considera que la implementacion de una Unidad Didactica en el
area de Ciencias Naturales, favoreceria el aprendizaje de los
estudiantes del grado séptimo? ¢Por qué?
7. Desde el area de Ciencias Naturales, ¢cree que, con el desarrollo de
una Unidad Didéctica, se puede fortalecer el pensamiento critico
cientifico de los estudiantes? ¢Por qué?

Fuente: Adaptacion Propia
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Con la informacion recopilada anteriormente, se procede a disefiar y aplicar la unidad
didéctica especificamente en el tema de la circulacion.

En ultimo lugar, con base en los conocimientos transmitidos a los estudiantes objeto de
estudio, mediante la aplicacion de la unidad didactica, se realizé al finalizar cada sesion,
una evaluacién a través de una bitacora escolar, con el proposito de evidenciar el impacto
en el desarrollo de las competencias y conocimientos contemplados; asi mismo permitié
hacer ajustes sobre la unidad didactica, teniendo en cuenta los comentarios y percepciones
de los estudiantes, desarrollando actividades de su interés, todas estas fueron llevadas en
una carpeta a parte de su cuaderno de notas, idea dada por los mismos, para ir formando un

pequefio libro al finalizar la tematica.

3.7 Categorias de analisis.

Se plantearon seis categorias preliminares a partir de la problematica de investigacion, las
preguntas y los objetivos. Posterior a ello, y producto del analisis de los resultados del
grupo focal realizado con los estudiantes del grado séptimo y la entrevista semiestructurada
a docentes del area de Ciencias Naturales del Colegio Cooperativo Comfenalco, se
identificaron algunas categorias emergentes, en ultimo lugar surgieron unas categorias
finales de la unidn entre las categorias preliminares y emergentes. (Ver tabla 6. Categorias
finales de andlisis). Las categorias sirven como una guia en el disefio de la unidad didactica,

asi como frente a las estrategias, actividades y recursos a utilizar en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de bachillerato del Colegio Cooperativo

Comfenalco.).

Tabla 6. Categorias finales de analisis

Categoria
1. Percepcion sobre la
ensefianza de las Ciencias

Naturales.

2.Importancia de las
Ciencias Naturales

3.Nivel de desempefio en las
Ciencias Naturales

4.Proceso de ensefianza y
aprendizaje de las Ciencias
Naturales

5.Herramientas para la
Evaluacion de las Ciencias
Naturales
6.Caracteristicas de un

Profesor de Ciencias
Naturales

Fuente: Elaboracion propia.

Definicién de categorias.

Subcategorias

Interés sobre las Ciencias Naturales
Metodologia de ensefianza

Influencia de las Ciencias Naturales
Aplicacion de las  Ciencias
Naturales en la vida.

Facilidad en el aprendizaje de las
Ciencias Naturales.

Dificultad en el aprendizaje de las
Ciencias Naturales

Medios didacticos

Materiales
Estrategias
docentes
Taller grupal
Laboratorios
Juegos didacticos
Exposiciones
Actitud
Cocimientos
Experiencias
Motivaciones

utilizadas por los

Cddigo

PECN

ICN

NDCN

PACN

HECN

CPCN
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1. Percepcion sobre ensefianza de las Ciencias Naturales: se refiere a la forma en como
los estudiantes entrevistados perciben la clase, la aptitud que tienen sobre las Ciencias
Naturales y la manera en como el docente aplica la metodologia de ensefianza, esto ayudo
al disefio de la unidad didactica teniendo en cuenta los gustos, interés y necesidades de los
educandos en el area de Ciencias Naturales. La ensefianza de la Ciencia debe evolucionar
hacia un aprendizaje méas participativo y contextualizado en situaciones y problematicas
significativas para los alumnos, que les permitan “aprender ciencia, hacer ciencia y

aprender sobre la ciencia” (Banet, 2004).

2. Importancia de las Ciencias Naturales: se refiere a la influencia de las Ciencias
Naturales en la adquisicion de conocimiento y aplicacion en la vida de los aprendices. La
importancia de la educacion cientifica para todos los ciudadanos a partir de los primeros
afios es un hecho aceptado, entre profesionales de la educacion y en la ciudadania en
general. Para Marco-Stiefel (2001) lo que hoy conocemos como alfabetizacion cientifica
responde en principio a saber leer la realidad, marcada por el desarrollo cientifico y
tecnoldgico. Este concepto se ha ido ampliando y matizando, poniendo de manifiesto su
caracter interdisciplinar. La ciencia como area de conocimiento y a la vez como actividad

humana esta intimamente ligada a aspectos sociales, éticos, politicos o econdmicos.

3. Nivel de Desempefio en las Ciencias Naturales: esta categoria se define como la
autopercepcioén sobre la facilidad o dificultad en el aprendizaje de las Ciencias Naturales,
teniendo en cuenta las reflexiones dadas por los estudiantes del grado séptimo a través del

grupo focal, en donde se evidencia una relacion entre los recursos y metodologia utilizada
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por los docentes del area de Ciencias Naturales con la apreciacion que tienen los
estudiantes para aprender los contenidos de la asignatura, pues entre mas lidica y creativa
ven la clase, mejor actitud y disposicion va a tener para la misma. La tarea del aprendizaje
implica una participacion activa del estudiante en la que debe seleccionar, organizar y
comprender los contenidos de una materia para crear estructuras de conocimiento que
relacionen lo nuevo con los conocimientos previos, obteniendo un aprendizaje significativo

( Diaz & Hernandez, 2002).

4. Proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales: ensefiar y aprender
Ciencias en la escuela no se reduce solo a realizar experimentos con los materiales
especificos. Hacer ciencia escolar implica tener un objetivo, un problema, una pregunta
sobre algun aspecto de la realidad que guie a observar el objeto en cuestion o a investigar
en diversas fuentes para describirlo, conocerlo y producir y registrar datos para clasificarlo,
identificar en similitudes y diferencias, para establecer relaciones (Grinschpun & Rios,

2000).

En esta categoria se describe los medios didacticos y/ o materiales que promueven y
facilitan el aprendizaje de contenidos que enmarca el esquema de aprendizaje,
identificando las ventajas y beneficios que puede generar su aplicacion, resultado de grupo
focal a estudiantes y entrevista semiestructurada a docentes del Colegio Cooperativo
Comfenalco, es de vital importancia los medios y/o recursos utilizados. Vargas afirma que
los “recursos para aprender que emplea el maestro y sus alumnos afecta a la eficacia del
programa educativo y el uso creativo de los mismos aumenta la posibilidad de que los

estudiantes aprenden mas o retengan mejor” (Vargas, 1997, p. 288). Lo importante es que
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los materiales a utilizar no solo influyan el en proceso de ensefianza aprendizaje, sino que
estos sirvan para desenvolverse en la vida cotidiana, un concepto erréneo que se tiene es
que solo ayudan al docente, pero también propician la creatividad y el desarrollo del

pensamiento del estudiante.

5. Herramientas para la evaluacion de las Ciencias Naturales: se refiere a la valoracion
del proceso de aprendizaje que perciben los estudiantes y que fundamenta las expectativas
de los docentes en relacion con la aplicacion de unidades didacticas. En el texto
“Evaluacion para el aprendizaje en ciencias naturales” realizado por el Ministerio de
Educacion en el marco del proyecto “educacion y cohesion social”, la evaluacion del
aprendizaje en ciencias naturales al interior del aula constituye una instancia que cumple
varias funciones. Por una parte, cruza, conforma y determina los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Por otro lado, entrega informacion y permite tomar decisiones en relacion con
los aprendizajes significativos logrados o no logrados mediante las practicas docentes.

“Un buen sistema alinea la ensefianza y la evaluacion con las actividades de aprendizaje
establecidas en los objetivos de aprendizaje, de manera que todos los aspectos de este
sistema estan de acuerdo en apoyar el adecuado aprendizaje de los estudiantes” (Biggs,
2005, p. 29). Asi mismo, es clave que los estudiantes conozcan y comprendan los criterios
de evaluacion para que puedan desarrollar un concepto de excelencia y las habilidades

necesarias para producir trabajos de excelencia (Sadler, 1983).

6. Caracteristicas de un Profesor de Ciencias Naturales: determina el conocimiento,

actitud, motivacién que debe poseer el docente respecto a la forma de ensefiar y aprender
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las Ciencias Naturales; ademas de las experiencias que puede generar a través de la
metodologia que aplique. Mauri y Gomez (en Rodrigo y Arnay, 1997) sostienen que “...la
relacion profesor-alumno-contenido constituye un todo y debe ser analizado tomando en
consideracion todos los elementos del proceso y las relaciones que estos mantienen entre
si”. El docente es quien también tiene una carga de intereses, experiencias producto de su
formacion, motivaciones y preconcepciones, quien determina las maneras y las condiciones

del proceso de ensefianza y de aprendizaje en la accion didactica de la clase.

3.7. Aspectos Eticos

La investigacion reconoce en las personas su individualidad, por tanto, las identidades,
juicios y prejuicios deben protegerse para asegurar una participacion libre y compatible con
sus valores, intereses y preferencias. Este principio se logro a través de un consentimiento
informado que, para este caso, fue diligenciado por el rector de la institucion, (Ver anexo
A) padres de familia de los estudiantes objetos de estudio de la investigacion (Ver anexo D)
y docentes participantes, (Ver apéndice B y C) quienes dieron su aprobacion. Todos ellos
siempre evidenciaron una excelente disposicion, actitud y compromiso.

En este capitulo se presentaron los métodos y técnicas que permitieron recoger los datos
de procesos, para la basqueda de nuevos conocimientos, la importancia, aporte y definicion
de las categorias finales. De igual manera, se realiz6 una descripcién de la poblacion, los
criterios y procedimientos que se llevaron a cabo para seleccionar la muestra como unidad

de andlisis en la construccién y desarrollo del proyecto.
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CAPITULO IV

4. Analisis y Resultados

En el presente apartado se detalla el anlisis de los datos y los resultados obtenidos en el
disefio de una unidad didactica para estudiantes de séptimo grado del Colegio Cooperativo
Comfenalco; con el fin de incentivar el aprendizaje practico de las Ciencias Naturales.
Proyecto que permitié responder a la pregunta de investigacion ¢(Qué estrategia didactica
permite promover las competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales para
estudiantes del grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco? Asi mismo se analizé
y evalud de manera previa las competencias (identificar, indagar y explicar) que poseian
sobre la asignatura; este proceso fue ejecutado para crear una base de medicion antes de la
implementacion de la unidad didactica.

Asi entonces, a continuacion, se dan a conocer los resultados obtenidos en cada una de
las categorias de analisis del proceso investigativo. Se utilizd el codigo E para identificar a

los estudiantes y D para identificar a los docentes entrevistados.

4.1 Andlisis a partir de las categorias y subcategorias finales

A continuacion, se realiza el analisis de los datos recopilados a la luz de las categorias y
subcategorias de la investigacion halladas durante el analisis del contenido, en primera
medida se presenta la informacion recopilada desde los estudiantes, y luego de los

docentes.
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4.1.1 Categoria 1

Percepcion sobre la ensefianza de las Ciencias Naturales (PECN)

Frente a la primera categoria de andlisis del proceso de investigacion; percepcion sobre la
ensefianza de las Ciencias Naturales, y de acuerdo con la informacion recopilada en la
pregunta 1 realizada a los estudiantes, ;Cémo te parece aprender las Ciencias Naturales:
interesante, emocionante, aburrido, dificil o facil? ¢Por qué?, algunos de los estudiantes
manifestaron mediante el grupo focal: “Para mi, aprender las Ciencias Naturales es
interesante y divertido” (E1), “Facil” (E2), “Interesante” (E3), ‘“Nosotros podemos
descubrir todo lo que existe a nuestro alrededor, aprender las Ciencias Naturales es bueno”
(E4), “Me parece muy bien, podemos descubrir las cosas que estan a nuestro alrededor”
(ES), “ Divertido, porque hay actividades que me gustan” (E6).

Las respuestas anteriores denotan que existe una percepcion positiva en relacion con el
aprendizaje de las Ciencias Naturales; lo cual representa la posibilidad de implementar
modelos de ensefianza didactica que procuren mantener e incrementar la impresion que se
tiene. Es evidente que dicha asignatura enmarca no solo conceptos, sino que ademas aporta
en como impacta el ser humano en el entorno mismo, por ello “Las Ciencias de la
naturaleza son el conjunto de disciplinas que estudian la naturaleza tomada como un todo;

es una de las tres esferas basicas del saber humano” (Anonimo, 2018).

Al hacer referencia al impacto en esta categoria, los docentes refieren la importancia de
aplicar diversas estrategias que fomentan el aprendizaje desde la practica, es evidente la

percepcion y disposicion para llevar a cabo la unidad didactica segin las opiniones
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aportadas: “Programar la ensefianza en un determinado tiempo y la implementacion de la
practica favorecen el aprendizaje” (D1), “Es importante incentivar el amor por la
asignatura”(D2), “Me gusta experimentar diferentes estrategias, que motiven a los
estudiantes” (D3), “El laboratorio es una actividad que los estudiantes esperan periodo tras
periodo, les gusta, los motiva” (D4), “La innovacion en una clase, mejora la comprensién
de los contenidos tematicos” (D5), la pregunta que permitié recoger informacion para esta
categoria; utiliza diferentes estrategias y/o actividades de ensefianza — aprendizaje segun las
necesidades de los estudiantes. (Cuales? Deja ver el interés y la metodologia que utilizan
los docentes en Ciencias Naturales, puesto que como lo indica Nisbet y Shuckersimith
(1987) las estrategias de aprendizajes son procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen,
coordinan y aplican las habilidades. Se vinculan con el aprendizaje significativo y con el
“aprender a aprender”.

La aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje requiere como
sefiala Bernard (1990) que los profesores comprendan la gramatica mental de sus alumnos
derivada de los conocimientos previos y del conjunto de estrategias, guiones o planes

utilizados por los sujetos en la ejecucidn de las tareas.

Subcategoria Interés sobre las Ciencias Naturales, el “interés” es un concepto
significativo para la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales, para conocer el
concepto de interés en la educacion utilizado por la didactica y la pedagogia es inevitable
citar a Herbart (1983) quien desarrolla la pedagogia del interés dandole importancia al
estudiante, donde propone que la condicién fundamental de la educacion es que este suscité

el interés y que sea un aliciente para el aprendizaje, siendo el interés el gusto que se toma
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por un objeto y esto hace que éste sea agradable. Interesar es incitar el deseo del espiritu
por aprender, tal como se menciona anteriormente en el analisis de la categoria 1, existe un
gran posibilidad de implementar modelos de ensefianza didactica que procuren mantener e
incrementar la opinién positiva que los estudiantes tienen sobre las Ciencias Naturales, ya
que estos jovenes traen unos intereses e ideas que pueden influir de una manera asertiva
sobre esta area de conocimiento, de acuerdo con el analisis realizado por la investigadora
de la propuesta investigativa, estos intereses estan mediados basicamente por sus
necesidades particulares, sin embargo, es de vital importancia, la metodologia de ensefianza
que tienen los docentes y la propia imagen de Ciencia que estos poseen.

Se debe insistir para tener siempre en cuenta, los atractivos de los estudiantes en la
ensefianza de las Ciencias Naturales, dado que estos generan un gran impacto sobre la
misma experiencia del estudiante, de esta forma el docente tendrd un mejor modo de
proceder en sus practicas y se vera reflejado en el aprendizaje que obtienen los estudiantes

en la asignatura.

Subcategoria Metodologia de ensefianza, se considera los métodos empleados por los
docentes en el proceso de ensefianza- aprendizaje de las Ciencias Naturales, se evidencia
una forma flexible, practica y didactica de ejercer esta asignatura, para promover en los
estudiantes las competencias cientificas como identificar, indagar y explicar.

Para tener una educacion con un aprendizaje efectivo y pertinente, el docente debe conocer
y elaborar procesos pedagdgicos que promuevan el aprendizaje participativo, estrategias de
planificacion de sus clases, como se mencion6 anteriormente tomando como punto de

partida, las necesidades de los estudiantes; estrategias metodoldgicas de organizacién e
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implementacion de materiales educativos, que sean novedosos y generen atractivo para los
estudiantes; estrategias metodologicas de la ensefianza del aprendizaje, donde no
prevalezca la exposicién verbal por parte del profesor de los contenidos sobre la Ciencias
Naturales, seguido de un comentario, siendo los estudiantes Unicamente los receptores que
toman notas de la informacién que proporciona el profesor sobre un tema especifico;
estrategias metodoldgicas de evaluacion y realimentacion de la ensefianza, y estrategias
metodoldgicas de investigacion, que motiven al estudiante a identificar, indagar y explicar

fendbmenos o contenidos de gusto referente a la clase vista en Ciencias Naturales.

4.1.2 Categoria 2

Importancia de las Ciencias Naturales (ICN)

En la pregunta 2 ;Por qué Consideras importante las Ciencias Naturales? relacionada
completamente con esta categoria de analisis; Importancia de las Ciencias Naturales se
evidencia una actitud positiva y excelentes criterios acerca del valor de las Ciencias
Naturales por parte de los estudiantes del grado séptimo del Colegio Cooperativo
Comfenalco, ademas de ser significativa estd asignatura para ellos, les agrada conocer su
entorno y su propio cuerpo. La conciben como un factor elemental en la vida de las
personas, teniendo en cuenta que las Ciencias Naturales amplian el conocimiento del
entorno, el cuerpo y los elementos que los conforman, observaciones adquiridas durante el

grupo focal.
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Algunas de las afirmaciones de los estudiantes fueron: “Si, me parece importante
porque podemos aprender todo sobre nuestro cuerpo y sobre nuevas cosas. (E1)”, “Me
parece importante ya que podemos conocer mejor nuestro entorno y también nuestro propio
cuerpo”(E2), “Me parece muy importante porque nos enseia la composicion de las cosas
que estan a nuestro alrededor, nos ensefia de que esta construido nuestro cuerpo”(E3), “Si
porque es algo esencial en la vida de nosotros”(ES), “Me parece importante porque
podemos aprender del cuerpo humano y la naturaleza” (E6), “Si, interesante porque

podemos coger informacion de esta para la vida diaria” (E7).

De acuerdo a la UNESCO (Locarnini, 2008), la ensefianza de la Ciencia es importante

porque:

Contribuye a la formacion del pensamiento légico a través de la resolucién de

problemas concretos.
e Mejora la calidad de vida.
e Prepara para la futura insercion en el mundo cientifico — tecnologico.
e Promueve el desarrollo intelectual.
e Sirve de soporte y sustrato de aplicacion para las areas instrumentales.
o Permite la exploracidn logica y sistematica del ambiente.

Explica la realidad y ayuda a resolver problemas que tienen que ver con ella.

Subcategoria Influencia de las Ciencias Naturales, el desarrollo de esta asignatura
como se menciona permite que los estudiantes adquieran ciertos conocimientos y

conceptos acerca de las Ciencias Naturales, también como estos ayudan al estudiante a



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 78

comprender lo que sucede en su entorno y naturaleza, que explore y experimente sobre los
diferentes temas de interés, no obstante es importante sefialar que la ensefianza del
conocimiento cientifico no busca Unicamente que los estudiantes aprendan conceptos y
términos cientificos, el primer objetivo es que observen, identifiquen, indaguen vy
expliquen opiniones que poseen acerca de fendmenos naturales que ocurren a su

alrededor, la relacion que desprende con la tecnologia y las innovaciones, condiciones que

mejoran la calidad de vida del ser humano y ensefian a cuidar el medio ambiente.

Subcategoria Aplicacion de las Ciencias Naturales en la vida, la Ciencia es hoy
un elemento caracteristico de la condicion humana que busca entre otras cosas,
comprender la complejidad y globalidad del mundo actual, los estudiantes del grado
séptimo demuestran curiosidad, inquietud, deseo de saber y facilidad para formular
preguntas, a través de la clase de Ciencias Naturales se busca el desarrollo y una
apropiacion del conocimiento cientifico, los estudiantes llegan al aula de clase con unos
conocimientos previos que, a lo largo de las practicas educativas enriquecen con
actividades didéacticas, que les permiten descubrir un mundo apasionante, momentos de
reflexion, incentivando sus vocaciones cientificas y motivando a estudiar carreras del area
de la Ciencia, que contribuyan al desarrollo de capacidades cientificas y promueven a la

vez un afecto y un gusto por su aprendizaje.

4.1.3 Categoria 3

Nivel de desempefio en las Ciencias Naturales (NDCN)
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En lo que respecta la tercera categoria de analisis; Nivel de desempefio en las Ciencias
Naturales de acuerdo con la informacion recopilada en la pregunta 3 ;Consideras que para
aprender las Ciencias Naturales eres: muy bueno, bueno, regular o te cuesta trabajo? ¢Por
qué?, los estudiantes indicaron a través del grupo focal que: “Aprendo rapido” (E1), “Es
facil de entender” (E2), “Muy buenos” (E3), “Soy bueno” (E4), “Excelente “ (E5), “No me
es dificil” (E6), “Caucho profe, que es facil” (E7). A partir de estas opiniones, es posible
decir que los estudiantes se sienten seguros en cuanto a su desempefio en la asignatura; esto
se convirtié en un elemento clave para estimular el aprendizaje por medio de unidades
didacticas que integren la practica y la comunicacion, a fin de que cada estudiante avance
en los procesos de exploracion e investigacion.

El papel de las Ciencias Naturales en la actualidad ya no puede ser la de simple canal de
transmision de informacion, hechos y descubrimientos cientificos y tecnoldgicos ya que la
escuela viene a representar la Gltima y menos atrayente fuente de informacion para nuestros
alumnos (Gémez & Pozo, 2006), es parte del docente suministrar los recursos y/o
herramientas necesarias para la comprension e identificacion apropiada de la asignatura,
para que asi los estudiantes sean capaz de identificar, indagar y explicar criticamente la

informacion recibida para darle un sentido, aplicando asi, competencias cientificas.

Conjuntamente se deja ver como los docentes antes de dar avance a otro tema, validan
que el tema visto sea comprendido, tal y como se ve en las repuestas de los docentes a la
pregunta, verifica que los estudiantes comprendan el tema antes de iniciar otro. ;Cémo
realiza esta verificacion?, “Si mis estudiantes presentan alguna dificultad en la asignatura,

hago talleres de refuerzo los cuales se suben a la plataforma de la institucion” (D1), “Hago
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muchos ejercicios en clase, de manera individual y grupal con el objetivo de que los
estudiantes entiendan con claridad la temética vista” (D2), “Tengo monitores en mi
asignatura, quienes son los que me ayudan a explicar de alguna u otra manera a los
estudiantes que presentan alguna dificultad” (D3), “Hago actividades de puntos extras para

las evaluaciones, que comprenden los temas vistos en el momento de la clase” (D4).

Este aspecto es fundamental, puesto que la gestién con calidad y calidez de la ensefianza
y del aprendizaje se garantiza cuando el maestro, dadas las condiciones cientifico-técnicas
del conocimiento, implementa alternativas metodologicas innovadoras, estrategias de
ensefianza pertinentes y rentables, estrategias dinamicas y colaborativas de ensefianza para
cualificar su quehacer y asi asegurar la calidad en la educacion y la formacion integral de la
persona. Estrategias que posibiliten no solamente mirar, comprender e incidir en las formas
de aprendizaje del estudiante, sino también el ser consciente de la necesidad de las
innovaciones pedagdgicas para enfrentar los retos y exigencias cientifico-sociales de la

época contemporanea (Vasquez Fernando, 2010)

Sin embargo, producto de los resultados de la prueba (ver Anexo G), que se realizd
sobre la circulacion, con el proposito de establecer un diagndstico que permitiera identificar
el nivel de competencias cientificas que poseen los alumnos, previo a la implementacion de
la unidad didactica, se obtuvieron los siguientes resultados teniendo en cuenta los rangos
evaluativos dados por la institucion. (Ver tabla 7, calificaciones prueba diagnéstica). A
pesar de ser una investigacion cualitativa, se presentan unos datos cuantitativos, Gnicamente

para poder caracterizar el rendimiento de los estudiantes.
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Rangos evaluativos de la institucion:

SUPERIOR: Si supera el 90% de los logros

ALTO: Si supera la mayoria de logros en un 80%

BASICO: Si supera el 60% de los logros

BAJO: No alcanza a superar la mayoria de logros entre 10 y 59

Tabla 7 Calificaciones Prueba diagnoéstica

Preguntas Nota Rango

correctas

10 100 Superior
9 90 Superior
8 80 Alto

7 70 Basico

6 60 Basico

5 50 Bajo

4 40 Bajo

3 30 Bajo

2 20 Bajo

1 10 Bajo

Por encimade 80 Entre 60y 80 Menor a 60
puntos puntos puntos
Grado: 7-4 8 23 10
Fuente: Adaptacion propia

Calificacion

Segun la tabla 6, para el grado 7-4 solamente 8 estudiantes obtuvieron una calificacion por
encima de 80 puntos, se encuentran en mayor correspondencia entre los 60 y 80 puntos, 23
estudiantes que se ubican en este escalafon. Lo mismo ocurre en el rango inferior a 60

puntos, 10 estudiantes estan alojados alli, esta apreciacién muestra una desigualdad, ya que,
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aunque se registran alumnos con calificaciones superiores a 80, mas del 40% estan por

debajo de 60.

Los resultados que arroja la prueba, determinan una puntuacién promedio de 59/100 del
grado 7-4; en primera instancia se denota un conocimiento inferior por parte del grupo
evaluado, lo cual deja entrever la necesidad de emplear actividades que refuercen los temas
ya vistos; no obstante, al realizar un analisis mas profundo se evidencia la siguiente
informacion: que una persona se considera competente para ser productiva en las ciencias
naturales cuando ha desarrollado el pensamiento cientifico, el trabajo en equipo y el interés
por el conocimiento cientifico (Escobedo 2001, p.47). En esta misma linea, cabe destacar a
Quintanilla (2006) quien expresa: debemos comprender las competencias cientificas como
una habilidad para lograr adecuadamente una tarea con ciertas finalidades, conocimientos,
habilidades y motivaciones que son requisitos para una accion eficaz en el aula en un
determinado contexto que puede ser distinto a una habilidad, a una motivacion o a un
prerrequisito en otro contexto y el conjunto de saberes técnicos, metodologicos, sociales y
participativos que se actualizan en una situacion. (p.21).

Por su parte, el ICFES (Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacién Superior)
(2007) conceptla sobre las competencias como capacidad de saber e interactuar en un
contexto material y social.

Segun este organismo, las competencias especificas que se ha considerado importante

desarrollar en el aula de clase en este proyecto de investigacion, son:
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1. Identificar. Capacidad para reconocer y diferenciar fendmenos, representaciones y
preguntas pertinentes sobre estos fendmenos.

2. Indagar. Capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados y para
buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para dar respuesta
a esas preguntas.

3. Explicar. Capacidad para construir y comprender argumentos, representaciones o

modelos que den razon de fendmenos (2007, p.18).

Subcategorias Facilidad y Dificultad en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, es
una categoria que evidencia entusiasmo y seguridad de los estudiantes en cuanto a su
desempefio en la asignatura, los docentes verifican que los estudiantes comprendan el tema
antes de iniciar otro, sin embargo, en la prueba diagnostica se permite ver un promedio
entre alto y bésico en los resultados obtenidos. Es importante tener en cuenta que las
Ciencias Naturales requieren de los docentes, acciones de revision, reflexion y
transformacion de sus practicas educativas para que los estudiantes verifiquen hipotesis,
exploren relaciones dinamicas en sus entornos, analicen escenarios variables y tomen
decisiones, se esperaria que los resultados en la prueba diagnostica mantuvieran un rango
entre alto y superior, sin embargo las practicas educativas deben tener un cambio
organizado, basado en una estrategia que promueva las competencias cientificas en los
estudiantes, centrando los intereses y necesidades de los mismos, debe ser orientado al
desarrollo de aptitudes profesionales que permitan lograr un saber en contextos y
situaciones cientificas, donde el estudiante pueda desempefiarse exitosamente en un mundo

laboral competitivo.
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4.1.4 Categoria 4

Proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales (PACN)

Frente a la pregunta 4 realizada en el grupo focal ;De qué manera te gustaria que se
desarrollaran las clases de Ciencias Naturales?, los estudiantes prefieren: “Con el aparato
de realidad virtual” (E1), “Practicas divertidas” (E2), “Salidas pedagogicas”(E3), “Juegos”
(E4), “Videojuegos” (E5), “Mas laboratorios” (E6), “Experimentos” (E7), “Datos curiosos
de los animales”(ES8), “Juegos mentales” (E9), ”Juegos en informatica”(E10), “Juegos de

preguntas” (E11),”Debates” (E12), “Laboratorios al aire libre” (E13).

Los estudiantes manifestaron el gusto por realizar parte de sus clases de Ciencias Naturales
en espacios exteriores aprovechados por medio de salidas pedagdgicas, haciendo uso de
lentes de realidad virtual, los cuales permiten transportarse a lugares o entornos a los que
dificilmente se podria llegar, un ejemplo puede ser el interior del cuerpo humano o la
naturaleza, estas practicas de ensefianza, generalmente no definidas por el paradigma
tradicional en el que basicamente se trasmite la informacion de la que se dispone mediante
liboros de texto y el propio aprendizaje de quien esta frente al grupo.

Por tanto, una forma de ensefiar Ciencias seria, ademas de contextualizar, partir de la
idea central sobre lo que son las Ciencias y su flexibilidad. Es decir, seria conveniente
considerar que las Ciencias Naturales surgen como una forma de explicarse el mundo real y
no al contrario, asi como las necesidades especificas de los alumnos a los que va dirigida la
ensefianza (G6mez & Pozo, 2006).

Se pone en evidencia la necesidad de integrar nuevos recursos didacticos (Garcia, 2008)
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que sean del dominio del alumno y que por lo tanto ayuden a atraer la atencion hacia la
Ciencias y a desmitificar la idea previa que se tiene sobre lo “inalcanzable” de su estudio y

préactica ademas de ir en contra del enfoque por competencias.

En lo que concierne a la pregunta 5 ;Qué tipo de materiales esperas sean utilizados para el
desarrollo de las clases de Ciencias Naturales? Los estudiantes presentaron interés hacia
materiales como: “Imdgenes para guiarnos y entender mas rapido” (E1), “Videos para
poder aprender de otras formas” (E2), “Actividades didacticas para reforzar el tema”(E3),
“Aprovechar la nueva tecnologia” (E4), “Juegos en clase”(ES), “Dispositivos de realidad
virtual”’(E6), “Trabajar con cosas reales” (E7), “Tablets” (E8), se destacan los juegos,
imagenes, videos y tecnologia; dichas propuestas coinciden con algunas alternativas de
aprendizaje que se estan implementando en diversas instituciones educativas; con el auge
de las TIC y el crecimiento exponencial de la tecnologia, las nuevas generaciones requieren
de nuevos estimulos en el proceso de aprendizaje que no solo les permita adquirir mejor los
conocimientos, sino que a su vez los prepare en el uso de herramientas tecnoldgicas.

(Valdés & Valdés, 2004).

Ademas, como se menciona en la subcategoria nimero 3, Estrategias utilizadas por
los docentes, se destacan las observaciones de los profesores entrevistados sobre la
importancia de innovar para mejorar la compresion de contenidos tematicos y que por
medio de la practica se genera un alcance mas amplio de los conceptos, tal como se sefiala
en la pregunta 4 de la entrevista, desarrolla actividades con el proposito de que los

estudiantes profundicen en temas de su interés ;Cudles?, una de las afirmaciones realizadas
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por los maestros infiere que, se requiere estructurar un sistema educativo con estrategias
realmente congruentes, que permitan aplicar la teoria didacticamente, “Es necesario la
implementacion de un sistema educativo méas estratégico en el que permita ver de una
manera mas aplicada la teoria antes vista en la clase”(D1), de lo anterior, emerge una
evidente necesidad de que la educacién se desarrolle acorde como lo manifiesta la misma
sociedad, entendiendo que, en un mundo cambiante, es imperativa la creacion de nuevas

tacticas en pedagogia.

La educacion en Ciencias Naturales requiere identificar, qué ensefiar y para qué ensefar,
dando sentido al aprendizaje, buscando que los estudiantes sean competentes en las
habilidades argumentativas. Los lineamientos Curriculares en el area de Ciencias Naturales
(Ministerio de Educacion Nacional, 1998) como los estandares basicos de competencias en
Ciencias Naturales (Ministerio de Educacion Nacional, 2006) buscan el desarrollo y
construccion del conocimiento cientifico y tecnoldgico a partir de la observacion y la
experimentacion, para que los estudiantes comprendan su entorno, participando en su
transformacion desde una postura critica y ética frente a las posibilidades que nos brinda la

ciencia.

Frente a la unidad didactica los docentes de Ciencias Naturales consideran que es una
estrategia pedagdgica que estimula no solo conocimientos sino también habilidades
practicas, ademas de fortalecer el conocimiento critico. Lo anterior en concordancia con los
comentarios dados en la entrevista de la siguiente manera; “La innovacion en una clase
mejora la comprension de contenidos tematicos” (D1), “La practica favorece el aprendizaje,

no solo lo tedrico” (D2), “Entre practicas y laboratorios se hace mejor la comprension de
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conceptos” (D3). Respecto a posibilidad de implementacion, existe una aceptacion positiva
por los docentes que se entrevistaron, resaltando los aspectos positivos que aportan al
mejoramiento de la ensefianza y al desempefio de los estudiantes, logrando asi infundir
competencias y conocimientos: “ES necesaria la implementacion de un sistema educativo
mas estratégico en el que permita ver de una manera mas aplicada la teoria antes vista en la
clase”(D1), “Me permitiria verificar los procesos realizados con los estudiantes, es decir las
tematicas manejadas durante la planeacion” (D2) y “Permite interactuar entre los

Presaberes y el nuevo conocimiento”(D3).

Segun Martinez (2004) la unidad didactica, es una propuesta para la ensefianza y
aprendizaje en un tiempo determinado, conformado por varias sesiones de clase, disefiando
lo que se va a ensefiar y cOmo se va a ensefiar, articulando objetivos, contenidos, criterios
de evaluacion de los mismos, recursos y actividades, conducentes a facilitar el alcance de
metas educativas especificas, orientadas hacia una progresion de aprendizajes establecida
con anterioridad, pero que es flexible en el camino. De esta forma, el disefio de la unidad
didactica permite al docente planear la ruta mas adecuadas, aparte del contenido o
competencia a trabajar con sus estudiantes, teniendo en cuenta ritmos y modos de aprender,
y elegir los materiales y recursos que permitan el aprendizaje porque de una u otra forma
acercan al estudiante a aquello que se considera necesario y oportuno aprender. (Revista

Internacional de Investigacion e Innovacion Educativa, Martinez, 2004).

Las actividades a desarrollar en las clases de Ciencias Naturales se relacionan

directamente con los Materiales y/ o recursos a utilizar, tal como se menciona en las dos
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subcategorias, Medios didacticos y Materiales, puesto que con la implementacion de
herramientas didacticas se generan diferentes actividades; sin embargo, es importante
contemplar el alcance de la institucion y aprovechar los espacios disponibles como
laboratorios, bibliotecas, salas de informatica, entre otros. En la pregunta 6 (Qué
actividades se pueden desarrollar con los recursos del colegio en la clase de Ciencias
Naturales? Los estudiantes respondieron: “Hacer experimentos en laboratorio” (E1), “Usar
el esqueleto del laboratorio para aprender mas sobre el cuerpo” (E2), “Actividades fisicas”
(E3),“Sala de informatica” (E4), “Realidad virtual” (E5), “Experimentos”(E6), “Libros”

(E7), “Plantas del s6tano” (ES8),”Jornadas de plantar arboles”.

La ensefianza de las Ciencias comparte problemas y necesidades comunes a otras
disciplinas, para los cuales las TIC puede resultar una herramienta util (busqueda de
informacion, elaboracion de materiales, comunicacion, etc.), pero, mas alla de este uso
comun, algunos recursos de estas tecnologias se han revelado como particularmente
provechosos para la formacion cientifica. Gras & Cano (2002). Un objetivo importante de
la ensefianza de las Ciencias es agregar al repertorio de ideas sobre la Ciencia que van
adquiriendo los estudiantes en el curso de su aprendizaje, aquellas otras que fomenten la
integracion del conocimiento. El proceso de organizar, estructurar, seleccionar y dar sentido
a un conjunto de perspectivas diversas sobre un fendmeno cientifico, puede verse
favorecido por la utilizacion de entornos de aprendizaje virtuales y el uso de Internet ya
que, asi como los ordenadores desempefian un papel central en el desarrollo y aplicacion
del conocimiento cientifico, también pueden facilitar el aprendizaje de la ciencia (Linn,

2002).
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Al finalizar cada sesion de la unidad didactica se realiz6 un conversatorio de 30 minutos
aproximadamente con los estudiantes, en donde manifestaron sus apreciaciones por las
actividades realizadas, se pudo apreciar comentarios como, “Profe, esté laboratorio me
gustdé mucho, deberiamos hacer mas” (E1), “Me gustd la clase, porque trabajé con ganas y
saqué dos notas buenas, una en Ciencias Naturales y otra en Educacion Fisica” (E2), “El
trabajo que hicimos del sistema circulatorio con los circuitos en robdtica me gusté mucho,
porque yo soy bueno también en circuitos”(E3), “Esta consulta que hicimos en la sala de

Informatica, me ayudo a entender mas el tema”(E4).

Como sefiala Victoria Camps (1993,11): “La educacion es necesariamente normativa. Su
funcion no es solo instruir o transmitir unos conocimientos, sino integrar en una cultura que
tiene distintas dimensiones: una lengua, unas tradiciones, unas creencias, unas actitudes,
unas formas de vida. Se evidencia una transversalizacion con diferentes asignaturas, lo cual
es un aspecto positivo ya que los estudiantes manifestaron excelentes comentarios,
responsabilidad e interés por las asignaturas. Los objetivos y contenidos propios de la
transversalidad han de adquirirse y desarrollarse dentro de las areas curriculares,
redimensionandolas en una doble perspectiva: acercandolos y contextualizandolos en
ambitos relacionados con la realidad de cada estudiante y con los conflictos y problemas
del mundo contemporaneo vy, a la vez, dotdndolos de un valor funcional o de aplicacion
inmediata respecto a la comprension y posible transformacion de esa realidad y de esos

conflictos. (Gonzalez, 1994).

Como se ha mencionado en los capitulos anteriores, este proyecto plantea un tipo de

investigacion accion, emprendida por personas, grupos o comunidades que llevan a cabo
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una actividad colectiva en bien de todos, consistente en una préactica reflexiva social en la
que interacttan la teoria y la practica con miras a establecer cambios apropiados en la
situacién estudiada y en la que no hay distincién entre lo que se investigada, quién investiga
y el proceso de investigacion. (Restrepo 2005:159). Al recibir los comentarios de los
estudiantes en cada sesion de la unidad didactica, se plantearon actividades que a ellos les
agradd, que sintieron que fueron “buenos”, ya que fue un ejercicio reflexivo y critico entre
docente y estudiantes, asimismo se apreciaron comentarios como; ‘“Profe, me gustan los
juegos en la clase, porque asi entiendo mas” (E5), “Me diverti hoy en clase, gracias profe”
(E6), “Profe en la otra clase hagamos otro debate” (E7), “Y si hacemos un juego para los
nifos de primaria sobre este tema” (E8), “Uy que facil el tema, pensé que era dificil” (E9),
“Al principio no era capaz de tocar los pulmones, después me gustdé mucho ese

laboratorio”(E10),”Que clase mas chévere”(E11), “Me gusta las Ciencias”(E12).

Ademas se escucharon comentarios durante los diferentes conversatorios como, “Cuando
sea grande voy hacer doctora” (E13), “Cuando yo sea grande voy hacer cientifica” (E14),
“Cuando sea grande voy a estudiar para ser profe de Biologia”(E15), “Yo quiero estudiar
algo relacionado con las Ciencias”(E16), aspecto de vital importancia para la investigacion
ya que los estudiantes manifiestan actitudes y comentarios pensando en sus carreras
profesionales para su vida laboral. Tal como se mencion6 en los primeros capitulos, si se
desea que las nuevas generaciones se interesen por las Ciencias y la Ingenieria como
carreras profesionales, los estudiantes deben entrar en contacto con contenidos cientificos
ya sea laboratorios, conferencias o experimentos y desarrollar algin gusto por la ciencia

durante su juventud que les permita comprender y reconocer los problemas que enfrenta
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esta generacion y desarrollen habilidades para resolverlos (Anderman, Sinatra, & Gray,

2012).

4.1.5. Categoria 5

Herramientas para la Evaluacion de las Ciencias Naturales (HECN)

Para la pregunta 7 realizada en el grupo focal a los estudiantes del grado séptimo del
Colegio Cooperativo Comfenalco, ;Como te gustaria ser evaluado? Se concluy6 que los
estudiantes prefieren la evaluacion de una forma dindmica, por medio de Juegos didacticos,
laboratorios, talleres grupales, exposiciones, enunciando las subcategorias de analisis que
se hicieron visibles en este aspecto fundamental de las Ciencias Naturales, entre otras
herramientas que pueden favorecer los resultados en la adquisicion de conocimiento y
fortalecer las competencias cognoscitivas. Frente a este tema el (MINEDUCACION, 2009)
indica que la evaluacion “Aumenta sus oportunidades de aprendizaje. Cuando un maestro
tiene claro qué ensenar, el beneficiario es el nifio porgue tiene la probabilidad de aprender
mas. Y le permite reconocer en qué estado se encuentra, para orientar su aprendizaje”.

Esto se evidencia en algunas de las expresiones de los estudiantes como: a través de
“Preguntas divertidas” (E1), “De forma oral” (E2),“Con juegos didacticos” (E3),
“Evaluaciones online”(E4), ‘“Laboratorios” (E5), “Interés en clase” (E6), “Que tuvieran
también en cuenta el comportamiento” (E7), “Talleres”(E8), “Trabajo en clase” (E9),
“Participacion en clase” (E10), “Con juegos cientificos” (E11), “Sin evaluaciones de
sintesis” (E12), “Trabajos en grupo” (E13), “Exposiciones” (E14), “Debates”(E15). En este

sentido se analiza la importancia de utilizar una evaluacion didactica como componente en
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el disefio curricular, donde estd contemplado no sélo el valor del aprendizaje, sino también
de la ensefianza. Al evaluar al estudiante hasta cierto punto, se esta evaluando el método de
ensefianza del que hace uso el docente, asi mismo el docente se encuentra en la decision y
compromiso de reforzar o cambiar definitivamente el método utilizado.

Los actuales planteamientos sobre evaluacion sefialan que los estudiantes pueden
participar activamente en los procesos de evaluacién, en la medida en que comprendan los
criterios. Para ello, los docentes deben usar estrategias de comunicacion, tales como
respuestas modelo e indicaciones claras sobre como lograr con éxito sus tareas (Angelo y

Cross, 1993; Ramsden, 2003; Collazos, Mendoza y Ochoa, 2007).

Se recomienda que la evaluacion en Ciencias Naturales sea un proceso de socializacion
y reflexion en torno a diversas estrategias y alternativas enfocadas hacia la transformacion
de la practica docente y la interaccion con los estudiantes, aprovechando el contexto y
orientado hacia la generacion de procesos mas dinamicos, en pro de la motivacion del

estudiantado y el aprendizaje significativo.

4.1.6. Categoria 6

Caracteristicas de un Profesor de Ciencias Naturales (CPCN)

En la ultima pregunta realizada en el grupo focal ;Qué caracteristicas te gustaria
encontrar en tu profesor de Ciencias Naturales?, los estudiantes expresaron ideas como:

“Que sea amable y divertido” (E1-E9), “Chévere e interesante” (E2), “Que sepa explicar
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bien y sea gentil”(E3), “Que sea dinamico”(E4-E8), “Que copiemos poco y explique
mucho”(E5), “Que haga muchas actividades”(E6), “Que sea tolerante”(E7), “Que sea
creativo” (E10-E11). Se reconoce un patrdn comdn en las CPCN, gentileza y dinamismo; si
bien es cierto que los docentes son un motor fundamental en la transmision de valores y
conocimientos, existen otro tipo de caracteristicas que integran a un maestro con vocacion;
entre ellas la disposicion a aprender, transmitir con pasioén el aprendizaje, ser paciente,
entusiasta, humilde y estimular la creatividad. De lo anterior se entiende la importancia que
posee el docente en la ensefianza y el impacto que genera en los estudiantes. (Restrepo,
2007)

Subcategoria Actitud y Motivaciones, los estudiantes manifiestan similitud en sus
opiniones sobre el dinamismo, actitud y motivaciones que esperan del profesor al momento
de ensefiar; la incorporacion de actividades mas ludicas y de participacion en el proceso
evaluativo, los docentes con una buena actitud en clase, que sean empaticos con sus
estudiantes mejoran el interés y por ende las competencias cientificas en los educandos, ya
que un ambiente armonioso creado por el profesor también conserva y aumenta la
motivacion de los estudiantes para el aprendizaje. El aprendizaje de la profesion de ensefiar
requiere, pues, desarrollar la capacidad de disefiar y aplicar entornos de aprendizaje que
fomenten ambientes de clase y valores tendentes a estimular el interés por aprender
colectivamente, la comunicacion y la cooperacién entre los miembros del grupo, la
manifestacién de puntos de vista diversos y el respeto a todos ellos, y el desarrollo de la
autonomia (Sanmarti, 2002). La importancia del area de Ciencias Naturales en particular,
requiere que el docente utilice estrategias didacticas que desarrollen contextos de

aprendizaje, que les permita a los estudiantes aproximarse a las competencias cientificas;
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identificar, indagar y explicar y exponer mediante practicas, las ideas que va construyendo

en su interés.

“El éxito del sistema educativo finlandés se atribuye a menudo a un gran respeto por la
profesion docente y a tener profesores altamente cualificados. Es importante que
aprendamos acerca de los mecanismos que inspiran a los nifios a convertirse en miembros
activos de su comunidad escolar, les motivan para estudiar y establecer metas; en otras
palabras, a creer en sus capacidades para lograr estos objetivos”, sefiala el investigador. Los
hallazgos se han publicado en Contemporary Educational Psychology and Early Education

and Development.

Subcategorias Conocimientos y Experiencias, la labor del docente es fundamental ya
que la educacion en la actualidad tiene como tarea principal la formacion de profesionales
altamente competentes que actien como ciudadanos responsables y comprometidos con el
desarrollo social y tecnoldgico, ello involucra que el proceso de formacidén del docente
tenga conocimientos y habilidades que permitan desempefiar adecuadamente con las
situaciones que requiere la profesion, por este motivo es importante que el docente este en
constante capacitacion de nuevos saberes, herramientas y estrategias, demostrando a los
estudiantes que ellos son importantes, que sus necesidades son tenidas en cuentas y que se
atiende a sus planteamientos. Las y los docentes necesitan explicitar los objetivos de
aprendizaje a sus estudiantes, asegurandose de que los comprendan y obtengan
retroalimentacion especifica y comprensible sobre la forma en que los estan alcanzando

durante el proceso (Ramsden, 2003). EIl docente se enfrenta a un cambio en su papel de



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 95

facilitador y transmisor del conocimiento. Su labor sigue siendo activa, sin embargo con
algunos cambios sustanciales a su quehacer diario, mismos que pueden provocar una
sensacion de rechazo hacia el enfoque actual o bien, la sensacion de trabajo adicional y
falta de control sobre el proceso de aprendizaje que los alumnos siguen desde su autonomia
ya que su rol ha cambiado primordialmente de ser el que transmite el conocimiento a ser el
que organiza los procesos (Smith, 1999).

Esto significa que el docente se centrara en (Tobdn, 2006):

o Desemperio integral ante actividades y problemas.
e Sociedad del conocimiento (educacion contextualizada).

o Elaprendizaje

No obstante, es el estudiante, quien cumple un papel protagdnico en la recepcion y
construccion de los conocimientos impartidos en el aula a traves de la mediacion docente;
requiere de disposicion en los procesos de ensefianza y aprendizaje que lo orienten hacia la
cosmovision de la informacién que esta recibiendo, por lo cual, Garcia Retana (2011),
afirma que: se debe considerar que el aprendizaje escolar es una actividad constructiva que
realiza el estudiante para lograr conocer y asimilar un objeto de conocimiento, el cual esta
determinado por los contenidos mediante una permanente interaccion social, lo que permite
descubrir sus diferentes caracteristicas, hasta lograr darles el significado que se les atribuye
culturalmente (p. 17).

Frente a la entrevista semiestructurada se tuvo en cuenta lo que cada docente realiza
desde sus posibilidades para promover estrategias y desarrollar actividades didacticas;

como resultado se pudo apreciar que los profesores permanentemente estan dispuestos a
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desarrollar nuevas ideas que les permitan atraer la atencion del alumnado para garantizar un
aprendizaje adecuado, puesto que se preocupan por aplicar y validar los conocimientos
aportados. La pregunta 5 realizada en la entrevista semiestructurada, ¢Cree usted que es
viable la generacion de una estrategia didactica para los alumnos del grado séptimo, que
procure mantener el interés en la materia de Ciencias Naturales? ¢(Qué ideas tiene al
respecto? hace referencia a la viabilidad de crear una estrategia pedagdgica que promueva
mantener el interés de los estudiantes de Ciencias Naturales; de este cuestionamiento, el
total de los entrevistados concibe la posibilidad de aplicar nuevas formas de ensefianza, con
un enfoque mucho més practico que el tradicional, ya que reconocieron la unidad didactica
como un instrumento valido para estimular la interiorizacion del aprendizaje y a su vez
estuvieron en comun acuerdo en que harian uso de esta estrategia, esto se evidencio con los
comentarios: “La innovacion en una clase, mejora la comprension de los contenidos
tematicos” (D1), “Fortalecer los conocimientos y motivar el aprendizaje”(D2), “Permite el
aprendizaje colaborativo”(D3), “Permite verificar los procesos realizados con los

estudiantes, es decir las tematicas manejadas durante la duracion de la planeacion” (D4).

Es de vital importancia el disefio e implementacion de la unidad didactica para Ciencias
Naturales, con diversas actividades, recursos didacticos y material concreto, que permiten
el desarrollo de competencias cientificas, a través de una serie de procesos experimentados,
con el fin de que los estudiantes tengan la oportunidad de observar, identificar, indagar,
explicar y afianzar sus conocimientos, dandole solucion a preguntas e inquietudes que
llevan a resultados concretos. Por lo tanto, después de la aplicacion de la unidad didactica

se evidencié un mayor interés por la asignatura, el progreso en competencias cientificas,
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sobresaliente participacion durante el desarrollo de las clases, generando ideas coherentes y
pertinentes, y respuestas con argumentos criticos y reflexivos con relacion a las pruebas
creadas o las diversas actividades presentadas, sin olvidar que es necesario, que en el aula
coexista un ambiente armonioso y positivo pero también es importante que el docente no

pierda su rol de referente y responsable de lo que ocurre dentro del aula.

4.2 Confiabilidad de los resultados.

El siguiente cuadro (Ver tabla 8) permite detallar de una manera mas clara las categorias
y subcategorias finales y como cada elemento de este ejercicio esta relacionado. “En
investigacion cualitativa la categorizacion se constituye en un aparte fundamental para el
analisis e interpretacion de los resultados. Este proceso consiste en la identificacion de
regularidades, de temas sobresalientes, de eventos recurrentes y de patrones de ideas en los
datos provenientes de los lugares, eventos o las personas seleccionadas para un estudio. La
categorizacion constituye un mecanismo esencial en la reduccion de la informacion

recolectada” (Chaves, 2005).



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 98

Tabla 8. Categorias y Subcategorias Desarrollo de la Propuesta

Objetivos Instrumentos o Preguntas Categorias Subcategorias Cddigo

Técnicas orientadoras

Realizar una revision Marco tedrico, | Utiliza

documental y tedrica revision de la | diferentes

alrededor del desarrollo | literatura. estrategias y/o

y caracteristicas de las actividades de

competencias en ensefianza —

Ciencias Naturales en aprendizaje -Medios didacticos

Colombia segun el segun las Proceso de | -Materiales PACN

MEN para el grado necesidades de | ensefianza y | -Estrategias

séptimo. los estudiantes. | aprendizaje  de | utilizadas por los

¢Cuales? las Ciencias | docentes
Naturales

Recopilar informacién, | Entrevista Elige el material

mediante una entrevista | semiestructurada a | didactico de

semiestructurada frente | docentes del &rea | acuerdo a las

a las estrategias, | de Ciencias | necesidades

actividades y recursos | Naturales del | identificadas en

utilizados  por  los | Colegio la evaluacién de

docentes de Ciencias | Cooperativo los estudiantes

Naturales en el proceso | Comfenalco ¢Que tipo de

de ensefianza a los materiales

estudiantes de utiliza?

bachillerato del Colegio

Cooperativo Desarrolla

Comfenalco.

actividades con
el propdsito de
que los
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estudiantes
profundicen en

temas de su
interés ¢Cuales?
¢Por qué -Influencia de las | ICN
Identificar, a través de | Grupo focal a consideras Importancia de | Ciencias Naturales
un grupo focal la estudiantes del importante las las Ciencias -Aplicacion de las
percepcion, interés y/o | grado séptimo del | Ciencias Naturales. Ciencias Naturales
gustos de los Colegio Naturales? en la vida.
estudiantes para Cooperativo
aprender las Ciencias Comfenalco
Naturales.
¢Qué
caracteristicas te
gustaria Caracteristicas -Actitud CPCN
encontrar entu | de un Profesor -Cocimientos
profesor de de Ciencias -Experiencias
Ciencias Naturales -Motivaciones
Naturales?
Disefiar una unidad | -Entrevista ¢Como te parece | Percepcion -Interés sobre las PECN
didactica  con los | estructurada a aprender las sobre la Ciencias Naturales
contenidos y | docentes del area Ciencias ensefianza de las | -Metodologia de
actividades teniendo en | de Ciencias Naturales: Ciencias ensefianza
cuenta, percepcion, | Naturales del interesante, Naturales
gustos e interés de los | Colegio emocionante,
estudiantes en Ciencias | Cooperativo aburrido, dificil -Taller grupal
Naturales en el grado | Comfenalco. o facil? ¢Por -Laboratorios
séptimo del Colegio qué? -Juegos didacticos ECN
Cooperativo -Grupo focal a ¢Cree usted que -Exposiciones
Comfenalco. estudiantes del es viable la

grado séptimo del

generacion de
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Colegio
Cooperativo
Comfenalco.

una estrategia
didactica para
los alumnos del
grado septimo,
que procure
mantener el
interés en la
materia de
Ciencias
Naturales? ;Qué
ideas tiene al
respecto?

¢Como te
gustaria ser
evaluado?

¢De qué manera
te gustaria que
se desarrollaran
las clases de
Ciencias
Naturales?

Evaluacién de
las Ciencias
Naturales

Evaluar el resultado de
la unidad didactica.

Prueba diagndstica
de competencias
que poseen los
estudiantes del
grado séptimo del
Colegio
Cooperativo
Comfenalco.

Consideras que
para aprender
las Ciencias
Naturales eres:
muy bueno,
bueno, regular o
te cuesta
trabajo? ¢Por

Nivel de
desempefio en
las Ciencias
Naturales

-Facilidad en el
aprendizaje de las
Ciencias Naturales.
-Dificultad en el
aprendizaje de las
Ciencias Naturales

NDCN
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Conversatorio
realizado al
finalizar cada
sesion de la unidad
didactica con
diversas
actividades.

qué?

Fuente: Adaptado de (Chaves, 2005)
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Para el desarrollo de lo anteriormente expuesto, se hizo uso de diversas herramientas de
investigacion, los hallazgos que surgieron al recopilar y analizar la informacion de los
instrumentos y la revision de la literatura contemplados en los capitulos anteriores para

estudiar los diferentes elementos que permitieron la construccion de la unidad didéactica.

4.3 Unidad Didactica

Las unidades didacticas son utilizadas como estrategias para mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de aquellos contenidos que se consideran importantes, es la forma
de establecer claramente las intenciones de ensefianza que se van a desarrollar en el aula de
clase, por tal motivo debe ser una accion planificada y claramente justificada para de esta
manera conocer los objetivos, a quién va dirigida, donde se va a desarrollar y con qué
recursos y/o materiales. En el Anexo H, Se ubica el detalle de la unidad didactica
propuesta, diseflada como se ha mencionado anteriormente teniendo en cuenta los intereses,
necesidades y percepciones de los estudiantes del grado séptimo a través del grupo focal,
donde el interés incita el deseo del espiritu por aprender, tal como menciona Herbart (1983)
quien desarrolla la pedagogia del interés dandole importancia al estudiante, donde propone
que la condicion fundamental de la educacion es que este suscité el interés y que sea un
aliciente para el aprendizaje, siendo el interés el gusto que se toma por un objeto y esto
hace que éste sea agradablede.

De igual manera la unidad didactica se disefi6 atendiendo a las observaciones dadas por
los docentes entrevistados en el andlisis de la informacion, donde ellos consideran que es

una estrategia pedagogica que estimula no solo conocimientos sino también habilidades
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practicas, ademas de fortalecer la comprension critica. Al mismo tiempo, existe una
aceptacion positiva que aporta al mejoramiento de la ensefianza y al desempefio de los
estudiantes, logrando asi infundir competencias y conocimientos: “Es necesaria la
implementacion de un sistema educativo méas estratégico en el que permita ver de una
manera mas aplicada la teoria antes vista en la clase”. La unidad did&ctica es una forma de
planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje alrededor de un elemento de contenido que

se convierte en eje integrador del proceso, aportandole consistencia y significatividad.

En el presente proyecto se realiza un cronograma de actividades dividido en 3 grandes
momentos, con el objetivo de ejecutar un trabajo direccionado hacia los conocimientos de
las Ciencias Naturales (Ver anexo I). Esta forma de organizar conocimientos y
experiencias debe considerar la diversidad de elementos que contextualizan el proceso
(nivel de desarrollo del alumno, medio sociocultural y familiar, Proyecto Curricular,
recursos disponibles) para regular la préctica de los contenidos, seleccionar los objetivos
basicos que pretende conseguir, las pautas metodologicas con las que trabajara, las
experiencias de ensefianza-aprendizaje necesarios para perfeccionar dicho proceso
(Escamilla, 1993, 39).

Es de gran valor que los jovenes desarrollen desde tempranas edades un pensamiento
critico cientifico, con la posibilidad de aprender, comunicar, afianzar los procesos
académicos en Ciencias Naturales, que adquieran conocimientos y que puedan llevarlos a la
vida cotidiana, ya que estos jovenes estudiantes son los futuros agentes de cambio en el

pais.
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4.3.1 Contenidos

A continuacién, se presenta un mapa conceptual elaborado por la investigadora de este
proyecto en donde se permite visualizar los contenidos de la unidad didéctica, su jerarquia

y su relacion (Ver figura 5)

LA CIRCULACION

EN ORGANISMOS EN ORGANISMOS
UNICELULARES PLURICELULARES
-Circulacion celular -Circulacién en hongos -Sistema circulatorio
-Circulacion en hongos -Circulacién en plantas
(Las levaduras) -Circulacion en

animales

e Dinamica circulatoria
e Enfermedades

Figura 5. Los contenidos de la unidad Didéctica.
Fuente: Adaptacion propia.

Al hacer explicitos los contenidos de aprendizaje sobre los que se va a trabajar a lo
largo del desarrollo de la unidad, se debe recoger tanto los relativos a conceptos, como a
procedimientos y actitudes, en la unidad disefiada se evidencia como contenido general, la
circulacion, esté a su vez presenta unos subtemas, la circulacion en organismos unicelulares
y organismos pluricelulares, temas establecidos en el plan de clase del Colegio Cooperativo
Comfenalco, y enel area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental del Colegio

Cooperativo Comfenalco. Se propone desarrollar en los estudiantes la capacidad para
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establecer relaciones entre nociones y conceptos provenientes de contextos propios de la
Ciencia, asi como de otras areas del conocimiento, poniendo en préctica su creatividad, al
producir nuevas explicaciones y contribuir a la transformacién real de su entorno; todo lo
anterior, a partir de un plan de area enfocado desde los ejes articulares implementados en

los estandares: Entorno vivo, Fisico- quimico, Ciencia, tecnologia y sociedad.

La comprension de procesos de circulacion de nutrientes en los seres vivos va
estrechamente relacionada al cuidado de estos. Por lo tanto, si el estudiante comprende qué
factores y qué elementos hacen parte de esta funcion, sera méas facil promover en él habitos
saludables que vayan dirigidos al cuidado de su salud por medio de practicas en su vida
cotidiana.

A continuacidn, se enuncian los contenidos a trabajar en la unidad didactica:
= Circulacion celular
= Circulacion en hongos
= Circulacion en plantas
= Circulacion en animales
= Sistema circulatorio
= Dinamica Circulatoria

= Enfermedades del Sistema Circulatorio

4.3.2 Indicadores

Establecen qué es lo que, en concreto, se pretende que adquiera el alumnado durante el

desarrollo de la unidad didactica. Es interesante a la hora de concretar los indicadores de
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aprendizaje tener presentes todos aquellos aspectos relacionados con los temas
transversales. Hay que prever estrategias para hacer participe al alumnado de los
indicadores. La institucién propone unos indicadores sefialados en el plan de clase, y en el
area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental del Colegio Cooperativo Comfenalco,
sin embargo, cada afio escolar se realizan ajustes, segin el desarrollo de las clases en
Ciencias Naturales, los comentarios de los estudiantes, su progreso y observaciones de los
docentes.

En esta unidad didactica se plantean 3 indicadores orientados desde los ejes articulares
implementados en los estandares: entorno vivo, fisico-quimico, ciencia, tecnologia y
sociedad.

e Entorno vivo: Relaciona los organismos vivos con el tipo de sistema circulatorio

que poseen.

e Entorno Fisico-Quimico: Explica el proceso de circulacion en los seres vivos y los

liquidos circulantes de cada uno.

e Ciencia, tecnologia y sociedad: Explica como los avances tecnolégicos ayudan en la

prevencion de enfermedades del sistema circulatorio

4.3.3 Estrategia didactica

En este apartado, es muy importante establecer una estrategia didactica de aprendizaje, en
la que las actividades estén intimamente interrelacionadas. La estrategia didactica no debe
ser la mera suma de actividades mas o menos relacionadas con los aprendizajes abordados
en la unidad, tal como se menciono en el andlisis de la categoria 4, Proceso de ensefianza y

aprendizaje de las Ciencias Naturales donde se manifesté una forma de ensefiar Ciencias,
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ademas de contextualizar, partir de la idea central sobre lo que son las Ciencias y su
flexibilidad. Es decir, seria conveniente considerar que las Ciencias Naturales surgen como
una forma de explicarse el mundo real y no al contrario, asi como las necesidades
especificas de los alumnos a los que va dirigida la ensefianza (Gomez & Pozo, 2006). Por
otra parte, es significativo sefialar la importancia de considerar la diversidad presente en el

aula y ajustar las actividades a las diferentes necesidades educativas de los estudiantes.

También teniendo presente la revision de la literatura expuesta en los anteriores
capitulos del presente proyecto, Bruner (1966), por su parte plantea el aprendizaje por
descubrimiento, en el que los estudiantes construyen por Si mismos Sus pPropios
conocimientos, en contraste con la ensefianza tradicional o transmisora de las ideas, donde
el docente pretende que la informacion sea simplemente recibida por los estudiantes, un
aprendizaje que requiere una estrategia que involucra un esfuerzo mayor tanto por parte
del docente como del estudiante, sin embargo, es el estudiante quien construye su propio
aprendizaje a partir de las orientaciones que el docente realiza en el aula de forma
mediadora, permitiendo a sus educandos ser autonomos respecto de su aprendizaje. Un
aprendizaje especialmente efectivo en la ensefianza de las Ciencias Naturales, segun
resultados reportados en diversos estudios, en los cuales los estudiantes, que emplean

estrategias que favorecen el aprendizaje por descubrimiento (Pozo y Gomez, 1998).

Para el desarrollo de todo lo anterior, se presenta en la unidad didactica diferentes
estrategias didacticas, cabe resaltar que durante la realizacion del plan de clase de Ciencias

Naturales y Educacion Ambiental los docentes pueden ajustar sus estrategias didacticas,
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teniendo en cuenta su metodologia en el area de Ciencias Naturales y Educacién ambiental.

El &rea de Ciencias Naturales hace que se requiera la implementacién de una didactica

fundamentada en métodos activos que privilegien la adquisicion de competencias en el &rea

a partir del desarrollo de habilidades y destrezas. De acuerdo a las necesidades y

condiciones de los estudiantes y la naturaleza del area, una metodologia basada en el

aprendizaje significativo, los métodos experimentales, el aprendizaje activo y mediado, el
trabajo cooperativo y el método cientifico.

Para lo anterior se tiene en cuenta las siguientes etapas, segun lo establecido en el plan
de area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.

e ldentificacion de presaberes: los presaberes son propios de los estudiantes, pero
constituyen una gran ayuda para el docente en la medida que reflejan el estado de
apropiacion de un saber con relacién a un tema o situacion especifica.

e EI problema o situacion problémica: Esta etapa obliga al estudiante a revisar qué
conoce del tema de estudio, qué se necesita para resolver el problema y qué deberia

hacerse para resolverlo.

Algunas estrategias de gran valor en las Ciencias Naturales son:
e Observacion: permite trasladar a la realidad la pregunta mediante la busqueda de
regularidades y el andlisis de situaciones propias del entorno.
e Experimentacion: esta implica que cada estudiante, ya sea en equipos o
individualmente, ejecute una serie de acciones tendientes a encontrar respuesta a la
pregunta formulada, puede implicar el trabajo en el laboratorio, la recoleccion de datos,

el trabajo de campo.
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e Interpretacion: con la informacion general, en un manejo coordinado, se les da un
significado a los datos, es decir, a la luz del problema esta informacion como lo puede
interpretar.

e Contrastacion: permite comparar los presaberes y la nueva informacién obtenida como
resultado de la experimentacion. A partir de esto el estudiante estard en capacidad de

generar conclusiones.

4.3.4 Estrategia de evaluacion

Las actividades que van a permitir la valoracion de los aprendizajes de los alumnos, de
la préctica docente y los instrumentos que se van a utilizar para ello, deben ser situadas en
el contexto general de la unidad, sefialando cuales van a ser los criterios e indicadores de
valoracion de dichos aspectos. De igual manera, es muy importante prever actividades de
autoevaluacién que desarrollen en los estudiantes la reflexion sobre el propio aprendizaje.
Asi mismo, se presenta en la unidad didactica disefiada una estrategia de evaluacion,
teniendo en cuenta el analisis de la categoria 5, Herramientas para la evaluacion de las
Ciencias Naturales, resultados del grupo focal, y las diferentes valoraciones que se
realizaron al finalizar cada sesion de la unidad didactica a través de la bitacora escolar,
permitieron hacer ajustes respecto a la forma de evaluar y en la que se pide que la
evaluacion en Ciencias Naturales sea un proceso de socializacién y reflexién en torno a
diversas estrategias y alternativas enfocadas hacia la transformacion de la practica docente
y la interaccion con los estudiantes, aprovechando el contexto y orientado hacia la
generacion de procesos mas dindmicos, en pro de la motivacion del estudiantado y el

aprendizaje significativo.
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Resultado del andlisis investigativo se evidencian diferentes actividades evaluativas
relacionadas con laboratorios, experimentos, actividades ludicas, entre otras.

Los docentes mediante el uso de diferentes herramientas tienen el compromiso de
promover la participacién, autonomia y disciplina del estudiante. Las estrategias aplicadas
en el &rea contribuyeron a consolidar la estructura conceptual de la misma y dar un valor al
uso de tecnologias sin olvidar las realidades contextuales.

e Se determina la posibilidad de implementar cualquiera de los siguientes criterios y

métodos de evaluacion:

e Mediante el uso de pruebas de comprension, analisis, discusion critica y en general
de apropiacion de conceptos.

e Mediante apreciaciones cualitativas hechas como resultado de observacion, dialogo,
0 entrevista abierta y formuladas con la participacion del propio alumno, un
profesor o un grupo de ellos.

e En algunas pruebas se permite la consulta de textos, notas y otros recursos que se
consideren necesarios para independizar los resultados de factores relacionados con
la simple recordacion.

e Participacion en el desarrollo de los temas.

e Responsabilidad con compromisos adquiridos.

e Sustentacion de trabajos de consulta presentando material didactico y real elaborado
por el estudiante.

e Desarrollo de guias en clase y extra clase y presentacion de los mismos siguiendo

las normas concertadas con el docente y estudiantes.
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e Trabajo en practicas de laboratorio presentando material y reactivos exigidos, asi
como el informe de laboratorio siguiendo normas establecidas.

e La actitud y el comportamiento en el desarrollo de las actividades académicas
programadas en el area.

e EI manejo de conceptos, codigos, vocabularios cientificos relacionado con el
aprendizaje del area que permitan valorar el desempefio y nivel de competencias del
estudiante en la comunidad.

e Responsabilidad en evaluaciones orales, escritas, individuales y en grupo; con libro
abierto o cerrado.

e Puntualidad en elaboracion de tareas y asistencia a clase.

e Progreso en la superacion de dificultadas.

e Originalidad y creatividad.

4.3.5 Competencia

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2010), quienes expresan que las competencias
cientificas son un conjunto de conocimientos, capacidades y actitudes que permiten actuar e
interactuar significativamente en contextos en los que se necesita "producir, apropiar o
aplicar comprensiva y responsablemente los conocimientos cientificos.” (p.21). Para Arteta,
Chona, Fonseca, Martinez e Ibafiez (2002), este tipo de competencias "se desarrollan en la
interrelacion de los contextos disciplinar, multicultural y de la vida cotidiana." (p.247). Una
persona se considera competente para ser productiva en las Ciencias Naturales cuando ha

desarrollado el pensamiento cientifico, el trabajo en equipo y el interés por el conocimiento
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cientifico (Escobedo 2001, p.47). En esta misma linea, cabe destacar a Quintanilla (2006)
quien expresa:

Se debe comprender las competencias cientificas como una habilidad para lograr
adecuadamente una tarea con ciertas finalidades, conocimientos, habilidades vy
motivaciones que son requisitos para una accién eficaz en el aula en un determinado
contexto que puede ser distinto a una habilidad, a una motivacion o a un prerrequisito en
otro contexto y el conjunto de saberes técnicos, metodoldgicos, sociales y participativos
que se actualizan en una situacion. (p.21).

En el disefio de la unidad didactica se tienen en cuenta 3 competencias cientificas.

1. Identificar:

e Capacidad para reconocer y diferenciar fenOmenos, representaciones y preguntas

pertinentes sobre estos fendbmenos.

Reconoce el proceso de circulacion y sus estructuras de transporte, en circulacion en
unicelulares y circulacion en pluricelulares.

2. Indagar:

Capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados y para buscar,
seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para dar respuesta a esas

preguntas.

Plantea preguntas adecuadas sobre la circulacion y las estructuras de transporte, la
circulacion en unicelulares y circulacién en pluricelulares.

3. Explicar:

Capacidad para construir y comprender argumentos, representaciones o modelos

que den razon de fendmenos.
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e Capacidad para construir y comprender representaciones de los procesos de

circulacion en organismos unicelulares y en organismos pluricelulares.

Tal como se mencion6 en el analisis de la categoria 6, caracteristicas del profesor de
Ciencias Naturales, y asi mismo en la subcategoria conocimiento y experiencia, siendo de
vital importancia en el disefio e implementacién de la unidad didéactica para Ciencias
Naturales, diversas actividades, recursos didacticos y material concreto, que permiten el
desarrollo de competencias cientificas, a través de una serie de procesos experimentados,
con el fin de que los estudiantes tengan la oportunidad de observar, identificar, indagar,
explicar y afianzar sus conocimientos, dandole solucion a preguntas e inquietudes que
Ilevan a resultados concretos.

Siendo estas competencias cientificas base o fundamento para las evaluaciones aplicadas
en las Pruebas Saber, 5, 9 y 11, para el analisis de la informacion se organizaron las
competencias cientificas adaptando la matriz de desempefios. Con los desempefios se
utilizaron ndmeros en orden ascendentes por tipo de competencia cientifica. (Coronado

Milfred & Vargas Judith, 2015) (Ver tabla 9)
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Tabla 9. Codificacion de los desempefios de competencias cientificas

Tema central

Competencias cientificas

Categorias

competencias
cientificas
Identificar

Indagar

Explicar

Subcategorias
Tipos de Desemperios que orienta el docente en sus estudiantes

no

ok~

o ok

© o~

11.

12.

13.

Observo y describo objetos, eventos o fenémenos
Reconozco y diferencio fendmenos

Identifico el esquema ilustrativo correspondiente
a una situacion

Interpreto gréaficas que describen eventos
Identifico la grafica que relaciona adecuadamente
dos 0 mas variables que describen el estado, las
interacciones o la dindmica de un evento
Organizo informacion relevante para responder
una pregunta

Acudo a los libros u otras fuentes de informacion
para resolver situaciones cientificas

Establezco relaciones entre la informacion
contenida en tablas o gréficas con conceptos
cientificos

Sigo instrucciones

Formulo preguntas sobre eventos o fendmenos
Participo y desarrollo procedimientos para
abordar problemas cientificos / estrategias de
solucion posibles.

Realizo experimentos y demostraciones.

Realizo mediciones de diferentes magnitudes
Recolecto datos

.Disefio graficas a partir de la informacion

recogida

Resuelvo problemas de lapiz y papel que
involucren dos o mas variables

Manipulo instrumentos de medida en el
laboratorio

Utilizo recursos tecnologicos

Busco o formulo razones a los fendmenos o
problemas

Creo argumentos légicos y propositivos de los
fendmenos percibidos

Explico un mismo fendmeno utilizando
representaciones conceptuales pertinentes a
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diferentes grados de complejidad
Establezco relaciones de causa-efecto
Combino ideas en la construccion de textos
Empleo ideas y técnicas matematicas.

o ok

Fuente: Tomado Competencias cientificas que propician docentes de Ciencias Naturales.

Producto de esta investigacién surge una unidad didactica que esta constituida de la
siguiente manera como se contempla en la tabla 10: contenidos, indicadores, estrategia
didactica, estrategia de evaluacion y las competencias que abarca el tema, atendiendo al

andlisis realizado en cada una de las categorias presentadas en el proyecto de investigacion.

Tabla 10. Esquema de Contenidos de la Unidad Didactica



Contenidos

LA CIRCULACION

La circulacion en
organismos
unicelulares

La circulacion en
organismos
unicelulares

La circulacion en
organismos
pluricelulares
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Indicadores

Relaciona los
organismos Vvivos con el
tipo de sistema
circulatorio que poseen.

Explica el proceso de
excrecion en los seres
vivos y las sustancias
que se excretan en su
entorno natural.

Estrategia
Didéactica

Explicacion

docente mediante
un juego, “el paso
de sustancias a
través de la

membrana
Los estudiantes
representan las
moléculas de
transporte 'y las
sustancias.

Explicacion docente,
circulacion en los protistas
a través de diapositivas con
diversas imagenes.

Lectura dirigida por la
docente pagina 117 del
libro de apoyo Santillana,
circulacion en hongos,
trabajo grupal

Video, circulacion en
plantas.

Explicacion los elementos

Estrategia de
Evaluacién

Representacion de la
membrana celular, sefialando
sus diferentes mecanismos
de transporte con su
respectiva explicacion.

Actividad. El transporte de
sustancias en
microorganismos.

Exposicion la importancia de
la circulacion y transporte de
sustancias en
microorganismos.

Trabajo grupal: actividades
para aprender del libro de
Santillana siglo XXI Pégina
122 y 123.

Quiz virtual 1. Estructuras
de transporte.

Taller evaluativo grupal.

Salida brigadier de

116

Competencias

Identificar: Reconoce el proceso de
circulacion y sus estructuras de
transporte

Indagar: Plantea preguntas adecuadas
sobre la circulacion y las estructuras
de transporte

Explicar: Capacidad para construir y
comprender representaciones de los
procesos de circulacion en organismos
unicelulares.

Identificar: Reconoce el proceso de
circulacion en protistas y hongos.

Indagar: Plantea preguntas adecuadas
sobre la circulacién en protistas y
hongos,

Explicar: Capacidad para comprender
representaciones de los procesos de
circulacion en organismos
unicelulares.

Identificar: Reconoce el proceso de
circulacion en pluricelulares

Indagar: Plantea preguntas adecuadas
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Explica como los
avances tecnoldgicos
ayudan en la prevencion
de enfermedades del
sistema circulatorio.

La circulacién en
organismos
pluricelulares

Fuente: Adaptacion propia.

del sistema circulatorio a
través de diapositivas.

Video: Los sistemas
circulatorios abiertos y
cerrados. Apoyado también
en diapositivas con diversas
imagenes.

Lectura dirigida docente.

Exposicion a cargo de un
grupo de estudiantes:
Circulacion en peces,
reptiles, anfibios, aves y
mamiferos, utilizando
diferentes materiales.

Laboratorio; diseccién de
un corazon de cerdo
Laboratorio,

Creacién de un circuito del
sistema circulatorio.

ambiental, siembra de
arboles.

Actividad virtual. Responde
las preguntas

Trabajo grupal en un pliego
de papel bond, esquema del
corazén y el recorrido de la
sangre, utilizando diversos

materiales.

Exposiciones.

117

sobre la circulacion en pluricelulares.

Explicar: Capacidad para comprender
representaciones de los procesos de
circulacién en organismos
pluricelulares.

Identificar: Reconoce el proceso de
circulacion en pluricelulares

Indagar: Plantea preguntas adecuadas
sobre la circulacion en pluricelulares.

Explicar: Capacidad para comprender
representaciones de los procesos de
circulacion en organismos
pluricelulares.



COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA 118

CAPITULO V

Resumen de hallazgos

A partir de la pregunta de investigacion, ¢Qué estrategia didactica permite promover
las competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales en estudiantes para el
grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco? es indispensable decir que los
estudiantes aprenden cuando se generan espacios innovadores, llenos de experimentos y
actividades que se aplican de manera creativa y con retos para ellos, acciones fuera de lo
tradicional, utilizando juegos, laboratorios, pruebas online, manejo de diferentes
materiales, reciclables, plastilina, circuitos, de contexto real (corazon de cerdo), sin
dejar de lado la actitud, creatividad, motivacion y conocimientos del docente, el
empefio por fomentar la participacion en la clase, y dinamizar el proceso de ensefianza,

de forma asertiva.

Al realizar una revision documental y tedrica alrededor del desarrollo y
caracteristicas de las competencias en Ciencias Naturales en Colombia para el grado
séptimo, segun el MEN, se tuvieron en cuenta valiosos aportes de concepciones
teoricas, contemplando paradigmas y/o enfoques educativos, teorias del aprendizaje y
del desarrollo cognitivo, concepciones referidas al fortalecimiento de las competencias,
proceso de ensefianza y aprendizaje respecto de los elementos intervinientes y los
actores involucrados; aspecto general del curriculo en mejoramiento de la practica
educativa; la configuracion didactica; el imperativo de las Ciencias Naturales, donde se
destaca los aportes de Bruner en el concepto de aprendizaje por descubrimiento, para
alcanzar un aprendizaje significativo, sustentado en que a través de este, los docentes

pueden entregar a sus estudiantes mas oportunidades de aprender por si mismos.
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El Ministerio de Educacion Nacional (MEN, Formar en ciencias - Ministerio de
Educacién, 2007, pag. 6) establece que:

Los Estandares basicos de Competencias en Ciencias Naturales buscan el
desarrollo de las habilidades y actitudes cientificas por parte de los estudiantes. Los
estandares recomiendan que se fomente en la educacion en ciencias del pais la
capacidad de:

-Explorar hechos y fenémenos.

-Analizar problemas.

-Observar, recoger y organizar informacion relevante.

-Utilizar diferentes métodos de analisis.

-Evaluar los métodos.

-Compartir los resultados.

Asi mismo, el aporte del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) sobre las
Competencias Cientificas en los estudiantes, es la idea de desarrollar el pensamiento
cientifico, permitiendo formar personas responsables de sus actuaciones, criticas y
reflexivas, capaces de valorar las ciencias, a partir del desarrollo de un pensamiento
holistico en interacciébn con un contexto complejo y cambiante. Considerando las
necesidades, intereses y percepciones que se evidenciaron en los estudiantes de séptimo
del Colegio Cooperativo Comfenalco, la ensefianza de la Ciencias Naturales debe
permitir el desarrollo de competencias cientificas planteadas por el MEN, de manera
que se hace necesario poner en funcion una estrategia didactica que permita fortalecer

dichas competencias y de esta forma mejorar el desempefio de los estudiantes en el area.

Esto, porque el estudiante desde su condicion constructora modela su propia

concepcion de aprendizaje en funcion de sus motivaciones, ya sea por intereses
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particulares o colectivos, o por interpretaciones que hace del mundo que le rodea en
funcién de su aprendizaje y de los estimulos que de este recibe. Este mundo por su
puesto, referido a su contexto inmediato de aprendizaje, que representa en gran medida
la institucion educativa donde se encuentra inmerso y los actores que alli intervienen.
En este sentido el apoyo docente tiene que estar mediado por las herramientas que este
ofrezca y las estrategias que desarrolle.

Como se menciona en los aportes de Vygotsky, quien admite que, el aprendizaje es
una actividad social, una actividad de produccion y reproduccion del conocimiento,
mediante la cual el estudiante asimila los modos sociales y de interaccion, y mas tarde
en la escuela, ademas, los fundamentos del conocimiento cientifico, bajo condiciones de

orientacion e interaccion social.

Teniendo en cuenta los objetivos especificos de la propuesta investigativa, se
recopild informacion mediante una entrevista semiestructurada, frente a las estrategias,
actividades y recursos utilizados por los docentes de Ciencias Naturales en el proceso de
ensefianza a los estudiantes de bachillerato del Colegio Cooperativo Comfenalco, asi
mismo se identifico, a través de un grupo focal, la percepcion, interés y/o gustos de los
estudiantes frente al proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales, se pudo descubrir
un cambio de actitud y compromiso en el grupo como en la forma de aprender las
Ciencias Naturales, y un cambio para su vida cotidiana, expresado en interés, gusto,
motivacion y compromiso por investigar y buscar nuevas cosas, cambios Yy/o

experiencias que lleguen a su vida personal y profesional.

Es de vital importancia cambiar la forma de ensefiar en clase, es necesario dar un

vuelco a la practica educativa y generar estrategias pedagdgicas como la unidad
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didéctica, que ademas permite la transversalizacion de asignaturas, partiendo de los
intereses, necesidades y gustos de los estudiantes, conjuntamente, genera espacios de
aprendizaje en donde se involucran los docentes, y los padres de familia con productos
interesantes y significativos que luego pueden ser socializados a través de una
experiencia institucional o una feria de la Ciencia en el establecimiento educativo,
demostrando su compromiso y dedicacion. Referente a los supuestos cualitativos de la
propuesta, y siguiendo el analisis de los datos realizados, la Unidad Didactica es una
forma de ensefiar Ciencias Naturales, de manera lidica y con alta efectividad.

Por otro lado, es significativo el uso de evaluaciones online, talleres grupales, manejo
de redes, juegos de preguntas y datos curiosos de animales, naturaleza u objetos, para
dar soluciones a preguntas, comunicar informacion y dar ideas para la explicacion de
fendmenos, todo esto permite un acercamiento al desarrollo de competencias cientificas

y a la apropiacién de conocimiento cientifico.

Se disefi6 una unidad didactica con los contenidos y actividades teniendo en cuenta,
percepcion, gustos e interés de los estudiantes en Ciencias Naturales en el grado
séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco, como se ha mencionado durante todo el
proceso investigativo, tal como menciona Herbart (1983) quien desarrolla la pedagogia
del interés dandole importancia al estudiante, donde propone que la condicion
fundamental de la educacion es que este suscité el interés y que sea un aliciente para el
aprendizaje, siendo el interés el gusto que se toma por un objeto y esto hace que éste sea
agradable. Cabe resaltar, que no se deja a un lado las observaciones dadas por los
docentes entrevistados en el analisis de la informacion, donde ellos consideran que la
Unidad Didactica es una estrategia pedagdgica que estimula no solo conocimientos sino

también habilidades préacticas, ademas de fortalecer la comprension critica, esta debe
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llevar un titulo llamativo, contenidos acordes al nivel escolar, estrategias didacticas y de
evaluacion, que se permita implementar actividades con diferentes areas como

tecnologia, robética, educacion fisica, entre otras.

Al evaluar el aporte de la unidad didactica en los estudiantes a través de una bitacora
escolar, se llevo a cabo un ejercicio de investigacion - accion, ya que se requirié de un
contacto directo por medio de estrategias conocedoras y estimulantes que incentivaron
las aptitudes en Ciencias Naturales, tomando nota con detalle de las observaciones,
ideas, datos de las acciones que se llevaron a cabo en cada sesion de la unidad didactica.
Dicho tipo de investigacion facilitd la identificacion de elementos sociales que
provienen de la experiencia humana, donde surgen reflexiones relacionadas con
vivencias, ademas se convierte en un instrumento para comprender, desde una
perspectiva sistémica, la relacion docente estudiante como base de la ensefianza y de la

formacién de educando.

El desarrollo de esta investigacion enriquece la labor como docente, facilita la
comunicacion entre pares, favorece el desarrollo e innovacion de estrategias didacticas
para construir aprendizajes en los estudiantes, en este caso de séptimo grado del Colegio
Cooperativo Comfenalco, relacionados con el proceso bioldgico de la circulacién en los
organismos. Al mismo tiempo, permitié realizar procesos de autorreflexion, proponer
cambios en las précticas de aula, generar y mantener emociones positivas hacia la
ensefianza de las Ciencias Naturales, favoreciendo asi, la creacion de un clima de aula
emocionalmente saludable. Superando asi, las representaciones tradicionales de la
educacion que tanto tiempo han permanecido en las aulas, y dar una marcha hacia la

configuracion de perspectivas educativas mas didacticas y propositivas hacia los
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estudiantes, los docentes, la institucion educativa y en general al contexto educativo del

pais.
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Anexo A. Consentimiento informado a la institucion
Bucaramanga, septiembre 2018

Sefior,

WILSON YESID DUARTE CONTRERAS
Colegio Cooperativo Comfenalco

Rector

Cordial saludo.

En virtud de contribuir con la experiencia pedagdgica a la calidad y mejoramiento
continuo de esta querida institucion, presento el siguiente documento cuyo proposito es
brindar informacion acerca del proyecto que me encuentro realizando para obtener el
titulo de Magister en Educacion en la Universidad Autonoma de Bucaramanga y a su
vez solicitar su aprobacion para que me permita desarrollar el trabajo de investigacion
en el grado séptimo cuatro (7-4) de la jornada de la mafiana.

A continuacién, brindo informacidn relevante acerca del proyecto:

Titulo: “Desarrollo de competencias en Ciencias Naturales a través de una unidad
didactica para el grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco™.

Proposito del estudio: El presente estudio pretende promover las competencias en el
area de Ciencias Naturales a través de una unidad didactica en el grado séptimo del
Colegio Cooperativo Comfenalco.

Procedimientos: Se aplica una Investigacion - Accion, ya que se requiere de un contacto
directo por medio de estrategias epistémicas y estimulantes que incentiven las aptitudes
en el area mencionada. Dicho tipo de investigacién facilita la identificacion de
elementos sociales que provienen de la experiencia humana, por lo que esta no se
desprende de un procedimiento técnico, sino que emerge de experiencias especificas, o
reflexiones relacionadas con vivencias.

Para la recoleccion de informacién se aplicaran pruebas diagnosticas pre y post que
permitan detectar las competencias cientificas en Ciencias Naturales en los estudiantes,
asi mismo un grupo focal para recolectar informacién frente a la percepcidn, gustos e
intereses de los estudiantes para aprender las Ciencias Naturales, y por supuesto una
entrevista estructurada a un grupo de docentes de esta asignatura que permitan
recopilar informacion frente a las estrategias, actividades y recursos utilizados por los
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docentes en el procesos de ensefianza a los estudiantes de bachillerato del Colegio
Cooperativo Comfenalco.

Serén enterados del objetivo de la misma, asi como también tendrén la oportunidad de
conocer el resultado de este trabajo investigativo.

Agradezco de antemano su colaboracién y quedo al tanto de cualquier requerimiento
Cabe mencionar que los datos e informacion recopilada seran de caracter anonimo,
puesto que el trabajo investigativo que se desarrollard tiene fines meramente
académicos. Por su parte, docentes y estudiantes que participaran en la investigacion
Con la firma de este consentimiento Usted autoriza los procedimientos citados.

CONSENTIMIENTO

Yo estoy de acuerdo en autorizar que la informacion de los resultados de mi
representado legal o mia sea utilizada en otras investigaciones en el futuro.

Gracias por su participacion y colaboracion.

Nombre

Firma:

C.C:

Cordialmente,

LIC. Ingrid Paola Rueda Jaimes

Docente
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ANEXO B. Consentimiento informado expertos
Bucaramanga, septiembre 2018

Docente,
XIOMARA PINZON LOZANO
Magister

Cordial saludo.

En virtud de contribuir con la experiencia pedagdgica a la calidad y mejoramiento
continuo de esta grata profesidn, le informo que me encuentro realizando un proyecto de
investigacion para obtener el titulo de Magister en Educacion en la Universidad
Autonoma de Bucaramanga.

Titulo: “Desarrollo de competencias en Ciencias Naturales a través de una unidad
didactica para el grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco™.

Me permito solicitar su opinion, sugerencias y/o recomendaciones para desarrollar la
aplicacion de los siguientes instrumentos y técnicas, una entrevista para recopilar
informacion frente a las estrategias, actividades y recursos utilizados por los docentes de
Ciencias Naturales en el proceso de ensefianza a los estudiantes de bachillerato del
Colegio Cooperativo Comfenalco, un grupo focal para recolectar informacion frente a la
percepcion, gustos e intereses de los estudiantes para aprender las Ciencias Naturales,
y una prueba diagndstica que permita detectar el desarrollo de las competencias de
Ciencias Naturales en los estudiantes.

Gracias por su colaboracion.

Nombre

Firma:

C.C.

Cordialmente,

LIC. Ingrid Paola Rueda Jaimes

Docente
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ANEXO C. Consentimiento a docentes
Bucaramanga, septiembre 2018.

Docente,
LUISA FERNANDA SARMIENTO MORENO.

(omienalco
00(‘4 RAM““(".

Cordial saludo.

En virtud de contribuir con la experiencia pedagdgica a la calidad y mejoramiento
continuo de esta querida institucion, les informo que me encuentro realizando un
proyecto de investigacion para obtener el titulo de Magister en Educacion en la
Universidad Autdnoma de Bucaramanga.

Titulo: “Desarrollo de competencias en Ciencias Naturales a través de una unidad
didactica para el grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco”

Me permito solicitar su aprobacion para desarrollar la aplicacion de una entrevista
estructurada para recopilar informacion frente a las estrategias, actividades y recursos
utilizados por los docentes de Ciencias Naturales en el proceso de ensefianza a los
estudiantes de bachillerato del Colegio Cooperativo Comfenalco

La informacion obtenida en esta investigacion serd mantenida en estricta
confidencialidad por el investigador.

Gracias por su colaboracion.

Nombre

Firma:

C.C.

Cordialmente,
LIC. Ingrid Paola Rueda Jaimes

Docente
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ANEXO D. Consentimiento informado a padres de familia

Bucaramanga, septiembre 2018

£ Q

(LA

ESTIMADO PADRE DE FAMILIA Comienalco

~m——
G(ICAnAmp&"v

Cordial saludo.

En virtud de contribuir con la experiencia pedagodgica a la calidad y mejoramiento
continuo de esta querida institucion, les informo que me encuentro realizando un
proyecto de investigacion para obtener el titulo de Magister en Educaciéon en la
Universidad Autdnoma de Bucaramanga.

Titulo: “Desarrollo de competencias en Ciencias Naturales a través de una unidad
didactica para el grado séptimo del Colegio Cooperativo Comfenalco™.

Me permito solicitar su aprobacion para desarrollar con su hijo(a) la aplicacion de un
grupo focal para recolectar informacion frente a la percepcion, gustos e intereses de los
estudiantes para aprender las Ciencias Naturales y una prueba diagndstica que permita
detectar el desarrollo de las competencias en Ciencias Naturales, ya que el grado
séptimo cuatro (7-4) de la jornada de la mafiana ha sido escogido como poblacion de
estudio.

La informacion obtenida en esta investigacion serd mantenida en estricta
confidencialidad por el investigador.

Gracias por su colaboracion.

Nombre

Firma:

C.C.

Cordialmente,
LIC. Ingrid Paola Rueda Jaimes

Docente
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ANEXO E. Grupo Focal — Presentacion.

Bienvenidos a Ia clase
de ciencias naturales

¢,Por qué consideras
importante las ciencias
naturales?

g,Consnderas que para aprender
sobre Ias ciencias naturales eres?

Muy bueno

Bueno

Regular

lLpor qué?

« ¢Qué actividades se pueden
desarrollar con los recursos del
colegio en la clase de ciencias
naturales?

134

+;, Como te parece aprender las
ciencias naturales ?
*Interesante = ‘M” =
*Emocionante = =
L3 ?
: o e
g = o L\
*Dificil
*Facil s B oo M)
" = =
+sPor qué?

6
¢Qué temas o contenidos esperarias que se
abordaran en la clase de ciencias naturales?

% %

¢(Para qué crees que es
importante estudiar las
ciencias naturales?

¢ Qué tipo de materiales esperas sean
utilizados para el desarrollo de las

clases de ciencias naturales ?

E‘-o‘“-&%r"ia

,ﬁm
@%ﬂf ,%g

#;1
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,Qué caracteristicas te
£Qué crees que es lo mas dificil de gustaria encontrar en tu

profesor de ciencias
naturales?

* ¢De qmz maner.aI te gt;staria ¢Como te gustaria ser
que se aesarroliaran ias 2
clases de ciencias evaluado?

2 ®
naturales? e

B70

11 12
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ANEXO F. Entrevista semiestructurada

Estimado docente:

A continuacion, se relacionan algunas preguntas relacionada a la metodologia de

ensefianza en el area de Ciencias Naturales, con el proposito de conocer su opinién

sobre propuestas de mejora.

1.

Utiliza diferentes estrategias y/o actividades de ensefianza — aprendizaje segin
las necesidades de los estudiantes.

¢Cuéles?

Elige el material didactico de acuerdo a las necesidades identificadas en la

evaluacion de los estudiantes ;Que tipo de materiales utiliza?

Verifica que los estudiantes comprendan el tema antes de iniciar otro. (Como

realiza esta verificacion?

Desarrolla actividades con el propdsito de que los estudiantes profundicen en

temas de su interés ¢Cuales?

¢Cree usted que es viable la generacion de una estrategia didactica para los
alumnos del grado séptimo, que procure mantener el interés en la materia de
Ciencias Naturales? ;Qué ideas tiene al

respecto?
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6. «La unidad didéctica es la interrelacion de todos los elementos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con una coherencia interna

metodoldgica y por un periodo de tiempo determinado» (Ibafiez, 1992, 13).

Con base en el concepto anterior.
¢Considera que la implementacion de una Unidad Didactica en el &rea de
Ciencias Naturales, favoreceria el aprendizaje de los estudiantes del grado

séptimo? ¢Por que?

7. Desde el area de Ciencias Naturales, ¢cree que, con el desarrollo de una Unidad
Didactica, se puede fortalecer el pensamiento critico cientifico de los

estudiantes? ¢Por qué?

Muchas gracias por su colaboracion.
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ANEXO G. Esquema Prueba diagndstica
COLEGIO COOPERATIVO COMFENALCO

CIENCAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

é »
) &
Capamad

GRADO SEPTIMO

NOMBRE:

COMPETENCIAS

» ldentificar: Reconoce el proceso de circulacion y sus estructuras de transporte.
» Indagar: Plantea preguntas adecuadas sobre la circulacion y las estructuras de

transporte.
» Explicar: Capacidad para construir y comprender representaciones de los procesos de

circulacion en organismos unicelulares.

Esta prueba consta de un enunciado y cuatro opciones (A, B, C, D). Sélo 1 de estas opciones
responde adecuadamente la pregunta. Usted debe seleccionar una de ellas y marcarla en su
tabla de respuestas correspondiente, no se aceptan tachones, enmendaduras y uso de
corrector. Cada pregunta tiene un valor de 10 puntos.

1. Analiza la siguiente situacion.

a. La imagen representa los
mecanismos de transporte celular. Difusién simple:
Encierra, con un 6valo azul, los
mecanismos de transporte pasivo vy,
con un Gvalo rojo, los de transporte
activo Vuuuvd 666 6

090" )

_ _ Difusion facilitada:
b. Define brevemente los mecanismos

de transporte pasivo:

Osmosis:
2. Estructuras de la circulacion.
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a. Membrana plasmatica, venas vy
arterias

b. Sistema circulatorio, vasos
conductores y corazon

c. Sistema circulatorio, membrana
celular y vasos conductores

d. Membrana celular, circulacion y
sistema circulatorio

3. Durante una clase de ciencias
naturales, un estudiante realizo tres dibujos
que respectivamente representaban
algunos mecanismos del transporte celular,
y los enumero tal como se muestra en la
imagen.

Si el estudiante deseara realizar una
breve descripcion de la imagen 1y 2 la
mas acertada seria:

a. Es el paso de sustancias de un lado
al otro de la membrana, sin gasto
energeético.

b. Es el paso de sustancias de un lugar
de menor concentracién a uno mayor
concentracion.

c. Es el transporte de moléculas de gran
tamafio a través de proteinas de
membrana

d. Es el transporte de sustancias
mediante canales de ATP.

4. El docente le pidi6 a su estudiante
que mencionara cual era el proceso
representado en la imagen 2, a lo que el
estudiante contest6 que era difusion
simple, puesto que la sustancia que
atravesaba la membrana era el agua.

En la respuesta del estudiante existe un
error que es:

a. El proceso descrito en la imagen 2 es
la osmosis y no la difusion simple.

b. El proceso representado en la imagen

2 es el transporte activo y no la difusion

simple.

c. La sustancia que atraviesa la
membrana es oxigeno y no agua.

d. La sustancia que atraviesa la
membrana es diéxido de carbono y no
agua.

5. Tipo de transporte desde un lugar de
baja concentracion hacia uno de alta
concentracion y para ello requiere energia.

a. Transporte activo

b. Transporte pasivo

c. Difusion facilitada

d. Ninguna de las anteriores

6. Ocurre por medio de canales o
proteinas transportadoras, es un tipo de
transporte que no requiere gasto de
energia.

a. Difusion facilitada

b. Difusion simple

c. Transporte activo

d. Ninguna de las anteriores

7. Las sustancias que ingresan a la
célula por pinocitosis, se caracterizan por
gue son

a. moléculas demasiado grandes que se
unen a los receptores de membrana

b. particulas de gran tamafio que deben
ser degradadas para poder utilizarlas

c. porciones de liquido con particulas
disueltas o en suspension

d. sustancias pequefias que pueden
pasar a través de la membrana celular.

8. ¢Cudl de los siguientes modelos
representa correctamente la disposicion de
los fosfolipidos en la membrana celular?

B

g

9. Proceso celular por el cual la célula
introduce moléculas del medio externo
hacia el citoplasma de la célula.
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a. Exocitosis

b. Enddocitosis

c. Transporte activo
d. Inspiracion.

10. Es un liquido transparente cuya
composicion es similar a la del agua de
mar, Los organismos que poseen este tipo
de liquido de transporte son
completamente marinos.

a. Hemolinfa

b. Hidrolinfa

c. Linfa

d. Sangre

TABLA DE RESPUESTAS

140

A

B

C
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Identificar:

e Capacidad para reconocer y diferenciar fendmenos, representaciones y
preguntas pertinentes sobre estos fenémenos.

e Reconoce el proceso de circulacién y sus estructuras de transporte, en
circulacién en unicelulares y circulacion en pluricelulares.

Indagar:

e Capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados y para
buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacién relevante para dar
respuesta a esas preguntas.

e Plantea preguntas adecuadas sobre la circulacion y las estructuras de
transporte, la circulacién en unicelulares y circulaciéon en pluricelulares.

Explicar:

e Capacidad para construir y comprender argumentos, representaciones o
modelos que den razén de fenémenos.

e Capacidad para construir y comprender representaciones de los procesos de

circulacién en organismos unicelulares y en organismos pluricelulares

CONTENIDOS

La circulacion es el proceso mediante el cual se transportan y distribuyen a todas las

células de un organismo los nutrientes y el oxigeno que les permite obtener la energia que
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requieren; igualmente mediante este proceso se eliminan las sustancias de desecho que
alli se producen tales como el didéxido de carbono, el vapor de agua y compuestos

nitrogenados.

LA CIRCULACION CELULAR
Tanto en los organismos unicelulares, como en las células de los organismos muilticelulares
también se realiza el proceso de transporte de nutrientes y de oxigeno. Cuando estas
sustancias ya han atravesado la membrana celular se distribuyen por la célula por medio
de los movimientos del citoplasma y por ciclosis. La ciclosis es un movimiento del
citoplasma a través de una vacuola central que se encarga de distribuir las sustancias por

toda la célula

El transporte de sustancias desempefia un papel fundamental en la homeostasis o
equilibrio interno del organismo. Permite la distribucién de los nutrientes que se han obtenido
gracias a procesos digestivos, y la circulacion de sustancias que el organismo produce y que
contribuyen a su adecuado funcionamiento. También transporta las sustancias de desecho
hasta los lugares donde deben ser eliminados, y en muchos organismos contribuye a regular

la temperatura corporal.

El transporte de sustancias en los seres vivos se realiza mediante tres estructuras generales:

membrana celular, vasos o conductos (sistema vascular) vy sistemas circulatorios.

Transporte a través de la membrana celular o plasmatica

<= <= ALTO CONCENTRACION DE SOLUTOS = =
> = o - > = o
- - - < -

-
.. - = -
® EBoia CONCENTRACION DE SOLUTOS

Ddediada pox Bdediada pox
L 1k caonal ransportador =B
Drifasida Dxﬁ.xsxm\ =
L i . P facils | CIIVO

El proceso de transporte es importante para la célula porque le permite expulsar de su
interior los desechos del metabolismo, también sustancias que sintetiza como hormonas y

ademas, es la forma en que adquiere nutrientes del medio externo, gracias a la capacidad de

0 5 oo
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@ Las vias de transporte a través de la membrana celular y los mecanismos bdsicos para las POy
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s e
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desde una zona de baja concentracién de soluto a una de alta concentracion del soluto,

separadas por una membrana semipermeable.

2. Difusion facilitada

Algunas moléculas son demasiado grandes como para difundir a través de los canales de la
membrana y demasiado hidrofilicos para poder difundir a través de la capa de fosfolipidos y

colesterol. Tal es el caso de la glucosa y algunos otros monosacdridos.

Estas sustancias, pueden sin embargo cruzar la membrana plasmatica mediante el proceso
de difusién facilitada, con la ayuda de una proteina transportadora. En el primer paso, la
glucosa se une a la proteina transportadora, y esta cambia de forma, permitiendo el paso del
aztcar. Tan pronto como la glucosa llega al citoplasma, una quinasa (enzima que afade un
grupo fosfato a un azdcar) transforma la glucosa en glucosa-6-fosfato. De esta forma, las
concentraciones de glucosa en el interior de la célula son siempre muy bajas, y el gradiente de

concentracién exterior — interior favorece la difusién de la glucosa.
La difusion facilitada es mucho més rapida que la difusion simple y depende:
. Del gradiente de concentracién de la sustancia a ambos lados de la membrana

. Del nimero de proteinas transportadoras existentes en la membrana

. De la rapidez con que estas proteinas hacen su trabajo

SECUNDARIO SFCUNDARIO
T PRIMARIO T ANTIPORTE IMPORTE

TRANSPORTE ACTIVO

Transporte activo

Es un mecanismo que permite a la célula transportar sustancias disueltas a través de su

membrana desde regiones de menor concentraciéon a otras de mayor concentracién. Es un
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http://es.wikipedia.org/wiki/Quinasa
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proceso que requiere energia, llamado también producto activo debido al movimiento o

)

absorbente de particulas que es un proceso de energia para requerir que mueva el material “:%.
¢

a través de una membrana de la célula y sube el gradiente de la concentracién. La célula oy

o)

utiliza transporte activo en tres situaciones: ﬂf;

o>

) . y «

. cuando una particula va de punto bajo a la alta concentracién. ﬁee-

. . e

o cuando las particulas necesitan la ayuda que entra en la membrana porque son ﬂl

selectivamente impermeables. “}.
¢

. cuando las particulas muy grandes incorporan y salen de la célula. N‘

o

. 2 ) . o 8

El transporte activo de moléculas a través de la membrana celular se realiza en direccion ﬁ'

ascendente o en contra de un gradiente de concentracién (Gradiente quimico) o en contra un qi

gradiente eléctrico de presion (gradiente electroquimico), es decir, es el paso de sustancias “}.
¢

desde un medio poco concentrado a un medio muy concentrado. Para desplazar estas e{"

RN

sustancias contra corriente es necesario el aporte de energia procedente del ATP. Las Q.

proteinas portadoras del transporte activo poseen actividad ATPasa, que significa que ﬁ@

pueden escindir el ATP (Adenosin Tri Fosfato) para formar ADP (dos Fosfatos) o AMP (un ﬁ‘

RE Y

Fosfato) con liberacion de energia de los enlaces fosfato de alta energia. Comanmente se &

. )

observan tres tipos de transportadores: “g‘f

Yy

L)

. Uniportadores: son proteinas que transportan una molécula en un solo sentido a (51

. (N

través de la membrana. ﬁ\?

. Antiportadores: incluyen proteinas que transportan una sustancia en un sentido ;S‘

REY

mientras que simultdneamente transportan otra en sentido opuesto. "l

N

. Simportadores: son proteinas que transportan una sustancia junto con otra, ,‘ﬁ‘

RS

frecuentemente un protén (H"). o

)

RS

N

RS

N

R

Transporte activo primarios Bomba de sodio y potasio @l

)

Se encuentra en todas las células del organismo, en cada ciclo consume una molécula de ATP 1}'@

R

v es la encargada de transportar 2 iones de potasio que logran ingresar a la célula, al mismo ‘%,
¢

tiempo bombea 3 iones de sodio desde el interior hacia el exterior de la célula (exoplasma), @?

B

ya que quimicamente tanto el sodio como el potasio poseen cargas positivas. El resultado es lgl

ingreso de 2 iones de potasio (Ingreso de 2 cargas positivas) y egreso de 3 iones de sodio ﬁ?

(Egreso de 3 cargas positivas), esto da como resultado una pérdida de la electropositividad ﬁ‘

)

interna de la célula, lo que convierte a su medio interno en un medio "electronegativo con (f_i

. " . )

respecto al medio extracelular". En caso particular de las neuronas en estado de reposo esta %.

diferencia de cargas a ambos lados de la membrana se llama potencial de membrana o de ﬁ‘
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http://es.wikipedia.org/wiki/Gradiente_electroqu%C3%ADmico
http://es.wikipedia.org/wiki/Adenosin_trifosfato
http://es.wikipedia.org/wiki/Iones
http://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
http://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Exoplasma&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Neuronas
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reposo-descanso. Participa activamente en el impulso nervioso, ya que a través de ella se

vuelve al estado de reposo.

Transporte activo secundario o cotransporte

Es el transporte de sustancias que normalmente no atraviesan la membrana celular tales
como los aminodcidos y la glucosa, cuya energia requerida para el transporte deriva del
gradiente de concentracién de los iones sodio de la membrana celular (como el gradiente

producido por el sistema glucosa/sodio del intestino delgado).

. Intercambiador calcio-sodio:

. Es una proteina de la membrana celular de todas las células eucariotas. Su funcién
consiste en transportar calcio iénico (Ca?) hacia el exterior de la célula empleando para
ello el gradiente de sodio; su finalidad es mantener la baja concentracién de Ca® en
el citoplasma que es unas diez mil veces menor que en el medio externo. Por cada catién
Ca? expulsado por el intercambiador al medio extracelular penetran tres cationes Na* al

interior celular.!

Transporte a través de vasos o conductos

Traza
Follar

“Smpodio
vasculs

< o2l
Progamnospernmas Glmnospetma conifera

e S " J 13 = - |

Se realiza a través de conductos o tubos y se denomina sistema vascular. Es propio de
las plantas traqueéfitas, entre las que se encuentran las gimnospermas y las

angiospermas.

Gimnospermas:

Exceptuando las Gnetophyta, que tienen miembros de vasos mds eficientes en el



http://es.wikipedia.org/wiki/Intestino_delgado
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_eucariota
http://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
http://es.wikipedia.org/wiki/Citoplasma
http://es.wikipedia.org/wiki/Transporte_celular#cite_note-yuchoi-1
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transporte de agua, pero mds propensos a sufrir darfos irreparables durante la sequia, las

Gimnospermas tienen traqueidas como elementos conductores del xilema.

Angiospermas:

Muchas magnoliofitas poseen vasos xileméticos en lugar de traqueidas, cardcter derivado
dentro del grupo. En los vasos, el agua puede fluir sin necesidod de atravesar una
membrana, lo que los vuelve muy eficientes en el transporte de fluidos dentro del
esporofito, pero probablemente también més propensos a recibir dafio (en especial por
embolias de aire) cuando estdn sujetos a estrés hidrico.
El floema de las magnoliofitas difiere del de todas las demés plantas en que los
elementos del tubo criboso (que son células vivas, pero sin nicleo, encargadas del
transporte de azicares) estdn acompanadas por una o mas células acompanantes, que

nacen de la misma célula madre que el elemento.

Transporte a través de sistemas circulatorios

Los nutrientes incorporados por el animal se tienen que distribuir a todas las células

del cuerpo. Este proceso se lleva a cabo mediante un sistema de transporte formado por

nem un liquido interno circulante que, a su vez retira los productos de desecho que se

HY expulsardn al exterior. Este transporte es fundamental para mantener el equilibrio

™ corporal. Este liguido debe moverse y para ello los animales han desarrollado un

R D R I T o R TN T e e
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R o
#
-
#
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R
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conjunto de estructuras que forman el denominado aparato circulatorio.

Sus funciones son:

¢ Transportar los nutrientes del tubo digestivo a los tejidos.

¢ Transportar oxigeno desde el aparato respiratorio a los tejidos y retirar el diéxido
de carbono en sentido inverso.

¢ Transportar sustancias de desecho de los tejidos a los 6rganos de excrecién.
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

¢ Transportar las células defensivas por el cuerpo.

¢ Transportar hormonas.

El aparato circulatorio recorre el cuerpo del animal y estd conectado a todos los

aparatos y érganos.

Un liquido circulante denominado sangre.

° Las estructuras y érganos que forman el aparato circulatorio. Son los vases

sanguineos (que transporta la sangre) y el corazdn (bomba que impulsa el liquido

circulatorio).

Los animales con estructura mds sencilla no tienen necesidad de este sistema de
transporte, ya que las células pueden tomar o expulsar sustancias del medio en el que
viven. En algunos casos, tampoco es necesaria la presencia de un corazén que movilice el

liquido circulatorio a través de todo el cuerpo

CIRCULACION EN ORGANISMOS UNICELULARES

Capsula
Pared celulasr
Membrana plasmatica

Cioplazma

Ribozomas=s
Plazmido
Pili

Flagelo

Mucleocide (2D
circular)

En organismo unicelulares no tienen sistemas circulatorios especializados. Los
nutrientes ingresan a la célula a través de la membrana celular, por medio de los
mecanismos de transporte pasivo y activo ya descritos. Cuando las sustancias se
encuentran en el interior de la célula, son transportadas al lugar donde se necesitan,
gracias a tres tipos de movimientos: movimiento citoplasmatico, motores moleculares

v vesiculas de transporte.
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

Movimientos citoplasmdticos

Son corrientes o0 movimientos originados en el citoplasma por accién de la entrada
y salida de sustancias como el agua. La consistencia liquida del citoplasma facilita

este tipo de movimientos. Un movimiento citoplasmatico caracteristico de las células

FEFFFFFFF@F@@@@@f@f@g@@f@f@f@f@f@@@@@@@@@@@@@@@os
.. 1

vegetales es la ciclosis, que ocurre gracias a los microfilamentos del citoesqueleto.

Motores moleculares

Son estructuras celulares que estdn formadas por proteinas que se desplazan por

el citoesqueleto. El cual les sirve de soporte. Sujetas al citoesqueleto, se encuentran las

proteinas que enlazan los organelos o las estructuras celulares

que se van a transportar y las llevan hasta el lugar donde las necesita. Mediante

este mecanismo se transporta mitocondrias, lisosomas y filamentos del citoesqueleto,

entre otros.

Vesiculas de transporte

Son microscopicas esferas que se forman a partir de un compartimiento
membranoso y se mueven por las vias del citoesqueleto. Al llegar al lugar indicado, se

fusionan con la membrana del compartimiento correspondiente y alli entregan la

sustancia que han transportado.

CIRCULACION EN HONGOS
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Los hongos multicelulares, como los champifiones, poseen estructuras denominadas

hifas, cuyas paredes celulares tienen unos poros que permiten que el protoplasma

fluya entre ellas por difusion

CIRCULACION EN PLANTAS
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2§ Las plantas son organismos autdtrofos que fabrican alimentos por medio del ﬁgs
@ proceso de fotosintesis. Para realizarlo, toman del medio, agua, sales minerales y ﬁ“
o
“ diéxido de carbono que son transformados en materia orgdnica, por medio de la luz “i
ﬂ . . . . N
ﬂ solar, en presencia de un pigmento llamado clorofila. Como este proceso tiene lugar ﬁ'
(g% principalmente en las hojas de las plantas, se requiere que sean transportados los ﬁ'
S
“: materiales necesarios hasta estos érganos. De igual forma a todas las partes de la (‘}
(& ¢
ﬁ planta donde se necesitan. El transporte tanto de la materia prima de la fotosintesis ﬁg“'
LN
(W como de los alimentos fabricados, es realizado mediante difusién o por medio de ﬁl
@ . 3
sistemas vasculares. .
(W 1)
@ Circulacion en plantas no vasculares ﬁ‘
(t‘\ o
RN
(W 1)
«§ Estructura del musgo. “§
«% Y
% c3apsula 2?
¢ ¢
esporofito RE Y
ﬁ“ 1)
REY
@ 1)
. s
«“ Fuente: http: ffcurlygirl.no.sapo.pt/briofitas .htm ““
—— A
@ G, SR o
. “ RS
w ; o
- gametofito o
ﬂ“ ')
REY
1&“ )
REY
1&“ )
REY
1&“ )
RS
1&“ )
RS
1&“ )
RS
@ o
RS
“: Las plantas no vasculares llamadas plantas celulares, taléfitas o criptégamas no poseen “:;
¢ ¢
@ tejidos de conduccién, ya que sus células no se especializan en formar tejidos, el cormo o eg‘
RS
l&“ cuerpo vegdetativo llamado talo no se diferencia en raiz, tallo y hojas, por eso no existen «l
ﬁ .. AN
¢ tejidos conductores en ellas. e
l&“ S
@ El h2o v las sales absorbidas por la raiz constituyen parte de la materia inorgdnica que luego «i‘
HEY
““ la planta va a transformar en orgénica mediante el proceso de la fotosintesis. la conduccién o (‘1
ﬁ %
ﬁ& circulaciéon consiste en el traslado del agua v las sales desde la raiz hasta las hojas por los vasos z‘?
(&ﬁ lefiosos (xilema)y el transporte de las sustancias elaboradas desde las hojas al resto de la ﬁ‘
)
(‘& planta por los vasos cribosos (floema). &
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

Circulaciéon en plantas vasculares

H20

Cortes transversais

€ sais minerais

La circulaciéon en todas las plantas vasculares se produce por medio de los vasos de

conduccién, que pueden ser de 2 tipos:

- vasos lefiosos o xilema: son los vasos que ascienden o suben llevando el h2o y las sales

minerales desde la raiz hasta las hojas formando la savia bruta.

- vasos cribosos o floema: son los vasos que descienden o bajan desde las hojas hasta la raiz,

llevando la savia elaborada, producto de la fotosintesis en las hojas para alimentar a toda la

planta.

La circulaciéon de la savia bruta y elaborada se realiza por los tejidos de conduccién (xilema y
floema), la presién radical ejercida por los pelos absorbentes, la capilaridad hace posible el

ascenso de los fluidos por los vasos lefiosos del xilema

{Cémo obtienen las raices los minerales?

Las raices obtienen los minerales en cuatro etapas
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

1. Transporte activo a través de los pelos
absorbentes: estos pelos que salen de la
raiz tienen contacto directo con el agua y
las membranas plasmaticas de sus

células utilizan ATP para transportar los = = = =
minerales que hay disueltos en ella 2. Difusién a través del citoplasma: las

concentrando los minerales en el || C€lulas vivas adyacentes de la planta
citoplasma de sus células. estan interconectadas por poros

llamados plasmodesmos, los minerales
se pueden difundir a través de éstos
desde las células epidérmicas hacia la
corteza y otras partes de la planta.

4. Difusion hacia el xilema: la
entrada de minerales eleva la
concentracion de minerales en
el espacio extracelular, por lo
que |los minerales se diluyen en || 3. Transporte activo hacia el espacio
las células del xilema a través de || extracelular: en el centro del cilindro
los agujeros de las paredes. vascular esta el xilema, todos los minerales
que pasen al espacio extracelular se
pueden filtrar hacia el interior del xilema a
través de los orificios de sus paredes, por
lo tanto la células del periciclo portan
activamente los minerales desde su propio
citoplasma hacia el espacio extracelular.

Transporte de la savia bruta

La SAVIA BRUTA es la formada por el H20 y las Sales Minerales que absorbe la Raiz por
medio de sus Pelos Absorbentes o Radicales y es transportada por los Vasos Lefiosos,
Ascendentes o XILEMA, que conducen la Savia Bruta desde la Raiz hasta las Hojas. Para que
se produzca el transporte o Ascenso de la Savia Bruta primero es necesario que se produzca
una Presiébn Osmética, llamada también Presién Radical y es la fuerza con la que el agua
penetra en la raiz llegando hasta los vasos, y que es suficiente para elevarla algunos metros.
Luego por la CAPILARIDAD de los Vasos y COHESION de las Moléculas de agua, es decir
cudnto mas delgado es un tubo o conducto, mayor resulta la altura que puede alcanzar el
agua, dentro de él por efectos de la presién atmosférica. Los tubos muy delgados, de escaso
didmetro, como los Vasos Lefiosos, son llamados VASOS CAPILARES. Por lo tanto, la
CAPILARIDAD de los vasos es un factor que favorece el ascenso de la Savia Bruta. Por otra
parte, las moléculas de agua tienen la facilidad para mantenerse unidas. Esta Fuerza de
COHESION INTERMOLECULAR contribuye a que la Savia Bruta alcance mayor altura.
Finalmente, mediante la TRANSPIRACION, la mayor parte del agua que llega a las hojas se
elimina en forma de VAPOR en el proceso de Transpiracién, y el resto no eliminado se
consume en la Fotosintesis. Este uso y eliminacién del agua produce un VACIO que se llama
Fuerza de Succién, favoreciendo el ascenso de la Savia Bruta que llegan a las Hojas donde

producen el Alimento por Fotosintesis.

Trangporte de la savia elaborada
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

El producto que se ha sintetizado en las hojas durante la fotosintesis se denomina savia

elaborada y es una mezcla de azdcares, aminodcidos, sales y agua.

El transporte de la savia se realiza a través de los vasos del floema. Esta savia se desplaza
hacia las zonas llamadas de sumidero que es donde se consumen o almacenan; entre éstos
podemos citar a los tejidos de crecimiento como son los meristemos y los 6rganos de

almacenamiento como son los frutos, semillas y raices.

La glucosa, procedente de la fotosintesis, se transforma en sacarosa y asi circulard por los

vasos del floema.

Vapor de H2O

Vapor de H2O del
W resofilo

4y ey

1a tersiSx Iala =1
asaa del
apopoplasto

frasces a hojas —

HZ2O se moseve
- la estela pox

Transpiraciéon en las plantas

Es la pérdida de agua desde los érganos aéreos en forma de vapor, es una consecuencia
natural de las caracteristicas anatémicas fundamentales de las plantas. Las células del
parénquima o meséfilo acuoso tienen una superficie himeda en contacto con los espacios
intercelulares y estos a su vez se comunican con el medio exterior a través de los estomas, de
manera que el agua de las células del meséfilo que se evapora pasa al aire a través de los
espacios intercelulares, y por otra parte el agua perdida por el parénquima foliar es
remplazada por la que llega procedentes de las raices a través de los vasos conductores del

xilema.

La transpiracién es necesaria, ya que las estomas se abren ante el estimulo de la luz, para
absorber el CO2 requerido en la fotosintesis, aunque por contra, pueda alterar el balance

hidrico al perderse el agua de la planta.

El flujo de agua a través de la planta inducido por la transpiracién, proporciona un buen

sistema de transporte para los minerales que son absorbidos por las raices y que se mueven


http://www.ecured.cu/index.php/Agua
http://www.ecured.cu/index.php/Aire
http://www.ecured.cu/index.php/Luz
http://www.ecured.cu/index.php/CO2
http://www.ecured.cu/index.php/Agua
http://www.ecured.cu/index.php/Planta
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ﬁ en la corriente transpiratoria. Asi mismo, la absorcién de agua del suelo, tiene un efecto en la ﬁ
e
“: movilizacién de sales minerales del suelo hacia la raiz, facilitando su absorcién, sin un gasto de “3.
¢ ¢
@ energia adicional, que implicaria la formacién de masas de raices que exploren amplias ﬁ‘
e
ﬂ superficies de suelo. «1
ﬂ o
Ty Ty
“ﬁ Se ha sugerido que la transpiracién es necesaria para el crecimiento normal de las plantas, ya ¢ o
¢ ¢
ﬂ que ayuda a mantener un estado de turgor 6ptimo. o~
(t“ ﬁa
S
(4% Cuando las plantas crecen en una atmésfera saturada de humedad, presentan un aspecto (&1
(m .2 o
(4% suave y carnoso, que puede ser el resultado de una gran absorcidon de agua, que causa un . o
ﬂ mayor alargamiento celular. Las plantas terrestres, casi nunca estén en (‘Q‘
(W «?
HE S
(&“ un estado de turgor 6ptimo, aunque la savia celular pueda tener una presiéon osmética alta, ﬁl
% L c. .. . s .
z*\ como en algunas haléfitas de 200 atm., la pérdida de agua por transpiracion mantiene la ﬁ}
@ presion de turgor por debajo de la presion osmética. é‘if
e% Y
RE S
ﬁ“ 1)
P PN
“: CIRCULACION EN ANIMALES “%
(f “ea
@ 1)
2§ Los animales son organismos pluricelulares que, en su mayoria, poseen un sistema eﬁ?
@ circulatorio especializado (aunque algunos carecen del mismo). Esto hace que los mecanismos é‘?
REY
"“ de transporte de sustancias sean muy diversos. &
1&“ ) . )
@ En los animales el contenido hidrico corresponde aun porcentaje entre el 60% y 80% de su “g*
. . . -~ . . g‘*
@ peso, debido a que tienen los llamados compartimentos hidricos, que son cavidades que (41
“: almacenan agua. Los compartimientos pueden ser extracelulares cuando rodean las células o “}
¢ ¢
@ intracelulares, cuando se encuentran en el interior de estas. “{‘
RS
ﬂ“ En vertebrados y algunos invertebrados, el fluido extracelular se subdivide en plasma y @l
iy )
Z“ liquido intersticial. El plasma circula dentro de conductos denominados VASOS SANGUINEOS 2@
@ y el LIQUIDO INTERSTICIAL se encuentran alrededor de las células. La presencia de este o
REY
““ liquido pone en evidencia que las sustancias que se intercambian entre la célula y su medio (‘1
l&“ P .. (S
@ deben atravesar el liquido intersticial. (‘@
HEY
«“ Animales sin sistema circulatorio ®
Ty (N
ﬁ& Los animales que no poseen aparato circulatorio z‘?
(m son animales acelomados, pseudocelomados no hay ﬁ‘
)
(‘“ aparato circulatorio porque les falta cavidad interna &
ﬁ %
2@ (celoma formado por el mesodermo). ﬁ@
@ Entre ellos se encuentran: los poriferos, celentéreos, oy
o)
(‘: platelmintos y nemdtodos carecen de corazén, o
i« e
™ S
Y Y
Y Y
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arterias, venas, capilares y fluido circulatorio. la circulacién se da entre células o intercelular.

- En los cnidarios o celentéreos no existe un
verdadero sistema circulatorio, en la pared interna de
la hidra se encuentran células flageladas con una
prolongaciéon que al moverse provoca la circulacion del

agua en la cavidad gastrovascular.

- poriferos o esponjas: no tienen aparato circulatorio.
las esponjas poseen en su interior una cavidad que
comunica con el exterior a través de un orificio
llamado ésculo. la pared de esta cavidad interna esté |
tapizada por numerosas células llamadas coanocitos,
que poseen un largo flagelo y una especie de collar.
cada célula debe digerir su propio alimento, pues no
existe un aparato digestivo comdn para toda la K
esponja. el movimiento de los flagelos de los coanocitos
provoca corrientes de agua cargada de nutrientes que

se introducen por los poros, bafian a los coanocitos y vuelven a salir por el ésculo.

- Platelmintos: son gusanos planos o achatados. No poseen
aparato circulatorio. El 02 que necesitan para su
metabolismo pasa a través de los delgados tegumentos del
animal. Extrae los nutrientes y el 02 del hospedante a quien

parasita. Por ejemplo la tenia saginata o lombriz solitaria

- Nemdtodos o nematelmintos: son gusanos cilindricos, alargados y no
poseen aparato circulatorio. extraen el 02 y alimentos del hospedante a

quien aprasitan. por ejemplo, el ascaris lumbricoides.
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Sistemas circulatorios en los animales

Sistema digestivo

La mayoria de los
animales posee un sistema
circulatorio especializado
para transportar nutrientes
v gases respiratorios a todos
los tejidos del cuerpo. Tal
sistema varia de unos
organismos a otros en su

complejidad.

Organizacién del sistema

circulatorio animal

1. Las estructuras

especializadas en el

transporte interno constituyen el sistema circulatorio que, en general, consta de los

elementos siguientes:

,7 T Yuqular

Trdquea

[Zrrv—
i

Buche
Oviducto
g .

Corazdn

Phncroos

Imesting

almacenamiento a todas las células del organismo.

La sangre, que es el medio
liquido donde se
encuentran dispersas las
células sanguineas.
Un dispositivo de bombeo
(el corazén).
Un conjunto de wvasos
sanguineos o espacios por
donde circula la sangre.
4. Las funciones del
sistema circulatorio

son:

Transportar los nutrientes desde el
aparato digestivo y lugares de

Llevar el oxigeno desde el aparato respiratorio (branquias, pulmones, etc.) a todo el

organismo, y el didxido de carbono en sentido contrario.
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. . Py .o oo
ﬁ Conducir las sustancias de desecho hasta los érganos de excrecion. ﬁ
e
ﬂ“ ﬁ
e
ﬂ Transportar las hormonas desde las glandulas endocrinas hasta los lugares del organismo en Q.
ﬂ“ donde actaan. ﬂ:
ﬂ )
e
“ Transportar las células y sustancias implicadas en la defensa del organismo. “i
ﬁ N
ﬂﬁ “i..
¢ Ayudar a mantener el equilibrio idnico. ¢ '
% A
ﬂﬁ (‘?
¢ Colaborar en la regulacion de la temperatura del cuerpo en los animales de temperatura ¢ e
ﬁ constante ﬁ
. S
(&“ (&“
N
(&“ )
(ﬂ Tipos de sistema circulatorio ﬁ'
HE N
(‘ﬁ De acuerdo con la existencia o no existencia de conexién entre los vasos, se distinguen dos “1
(W 1)
(ﬂ tipos de sistemas circulatorios: el sistema circulatorio abierto y el sistema circulatorio cerrado. “@‘
(t‘\ o
RN
(‘“ . Sistema circulatorio abierto: o
@ 1)
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ﬂ“ S
@ sanguineos e irriga directamente las células, regresando luego por distintos mecanismos. (‘@
e
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

sistema circulatorio cerrado

En este tipo de sistema circulatorio la sangre viaja por el interior de una red de vasos
sanguineos, sin salir de ellos. El material transportado por la sangre llega a los tejidos a través
de  difusién. Es caracteristico  de anélidos, moluscos cefalépodosy de  todos

los vertebrados incluido el ser humano.

Branquias

Peces

Aparato circulatorio
sencillo y completo

Organos

Pulmones

Auvricula
Aparato circulatorio izquierda
dokble e incompleto

Auricula

derecha Ventriculo

Organos

Pulmones

Auricula

Auricula
derecha

izquierda

Aparato circulatorio
doble y completo Ventriculo
izquierdo
Ventriculo

derecho

Organos

La circulacién de la sangre o cireulacién sanguinea describe el recorrido que hace la

sangre desde que sale hasta que vuelve al corazén. La circulacién puede ser simple o doble:

o Circulacién sanguinea simple, la sangre pasa una vez por el corazén en cada
vuelta.
o Circulacién sanguinea doble, la sangre pasa dos veces por el corazén en cada
vuelta.
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El sistema cardiovascular estd formado por:

- El corazén, formado por tejido muscular cardiaco que se contrae ritmicamente impulsando

la sangre.

- Los vasos sanguineos, que son de tres clases, wvenas que conducen sangre de los tejidos del
cuerpo al corazén, arterias que conducen sangre desde el corazén a los tejidos del cuerpo y

los capilares que unen ambos tipos de vasos y son los Ginicos que permiten el intercambio de

sustancias.

- La sangre, formada por los glébulos blancos con funcién defensiva, los glébulos rojos que
transportan 02, las plaquetas que se encargan de la coagulacion sanguinea y el plasma o

liquido transportador donde se hallan inmersas las células.

La evolucién del sistema circulatorio en vertebrados pone de manifiesto su parentesco
evolutivo. Esta evolucién estd relacionada con cambio de tipo de respiracién, de branquial a

pulmonar.

Capilares de pi=l
Capilares branquiales v pulmmonares Capilares pulmonares

(
\ Aorta Morta Aorts

. Capilares sistémicos
Arte[]a ANFIR TOS AVES Y MAMIFEFROS

A

Caplares de
las branquias

| En los peces la circulacién es simple, es decir
4 i tiene un solo circuito. El corazén tiene dos

vl \\ cdmaras: una auricula que recibe la sangre
b

procedente del cuerpo, y un ventriculo que

N X
Corazdn \,j Vea

Ambas camaras estan separadas por una valvula.

bombea la sangre que llega a las branquias

para que se oxigene.
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En los anfibios existe un tabique que separa la
auricula derecha de la auricula izquierda, existiendo
un solo ventriculo lo que provoca la mezcla de sangre
oxigenada que llega a la auricula izquierda con
sangre venosa rica en CO2 que llega a la auricula
derecha. Ambas pasarGn al wventriculo para ser

enviadas a los pulmones y al cuerpo.

Los reptiles han desarrollado un corazén mas
perfecto, en el que hay un tabique incompleto que
separa parcialmente el Gnico ventriculo en dos pero

que no termina de impedir la mezcla entre las dos

sangres. La circulacion es incompleta, debido a esta circunstancia y deble, ya que presenta

dos circuitos, uno menor hacia los pulmones y otro mayor hacia las distintas partes del

cuerpo.

En las avesy los mamiferes el ventriculo

estd tabicado, siendo

circulacion completa sin que se mezclen

las dos sangres. La auricula derecha se

entonces

Yugutar

la

comunica con el ventriculo derecho a través
de la valvula tricispide y la auricula

izquierda se comunica con el wventriculo

izquierdo mediante la valvula mitral, no

comunicdndose en absoluto

Intestino

la parte

izquierda del corazén con la parte derecha.

SISTEMA CIRCULATORIO

El sistema circulatorio o cardiovascular es el sistema de transporte por excelencia que

garantiza el recambio permanente de sustancias entre las diversas partes del cuerpo. Esta

compuesto por una bomba impulsadora que es el corazén, una red de conductos

transportadores llamados vasos sanguineos y un liquido circulante, que es la sangre. Con el

sistema linfatico conforman el sistema circulatorio, cuyas principales funciones son: permitir el

transporte de la sangre oxigenada y otros nutrientes a las células de los tejidos; recoger
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COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

sustancias de desecho y diéxido de carbono en las células; brindar inmunidad al organismo
mediante el transporte de células de defensa, ayudar a regular la homeostasis- equilibrio del
cuerpo- en procesos como el transporte de hormonas y el mantenimiento de la temperatura

corporal.

=
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Corazdén

El corazén es un érgano hueco, del tamano del
puno, encerrado en la cavidad tordcica, en el
centro del pecho, entre los pulmones, sobre

el diafragma, dando nombre a la "entrada"

: o . del estémago o cardias. Histolégicamente en el
corazén se distinguen tres capas de diferentes tejidos que, del interior al exterior se
denominan endocardio, miocardio y pericardio. El endocardio estad formado por un tejido

epitelial de revestimiento que se continia con el endotelio del interior de los vasos sanguineos.

El miocardio es la capa mas voluminosa, estando constituido por tejido muscular de un tipo

especial llamado tejido muscular cardiaco. El pericardio envuelve al corazén completamente.

El corazén estd dividido en dos mitades que no se
comunican entre si: una derecha y otra izquierda, La

mitad derecha siempre contiene sangre pobre en

\iena cava

oxigeno, procedente de las venas cava superior e ik

inferior, mientras que la mitad izquierda del corazén Iera pulmoner

siempre posee sangre rica en oxigeno Yy que, Valluda atidca

procedente de las venas pulmonares, sera distribuida Rurictla zquierda

Vengs
pulmonares . 7F
derechas A

para oxigenar los tejidos del organismo a partir de las Vo

pulmonares
{2quierdas

/

ramificaciones de la gran arteria aorta.

Auricula derecha

En algunas cardiopatias congénitas persiste  una Valvida mitel

Vlula tricdspide

comunicacion entre las dos mitades del corazén, con la e
BNTICUD

consiguiente mezcla de sangre rica y pobre en oxigeno, Ve s ot - izquierdo

al no cerrarse completamente el tabique

Venlriculo derecho
interventricular durante el desarrollo fetal.

Cada mitad del corazén presenta una cavidad superior, la auricula, y otra inferior o

ventriculo, de paredes musculares muy desarrolladas. Existen, pues, dos auriculas: derecha e


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/corazon.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/pulmones.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/nuevima/diafragma.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/estomago.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/circu.htm#vasos
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/ssvv/circu1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/corazon.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/cardio1.htm
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izquierda, y dos ventriculos: derecho e izquierdo. Entre la auricula y el ventriculo de la misma

mitad cardiaca existen unas vélvulas llamadas vélvulas auriculoventriculares (tricaspide y

mitral, en la mitad derecha e izquierda respectivamente) que se abren y cierran

continuomente, permitiendo o impidiendo el flujo sanguineo desde el ventriculo a su

correspondiente auri

cula.

Sangre rica

en oxigeno

penetra en el
corazon desde

los pulmones vy
sale hacia el

cuerpo

Sangre pobre
en oxigeno

penetra en el
corazon desde
el cuerpo vy
sale hacia los
pulmones

Cuando las gruesas paredes musculares de un
ventriculo se contraen (sistole ventricular), la vélvula
auriculoventricular  correspondiente  se  cierrq,
impidiendo el paso de sangre hacia la auricula, con lo
que la sangre fluye con fuerza hacia las arterias.
Cuando un ventriculo se relaja, al mismo tiempo la
auricula se contrae, fluyendo la sangre por esta sistole
auricular y por la dbertura de la wvalvula

auriculoventricular.

Como una bomba, el corazén impulsa la sangre por
todo el organismo, realizando su trabajo en fases
sucesivas. Primero se llenan las cdmaras superiores o

auriculas, luego se contraen, se abren las valvulas vy la

sangre entra en las cavidades inferiores o ventriculos. Cuando estan llenos, los ventriculos se

contraen e impulsan la sangre hacia las arterias.


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/corazon.gif
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/circu.htm#sangre
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El corazén late unas setenta veces por minuto gracias a su marcapasos natural y bombea

todos los dias unos 10.000 litros de sangre

Los vasos sanguineos

V ASOS SANGUINEOS

OS VASOS SANGUIN EOS son los Los capilares unen ambos vasos. La
conductos por los que circula la circulacién es completa. del corazén a
sangre. Hay tres clases: arterias, venas vy los tejidos, de éstos al corazén, de éste a
capilares. La sangre sale del corazén los pulmones y nuevamente al corazén
por las arterias y llega a él por lasvenas. para volver, oxigenada, a los tejidos.

VENA ARTERIA CAPILAR

Las venas llevan sangre de
los tejidos al corazén. Sus
paredes son mas delgadas

Las arterias llevan sangre
del corazén a los tejidos.
Sus paredes son gruesas y

Los capilares llevan la
sangre al interior de los
tejidos. Unen las arterias

con las venas.

que las arteriales. expandibles.

(Arterias, capilares y venas) son conductos musculares elasticos que distribuyen y recogen la
sangre de todos los rincones del cuerpo. Se denominan arterias a aquellos vasos sanguineos
que llevan la sangre, ya sea rica o pobre en oxigeno, desde el corazén hasta los érganos
corporales. Las grandes arterias que salen desde los ventriculos del corazén van ramificdndose
v haciéndose més finas hasta que por fin se convierten en capilares, vasos tan finos que a
través de ellos se realiza el intercambio gaseoso y de sustancias entre la sangre y los tejidos.
Una vez que este intercambio sangre-tejidos a través de la red capilar, los capilares van

reuniéndose en vénulas y venas por donde la sangre regresa a las auriculas del corazén.


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/circu3.htm
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Arteriola

Red capilar

Arteria

GLOBULO ROJO

P LA SkAA

CAPILAR

PLAQIUETA

Las Arterias
Son vasos gruesos y eldsticos que nacen en los Ventriculos aportan sangre a los érganos del

cuerpo por ellas circula la sangre a presién debido a la elasticidad de las paredes.

Corte transversal de una arteria

Arteria

Tunica intima:
endotelio que
reviste el lumen
de los vasos
sanguineos

Tunica
adventicia:
fibras de
colageno

Tinica media:
células de
musculo liso
y fibras elasticas
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Del corazén salen dos Arterias:

1. Arteria Pulmonar que sale del Ventriculo derecho y lleva la sangre a los
pulmones.
2. Arteria Aorta sale del Ventriculo izquierdo y se ramifica, de esta Gltima

arteria salen otras principales entre las que se encuentran:

e Las carétidas: Aportan sangre oxigenada a la cabeza.
e Subclavias: Aportan sangre oxigenada a los brazos.

e Hepdtica: Aporta sangre oxigenada al higado.

e Esplénica: Aporta sangre oxigenada al bazo.

e Mesentéricas: Aportan sangre oxigenada al intestino.
e Renales: Aportan sangre oxigenada a los rifiones.

e lliacas: Aportan sangre oxigenada a las piernas.

Los Capilares
Son vasos sumamente delgados en
que se dividen las arterias y que
penetran por todos los érganos del
cuerpo, al unirse de nuevo forman

las venas. [

Evita que la |
sangre fluya
e regreso

Las Venas Valvula
Son vasos de paredes delgadas y
poco eldsticas que recogen la sangre
v la devuelven al corazén,
desembocan en las Auriculas. En la

Auricula derecha desembocan:
Las venas transportan la

La Cava superior formada por las sangre hacia el corazén

yugulares que vienen de la cabeza y

las subclavias (venas) que proceden
de los miembros superiores.

La Cava inferior a la que van las lliacas que vienen de las piernas, las renales de los rifiones, y
la suprahepatica del higado.

La Coronaria que rodea el corazén.
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ﬁ En la Auricula izquierda desembocan las cuatro venas pulmonares que traen sangre desde los ﬁ.
e
““ pulmones y que curiosamente es sangre arterial. Q.
ﬂ «:
ﬂ o
ﬂ La sangre o~
& «
o
“ Es el fluido que circula por todo el “i
ﬂ . ) . ™
ﬂ organismo a través del sistema (‘@
(g% circulatorio, formado por el corazény ﬁ'
S
(‘: un sistema de tubos o vasos, los vasos (‘}
¢ ¢
ﬁ sanguineos. ﬁg“'
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(W 3
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(W La sangre describe dos circuitos ﬁi
(ﬂ . . P (3
(ﬂ complementarios llamados circulacién e?
(m mayor o deneral y menor o «x?
RN
(‘“ pulmonar... &
@ 1)
RE S
@ 1)
@ La sangre es un tejido liquido, “*‘{;‘
RE Y
«“ compuesto por agua y sustancias orgénicas e inorganicas (sales minerales) disueltas, que @l
«% . . < . < o
@ forman el plasma sanguineo y tres tipos de elementos formes o células sanguineas: glébulos ﬁa
@ rojos, glébulos blancos y plaquetas. Una gota de sangre contiene aproximadamente unos 5 {é‘
RS
‘i“ millones de glébulos rojos, de 5.000 a 10.000 glébulos blancos y alrededor de 250.000 “1
ﬂ“ ')
@ plaquetas. é‘?
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(‘“ El plasma sanguineo es la parte liquida de la sangre. Es salado, de color amarillento y en él Q‘
ﬁ N
2@ flotan los demds componentes de la sangre, también lleva los alimentos y las sustancias de ﬁ@
(m desecho recogidas de las células. El plasma cuando se coagula la sangre, origina el suero ﬁ“
o)
(‘: sanguineo. o
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Composicion de la sangre

Glatalos rojos

o hematies i )

Lencorito . .
0 entrocitos
baszdfilo R
o Leucocito
neutrofilo
L " = Plazma
eucocito § i~ a0 %
eosindfilo - Plagquetas (60 %)
o tromhocitos
e Glétulos
hlaticos
_ . Plasma
= Globulos

Litfocito tojos

Monocito

Los glébulos rojos, también denominados eritrocitos o hematies, se encargan de la distribucién
del oxigeno molecular (O2). Tienen forma de disco bicéncavo y son tan pequeiios que en cada
milimetro clibico hay cuatro a cinco millones, midiendo unas siete micras de diGmetro. No

tienen ndcleo, por lo que se consideran células muertas. Los hematies tienen un pigmento

rojizo llamado hemoglobina que les sirve para transportar el oxigeno desde los pulmones a
las células. Una insuficiente fabricacion de hemoglobina o de glébulos rojos por parte del
organismo, da lugar a unaanemia, de etiologia variable, pues puede deberse a un déficit

nutricional, a un defecto genético o a diversas causas mas.

Hemoglobina

La hemoglobina es el
compaonente mas
importante de los glébulos
rojos v estd compuesto de
' g una proteina llamada hemo,
Glébulo /7 i i que fija eI_nxigenn. para ser
; ) il intercambiada en los
0 pulmones por didgxido de
carbenag. Las anomalias del
valor de |la hemoglohina en
un individuo puaden indicar
defectos en el equilibrio de
los glabulos rojos v tanto
los valores altos como los
bajos de dichos gldbulos
rojos pueden ser indicio de
estados patoldgicos

Los globulos
rojos contienen
cientos de moleculas
de hemoglobina que
trasportan oxigeno

El oxigeno se fija al
hemo en la molécula de
hemoglobina
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ﬂ Los glébulos blancos o leucocitos tienen una destacada funcién en el Sistema Inmunolégico al ﬁ
e
“: efectuar trabajos de limpieza (fagocitos) y defensa (linfocitos). Son mayores que los hematies, “3.
ﬂ ¢
@ pero menos numerosos (unos siete mil por milimetro cdbico), son células vivas que se ﬁ‘
e
ﬂ trasladan, se salen de los capilares y se dedican a destruir los microbios y las células muertas «:
o . > . . )
2* que encuentran por el organismo. También producen anticuerpos que neutralizan ﬁ o
@ los microbios que producen las enfermedades infecciosas. «i“
& &
S
““ Las plaquetas son fragmentos de células muy pequenios, sirven para taponar las heridas y (‘1
(‘& . . o
(4% evitar hemorragias. “g‘*
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i« Dindmica circulatoria o
(W e?
HE N
(W 3
RN
(t‘\ 1)
. 2 o . . RN
(ﬁ La sangre circula en forma a través de los sistemas vasculares- arterial- capilar-venoso- y o
RE )
““ linfatico. o
(W 1)
RE S
(W 1)
@ El sistema arterial; constituye el conjunto de vasos que parten de los ventriculos. Estd lleno de (;‘q?
REY
«“ sangre roja oxigenada, con excepcion de las ﬁl
iy (%
z“ arterias pulmonares que transportan sangre negra E@
@ o venenosa. o~
w oy
% ?
“u Las arterias son conductos de color amarillo pélido, (‘é‘
¢ ¢
@ muy eldsticas, cuyas paredes estén formadas por “Q‘
RS
1&“ tres tdnicas: la externa, conjuntiva, con numerosos «l
z: capilares nutricios; la media gruesa y formada 2}.
@ sobre todo por fibras elasticas con algunas fibras ﬁ‘
RS
““ musculares, y la interna, un endotelio, L5
ﬁ N
¢ continuacién del endocardio. “a
lﬁ“ &
REY
l&“ o
. .s REY
«& En las arteriolas, el tejido muscular aumenta de «:
(‘: volumen a medida que esos vasos se alejan del “}.
¢ ¢
@ corazén. o
@ o~
)
(W El sistema capilar; son los vasos sanguineos de &
ﬁ o . N
(ﬁ menor didmetro, estdn formados solo por una «@
ﬁ‘ capa de tejido, lo que permite el intercambio de ﬁ"
)
(‘“ sustancias entre la sangre y las sustancias que se encuentran alrededor de ella. Q‘
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El sistema venoso; del organismo estd formado por dos entramados de venas cuya misién
fundamental es llevar la sangre de vuelta al corazén, para que vuelva a oxigenarse y
nuevamente a través de las arterias, dicha sangre lleve el oxigeno a todas las estructuras del
cuerpo humano. Dicho asi parece sencillo, pero tanto el sistema venoso como el arterial son
tremendamente complejos y pretendo en este articulo dar una pincelada de lo que es su

funcién y sus principales alteraciones.

El latido cardiaco consta de tres fases

[ vVenas pulmonares |

Movimiento de
contraccion

Auriculas

[Giastole |

Arteria
» | pulmonar

Movimiento de
relajacion

3 -

ElR i

| Sistole auricular | ‘\

= 7
=19

[ Sistole ventricular | |

; = | ‘ )
N -- - . Valvula
~ e
\‘ 3 . mitral

El pulso radial se siente en la

! LA FRECUENCIA CARDIACA
muneca, por debajo del pulgar

Se define la frecuencia cardiaca como las veces que
el corazén realiza el ciclo completo de llenado y
vaciado de sus cdmaras en un determinado tiempo.
Por comodidad se expresa siempre en contracciones
por minuto, ya que cuando nos tomamos el pulso lo
que notamos es la contraccién del corazén (sistole),
es decir cuando expulsa la sangre hacia el resto del

cuerpo.

El nidmero de contracciones por minuto estd en
funcién de muchos aspectos y por esto y por la rapidez y sencillez del control de la frecuencia
hace que sea de una gran utilidad, tanto para médicos, como para entrenadores y como no,

para aficionados al deporte o deportistas profesionales.

La pulsacién de una persona de un momento dado se puede decir que dependen de varios
grandes conjuntos de variables. En un grupo pondremos las que no dependen directamente
del sujeto y en casi todos los casos son temporales y condicionales, como la temperatura, la
altura o la calidad del aire, la hora del dia o la edad del individuo. En otro grupo las que son
intrinsecas del sujeto impuestas por la genética como la altura, el somatotio, el género y como

no la propia genética. Otro grupo que son condicionales y temporales, pero de cardcter
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psicolégico como el miedo, el amor, el estrés o el suefio. Y en el Gltimo grupo voy a unir las
variables que son propiamente modificables por la persona, como son la actividad fisica que
realiza, el tipo de actividad fisica, el tiempo que lleva realizando la actividad y la intensidad

de esta.

La presion arterial

La fuerza o presién que lleva la sangre a todas las
partes del cuerpo. Al medir la presion arterial se
conoce el resultado de la presion que ejerce la sangre

contra las paredes de las arterias.

El resultado de la lectura de la presion arterial se
da en 2 cifras. Una de ellas es la sistdlica que estd
arriba o sea el primer niimero en la lectura. La otra es
llamada diastélica que estd abajo y es el segundo
nimero en la lectura. Un ejemplo de la lectura de la

presion arterial es 120/80 (120 sobre 80) en la cual, 120

es el nimero sistdlico y 80 es el niimero diastélico.

También puede utilizarse un
mandémetro aneroide. La

presion arterial se expresa

normalmente en milimetros de

mercurio (mmHg) sobre

la presién atmosférica.

El pulso arterial

Es una de las formas en que

nuestro organismo puede dar a

Finuts Dugarm ot Crgn's st Wow Thabets - wrews Snabonks poww A Qo

conocer alguna alteracién en el estado de salud, sea bueno o malo. Pero, {qué es el pulso?

Para responder a esta pregunta debemos entender que el corazén esta dividido en ventriculo
izquierdo y ventriculo derecho. El derecho es el que se encarga de llevar sangre no oxigenada
hacia los pulmones en cada latido. El ventriculo izquierdo es el que recibe la sangre
oxigenada que viene desde los pulmones y la manda a todo el cuerpo por medio de las
grandes arterias que salen de éste. Cada contracciéon del ventriculo izquierdo hace que las
arterias se expandan y contraigan de una forma ritmica, dando asi lugar a lo que llamamos
pulso.! Por ello al tomar el pulso reconocemos la frecuencia y ritmo al que esta latiendo el

corazoén.


http://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_(anatom%C3%ADa)
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ﬂ“ El sistema linfatico s la estructura @_:
«* tomi ¢ " ™
ﬂ anatémica que ransporta “_-;-
@ la linfa unidireccionalmente hacia el corazén, y es oy
o)
“: Gangie. parte del aparato circulatorio. En el ser humano, “}
¢ p PP ¢
ﬂ estd compuesto por losvasos linfaticos, ﬂ
B B PP s
ﬁ aze los ganglios, los érganos linféticos o linfoides (el ﬂ
“: bazoy eltimo), los tejidos linfaticos (como “:
¢ ¢
ﬁ meédula 1 amigdala, las placas de Peyery la médula @
osea
(&“ 6sea) v la linfa. ﬁ
“: Red de ﬁ
“\ vasos linfaticos “§
“ega El sistema linfatico estd considerado como ﬁ
f@ parte del aparato circulatorio porque esta (N
5
“}, formado por los vasos linfaticos, unos conductos (‘:
¢ ¢
ﬂg" cilindricos parecidos a los vasos sanguineos, que Y
5 sy
“l transportan un liguido llamado linfa, que proviene de la sangre y tiene una composicion muy ﬂl
ga parecida y regresa a ella. Este sistema constituye por tanto la segunda red de transporte de ﬁ:%.
o~ liquidos corporales. o
5 ey
N . 1)
ﬂga La linfa es un liquido transparente, de color un tanto blanquecino que recorre los vasos S
sy s
«l linfaticos y generalmente carece de pigmentos. Se produce tras el exceso de liquido que sale el
“za de los capilares sanguineos al espacio intersticial o intercelular, siendo recogida por “}
¢ t
o los capilares linfaticos, que drenan a wvasos linfdticos més gruesos hasta converger en oy
= ey
1&1 conductos (arterias) que se vacian en las venas subclavias. ﬂl
» )
= P o 2 . RS
Y El sistema linfatico cumple cuatro funciones bésicas: o
5 ey
™ )
Ny o
2 & . El mantenimiento del equilibrio osmolar en el "tercer espacio”. ﬁ?
o~ . Contribuye de manera principal a formar y activar el sistema inmunitario (las oy
sy s
5 defensas del organismo). &
™ (S
@*‘ . Recolecta el quilo a partir del contenido intestinal, un producto que tiene un elevado hy
PN R
& contenido en grasas. t
™ . . . . o t
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Ganglios linfaticos

- Timo

Medula osea

fl QOccipitales

Ganglio tonsilar Bazo
Sub- maxilares ‘
Ganglios
linfaticos

Cadena cemcal
superficial y Profunda

- N I A
i Supraclaviculares (0 .
! ﬁ FADAM

Los ganglios linféticos son unas estructuras nodulares que forman agrupaciones en forma

mentoniano

de racimos. Son una parte importante del sistema inmunitario, ayudando al cuerpo a
reconocer y combatir gérmenes, infecciones y otras sustancias extrafias. Son mds numerosos en
las partes menos periféricas del organismo. Su presencia se pone de manifiesto facilmente en
partes accesibles al examen fisico directo en zonas como axilas, ingle, cuello, cara, huecos
supraclaviculares y huecos popliteos. Los conductos linféticos y los nédulos linfoideos se
disponen muchas veces rodeando a los grandes troncos arteriales y venosos aorta, vena cava,
vasos iliacos, subclavios, axilares, etc. Son pequenas bolsas que se encuentran entre los vasos

linfaticos en estos se almacenan los glébulos blancos, més concretamente los linfocitos.
Tejidos y érganos linféticos

En el ser humano, los érganos linféticos o linfoideos del sistema linfatico son el bazoy
el timo; y los tejidos linfaticos o linfoideos son la amigdala, las placas de Peyer, los ganglios

linfaticos y la médula éseq, siendo estos los principales.

El bazo tiene la funcién de filtrar la sangre y limpiarla de formas celulares alteradas vy,
junto con el timo y la médula ésea, cumplen la funcién de madurar a los linfocitos, que son

un tipo de leucocito.

Cuando la presion sanguinea aumenta dentro de los vasos capilares, el plasma
sanguineo tiende a difundirse a través de las paredes de los capilares, debido a la gran

presidon que se ejerce sobre estas paredes. Durante este proceso se pierde gran cantidad de
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nutrientes y biomoléculas que son transportados por medio de la sangre, creando con esto
una descompensacion en la homeostasis; es en este instante en donde toma una importancia
radical el sistema linfatico, ya que se encarga de recolectar todo el plasma perdido durante
la presién sanguinea y hacer que retorne a los vasos sanguineos manteniendo, de esta forma,

la homeostasis corporal.

Sin embargo, hay estructuras en las cuales no se encuentra sistema linfatico, como la

tiroides, el eséfago y el higado. A estos 6rganos se les denomina "érganos desnudos”.

Patologias del sistema linfatico

Las manifestaciones més comunes de enfermedad del sistema linfético son:
D La presencia de adenopatias (hinchazén de los ganglios)

e La aparicién de una forma de edema conocido como /infedema

e Edema linfodindmico Aumento de carga linfatica por trastornos circulatorios
(cardiacos, renal, pre menstrual, traumatismo, quemaduras.)

e Edema linfostatico o linfedema: Es el aumento de proteina y liquido intersticial; fallo
linfatico.

¢ Lipidema: Sindrome de piernas grasosas (tobillo, piernas y cadera).

e Mixedema: Acumulacibn de mucopolisacdridos y proteinas especio intersticial,
alteraciones glandulares tiroides (cara, nuca, dorso de las manos y de los pies).

¢ La linfangitis por una herida punzante en el sistema linfético.

e Cancer: El cancer del sistema linfético se llama linfoma.
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Enfermedades mas frecuentes del sistema circulatorio

La primera causa de mortalidad en Colombia son las enfermedades cardiovasculares. A
medida que aumenta la edad de una persona, se incremente el riesgo de que sufra
enfermedades cardiacas, pero los nifios también estén en riesgo debido a otros factores como

herencia, malos hébitos nutricionales o escasa actividad fisica.

Warices:
Se forman cuando las valvulas de las venas no cierran bien y retroceds
produciendo embolsamientos de sangre.

Infarto:

El corazon como musculo gue es también tiene sus venas, arterias y
capilares para alimentar a sus celulas. Cuando alguna de estas tuberias
se obstruye, la sangre no llega a todas las células yv hay algunas que
mueran. Esto es un infarto.

Arterinesclerosis:

La artenoesclerosis es una enfermedad por la cual las arterias se
taponan con grasa (colesterol). Es peligrosa pues puede producir que
las celulas mueran por falta de nutrientes.

Leucemia:
Es una enfermedad de la sangre. Las células de la sangre se compaoartan
de una manera anormal. Se llama tambien cancer de la sangre.

Vena normal

. Flujo
sanguineo

_ WValvula

cerrada
Venas

varicosas

Vena varicosa

. Walwvula
abierta

- AN TN
En la aterosclerosis, las arterias
sufren un estrechamiento v se
reduce el flujo de sangre

Sermmuinoon de
sarelarscias grveeas
en x pared amenal
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Como debemos cuidar el sistema circulatorio

Todos los aparatos y sistemas de nuestro
organismo requieren: alimentacion sana y
adecuada a nuestra edad, ejercicio fisico, beber
liguidos y no tomar toxicos.

Una alimentacion sana y adecuada consiste en
tomar hidratos de carbono, proteinas, vitaminas y
grasa.

El ejercicio fisico es muy bueno para fortalecer el
corazan. Al ser un musculo necesita
entrenamiento.

Elliquido es el principal componente de la
sangre. Necesitamos beber liguido para la sangre
pueda circular por las arterias y venas sin
dificultad.

Los toxicos como: drogas, alcohol, tabaco etc.
son filtrados por el higado vy otros drganos
produciéndole dafios.

Dulces

Grasas y aceites
(pequena cantidad)

(usar poca)

Leche, Yogurt, y Queso
{2 a 3 porciones)

Pan, Cereal, Arroz y Pasta (6 a 11 porciones)

COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES A TRAVES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

>l Carne, Pollo, Frijoles Secos,
i Huevos y Mueces
(2 a 3 porciones)
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ANEXO I. Plan de clase Unidad Didactica.

PROVYECTO:

EDUCADORA:

AREA:

TEMA:

GRADO:
SESIONES:
DURACION:

OBJETIVO:

Desarrollo de competencias en
Ciencias Naturales a través de
una unidad diddactica para el
grado séptimo del Colegio
Cooperativo Comfenalco

Ingrid Paola Rueda Jaimes

Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental

La circulacién TODO UN
PROCESO OLIMPICO
La circulacién de los nutrientes

en los seres vivos

7-4

4 horas

Realizar un trabajo
direccionado hacia el
conocimiento e importancia de
las ciencias naturales

180
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FECHAS: Miércoles 6 y viernes 8 de Julio/2018

PRIMER MOMENTO:
Miércoles: Actividad de Presentacion; explicacion de las normas que se deben tener en cuenta
en el aula de clase de ciencias naturales y asignacion de grupos para cumplir dichas normas.

Viernes: Recordaremos las normas de clase.
Lluvia de ideas sobre, {por qué la circulacién es una funcién vital?; a partir de la lectura: “la
circulacién un proceso olimpico”

Duracion: 25 a 30 minutos
Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Cartulinas de colores.

Marcadores.

Lapiceros.
Texto: “la circulacién un proceso olimpico”

SEGUNDO MOMENTO:
Miércoles: Consignacion en la carpeta de las competencias que tendremos en cuenta.

Viernes: Explicacion de la temdtica; la circulacidon es una funcidén vital por parte de la
educadora, estructura y mecanismos transporte.

Duracién: 30 minutos — 40minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Lapiceors

Marcadores

tablero

TERCER MOMENTO:
Miércoles: Entrega de la lectura: “la circulacién todo un proceso olimpico”, para compromiso
en casa.

Viernes: Consignacion en carpeta de apuntes sobre la temdtica, por medio de un mapa
conceptual.

Duracién: 10 minutos -20minutos
Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Carpeta de apuntes
Tarjeta de presentacion
Lectura: la circulacién todo un proceso olimpico
Al finalizar la actividad cada uno de los estudiantes entregara la hoja de trabajo, Se

concluird las actividades del dia, el estudiante que quiera realizar un comentario respecto al

trabajo de clase, analizando la situacion central que se trazé en toda la clase.
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FECHA: Miércoles 13 — Viernes 15 de Julio 2.018

PRIMER MOMENTO:
Miércoles: Breve recordatorio acerca de la importancia de cumplir las normas en el aula de
ciencia, Explicacién de la temética: “la circulacién en organismos unicelulares”

Viernes: Se realizard una socializacion del compromiso que tenian en casa sobre las palabras
desconocidas, en la que debe haber mayor participacion

Duracién: 25 a 30 minutos

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Marcadores

Papel bond

Tablero

Carpeta de apuntes

SEGUNDO MOMENTO:

Miércoles: La educadora mostrard pequerias ldminas donde se pueda evidenciar los tipos de
movimientos en la circulaciéon en organismos unicelulares.

Viernes: La educadora hard una explicacion de la circulaciéon en hongos.

Empezard a nombrar palabras claves que junto con los estudiantes deben encontrar un
significado.

Duracién: 30 minutos

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Lapiceros

Marcadores

tablero

TERCER MOMENTO:

Miércoles: Se entregard un pequeno taller para realizar durante la clase en grupo de 2
estudiantes con el tema que la educadora acaba de explicar, y se dejardn unas palabras que
los estudiantes deberdn consultar en casa para tener mas claro los conceptos

Viernes: Las palabras claves dara inicio al tema de la circulacién en plantas, con las cuales la
educadora empezard la explicacion del tema y ampliard un poco mas el tema; la circulacion
en plantas no vasculares y vasculares

Se dejara para casa un compromiso de preguntas relacionadas con la tematica

Duracién: 30 minutos- 40 minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Taller

Marcadores

Tablero

Carpeta de apuntes
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FECHA: miércoles 20 — viernes 22 de julio/ 2.018

PRIMER MOMENTO:
Miércoles: Revision de las normas que se deben tener en cuenta en el aula de clase, y
socializacién del compromiso en casa, relacionado con preguntas de la circulacién en plantas.

Viernes: empezaremos la clase cumpliendo las normas del aula, en completo orden y silencio,
socializaremos el compromiso en casa; primero en grupo de 5 estudiantes y después de forma
mds amplia con la educadora.

Duracion: 30 minutos
Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Marcadores.

Lapiceros.
Carpeta de apuntes

SEGUNDO MOMENTO:

Miércoles: Explicacién por parte de la educadora; la absorcién de agua y minerales en las
plantas vasculares; dando una introduccién a la tematica; transporte de la savia bruta, por
medio de grandes imdgenes

Viernes: socializacién del compromiso en casa junto con la educadora, la cual aclara cualquier
duda respecto al tema. (Transporte de la savia elaborada)

Duracién: 30 minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Imdgenes

Marcadores

Tablero

TERCER MOMENTO:

Miércoles: se invita a los estudiantes a investigar en diferentes fuentes; écdmo es el ascenso de
la savia? Y el itransporte de la savia elaborada?

Viernes: se invita a los estudiantes a realizar un pequeno laboratorio en casa, para que
puedan aprender de una forma més profunda la circulacién de los nutrientes en las plantas;
se dardn todas las pautas necesarias y asi mismo se dejara un taller para casa.

Duracién: -20minutos -25minutos
Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:

Taller

Tablero

Marcadores

Ramas de tallos lefiosos con sus frutos
Frasco transparentes

Parafina
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Bisturi
FECHA: miércoles 27— viernes 29 de julio/ 2.018
PRIMER MOMENTO:

Miércoles: La educadora dard inicio a la clase, cambiando la ubicacién del salén en mesa
redonda, para poder realizar una gran socializacion del pequerio laboratorio

Viernes: Socializaciéon de la importancia de cumplir adecuadamente las normas que se
plantearon en el aula de clase y organizacion del saléon para realizar la evaluacién, que sera
de manera individual.

Duracién: 20 minutos

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Socializacién del pequerio laboratorio

Evaluacién

SEGUNDO MOMENTO:
Miércoles: se realizar@ una pequefia exposicion de las conclusiones que dejo este gran
laboratorio y la educadora las recogera

Viernes: El tiempo destinado para poder resolver la evaluacién con la tematica que se ha
visto es de 40minutos

Duracién: 40 minutos

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Taller con las conclusiones y andlisis de resultados del pequeno laboratorio
Evaluacién

TERCER MOMENTO:

Miércoles: Con base en lo que se aprendid, se dejara una actividad de repaso para realizar en
casa, resaltando la circulacién como funcién vital, la circulacién en organismos unicelulares, en
hongos y en plantas; para en una préxima clase realizar una evaluacion.

Viernes: La educadora explicard de forma muy amplia la tematica de la circulaciéon en
animales; animales, sin sistema circulatorio y sistemas circulatorios en los animales con ayuda
audiovisual.

Duracién: 10 minutos -35minutos
Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:

Actividad de repaso
Video beam
Diapositivas

Marcadores
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FECHA: Miércoles 1 — Viernes 3 de agosto/ 2.018

PRIMER MOMENTO:

Miércoles: Se comenzard haciendo una lluvia de preguntas acerca de la circulacién en los
animales, équé tipos de circulacion conocen?, ées igual la circulacion en plantas que en
animales? Con base a la clase audiovisual de la semana anterior

Viernes: la clase se iniciard con la explicacion por parte de la educador acerca; del sistema
circulatorio cerrado y sus tipos de circulacion: simple y doble.

Duracién: 30 minutos ~40minutos

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Lluvia de preguntas

Papel bond

Marcadores

Tablero

SEGUNDO MOMENTO:

Miércoles: La educadora empezard a transmitir a sus estudiantes su conocimiento en la
temdtica, que se distinguen dos tipos de sistemas circulatorios: el sistema circulatorio abierto y
el sistema circulatorio cerrado. Haciendo énfasis en el sistema circulatorio abierto con un
ejemplo claro y con ayuda de una imagen.

Viernes: Se organizard el salén en grupos de trabajo de 6 estudiantes y con la ayuda de un
cartel que estard en el tablero, se mostrar el sistema circulatorio cerrado; simple, doble
incompleta y doble completa, para que los estudiantes lo grafiquen en plastilina de forma
didactica

Duracién: 40 minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Plastilina

Imagen del sistema circulatorio en un molusco

Imagen de los tipos de sistema circulatorio cerrado

Marcadores

Colores

Tablero

Cartulina

TERCER MOMENTO:

Miércoles: El estudiante que quiera realizar un comentario respecto al trabajo de clase,
analizando la situacién central que se trazd en toda la clase, lo puede hacer de forma muy
respetuosa y ordenada.

Se les pedird que traigan plastilina de color roja y azul para el préximo encuentro
Viernes: De forma auténoma un estudiante de cada grupo explicara el trabajo realizado en
clase, haciendo una alimentacion de la tematica vista en clase; se recogeran dicho trabajo

Duracién: 10 minutos ~30minutos
Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:

Plastilina
Tablero
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Marcadores
Buena disposicion de trabajo
FECHA: Miércoles 8— Viernes 10 de agosto/ 2.018

PRIMER MOMENTO:
Miércoles: Recordaremos la importancia de las normas que se deben tener en cuenta en el
aula de clase, y observaremos detalladamente si se estan cumpliendo

Viernes: Consignaremos en la carpeta de apuntes; las normas que se deben tener en cuenta
para trabajar en un laboratorio y resaltara remos la importancia de dichas normas.
Duracién: 10 minutos -20 minutos

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Normas de seguridad que se deben tener en cuenta en un laboratorio

SEGUNDO MOMENTO:

Miércoles: Con la ayuda del video beam se explicard el sistema circulatorio en invertebrados
y el sistema circulatorio en vertebrados y los estudiantes estardn atentos a la explicacién, con
sobresalientes imdgenes para un mejor entendimiento

Viernes: En grupos de 7 estudiantes realizaremos la observacion y descripcion de la anatomia
de un corazén de mamifero, explicando paso a paso lo que se debe hacer
Duracién: 40 minutos — thora

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Video beam
Marcadores
Un corazén de cerdo
Bandeja de diseccion
Bisturi
Pinzas
Alambre delgado
Guantes de latex
Metro
Lupa

TERCER MOMENTO:

Miércoles: Realizaremos en la préxima clase en el laboratorio para observar y describir la
anatomia de un corazén de mamifero; por consiguiente, se pedirGn algunos materiales
importantes

Viernes: Elaborar un informe en la carpeta de apuntes de forma individual de una
descripcion y un dibujo de lo que se observé.

Se dejard una actividad evaluativa acerca de la circulacién en animales, para una préxima
clase

Duracién: 15minutos- 20minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Marcadores

Actividad; “circulacién en animales”
Tablero
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Buena disposicion de escucha y trabajo
FECHA: Miércoles 15— Viernes 17 de agosto/ 2.018

PRIMER MOMENTO:

Miércoles: La educadora recogerd de forma eficiente la actividad evaluativa acerca de la
circulaciéon en animales; el estudiante que quiera realizar un comentario respecto al trabajo
de clase, lo puede hacer de forma muy respetuosa y ordenada.

Viernes: Se hara una socializaciéon acerca de las palabras que tienen relacién con el sistema
circulatorio, especialmente con el 6rgano muscular; el corazén
Duracién: 10 minutos -25minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Actividad evaluativa

Tablero

Marcadores

Buena disposicion

Imagen alusiva a la temdatica

SEGUNDO MOMENTO:

Miércoles: Se realizard una lectura, para pensar... acerca de la circulacién del ser humano, en
donde se podra realizar una lluvia de preguntas e ideas.

Se empezard a hablar de érgano muscular que funciona a manera de bomba impulsadora
de sangre; el corazén

Viernes: Se invita a los estudiantes a la sala audiovisual para que observen y escuchen
detalladamente todo lo relacionado con el sistema circulatorio, vasos sanguineos, arterias,
venas y capilares, y se evidencia los principales vasos sanguineos.

Duracién: 40 minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Video beam

Lluvia de preguntas e ideas

Imagen alusiva a la tematica

TERCER MOMENTO:
Miércoles: Se invita a los estudiantes a investigar acerca de la contraccion del corazén, el
impulso cardiaco, y hacer una muy buena toma de apuntes en la carpeta

Viernes: En una hoja de la carpeta de apuntes se plasma una silueta de un ser humano
resaltando con colores los vasos sanguineos, y se invita a los estudiantes que en casa o con
ayuda de su profesora de robética, resalten las venas y arterias.

Duracién: 10 minutos -35minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Silueta del ser humano

Instrumentos de electricidad

Carpeta de apuntes

Marcadores

Tablero

Buena disposicion
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FECHA: Miércoles 22— Viernes 24 de agosto/ 2.018

PRIMER MOMENTO:
Miércoles: Socializacién de los trabajos de vasos sanguineos con ayuda de los instrumentos de
electricidad, alimentacién de la tematica vista en la clase anterior

Viernes: La educadora realizard una socializacién acerca de la reflexién de la lectura; “Donar
sangre es ayudar a salvar vidas”, y se recogera el taller a cada uno de los estudiantes para
poder conocer y evaluar su compromiso ante las actividades escolares.

Duracién: 20minutos - 30 minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Socializacién de trabajos

lectura; “Donar sangre es ayudar a salvar vidas

taller

buena disposicion en clase

SEGUNDO MOMENTO:

Miércoles: Transmision de los conocimientos acerca de la sangre, (glébulos rojos, plaquetas,
glébulos blancos) y su formacion, por parte de la educadora en foro, en el cual los estudiantes
escuchan con mucha atencién

Viernes: Se invita a los estudiantes a estar atentos para la teméatica que la educadora
explicara acerca de la dindmica circulatoria (frecuencia cardiaca, presién arterial, pulso
arterial)

Duracién: 30 minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Marcadores

Tablero

Escucha

Imdgenes alusivas a la tematica

TERCER MOMENTO:

Miércoles: Se invita a los estudiantes a desarrollar compromisos personales y sociales a partir
de la lectura; “Donar sangre es ayudar a salvar vidas”, y resolver de forma auténoma un
taller en casa unas preguntas alusivas a dicha lectura, para la préxima clase

Viernes: Se invita a los estudiantes a comprobar como el ejercicio fisico afecta el pulso de
una persona, a través de la actividad deportiva; “la circulacién todo un proceso olimpico”
que se realizard en grupos de 2 estudiantes con el fin de registrar el procedimiento en una
tabla y responder unas preguntas de forma sencilla, esta pequena actividad sera evaluada
por los educadores.

Duracién: 10 minutos -35minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Lectura; “Donar sangre es ayudar a salvar vidas”

Cronometro o reloj

Carpeta de apuntes
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Tabla de resultados

FECHA: Miércoles 29— Viernes 31 de agosto/ 2.018

PRIMER MOMENTO:

Miércoles: Se inicia revisando de manera muy puntual las normas que se establecieron en el
aula de clase, y su cumplimiento.

Se invita a los estudiontes a la sala audiovisual para poder escuchar atentamente la
tematica del sistema linfético.

Viernes: Socializacién del compromiso en casa acerca de las enfermedades del sistema
circulatorio y se ofrecen sus respectivas prevenciones y cuidados.

Duracion:30minutos - 45 minutos

Para la realizaciéon de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Video beam

Tablero

Marcadores

Buena escucha

SEGUNDO MOMENTO:

Miércoles: Invitacidon a los estudiantes a investigar acerca de las enfermedades del sistema
circulatorio; nombramos algunas, para que tenga alguna referencia; y serd una actividad
evaluativa

Viernes: Realizaciéon de la evaluacién acerca del sistema circulatorio, con un tiempo exacto de
40minutos
Duracién: 40 minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Investigacion en diversas fuentes

Evaluacién, sistema circulatorio

Reloj

Disposicion de buena escucha

TERCER MOMENTO:

Miércoles: Se invita a los estudiantes a repasar la tematica; del sistema circulatorio, para en
una préxima clase poder evaluar.

Viernes: Se invita a que cada estudiante plantee una estrategia para promover el cambio de
héabitos de sedentarismo en la familia, con el fin de prevenir enfermedades circulatorias, para
aplicarla y compartirla en clase junto con los companieros y los educadores.

Duracién: 30minutos

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes materiales:
Repaso de la tematica vista

Estrategia para promover el cambio de habitos de sedentarismo en la familia
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ANEXO J. Experiencias de la Unidad Didactica.
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Anexo k. Bitacora escolar
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Nombre:

BITACORA ESCOLAR
Unidad Diddctica Jg

sclion fodo un proceso i,

Institucion educativa:

Grado: Docente responsable:

Tema de hoy:

¢Por

qué?

Mi sesion de hoy fue: EXITOSA__ FAVORABLE BUENA MALA

EN MI TRABAJO DE HOY :

Sl

NO

Desarrolle a tiempo y en forma mis actividades :

Logré el propdsito planeado:

El material, organizacion e indicaciones fueron adecuados:

Me involucre e interese por las actividades:

Indicador de logro de la actividad

Descripcion de la sesidon desarrollada

Materiales utilizados

Sl A e Al il aaaddaadaadaaadaadaaaadd

AR AR AN RN RN RN RN RARNRARNRRNR NN

e ddidddaaaddaaaadeadaaaadaaaadd



SO NGeetinchs B OIS WrUR B84 Teavks SBuMk NI ABoBcTeA Y R T % N

Aprendizajes alcanzados

¢Se cumplié con el indicador propuesto?

¢ Qué aprendi con los temas tratados?

¢Cémo me senti realizando las actividades el

dia de hoy

Conclusiones,

recomendaciones y/o
observaciones sobre la
sesion de la unidad

diddctica el dia de hoy

Firma estudiante

Firma docente

Nota: El estudiante conservara la bitdcora, la misma que servira para el informe final de las actividades de la
unidad diddctica en el grado séptimo
Tomado del formato de portafolio o bitdcora del Ministerio de Educaciéon Nacional.
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