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Introducción

¿Qué es la adolescencia?

¿Qué son las redes 
sociales?

¿Por qué los jóvenes 
usan las redes sociales?

¿Acaso significan algo para 
ellos?



“Las generaciones como 
referentes de cambio y la 

adolescencia como 
constricción cultural”



Objetivos
Objetivo  General

Analizar la incidencia que tienen las nuevas 
tecnologías de la información la comunicación 
(TIC), principalmente las redes sociales, en el 

desarrollo y proceso de la adolescencia. 

Objetivos Específicos 

1. Describir el proceso de la adolescencia, 
los cambios y su relación con la 

tecnología.

2. Identificar la importancia que suscita 
para los adolescentes  las TIC y su uso  
como un medio de socialización digital.

3. Analizar el impacto de las redes 
sociales en los procesos de identidad, 
interacción familiar y socialización del 

adolescente.



Antecedentes

Internacionales
Usos de Internet y mediación parental en adolescentes 
hiperactivos, o.  (Arrizabalaga Crespo, Aierbe Barandiaran, & 
Medrano Samaniego, 2010) España

Juventud y redes sociales: motivaciones y usos preferentes
(colas, González, & de pablos, 2013) España

Uso Y Riesgos De Las Tecnologías De La Información Y 
Comunicación En Adolescentes De 13-18 AÑOS. ( Alfaro 
González, y otros, 2015) España

Latinoamericanos
¿Cómo usan las  redes sociales los jóvenes de 
Latinoamérica?, 1012, L. de la Torre y L. Vaillard.  ( de la 
Torre & Vaillard, 2012) Argentina

“ahora hago fast food académico”, (Linne, 2016)
Argentina 

El Uso De La Tecnología: Determinación Del Tiempo Que Los 
Jóvenes De Entre 12 Y 18 Años Dedican A Los Equipos 
Tecnológicos, (Franco Crespo, 2013) Ecuador

Nacionales
Redes sociales  y jóvenes: uso de Facebook  en la juventud 
colombiana y española, (Almansa, Fonseca, & Castillo, 
2013), España



Marco teórico
Adolescencia 

(Blos, 1980) (Dolto, 1990)

(Aliño Santiago 
& Pineda 

Pérez, 1999)

La Real 
Academia 
Española

La percepción 
común.

(Barrionuevo 
J., 2011)

“Síndrome Normal De La Adolescencia”

(Aberatury & Knobel, 1984)

1. Búsqueda de sí mismo  y de la 
identidad.

2. Tendencia grupal.

3. Necesidad de intelectualizar   y 
fantasear.

4. Crisis religiosas.

5. Desubicación temporal.

6. Evolución sexual manifiesta.

7. Actitud social reivindicadora.

8. Contradicciones sucesivas en todas 
las manifestaciones de la conducta.

9. Una separación progresiva de los 
padres.

10. Constantes fluctuaciones del humor 
y del estado de ánimo.



Tecnología de la información y la comunicación.

Que son 
las tics. 

• Richard Duncombe y Richard Heeks, citados 
por  Andrada (2010).

La Web 
2.0

• Idea creada en 2004 por Tim O'Reilly y Dale 
Dougherty de   O´Reilly Media y MediaLive,  
sin embargo el concepto se hace público en 

2005  citado por  (Arnal, 2007)

Las redes 
sociales

• Definición antigua:

• J. Moreno (1940) citado por Requena Santos, 
(1989)   

• Lozares, (1996) 

• Definición moderna:

• (Prato, 2010)

( Ferrari, 
Blanco, & 

Valdecasa, 
2011)

• 1) construir un perfil publico o semi publico.

• 2) articular una lista de otros usuarios  con los 
que comparte una conexión.

• 3) visualizar y rastrear su lista de contactos y las 
elaboradas por otros usuarios dentro del sistema”.



Uso de las Redes Sociales

We Are Social’s: Digital, Social and Mobile in 2016.

2004 por, Mark Zuckerberg ,y Chris 
Hughes, Andrew McCollum, Dustin

Moskowitz y Eduardo Saverin.

2006, por Jack Dorsey y Evan
Williams y Biz Stone.

2010, por Kevin Systrom y 
Mike Kriegen.



Calidad de vida 

• indicadores sociales (Gómez Vela & 
Sabeh, 2005)

• la calidad de las 
condiciones de vida.

• la satisfacción 
experimentada 
+condiciones vitales.

• la combinación de 
componentes objetivos y 
subjetivos, (la calidad de 
las condiciones de vida + 
la satisfacción.) 

•La condiciones de vida + 
la satisfacción personal x 
escala de valores, 
aspiraciones y 
expectativas.

Borthwick-Duffy
(1992) y Felce & 

Perry (1995) 

Dennis, William, 
Giangreco & 

Cloninger (1993) Enfoques de 
investigación 

Enfoque cuantitativo 
operacionalizacion 

de la calidad de vida 
mediante  

indicadores sociales  

indicadores 
psicológicos 

indicadores 
ecológicos 

Enfoque  cualitativo  

presenta una postura de 
escucha ente las 

experiencias, desafíos y 
problemas del ser 

humano. 



(Morduchowicz, 2014) dimensiones del adolescente que 
se construyen mediante el uso y participación de las 
redes sociales

La Pertenencia

La Autonomía

La Sociabilidad

La Visibilidad 

La Popularidad 



Metodología
• una investigación cualitativa, no-experimental de tipo 

exploratorio y de carácter documental.

• una  “reconstrucción conceptual” de la problemática. 
(Yuni & Urbano,2006) 

• “una estrategia metodología de obtención de 
información, que supone por parte del investigador, el 

instruirse acerca de la realidad objeto de estudio a 
través de documentos de diferente 

materialidad”,(p.102).

Unidades de análisis

Libros
Tesis

Trabajos de grado
Artículo científico

Revista electrónica especializada
Información online 

Botero Hoyos (2000)

Las fichas técnicas

CÓDIGO DE FICHA NÚCLEO  TEMÁTICO UNIDAD DE ANÁLISIS 

   

TÍTULO DEL DOCUMENTO CONSULTADO 

Referencia Bibliográfica (Autor, Año, País, Editorial, Otros) 

Especificaciones (tema, subtema, paginas, otro) 

Ubicación del documento (lugar, ciudad, país) 

   

      

 

     Aspectos  generales del documento consultado (asunto 

investigado,  objetivos, problemática, propósito, enfoque, 

metodología, condiciones, o comentarios) 

PALABRAS CLAVES:  

 

  

 
NÚCLEO  TEMÁTICO CÓDIGO DE FICHA 

   

TÍTULO DEL DOCUMENTO CONSULTADO 

Autor Y Año 

País Y Editorial  

Especificaciones (tema, subtema, paginas, otro) 

   

 

 

     “ trascripción de párrafos o citas textuales, extractadas del documento consultado” 

 

 
NÚCLEO  TEMÁTICO CÓDIGO DE FICHA 

   

TÍTULO DEL DOCUMENTO CONSULTADO 

Autor Y Año 

País Y Editorial  

Especificaciones (tema, subtema, paginas, otro) 

   

  

 

     Resumen o ideas sintetizadas, expresadas por el autor dentro del texto  



Resultados 

92%

5%

3%
Unidad de analisis

articulo de revista

especializada pdf

Libro de Articulos

Tesis de

Investigacion



5%

78%

17%

Tipos de Fichas 

Fichas

Bibliograficas

Fichas Textuales

Fichas de Resumen

71%

21%

2%

2%
3% 1% Clasificación de fichas

por País   

España

Colombia

Chile

Argentina

Mexico

EE. UU.



• Al clasificar por el país a los 
autores representativos.

• nueve de ellos fueron 
publicados en España  

• los cuatro restantes 
pertenecen a Colombia.
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4% 4%
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2% 2%

9%
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10%

Autores y su Frecuencia de Uso 

Porcentajes



• El Instituto de la Juventud (Injuve) 
quien 

“es un organismo público, adscrito al Ministerio 
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, cuya 

actividad principal se dirige a promover 
actuaciones en beneficio de los y las jóvenes.” (El 

Instituto de la Juventud , 2016) 

Esta organización publica trimestralmente la 
Revista de Estudios de Juventud, cuyo énfasis es 

el estudio de las problemáticas juveniles. 

28%

2%

15%

31%

3%

13%

5%

3%
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Comunicación

Derecho

Educacion y pedagogia

Juventud

Medicina

Psicologia

Sociologia

Tecnologia

Tipo de revista/ tematica

Porcentajes

las revistas o publicaciones de psicología representan un 13% sin 
embargo de ese porcentaje solo un 3% son publicaciones 

Colombianas 



0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

2002 2005 2006 2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 s.f

5%

2% 2% 2%

3%

11%

26%

11%
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8%

16%

6%

7%

11%

5%

16%

4%

4%

3%

5%

1%

1%

1%

12%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Mantener relaciones de amistad ya presentes en
la vida real.

Nuevas pautas de Interacción, comunicación,
socialización

Participación e interés social

Interacción entre iguales

Nuevo entorno de socialización y comunicación

Riesgos y problemas propios de su uso.

Medio de expresión y construcción de identidad

Potenciar las capacidades de los jóvenes.

Permite cierta separación o independencia de las
figuras paternas, desarrollo de autonomía

Uso indiscriminado, intensivo o problemático

Publicación de información personal, intimidad y
privacidad en lo publico

Ocupan más espacio-temporalidad cotidiana.

Desconexión con el mundo real.

Reduce el tiempo dedicados a otras actividades.

sin clasificar

Factores  Enunciados

porcentaje

Positivos • 72%

Negativos • 16%

“Riesgos y problemas propios de su uso” (excesos 
de contenidos, posibilidad de conductas adictivas, 
repercusiones afectivas, ciberbullying, privacidad) 

con un 5%.
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Discusión 

1. (Castellana Rosell, Sánchez-Carbonell, Graner Jordana, & Beranuy Fargues, 2007)
2. (Aberastury & Knobel, La Adolescencia Normal , 1984)
3. (Gros, 2005), (Ruiz Corbella & de Juanas Oliva, Vol 25)
4. (Funes Artiaga, 2005), ( Merino Malillos, 2011), (de la Torre & Fourcade, 2012), 

(Morduchowicz, 2012),  (Puente Bienvenido, Fernández Ruiz, Sequeiros Bruna, & 
López Jiménez, 2015).

5. (Bringué Sala. & Sádaba Chalezquer, 2008) (Garcia Giménez, 2010), (De Frutos 
Torres, & Vázquez Barrios, 2011), ( Merino Malillos, 2011), (Yuste, Las nuevas 
formas de consumir información de los jóvenes, 2015)

6. (Bernete., 2010), (Pinilla Gómez, 2011), (Caro Samada, 2015).
7. (Tabernero, Aranda Juárez, & Sánchez Navarro, 2010) (Henríquez, Moncada, 

Chacón, Dallos, & Ruiz, 2012) , ( Ruiz Corbella & de Juanas Oliva, 2013).

El proceso de la adolescencia

Conceptualizarse como un proceso psicológico, 
social y afectivo, inmerso en la cultura.

El adolescente atraviesa transformaciones 

Los medios electrónicos

La relación adolescente – tecnología 

Permiten satisfacer necesidades y ser valorados  

un espacio y medio cotidiano



1. (de la Torre & Fourcade, 2012).
2. (Garcia Giménez, 2010), ( Merino Malillos, 2011), (De Frutos Torres, & Vázquez 

Barrios, 2011), ( Yuste, 2015)
3. (Fortunati & Magnanelli, 2002). 

4.  De Frutos Torres, & Vázquez Barrios, 2011), (Díaz Gandasegui, 2011), (Bohórquez 
López, & Rodríguez Cárdenas, 2014).
5.  (Lorente, 2002), (Oksman & Rautiainen, 2002), (Ruiz Corbella & de Juanas Oliva, 
2013), ( Yuste, 2015).

factores más importantes de las nuevas 
tecnologías y las redes sociales 

diseñar  un perfil

proporcionan ciertas satisfacciones 

crean una representación social y mental

alternativa de socialización 

los dispositivos móviles o Smartphone

“El Smartphone se ha incrustado en nuestros 
bolsos y bolsillos como la pantalla protésica 
que nos da acceso permanente y ubicuo al 

mundo digital, en el que desarrollamos una 
parte cada vez mayor de nuestras actividades 

cotidianas.” (p.12). (Reig & Vílchez Martín, 
2013) 



“Los jóvenes comienzan a cuestionarse “

dicha autocontrucción se ve mediada por la 
tecnología.

desarrollo de una identidad virtual o identidad 
digital.

la creación y manejo de un Perfil

Multiplicidad y redes polimorfas.

las redes sociales se convierten en el medio 
tecnológico preferido por los jóvenes.

quehacer tecnológico, sociabilidad digital y  
reputación online / audiencia.

construcción de la identidad y la búsqueda de 
autonomía.

1. (Morduchowicz (2014), (Aberastury & Knobel, La Adolescencia Normal , 1984) 
2. (Muros, 2011) ( Ruiz Corbella & de Juanas Oliva, 2013) ( García Galera, del Hoyo 

Hurtado, & Fernández Muñoz, 2014).
3. Caro Samada (2015) 
4. Sherry Turkle (1997) referida por (Dolors Reig & Torruella, 2011), (Morales 

Gualdrón, 2013).

5. (Reig & Vílchez Martín, 2013) 
6. ( Merino Malillos, 2011)



el adolescentes busca poder pertenecer, poder 
identificarse y desenvolverse socialmente

las redes sociales y el teléfono móvil  tan solo en 
dispositivos, espacios o medios mediante los cuales 
transitar la adolescencia, aportándoles pertenencia, 
autonomía, sociabilidad, visibilidad y popularidad.

Las redes sociales o distintas tecnologías no son 
completamente las causantes de los riesgos.

las nuevas tecnologías, las redes sociales son la 
insignia de la adolescencia y la sociedad moderna

1. (Fortunati & Magnanelli, 2002).
2. (Gallego Trijueque, 2011)
3. (Morduchowicz, 2014)
4. (Gomes Franco Silva & Sendín Gutiérrez, 2014) , (G. Gregorio, 2011) y (Comas 

Arnau, 2011) 

5. (Garcia Giménez, 2010), (Callejo Gallego, 2010 
6. ( García García & Rosado Millán, 2012), (Puente Bienvenido, Fernández Ruiz, 
Sequeiros Bruna, & López Jiménez, 2015). 



Gracias 


