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Implementacion de danza movimiento y terapia (DM$) eficacia en el desarrollo de la
funcion ejecutiva toma de decisiones en nifios d&8 afos de la escuela “Pedacito de Cielo” del

municipio de La Tebaida Quindio



El presente estudio busco observar la eficaciandaagrama de danza movimiento y terapia (de
agui en adelante DMT) en el desarrollo de lasifumes ejecutivas, especificamente toma de
decisiones en nifios de 7 a 8 afios. Lo anteriogadzd a partir de un proceso de evaluacion ex
ante como primera medida, en el cual se recolattiatos referentes al funcionamiento de la
toma de decisiones en los menores a través déidacpn de la bateria neuropsicolégica de
funciones ejecutivas BANFE 2, el cual evalud lacionalidad frontal orbital, dorsolateral y

anterior, de ambos hemisferios cerebrales (OroZoetsosky, 2012).

En este orden de ideas, se trabajaron 10 sesiersenda movimiento y terapia (DMT)
aplicadas a los nifios de la institucion educatiedacito de Cielo” del municipio de la Tebaida,
con el fin de observar como se presentaron losd@&jes progresivos desde instrucciones
relacionadas con patrones de movimientos quefe adopto desde la empatia kinestésica, lo
cual le permitié experimentar una toma de decisidrasada en estimulos, ya que el movimiento
“es una tarea que requiere una estructura y utemsmsizacion para poder fotografiar momentos
concretos y comparar la evolucion en distintassfaisd individuo” (Vella 'y Torres, 2012, p.

155).

Por otra parte, el estudio busco constituirse canaherramienta de intervenciéon
neuropsicoldgica, teniendo en cuenta que la daazidio un sistema de comunicacién social en
la que pueden coexistir alumnos y guias; en esteloa menores fueron entrenados para centrar
su atencion en un estimulo (Método de DMT) mediahteabla externa para que el nifio se
apropiara de herramientas que fueron proporcionadas ambiente controlado, lo cual produjo
la aparicion de procesos cognitivos superiores tgjogpcomo la flexibilidad cognitiva, la

planificacién y la toma de decisiones (funcionexejivas), las cuales se pudieron autorregular y



estuvieron inmersas en la socializacion con sussp@iaia, Correia, Da Silva y Bartolomé,

2006).

Asi mismo, para la DMT, el cuerpo y la mente serimeacionaron reciprocamente de
manera constante. Gesto, postura y movimiento soeflejo de la personalidad (Fischman,
2005). Esta investigacion busco como resultaddeswiar cambios significativos en primera y
segunda infancia, pre adolescencia y adolescdasia.permitié ver que la danza va mas alla
de una ocupacion del tiempo libre o requisitoicutar, es decir que se puso de manifiesto la
importancia de investigar o que ocurrié cognitieante, dandole una orientacion desde una
investigacion neuropsicoldgica. De ahi que surgidduietud, si realmente la intervencidén con
el tratamiento danza movimiento terapia (DMT) flieaz para desarrollar la toma de decisiones

en nifnos.

Actualmente, se han registrado diferentes estudio® el de Gonzélez, Torralvo, Acosta,
Ramirez y Hernandez en el 2016 (ver en apartadmideedentes) quienes investigaron sobre
los déficits en las funciones ejecutivas de logsi€on Trastorno del Espectro Autista (TEA) o
el de Fonseca, Rodriguez y Parra en 2016 (veramagip de antecedentes) donde establecieron
la relacién entre funciones ejecutivas y rendindextadémico, los cuales se enfocan en la
investigacion de las funciones ejecutivas, relai@as directamente con el neurodesarrollo
cognitivo de los nifios, nifias y adolescentes; oy & han empezado a realizar intervenciones
clinicas, buscando potenciar y fortalecer habildacbgnitivas superiores, especificamente las

funciones ejecutivas.

Para la recopilacion de la informacion fue perttee¢ener como referente las diferentes

investigaciones que estuvieron relacionadas cenpesyecto para el alcance de una solucién al



planteamiento del problema que se propuso. Canvéstigacion, lo que se pretendié fue dar
respuesta a un interrogante que surgié desdevasaias y practicas artisticas, dandole una
orientacion diferente a la danza enfocandola commedio para identificar que ocurrié a nivel
neuronal en cada individuo; es por ello que la pespa pudo generar un impacto positivo en los

estudiantes ya que se les brindaron opciones ditssgara el aprendizaje.

Planteamiento del problema

En los establecimientos educativos fue comun escuchos padres de familia y profesores
acerca de problematicas como la falta de atenkidmperactividad, el autismo, la depresion, la
ansiedad y los comportamientos disruptivos. Emkyoria de los casos los profesionales
implicados en la educacién y el desarrollo intedemlos menores empezaron a identificar
falencias en los niflos que estuvieron relacionddesta e indirectamente con el

funcionamiento ejecutivo.

Algunas de estas dificultades fueron: déficits eitamales, falta de autocontrol, impulsividad,
fracaso en el seguimiento de instrucciones y lodgaancia a la frustracion, lo cual afecto
directamente el proceso de ensefianza-aprendifajatgraccion con los pares, los docentes y

en general todos los individuos que intervinieroreleproceso.

Por otro lado, las funciones ejecutivas, se conaida actividades mentales complejas,
como la planificacién, organizacion, flexibilidadgnitiva, memoria de trabajo, toma de
decisiones, entre otras, que permitieron la regudade las acciones del individuo de manera
voluntaria (Pérez, Jurado y Torres, 2016). Sin egthal corresponder a un area cerebral

compleja que termina de madurar a finales de l&eadencia e inicios de la adultez, fue



necesario que fuera modulada y entrenada parasfjl@sanifios lograran regular su propio

comportamiento (Pérez, et al., 2016).

Igualmente, el control inhibitorio fue una funciéjecutiva fundamental, puesto que a través de
ella los nifios desarrollaron habilidades que leseeron controlar impulsos frente a cualquier
situacion como hacer fila y respetar el puestayaipear a sus compafieros, y pensar antes de

actuar (Pérez, et al., 2016).

Fue importante hacer énfasis en la toma de deesjgruesto que fue la funcion ejecutiva
gue se abordd en la presente investigacion. La tamecisiones se definio como “la seleccién
de una alternativa dentro de un rango de opciaxisteates, considerando los posibles
resultados de las selecciones realizadas y sus@arscias en el comportamiento presente y
futuro” (Pérez, Jiménez y Martinez, 2015, p. 1)algnente, se afirmd que desde el punto de
vista anatomico “la base neural fundamental derzatde decisiones lo constituyo la corteza

prefrontal” (Pérez et al., 2015, p. 1).

Respecto a la estructuracion de las funciones tjasy estas se fueron desarrollando a partir
del afio de vida hasta la adolescencia, guiandackEenes propias por autoinstrucciones (Pérez,
et al., 2016). Es decir, que estas funciones piemmiit autorregular el comportamiento para

poder llevar a cabo las intenciones propuestas.

Por otro lado, con el presente estudio se pretadditificar la viabilidad del uso de una
herramienta IUdica para estimular la toma de dmogs, como es la danza dirigida y previamente
programada. En este caso, se utilizé la Danzamiewto Terapia (DMT), la cual fue una
herramienta definida como “una psicoterapia irgdgrdentro de las artes creativas” (Vella 'y

Torres, 2012, p.148). Asi mismo, la DMT “tuvo cofimalidad terapéutica la integracion



psicofisica del individuo baséandose en el fundamerdgtodoldgico de las psicoterapias” (Vella

y Torres, 2012, p.148).

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente,reeufod la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la eficacia de la implementacion de laaamvimiento y terapia (DMT) en el
desarrollo de la funcién ejecutiva toma de decisoen nifios de 7 a 8 afios durante 10 sesiones

en tres semanas?

Para lograr dar respuesta a este interrogantensearo la funcion ejecutiva toma de
decisiones antes y después de la implementacidn geograma de intervencion utilizando la
herramienta Danza Movimiento Terapia, con el fircdprobar si evidentemente una
intervencidn con un tratamiento a través de laadne eficaz en el desarrollo de la toma de
decisiones en una muestra infantil con edades krstréy 8 afos perteneciente a la escuela

pedacito de cielo del municipio de La Tebaida Qignd

Asi mismo, la finalidad de la implementacion datamiento con la DMT fue observar y
registrar los cambios significativos que los nifieeron presentando durante la duracion de la
intervencidn, la cual se estructuro en 10 sesiorgenizadas de manera que los menores
desarrollaron gradualmente sus capacidades reéatasrcon el movimiento y los procesos

cognitivos, puntualmente el proceso de toma desae@s.

Es importante anotar que también se registrarodwatas de los nifios relacionadas con la
socializacion y la comunicacion con sus pares ylgsffiacilitadores, reacciones asociadas a los
diferentes estimulos que se presentaron duraefedacion del tratamiento como la exploraciéon

del cuerpo a través del movimiento, la exposicidiivarsos géneros musicales y las emociones



10

y percepciones de los estudiantes con relaciéa ejéwcicios que se desarrollaron

progresivamente.

Por otra parte, para medir la funcion ejecutivaaata decisiones, se utilizo la bateria
neuropsicolégica de funciones ejecutivas BANFEazUal se divide en subpruebas. Las pruebas
gue evaluaron funciones que dependian principakramta corteza orbitofrontal (COF) y

corteza prefrontal dorsomedial (CPFM) son: straaptas de lowa y laberintos (Orozco y
Ostrosky, 2012). Es necesario mencionar que pgreekente investigacion, se evalud el area
orbitomedial del BANFE 2 Unicamente, la cual complelas subpruebas laberintos (atravesar),
juego de cartas (puntuacion total y porcentajeadlas de riesgo), efecto stroop Ay B (errores

tipo stroop, tiempo y aciertos) y clasificacionadetas (errores de mantenimiento).

Formulacién de pregunta de investigacion

¢,Cual es la eficacia de la aplicacion de un traataicon danza movimiento y terapia (DMT) en
el desarrollo de la funcion ejecutiva toma de denis en nifios de 7 a 8 afios de edad durante

10 sesiones en tres semanas?

Justificacion de la investigacion

En la actualidad, la danza y en general las actiléd de tipo artistico, fueron empezando a
ser utilizadas y estudiadas mas alla de un ashetitm o recreativo, fueron tomado un giro
importante en relacién con el impacto que pudiéeoer en los diferentes procesos cognitivos

de las personas, pensado desde el recién nacidoghasiulto mayor.

Ahora bien, en relacién a los nifios se ha eviddaciatravés de la experiencia con grupos de

estudiantes que en la medida en que se afianeamosimovimientos o propuestas ludicas se
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producen cambios significativos en aspectos ratacios con el lenguaje, la concentracién, la
atencion, la ubicacion espacial o la memoria; ef dgue dicha actividad impacta
positivamente el proceso de desarrollo de los paxpsicologicos de los menores. Asi mismo,
esta investigacion esta disefiada para una muestridias que se encuentran en etapa escolar,
teniendo en cuenta que esta edad es precisa pemgeimr el desarrollo y es un periodo de
tiempo en el que se dan procesos madurativos iamges, como es el desarrollo de la
focalizacion de la atencion, el razonamiento ysofuaciones cognitivas mas complejas

(Etchepareborda, 2000).

Teniendo como referente la investigacion de Danasiiento y Terapia (DMT), dicho
tratamiento se llevara al aula de clase, dondéasggara el movimiento como un conjunto de
conductas en un contexto cambiante. Este métodengie ser una guia terapéutica que
corrobore avances e identifique posibles dificidsadon los ejercicios planteados durante la
intervencion, la cual se realizara de manera grapab en adultos como en nifios con o sin

patologias (Vella y Torres, 2012).

Por otra parte, el desarrollo del presente estploto sustancialmente al proceso de
formacion académica e investigativa de los esttieagque llevaron a cabo el trabajo de grado,
puesto que se fortalecieron competencias comontaigizacion asertiva, la intervencién grupal,
el manejo de poblacion infantil, las habilidadesiales, la inteligencia emocional y la ética, las
cuales son fundamentales en profesionales debérpaicologia que se dedicaran al trabajo con
individuos y comunidades desde perspectivas psitales, organizacionales, clinicas o

educativas, enfrentando retos y desafios propids sieciedad actual.
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En este orden de ideas, se espera que la invedtigdanteada constituya un referente para
el estudio de las funciones ejecutivas en el depemtto del Quindio, teniendo en cuenta que son
escasas las investigaciones sobre el tema enitayegzon por la cual el estudio propuesto sera
novedoso y pertinente. Tal como se ha visto, esezdante mencionar que la investigacion fue
viable, puesto que se cont6 con la aprobacion ohestiducion educativa “Pedacito de Cielo” del
municipio de La Tebaida, donde se ubicé la mueldrastudiantes objeto de estudio. Por altimo,
la utilidad metodoldgica de la investigacion setgeen la descripcidon de la eficacia del
tratamiento con la DMT en el desarrollo de la fénajecutiva toma de decisiones, con lo cual

se aspir6 a generar y delimitar teéricamente nuemasideraciones sobre dicha tematica.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la eficacia de la aplicacion de la DNDRiiza Movimiento Terapia) en la toma de
decisiones en niflos escolares de 7-8 afios de edadristitucion educativa Pedacito de Cielo

de La Tebaida Quindio durante el afio 2018

Objetivos especificos

» Medir la funcién ejecutiva toma de decisiones ea mmestra de estudiantes de la escuela
Pedacito de Cielo, antes de la aplicacion de ugrama de intervencion de danza con la
DMT.

* Implementar un programa de intervencion de danmdac®DMT (Danza Movimiento
Terapia) a un grupo de estudiantes de la escudkcRe de Cielo con edades de 7 a 8

anos.
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» Establecer la funcidn ejecutiva toma de decisi@mela muestra de estudiantes de la
escuela Pedacito de Cielo, antes y después dédacn de un programa de

intervencion de danza con la DMT.

Antecedentes de investigacion

Como primera medida, la construccion y delimitaadéhobjeto de estudio se apoya en la
revision del estado del arte existente sobre ehtgne se trabajara, realizando una busqueda
exhaustiva de articulos en revistas indexadasrdetea cientifico a través de los cuales se
tratara de justificar la importancia de investilgartemas planteados, abordando los conceptos
de funciones ejecutivas, toma de decisiones, dawax@miento terapia DMT y neuropsicologia,
entre otros. Asi mismo, dicha revision consisti@eroontrar aproximaciones metodoldgicas que
han abordado la danza y las funciones ejecutiwaslacfinalidad de revisar investigaciones
anteriores para determinar metodologias, partitgsamstrumentos utilizados y otros elementos

relevantes para la investigacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se daran a conaseesultados y conclusiones de articulos
cientificos desarrollados durante los ultimos @igas, constituidos por perspectivas de
diferentes autores que han realizado estudiosehinternacional, nacional, regional y local, los
cuales fortaleceran el proceso de investigacioemgeo conceptos que aportaran al desarrollo
de la solucién a la pregunta de investigacion denada ¢ Cual es la eficacia de la aplicacion de
un tratamiento con danza movimiento y terapia (DM el desarrollo de la funcion ejecutiva

toma de decisiones en nifilos de 7 a 8 afios de edacdtel 10 sesiones en tres semanas?
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Estudios a nivel internacional

Los estudios sobre procesos cognitivos a nivetnatgonal que han sido relevantes en la
presente investigacion, inician en Estados Unidwsld Bonny, Lindberg y Pacampara (2017)
establecen la relacién entre el baile hip hdpsyhabilidades cognitivas y sociales, Se conté
con un total de 61 participantes (45 mujeres,dBlires) quienes trabajaron tareas de memoria,
la tarea de rotacion mental, Torre de Londresareat RME, y cuestionarios. Después de
completar el conjunto de tareas, que durd aproxamaate 25 minutos. Se evalud la capacidad
de los participantes para rotar mentalmente objetieterminar si el rendimiento difiere con

objetos artificiales.

Estas actividades estan conectadas con el rendoraeadémico, a través de las areas de
juego y experiencia kinestésica donde se ven icvatlas tres habilidades cognitivas que han
sido examinadas repetidamente con respecto a &ierpia y rendimiento académico: memoria
de trabajo, rotacion mental y resolucion de problenhos resultados indican que la experiencia

de la danza del salto de la cadera esta conectagdabilidades socio cognitivas especificas.

En otro estudio, Pérez y Alvarez (2017) en un aldidenominado “Procesos cognitivos y
afectivos implicados en la resolucion de problerdasarrollo e intervencion”, se trazaron como
objetivo recapitular los principales conocimiengasstentes acerca de las funciones ejecutivas,
prestando especial atencién a su desarrollo dulam@imeros afios de vida y la maduracion de
las bases neuroanatomicas que las sustentan. eémoanio realizaron a través de una revision de

la literatura existente sobre el tema.

En este orden de ideas, concluyen que es necelssgitar e implementar programas de

intervencidn que resulten eficaces para la mejerasifunciones ejecutivas. Para ello, es
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necesario atender a las necesidades y caractasipticticulares de cada persona, pues esto
contribuira a lograr su motivacién e implicacibnetmismo; pero también deben cumplirse
ciertos principios que, segun la literatura, candzan las intervenciones eficaces, como por
ejemplo, la practica intensiva. Finalmente, la®ag manifiestan que es especialmente relevante
gue dichas intervenciones se lleven a cabo ernrioeps afos de vida, durante los periodos
sensibles de desarrollo de las funciones ejecytoessdo el cerebro se encuentra especialmente

receptivo a la estimulacién ambiental.

Por otro lado en Espafia Fernandez y Bausela (281&)lecen una relacion entre las
funciones ejecutivas y los procesos de decodificag@rafema morfema en educacién primaria,
utilizando una muestra de 30 escolares, con edades6 y 7 afos, de una escuela de Pamplona
a los que se aplic6 un cuestionario de Funcionesuliyas, un Instrumento EGRA (Early Grade
Reading Assessment), para evaluar la concienc@dgita y la decodificacién de los escolares
demostrando que existe una asociacion significativavarias funciones ejecutivas, como el
control de tiempo, la planificacion, la flexibilidy la iniciacién de tareas y ciertos procesos de
decodificacion grafema-fonema; ademas que lasdnbinsportantes en el desarrollo del nifio
desde edad temprana y un dato relevante es qaeiddle mas baja es la memoria de trabajo,

con un valor minimo de 0 y un valor médximo de &g ana desviacion estandar de 2.14.

A continuacién Gonzalez, Torralvo, Acosta, Ramiréternandez (2016) en Espafia
investigaron sobre los déficits en las funcioneswjvas de los nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), utilizando una muestra de 18 niflesedtre 5 y 12 afos de edad, los cuales
cumplian con los criterios diagndsticos de TEA, lanmpentando una bateria neuropsicolégica
amplia destinada a la evaluacion de la atenciom lpsifunciones ejecutivas para contrastar

posteriormente los resultados con un grupo control.
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En este orden de ideas, hallaron que los nifio§ Eénhan evidenciado un peor
rendimiento en atencion y velocidad de procesamjenbstrado una peor fluidez fonética y de
disefio que los nifios con desarrollo tipico, seahatl déficits en inhibicion tanto cognitiva como
motora y se encontraron diferencias significateaise nifios con TEA y controles con
desarrollo tipico en la tarea de flexibilidad cdiyai. De igual manera los nifios con TEA
muestran déficits parciales en las funciones prerast con afectacion de la tarea de ritmos,
inhibicion motora y alternancias con la mano izgaae Los resultados demuestran que hay
alteraciones funcionales de la corteza pre frdoitaleral, la corteza frontal posterior y lesiones

axonales difusas.

Jiménez, Hernandez, Liranzo y Pacheco (2016). kHivéstigacion del arte y la afectividad
escolar, contaron con una muestra de 123 estudidatenivel primario con nifias y nifios de
primero a cuarto grado, los instrumentos utilizadeson cuantitativos como la evaluacién
Psicopedagdgica (IEP), la valoracién del desarsmito-afectivo, el cuestionario de actitud
hacia la lectura en el nivel basico (ERAS), se omcque el arte y la afectividad de la
experiencia escolar ha logrado identificar en lm@ros la disposicion personal y la expresion
de sentimiento y en los segundos actitudes, aczipnecursos de didacticos, desde un enfoque
mixto, el arte y la afectividad incluye estratediadicas y artisticas, que apoya el proceso

educativo en el entorno escolar.

Al mismo tiempo Roselin, Rodneys, Jiménez, Herr@rgerra y Ramos (2015)
desarrollaron un estudio sobre la influencia denlsiedad y depresion sobre las funciones
ejecutivas en paciente con esclerosis multiple (E3)realizé un estudio observacional de corte
transversal en el Hospital Provincial de Rehalgilita Dr. Faustino Pérez Hernandez de Sancti

Spiritus, Cuba de enero y junio del 2013. De ual e 60 sujetos que participaron en la
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investigacion. El grupo clinico estuvo conformado 0 sujetos con diagndéstico con EM y el
grupo control por 30 sujetos sanos; los datos ecideon como el aumento de la ansiedad, que
se mantiene como un patron de conducta constamadsintes con EM se vincula
significativamente con disminucion del control initorio, y menor capacidad para la solucion

de problemas practicos-constructivos, fluidez fogma y semantica.

De igual manera, Kshtriya, Barnstaple. RabinovidheySouza (2015), examinaron la
literatura existente sobre los efectos neurolégitiservados de las intervenciones de danza
dentro de la poblacién de edad avanzada, 62 inddgigpor encima de 70 afios de edad con una
mayoria femenina. (n = 49). Veinticuatro bailariaéisionados (AMD) se compararon con 38
individuos del grupo de control (GC) que no tendpegiencia en bailar. Fue un estudio
transversal y las variables examinadas fuerorelac#in selectiva, la concentracion (prueba de
AKT) y la inteligencia general (test NRMF). Se iatil un 'Indices de Desempefio' (IP) para
comparar el rendimiento cognitivo general a tral@pruebas. Se encontré que la danza
incorpora formas interesantes y agradables de aregbbienestar mental, social y emocional, al
tiempo que estimula y mejora de ambas variablesiciadas con el rendimiento cognitivo y

sensorio-motores y varios factores neurobioldégstds/acentes.

En otro estudio, Pérez, Jiménez y Martinez (2Cd&)rdaron el tema de las bases
neuroanatdmicas de la funcion ejecutiva toma desidees en su investigacion titulada “Bases
neurales de la toma de decisiones”. En dicho doti@alizaron una exhaustiva revision
bibliografica en la que se dieron a la tarea demésla evidencia sobre las bases anatomicas
relacionadas con el proceso de toma de decisitotaando en consideracion la informacion

disponible hasta el afio de la investigacion, dasdexponia la existencia de una compleja red
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neural que sirve de soporte a la teoria neuroarneade la funcion ejecutiva toma de

decisiones.

En este orden de ideas, los investigadores concnygpie las estructuras corticales y
subcorticales en la toma de decisiones son suprentanmportantes. Las bases neurales de la
toma de decisiones consisten en una compleja wadlre®n conexiones cortico-corticales y
cortico-subcorticales, que incluyen tanto las subtines de la corteza prefrontal como las
estructuras limbicas y el cerebelo. Igualmentedé&igits en cualquier region de esta red neural
limitan la realizacion 6ptima de decisiones, diiando la adaptacién del organismo a su

contexto cotidiano impidiendo un funcionamiento@alo.

Por otra parte, los investigadores Taype-Huarcarg&hdez-Gonzalez (2015) en su articulo
denominado “La neuropsicologia infantil desde lespectiva histérico cultural” resaltaron la
importancia de la propuesta estudiada (modelorstéultural) por su consistencia teérica y su
clara direccion hacia la complementacion de lawaabn, el diagndstico y la correccién en la

neuropsicologia infantil.

De esta manera, mencionan que en las Ultimas d&eatladiantes y profesionales jévenes
desean especializarse en neuropsicologia infaotisto que los problemas de aprendizaje y en
general del desarrollo se han convertido en eltolgjetidiano en la investigacion
neuropsicolégica. Asi mismo, los investigadoresctigren que la inclusion y reformulacion de
definiciones tedricas y avances desde la neurdpsiieocognitiva y experimental ha influido en
la valoracion de sistemas funcionales complejos patorados desde su posicionamiento, como
el de la atencidn, la memoria, el funcionamiengzgjivo y en general los procesos psicologicos

implicados en el desarrollo.
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Por otro lado, Mandelbaum y Albert (2014) en edraen de la danza como una
intervencion en la enfermedad de Parkinson: unaiévsistematica, incluyeron pacientes con
diagnéstico de Parkinson, independientemente pielde enfermedad, el grado, o la duracion,
con el propdésito de revisar la evidencia actudhdianza en la poblacion con enfermedad de
Parkinson y para examinar criticamente los datssodiibles de baile de apoyo como una

intervencion.

Se incluyeron en esta revision sistematica deikws astudios elegidos, tres estudios (30%)
eran ensayos experimentales controlados aleat@reks diez estudios, tres (30%) fueron
asignados al azar a grupos de comparacion. Fudos deez estudios, dos estudios (20%)
tuvieron un grupo de control activo. Dos de la chaat total de los estudios (20%) tuvieron una
atencion habitual o ninguna intervencion del grdp@omparaciéon y uno tenia un estudio de
disefio cruzado. Cuatro estudios (40%) no teniarcomgparacion o un grupo de control. Los
resultados demostraron que el grupo de danza stadisticamente significativas resultados a
los de la fisioterapia estandar para el UDPRS ezonas de equilibrio, discapacidad motora, y

bloqueo de la marcha.

Simultaneamente Belén, Pérez y Leirds, (2014) wasdadagar las motivaciones de los
alumnos para incursionar en la DMT; comparo la ggpeia de emociones positivas y
negativas, y la experiencia de danza como estaflowleUtilizo datos socio-demograficos de
los participantes, incluyendo un cuestionario dgprdizacion acerca de sus experiencias
previas en trabajos corporales y en psicoterapgasymnotivaciones hacia la eleccion de

incursionar en la DMT.
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El PANAS (Positive And Negative Affect Schedulepta afecto; el mismo esta
conformado por dos dimensiones: afectividad pasitAf) y afectividad negativa (AN). Consta
de 20 items o palabras, que describen distintdsrientos y emociones, de los cuales 10
corresponden a afecto positivo y 10 a afecto negafiue un estudio exploratorio-descriptivo-
correlacional, con hipoétesis de diferencia de gsug® trata de un disefio no experimental,
transversal. La DMT apunta a que la persona puedarpe en contacto con el potencial
terapéutico del proceso creativo de la danzaypaadvisacion, trabajando tanto con el

sufrimiento y la incapacidad, como con la prevemgi@l cuidado de la salud.

En otra investigacion, Ruiz y Vera (2014), indagaacerca de las funciones ejecutivas en
su articulo denominado “Estimulacion temprana dduaciones ejecutivas en escolares, una
revision actualizada”. En dicho estudio, los inigegtores llevaron a cabo una revision teorica
actualizada de las funciones ejecutivas en logomige la edad escolar, analizando programas de
estimulacién de funciones ejecutivas soportadasrenitos cerebrales a nivel cognitivo,
psicomotor y emocional. Para recolectar la inforigrados autores abordaron bases de datos

electronicas como Scoopus, Medline y Psycinfo.

Respecto a lo anterior, encontraron que las intereaes consideran el componente
cognitivo, emocional y psicomotor por separado.mAsmo, los académicos recomiendan
integrar los 3 componentes mencionados anteriosygara una estimulacion eficaz del I6bulo
frontal, con el fin de obtener resultados 6ptimoekdesarrollo temprano de las funciones
ejecutivas. Por otro lado, los autores hacen énéasla utilizacion de mas recursos de tipo
evaluativo como pruebas psicoldgicas y una mepmifitacion del tiempo para realizar las

intervenciones en las edades mas tempranas.
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Por su parte, Betty (2013) utilizé un enfoque defi& danza movimiento de apoyo a la
regulacion emocional en nifios maltratados, cuyetMg fue romper el circulo vicioso de este
proceso. En este ciclo, los nifios que sufren egpeias adversas tempranas a menudo
desarrollan la desregulacién emocional crénica gstran comportamientos fuera de la puesta
en la cara de estrés, en nifios y adolescentes de3x3 afios de edad. La aplicacion de esta teoria
es un manual de capacitacion para los profesiodel@sencion directa en los centros de
tratamiento residenciales que atienden a nifiogatedios. El tratamiento residencial se define
como " una intervencion de salud mental las 2dien un entorno habitable altamente
supervisado y estructurado, donde se proporci@rapias individualizadas y relacionados. Para
aquellos nifios que tienen la suerte de recibmagmiento, una hora de terapia una vez a la

semana no es suficiente para ayudarles a desaunfianayor conciencia de si mismo

Por otra parte Acufa, Castillo, Bechara y God@1 8 investigaron en Argentina respecto
a toma de decisiones en Adolescentes evaluan@odihniento bajo diferentes condiciones de
informacion e intoxicacion alcohdlica, utilizadoaumuestra de 77 estudiantes universitarios y
terciarios de ambos sexos de edades entre lo23&#fos, usando el cuestionario de ansiedad
estado-rasgo, tareas del lowa Gambling Task (I&T)ps resultados se presentd que aquellos
participantes que recibieron alcohol, sin esperanimstraron un rendimiento final en la IGT
mucho mas pobre que aquellos que recibieron y @saemrecibirlo y en el IGT el rendimiento

de las mujeres después de haber recibido alcalmimficho mas bajo que en los hombres.

Por otra parte, Blair (2013) en su investigacifuidda “Funciones ejecutivas en el salon de
clase” tuvo como objetivo identificar los alcandeslas investigaciones sobre el desarrollo
cognitivo y las funciones ejecutivas en nifios gentexto escolar, a través de una revision

intensiva de la literatura sobre el tema. Resp&tbocanterior, la autora encontré que las
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funciones ejecutivas pueden ser medidas de maéabkda en la primera infancia y que las
medidas de la habilidad de las funciones ejecutigtdn relacionadas significativamente con
multiples aspectos del desarrollo infantil inclugerresultados socio-emocionales y académicos.
Sumado a esto, la investigadora plantea que esargzelesarrollar nuevos enfoques
curriculares o modificar los enfoques existentebsprogramas de la primera infancia y en los
primeros cursos de la escuela primaria, con eldigentrarse mas concretamente en las

habilidades de las funciones ejecutivas.

En otro estudio titulado “efectos de la practicdadeanza en el desarrollo cognitivo de las
nifias”, Martin-Horga (2013) desarrollé un estudiperimental en el cual abord6é una muestra
de 378 nifias con edades de entre 4 y 12 afios.cba aiuestra, seleccion6 un grupo
experimental de 184 nifias al cual le aplicé uratréénto con un programa de danza, mientras
gue otro grupo control de 194 nifias, no trabajéatiqgrograma. Asi mismo, el investigador
aplico el test K- Bit para evaluar vocabulario, ntass y Cl y entrevistd a todas las integrantes

de la muestra. El objetivo fue averiguar la incidarde la danza en el desarrollo cognitivo.

En este orden de ideas, los principales resultadetan que los sujetos que participaron en
el programa de danza presentaron puntuacionesleleea variables como el vocabulario, las
matrices y el Cl compuesto, en comparacion coestisdiantes que no recibieron el tratamiento
con el programa de danza. Lo anterior, demuest&dagdanza posee efectos significativos en el

desarrollo de procesos cognitivos en las nifiasiadals.

En otra investigacion, Vella y Solera (2012) prafizaron sobre la técnica Danza
Movimiento Terapia (DMT) en su articulo denomindBesarrollo de un instrumento de

observacién en danza movimiento terapia (DMT)” eSte estudio las investigadoras
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desarrollaron una pauta de observacion en castailae permitiera evaluar las conductas del
movimiento relacionadas con la dimension de refesanterpersonales a través de la DMT.
Para lo anterior, utilizaron métodos como la révidiibliografica de las escalas de observacion
mas utilizadas en DMT, una definicion de las dinamess de la misma, una construccién
preliminar del instrumento y después efectuaronapli@acion practica con un grupo de

pacientes con patologia mental severa, principanesguizofrenia paranoide.

En este orden de ideas, los resultados obtenidadacionan con cambios en la evolucién
de los pacientes, sobre todo en la comunicaciérecprofesional (mirada y ampliacion del
saludo), entre los miembros del grupo (traslad@adénesfera, uso de los distintos espacios,
distancia corporal y aceptacién de propuestastdeaircion de tres 0 mas) y la expresion verbal
y no verbal en el momento del cierre de la segarticipacion ampliada). Asi mismo, el estudio
se centrd en la dimension de relaciones interpatesnya que es una de las principales

dificultades en los pacientes diagnosticados cquiesfrenia.

Por otro lado, Korzeniowski (2011) en su investiladlamada “Desarrollo evolutivo del
funcionamiento ejecutivo y su relacién con el agreaje escolar” tuvo como objetivo analizar
los procesos evolutivos de las funciones ejecutppastualizando en los periodos sensibles y
explorando la relacién entre las experiencias anadés en el aula y el desarrollo ejecutivo. Para

recopilar la informacién, la autora realizé unas@n bibliogréfica del tema a tratar.

De esta manera, la investigadora llegé a la coifelude que es necesario disefiar
experiencias educativas enriquecedoras factiblegidmsertadas dentro del curriculo escolar.
Asi mismo, plantea que este propdsito es un modtisgéar intervenciones en los contextos

naturales donde el nifio se desarrolla, siendodokas los encargados de aplicar estrategias
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para obtener un beneficio mutuo, donde los nifissltaian enriquecidos por las interacciones
colaborativas y los adultos por las herramientasrajidas. La autora postula que también seria

necesario adecuar las técnicas y métodos de ei@uaeuropsicolbgica a la realidad escolar.

En otro estudio, Blazquez, Nierga y Javierre (2@&tl$u investigacion titulada “terapia a
través de la danza y el movimiento en mujeres éoer de mama: el impacto psicofisico del
proceso empatico” describieron el proceso terap@ytia posible influencia de las neuronas
espejo en la empatia kinestésica empleando ladesidpavés de la danza y el movimiento en el

cancer de mama.

Frente a lo anterior, comprobaron que una inteidare través de la DMT, logra
proporcionar un avance cualitativo en mujeres éter de mama. Asi mismo, mediante dicha
intervencidn no sélo se puede permitir una mejap#ation a la nueva situacién de una paciente
recién diagnosticada, sino también constituirserenforma de sobrellevar la enfermedad tras un
tratamiento farmacolégico y quirdrgico. Finalmem@ncluyen que a través de la DMT se
pretende conseguir la toma de conciencia del cuagmalla de la fatiga y el padecimiento,
mejorando recursos fisicos, psicolégicos y emodasnaptimizando la calidad de vida, tanto en

un diagndstico reciente como en un diagnosticgaati

Respecto a las funciones ejecutivas en nifios eszaalas: efectos de la edad y del estrato
socioecondmico, investigaron Aran y Lopez (2010Aegentina, utilizando una muestra de 254
nifios de 8 a 13 afios de edad de diferentes ess@tmsecondmicos de Santa fe, Argentina,
divididos en grupo de estrato socioeconémico lagH) y grupo de estrato socioecondémico
medio (ESM) aplicando el indice de memoria de fatdal WISC-1V (Weschler Intelligence

Scale for Children- Fourth Edition), el test desdiaacion de tarjetas de Wisconsin (Wisconsin
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Card Sorting Test); hallando que La capacidad deifitacion —mediante tareas de laberintos-
se mantendria relativamente estable entre lo©g $2 afios; la memoria de trabajo seria la
funcién mas sensible al factor edad; la funciérmakfonoldgica es mas sensible al factor edad
gue la funcién verbal semantica; la capacidad dibicion-mediante la tarea de Stroop- se

incrementa con la edad.

Por otra parte Nicolas, Urefia y Carrillo (2010)amvestigacion la danza en el ambito de
educativo, observan la dimension educativa detaalabarca las tres dimensiones restantes, lo
cual incide en la importancia de la danza en lz&cion y de la educacién de la danza, como
principales aportaciones de la danza en el &mbitoativo la adquisicion y desarrollo de
habilidades y destrezas basicas, el desarrolla dedrdinacién y habilidades perceptivo-
motoras, el conocimiento y control corporal, lacimacion a sus aspectos histéricos, sociales,
culturales y artisticos, la mejora del procesoatgadizacion y de interrelacion entre los alumnos
y la posibilidad de ofrecer un medio de expresiérspnal diferente a los lenguajes

convencionales.

Estudios a nivel nacional

Por otra parte, Alegria (2017), en la investigadititada “La danza como herramienta de
intervencién neuropsicoldgica en nifios con difi@dés de autorregulacion”, exploro los efectos
de la danza utilizada como una herramienta devieieién neuropsicolégica en nifios que
presentaban dificultades en la autorregulacioraad®hducta. Para lo anterior, llevé a cabo un
estudio empirico analitico de corte transversaliamd un disefio de investigacion pre-test /

post-test y al final ejecutd un analisis compamte los resultados obtenidos de las dos
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mediciones (pre-test / post-test), mediante etléstiao no paramétrico Wilcoxon para

determinar el efecto de la danza en el desarrella @utorregulacion.

Los resultados exponen que la danza es una hemrangee puede contribuir al
mejoramiento de la atencién y las funciones ejeaatcomo el control inhibitorio, el control
motriz, la planeacién y el monitoreo, los cualas gpwcesos importantes para el fortalecimiento
de la autorregulacion en los nifios. Asi mismoulam logro evidenciar que el componente
coreografico y la presentacion formal del progralmantervencién, impact6 positivamente en el
reconocimiento social y autoconcepto de sujetoshanesido catalogados como indisciplinados,

inatentos e hiperactivos dentro del salén de clases

Fonseca, Rodriguez, y Parra (2016), en la relamdre funciones ejecutivas y rendimiento
académico se concluy6 que existe correlacionesatera significativa en las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico en edadé&sal®@ afios de edad con procesos de atencion
selectiva, memoria de trabajo, fluidez, memorianicacion y flexibilidad mental en todas las
materias, ademas se encuentran desempefios attmkasrnas asignaturas evaluadas a la edad de
6, 7 y 8 afos, evidenciandose a la edad de los®w@iidesemperio basico en inglés y alto en las
demas asignaturas, a la edad de los 10 afios dgseivgmEco en matematicas y desempefio alto
en las demas asignaturas y por ultimo en las psugb#@uidez fonoldgica y semantica, senderos
grises y color e interferencia, se identifican mragguntuaciones en los nifilos mas grandes a

diferencia de los méas pequefos.

Restrepo, Arana, Alvis, Gémez, y Hoyos (2015), sdglinvestigacion entre Cognicién
Social y Funciones Ejecutivas en Nifios con Trastdtagativista Desafiante TND, se encontro

en los participantes empatia relacionada con ldabiéis de las funciones ejecutivas, de esta
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manera cuando existen dificultades en el conthabitorio mediado por la atencion, aumenta la
preocupacion empatica y ademas se evidencié rakxigignificativas entre la teoria mente-
aprendizaje y empatia control-inhibitorio, orgagipa-planeacion viso especial, secuenciacion,

conciencia fonoldgica y estrategias ejecutivas dmaria.

Castafieda y Chalarca (2014) en Medellin, investigaobre la comprension de las
relaciones existentes entre la biodanza como peactirporal y la Promocién de la Salud desde
el area del desarrollo de aptitudes personalesculerdo con los significados que le otorgan las
personas que practican biodanza con estudianiessdeuela Nacional de Biodanza de Armenia
Q, Medellin, elegidos mediante un muestreo cualdale caracter intencional, ellos debian
llevar como tiempo de practica minimo 1 afio, coymglo que Las pedagogias corporales
implementadas en el momento en los diferentes asoemo estan lo suficientemente
posesionadas en el medio, aunque la biodanzarestegroceso, promoviendo la modificacion
de los estilo de vida de una comunidad determinadis/és de practicas corporales que

benefician el encuentro consigo mismo, con los deyr@on el entorno.

Asi mismo, Vélez, Zamora, Guzman, Figueroa, Lop€abra y Gutiérrez (2013)
realizaron una evaluacion, cuyo objetivo Determlaaralteraciones de las funciones ejecutivas
(FE) en niflos con trastorno por déficit de ateneidmperactividad (TDAH). Con una muestra
119 nifios con sintomas de TDAH y 85 controles aades comprendidas entre 6 y 13
pertenecientes a los estratos socioeconémicogi-célegios publicos y privados de la ciudad
de Bogota. El diagndstico fue comprobado median#plicacion de la escala BASC (Behavior
Assessment System for Children). Este estudiovédree la aplicacion de las pruebas analizo

dominios de la evaluacién neurolinguistica, evalidesemperfio de 6 medidas de funciones
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ejecutivas y se realizé un analisis bivariado evargables junto con el estudio multivariado

controlado por sexo y edad, y una regresion lagistondicional.

De igual manera Ceballos (2013) elabora una atasibn de informacion de fuentes
primaria y secundarias de las categorias de eidadi, danza y aprendizaje motor, a partir de
ello plantea la relacién de los procesos de cridativdesarrollados en la danza con el
aprendizaje motor, retomando diferentes articulesstigativos en los que los estudios de
neuroimagenes confirman la activacion de estrustsu@corticales, la neo corteza, el I6bulo
temporal medial del cerebro y la corteza pre fricieacerebro; explica como se fortalecen los
procesos de memoria y motivacion a partir de ladaafirmando que el sistema recibe inputs,
los organiza, los asocia y transmite a otras regialel cerebro a partir de imagenes para generar

nuevas ideas y pensamiento creativo.

Flérez y Gallego (2011) investigaron respecto ehbstar integral en una muestra de
estudiantes universitarios de Bogota participadéekss practicas de biodanza, yoga y Reiki en
relacion con el efecto Kirlian, para ello se usthoanuestra 65 estudiantes Universitarios (9
hombres y 56 mujeres) inscritos en las practicdsieteestar universitario, hallando que el
analisis energético es sensible a los cambios emalels y afectivos reportados por los
estudiantes y que antes de las practicas de Biaddoga y Reiki, el campo
bioelectromagnético de los estudiantes se mogttadb, con deficiencias, irregularidades y

oguedades energéticas, posteriormente este rasgkadodifico.

Estudios a nivel regional y local



29

Es pertinente mencionar que no se encontraroruknsio investigaciones a nivel regional
ni en la ciudad de Armenia, durante la revisiomedéeratura acerca de los temas que se

abordaran en el presente estudio.

Marco teérico

Danza

Segun Martinez, Pérez y Ramirez (2015) es considdéaamas antigua de todas las artes, el
inicio radica en la espontaneidad del movimientoné®era individual y colectiva, en las
civilizaciones antiguas era un medio para comus&germitiendo las manifestaciones de las
emociones y vivencias entre los integrantes deilass. Es por ello que siempre se ha
considerado un medio de comunicacion desde un dago verbal, ha sido aceptado como un
lenguaje social y religioso que involucra tantaugeq practica la danza como a quien esta
expectante; todo esto hace que se haya utilizadonpaltiples fines o propésitos a nivel
historico. Permitiendo que el individuo expresateagés de sus movimientos corporales un

sentir, una experiencia o simplemente manifestastado emocional.

Por otro lado ,Hanna (como se cité en HenriqueZ,2Pastulé que la danza puede definirse
como un comportamiento humano compuesto de se@aseviuntarias que son
intencionadamente ritmicas y culturalmente estrad@s; secuencias formadas por movimientos
corporales no verbales, distintos de las actividadetrices ordinarias, ya que poseen unos
valores inherentes y estéticos. Es por ello queéatea accede a la expresion de pensamientos,
sentimientos, acciones y vivencias utilizando @érpo y la expresién gestual de manera creativa

para trasmitir un mensaje.
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Igualmente, es importante mencionar que la dansa@sctividad humana con intenciones
comunicativas, utiliza el cuerpo en dimensién terapy espacial. Ademas, contiene una
estructura ritmica y un estilo y forma de movimiaantleterminados (Fernandez, como se cito en
Urefia, 2010). Con relacién a lo anterior, el cuexpopta tamafos, niveles, localizaciones,

orientaciones, direcciones para tener una consiatet@accion con el espacio.

Asi mismo, La danza es la composicion de frasesogpéficas donde se ven involucrados:
movimiento, ritmo, corporalidad, expresion no vérka ella se pueden expresar emociones,
vivencias, sentimientos; la danza se puede encatdrdiferentes formas, dependiendo el
entorno cultural en la que se esté desarrollangigiisMartin (como se citd en Hernandez y
Torres, 2009), de forma extensa se puede afirmatagdanza esta considerada como un arte
visual desarrollado en un tiempo y espacio, adigolcon la palabra y la muasica. Es por ello que

la musica y la danza estan fuertemente acopladawygn reflejadas desde el movimiento.

Dicho de otro modo la danza es la libre expres#&rsdr humano, asi lo propuso Duncan
(como se citdé en Henriquez, 2017) al ser la prirearal siglo XX en proponer que los bailarines
dejaran las restricciones del ballet clasico, naaés de la libre expresion liberaran sus cuerpos y
con nuevos movimientos darle valores a la vidajuy@era una danza libre de ataduras morales
y fisicas permitiendo una organizacion aceptagibelleza del cuerpo pero que también

permite la libre expresion del pensamiento, tridmidesde un lenguaje no verbal.

Por ultimo, Fernandez (como se cité en Urefia, 2GDa que la danza permite expresar
sentimientos y emociones a través del movimjagesaltando que a partir de un impulso
interior surja la necesidad de crear danza,p@ ello que se considera la danza como la

sumatoria de acciones corporales de una maneenada entre musicay movimiento
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corporal. Permitiendo al individuo crear sus pospmovimientos a partir de la interpretacion

de la musica.

Danza Infantil.

La danza infantil estd conformada por diferentémos donde se involucran
capacidades de desarrollo cognitivo, fisico yalca las que cada nifio adquiere habilidades
gue le permiten ubicarse espacialmente, explanaovilidad, el ritmo y el control kinestésico.
Los nifios a través de la danza logran enams#rcon la dimension de sus propios cuerpos,
ademas de la entidad sensorial como referentevesuagprendizajes (Viciana y Arteaga, 1999).
Por consiguiente la danza en la primera infancimjte combinar diferentes habilidades que se
veran potencializadas en su desempefio escolalayf@ma como se relaciona con los demas
nifos, ademas de su auto reconocimiento desdamtaencia corporal, permitiéndole ganar

seguridad y aceptacion en si mismo (Viciana y Ayied999).

Por otra parte los nifios a partir de los 6 af@ssdollan sus capacidades fisicas, psiquicas
y cognitivas a un ritmo distinto y en funcion de saracteristicas, experiencias y motivaciones;
por lo tanto esto permite mejorar las condiciahegprendizaje para el desarrollo del potencial
de los estudiantes promoviendo una formacion iatgge compone la diversion, la cultura y el
aprendizaje (Sanchez, 2004). Asi mismo, los esbsmue reciben provocan respuestas
novedosas que los orientan a nuevos retos, estogug adquieran un conocimiento de forma
lenta y gradual alcanzando un grado de madureansagetapa de desarrollo y aceptacion de si

mismo.

A partir de la orientacion espacial el nifio secala nivel corporal con base en las

sensaciones producidas a partir de un estimueical, ya sea un sonido de percusién o un
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tema musical; esto proporciona en una segupdagtesiva producto de la localizacion, la
orientacion, la organizacion de objetos en el @spapreciacion de trayectorias y velocidades,
el desarrollo de estas habilidades en un entsowal hace que los niflos se integren al grupo
para desarrollar la relacion entre cuerpo y parsdB8anchez, 2004). De ahi que la danza le
permite al nifio desenvolverse de manera acefitali a sus compafieros y frente a si mismo,
ya que habra ganado la suficiente confianza gacatar cualquier tipo de accién o situaciéon

gue se le pudiera presentar.

En cierto modo la practica dela danza hace quo#&elobtenga la responsabilidad de
arrojarse confiada y directamente al evento midé¢amanera inmediata y espontanea aplicando
la voluntad del sery del actuar; los momergosjue se toman iniciativas se presentan al
nifo como sea necesario motivandolo a que ictis@acon los demas por medio del liderazgo
incrementando sus modalidades de comunicadimigiad, conviccion y autoridad; todo lo
anterior se debe desarrollar conectando al widto el mundo familiar y utilizando un lenguaje
sencillo y creativo que promueva su verbalizaci@erca de las experiencias que vive con su
cuerpo (Robinson, 1992). De ahi que la danza smpializa como una actividad que permite
aplicarla en diferentes contextos para que loosiiértalezcan sus habilidades las cuales se

veran reflejadas en su formacion.

Danza Movimiento Terapia (DMT)

La Danza Movimiento Terapia es un método de intesid que se plantea como “una
psicoterapia integrada dentro de las artes creati@aual tiene como finalidad terapéutica la
integracion psicofisica del individuo basandoseldnndamento metodoldgico de las

psicoterapias” (Vella 'y Torres, 2012, p. 148). As$mo, la DMT tiene raices en “las teorias de
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la comunicacién no verbal, las teorias psicodinamjitos sistemas de observacion y en el
analisis del movimiento, recurriendo a uno de leslims de expresién terapéuticos mas antiguos

del hombre: la danza y el movimiento expresivo’l[&/g Torres, 2012, p. 148).

Por otra parte, la DMT se diferencia de otras iasaporporales en que “no es una
pedagogia, no ensefia al paciente a modificar susmsmtos sino que trabaja a partir del
movimiento espontaneo del individuo” (Vellay Tar2012, p. 148). Con relacién a lo anterior,
la DMT parte de la idea de que cada persona iergrpercibe su entorno de manera
individual a través del movimiento, en el cual spresan emociones a través del lenguaje no

verbal.

Asi mismo, el movimiento “es el medio de observacanalisis e intervencion del
profesional, el cual se produce de forma inmede&tajn tiempo breve, en el que intervienen
multitud de factores” (Vellay Torres, 2012, p. 14Bn este orden de ideas, en la presente
investigacion se abordara un grupo de estudiamtéssica primaria, donde se utilizara “la
observacién como un método de registro sistemat#ao y confiable de anotacién del
comportamiento o conducta manifiesta que presardaerie de ventajas” (Vellay Torres, 2012,

p. 148).

Por otra parte, la DMT es una manera de intervenesicoterapéutica donde se integran
aspectos psicofisicos implementando como herramidet la danza y el propio movimiento,
es una manera de reconectarse con el cuerge dawvivencia, el crecimiento y el cambio,
permite ver reflejados e involucrados los procesgsitivos como: pensamiento, atencion,

memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, tomdeadisiones, donde lo que busca la
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intervencion terapéutica es generar un cambiarstormacion a nivel psicofisicga que las

personas responden a estimulos internos o ext@Mersgrower y Chaiklin, 2008).

Por consiguiente, “La DMT es un método de interidamaes una profesion basada en el arte
de la danza y enriguecida con teorias psicologjoasgemiten a los procesos humanos
fundamentales” (Wengrower y Chaiklin, 2008, p. Z¥9.esta manera, este método se centra en
posturas y movimientos corporales que estan reladis con la percepcion de uno mismo y de

los demas.

Raices De La Danza Como Terapia.

Para este método de intervencion se consideranlsdamo una herramienta terapéutica ya
gue involucra aspectos psicofisicos, donde la®passal danzar se ven inmersos en
sentimientos compartidos ya que al realizarse(éfico y con otras personas se convierte en
un sentimiento o expresion comunitaria y compayrtgaerando la facilidad de expresar
aguellas cosas que son dificiles de exteriorizey gee por medio de la danza facilita la
comunicacioén, por consiguiente “La DMT se bas&aromprension fundamental de que
mediante la danza los individuos se relacionanl@@omunidad de la que forman parte, en
mayor o menor medida y que pueden expresar al ntigm@o Ssus propios impulsos y

necesidades en el marco grupal” (Wengrower y CimaiRDOS, p. 29)

La DMT en el tratamiento de nifios

Para la utilizacién del método en nifios se empleaanza, la musica y el juego como
medio de evaluacién en las diferentes interveras ya sean de ambito escolar o familiar, el

terapeuta desde la observacion y la interacciderméa e interpreta las expresiones no
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verbales desde el movimiento que realiza el nii®,duales estan relacionados con el
comportamiento y experiencias del nifio. Por cansige, “la autobservacion establece como
los comportamientos internos y externos se relacia@on la interacciéon llamada dialogo

danzante” (Wengrower y Chaiklin, 2008, p. 90).

Empatia kinestésica

Considerando que dentro de los propdsitos queragbeuta debe tener para interactuar con
los individuos esta fuertemente relacionado caoaiprender, interpretar y conocer, los
sufrimientos humanos, esto con el fin de ponersa krgar del otro desde una postura empatica,
plantean que la empatia es la capacidad de cormgrrandtra, el intento de evidenciar la
experiencia ajena. Implica reconocer en la expeiagoropia que se siente el otro, conocer su
situacion y actuar en consecuencia. Para luegmoeer y tolerar las diferencias (Wengrower y

Chaiklin, 2008).

Neurona espejo o empatia

Con respecto a la empatia kinestésica esta mwjaraa con las neuronas espejo, ya que
estas hacen relacion con la interaccion socialja®oomportamientos empéticos permitiendo
reconocer y aceptar las acciones de los demasla&/pma decir que la técnica de espejar,
utilizada en la DMT y que consiste en reflejargascepciones de los movimientos del otro con
los propios, en los hallazgos de las neurociersnbse el funcionamiento de las neuronas en
espejo, y su relacién con la intersubjetividad grgpatia (Wengrower y Chaiklin, 2008).
Conviene destacar que las conductas espontaneas diae las comunicaciones sean mas
abiertas, mas afectivas rompiendo con barrerasomeunicacion lograndose una mayor

interaccién y comunicacién con el otro.
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Por otra parte, el sistema de las neuronas espejiuhidamenta en el descubrimiento de un
conjunto de neuronas que controlan nuestros mortogey ademas, responden de forma
especifica a los movimientos e intenciones de miavita de otros sujetos” (Soto y Vega, 2007,
p. 49). Cabe resaltar que las neuronas espejoéarsbirelacionan con los propios movimientos;
estas neuronas son conocidas como bimodales ysoguasuales y motoras y por tener estas
caracteristicas permite que los individuos logijenwgar movimientos y acciones de forma casi

inmediata (Soto y Vega, 2007).

Asi mismo, “el avance de la neurofisiologia ha pgdm entender que cuando se observa un
objeto aparte de los procesos cognitivos lingidstague nos permiten identificarlo, se desarrolla
en areas de asociacion de las regiones parietalesnivolucion parietal inferior del area 40 de
Broddman) con conexiones a regiones premotorasd (pvega, 2007). Con respecto al
descubrimiento de las neuronas espejo, “la zondeHa corteza premotora de los primates
contiene una especie de vocabulario de actos nspttugas palabras estarian representadas por
ciertas poblaciones de neuronas. Unas indicanjeliwt general de un acto (sostener, agarrar,
etc.); otras, la manera de ejecutar un acto matgar(e de precision, agarre con los dedos, etc.);
otras, la segmentacién temporal del acto en losmiertos elementales que lo componen

(apertura de la mano, cierre de la mano, etc.¢4®atti y Sinigaglia, 2006, p. 79).

Neuropsicologia

El ser humano desde los tiempos mas remotos y diésdentes culturas ha demostrado un
interés manifiesto por las capacidades psicologidaisando en términos sobrenaturales y de
pensamiento magico los fendmenos relacionadosasoiatultades mentales como la percepcion

y la inteligencia, construyendo asi su explica@éerca del funcionamiento del universo. Los
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primeros estudios sobre la relacion entre procgsieelogicos y el cerebro humano dejaron
vislumbrar el verdadero origen de los procesositiogs y la actividad cerebral, consolidandose
asi un campo de estudio dirigido a la exploraciéiredcéfalo y sus funciones. Es asi como “el
estudio de la organizacién cerebral de los procesgsoscitivos-comportamentales y de sus
alteraciones en caso de dafio o disfuncion, es @moomo neuropsicologia” (Ardila y Roselli,

2007, p. 15).

Con relacion a lo anterior, es necesario resaltar &s el objeto de estudio de la
neuropsicologia, resumido en “las relaciones datogganizacion cerebral y el comportamiento
en su sentido mas amplio: acciones, emocionesyauines, relaciones sociales. El nivel de
analisis de la neuropsicologia es el individuohistoria personal, su entorno social y cultural”
(Rodriguez, 2009, p. 2). De acuerdo a lo anteiaaneuropsicologia se encarga de establecer la
relacion entre los procesos psicoldgicos y compugtdales del ser humano y su relacion directa

con las estructuras cerebrales.

Por otra parte, el analisis de los procesos psjods y la actividad cerebral en menores de
edad se dirige a problematicas como los déficitatelecion, los fallos en la toma de decisiones,
las dificultades de autorregulacién, alteracioredsidsarrollo como los trastornos del espectro
autista, el sindrome de down o psicopatologias damesquizofrenia y los trastornos de
ansiedad y trastornos depresivos en nifios (Gongdtemrca, 2015). Es necesario resaltar que
para el presente estudio se abordara una pobldeiérenores en etapa escolar, en los que
componentes neuropsicolégicos como las funcioreesiiyas estan en pleno proceso de

desarrollo.
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Siguiendo con la idea anterior, es frecuente tambncontrar dificultades en el aprendizaje
de los nifios. De esta manera, “el analisis neuroligiico de la accion escolar en los casos
concretos de problemas en el aprendizaje, presup@awaluacion del estado de los mecanismos
cerebrales que participan en la accién escolarhf@lez y Huarca, 2015, p. 22). Para llevar a
cabo dicho analisis, es preciso realizar una paaation en aspectos como los mecanismos
cerebrales responsables del aprendizaje y la esiétupsicolégica de los menores afectados

(Gonzélez y Huarca, 2015).

Asi mismo, “el objetivo de la evaluacion neuropkigica en el campo de las actividades
escolares es la valoracion del estado funcionlgifactores neuropsicologicos, siendo estos los
eslabones de los elementos que garantizan la @eate las acciones escolares” (Gonzélez y
Huarca, 2015, p. 23). Siguiendo el hilo conduatar|a presente investigacion se realizara una
evaluacion de la funcion ejecutiva toma de decesaen los nifios, con el objetivo de comprobar
si la aplicacion de un método de danza y movimisaotte un efecto significativo en el

desarrollo de dicha funcion ejecutiva.

Es importante mencionar también que la toma desideas es un factor predominante en
la infancia, puesto que es uno de los aspectosrastendentales en el desarrollo y formacion
del nifio, ya que es en esta etapa cuando comienzamocer mas cerca las estructuras de la vida
cotidiana, ya no solo dentro del entorno familiambién en la interaccion con otros dentro del

aula de clases y la institucion escolar (ChalarGogzalez, 2016).

Funciones ejecutivas
En primer lugar, las funciones ejecutivas se deftwmo aquellos procesos cognitivos que

permiten el control y regulacion de comportamiemtiogidos a un fin. Es un concepto que hace
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referencia a una serie de mecanismos implicadts @ptimizacion de los procesos cognitivos a
fin de orientarlos hacia la resolucion de situaegooomplejas (Ustarroz, Céspedes y Pelegrin,
2002). Por otra parte, en los afios 1966 a 196%lasocia funciones importantes como la
programacion de la conducta motora, inhibicionedpuesta, abstraccion, solucion de
problemas, regulacion verbal de la conducta y emia a la actividad de los I6bulos

prefrontales, como fuente primordial de las fune®descritas anteriormente (Nufiez, 2012).

Siguiendo con la conceptualizacion de las funci@jesutivas, estas se dividen en varios
aspectos “muy variados de programacion y ejecubddlas actividades cerebrales entre los
cuales se puede destacar: iniciativa, volicioraterelad, capacidad de planificacion y
organizacion; fluidez y flexibilidad para la ejeautde los planes de accidn; atencion selectiva
concentracion, memoria operativa, monitoreo y abitibitorio” (Lopera, como se citdé en

Nufez, 2012, p. 6).

Por otra parte, respecto a las funciones ejecuisamecesario remitirse a sus origenes
tedricos, en los cuales fueron conceptualizadasmtcona serie de trastornos en la iniciativa, la
motivacion, la formulacion de metas y planes dééagy el autocontrol de la conducta,
observados en pacientes con lesiones frontalestiaLcomo se cité en Pérez y Alvarez, 2017,
p. 43). Asi mismo, siguiendo con el desarrolloitaxbde las funciones ejecutivas, el término fue
acufiado con el fin de definirlas “como las capatedamentales esenciales para llevar a cabo
una conducta eficaz, creativa y aceptada sociagh@mézak, como se cit6 en Pérez y Alvarez,

2017, p. 43).

Por otro lado, “el I6bulo prefrontal presenta exsnconexiones con areas subcorticales y

del sistema limbico e incluso la parte orbital puednsiderarse como una extension del sistema
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limbico. A partir de estos planteamientos se dascqbe el I6bulo prefrontal esta encargado de
controlar los impulsos del sistema limbico” (DamasiAnderson, como se cité en Nufiez, 2012,
p. 46). Con respecto a la maduracion de la copgsgfaontal, se puede mencionar que “la
sustancia gris prefrontal incrementa su volumetahgsroximadamente los 12 afios, para
posteriormente disminuir de forma gradual. Entee3qg 11 afos, la corteza cerebral con mayor
grosor se localiza en el prefrontal dorsolatedalylos parietales (entre 4 y 5 mm). Por el
contrario, el volumen de sustancia blanca preftordaesa de aumentar durante la infancia y
adolescencia (Sowell, Thompson, Leonard, Welcona@, XToga, como se citaron en Molina,

Cantallops, Ustarroz y Rovira, 2009, p. 437).

Asi mismo, es importante sefalar “que el desard#ltas funciones cognitivas asociadas a
la corteza prefrontal depende no sélo de la madinrate esta region cerebral, sino también de
la maduracion de otras regiones y conexiones exéstentre éstas y la corteza prefrontal”
(Molina, Cantallops, Ustarroz y Rovira, 2009, p741Es asi como la corteza prefrontal “tiene
conexiones corticocorticales con practicamente tgmode corteza asociativo sensorial y
paralimbico y posee una rica red de conexionenales con regiones subcorticales
principalmente ganglios basales, talamo e hipocaiiolina, Cantallops, Ustarroz y Rovira,
2009, p. 437).

Por otro lado, hablando puntualmente de la funejéoutiva toma de decisiones, “la corteza
prefrontal ventromedial ha sido implicada en laaahe decisiones emocionales debido a su
posible participacion en el aprendizaje de inversifiectivo, la propensién al riesgo y la
impulsividad”(Contreras, Catena, Candido, Perales y Maldonady,, 20 285). Asi mismo, “su

especial entramado de conexiones con otras ardasddeza y con estructuras subcorticales
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como la amigdala justifican que pueda tener unlgbpmterfase entre cognicion y emocion, y
desempefiar una funcion fundamental en la regulacécontrol del comportamiento”

(Contreras, Catena, Candido, Perales y Maldonadyy,, 20 285).

Sumado a lo anterior, es necesario abordar loddslitontales del cerebro, ya que “se
considera que los l6bulos frontales representarrdto ejecutivo del cerebro” (Goldberg, como
se citd en Lazaro y Solis, 2008 p. 48). Igualméis,lobulos frontales son las estructuras mas
anteriores de la corteza cerebral, se encuentizadsis por delante de la cisura central y por
encima de la cisura lateral. Se dividen en tresdga regiones: la region orbital, la region medial
y la region dorsolateral y cada una de ellas estédividida en diversas areas” (Lazaro y Solis,
2008 p. 48).

Continuando con lo anterior, las regiones en lassgudividen los lI6bulos frontales tienen
funciones y caracteristicas especificas; es asb tamorteza frontal dorsolateral “es la region
mas grande Yy filogenéticamente mas nueva de lazaoftontal, principalmente su region media
y anterior” (Lazaro y Solis, 2008 p. 48), la cedaenotora “participa en el movimiento
especifico de los musculos estriados de las difesgrartes del cuerpo. Por su parte la corteza
premotora permite la planeacion, organizacion gugien secuencial de movimientos y acciones
complejas” (Lazaro y Solis, 2008 p. 48) y la coatprefrontal dorsolateral “en su porcién dorsal
se encuentra estrechamente relacionada con losgm®de planeacion, memoria de trabajo,
fluidez (disefio y verbal), solucidon de problemasplejos, flexibilidad mental, generacion de
hipodtesis, estrategias de trabajo, seriacion yesegacion, procesos que en su mayoria se

consideran funciones ejecutivas” (Lazaro y Sol@&p. 49).
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Teniendo en cuenta que para el presente estuthiabsgara con una poblaciéon de nifios
ubicados en un rango de edad de 7 a 8 afios, @sepé&gtmencionar que “la evolucion de la
funcion reguladora del lenguaje interno y la madidraprogresiva de las zonas prefrontales,
crea entre los 6 y 8 afios, un periodo sensiblé @gsarrollo de la adquisicion de las funciones
ejecutivas” (Pineda, como se cité en Korzeniowa@i,1 p. 15). Igualmente, en este periodo de
tiempo los nifios desarrollan “las habilidades @aificacion y organizacién rapidamente
manifestando conductas estratégicas y habilidagleazbnamiento mas organizadas y

eficientes” (Colombo y Lipina, como se cité en Kemowski, 2011, p. 15).

Toma de decisiones

Por otro lado, la funcién ejecutiva toma de decisfes la variable que se evaluara en el
presente estudio, antes y después de la aplicdeiGn método de danza movimiento terapia
(DMT). Dado lo anterior, es necesario conceptualiearicamente dicha variable. Inicialmente,
la toma de decisiones se puede definir como “atgmo mediante el cual se realiza una eleccion
luego de haber reflexionado sobre las consecuedeitss diferentes opciones, evaluando las
recompensas Y los castigos contingentes de cadadeueltas” (Clark, como se cité en Morgan

Urquijo, Lopez, Licitra, Comesafia, Rodriguez y Boys2014, pag. 13).

De igual manera, la toma de decisiones involuspgetos relacionados con el espectro de
posibilidades que un sujeto puede tener al monwmegir una alternativa dentro de un rango
de opciones existentes, evaluando los pro y losa@aie dicha decisidén y sus posibles
repercusiones en el futuro (Pérez, Martinez y Janép015). Por otro lado, desde la
neuropsicologia se ha abordado el tema, determinancbrteza frontal (CPF) como “la regién

cerebral de mayor importancia a la hora de delmagbases neurales subyacentes de la toma
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de decisiones” (Pérez et al., 2015, pag. 320)rmAsino, a nivel anatoémico “la CPF esta
compuesta por 3 subregiones cerebrales: la castbiafrontal (COF), el cértex cingulado
anterior (CCA) y la CPF dorsolateral (CPFDL), la® @n estrecha relacidén con otras regiones,
como el talamo, la amigdala y los ganglios basgksntizan un adecuado proceso de toma de

decisiones” (Pérez et al., 2015, pag. 320).

Teniendo en cuenta lo anterior, cuando un indivigkesenta disfunciones o alteraciones en
la corteza orbitofrontal es posible que se origidéficits asociados con “la incapacidad para
alterar sus decisiones en relacién con una taneesar de la aparicion de resultados
desventajosos y también se relaciona negativangentalteraciones en la empatia y las
relaciones sociales” (Pérez et al., 2015, pag..320anterior, considerando que
“funcionalmente, la corteza orbitofrontal se organie forma que la porcion medial se
especializa en la decodificacién las recompensesitras que las porciones laterales evaltan los

castigos” (Pérez et al., 2015, pag. 320).

Danza y neuropsicologia

Ahora bien, es pertinente establecer la relaanbreeina disciplina importante a nivel
histdrico y cultural como la danza y los procesasrapsicolégicos, puesto que el presente
estudio utilizara el método de danza movimientapir (DMT) y su eficacia en el desarrollo de
las funciones ejecutivas, especificamente la toendedisiones. En primer lugar, la DMT es un
método que “evoluciona especialmente de la unifme elos campos: la danza y la psicologia.
Asi, basandose principalmente en la conexion emtrémiento y emocion, trabajando con el
cuerpo y su propio lenguaje, busca la integracgdeofisica del individuo” (Rodriguez, como se

citd en Bernal y Silva, 2014, p. 261).
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De esta manera, una de las premisas basicas déTla“Bs que el movimiento refleja los
estados emocionales de la persona y los cambiestes, llevaran a cambios en la psique,
promoviendo el crecimiento personal y la salud”dRguez, como se citdé en Bernal y Silva,
2014, p. 261). En relacion con lo anterior, el atgdailar implica funciones del sistema
nervioso, cuya labor es categorica en el contrébsl@ariados y complejos movimientos
corporales que requiere la danza. Danzar es uivedact que involucra atencion, memoria,
voluntad, sensibilidad, emocion y muchas modalidagsmsoriales conjuntamente con el

movimiento (Redondo, 2009).

Continuando con lo expuesto anteriormente, cuaadmaia, se efectla ejercicio aerobico
gue mejora las funciones cognitivas, favoreciersidaaprevencion de patologias
neurodegenerativas. Asi mismo, las coreografiasigog de movimientos que se deben realizar
de forma reiterada, estimulan procesos psicolégiooso la atencién, la memoria y la
percepcion. De esta forma, se ha descubierto gieniza protege el cerebro a largo plazo
(Bernal y Silva, 2014).En este orden de ideas, iemevsubrayar que la danza y el movimiento
son elementos que tienen una influencia considerbkl desarrollo de las funciones ejecutivas

y los procesos psicolégicos.

Por otra parte, el movimiento y la danza se retegicdambién con el gamma aminobutirico
(GABA) presente en el cerebro. EIl GABA es un naarigmisor que codifica la actividad
eléctrica de las neuronas y es un inhibidor sigaiivo para la plasticidad de la corteza motora
frontal, la cual es una region del cerebro implécad la organizacion, el control y la

construccion de movimientos voluntarios (Brown yseas, 2008).
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Finalmente, se observa ademas que la danza madilieesas funciones cognitivas como

la atencidn, la percepcion, la toma de decisidaasemoria y diferentes habilidades motoras

como saltar, caminar y correr(Brown y Parsons, 2808cuanto a la infancia, la danza “le
proporciona al nifio la posibilidad de concebir rageformas, por medio de las cuales puede
comunicarse con los demas y consigo mismo, expsesagmociones y desarrollar habilidade

para su vida no solo a nivel cognitivo, sino tamtsécial’ (Bernal y Silva, 2014, p. 264).

Planteamiento de hipotesis

S

H1i: Los menores evaluados al inicio del proceso, ptaeam nivel bajo en la funcién ejecuti
toma de decisiones
H2: Se observa un cambio significativo en la toma dis@nes de los menores, después de
aplicacion de la DMT
H3: Al realizar la comparacion de los resultados dedgrueba y la posprueba se encuentra
diferencias relevantes en la toma de decisionéssdestudiantes

Hipotesis nulas:
HO1: Los menores evaluados al inicio del proceso nceptas un nivel bajo en la funcién
ejecutiva toma de decisiones
HO2: No se observan cambios significativos en la tomdesgsiones de los menores, despu
de la aplicacion de la DMT
HO3: Al realizar la comparacion de los resultados dardgrueba y la posprueba, no se

encuentran diferencias relevantes en la toma dsidees de los estudiantes

a

AN

Figura 1: Planteamiento de hipotesis



Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

La toma de decisiones puede
definirse como la seleccion de una
alternativa dentrode un rango de
opciones existentes, considerando los
posibles resultados de las elecciones
realizadas y las consecuencias en el
comportamiento presente y futuro
(Perez, Jimenez y Martinez, 2015)

La funcion ejecutiva toma de
decisiones se medira con el
instrumento denominado BANFE 2.
Lo anterior se

realizara en dos momentos, a modo
de prepruebay posprueba con el
objetivo de comparar los resultados
de las evaluaciones

'|dentro de las artes creativas. Tiene

. |las teorias psicodinamicas, los
i | sistemas de observacionyen el

La DMT es una psicoterapia integrada

como finalidad terapeuticala
integracion psicofisica del individuo
basandose en el fundamento
metodologico de las psicoterapias, las
teorias de la comunicacién no verbal,

analisis del movimiento (Soleray
Torres, 2012)

El tratamiento DMT se aplicara a una
muestra de 54 sujetos, nifios y nifias
que se ubican en un rango de edad
de 7 a 8 afios, estudiantesde la
escuela "Pedacito de Cielo" en el
municipio de La Tebaida Quindio. Se
llevaran a cabo 12 sesiones de 45
minutos aproximadamente con los
nifos, quienes son estudiantes de
segundo grado de basica primaria

46

Imagenes tomadas d&ips://www.muyinteresante.es/ciencia/articulofiebro-olvida-para-

ahorrar-energia-881446111775

Figura 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE (X)

DANZA MOVIMIENTO TERAPIA

VARIABLE DEPENDIENTE (Y)

TOMA DE DECISIONES

Figura 3: Variables del estudio
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Método

Tipo de investigacion

El presente estudio se realizé desde un enfoquditaivo, teniendo en cuenta que
“conserva una estructura basada en la recolecei@ats para probar hipétesis, con base en la
medicién numérica y el andlisis estadistico, pataldecer patrones de comportamiento y probar
teorias” (Hernandez, Fernandez-Collado y Bapta0, p. 4).En este orden de ideas, se trabajo
con una poblacién que era observable y medibleieaaidad(estudiantes de basica primaria en
su contexto natural), se plante6 un problema deliEstleterminado y concreto (la eficacia del
tratamiento con la DMT en el desarrollo de la fénogjecutiva toma de decisiones) y la
pregunta de investigacion se redact6 de una maspeifica y puntual (Hernandez, Fernandez-

Collado y Baptista, 2010).

Por otra parte, la investigacion planteada fuenaleale tipo descriptivo, teniendo en cuenta
gue dichas investigaciones“buscan especificariagiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objet@quier otro fendbmeno que se someta a
un analisis” (Hernandez, Fernandez-Collado y Bept010, p. 80). Para este caso, lo que se
pretendié fue describir la eficacia de la DMT, @tina basada en el uso del movimiento como
una expresion terapéutica canalizadora de emogienas desarrollo de la funcion ejecutiva

toma de decisiones en estudiantes de basica paimiaidados en un rango de edad de 7 a 8 afios.

Disefio

Continuando con el enfoque metodoldgico, la ingesiibon fue de tipo cuasiexperimental,
dado que planteo “una situacion para tratar daeptémo afecta a quienes participan en ella

en comparacion con quienes no lo hacen” (Hernadnandez-Collado y Baptista, 2010, p.
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121). De esta manera, el presente estudio cumgi@kcprimer requisito de un estudio
experimental, ya que la variable independiente gd@tianza movimiento terapia DMT) se
manipuld intencionalmente administrandola en urdgmddn infantil distribuida en dos grupos,
un grupo denominado experimental y otro grupo denado grupo de espera, lo cual supuso
gue influyé en la toma de decisiones de los meneoegtble dependiente de la investigacion

(Hernandez, Ferndndez-Collado y Baptista, 2010).

Es pertinente mencionar que los dos grupos (expetahy de espera o control) recibieron la
aplicaciéon del método DMT, con la diferencia de gumétodo se aplicara al grupo de espera al
final de las 10 sesiones programadas, luego dedabealizado el procedimiento de analisis en
los dos grupos con el fin de evaluar las diferensignificativas en la toma de decisiones de los
menores. De esta manera, al grupo control se lin&trd la DMT después de comparar los
resultados de la medicion pretest y postest egrlgqsos y asi poder evidenciar sus posibles

efectos en la toma de decisiones.

En este orden de ideas, el objetivo de aplicart&xvencion a los dos grupos fue que todos
los menores experimentaran los beneficios de la Difante el transcurso del estudio. Se
pretendié que desde la primera sesion de laverteion del DMT, se fueran generando
cambios en los nifios a nivel motor, atenciom&moria de trabajo, toma de decisiones,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio, pragcionando en los nifios una sumatoria de
aprendizajes que permitieron observar que el dekade las 10 sesiones proporcionaran un
entrenamiento de las funciones ejecutivas antescimnadas desde sus movimientos buscando

de igual forma que se articularan con sus prooasgIsitivos.
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Asi mismo, en el presente estudio se aplicé adeggdupos de estudiantes la bateria
neuropsicolégica de funciones ejecutivas BANFE iialo y al final del proceso, después de
administrar el estimulo o tratamiento experimeriatual fue la DMT (Danza Movimiento
Terapia) durante el transcurso de 10 sesionesargtas con la poblacidén objeto de estudio. Lo
anterior posibilita partir de un punto de referaraliinicio de la investigacion, desde el cual se
pudo comparar el nivel de la variable dependieioi®md de decisiones) en los dos grupos, antes

y después de la aplicacion de la DMT (variable presheliente).

Sujetos

Teniendo en cuenta las caracteristicas del presshidio, se seleccioné a través de una
muestra no probabilistica en el colegio “Pedact@tlo” del municipio de La Tebaida Quindio
a 54 estudiantes de segundo grado con edadesrd&’ gn8 afos, quienes estan distribuidos en
dos grupos de 27 nifios. De esta manera, 27 nifitsrém el tratamiento con la DMT y 27 nifios
no lo recibiran, puesto que sera el grupo de espeaatrol. Igualmente, se medira la variable
dependiente toma de decisiones con la BANFE 2i@bing al final del proceso con el fin de
observar y registrar los resultados del experimdfganecesario mencionar que el grupo control
recibira el tratamiento con la DMT al final del peso de investigacion, para garantizar los

beneficios de la intervencién a toda la muestra.

Instrumentos

Para la presente investigacion, se utilizaronipgentes herramientas: Para medir la
funcidn ejecutiva toma de decisiones en el prgtespostest, se utilizé la bateria
neuropsicolégica de funciones ejecutivas BANFE 2larea orbitomedial, la cual comprende

las subpruebas laberintos, juego de cartas, eféctop forma A y B y clasificacién de cartas.
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Por otra parte, se realizo6 la aplicacion del trégaibo con la DMT para estimular el desarrollo de
la funcién ejecutiva toma de decisiones (obsemvdicha técnica de cada instrumento en los

anexos Ay B).

Procedimiento

Se llevé a cabo una intervencion con el tratamielienominado DMT (Danza Movimiento
Terapia) en una muestra total de 54 sujetos, nifimsas con edades que oscilan entre los 7 y los
8 afios de la escuela “Pedacito de Cielo” del mpiuae La Tebaida en el departamento del
Quindio, quienes se encontraran cursando seguado de educacién basica primaria. La
variable que se medira sera la funcion ejecutivaatde decisiones a través de la BANFE 2

(bateria neuropsicoldgica de funciones ejecutivas).

En el presente estudio se utilizara la BANFE 2adsual “se obtuvo un perfil por areas, un
total normalizado por areas y un indice total ndizado (media de 100 y desviacion estandar de
15). Lo que Permiti6 clasificar la ejecucion dgkesn en: normal alto (116 en adelante), normal
(85-115), alteraciones leves a moderadas (70-8ljeyaciones severas (menos de 69)” (Orozco
y Ostrosky, 2012). Igualmente, “contd con un peléilejecucion en el cual se puede observar
graficamente el resumen de las puntuaciones naaaas correspondientes a cada subprueba.
Las subpruebas que integraron la bateria fueretaehadas y divididas bajo el criterio
anatomo-funcional, evalGan funciones de la cortebdo- medial, corteza dorsolateral y corteza
prefrontal anterior” (Orozco y Ostrosky, 2012). Bacnstrumento se aplicé en dos momentos: al
inicio y al final del proceso de investigacion (et y postest), con el objetivo de evaluar la

eficacia de la DMT y su influencia en el desarraléola toma de decisiones de los menores.
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Por otra parte, fue necesario contar con la ppa@dn de los padres, madres o acudientes de
los nifios que participaron en la investigacion, ebfin de socializar los alcances y objetivos del
estudio a través de un consentimiento informadsp&eo a la estructura operativa del estudio,
inicialmente se llevé a cabo una evaluacion ih&ittavés de la aplicacion de un pretest,
orientado a conocer el nivel de toma de decisideesada nifio. Posteriormente, se implemento
el programa de intervencion basado en la danzamiewio terapia con una duracién de 12
sesiones de 45 minutos aproximadamente y finalnmsentealiz6 una dltima evaluacién a modo

de postest para observar los resultados del proceso

Plan de analisis de resultados

Como primera medida, se procedio a sistematizadtss en una matriz utilizando una hoja
de célculo de EXCEL, en la cual se consignaronsdagferentes a los nombres de las variables
como el nombre, el género, la edad, el tiempo dardalo de la prueba, los resultados de la
medicién con la prueba, el grado escolar, entagsoksi mismo, se utilizé un paquete de datos
estadistico para abordar los resultados y estahlecanalisis comparativo de las dos mediciones

para determinar la eficacia de la DMT en el dedlarde la toma de decisiones.

Para el analisis de la informacién se realizara®lpas no paramétricas de Kruskal-Wallis,
dado que dicha prueba se fundamenta principalneenéstadistica no paramétrica donde se
hace un andlisis de categorizacién de datos, ks su vez se fundamentan en
comparaciones con la prueba de chi cuadrado, penaidt evaluar el nivel de diferencias
significativas entre pruebas y el nivel de camleiase las mismas. Teniendo en cuenta que el

estudio es de caracteristicas no paramétricas cunsgle el componente gaussiano y no permite
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otras pruebas; por ello la prueba de Kruskal-Wakirmite una evaluacion y valoracion de los

diferentes items de las pruebas. Dicho modelo lesiglgente tipo:

i :1,2,...a}

=+ T + &
MJ HT u{j:Lz_ﬂi

Figura 4: Modelo estadistico a.

Esta prueba posee el siguiente estadistico:

r 2
H=— 12«3 R 3N
N*(N+1) 51

Figura 5: Modelo estadistico b.

Si este valor H es mayor o igual g’(k—-1) se acepta la hipétesis alternativa que existe

diferencia significativa entre los diferentes tnaiantos bajo estudio; es decir, cuando el nivel de

confiabilidad es mayor o igual a 95% (valor p esane igual a 0,05; respectivamente).

Es de resaltar que los resultados se analizargentimen cuenta que se llevé a cabo la
intervencién de la Danza Movimiento Terapia (DM®dhd0 sesiones de 45 minutos de
duracién, aplicada a un grupo de 21 nifios (15 nyf®sifias) que conformaron el grupo
experimental. Por otra parte, se tuvo en cuenia @aandlisis estadistico el software
STATGRAPHICS Centurién, el cual es “un programa gsi& disefiado para facilitar el analisis
estadistico de datos. Mediante su aplicacion eblpagalizar una analisis descriptivo de una o

varias variables, utilizando graficos que expligaardistribucién o calculando sus medidas
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caracteristicas” (STATGRAPHICS, 200&n este orden de ideas, las variables analizadas
fueron en su orden edad, genero, lateralidad yguam segunda evaluacién con el BANFE 2
(pretest y postest).

Aspectos Bioéticos

Para la realizacion de la presente investigaciérsfypremamente necesario considerar las
implicaciones normativas que rigen las actuaciaeépsicologo y la investigacion cientifica,
como son la ley 1090 de 2006 por medio de la aiadglamenta el ejercicio de la profesion de
psicologia, la resolucion 8430 de 1993 y las mét@as internacionales para la investigacion
biomédica en seres humanos (2002). Asi mismo, regeogente recordar que la psicologia es
forma valida, ética y responsable en favor derdssiduos, los grupos y las organizaciones

(COLPSIC, 2002).

Como primera medida, para abordar la poblacion meada en la investigacion es preciso
tener en cuenta que al momento de desarrollactagdades relacionadas con la aplicacion de
los instrumentos de evaluacion para medir las blsgpropuestas fue fundamental promover el
bienestar y luchar por los mejores intereses dpddicipantes de la investigacion; lo anterior, se
hizo realizando el uso apropiado de los resultaddas evaluaciones, asi como respetando el
derecho de los individuos de conocer los resultddesnterpretaciones hechas y las bases,

conclusiones y recomendaciones de la investigdGa@LPSIC, 2002).

Por otra parte, también fue extremadamente imprtaencionar el secreto profesional, el
cual se encuentra en la doctrina niamero dos dedifial Nacional Deontologico y Bioético de

Psicologia del Colegio Colombiano de Psicélogosuel resalta que la psicologia, al igual que
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las profesiones que tienen que ver con la inforGmapersonal, intima, privada y secreta de las
personas, debe garantizar la confidencialidad sesunsultantes (COLPSIC, 2006). En esta
investigacion, al trabajar con una poblacion desifenores de edad, fue necesario recalcar que
se realizara un uso adecuado de los resultadosidbsedurante el transcurso de la

investigacion, los cuales fueron utilizados coediexclusivamente académicos.

En este orden de ideas, respecto a la ley 109208€l, hablando especificamente del
consentimiento informado en menores de edad, ésqae recordar que “cuando se trata de
nifios pequefios que no pueden dar su consentimigatmado, la informacion solo se
entregard a los padres, tutor o persona encargadagzibir la misma” (Ley 1090 de 2006, p.

7). No obstante, para el presente estudio seaigliasentimiento informado para los menores de
edad, con el fin de que los nifios estuvieran abtdal proceso que se llevé a cabo durante la

investigacion.

Asi mismo, el articulo 52 de la ley 1090 manifiespti@ “en los casos de menores de edad y
personas incapacitadas, el consentimiento respeidtibera firmarlo el representante legal del
participante” (Ley 1090 de 2006, p. 11).lgualmeptepertinente citar el articulo niamero 10, el
cual habla sobre los deberes y obligaciones deblagjo y se centra en la discrecion sobre la
poblacién estudiada (secreto profesional), lossteag escritos y un adecuado uso de la
informacion, ya que la funcién como psicélogos @ampor la salud de las personas y

salvaguardar su informacion personal (Ley 1090062

Asi mismo, el articulo 2 habla sobre la investigaaon participantes humanos, donde se
entiende que “el psicélogo aborda la investigac&apetando la dignidad y el bienestar de las

personas que participan y con pleno conocimientiasiaormas legales y de los estandares
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profesionales que regulan la conducta de la iny&sitin con participantes humanos” (Ley 1090

de 2006, p. 2).

Respecto a los resultados de la investigacionfuingamental evitar el uso indebido de los
mismos. Igualmente, se respeto el derecho de fodiastes y sus acudientes de “conocer los
resultados, las interpretaciones hechas y las loi@skes conclusiones y recomendaciones
producto del estudio” (Ley 1090 de 2006, p. 2)alnterior, se realizé en la parte final de la
investigacion a través de una socializacion a lesares, sus acudientes, los docentes y
directivos que participaron en el proceso, corb@to/o de llevar a cabo una retroalimentacion
sobre aspectos relacionados con los resultaddediras conclusiones y los aportes del presente

estudio.

Por otra parte, se tuvo en cuenta para la presergstigacion la resolucion numero 8430 de
1993, la cual en el articulo 4 del titulo 1 meneaiguie la investigacion para la salud comprende
el desarrollo de acciones que contribuyan al coniecito de los procesos bioldgicos y
psicoldgicos en los seres humanos como tambiéa lalsdvinculos entre las causas de
enfermedad, la practica médica y la estructuras@®iesolucion 8430, 1993). En el mismo
documento, expone en el articulo 5 del capitudod “en toda investigacion en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, debera prevalecetegio del respeto a su dignidad y la

proteccion de sus derechos y su bienestar” (Rasol230, 1993 p. 1).

Es necesario aclarar que la presente investigaei@asificO como investigacién con riesgo
minimo, ya que solo se aplicaron instrumentos ps&tdcos que no representan dafos de
ninguna magnitud. Con relacion a lo anterior, glcalo 11 del capitulo 1 de la misma

resolucion clasifica las categorias de riesgoasiio el presente estudio como investigacion con
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riesgo minimo, teniendo en cuenta que dichas igaEsbnes “son estudios prospectivos que
emplean el registro de datos a través de procedici&omunes consistentes en examenes
fisicos o psicoldgicos de diagndstico o tratamigmtainarios, entre los que se consideran(para el
presente estudio), el ejercicio moderado en votiogaganos (intervencién con la DMT) y
pruebas psicoldgicas a grupos o individuos endesrp se manipulara la conducta del

sujeto(Resolucion 8430, 1993, p. 3).

Respecto a la investigacion con menores de edagsdducion 8430 resalta en el articulo 24
del capitulo 3 que “cuando se pretenda realizastigaciones en menores de edad, se debera
asegurar que previamente se hayan hecho estudiegasees en personas mayores de edad”
(Resolucion 8430, 1993, p. 6). Igualmente, enté&d@p 26 del mismo capitulo se lee que
“cuando la capacidad mental y el estado psicolog@ganenor o del discapacitado lo permitan,
debera obtenerse, ademas, su aceptacion pargeterdaiinvestigacion después de explicarle lo
gue se pretende hacer” (Resolucién 8430, 1993, ho3anterior, se realizd pertinentemente

durante el transcurso del estudio.

Continuando con el capitulo 3 (articulo 28, parfigiditeral A) de la resolucién 8430, es
fundamental resaltar que la intervencion o procestito “debera representar para el menor o el
discapacitado una experiencia razonable y compacain aquellas inherentes a su actual
situacion médica, psicoldgica, social o educaciofiResolucion 8430, 1993, p. 3). Asi mismo,
teniendo en cuenta el literal B del articulo 28ysmciona que la intervencion planteada durante
el transcurso del estudio también “deberéa tenamatibabilidad de obtener resultados positivos
0 conocimientos generalizables sobre la condiciénfermedad del menor o del discapacitado
gue sean de gran importancia para comprendersébitn@ o para lograr su mejoria en otros

sujetos” (Resolucion 8430, 1993, p. 3).
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Es importante sefialar ademas que al trabajar emogisubordinados (para este caso,
estudiantes de una institucién educativa), se jadala disminucién del riesgo de
vulnerabilidad de los sujetos de estudio, ya quesegeto la decision de los estudiantes con
respecto a no participar en el estudio y que sisidacno afectaba su proceso académico en la
institucién; igualmente, los resultados del estdiautilizaron exclusivamente con fines
académicos y para efectos del trabajo de gradosdestudiantes que lideran el proceso. Lo
anterior, segun el capitulo 5, articulo 46, litesaR y B de la resolucion mencionada

anteriormente.

Por ultimo, también se tuvo en cuenta las pauteaséinternacionales para la investigacion
biomédica en seres humanos (2002), donde en susgios éticos generales se expone que
dichas investigaciones deben realizarse de acaei@s principios éticos basicos: “respeto por
las personas, beneficencia y justicia. La primelragspeto a las personas, contiene dos
consideraciones fundamentales, respeto por la anrti@ny proteccion de las personas con

autonomia disminuida o deteriorada” (Pautas Efic@snacionales, 2002, p. 11-12).

En cuanto a la poblacion de menores de edad aligedstudio, se tuvo presente la pauta

numero 14, la cual expresa que:

“Antes de realizar una investigacion en la queigiperan nifos, el investigador
debe garantizar que: la investigacién no podriagsgimente bien realizada con
adultos; el propésito de la investigacion es olitenaocimiento relevante sobre
las necesidades de salud de los nifios; el padd¥emaepresentante legal de

cada nifio ha autorizado su participacion; el aauédentimiento) de cada nifio

se ha obtenido teniendo en cuenta sus capacidaldesegativa de un nifio a
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participar o continuar en la investigacion serpetsda” (Pautas Eticas

Internacionales, 2002, p. 63).

Asi mismo, en el estudio los investigadores pudiéobtener autorizacion de uno de los
padres o del tutor de acuerdo con la legislacidallo procedimientos establecidos” (Pautas
Eticas Internacionales, 2002, p. 65). En relaciémanterior, se trabajo con nifios con edades de
7y 8 afos, razon por la cual se utilizé exclusigata el consentimiento informado por parte de
sus padres o acudientes para su participacion teslaren el proceso de investigacion.
Igualmente, uno de los padres que no autorizararafio a participar o un docente que lo
considere, “tendra la oportunidad de observarahdgehde sea razonable, la investigacion de
manera que pueda retirar al nifio si decide que es enejor interés” (Pautas Eticas

Internacionales, 2002, p. 66).

Por otro lado, se tuvo en cuenta ademas la paatano8 del mismo documento, la cual
habla sobre la minimizacion del riesgo en la ingesion, dado que los investigadores “deben
garantizar que los beneficios potenciales y lasgns estén razonablemente balanceados y que
los riesgos hayan sido minimizados” (Pautas Efit&snacionales, 2002, p. 42). Asi mismo,
“las intervenciones o procedimientos que incluiamosibilidad de beneficio diagndstico,
terapéutico o preventivo directo para el sujetaviddal, a la luz de los riesgos y beneficios
previstos, se justificaron por la expectativa de geran, al menos, tan ventajosas para €l como

cualquier otra alternativa disponible” (Pautas &titnternacionales, 2002, p. 42).

Operacionalizacion de la justificacion
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El impacto de esta investigacion radica en la iae@n y en la utilidad que se puedo
brindar a quienes participaron de ella; fue un o@fgue puede ser aplicado en cualquier
contexto social, educativo y clinico, donde resadtaolo la individualidad sino la participacion
grupal de las sesiones, permitiéndole a los ppaites dejar ver desde sus movimientos,
creatividad y lenguaje no verbal, toda esa infaigraque en muchos casos los nifios,

adolescentes y adultos no dejan ver de si misndeda@forma como perciben a los demas.

Este método permite la interaccion con los patesde la tolerancia y el respeto por el otro
donde los cuerpos son mas empaticos y los lengsjegnifiestan con una mayor
comprension. Se pretendié que con esta invesfigad le diera una mirada diferente a la
practica de la danza, la musica y el movimiento@@aspecto clave e importante en el
desarrollo emocional, cognitivo y social de losasii@n Colombia; aunque no es una practica

nueva, en nuestro pais estd poco explorada.

Resultados

Se describen a continuacion los resultados obtemddas aplicaciones de la bateria
neuropsicolégica de funciones ejecutivas BANFE4B aifios con edades de 7 y 8 afios (34
nifios y 14 nifias) del colegio Pedacito de Cielhadebaida Quindio. Dichos resultados se
derivaron de dos mediciones del area orbitomepratést y postest), las cuales comprendieron
las siguientes subpruebas: laberintos (atravgesage de cartas (porcentaje de cartas de riesgo y
puntuacion total), stroop forma A (errores tipenpo y aciertos), stroop forma B (errores tipo,
tiempo y aciertos) y clasificacion de cartas (ersale mantenimiento) (Flérez, Ostrosky y
Lozano, 2014).

Sobre la base de las consideraciones anterioragcesario resaltar que se presentaron

variables espurias, las cuales surgieron de aspeotoo:
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» La desercién escolar en el segundo periodo (6 miéssrtaron por cuestiones
personales),

* El aumento de edad cronoldgica de algunos sujgtbrifios cumplieron 9 afios y 1
cumplié 10 afios durante el transcurso de la inyasitbn)

» Lareduccién de 2 sesiones de DMT debido a facttegempo y calendario académico
de la universidad, teniendo en cuenta las fechgmitslas para la entrega final de la
investigacion.

» La asistencia irregular a las sesiones por partgimos nifios, debido a situaciones de
enfermedad o ajenas al conocimiento de los estigdiaie Psicologia.

Con respecto a los resultados se utilizé un asalslitipo de estadistica no paramétrica, el

meétodo que se aplica para este caso es la prudtRWBKAL-WALLIS (véase metodologia),

la cual es de caracter no paramétrica porque n@leuancondicion de normalidad estadistica en
la campana de Gauss porque se trata acerca dessgyet varian facilmente, en este caso nifios.
Sumado a esto, la prueba psicoldgica que se u(lANFE 2) no es un instrumento de
medicién de tipo metrolégico (flexémetros, bascugiso que es un instrumento disefiado
especificamente para evaluar las funciones ejeautivobulos frontales; por tal razén la prueba
de KRUSKAL-WALLIS sustenta su respectiva fiabilidadalidez. Igualmente, se evalué con
base a una prueba de comparacion de minimos ceadvada observar las diferencias mas
significativas en los resultados de la aplicaci6hBANFE 2 en el pretest y postest.

Lo anterior, se evidencia en las siguientes graficeablas:

ANALISIS DE GRUPO INTERVENIDO VERSUS CONTROL

Pruebas de Multiple Rangos para Laberinto Antes pointervencion
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Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencién|Casos |Media|Grupos

Homogéneos
DMT 21 4,0 X
Control 28 40 | X

* indica una diferencia significativa

Contraste  |Sig.|Diferencia|+/- Limites

Control — 0 0,863873

DMT

Tabla 1: Prueba de multiple rangos: laberinto antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el

procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un



riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

4,5 C 7]
43f .

a1f .

Laberinto Antes

37k ]

3‘5 -_ - -
Control DMT
Intervencion

Figura 6: Subprueba de laberinto antes de interw@mc

Prueba de Kruskal-Wallis para Laberinto Antes por Intervencién

Intervencion|Tamafo Rango

Muestra Promedio

Control 28 25,1429

DMT 21 24,8095

Tabla 2: Prueba de Kruskal Wallis: laberinto antes

Estadistico = 0,00878457 Valor-P =0,925327



Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipétesigjde las medianas de Laberinto Antes dentro
de cada uno de los 2 niveles de Intervencion samiég. Primero se combinan los datos de
todos los niveles y se ordenan de menor a mayeegd se calcula el rango (rank) promedio
para los datos de cada nivel. Puesto que el Ya&s-mayor o igual que 0,05, no existe una

diferencia estadisticamente significativa entrendaslianas con un nivel del 95,0% de confianza.

Pruebas de Multiple Rangos para Laberinto Despuésqp Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos
Homogéneos

DMT 21 3,61905| X

Control 28 3,71429 X

* indica una diferencia significativa.

Contraste

Sig.

Diferencial+/-

Limites

Control -

DMT

0,09523810,874878

Tabla 3: Prueba de multiple rangos: laberinto desgu
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Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias son
significativamente diferentes de otras. La mitd#dnor de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

43F =

39 .

37 .

35 .

Laberinto Despues

33 — b

Control DMT
Intervencion

Figura 7: Subprueba de laberinto después de intezidn

Prueba de Kruskal-Wallis para Laberinto Después pointervencion
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Intervencion|Tamafo Rango

Muestra Promedio

Control 28 25,5179

DMT 21 24,3095

Tabla 4: Prueba de Kruskal-Wallis para Laberintodpeés

Estadistico = 0,0967 Valor-P =0,755826

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Laberinto Después
dentro de cada uno de los 2 niveles de Interversoériguales. Primero se combinan los datos
de todos los niveles y se ordenan de menor a maymgo se calcula el rango (rank) promedio
para los datos de cada nivel. Puesto que el Ya&s-mayor o igual que 0,05, no existe una

diferencia estadisticamente significativa entremiaslianas con un nivel del 95,0% de confianza.

Interpretacion antes y despuésPara el laberinto cuando se hace la evaluacioms arte
aprecia que no existe diferencia significativaeelrgrupo control y el grupo DMT (valor-p=
.925327). A su vez cuando se hace la respectiiaamian después de, se percibe que para el
laberinto no o hay diferencia significativa; esidegue entre el grupo control y el grupo
intervenido, no hay un cambio sustancial dondakdrnp es = .755826 donde demuestra que no

hay diferencias significativa.

Pruebas de Multiple Rangos para Juego Cartas Porcéje Antes por Intervencion
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Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia Grupos

Homogéneos
DMT 21 3,52381 | X
Control 28 3,82143 | X

* indica una diferencia significativa.

Contraste  [Sig.|Diferencial+/- Limites

Control — 0,297619| 0,663474

DMT

Tabla 5: Pruebas de Multiple Rangos para Juego &Rorcentaje Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el

procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un



riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

43F =

41+ -

39 _ b

37 .

35 .

33 .

Juego Cartas Porcentaje Antes

31t .
Control DMT
Intervencion

Figura 8: Subprueba de juego de cartas porcentajieside intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Juego Cartas Porcentg Antes por Intervencion

Intervencion|Tamafo Rango

Muestra Promedio

Control 28 26,3393

DMT 21 23,2143

Tabla 6: Prueba de Kruskal-Wallis para Juego CarfRascentaje Antes

Estadistico = 0,651758 Valor-P =0,419484
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Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evallua la hipotesigjde las medianas de Juego Cartas Porcentaje
Antes dentro de cada uno de los 2 niveles de leteign son iguales. Primero se combinan los
datos de todos los niveles y se ordenan de memayyar. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@lguedor-P es mayor o igual que 0,05, no

existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Pruebas de Multiple Rangos para Juego Cartas Porcéaje Después por Intervencién

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 21 3,90476| X
Control 28 4,42857 X

* indica una diferencia significativa.

Contraste  [Sig.|Diferencial+/- Limites

Control — 0,52381 | 0,637672

DMT

Tabla 7: Pruebas de Multiple Rangos para Juego &aRorcentaje Después
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Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias son
significativamente diferentes de otras. La mitd#dnor de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

471
44
41

38

Juego Cartas Porcentaje Despues

Control DMT
Intervencion

Figura 9: Subprueba de juego de cartas porcentagpdés de intervencion
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Prueba de Kruskal-Wallis para Juego Cartas Porcentgg Después por Intervencion

Intervencig Tamafio Rango

n Muestra Promedio
Control 28 26,9286
DMT 21 22,4286

Tabla 8: Prueba de Kruskal-Wallis para Juego Cartascentaje Después

Estadistico = 1,5263 Valor-P =0,216666

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Juego Cartas
Porcentaje Después dentro de cada uno de los 2sigke Intervencion son iguales. Primero se
combinan los datos de todos los niveles y se orddaanenor a mayor. Luego se calcula el
rango (rank) promedio para los datos de cada nieésto que el valor-P es mayor o igual que
0,05, no existe una diferencia estadisticamentefiggtiva entre las medianas con un nivel del

95,0% de confianza.

Interpretacion antes y despuésCuando se evaluo juego de cartas porcentaje desaat
riesgo, no existe diferencia significativa entrgripo control y el grupo DMT antes de (valor-
p=.419484). Se aprecia que después de, tampode dKerencia significativa, dado que

prevalece la no significancia y la no diferencig&ambos (valor-p=.216666).

Pruebas de Multiple Rangos para Juego Cartas Puntw#n Total Antes por Intervencion
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Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 21 2,52381| X
Control 28 3,10714) X

* indica una diferencia significativa.

Contraste  [Sig.|Diferencial+/- Limites

Control — 0,583333| 0,829622

DMT

Tabla 9: Pruebas de Multiple Rangos para Juego &aRuntuacion Total Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el

procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un



riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

35F =

26 -

23F .

Juego Cartas Puntuacion Total An

Control DMT
Intervencion

Figura 10: Subprueba de juego de cartas puntuatodal antes de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Juego Cartas Puntua@n Total Antes por Intervencion

Intervencig Tamafio Rango

n Muestra Promedio
Control 28 27,4821
DMT 21 21,6905

Tabla 10: Prueba de Kruskal-Wallis para Juego CarRuntuacion Total Antes

Estadistico = 2,07518 Valor-P = 0,149709

Interpretacion
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La prueba de Kruskal-Wallis evallia la hipétesigjde las medianas de Juego Cartas Puntuacion
Total Antes dentro de cada uno de los 2 niveldst@gevencion son iguales. Primero se
combinan los datos de todos los niveles y se orddaanenor a mayor. Luego se calcula el
rango (rank) promedio para los datos de cada nReksto que el valor-P es mayor o igual que
0,05, no existe una diferencia estadisticamentéfiigtiva entre las medianas con un nivel del

95,0% de confianza.

Pruebas de Multiple Rangos para Juego Cartas Punte#n Total Después por

Intervencién

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 21 3,47619| X
Control 28 4,07143 X

* indica una diferencia significativa.

Contraste  [Sig.|Diferencial+/- Limites

Control — 0,595238| 0,817329

DMT

Tabla 11: Pruebas de Mdltiple Rangos para Juegot&aPuntuacion Total Después

Interpretacion



74

Esta tabla aplica un procedimiento de comparacidltipfe para determinar cuales medias son
significativamente diferentes de otras. La mitd#dnor de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

4,5

4,2

3,9

3,6

3,3

Juego Cartas Puntuacién Total De

Control DMT
Intervencion

Figura 11: Subprueba de juego de cartas puntuatddal después de intervenciéon

Prueba de Kruskal-Wallis para Juego Cartas Puntua@n Total Después por Intervencion

Intervencid Tamafio Rango
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n Muestra Promedio
Control 28 27,5357
DMT 21 21,619

Tabla 12: Prueba de Kruskal-Wallis para Juego CarRuntuacion Total Después

Estadistico = 2,46534 Valor-P = 0,116379

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Juego Cartas
Puntuacion Total De dentro de cada uno de los&eswde Intervencion son iguales. Primero se
combinan los datos de todos los niveles y se orddaanenor a mayor. Luego se calcula el
rango (rank) promedio para los datos de cada nieésto que el valor-P es mayor o igual que
0,05, no existe una diferencia estadisticamentefiggtiva entre las medianas con un nivel del

95,0% de confianza.

Interpretacion antes y despuésAl evaluar juego de cartas puntuacion total angs d
(valor-p=.149709) lo cual indica que no hay difeiarsignificativa entre el grupo control y el
grupo DMT. Cuando se hizo la prueba después daliiesancia no significativa prevalecio; es
decir, no hubo diferencia significativa en el juelgocartas ni antes ni después de la intervencion

en el grupo control, con respecto al grupo DMT eBte caso, el valor-p (=.116379).

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop A errores Ates por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD
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Intervencion|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 15 1,93333| X
Control 20 3,1 X

Contraste  |Sig. |Diferencia |+/- Limites

Control — * |1,16667 1,1266

DMT

* indica una diferencia significativa.

Tabla 13: Pruebas de Multiple Rangos para Stroogrieres Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipie para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. Se ha colanaakierisco junto a 1 par, indicando que
este par muestra diferencias estadisticamentdisajiias con un nivel del 95,0% de confianza.
En la parte superior de la pagina, se han ideat2 grupos homogéneos segun la alineacion
de las X's en columnas. No existen diferencieadésticamente significativas entre aquellos
niveles que compartan una misma columna de X'snébdo empleado actualmente para

discriminar entre las medias es el procedimientdifdencia minima significativa (LSD) de



Fisher. Con este método hay un riesgo del 5,08¢a@l que cada par de medias es

significativamente diferente, cuando la difereneia es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

37F 3

33F .

29 -

25 -

21F -

Stroop A errores Antes

17f .

13k .
Control DMT
Intervencion

Figura 12: Subprueba de efecto stroop forma A egscaintes de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop A errores Antes por Intervencion

Intervencig Tamario Rango

n Muestra Promedio
Control 20 21,15
DMT 15 13,8

Tabla 14: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Aoees Antes

Estadistico = 4,89543 Valor-P = 0,0269249

Interpretacion
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La prueba de Kruskal-Wallis evallua la hipétesigjde las medianas de Stroop A errores Antes
dentro de cada uno de los 2 niveles de Interversoériguales. Primero se combinan los datos
de todos los niveles y se ordenan de menor a maymgo se calcula el rango (rank) promedio
para los datos de cada nivel. Puesto que el Yaks-menor que 0,05, existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las medianasua nivel del 95,0% de confianza. Para
determinar cuales medianas son significativameifeectites de otras, seleccione Gréfico de

Caja y Bigotes, de la lista de Opciones Gréficaglgccione la opcion de muesca de mediana.

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop A errores Dspués por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 18 3,05556| X
Control 21 3,95238 X

* indica una diferencia significativa.

Contraste  [Sig.|Diferencial+/- Limites

Control — 0,896825| 1,03679

DMT

Tabla 15: Pruebas de Mdltiple Rangos para Strooggriares Después
Interpretacion
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Esta tabla aplica un procedimiento de comparacidltipfe para determinar cuales medias son
significativamente diferentes de otras. La mitd#dnor de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

45F

37F

33

Stroop A errores Despues

29F

25E

Control DMT
Intervencién

Figura 13: Subprueba de efecto stroop forma A egsallespués de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop A errores Despés por Intervencion

Intervencid Tamafio Rango
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n Muestra Promedio
Control 21 22,7381
DMT 18 16,8056

Tabla 16: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Aoees Después

Estadistico = 2,95815 Valor-P = 0,0854421

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Stroop A errores
Después dentro de cada uno de los 2 niveles deéni@on son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@loueor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuésHay una diferencia significativa entre ambos, wglor
(=0.0269) donde el grupo control presenta unaicatifon superior al grupo DMT cuando se
evaluo antes, pero cuando se evaluo después & ip igualo al grupo control
estadisticamente hablando (valor-p =.0854). Egdgue el grupo DMT después de haber sido

intervenido tiende a igualar al grupo control.

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop A tiempos Ales por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD
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Intervencién|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 15 2,8 X
Control 20 3,0 X

* indica una diferencia significativa.

Contraste  [Sig.|Diferencial+/- Limites

Control — 0,2 1,0981

DMT

Tabla 17: Pruebas de Multiple Rangos para Strodpefpos Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el

procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un



riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Figura 14: Subprueba de efecto stroop forma A tiesgntes de intervenciéon

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop A tiempos Ante& por Intervencion

Tabla 18: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop éntpos Antes

Stroop A tiempos Antes

Medias y 95,0% de Fisher LSD

3,7

31
28

25F

Control
Intervencién

DMT

Intervencig Tamario Rango

n Muestra Promedio
Control 20 18,6
DMT 15 17,2

Estadistico = 0,167975 Valor-P =0,681917

Interpretacion

82
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La prueba de Kruskal-Wallis evallua la hipétesigjde las medianas de Stroop A tiempos Antes
dentro de cada uno de los 2 niveles de Interversoériguales. Primero se combinan los datos
de todos los niveles y se ordenan de menor a maymgo se calcula el rango (rank) promedio

para los datos de cada nivel. Puesto que el Ya&s-mayor o igual que 0,05, no existe una

diferencia estadisticamente significativa entrendaslianas con un nivel del 95,0% de confianza.

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop A tiempos B®ués por Intervenciéon

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|Casos |Media |Grupos

Homogéneos
DMT 18 3,38889| X
Control 21 4,04762 X

* indica una diferencia significativa.

Contraste  |Sig.|Diferencia|+/- Limites

Control — 0,65873 | 0,795161

DMT

Tabla 19: Pruebas de Multiple Rangos para Strodpefpos Después

Interpretacion



84

Esta tabla aplica un procedimiento de comparacidltipfe para determinar cuales medias son
significativamente diferentes de otras. La mitd#dnor de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

45F s

41 -

3.7 .

33 .

Stroop A tiempos Despues

29E -
Control DMT
Intervencion

Figura 15: Subprueba de efecto stroop forma A tiesmgbespués de intervencién

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop A tiempos Despés por Intervencion

Intervencid Tamarfio Rango
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n Muestra Promedio
Control 21 22,7619
DMT 18 16,7778

Tabla 20: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop éntpos Después

Estadistico = 2,9695 Valor-P =0,0848446

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Stroop A tiempos
Después dentro de cada uno de los 2 niveles deéni@on son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@loueor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuésSe aprecia que no hay diferencias significativeeent
ambos antes de (valor-p =.6819) y cuando se rdalie@aluacion después de, prevalece esa

diferencia no significativa en cuanto a stroopeXtpos (valor-p = .0848).

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop A aciertos Ates por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos




Homogéneos
DMT 15 65,6 X
Control 20 77,3 X
Contraste  |Sig. |Diferencia |+/- Limites
Control — * 11,7 7,44709
DMT

* indica una diferencia significativa

Tabla 21: Pruebas de Multiple Rangos para Strocgriertos Antes

Interpretacion
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Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias

son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias

estimadas entre cada par de medias. Se ha colanaakierisco junto a 1 par, indicando que

este par muestra diferencias estadisticamentdisajiias con un nivel del 95,0% de confianza.

En la parte superior de la pagina, se han ideatlic2 grupos homogéneos segun la alineacion

de las X's en columnas. No existen diferenciadésticamente significativas entre aquellos

niveles que compartan una misma columna de X'snéibdo empleado actualmente para

discriminar entre las medias es el procedimientdifdeencia minima significativa (LSD) de



Fisher. Con este método hay un riesgo del 5,08¢a@l que cada par de medias es

significativamente diferente, cuando la difereneia es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

81F =
el [ .

73 -

69 - -

Stroop A aciertos Antes

651 ]

Control DMT
Intervencién

Figura 16: Subprueba de efecto stroop forma A dogeantes de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop A aciertos Anes por Intervencion

Intervencig Tamario Rango

n Muestra Promedio
Control 20 21,55
DMT 15 13,2667

Tabla 22: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Aesios Antes

Estadistico = 5,65017 Valor-P = 0,0174511
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Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evallua la hipétesigjde las medianas de Stroop A aciertos Antes
dentro de cada uno de los 2 niveles de Interversoériguales. Primero se combinan los datos
de todos los niveles y se ordenan de menor a maymgo se calcula el rango (rank) promedio
para los datos de cada nivel. Puesto que el Yaks-menor que 0,05, existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las medianasua nivel del 95,0% de confianza. Para
determinar cuales medianas son significativameifeectites de otras, seleccione Gréfico de

Caja y Bigotes, de la lista de Opciones Gréficaglgccione la opcion de muesca de mediana.

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop A aciertos &spués por Intervenciéon

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencién|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 18 74,0 X
Control 21 79,0 X

Contraste  |Sig. |Diferencia |+/- Limites

Control — * 15,0 4 9055

DMT

* indica una diferencia significativa.
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Tabla 23: Pruebas de Multiple Rangos para Stroagciertos Después

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. Se ha colanaakierisco junto a 1 par, indicando que
este par muestra diferencias estadisticamentdisajiias con un nivel del 95,0% de confianza.
En la parte superior de la pagina, se han ideatlic2 grupos homogéneos segun la alineacion
de las X's en columnas. No existen diferenciadésticamente significativas entre aquellos
niveles que compartan una misma columna de X'snéibdo empleado actualmente para
discriminar entre las medias es el procedimientdifdeencia minima significativa (LSD) de
Fisher. Con este método hay un riesgo del 5,08¢at que cada par de medias es

significativamente diferente, cuando la difereneia es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

83_— 7
of E
795— ]
775— .

75F ]

Stroop A aciertos Despues

73F .

Control DMT
Intervencion

Figura 17: Subprueba de efecto stroop forma A dogedespués de intervencion
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Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop A aciertos Degués por Intervencion

Intervencig Tamafio Rango

n Muestra Promedio
Control 21 22,5238
DMT 18 17,0556

Tabla 24: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Aesios Después

Estadistico = 2,24917 Valor-P = 0,133683

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Stroop A aciertos
Después dentro de cada uno de los 2 niveles deéni@on son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@loueor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuésSe observa que existe una diferencia significgtiaéor-
p=.0175) donde el grupo control es superior gbhgi@MT y cuando se hizo la prueba después

de, el grupo DMT tiende a igualar al grupo confwallor-p =.1337).

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop B errores Ates por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD
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Intervencion |CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 15 2,73333| X
Control 20 4,45 X

Contraste  |Sig. |Diferencia |+/- Limites

Control — * |1,71667 0,920354

DMT

* indica una diferencia significativa.

Tabla 25: Pruebas de Mdltiple Rangos para Stroogridres Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. Se ha colanaakierisco junto a 1 par, indicando que
este par muestra diferencias estadisticamentdisajiias con un nivel del 95,0% de confianza.
En la parte superior de la pagina, se han ideatlic2 grupos homogéneos segun la alineacion
de las X's en columnas. No existen diferenciadésticamente significativas entre aquellos
niveles que compartan una misma columna de X'snéibdo empleado actualmente para

discriminar entre las medias es el procedimientdifdeencia minima significativa (LSD) de



Fisher. Con este método hay un riesgo del 5,08¢a@l que cada par de medias es

significativamente diferente, cuando la difereneia es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

52F 3

47F 3
42F .

37F 3

32F 3
27F { .

22F 3
Control DMT
Intervencion

Stroop B errores Antes

Figura 18: Subprueba de efecto stroop forma B e¥saantes de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop B errores Antes por Intervenciéon

Intervencig Tamafio Rango

n Muestra Promedio
Control 20 22,275
DMT 15 12,3

Tabla 26: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Boees Antes

Estadistico = 9,51356 Valor-P = 0,00203878

Interpretacion
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La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipétesigjde las medianas de Stroop B errores Antes

dentro de cada uno de los 2 niveles de Interversoériguales. Primero se combinan los datos

de todos los niveles y se ordenan de menor a maymgo se calcula el rango (rank) promedio

para los datos de cada nivel. Puesto que el Yaks-menor que 0,05, existe una diferencia

estadisticamente significativa entre las medianasua nivel del 95,0% de confianza. Para

determinar cuales medianas son significativameifeectites de otras, seleccione Gréfico de

Caja y Bigotes, de la lista de Opciones Gréficaglgccione la opcion de muesca de mediana.

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop B errores Bgpués por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

>4

Intervencion|Casos |Media |Grupos
Homogéneos$

DMT 18 3,94444| X

Control 21 4,19048 X

Contraste  |Sig.|Diferencia |+/- Limites

Control — 0,246032 | 0,787584

DMT

* indica una diferencia significativa.
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Tabla 27: Pruebas de Mdltiple Rangos para Stroggri®res Después

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipie para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difaseestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%adianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segunnaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueslos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(®) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyesicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

47F =

45 .

41 .

39 .

Stroop B errores Despues

37 .

35 .
Control DMT
Intervencion

Figura 19: Subprueba de efecto stroop forma B exsallespués de intervencion
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Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop B errores Despés por Intervencion

Intervencig Tamafio Rango

n Muestra Promedio
Control 21 20,881
DMT 18 18,9722

Tabla 28: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Boees Después

Estadistico = 0,326521 Valor-P =0,567715

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Stroop B errores
Después dentro de cada uno de los 2 niveles deéni@on son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@loueor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuésSe aprecia una diferencia altamente significatiadof-p
= 0.0020) donde el grupo control es superior ghgiDMT pero cuando se hace ya evaluacion
después de, se aprecia que el grupo DMT igualeupbgcontrol y tiende a ser estadisticamente

iguales (valor-p = .5677).

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop B tiempos Ass por Intervencion
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Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencig CasogMedia|Grupos

n Homogéneos

DMT 15 1,4 X

Control 20 1,65 | X

Contraste  |[Sig.|Diferenci|+/-

a Limites

Control - 0,25 0,569331

DMT

* indica una diferencia significativa.

Tabla 29: Pruebas de Multiple Rangos para StrodgeBipos Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen

diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma



columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
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procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un

riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Stroop B tiempos Antes

Figura 20: Subprueba de efecto stroop forma B tiesrgntes de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop B tiempos Ants por Intervencion

Tabla 30: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop &1pos Antes

18}

12}

Medias y 95,0% de Fisher LSD

16}

14

Control

Intervencion

DMT

Intervencion|Tamafio Rango
Muestra Promedio

Control 20 19,1

DMT 15 16,5333
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Estadistico = 0,761852 Valor-P =0,382748

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Stroop B tiempos
Antes dentro de cada uno de los 2 niveles de leteign son iguales. Primero se combinan los
datos de todos los niveles y se ordenan de memayyar. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@lguedor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop B tiempos Bpués por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia Grupos

Homogéneos
DMT 18 1,72222 | X
Control 21 2,19048 | X

Contraste  |Sig.|Diferencia |+/- Limites

Control — 0,468254 | 0,732349

DMT

* indica una diferencia significativa.
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Tabla 31: Pruebas de Multiple Rangos para StrodeBipos Después

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasgestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

18

1,4 C

Stroop B tiempos Antes

12F

Control DMT
Intervencion

Figura 21: Subprueba de efecto stroop forma B tiesrgntes de intervencion
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Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop B tiempos Despés por Intervencion

Intervencion|Tamafo Rango

Muestra Promedio

Control 21 21,5

DMT 18 18,25

Tabla 32: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop &1ipos Después

Estadistico = 0,897405 Valor-P =0,343477

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Stroop B tiempos
Después dentro de cada uno de los 2 niveles deéni@on son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@loueor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuéskl valor-p es (=.3827) lo cual indica que no haemincia
entre ambos antes de, pero cuando se hace la @¢aluespués de, prevalece la diferencia no
significativa; es decir, que stroop B tiempos nmbe entre grupo control y grupo DMT ni

antes ni después (valor-p =. 3435).
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Pruebas de Multiple Rangos para Stroop B aciertos ites por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia Grupos

Homogéneos
DMT 15 72,7333 | X
Control 20 81,1 X

Contraste  |Sig. |Diferencia |+/- Limites

Control — * 18,36667 6,10238

DMT

* indica una diferencia significativa.

Tabla 33: Pruebas de Multiple Rangos para Strocggcigrtos Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. Se ha colanaakierisco junto a 1 par, indicando que
este par muestra diferencias estadisticamentdisajiias con un nivel del 95,0% de confianza.

En la parte superior de la pagina, se han ideatlic2 grupos homogéneos segun la alineacion
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de las X's en columnas. No existen diferenciadésticamente significativas entre aquellos
niveles que compartan una misma columna de X'snéibdo empleado actualmente para
discriminar entre las medias es el procedimientdifdeencia minima significativa (LSD) de
Fisher. Con este método hay un riesgo del 5,08¢a@l que cada par de medias es

significativamente diferente, cuando la difereneia es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD

25 .

22 .

19F .

16 .

Stroop B tiempos Despues

Control DMT
Intervencion

Figura 22: Subprueba de efecto stroop forma B tiesngespués de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop B aciertos Anés por Intervencion

Intervencion|Tamafio Rango

Muestra Promedio

Control 20 21,05

DMT 15 13,9333
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Tabla 34: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Besios Antes

Estadistico = 4,19675 Valor-P = 0,0404982

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Stroop B aciertos
Antes dentro de cada uno de los 2 niveles de letergn son iguales. Primero se combinan los
datos de todos los niveles y se ordenan de memayyar. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@loquaor-P es menor que 0,05, existe una
diferencia estadisticamente significativa entrendaslianas con un nivel del 95,0% de confianza.
Para determinar cuales medianas son significatingardferentes de otras, seleccione Grafico
de Caja y Bigotes, de la lista de Opciones Grafigagleccione la opcion de muesca de

mediana.

Pruebas de Multiple Rangos para Stroop B aciertos &pués por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos

Homogéneos

DMT 18 79,1111 X

Control 21 81,0 X
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Contraste  |Sig.|Diferencia |+/- Limites

Control — 1,88889 2,78555

DMT

* indica una diferencia significativa.

Tabla 35: Pruebas de Multiple Rangos para Stroggckrtos Después

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipie para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difaseestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%adianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segunnaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueslos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyesicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.



Figura 23: Subprueba de efecto stroop forma B dogedespués de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop B aciertos Degués por Intervencion

Tabla 36: Prueba de Kruskal-Wallis para Stroop Beaios Después

Stroop B aciertos Despues

83

Medias y 95,0% de Fisher LSD

825
815
sof
7of

78

77E

Control

Intervencion

DMT

Intervencién |Tamafio |Rango
Muestra |Promedio

Control 21 21,0476

DMT 18 18,7778

Estadistico = 0,392023 Valor-P =0,531237

Interpretacion

105
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La prueba de Kruskal-Wallis evallia la hip6tesigjde las medianas de Stroop B aciertos
Después dentro de cada uno de los 2 niveles dwénigon son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@lguedor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuéskn stroop B aciertos existe una diferencia sigaifia
entre el grupo control y el grupo DMT (valor-p #0Q) lo cual indica que el grupo control tiende
a ser superior al grupo DMT en la prueba antesulmdo se hace la prueba después de, el grupo
DMT tiende a igualar al grupo control. Esto demrgesh acercamiento a las calificaciones

(valor —p = .5312).

Pruebas de Multiple Rangos para Clasificacion cartsa Antes por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia Grupos

Homogéneos
DMT 21 4,85714 | X
Control 28 4,89286 | X

Contraste  |[Sig.|Diferencial+/- Limites
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Control — 0,03571430,257635

DMT

* indica una diferencia significativa.

Tabla 37: Pruebas de Mdltiple Rangos para Clasifiéa cartas Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipie para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difaseestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%adianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogeéneo, segunnaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueslos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(®) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyesicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.
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Medias y 95,0% de Fisher LSD

51F -

Clasificacién cartas Antes
N
[}
T
1

47 =
Control DMT
Intervencion

Figura 24: Subprueba de clasificacion de cartaseande intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Clasificacion cartasAntes por Intervencion

Intervencion| Tamafo Rango

Muestra Promedio

Control 28 25,25

DMT 21 24,6667

Tabla 38: Prueba de Kruskal-Wallis para Clasificdcicartas Antes

Estadistico = 0,0887279 Valor-P = 0,765801

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Clasificacion cartas

Antes dentro de cada uno de los 2 niveles de leteign son iguales. Primero se combinan los
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datos de todos los niveles y se ordenan de memayyar. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@lguedor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Pruebas de Multiple Rangos para Clasificacion carts Después por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencion|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
Control 28 4,89286, X
DMT 21 4,95238| X

Contraste  |Sig.|Diferencig+/- Limites

Control — - 0,161415

DMT 0,0595238

* indica una diferencia significativa.

Tabla 39: Pruebas de Multiple Rangos para Clasifiéa cartas Después

Interpretacion
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Esta tabla aplica un procedimiento de comparacidltipfe para determinar cuales medias son
significativamente diferentes de otras. La mitd#dnor de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD
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Figura 25: Subprueba de clasificacion de cartaspies de intervencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Clasificacion cartasDespués por Intervencion
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Intervencion|Tamafo Rango

Muestra Promedio

Control 28 24 .375

DMT 21 25,8333

Tabla 40: Prueba de Kruskal-Wallis para Clasificagicartas Después

Estadistico = 0,555556 Valor-P = 0,456056

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hipotesigjde las medianas de Clasificacion cartas
Después dentro de cada uno de los 2 niveles deénig@on son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@loueor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuésCuandaose hace la clasificacion de cartas antes de, no
existe diferencia significativa entre ambos (valgr= .7658) y cuando se hace la prueba
después de, prevalece la no diferencia signifiaagivtre ambos; es decir, sigue igual

estadisticamente hablando; valor —p (=.4561).

Pruebas de Multiple Rangos para Puntuacion Total Ates por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD
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Intervencién|CasogMedia |Grupos

Homogéneos
DMT 21 120,0 | X
Control 28 1375 | X

Contraste  [Sig.|Diferencial+/- Limites

Control — 17,5 44,2914

DMT

* indica una diferencia significativa.

Tabla 41: Pruebas de Mdltiple Rangos para Puntuadiétal Antes

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el

procedimiento de diferencia minima significativ&@) de Fisher. Con este método hay un



riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Puntuacién Total Antes
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Medias y 95,0% de Fisher LSD
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Figura 26: Puntuacion total de la prueba antes di&rvencion

Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuacion Total Antes por Intervencién

Tabla 42: Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuaciootal Antes

Intervencion|Tamafo Rango
Muestra Promedio

Control 28,5714
28

DMT 21 20,2381

Estadistico = 4,08622 Valor-P = 0,0432308

113
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Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evallua la hip6tesigide las medianas de Puntuacion Total Antes
dentro de cada uno de los 2 niveles de Interversoériguales. Primero se combinan los datos
de todos los niveles y se ordenan de menor a maymgo se calcula el rango (rank) promedio
para los datos de cada nivel. Puesto que el Yaks-menor que 0,05, existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las medianasua nivel del 95,0% de confianza. Para
determinar cuales medianas son significativameifeectites de otras, seleccione Gréfico de

Caja y Bigotes, de la lista de Opciones Gréficaglgccione la opcion de muesca de mediana.

Pruebas de Multiple Rangos para Puntuacion Total Depués por Intervencion

Método: 95,0 porcentaje LSD

Intervencién|Casos |Media Grupos

Homogéneos
Control 28 147,821 | X
DMT 21 159,857 | X

Contraste  |Sig.|Diferencia |+/- Limites

Control — -12,0357 40,9183

DMT

* indica una diferencia significativa.
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Tabla 43: Pruebas de Mdltiple Rangos para Puntuadiétal Después

Interpretacion

Esta tabla aplica un procedimiento de comparaciditipfe para determinar cuales medias
son significativamente diferentes de otras. Ladibferior de la salida muestra las diferencias
estimadas entre cada par de medias. No hay difasestadisticamente significativas entre
cualquier par de medias, con un nivel del 95,0%atdianza. En la parte superior de la pagina,
se ha identificado un grupo homogéneo, segundaadion de las X's en columna. No existen
diferencias estadisticamente significativas erqueshos niveles que compartan una misma
columna de X's. El método empleado actualment giacriminar entre las medias es el
procedimiento de diferencia minima significativ&(@) de Fisher. Con este método hay un
riesgo del 5,0% al decir que cada par de mediagyagicativamente diferente, cuando la

diferencia real es igual a 0.

Medias y 95,0% de Fisher LSD
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Figura 27: Puntuacion total de la prueba despuésntiervencion
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Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuacion Total Despés por Intervencion

Intervencion| Tamafo Rango

Muestra Promedio

Control 28 26,4107

DMT 21 23,119

Tabla 44: Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuaciootal Después

Estadistico = 0,637552 Valor-P = 0,424597

Interpretacion

La prueba de Kruskal-Wallis evalla la hip6tesigjde las medianas de Puntuacion Total
Después dentro de cada uno de los 2 niveles dwénigon son iguales. Primero se combinan
los datos de todos los niveles y se ordenan de maemayor. Luego se calcula el rango (rank)
promedio para los datos de cada nivel. Puest@lguedor-P es mayor o igual que 0,05, no
existe una diferencia estadisticamente signifieagintre las medianas con un nivel del 95,0% de

confianza.

Interpretacion antes y despuésExiste una diferencia significativa donde el grgpatrol
tiende a ser superior estadisticamente al grupo DMIBr-p =0.0432) y cuando se hace la
prueba después de, el grupo DMT tiende a igualgiugio control estadisticamente hablando

(valor-p =.4246).
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Andlisis y discusién

Con relacion a los resultados, es esencial anddigarausas por las cuales en términos
estadisticos se confirmaron o se descartaron egdsis de trabajo planteadas en la presente

investigacion y los aspectos de programacion der@nranscurso de las actividades propuestas.

Como primera medida, la intervencion con la Danowiiiento Terapia DMT se ajusté a
las necesidades tanto de la institucion educatdaétto de Cielo como a las de los estudiantes
de Psicologia que llevaron a cabo el proceso plaetel, con el objetivo de cumplir con las
fechas estipuladas por la universidad para enteddeabajo de grado final y no intervenir con
los procesos académicos y programaticos de lauosth educativa como izadas de bandera,
paro estudiantil, actividades del profesorado,eeotras. De esta manera, se establecieron diez
sesiones de DMT con una duracién aproximada deidbtas cada una, modificando asi el
planteamiento inicial de las intervenciones, lel@&siestaban proyectadas para trabajar en 12
sesiones con los nifios y niflas. Es necesarioaesait dicha modificacién no altero los

objetivos planteados en el estudio.

Por otra parte, es importante abordar las difeasnestadisticamente significativas en los
diferentes resultados de las subpruebas aplicadaséios y nifias antes y después de la
intervencién con DMT, analizando las modificacioneaductuales de los estudiantes a medida
gue avanzaban las sesiones a la luz de las fuscgjeeutivas, especificamente en la toma de

decisiones.

En este orden de ideas, la informacion obtenidebese a los analisis se presenta de la
siguiente manera, teniendo en cuenta las aplicesipretest y postest con el BANFE 2 y las

funciones ejecutivas que se evaluaron. Con relacios resultados, es supremamente
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importante mencionar que en la evaluacion pretestifios que participaron en la intervencion
con la DMT presentaron puntuaciones estadisticampferiores en comparacion con el grupo
control; no obstante, al realizar la evaluaciéngsgtsdespués de la intervencion con la DMT, los
nifios del grupo experimental presentaron puntuasiaon tendencia a igualar las de los nifios

del grupo control, tal como se puede observar €sijuientes cuadros:

Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuacion Total Antes por Intervencién

Intervencion| Tamario Rango

Muestra Promedio

Control 28,5714
28

DMT 21 20,2381

Tabla 45: Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuaciootal Antes
Estadistico = 4,08622 Valor-P =0,0432308

Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuacion Total Despiés por Intervencion

Intervencion| Tamario Rango

Muestra Promedio

Control 28 26,4107

DMT 21 23,119
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Tabla 46: Prueba de Kruskal-Wallis para Puntuaciootal Después

Estadistico = 0,637552 Valor-P = 0,424597

Por otro lado, con la subprueba laberintos se av#dlcapacidad del sujeto para respetar
limites (control de impulsividad) y planear la ejeidn motriz para llegar a una meta
especificada” (Stuss y Levine, como se citd en t@4a0zano y Ostrosky, 2008 p. 146). En este
sentido, se observé que los nifios en el iniciadetervencion, no respetaban la proxemia del

otro, invadiendo el espacio de sus pares genei@rdactos fisicos con rasgos de agresividad.

En las Ultimas sesiones, se evidencio a travéa diedervacion que los nifios aprendieron a
respetar sus espacios, inhibiendo comportamiemsasdaptativos en ejercicios relacionados con
la elasticidad, la flexibilidad y el equilibrio, dde participaron en conjunto manejando su
control inhibitorio, entendido como “el proceso argado del control intencional-voluntario, es
decir, de la supresidon de respuestas inmediatagequeeran interferencia motora o inhibicion
conductual” (Lopez, Henriquez, Rojas, Barragan gydR@010 p. 67). Asi mismo, los estudiantes
exhibieron su capacidad de planeacion y organinaaitnomento de crear sus propios
movimientos con el cuerpo, organizando secuenciessgs coreograficas en un orden

especifico, lo cual no se presentaba en las prgsasiones.

Por otra parte, la subprueba efecto stroop enrsuafé y B “es uno de los paradigmas mas
utilizados para el estudio de los procesos ateat@snejecutivos y para comprender los procesos
cognitivos que suceden en paralelo en el cerebraha” (Benitez y Bringas, 2012 p. 56). Con
respecto a lo anterior, se observo inicialmentlagsesiones 1 y 2 que los nifios no focalizaban
su atencién al momento de seguir las instruccioglasionadas con ejercicios de ritmo, sinergia

y psicomotricidad donde debian ejecutar posturagoda infantil. Posteriormente, se comprobd
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en las ultimas sesiones que los nifios seguiamiaesbnes con mas facilidad, adaptandose a los
nuevos retos corporales incorporando posturasedifes, o cual constituye una de las premisas
fundamentales de la DMT ya que se trabaja a pitios movimientos espontaneos de los

individuos (Vella y Torres, 2012).

Otra subprueba del BANFE 2 es el juego de clasifém de cartas, el cual se ocupa de
evaluar la flexibilidad cognitiva, la cual se defioomo “la capacidad para adaptar los
desempenios a las condiciones ambientales fremta tarea y la flexibilidad para corregir
errores e incorporar conductas nuevas para conslaitarea de manera satisfactoria” (Maddio y
Greco, 2010 p. 99). Segun lo anterior, se per@hiéa mayoria de los participantes que al inicio
de la intervencion no presentaban niveles altdsatddidades motoras, como la disociacion
(mover partes especificas del cuerpo), ya que tegiaban varias partes del esquema corporal

en un mismo momento. Lo anterior, se pudo evigerairavés de la observacion en el grupo.

No obstante, en las sesiones finales se observérgagrcicios relacionados con agilidad y
creatividad donde se utilizé un elemento extermer@as) para que los nifios crearan figuras con
su cuerpo utilizando extremidades superiores eianés, los nifios se adaptaron apropiadamente
a las nuevas situaciones, ya que debian buscaraites diferentes a las planteadas por los
facilitadores construyendo movimientos nuevos feciando sus habilidades motrices y

cognitivas y su expresion corporal.

Por ultimo, la toma de decisiones es una funciéoutjva que evalia el BANFE 2 en la
subprueba juego de cartas (puntuacion total y ptajede cartas de riesgo) determinada por la
capacidad para operar en una condicién incierfagnaer relaciones riesgo-beneficio, de

manera que se tengan en cuenta las consecuenciaa déeccion determinada (Stuss y Levine,
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como se citd en Lazaro, Lozano y Ostrosky, 2008)toma de decisiones es la funcion ejecutiva
objeto de estudio de la investigacion, ya que apteb realizar la comparacion antes y después

de la intervencién con la DMT.

Sobre la base de las consideraciones anteriorpsiesie afirmar que a traves de la
intervencion los estudiantes desarrollaron la fm@jecutiva toma de decisiones, lo cual se
refleja en el antes y el después de los nifios gr&iparon en ella, ya que sus cuerpos y sus
mentes se lograron interrelacionar reciprocameaniz tomar decisiones acertadas como
presentar ante los demas estudiantes desde sajemguverbal lo que expresaban sus cuerpos,
movimientos y emociones, teniendo en cuenta gua“tecision humana es un producto tanto
de mecanismos emocionales como de procesos cagnytilas emociones y los sentimientos
estan siempre presentes en el momento de deddifyncion es ayudarnos a hacer o dejar de

hacer algo” (Damasio, como se cité en Martinez ycda2011, p. 187).

Igualmente, desde la empatia kinestésica se lagr@dravés del lenguaje corporal se
fortalecieran valores como el respeto, la tole@yda confianza entre los nifos, lo cual tuvo un
efecto significativo en la cohesién grupal de Iswmdiantes, demostrando asi beneficios como las
habilidades comunicativas y una mejoria en laxi@h@s interpersonales de los menores,

premisa fundamental de la DMT (Vellay Torres, 2012

Por otro lado, la neurona espejo es un conceptougaeprotagonismo en la intervencion
con la DMT, puesto que “cuando una persona reatizaones en contextos significativos, tales
acciones van acompafiadas de la captacion de lpispintenciones que motivan a hacerlas y se
conforman sistemas neuronales que articulan lagemeion asociada a la intencién o propésito

gue la activa” (Garcia, 2008 p. 9). Lo anterioredaciona directamente con las reacciones que
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se observaron en los niflos durante el transcurtasdetervenciones, puesto que los estudiantes
se mostraban motivados e interesados en el cordeXxtodanza movimiento terapia, lo cual
permitié que los nifios tomaran decisiones trasagatis como tomar iniciativas desde el
movimiento, ser mas participativos en el grupo,aohderazgos frente a la proposicion de
nuevas ideas en el trabajo en equipo, teniendo@ma la escucha activa y el respeto por las

ideas del otro, elevando asi su nivel de autoestiomamportamientos prosociales.

Con respecto a la relacién entre movimiento y fomes ejecutivas, se observo que los
nifios al inicio de las intervenciones presentaiboultades para recordar las posturas del yoga
infantil; a medida que transcurrié el nimero deoses los nifios interiorizaron los nombres de
las posturas del yoga y de esta manera realizasogjércicios planteados, utilizando su
memoria de trabajo. Posteriormente, se evidengidoeleso de toma de decisiones en el

momento en que realizaron cada movimiento propyesttos facilitadores.

Asi mismo, en el trabajo en parejas las sesiommpgeréan que los nifios tomaran la decision
de crear nuevos movimientos y dieran un ordenlaadicreaciones y tomaran la decisién de
presentarla al resto de sus compafieros. Condelado anterior, es pertinente mencionar que
la corteza prefrontal dorsolateral desempeia ualsencial en la memoria de trabajo y en
otras funciones ejecutivas y atencionales. La menta trabajo se relaciona estrechamente con
la toma de decisiones, aunque se trata de proddsosntes. En circunstancias normales, la
memoria de trabajo contribuye a la toma de dedsipoomo se “pudo evidenciar en la

intervencion (Selva, Navarro, Bechara y Roman, 2006

Por otro lado, se evidenci6 en los nifios compogatos con rasgos de agresividad al inicio

de la intervencion, ya que entre ellos verbalizattanportamientos inadecuados en experiencias
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anteriores los cuales recordaban desde su infodmaeinsorial, manifestando su inconformidad
cuando evocaban situaciones conflictivas con algaieosus compafieros, tomando la decisiéon
de confrontar sus pares, lo cual generaba conddetaslaptativas y conflictivas. Es necesario
aclarar que al final de la intervencion, los nifmsaron la decision de suprimir dichos
comportamientos mejorando el trabajo en equipaiya individual. Lo anterior, se soporta
tedricamente en el hecho de que “los estados sayeata informacion sensorial y las
experiencias anteriores se integran en la cortefeoptal ventromedial con la informacion
procedente de la amigdala, el hipotalamo y otratens del tronco cerebral” (Selva, Navarro,
Bechara y Roman, 2006, p. 413). Asimisriesta region cerebral interviene en la estimacion de
las consecuencias a largo plazo de las decisiaresajtomen, gracias a la integracion de los
estados somaticos con informacion clave procedbnta propia situacion o almacenada en la

memoria” (Selva, Navarro, Bechara y Roman, 200818).

La aplicacion del DMT en la investigacion permigide se establecieran cambios que
aunqgue no fueron muy significativos fueron visildesel cambio de actitud de los nifios, esto
lleva a hacerse una reflexion frente a la necdsidiainvolucrar nuevos procesos dentro del
curriculo escolar ya que la danza, la musicayetjo el movimiento y la actividad fisica,
influyen en las capacidades cognitivas y en loscgsos de aprendizaje. Teniendo en cuenta
gue la neuroplasticidad se da mas en los mf@or ello que se tom6 como poblacidén en
dicha investigacion. Cabe resaltar que al inici® nifios realizaban movimientos desde su
espontaneidad y desde sus previos aprendizajesapmedida que se avanzaba con las
sesiones lograban mayores habilidades motoragnito@s integrando movimientos en
relacion a los cédigos que se proponian esr dpe recordaban facilmente el movimiento

esto se evidencio al final de la intervencionmban es importante mencionar que los nifios
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desarrollaron mayor creatividad e imaginacion déasleposturas del yoga infantil ya que cada
postura tenia como cédigo o nombre animalegeatash los cuales formaban con sus

cuerpos dando vida a ese imaginario.

Finalmente se logré que los nifios focalizaraatencion escuchando las instrucciones por
parte de los facilitadores, planificaran sus mogntos, esto se evidencio cuando se les pidi6
gue por cada silaba que conformaba sus na@mblaEzaran un movimiento diferente, se
unieran a un compafiero y desde la sumatoriantbes planificaran la forma como se
presentaria frente a sus comparieros. En es@msssilogro evidenciar la flexibilidad
cognitiva, y la toma de decisiones. Las 10 sesiothe DMT se realizaron con el fin de
ensefar a los nifios: ritmo, sinergia, flexibilidathsticidad, equilibrio, expresividad, fluidez,
resistencia y coordinacion. Lo anterior se apoykeatea de que “la ejecucion de movimientos
acompafados de musica estimula diversas areasalestle ambos hemisferios relacionadas
con aspectos motores y funciones cognitivas, canphahnificacion y la atencion. Estos
ejercicios favorecen un adecuado ambiente grupaleatando entre otros los niveles de
dopamina y oxitocina, lo cual redunda en benefi@dodos los integrantes del grupo” (Jauset,

2016, p. 23).

Para finalizar, es necesario mencionar que N@sfrman las hipétesis de trabajo, ya que
desde el punto de vista estadistico, no se obsdiferencias altamente significativas en los
resultados obtenidos, lo cual comprobaria quenteatde decisiones en los estudiantes
experimento un cambio sustancial. No obstantebserga que los nifios que participaron en la
intervencién con DMT aumentaron sus puntuaciondassubpruebas del BANFE 2 con

respecto a los nifios del grupo control.
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Conclusiones

Se evidencia en los resultados de la aplicacida bateria neuropsicoldgica de
funciones ejecutivas y I6bulos frontales BANFE 2pieés de la intervencion con la DMT que
los nifios tuvieron puntuaciones mas significatasubpruebas como juego de cartas y efecto
stroop forma A, lo cual refleja la pertinencia \efcacia de la intervencion con la DMT (Danza

Movimiento Terapia) en el desarrollo de las fune®ejecutivas.

Segun lo observado en el pretest y el postestegdtados de la prueba aplicada a los
nifios del grupo que participo en la intervencion Dfiénen puntuaciones mas altas en la
segunda aplicacion de la subprueba juego de cargsrando su nivel de toma de decisiones, lo

cual confirma las hipétesis planteadas en la inyasbn.

Se logré comprobar a través de la observacionagirifios desde el movimiento y el
lenguaje no verbal lograron desarrollar una mejapatia kinestésica, ya que se integraron
adecuadamente a los ejercicios grupales plantehantaste el transcurso de la intervencién. Asi
mismo, desde la neurona del espejo, se observtbdas los nifios realizaron satisfactoriamente
los movimientos propuestos en cada una de lasessamn la DMT, logrando al final que la
convivencia fuera positiva en el aula, teniendawmnta aspectos como los comportamientos

prosociales, la creatividad, el respeto por @ gtla autoconfianza desde su corporalidad.

Recomendaciones

Es importante que en el aula de clase se produzsahios en los esquemas tradicionales

de enseflanza y aprendizaje, relacionados condgomi@cion de actividades que permitan
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desarrollar niveles éptimos de psicomotricidadseprrcepcion, cohesion grupal y estimulacion

cognitiva.

Se recalca la importancia del juego como pilargteradizaje y estrategias pedagdgicas
gue permitan al docente generar herramientas pdesarrollo de una mejor comunicacion
asertiva con los estudiantes y la aproximacion eptual de los contenidos en las diferentes

areas del aprendizaje.

Es pertinente que la investigacion planteada se Becabo de una manera mas
prolongada en otros escenarios, dado que los adsslise podrian evidenciar mas concretamente

a través del tiempo.

Teniendo en cuenta que el trabajo en los procesodatvencion de tipo
neuropsicolégico y psicolégico merecen mayor tienggopodria recomendar realizar un proceso
terapéutico con la intervencion DMT mucho mas prgémo, que permita continuar con el
proceso de desarrollo y fortalecimiento de las ifumes ejecutivas para que los resultados sean

mucho mas significativos cuando se habla de fostedéstica.

En investigaciones posteriores, es fundamentailawcabo procesos mas amplios dentro
de la intervencién con DMT para que dicho procasedp evidenciar la importancia que tiene el
acompafniamiento desde estos procesos a los nifi@sagdo cambios significativos en sus

procesos cognitivos.
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Apéndices



Anexo A: Ficha técnica del BANFE 2

FICHA TECNICA: BANFE 2

NOMBRE: Bateria neuropsicoldgica de FEvy LF

AUTORES: I_ézaro, J. C., Ostrosky, F., Gutiérrez, A

2014

FUNDAMENTOS TEORICOS

Evaluacién de procesos cognitivos (funciones

ejecutivas) que dependen principalmente de la

TIEMPO DE APLICACION

50 minutos aproximadamente

FORMA DE APLICACION

Individual, rango de edad de 6 a 85 afios.

Anexo B: Ficha técnica del DMT

FICHA TECNICA

NOMBRE: Danza Movimiento Terapia (DMT)

AUTORA: |Marian Chace 1960

FUNDAMENTOS TEORICOS:

Uso psicoterapeutico del movimiento para promover
la integracion emocional, cognitiva, fisica y social del
individuo.

TIEMPO DE APLICACION:

1 hora aproximadamente

FORMA DE APLICACION:

Sesiones estructuradas presididas por un terapeutay
un co-terapeuta

Anexo C: Intervencién Danza Movimiento Terapia
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SESION 2: RITMO

PLAN DE INTERVENCION DANZA MOVIMIENTO Y TERAPIA

PLAN DE INTERVENCION DANZA MOVIMIENTO Y
TERAPIA
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OBJETIVO

Reconocer los movimientos y cadencias que se aosenw los nifios desde s
expresiones corporales

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

En esta actividad se trabajara el ritmo como um@tegia esencial para que
nifio desarrolle una adaptacién psicomotriz en la ga involucra el ritmg
musical con funciones vitales como la respiracidonde se le dara

instruccion al nifio “vams a inhalar en 4 tiempos 1,2,3,4 y exhalamod
tiempos 1,2,3,4” para que respiren de una formnigé, por otra parte S
trabajaré el sistema cardiovascular, donde sdrgeallos nifios que coloqug
su mano en su pecho y se muevan seggman los latidos del corazé
finalmente se pedir4 a los nifios que se desplaa el espacio estableci
donde se hard uso de la marcha con pasosnaater entre lentos, suav
rapidos, fuertes.

el

a

do

DESARROLLO
DE LA SESION

Fase inicial Orientar a los nifios a realizar @t relacionadas cd

Obijetivo imagenes utilizando su cuerpo.

Se indica a los nifios que realicen cada una deolstsiras
que los facilitadores explican previamente con pjes)
con el fin de que cada uno de los participatigse
ejecutar cada una de las posturas y que adersg
empiece a memorizar. En este orden de ideas $a @in
las siguientes posiciones: loto hacia adelantegzosp,
conejo, sastre, cobra, variacion de rana, cangfefas,
mariposa, loto hacia atras.
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Tiempo musical

Para esta actividad se utilizar&ib&iOrganica - O dia d
despertar, en un tiempo de 15 minutos.

Fase central

Objetivo

Identificar en los nifios como ssepkdean por el espac
y COMO son sus movimientos segun el ritmo que heae,
Su cuerpo.

Para esta actividad se indicard a los nifios qu@nea
libremente en el espacio del aula ocupando espeaass
desplazdndose en diferentes direcciones, seguiine
musical establecido. En este caso se utilizaran
secuencias ritmicas corporales, utilizando el auegmo
un instrumento musical estimulando la creatividadh
iniciativa de los menores.

Fase final

Objetivo

Aprovechar habilidades motoras que Id®sn van
descubriendo con cada uno de las  actividg
propuestas.

Se cerrara la sesién con movimientos que adrded
lenguaje corporal los nifilos expresaran con cada de
las figuras que se formaron inicialmente.

PLAN DE
CONTINGENCIA

Se utilizara el “stop” instruccion verbal para flizar la atencion de los menor
generando cambios de actividades y delegacionlde em los nifios que no
adapten a los ejercicios planteados.

SESION 1: SINERGIA

OBJETIVO Lograr que los nifios involucren varias partes dewusrpo integradas en un sq

=

las




141

movimiento final.

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

En esta actividad se trabajara la sinergia commecanismo de unificacion d
esquema corporal, ya que involucra a nivel psicomearios movimientos qu
los nifios realizan de forma espontanea.

o

DESARROLLO
DE LA SESION

Fase inicial

Obijetivo

Orientar los nifios a realizar posturas relaciasacbn
imagenes utilizando su cuerpo e imaginacion

Se indica a los nifios que realicen cada una dé
posturas que los facilitadores explican previameote
ejemplos, con el fin de que cada uno de
participantes logre ejecutar cada una de las upassty

> |las

los

que ademas las empiece a memorizar. En este deden

ideas se inicia con las siguientes posiciones: hattia
adelante, perezoso, conejo, sastre, cobra, vamiawé]
rana, cangrejo, foca, mariposa, loto hacia atras.

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizarasilvil Organica - O di
do despertar en un tiempo de 15 minutos.

Fase central

Obijetivo

Utilizar el movimiento como medio para para fatar
el desarrollo motor.

Se inicia la actividad organizando un circulo dos
nifos. La facilitadora iniciara con el movimiente th
cadera en diferentes direcciones alternando coos
movimientos del cuerpo involucrando los hombros
torso, la cabeza, las manos y las piernas, todtha de
la musica afro caribefia.

otr
el

Tiempo musical

Para esta esta actividad se utilizara la musica
Tambandumba de Toto La Momposina, en un tiemp
20 minutos.

de
D de

Fase final

Objetivo

Fortalecer el caracter, respeto y coensino de los
nifios que exponen sus movimientos.

Los nifios expondran ante sus compafieros la sindegi

Su cuerpo

PLAN DE
CONTINGENCIA

Dado el caso de que algunos menores no se addmncicio, se cambiara d
actividad. El desplazamiento del globo sera lavaled de relevo, en la cual I¢
nifios utilizaran un globo sostenido con sus cuerpos

e
DS
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SESION 3: FLEXIBILIDAD

Estimular la flexibilidad de los nifios a travésrdkes imaginarios que ejecutar
CEELS CON SUS Cuerpos.
DESCRIPCION | Se dirigiran ejercicios que tendran como finalidgercitar las extremidades
DE LA los nifios trabajando el sistema muscular.
ACTIVIDAD
DESARROLLO Fase inicial
DE LA SESION Orientar a los niflos a realizar posturas relazias
Objetivo con los modelos utilizando su cuerpo e imaginacion|

e

Se indica a los nifios que realicen cada una sle la

posturas que los facilitadores explican previameate
ejemplos, con el fin de que cada uno de
participantes logre ejecutar cada una de lasugssy
gue ademas las empiece a memorizar. En este ded
ideas se inicia con las siguientes posiciones: Hata

adelante, perezoso, conejo, sastre, cobra, vania®o

rana, cangrejo, foca, mariposa, loto hacia atras.

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizaranlisica Organic
Deep House Mix, en un tiempo de 15 minutos.

Fase central

Obijetivo

Animar a los niflos a expresar a través de stpoy
las figuras geométricas, buscando aumentg
creatividad en ellos.

Los estudiantes se organizaran en parejas y ssgardr
la instruccibn de formar con sus cuerpos figu
geométricas como circulos, triangulos,
espirales y rombos.

Tiempo musical

Para ello se utilizarhd muasica 70s 80s Funk Mix XBj
London Original
Download en un tiempo de 20 minutos.

Fase final

Objetivo

Sensibilizar al nifio en sus relacionas €l medio vy
sus compaiieros.

Funky Vibes Mixtape - Free

ras

cuadragdos,
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Se termina la actividad expresando a los nifiossgu
ubiquen en dos filas y formen una hilera simulaadg
tunel por el que pasara cada uno de ellos. Losmjfie
formen el tunel deberan tener resistencia conneti@
que el tunel no se altere.

PLAN DE
CONTINGENCIA

Los facilitadores daréan pistas para la conformadénas figuras y la actividad
del tanel, en caso de que los nifios no comprera$apdsos a seguir.

SESION 4: ELASTICIDAD

OBJETIVO

Orientar los nifios para ejecutar diferentes pasésoinvolucrando grande

musculos en estados de tension y relajacion.

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Se plantearan movimientos que el niflo ejecutaraliicyando caracteristica

intrinsecas del tono muscular, tales como: brapasos, dedos, piernas, tron

cabeza.

e

1S

DESARROLLO
DE LA SESION

Fase inicial

Objetivo

Orientar los nifios a realizar posturas relacionadas
imagenes utilizando su cuerpo e imaginacion.

Se indica a los nifios que realicen cada una deokstsiras
que los facilitadores explican previamente con pjes)
con el fin de que los participantiegren ejecutar la
posturas propuestas y que ademdas las empie
memorizar. En este orden de ideas se inicia cor
siguientes posiciones: loto hacia adelante, peoe:
conejo, sastre, cobra, variaciébn de rana, cangfega,
mariposa, loto hacia atras

ce a
las
70S

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizaradaica Organic - Deep
House Mix, en un tiempo de 15 minutos.

Fase central

Obijetivo

Resaltar la creatividad del nifio al realizaufags con
Su propio cuerpo.

Se entregard a cada nifio una cuerda queessp
estatura y se amarrara por las puntas, se carplios
posible movimientos que se pueden hacer tenieng
cuanta que el cuerpo se tensiona y se relgjagandd
a su posicion inicial. Se pedira a losfigs que
realicen movimientos desde diferentes planos:,
medio y bajo, pero sin salirse de la esferar(fa)eque

)

alto

cubre su cuerpo.
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Tiempo musical

Para esta actividad se utilizardsioa de ocaring.
OCARINA - Las 20 melodias mas hermosas.

Fase Final

Objetivo

Motivar al nifilo a moverse creativamente con la daer
invisible

Se le pedira a los nifios que realicen movitoe
utilizando la cuerda la cual cubrira su cuerpousamdo
una esfera, segun el medio: cemento, tierra, neyea
aire.

PLAN DE
CONTINGENCIA

Se pedird al nifio que visualice una cuerda imaigirainvisible para trabajg

con ella.

=

Hasta esta sesion los nifios deberan haber tdmbajea serie de posturas que las repetirandzn ca
fase inicial donde se debe evidenciar que ks aprendido y que las pueden ejecutar facilmeore

solo nombrarlas.

SESION 5: EQUILIBRIO

Orientar alos nifios a mantener posturagalati sin oscilaciones o desvios

OEYSLINAS durante espacios muy cortos.
DESCRIPCION | Se les pedira a los nifios que realicen desplardos y posturas donde [se
DE LA . g -
ACTIVIDAD pueda ver reflejado el equilibrio dinamico y &sta
Fase inicial Orientar los nifios a realizar pastuelacionadas con
imagenes utilizando su cuerpo e imaginacion.
Objetivo
Se indica a los nifios que realicen cada unastedsturas
gue los facilitadores explican previamente con pjes)
con el fin de que cada uno de los participafigee
ejecutar cada una de las posturas y que adersd
empiece a memorizar. En este orden de ideas s& aun
DESARROLLO las siguientes posiciones: arbol. Loto, camelldugs,

DE LA SESION

rana, arado, pez, ledn, bote, navaja.




145




146

Para esta actividad se utilizardisioa
instrumental pan flute.mp4, en un tiempo de 15 tosw

Tiempo musical

Fase central

romantica

Valorar lo que el nifio haga o intente hacer| y
— reconocérselo.
Objetivo
Se le entregard a cada nifio una cuerda parlag
coloque en el piso y se le pedirA que se despbor
encima de ella, con desplazamientos cortos, raegl|o
largos, imaginando que si se salen de la cuesadsan a
abismo, posterior a este primer ejercicio camimaa la
cuerda llevando un cuaderno en la cabeza sterserlo,
deberan desplazarse por encima de la cuerdayda ia
sobre el piso evitando algun tipo de riesgo agpeli
Tiempo musical Para esta actividad se utilizar&icalde Top Acid Jazz|-
Jazz Dance, en un tiempo de 20 minutos.
Fase Final
Lograr que el nifio consiga la autodisciplina réspeo el
Objetivo espacio del otro.
En grupos de 5 nifios, dadndose la mano o abrazados
tienen que llevar sobre la frente una bomba ddo la
lado sin tocarla, desplazandose al ritmo de (sica.
Tiempo musical Para esta actividad se emplé&maréaumbia instrumental
en un tiempo de diez minutos.
En caso tal que los nifios no puedan realizdegplazamiento por encima
PLAN DE p
CONTINGENCIA Iq cu,erda con e,I cuaderno, se les colocgia parte do'rsal’de la mano un
pimpoén y deberd caminar por la cuerda sinrdeger el pimpon.
SESION 6: EXPRESIVIDAD
Exponer a los nifios las diferentes expresionestgdes de animo mediante
SlELIZTIN gestos, miradas y actitudes corporales.
Los facilitadores realizardn movimientos expresique permitan trasmitir
emociones y vivencias de manera espontanea, corostss o con el cuerpo,
DESCRIPCION N » y ) _ , .
DE LA permitiendo que el nifio también realice sus pop&xpresiones a través del
ACTIVIDAD gesto corporal, generandole una auto realizacisiente de lo que quiefe
expresar desde su lenguaje corporal.
Fase inicial Orientar los nifios a realizar pasurelacionadas cgn
DESARROLLO imagenes utilizando su cuerpo e imaginacion.
DE LA SESION

Obijetivo
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Se indica a los nifios que realicen cada unasipdsturas
que los facilitadores explican previamente con pjes)
con el fin de que cada uno de los participatdgse
ejecutar cada una de las posturas y que adersg
empiece a memorizar. En este orden de ideas sa qun
las siguientes posiciones: arbol. Loto, camellautm,
rana, arado, pez, ledn, bote, navaja.

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizarasical romantica
instrumental pan flute.mp4, en un tiempo de 15 toswu

|

Fase central

Objetivo

Buscar que los nifios expresen saosi@mes a partir d
gestos y movimientos.

D

Se pedird alos nifios que se sienten errculcy se
mencionaran las  diferentes emociones, los n
realizaran con sus gestos lo que deseen expregan &
emocion que se nombre por los facilitadorestgrior
se pedir4d que realice varias emociones, luegypaesjas
deberan expresar una emocién involucrando el cuerd
compafiero intentard identificar que emocion es Uae
propone el compafiero.

Fase Final

Objetivo

Animar al nifio a expresar emocionesmocomiedo,
alegria, tristeza, susto etc. a través de gestosvymientos
corporales.

En grupos de 6 se les dara una escena difedtena
pelicula y los nifios la realizardn, pero sin dirigna
palabra, lo deberan representar frente a sus ¢wETQE
utilizando sus gestos corporales.

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizamésica brasilefii
instrumental variada alegre, en un tiempo de 1QioMm

PLAN DE
CONTINGENCIA

Si la actividad en pareja no funciona se pedidos nifios que se agrupen
a 6 para realizar movimientos que representen maquina de una fabric
donde cada nifio representara una funcion diferent

SESION 7: FLUIDEZ

OBJETIVO Orle_ntar a los nifios a realizar con destreza yusoltiferentes movimientg
continuos.
DESCRIPCION | En esta actividad se explicara alos nifiosicc@ueden ser los movimient
DE LA fluidos, se explica que es como si el cueffpera una gelatina 'y de es
ACTIVIDAD misma manera deberdn ejecutar los movimied®snanera continua.
Fase inicial Orientar los nifios a realizar pesurelacionadas
DESARROLLO con imagenes utilizando su cuerpo e imaginacion.
DE LA SESION

Objetivo

de
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Se indica a los niflos que realicen cada una d
posturas que los facilitadores explican previamg
con ejemplos, con el fin de que cada uno de
participantes logre ejecutar cada una de las passiu
gue ademas las empiece a memorizar. En este
de ideas se inicia con las siguientes posiciomgsl.g
Loto, camello tortuga, rana, arado, pez, leon, ,b
navaja.

b |as

2nte
los

orden

ote

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizarasical romanticg
instrumental pan flute.mp4, en un tiempo de
minutos.

|
15

Fase central

Objetivo

Fomentar valores como el respeto y la tolera
través del movimiento.

ncia

Se pide alos niflos que se desplacen pido tl
salon moviendo cada parte del cuerpo segu
indique de forma fluida empezando por la cab
hombros, brazos, manos, espalda, torso, ca
piernas y pies, posterior a ello, se pedire @e
desplacen desde planos, alto medio y bajo
dandole continuidad alos movimientos.

pza,
dera,

pero

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizara musica de Orislis
Kilo en un tiempo de 20 minutos.

Fase final

Objetivo

Motivar los nifios a realizar sus propias creacic
coreograficas.

nes

En grupos de 6 nifos cada uno propone
movimiento y al final juntan los movimientos skea
formar una frase coreografica y la presentarasib
del grupo.

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizara musica daieeun
tiempo de 10 minutos.

PLAN DE
CONTINGENCIA

Si el trabajo individual

sean propuestos por la

realicen dicha actividad donde jugaran al espédjanan los movimientos qu

no funciona se peditdege ubique en parejas

pareja

e

SESION 8: CONTROL VOLUNTARIO E INTENCIONAL

OBJETIVO Orientar los nifos a realizar movimientos voluogy dirigidos.
DESCRIPCION | Esta actividad le permitira al niflo disefiaestructurar  sus propid
DE LA

ACTIVIDAD

movientes desarrollando conciencia corporal.
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DESARROLLO
DE LA SESION

Fase inicial

Objetivo

Orientar a los nifios a realizar p@s relacionadal
con imagenes utilizando su cuerpo e imaginacion.

[72)

Se indica a los nifilos que realicen cada una sl
posturas que los facilitadores explican previamé
con ejemplos, con el fin de que cada uno dg
participantes logre ejecutar cada una de lasupss
y que ademas las empiece a memorizar. En
orden de ideas se inicia con las siguientes pasEsi(
arbol. Loto, camello tortuga, rana, arado, pezn,l¢
bote, navaja.

e |la

nte
los

t
este

)

20

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizar&ica’®0s dance vol
enganchado x dj tony bs as, en un tiempo dg
minutos.

15

Fase central

Obijetivo

Desarrollar la creatividad para la creacion de
propios movimientos corporales.

Sus

Se dara a los nifios un ejemplo de cémo crear,
propios movimientos utilizando el nombre de ¢
uno para dicha realizacién, consiste en que @ala
letra ira un movimiento pensado y estructuradc
cual debera realizar siempre de la misma manigrg
realizar algun cambio.

ada

el
1 S

fase final

Objetivo

Incentivar a los nifios a realizar suwimientos y 8
trabajar en equipo.

Los niflos se unirdn con otro compafiero Vi
aprenderan los movimientos segun sus nombr
los presentaran frente a sus comparieros.

es y

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizaraical hip hop

PLAN DE
CONTINGENCIA

Si los nifilos presentan dificultad en realizegngontrar un movimiento pa
cada letra los facilitadores daran pistas o ayardar la construccion del mism

SESION 9: RESISTENCIA

OBJETIVO

Ensefar a los nifios como controlar y regular epigrenergia corporal.
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DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Para esta actividad se explica a los nifios encqusiste controlar las fuerzas

kinestésica de tal forma que pueda generar unmiento con toda la energja

pero sin lastimarse o lastimar a alguien.

DESARROLLO
DE LA SESION

Fase inicial

—

Orientar los niflos a realizar posturas relaciana

Objetivo con imagenes utilizando su cuerpo e imaginacio

con ejemplos, con el fin de que cada uno de
participantes logre ejecutar cada una de

posiciones: arbol.
arado, pez, leén, bote, navaja.

Para esta actividad se utilizara musica motiva
kung fu, en un tiempo de 15 minutos.

Tiempo musical

Fase central Permitir que los ninos expresen ratifes

Objetivo movimientos basados en la imaginacion.

Se pedird a los nifios que se ubiquen en
alineadas y se explicaran como se hacen

fu y artes marciales mixtas. Realizan
movimientos que permitan desarrollarlos con t
la energiay potencia de los brazos o piernas.

Para esta actividad se utilizaraioalde Tai Chi
Musica - Zen Il, en un tiempo de 20 minutos.

Tiempo musical

Fase final Se pedira a los nifios que se acugsgiaa sierrer
los ojos se pedira que respiren y se contara

historia de guerreros.

PLAN DE
CONTINGENCIA

Si la actividad no funciona ddorma individual se pedira a los nifios ¢
trabajen en parejas y a cada pareja se le enreg acetato el cual uno de
dos sostiene y el

utilizando su energia.

SESION 10: COORDINACION

Desarrollar la modulacién, regulacién y controll@® movimientos corporales de

4%

otro realiza movimientos #&srtde brazos Yy piernas

-

Se indica a los niflos que realicen cada unage la
posturas que los facilitadores explican previamente

los

posturas y que ademas las empiece a memoyizar.
En este orden de ideas se inicia con las siguientes
Loto, camello tortuga, rana,

movimientos apoyados en técnicas de tai chi, kung

QIELSIIS los nifios.
Se recopilaran los movimientos que los nifiosarom para presentar una frase
DESCRIPCION o _ _ _
DE LA coreogréfica. El cual se manejara por tiempg®r grupos y al final s
ACTIVIDAD

juntaran todos los nifios y realizaran los moeitos al tiempo.
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DESARROLLO
DE LA SESION

Fase inicial

Objetivo

Orientar los nifios a realizar posturas relaciasad

con imagenes utilizando su cuerpo e imaginacion.

Se indica a los nifios que realicen cada unagl
posturas que los facilitadores explican previamg
con ejemplos, con el fin de que cada uno de
participantes logre ejecutar cada una de lasups
aprendidas, este orden de ideas se inicia cof
siguientes posiciones: arbol. Loto, camello torfu
rana, arado, pez, ledn, bote, navaja.

e la
ante

los
t
1 las

ga

Tiempo musical

Para esta actividad se utilizazgd@e & Dance ha
Mix, por un tiempo de 15 minutos.

Fase central

Objetivo

Reconocer a si mismos las posithdglde expresa
a través de su cuerpo

1

=

Se realizaran fases coreograficas donde los 1
deberan hacer 8 movimientos utilizando, todo
aprendido durante la intervencion. Esto se redli
en grupos de 6 nifios.

zar

Tiempo musical

Esta actividad se realizara conicalde old schoog
dancehall party mix.en un tiempo de 20 minutos.

Fase final

Objetivo

Evaluar el proceso de intervencion a través
lenguaje de los nifios.

del

Se pedird a los nifios que se sienten enrcul@i
y cada uno de los participantes expresara cor|
sintié durante las practicas de la intervencion.
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Anexo D: Registro fotogréfico de la intervencion cola DMT
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