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EL PROBLEMA

A la escuela tradicional se le ha
asignado el papel de la obtencion de
conocimientos, que son herramientas

La familia es el primer foco para el importantes para el crecimiento social

desarrollo de las emociones y laboral, dejando de lado el
desarrollo emocional, que hoy dia se

sabe, es fundamental para el
crecimiento integral del ser humano.

Existe una tendencia mundial de la

actual generacion de nifios a tener

mas conflictos emocionales que la
anterior: a ser mas solitarios y

deprimidos, mas airados e
indisciplinados, mas nerviosos y
propensos a preocuparse, mas
impulsivos y agresivos

La escuela constituye para el nifio un
contexto de desarrollo socio-afectivo
en el cual tanto su comportamiento
como las relaciones con otras
personas y su comunicacion son
diferentes a las que se expresan en la
casa
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Villena (2012), Efectos del “nuevo
modelo curricular” en calidad del
entorno educativo, interacciones
adulto-nifio e inteligencia
emocional: un estudio cuasi-
experimental con preescolares en
situacién de vulnerabilidad socio-
ambiental.

Vargas (2015), Inteligencia
emocional y conductas disruptivas
en alumnas del tercer grado de
educacién secundaria de la IE
Francisco Antonio de Zela de

Tacna, 2012-2013.

Ponce (2016), Evaluacion de un
programa de intervenciéon en
inteligencia emocional: Un
estudio comparado entre Espafa
y México.

Zapata (2016), Diagnodstico de
inteligencia emocional en
estudiantes de educacion

secundaria.

Ossa (2016), Incidencia de la lectura
critica de cuentos infantiles para el
desarrollo de las competencias
emocionales—empatia y regulacién
emocional-de nifios y nifias del grado
transicién de una Institucion publica del
municipio de Medellin, corregimiento
de San Cristdbal-Antioquia.

Ledn y Botina (2016), Juego, interactuo
y aprendo: desarrollo de la inteligencia
emocional a través de la
implementaciéon de wuna estrategia
didactica de juegos cooperativos en
nifios y nifias de grado cuarto.

Castro (2014), Inteligencia emocional y
violencia escolar. Estudio de caso:
Estudiantes de ciclo tres de |la
Instituciéon Educativa Distrital (IED)
Altamira Sur Oriental

Rojas, Rojas y Sanchez (2013),
Desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de transicion, desde la
pedagogia afectiva.

MARCO DE REFERENCIA

Sierra
Estrategia didactica basada en

Pachuca vy (2016),
cuentos interactivos que
fomenten el desarrollo de Ia
inteligencia emocional en nifios
de segundo grado de primaria de
una institucion educativa de
Piedecuesta, Santander.

Contreras y Cardenas (2016),
Hacia el disefio de wuna
experiencia pedagdégica enfocada
al estimulo de la inteligencia
emocional a través del juego en
nifios de edad preescolar.



MARCO TEORICO

Salovey y
Mayer

DENIT
Goleman

Rafael
Bisquerra




METODOLOGIA

Cualitativa

Investigacion accion: Categoria y Fases

Muestreo intencional: 27 estudiantes
15 ninas — 12 ninos

Instrumentos: cuestionario, diario de
campo, diferentes acciones en el aula
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https://youtu.be/qm-CSFOLYCw

Conclusiones

La encuesta muestra que mayoria de estudiantes tiene emociones
positivas, aunque en ciertas ocasiones y circunstancias manifiestan
tristeza y la rabia, debido a que se sienten agredidos por sus
companeros.

Hay familias nucleares, extensas y separadas.

En referencia al disefio de acciones el reto fue el desarrollo de la
empatia.

La actividad con mayores dificultades fue ponerse en los zapatos de
otro.

Las actividades més relevantes fueron la relajacion y la respiracion.

Los estudiantes empezaron a utilizar expresiones verbales, para
manifestar lo que perciben en sus cuerpos, segun su estado
emocional.

Si es posible estimular el desarrollo de la inteligencia emocional a
través de las acciones apropiadas.



Recomendaciones

En primer lugar, el tiempo de realizacion de cada una de
las actividades no debe superar los 20 minutos.

Implementacion en toda la institucion.

Reevaluar la encuesta de ingreso hecha a padres de
familia. .

En la implementacion de la accion el baile me hace sentir
feliz, se debe tener cuidado con los niios muy activos.

Solo esta continuidad es la que puede contribuir de forma
efectiva a estimular el desarrollo de la inteligencia emocional.
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FASES DE LA INVESTIGACION
MODELO DE WHITEHEAD (1991)
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CATEGORIAS

de acuerdo con ellos

Reconoce sus emociones
Identifica las situaciones que influyen de manera positiva o negativa
Asertivo en el manejo de las emociones

Aprende a tomar control de su mente, cuerpo buscando estados
emocionales positivos

Reconoce que es una persona importante dentro de su comunidad

Realiza sus actividades con iniciativay optimismo

Reconoce los estados de danimo del otro, comprendiendo que una misma
situacion puede generar diferentes reacciones en las personas

Entiende los diferentes puntos de vista de sus compafieros aunque no esté

Asume actitudes colaborativas y disfruta de las actividades que implican
relacionarse con los otros

Acepta sus equivocacionesy busca restablecer las relaciones con los demas

AE1
AE2

ACE1

ACE2

AM1

AM2|

El

E2

HS1

HS2



SECRETARLA DE EDUCALIGN MINICIPAL
INSTITUCTGN EDUCATIVA COLECIO PABLO (ORREA LEGN
Deg, Crearidn No. 000306 del 30/ sep, 2002
Lig, Funcionamiento Ofictal No.000703 del 4/nov/2004
Besolucidn Ko, 0001432 septiembre 13 de 2008 — cardeter ofienal
4v, 16 # 11 10 Libertad — Tel 3766025 ~Telefax: 3341290

‘ FNCIUFSTA DTAGNOSTICA PARA PREFSCOTAR

Nombre: Apellidos:
Edad: Fecha de nacimiento: dia mes afio:
Lugar de Nacimiento: peso: talla:

Dificultades: visuD lenguaD auditiD otro:

Esta en tratamiento:

Religion que profesa 1a familia

Es 1a primera vez que el nifio (2) asiste al jardin s _ No__ Asisti6 a jardin Maternal: S1:
No

Informacion familiar:

Nombre de la madre:
cC

Qcupacion: Tel
Cel.

Nombrs del padra:
c.C

Cleuparcion: Tal
Cel.

Estado civil de los padres: Casadoz_ Separadeos _ Union de hecho _ hiadre Soltera

Con quien wive 2l nifie:

Hermanosz: Bi: Mo _ Cuantoz _ relacidn de loz hermano: conm el nifie

Chuisn sard el zendiente:

Fesponzable de  retirar 2l estudiante: Cel.

Responzable del acompaniamismie
aseolar,

Diedican tiempo 2 zu hijo (a) cuanto

Como fue el embarazo:
Informacidn

Comportamisnto an casza

Cumplimiento da normas

Chauisn raprasenta Iz zutoridad la caszz

Come solo come con ayuda ez alérgico a algin alimento

Cudl

Confrola sus ssfinterss: =i no vz zolo al bado va acompafiado zl bafic

Cuales sentimisntos expresa con frecuencia: rabiz Carific aislamisnto

Alepria miedo inquietud penzative




FECHA:
2 ABRIL

GRADO:

DIARIO: 1

Transicion TO2

TOTAL DE HORA DE INICIO
ESTUDIANTES: 10:30
26

HORA FINAL
10:55

ACCION: EL BAILE ME HACE SENTIR FELIZ

OBJETIVO: Utlizar el baile como una herramienta para canalizar energias v obtener emociones positivas en los estudiantes.

LTtilizar el baile como herramienta para establecer relaciones con los demas.

OBSERVACION

ANALISIS

REFLEXION

1. En la actividad participaron 13
nifias v 11 mifios. Se les indico a los
estudiantes que a los que les gustara
bailar, levantaran la mano. Luego se
interrogo acerca de por que les gustaba
bailar. Se les entregaron a los
estudiantes el termometro de las
emociones para que indicaran con una
linea o X en quée estado de animo se
encontraban_ luego se recogieron v se
organizo el salon v los estudiantes para
iniciar con la actividad. Se dieron
instrucciones: primero vamos a bailar
sipmiendo el video de Zumba luego
cuando les indique vamos a buscar una
pareja v vamos a bailar de manera libre
en parejas.

2. Fase principal: Se realizaron
10 maunatos de baile individuoal,
dingido con video de zumba Kiss

Antes de mmiciar la actividad. a la pregunta de a

quienes les gusta bailar, los 24 estudiantes
levantaron la mano.

A la pregunta jPor gque les gusta bailar?
Eespondieron:

-Porque me siento feliz bailando

- wvo tambien.

-Sovy feliz bailando,
-Se siente feliz (contestaron 15 estudiantes).

En el termdémetro wmicial 15 estudiantes
manifestaron estar felices . 3 se sentian tristes, 4
enojados v 2 aburnidos.

Dwurante el baile individual sigumiendo rutina de
Zumba, todos los nifios se observaron felices v muy
concentrados en la actividad Luego se dio la
indicacion de bailar de manera libre, pero algunos
estudiantes, como lon v Emmanuel sintieron
demasiada eufonia v empezaron a empuar a sus

Para mavor confiabilidad del
termometro de las emociones, se debe
entregar sin indicar a los nifios que se
wva a trabajar baile, porque esto puede
influir en sus respuestas.

Es necesario quitar imagenes de
caricaturas. al lado del semaforo
porgue eso se presto para que algunos
estudiantes escogieran al personaje v
no el estado de animo.

Para realizar baile por parejas es
bueno organizar las parejas y
realizarlo de manera dingida, mientras
algunos estudiantes prerden la timidez,
v algunos aprenden a controlar su
euforia




ACCIONES EDUCATIVAS
IMPLEMENTADAS

Me conozco te conozco
Respiro profundo antes de actuar
Cuando me relajo puedo trabajar mejor

El cuento como estrategia para la automotivacion
emocional

El baul de las emociones
Me pongo en los zapatos del otro
Entender al otro para que seamos amigos

El baile me hace sentir feliz

REGRESAR
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