


EL DIALOGO COLECTIVO COMO
X PROPUESTA DE FORMACION PARA
MEJORAR LA RESILIENCIA EN LOS
ESTUDIANTES DEL GRADO TERCERO
DEL COLEGIO SAN LUIS DE ARATOCA

AN

YANETH LILIANA LEON BARAJAS
Director: Dr. FERNANDO FIGUEREDO GARZON
2018




CONTEXTO

110 SRR |~
?pw‘\. ‘*‘g',&a"%

B — =

bit.ly/2e2stm9

https://bit.ly/2mia8FR

@ unab

Lo AUSEGTE B BUCEage

——————————

WCLILTAD DE CIENCIAS

SOCIALES, HLWAANIDADES
¥ ARTES

VIGELATIA, AIPEDLACACI N




i N

< BAJO >
RENDIMIENTO
' 4 o Y ’lr
DIFICULTADES DE
CONVIVENCIA “ RECHAZO
-—

@ f

AGRESIVIDAD

\“' ’/ 7 J

COMPORTAMIENTO
CARACTERIZADO POR
VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

ttps://bit.ly 2|Xpsa|

ABANDONO MALTRATO
INFANTIL DESCUIDO

..IILA.I;H FAIRE CHLICALT)




PROBLEMA DE
INVESTIGACION

. Como construir el dialogo
colectivo como una
propuesta de formacion
para la resiliencia en ninos
de tercer grado en una
institucion educativa
oficial?
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OBJETIVO
GENERAL

Proponer el dialogo colectivo como
propuesta de formacion para
mejorar la resiliencia en los
estudiantes del grado tercero del
colegio San Luis de Aratoca.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

v" Prevenir situaciones de conflicto en el aula por medio de
actividades ludicas como observacion de videos, juegos,
modelados y la redaccion, graficacion y exposicion de cuentos,
como espacios que permita el fomento de la resiliencia en los
educandos.

v" Fortalecer los factores psicosociales de los nifios, educando en la
autovaloracion, autorregulacion, en competencias individuales y
habilidades sociales para que logren responder en forma positiva
a las adversidades y de ese modo desarrollar la resiliencia en los
estudiantes.

v Crear en el aula un entorno adecuado que fomente la
retroalimentacion positiva, buenos modelos de comportamiento,
responsabilidades y la opinion de los estudiantes frente a los
conflictos. \



ANTECEDENTES
INTERNACIONAL

Fondo parala 4° Estudio de Los nifios que han

Infancia de las Maltrato Infantil. sido victimas de

Naciones Unidas violencia

(UNICEF, 2012) intrafamiliar tienden
a desarrollar
comportamientos
hostiles.
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NACIONAL

Instituto Colombiano Estudio que fue La violencia fisica y psicologica
de Bienestar Familiar desarrollado por el disminuye las habilidades para
con el apoyo de Instituto Colombiano  la convivenciay el trabajo en
UNICEF en Colombia  de Bienestar Familiar  equipo.

(2014)

Universidad de la Tesis formacion Los estudiantes requieren un

Sabana (2015) docente para el acompanamiento significativo

desarrollo de la que les permita subsanar las

educacion. situaciones adversas que
suceden en su cotidianidad, es
decir necesitan desarrollar
actitudes resilientes.
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Alcaldia Municipal de Plan de desarrollo Existe violencia
Aratoca (2012 -2015) intrafamiliar, abuso
sexual, maltrato
infantil, descuido,
violencia psicologica,
las cuales marcan la
descomposicion social
por la cual atraviesa la
comunidad de esta

localidad.
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MARCO TEORICO

La resiliencia ha sido definida como la
habilidad para surgir de la adversidad,
adaptarse, recuperarse y acceder a
una vida significativa y productiva.

En si la resiliencia es la superacion
afectiva de eventos y circunstancias
severamente estresantes y

acumulativos” (Amar, Klotarenko, &
Abello) 2003.



MARCO TEORICO

Acevedo & Mondragon,
(2005). Investigacion
Cualitativa: Fortalecimiento
de la resiliencia en la escuela.
La resiliencia aumenta la
probabilidad de éxito
educativo.

Martinez, (2011).
Investigacion empirica: La
resiliencia en los estudiantes
de educacion basica.

El término resiliencia esta
asociado a la felicidad.

Sabato,(2002)Conferencia de
paz en Bolivia.

Compartiendo dificultades se
puede salir de ellas a través del
dialogo.

Borbaran, Conterea, Estay,
Restovic, & Salamanca,
(2005). Estudio a estudiantes
de primaria sobre: La
resiliencia como wun tema
relevante para la educacion de
infancia. «Yo tengo», «yo soy»,
«yo estoy»




METODOLOGIA
N

Investigacion Cualitativa: Estudia la
realidad en su contexto natural, tal y
como sucede.(Rodriguez, Gil, & Garcia,
1996)

S 4
N

Investigacion Accion: Estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la
calidad de la accion dentro de la misma.

Trlangulacmn (EliOt, 1993)
estudiantes, padres
de familia y docente \/
investigadora.

Poblacion: 22 estudiantes del grado
tercero uno del Colegio San Luis del

r\/ Municipio de Aratoca
‘ ﬁ unab
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TECNICAS UTILIZADAS

' GUIA TALLER

. ENTREVISTAS A GRUPO FOCAL

| REGISTRO ANECDOTICO
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GUIA TALLER

Ensenar a los nifios y
las nifias a valorar
positivamente sus
cualidades y

g ! capacidades para
e mejorar su autoestima
y el autoconcepto.
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ENTREVISTA GRUPO FOCAL

Mi primo vino a visitamme porque a €l le gusta venir al campo significo que le me quiere

mucho v para que se repita le voy a decir a mi tio que lo vuelva a traer.

Mi papd me visito v mi mamd me dejo salir con ¢l ese dia fue el mejor detodosymi Indagar cn lOS niﬁos y
mama me prometio que si me iba bien en el estudio me deja pasar vacaciones con mi papa asi laS niﬁas la fOrma qlle
e me pondémy s tienen de afrontar los

E11 La nifia se enfermo en el transcurso dela jomada y no termino el taller conﬂictOS.

E12 -Fuial circo porque me fuebien en la evaluacion dematematicas y mi mama me

dio de premio la entrada al circo para que vuelva a pasar voy a ponerme las pilas.
Jugué maras y me senti contento porque gane dos para ganar mds me pondre a practicar
en la casa con mi hemano.

Jugué trompo y no le dieron ningin pique eso me hizo feliz para que se repita rogare por
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REGISTRO ANECDOTICO

Hechos o situaciones

N Vivencia contada por un padre de familia sobre el desarrollo de su

dre de Noviembre 1  resiliencia Registrar

familia Un dia cuando yo iba a la escuela y mi abuelita venia del campo. Ella

nos traia para la hora del descanso una harina que contenia maiz tostado ° °
vivencias

revuelto con panela rayada; la que yo felizmente llevaba a la escuela porque me

gustaba mucho. Pero mis comparieros de clase se reian de mi porque yo comia
presentadas

esa harina, porque ellos llevaban pan, arepa, limonada, o dinero para comprar.

Entonces yo regresaba triste a la casa y le contaba a mi mama lo que me habia durante el

pasado y ella me decia: Hijo, ¢Como solucionaria usted el problema? Entonces

mi hermano que estaba escuchando me dijo: Pues haga como yo; ivaya y se
desarrollo de la

esconde y come donde nadie la vea!

Yo me puse a pensar, y me dije a mi mismo: No. ¢Por qué me tengo ° ° s r
Investigacion

que esconder comer este alimento, si a mi gusta? y entonces se me vino ala

cabeza una idea. y se les brindo? y si les doy a probar mi harina?, iqué tal que a donde Se

ellos les guste!; entonces llamé a los mds amigos, a los que les tenia mds

confianza y les dije: ¢Ustedes quieren probar lo que yo traigo de mecato?, y uno
demuestren

me dijo: jyo no quiero comer eso!, jeso es maiz y el maiz es para las gallinas!;

entonces yo les insisti hasta que los convenci y le eche a cada uno un poquito en actitudes

la mano vy les dije: j lamban!. Cuando lo probaron me dijeron: juyyy , eso esta

rico j Al rato cuando me di cuenta, ya todos me estaban pidiendo para probar. 'l' t
resuientes.

De esta manera yo venci mi dificultad y logré salir adelante.

Por eso todos son capaces de vencer cualquier dificultad que se nos

presente buscando soluciones que favorezcan a todos por igual. Gracias.
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CORREO DE LA AMISTAD

o

SN—

Eres mi mejor amigo.

—

e

N ~—

—

o

SN—

Gracias por ayudarme.

—

e

N ~—

—

o

Hoy jugamos

—

e

Fortalecer los lazos de
amistad y de convivencia
en el aula y fuera de ella.
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CATEGORIZACION

Autoestima Valoran positivamente sus cualidades y

capacidades.

Autoconcepto

Reconocimiento de si mismo.

Maltrato psicologico Actitud frente al maltrato.

Dialogo

Permitieron a nifios y nifias conocerse y
valorarse.

Comportamiento

Fortalecimiento de valores.

VIGELATDA MIFEDLCACICHN
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T

Aprendieron a
expresar sus
sentimientos y
emociones.

T

Descubrieron la

importancia de

aprender de los
errores.

e .

RESULTADOS

Se solucionaron los
conflictos en el
aula y fuera de ella
por medio del
dialogo.

Se elevo el
autoestima
valorando sus
cualidades y
capacidades.

/\/N

Se generd un
ambiente escolar
positivo.

\/
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Se desarrollo la
resiliencia en los
estudiantes.

\/
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CONCLUSIONES

Los estudiantes solucionaron

sus conflictos por medio del
dialogo

La
creacion de
entornos
adecuados
en el aula
fomentan
el
positivismo
y el buen
comporta
miento

Las

actividades

ludicas
ayudan a
fomentar
la

resiliencia

en los

estudiantes

El fortalecimiento del autoestima y el
autoconcepto, proporcionan respuestas positivas a
las adversidades desarrollando la resiliencia
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CONCLUSIONES

Incremento de habilidades

comunicativas.
Fomento
ambientes
Niiios de
agentes / tolerancia
de resolu mejorando
cion de las
conflictos relaciones
entre
compaie
ros

El dialogo fomento la tolerancia el respeto y la
construccion de resiliencia en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

r 1

Continuar con la intervencion, que se elaboren nuevos
talleres para construir resiliencia a través del dialogo,
y generar una mayor capacidad en nifios y nifias para
resistir a las adversidades.

e

r

Promover el dialogo en la institucion como
mecanismo para la interaccion, el respeto, la
tolerancia, la resolucion de conflictos y el trabajo
colaborativo.

(N

r

Para el desarrollo de los factores resilientes en los
nifos se debe fortalecer la creacion en el aula de
entornos adecuados que fomenten el positivismo en
los estudiantes, el buen comportamiento y las
opiniones favorables frente a los conflictos.

(S v
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