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Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia para fortalecer las competencias
cientificas en Ciencias Naturales en estudiantes de quinto grado de primaria en la
Institucién Educativa Antonio Narifio del municipio de San José de Cucuta, Norte de

Santander

Resumen

La presente investigacion se realizé con estudiantes del grado quinto de primaria de la Institucion
Educativa Antonio Narifio. Se partié de la problematica presentada en torno a las dificultades en
los resultados de la Prueba Saber 5° en el area de Ciencias Naturales. La propuesta tuvo como
propésito fortalecer las competencias cientificas evaluadas por el ICFES en el area, mediante la
estrategia didactica del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Estas competencias son: el uso
comprensivo del conocimiento cientifico, la explicacion de fendmenos y la indagacion. La
metodologia empleada fue la investigacidn accién bajo el enfoque cualitativo, proceso llevado a
cabo mediante la presentacion de una prueba de diagnostico que arrojo resultados que sirvieron
de base para la planeacién de actividades en secuencias didacticas, su implementacion en el aula
mediante la estrategia didactica del ABP y analisis de los resultados que llevan a una reflexion
que permitio formular nuevas actividades para mejorar el proceso de aprendizaje. Se pudo
concluir que las competencias cientificas evaluadas por el ICFES se fortalecieron mediante la
estrategia didactica del ABP, ya que permitié desarrollar en los estudiantes el pensamiento
cientifico, critico y reflexivo, es decir, estudiantes integrales, creativos y propositivos
encaminados al mejoramiento de su calidad de vida y de las comunidades.

Palabras claves: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Estrategia Didactica, Competencias

Cientificas, Ciencias Naturales, Secuencia Didactica



Abstract

The present investigation was carried out with students of the fifth grade of the Antonio Narifio
Educational Institution. It was based on the problems presented around the difficulties in the
results of the Test Saber 5 ° in the area of natural sciences. The purpose of the proposal was to
strengthen the scientific competences evaluated by the ICFES in the area, through the dialytic
strategy of Problem Based Learning (ABP). These competences are: the comprehensive use of
scientific knowledge, the explanation of phenomena and inquiry. The methodology used was
action research under the qualitative approach, a process carried out by presenting a diagnostic
test that yielded results that served as a basis for planning activities in didactic sequences, its
implementation in the classroom through the didactic strategy of the ABP and analysis of the
results that lead to a reflection that allowed to formulate new activities to improve the learning
process. It was concluded that the scientific competences evaluated by the ICFES were
strengthened through the teaching strategy of the PBL, since it allowed students to develop
scientific, critical and reflective thinking, that is, comprehensive, creative and proactive students

aimed at improving their quality of life and of the communities.

Key Words: Problem Based Learning (PBL), Didactic Strategy, Scientific Competencies, Natural

Sciences, Didactic Sequence
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

La Institucion Educativa Antonio Narifio (IEAN) en sus objetivos institucionales propende
por “ofrecer una formacion integral teniendo en cuenta los conocimientos cientificos,
tecnologicos, artisticos, y humanisticos, relacionados con la vida social y la naturaleza con el fin
de conseguir que el educando desarrolle las competencias, las habilidades, destrezas y valores
que le preparen para el trabajo y la vida social.” (PEI, IEAN, p.23), por lo tanto, cada una de las
areas del conocimiento y sus docentes en su quehacer diario deben aportar al desarrollo de
competencias en sus educandos. Las Ciencias Naturales pretenden desarrollar en los estudiantes
un pensamiento cientifico, es decir, estudiantes criticos y propositivos que utilicen los
conocimientos adquiridos para enfrentar y superar los problemas cotidianos en pro del
mejoramiento de su calidad de vida y el de su comunidad, mediante el fortalecimiento de las

competencias cientificas.

Al analizar el histérico de la Institucion en las Pruebas Saber del grado quinto en el area de
Ciencias Naturales de los afios 2012, 2014 y 2016, arroja un mejoramiento significativo entre el
puntaje promedio en 2016 y el puntaje promedio obtenido en 2012, teniendo en cuenta que en
este lapso de tiempo se logré disminuir en un 25% el nimero de estudiante en el nivel
Insuficiente y un aumento en el nivel satisfactorio y avanzado, ello muestra un progreso tanto en
la Pruebas Saber como en el indice Sintético de Calidad Educativa (ISCE) como puede verse en

la gréfical.
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Gréfica 1 Resultados Pruebas Saber 5° 2012, 2104, 2016 Ciencias Naturales.

2. Porcentaje de estudiantes por niveles de desempefio. Ciencias naturales - grado quinto
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Fuente: Historico Comparativo Pruebas Saber. Instituto Colombiano para la Evaluacion de la

Educacién. ICFES.

A pesar de esto aun se presentan un 62% de estudiantes en el nivel Minimo, es decir,
estudiantes que tienen dificultades en las competencias especificas del area de Ciencias Naturales
como identificar y explicar fendbmenos de la naturaleza, utilizar conceptos propios del
conocimiento cientifico, comparar, analizar, relacionar, y elaborar predicciones de acuerdo con

datos, graficas o informacion para solucionar una situacion problema.

Al comparar el puntaje promedio de la Institucion (306) en el &rea de Ciencias Naturales es

inferior con relacidn a los establecimientos educativos de la Entidad Territorial Certificada de
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Cucuta (323) y Colombia (318). Asi como al compararlo con los establecimientos oficiales ya

sean rurales o urbanos y con los establecimientos privados como se observa en la grafica 2.

Gréfica 2. Reporte por establecimiento. Pruebas Saber 5° 2016 Ciencias Naturales.

2.2, Puntalje promedio y desviacién estandar en el establecimiento educativo, la ETC, el pais y los tipos de
establecimientos de la ETC segtin sector/zona. Ciencias naturales - grado quinto
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Fuente: Resultados Pruebas Saber 2016. Instituto Colombiano para la Evaluacion de la

Educacién. ICFES.

Se evidencia que, en la gran mayoria de estudiantes al terminar la primaria en la IEAN,
presentan debilidades en las competencias cientificas que evalda el Instituto Colombiano para la
Evaluacion de la Educacion (ICFES), como son el uso comprensivo del conocimiento cientifico,
la explicacién de fendmenos y la indagacion, y la Institucién, aunque ha mejorado sigue debil
frente a otros establecimientos que presentan un puntaje promedio similar en el area de Ciencias
Naturales y el grado quinto que puede verse en la grafica 3. Por consiguiente, no se cumple con

las politicas de calidad propuestas con Ministerio de Educacion Nacional (MEN) para mejorar la



calidad educativa, ni con el objetivo de la ensefianza de las Ciencias Naturales en la basica
primaria y tampoco con los objetivos institucionales propuestos en el Proyecto Educativo

Institucional (PEI).

Gréfica 3. Competencias cientificas. Pruebas Saber 5° 2016 Ciencias Naturales.

3.1. Competencias evaluadas. Ciencias naturales - grado quinto

Fortalezas

[ahilidades

Uso conocimiente cientifico Explicacion Indagacién

Fuente: Resultados Pruebas Saber 2016. Instituto Colombiano para la Evaluacion de la

Educacién. ICFES.

1.2 Formulacion del problema
Dados los anteriores planteamientos se formula la siguiente pregunta:
¢Coémo fortalecer las competencias cientificas evaluadas por el ICFES en el area de

Ciencias Naturales en estudiantes del grado quinto de primaria en la Institucion Educativa

Antonio Narifio?

16
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1.3 Objetivos

A continuacion, se presentan los objetivos: general y especificos del proyecto.

1.3.1 Objetivo general
Fortalecer las competencias cientificas mediante la estrategia didactica del Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) en los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion

Educativa Antonio Narifo.

1.3.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de las competencias cientificas evaluadas por el ICFES mediante
la aplicacion de una prueba de diagndstica y el andlisis de los historicos de la Prueba
Saber en los estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Antonio Narifio.

e Disefiar secuencias didacticas para el fortalecimiento de las competencias cientificas
evaluadas por el ICFES, mediante la estrategia didactica del ABP.

e Implementar las actividades de las secuencias didacticas disefiadas para el
fortalecimiento de las competencias cientificas evaluadas por el ICFES, mediante la
estrategia didactica del ABP.

e Analizar el alcance de logro de las secuencias didacticas para el fortalecimiento de las

competencias cientificas evaluadas por el ICFES y el ABP.

1.4 Justificacion
Debido a que la ensefianza tradicional ha provocado en la mayoria de estudiantes

desmotivacion y carencia de habilidades de razonamiento y criticidad, esto ha llevado al MEN, a
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plantear en el enfoque de la politica de calidad “fortalecer una institucion educativa abierta,
incluyente, donde todos puedan aprender, desarrollar las competencias basicas y convivir
pacificamente” (MEN, 2011). Teniendo en cuenta la importancia de desarrollar las competencias
generales y especificas propias de cada area, las Ciencias Naturales y los docentes en aspectos
relacionados con su quehacer pedagdgico se deben enfocar en fortalecer las competencias
cientificas que permitan el desarrollo eficaz del pensamiento cientifico en los estudiantes. Las
competencias cientificas hacen referencia a
La posibilidad que tienen los nifios, nifias y jovenes de utilizar el conjunto de
conocimientos y la metodologia que se aborda desde el pensamiento cientifico, para
plantear preguntas, recorrer diversas rutas de indagacion, analizar y contrastar diversas
fuentes de informacion y construir conclusiones basadas en la relacion que establecen con
su entorno. Desarrollar competencias cientificas entrafia comprender los cambios causados
por la actividad humana, reconocer puntos de vista divergentes, sustentar sus argumentos y
asumir su rol como ciudadano desde una perspectiva ética y politica. (Colombia Aprende,

blog).

Todo esto para garantizar el cumplimiento de las politicas de calidad del MEN, el objetivo
propio de la ensefianza de las Ciencias Naturales y los objetivos de PEI de la IEAN. Y de esta
manera contribuir al mejoramiento de los resultados de las Pruebas Saber aplicadas por el ICFES,
subir el ISCE de la Institucion y principalmente formar estudiantes reflexivos, analiticos,
autonomos, criticos, creativos, éticos, autbnomos, responsables, que planteen preguntas y
procedimientos para buscar, organizar e interpretar informacion relevante para dar respuesta a
esas preguntas, que escuchen y planteen puntos de vista, compartan conocimiento y trabajen en

equipo. Todo enmarcado bajo la implementacion del ABP, como estrategia, que en este proyecto
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busca fortalecer las competencias cientificas en Ciencias Naturales y permitir que los estudiantes
desarrollen habilidades para la interpretacion, analisis y solucion de problemas; habilidades en las
que los estudiantes de quinto grado presentan dificultades ya que el mayor porcentaje de
estudiantes se encuentra en el nivel de desempefio Insuficiente y Minimo segun los resultados de
las Pruebas Saber 2016, los estudiantes no superan las preguntas de menor complejidad de la
prueba o superan las preguntas con las competencias generales basicas dejando atras las
especificas o cientificas. De igual manera, el ABP como estrategia permite a los docentes desde
el punto de vista pedagdgico, ejercer un papel de mediadores, orientadores y facilitadores del
aprendizaje, garantizando que los estudiantes consigan una mayor calidad de vida y equidad

social.

1.5 Contextualizacion de la institucion

La Institucion Educativa Antonio Narifio, antes la Escuela Urbana de Varones No.
1 Antonio Narifio fue fundada aproximadamente, en el afio 1929, se encuentra ubicada en la
Avenida 1 #8-17 del barrio Callejon, comuna 1, municipio de San José de Cucuta- Norte de
Santander. Actualmente la Institucion cuenta con 874 estudiante, distribuidos en 4 sedes: sede 1.
Colegio Antonio Narifio, sede 2. Nuestra Sefiora de Lourdes, Sede 3. San José Obrero y sede 4.
Mis Alegrias las cuales estan ubicadas en los barrios Callejon, Pueblo Nuevo y los Alpes parte
alta abordando los grados de transicién, basica primaria, secundaria y media; en la actualidad el
colegio cuenta con la modalidad Técnica Asistencia Administrativa en convenio con el SENA.
Las sedes de preescolar y basica primaria cuentan con la modalidad de jornada Unica. La rectora

de la Institucion actualmente es la Magister Judith Margarita Villavicencio Galindo quien tiene
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un apoyo de 36 docentes, 2 directivos y 3 administrativos en la direccion del colegio, la cual

funciona bajo la Resolucion: Licencia de Reconocimiento Oficial 1607 del 27 de Julio de 2016.

La Institucion Educativa esta conformada por estudiantes y familias de bajos recursos
econdmicos, ubicados en estrato 1y 2, con necesidades basicas insatisfechas. Los padres o
acudientes se dedican en su mayoria al comercio informal; los hogares son disfuncionales siendo
la madre la cabeza del hogar. El contexto del colegio esta rodeado por diversos agentes
contaminantes debido a su ubicacién (central de transporte, gasolineras, talleres de mecénica,

vendedores ambulantes, entre otros).

El colegio desde su vision y mision estd comprometida con la formacién integral y de
calidad de nifios, nifias, jovenes y adultos mediante el desarrollo de competencias, habilidades,
destrezas y valores humanisticos fundamentados en los requisitos emanados del Ministerio de
Educacion Nacional y principios institucionales de formacién para la cultura, la ciencia 'y la
tecnologia, el cuidado del ambiente, la democracia, la ciudadania, el respeto por la diversidad y la
vida, y las competencias laborales que les permitan en justicia y libertad mejorar su calidad de

vida y ser Utiles a la sociedad.

El enfoque pedagdgico hace énfasis en un acto educativo que garantice el desarrollo de un
proceso para ensefarle al educando a conocer, hacer, ser y convivir, aplicando el modelo
pedagdgico humanista y constructivista desde el desarrollo de competencias habilidades,
destrezas, métodos, procesos, habitos y valores como elementos estructurantes de la persona.
Finalmente, tiene como politica de calidad garantizar la prestacion del servicio educativo de

manera efectiva, de conformidad con la normatividad legal vigente y a través del
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acompafiamiento de un personal docente y administrativo competente que busca el mejoramiento
continuo y la excelencia de todos los procesos para cumplir con la formacién integral de seres
humanos comprometidos consigo mismos, con la sociedad y con el saber. (Tomado del Ideario

IEAN, marzo 17 de 2016).

Gréfica 4. Foto Sede Nuestra Sefiora de Lourdes
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

En este apartado se presentan los antecedentes de investigacion a nivel internacional,

nacional y regional, el marco teérico y el marco legal.

2.1 Antecedentes de la investigacion

En este apartado se muestra la revision tedrica relevante para el presente estudio, son
investigaciones llevadas a cabo a nivel internacional, nacional, regional y local sobre el desarrollo
de las competencias cientificas en Ciencias Naturales, el ABP y la resolucion de problemas como

estrategias para el fortalecimiento de las competencias cientificas.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

A nivel internacional la investigacién de Gonzalez (2013) realizada en Chile titulada
Percepcidn sobre la metodologia indagatoria y sus estrategias de implementacion en la
ensefianza de las ciencias naturales en el Liceo Experimental Manuel de Salas, para optar al
Grado de magister en Educacion, se desarrolla con los objetivos de conocer y comprender la
percepcion sobre la Metodologia Indagatoria y sus estrategias de implementacién en la ensefianza
de la Ciencias Naturales, por parte de docentes y estudiantes de tercero basico en el Liceo
Experimental Manuel de Salas en estudiantes de ciclo 2 (1° a 4° basico). La investigacion
también pretende dar un aporte para la comunidad educativa, que dedica sus esfuerzos a producir
y probar innovaciones metodoldgicas en el area de la ensefianza de la ciencia, y que tiene como
resultado el actual programa de Ensefianza de las Ciencias Basadas en la Indagacion (ECBI). Asi,

el estudio se convirtié en un antecedente para las investigaciones que se propongan conocer el
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aprendizaje de habilidades cientificas y contenidos relativo a las Ciencias Naturales, por lo cual
aporta a la presente investigacion que la estrategia de aprendizaje por competencias es mas
favorable que la metodologia tradicional, ya que favorece la motivacién hacia el aprendizaje y
con ello, el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales o valdricas y lingiisticas en los

estudiantes.

En relacion con la estrategia del ABP se encuentra la contribucién de Gonzalez, Figarellay
Soto (2016) presentada en un articulo titulado Aprendizaje basado en problemas para desarrollar
alfabetizacion critica y competencias ciudadanas en el nivel elemental que muestra los hallazgos
de una investigacion-accion que se realizé en el tercer grado de una escuela publica en Puerto
Rico en un curso que integra las disciplinas de Arte del Lenguaje y Ciencias Sociales. Este
estudio cualitativo explora en qué medida el ABP facilita el desarrollo de la alfabetizacion critica
y las competencias cientificas y concluye que su importancia consiste en facilitar una evolucion
progresiva del desarrollo de dichas competencias. Asi mismo el analisis de los datos permite
concluir que el ABP fomenta a través de sus distintos pasos la busqueda de respuestas, la
construccion del conocimiento, dialogo, la deliberacion y la argumentacion sobre posturas.
Principalmente contribuye a posicionar a cada estudiante como actor central de la construccion
del curriculo (experiencias, contenidos, secuencia, profundidad, entre otros). Para la presente
investigacion aporta bases para materializar la construccion del curriculo a través de la estrategia
de ABP cuando descubren la pertinencia del problema, formulan las preguntas de investigacion,
establecen el procedimiento a seguir y crean el producto para presentar sus posibles soluciones. Y
permite promover que los estudiantes investiguen una problematica real de su entorno mientras

desarrollan conceptos, destrezas y actitudes de las distintas disciplinas.
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En cuanto a las competencias cientificas Zufiga (2012), en su investigacion para optar al
titulo de doctor, titulada Los contenidos procedimentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las ciencias, desarrollada en una escuela en Mendoza Argentina, plantea los objetivos
generales que en un primer momento son indagar y analizar la importancia que le otorgan y la
forma en que los docentes abordan los contenidos procedimentales, desde sus planificaciones y
practicas de aula y en un segundo momento realizar intervenciones en el aula que favorezcan el
aprendizaje de los contenidos procedimentales como elementos fundamentales para la
adquisicién de la competencias cientifica. Para la presente investigacion aporta bases a tener en
cuenta en la primera fase que los procesos de ensefianza habituales no han logrado el desarrollo
adecuado de aprendizajes respecto a los contenidos procedimentales, porque considera que los
docentes tienen importantes carencias formativas respecto a este tipo de contenidos de la ciencia.
En la segunda fase acerca de las capacidades de los estudiantes en torno a los contenidos
procedimentales, entendidos como el conjunto de destrezas y estrategias para dar solucion a
situaciones problémicas (Sevilla, 1994), se presentan poco desarrolladas al inicio de la
experiencia como son la resolucion de ejercicios que exigen establecer relaciones, interpretar,
argumentar y formular determinados procedimientos en un contexto de investigacion. Debido a la
falta del desarrollo de los aprendizajes en Ciencias Naturales, pero también a la falta de otras
capacidades que se requieren como linguisticas, de comprension lectora, argumentativas, de
redaccion, matematica, entre otras que se deben poseer previa o paralelamente al desarrollo de

aprendizaje de este tipo de contenidos.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

En el contexto nacional con relacion a las competencias cientificas se encuentra la
investigacion educativa realizada por Ayala (2010) donde se relaciona los principios de la
ensefianza de las ciencias por investigacion con los de la formacion en competencias cientificas
para primaria. A partir de la aplicacion de una estrategia para el aprendizaje de El color basado
en la investigacion y de un proceso de evaluacion formativa, se colecta informacion de los
procesos cognitivos de los estudiantes que dan cuenta de las habilidades cientificas, para
caracterizar los niveles de desempefio de las competencias especificas en ciencias: identificar,
indagar y explicar. Para la presente investigacion este trabajo tiene un valor agregado que radica
en la utilidad de la evaluacion como instrumento para el desarrollo de las capacidades para
investigar que equilibra comprension del mundo natural y del entendimiento de la actividad

investigativa.

Continuando con las competencias cientificas Rozo (2017) en su tesis de maestria titulada
Fortalecimiento competencias cientificas en estudiantes de tercer grado, haciendo uso de
herramientas tecnoldgicas en la sede Lucero del municipio de Fusagasuga, donde propone
utilizar las herramientas tecnolédgicas como las “Tablet” y diversas aplicaciones como principal
medio para lograr la motivacion y participacion de los estudiantes; lo que permite fortalecer las
competencias cientificas especificas del area de Ciencias Naturales: identificar, indagar y
explicar, para esto se tiene en cuenta los elementos del Método Cientifico en el desarrollo
experiencias de laboratorio que potencian habilidades cientificas como la elaboracion de
hipdtesis, ejecucion y analisis de procedimientos, redaccion de conclusiones y socializacion. Para
la presente investigacion el principal aporte es que con la aplicacidn de una propuesta diferente

fue posible que los estudiantes fortalecieran conceptos y habilidades en cuanto a planteamiento
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de hipdtesis, seguimiento de procedimientos, verificacion de resultados y uso de lenguaje

cientifico.

Asi mismo Narvéaez (2014) en su tesis titulada La indagacion como estrategia en el
desarrollo de competencias cientificas, mediante la aplicacién de una secuencia didéctica en el
area de ciencias naturales en grado tercero de basica primaria cuyo propdésito es desarrollar en
los nifios de tercer grado la competencia de indagacién como estrategia de ensefianza aprendizaje,
mediante la aplicacion de una secuencia didactica, en la Institucion Educativa Regional Simén
Bolivar del municipio de Florida (Valle del Cauca). La secuencia didactica se disefi6 con 14
actividades, cada secuencia retomaba la anterior y enfrento a los estudiantes ante una nueva
problemadtica, donde las actividades fueron cada vez mas complejas, enriqueciendo asi los
aprendizajes. Para la presente investigacion el aporte su muy importante porque permitié tener
una vision de las actividades partiendo de sus saberes previos, hasta las actividades de consulta,
experimentacion en el aula, observaciones, exposiciones y trabajo colaborativo llevaran al nifio a
desempefarse acorde a los estandares basicos del MEN colombiano acorde al grado. Al estar
inmersos dentro de los desemperfios propios de la ciencia, los estudiantes interiorizaron la ética 'y
la forma de pensamiento de la ciencia; asi como el significado de hacer ciencias, logrando
avanzar en el desarrollo del pensamiento cientifico. También el aprendizaje colaborativo implico
que los nifios trabajaran en grupo, con una meta en comun y que se ayudaran mutuamente a
aprender. Permitiendo que los estudiantes desarrollaran habilidades sociales y valores como el
respeto a la opinidn de los otros y la tolerancia, tan necesarios para hacer posible la convivencia

dentro del aula.
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En cuanto al ABP Marin (2016), en su investigacion titulada Desarrollo de la competencia
comunicativa en las ciencias naturales, mediante el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) e
estudiantes de quinto de primaria pretende determinar coémo se favorece la competencia
comunicativa utilizando la estrategia del ABP en la ensefianza de las ciencias naturales en
estudiantes del grado quinto de educacidn bésica primaria de la Institucién Educativa La
Concepcidn de la Localidad de Bosa en Bogota. Los hallazgos permitieron a la presente
investigacion ver que la implementacion de la estrategia ABP en la ensefianza de las ciencias
naturales, demanda en los estudiantes planificacion de su tiempo de estudio; es decir, que los
procesos de autorregulacion se hicieron presentes ya que el estudiante asume un rol dentro de la
dinamica del grupo. Las propuestas de resolucion evidenciaron que este tipo de estrategia
desarrolla la creatividad, el pensamiento critico, el dialogo, la toma de decisiones y las
habilidades comunicativas para presentar tanto de forma individual como cooperativa los
resultados. También permite despertar el interés de los estudiantes por los contenidos propios de
ciencias naturales, involucrarse con la realidad de su contexto para adquirir aprendizajes de la

vida real, y asi permitir al estudiante dar soluciones sobre acontecimientos de su entorno social.

2.1.3 Antecedentes Regionales

En el contexto regional la investigacion realizada por Barajas y Ortiz (2017) titulada
Desarrollo de competencias cientificas en estudiantes de basica primaria mediante la estrategia
pedagdgica de resolucién de problemas. En esta investigacion se observa el desarrollo de las
competencias cientificas en dos grupos de quinto grado de la Escuela normal Superior de
Bucaramanga, en un grupo control se llevd a cabo la metodologia tradicional y en el grupo

experimental la estrategia de resolucion de problemas. EI ABP ofrece la posibilidad de que el
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estudiante sea artifice en la construccion de su propio conocimiento, desarrollen habilidades y
competencias cientificas, promoviendo la autonomia y la conciencia sobre la importancia de los
procesos de aprendizaje, y de esta manera potenciar en los estudiantes el desarrollo del

pensamiento cientifico, siendo el principal aporte para la presente investigacion.

Asi mismo Rodriguez (2017) en el estudio La resolucion de problemas en el area de
ciencias naturales como estrategia de aprendizaje en aula multigrado. Desarrollada con
estudiantes de segundo, cuarto y quinto de una Escuela Rural de Santander en el modelo
educativo Escuela Nueva y una metodologia aula multigrado, se baso en la implementacion de la
resolucién de problemas como estrategia que permitiera potenciar el desarrollo de habilidades
propias del pensamiento cientifico en el area de Ciencias Naturales. Se aplica en el aula una
secuencia didactica por grado definida con base en el trabajo como la propuesta de disefio
curricular que facilita la organizacién de contenidos especificos por cada grado y transversales al
conjunto de grados en el area de ciencias naturales, siguiendo los estandares del MEN y cuyo
proposito educativo es promover la construccion colectiva del ABP. El principal aporte a la
presente investigacion es en cuanto a las habilidades que potencian el desarrollo del pensamiento
cientifico en la poblacién participante, concluyendo que estan asociadas a la clasificacion, la
inferencia, la formulacidn de hipotesis, la planeacion y la experimentacion. Y que,
implementando la resolucion de problemas como estrategia y usando la estructura de secuencias
didacticas se potencian el desarrollo de pensamiento cientifico y propiamente habilidades como

clasificar, inferir, planear, formular hipdtesis y verificar en el area de Ciencias Naturales.

En el contexto local Suarez (2015) en su proyecto titulado Practicas pedagdgicas que

desarrollan competencias cientificas en estudiantes de quinto de primaria en la Institucion
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Educativa Pablo Correa Leon sede Valle Esther en la ciudad de Cdcuta. Se potencian las
competencias cientificas aplicando conocimientos legales y normativos sobre un disefio
experimental para desarrollar un sistema de seguridad electrdnica y sefializacion de rutas de
evacuacion para el colegio que refuerzan la seguridad del plantel, asi se muestra un aporte
importante para el presente estudio ya que muestra un problema latente en nuestra sociedad,

donde los estudiantes se involucran en su solucion.

También Martinez (2017) en su investigacion titulada El aprendizaje basado en problemas
como estrategia metodolégica para el mejoramiento de las practicas pedagdgicas en ciencias
naturales en la Institucion Educativa Jorge Gaitan Duran de San José de Cucuta, Sede Jaime
Cérdenas Moncada zona rural. El estudio tiene como propdsito el mejoramiento de las practicas
pedagdgicas a través de la implementacion del ABP como estrategia metodoldgica con
estudiantes de sexto grado. La investigacion desde la metodologia de la practica pedagdgica se
desarrolla en tres etapas: la deconstruccion, la reconstruccion y la evaluacion, permitiendo la
visualizacion el saber pedagogico, al proponer el aprendizaje basado en problemas como
estrategia pedagogica alternativa al método tradicional, generando mejorias sustanciales en las
practicas pedagogicas, promoviendo el desarrollo de competencias, incrementando la motivacion

y la autonomia en los estudiantes, siendo este el principal aporte a esta investigacion.

2.2 Marco teorico
Las Ciencias Naturales como area fundamental del conocimiento en el proceso de
educacion presenta dificultades en el desarrollo de las competencias cientificas que a su vez se

refleja en el desarrollo del pensamiento cientifico, las competencias especificas que evalla el
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ICFES en la IEAN, el ABP como estrategia didactica para fortalecer dichas competencias y la
secuencia didactica como organizador o planeador del proceso de ensefianza, forman parte de las
teorias, enfoques tedricos, investigaciones que se consideran validos para la contextualizacion de

la presente investigacion.

2.2.1 Las Ciencias Naturales
A partir de los planteamientos del MEN en los Lineamientos Curriculares en Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental (1998), citado en los Estandares Basicos de Competencias
(2006), que define las Ciencias Naturales como
Cuerpos de conocimientos que se ocupan de los procesos que tienen lugar en el mundo de
la vida. Se precisa que se trata de procesos naturales para referirse a todos aquellos
procesos que, o bien no tienen que ver con el ser humano o, si lo tienen, es desde el punto

de vista de especie biologica. (MEN, 2006)

Las Ciencias Naturales permiten un amplio mundo de posibilidades para maravillarse y
asombrarse con el conocimiento del mundo de la vida, con la responsabilidad de llevar a cabo las
principales tareas que son formar ciudadanos capaces de interpretar estos conocimientos
disciplinares, es decir, propios de las Ciencias Naturales para actuar de forma reflexiva, critica y
responsable frente a los problemas personales y sociales para tener la posibilidad de una

transformacion, por lo cual recae sobre el area un gran compromiso social.

Igualmente, los Lineamientos Curriculares en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental

(1998) establecen que:
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El sentido del &rea de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental es precisamente el de
ofrecerles a los estudiantes colombianos la posibilidad de conocer los procesos fisicos,
quimicos y bioldgicos y su relacion con los procesos culturales, en especial aquellos que
tienen la capacidad de afectar el caracter armdnico del ambiente. Este conocimiento debe
darse en el estudiante de forma tal que pueda entender los procesos evolutivos que hicieron
posible que hoy existamos como especie cultural y de apropiarse de ese acervo de
conocimientos que le permiten ejercer un control sobre su entorno, siempre acomparnado
por una actitud de humildad que le haga ser consiente siempre de sus grandes limitaciones
y de los peligros que un ejercicio irresponsable de este poder sobre la naturaleza puede

tener. (p.10)

Entonces el propdsito fundamental de las Ciencias Naturales radica en desarrollar en los
estudiantes habilidades, competencias cientificas y una actitud responsable frente al conjunto de
conocimientos gque se abordan desde un pensamiento cientifico y critico, y a su vez les permita
utilizarlos y relacionarlos para enfrentar y superar problemas cotidianos de su entorno, para

mejorar su calidad de vida y el de su comunidad.

Ademas, Hernandez (2005) expone en el Foro Educativo Nacional ¢Qué son las
competencias cientificas? una idea sobre el sentido que tiene el aprendizaje de las ciencias
naturales en la vida de los estudiantes que pasan por la escuela, asi

Las ciencias como sistemas de conocimientos, sin ninguna duda, hacen habitable el mundo,

esta expresion de que las ciencias hacen habitable el mundo hace referencia precisamente a

la idea de habitacidn, a la idea de cdmo nosotros nos movemos en un mundo conocido y
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nos movemos seguros porque en la medida en que es conocido es un mundo nuestro.

(Hernandez, 2005)

Por esto, la escuela a través de las ciencias naturales debe propender por proporcionar las
herramientas que permitan la apropiacion de los conceptos para conocer el mundo, hacerlo suyo y
poder moverse en la comunidad como un ciudadano reflexivo, critico, analitico, con valores y
principalmente participativo en esta dindmica de la vida para su crecimiento personal y el de los

que lo rodean

2.2.2 Pensamiento cientifico

El MEN (2006) en los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales, plantea:
ha de ser meta de la formacidn en ciencias desarrollar el pensamiento cientifico y en
consecuencia fomentar la capacidad de pensar analitica y criticamente. Solamente asi,
podremos contar con una generacion que estara en capacidad de evaluar la calidad de la

informacidn a la que accede en términos de sus fuentes y la metodologia utilizada. (p. 105)

El pensamiento cientifico es el horizonte de la formacién en Ciencias Naturales que permite
a los estudiantes comprender la realidad; dar ideas de forma objetiva, racional y metddica;
incentivar la creatividad, imaginacion, curiosidad y analisis y a su vez evaluar la pertinencia de la
informacion que recibe. De esta manera se puede decir que el pensamiento cientifico se desarrolla
mediante el fortalecimiento de las competencias cientificas cuando los estudiantes se enfrentan a

la solucion de problemas.
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2.2.3 Las competencias
Vasco (1998) citado por MEN (2007) define las competencias como “un conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que determinan la realizacion de una accion en un
contexto determinado; en dicho contexto el sujeto ademas debe mostrar un desempefio que se
considera adecuado en la accion que realiza”. En efecto las competencias estan relacionadas
directamente con la capacidad de actuar frente a situaciones o problemas cotidianos tanto
personales como sociales, aplicando los conocimientos adquiridos en las diferentes areas del

conocimiento de forma pertinente, adecuada y oportuna.

También para Rozo (2017) “una persona es competente cuando en la resolucién de un
problema usa conocimientos previos (pre saberes) facilitando la ejecucion de tareas. Y posee la
capacidad para trabajar en equipo, proponer, tener iniciativa, dominar un conjunto de procesos
que permitan optimizar situaciones problema dandole solucion, en definitiva, saber hacer”. Es la
mision de la escuela, para mejorar la calidad educativa del pais y en general de nuestra sociedad,
propender que los estudiantes sean competentes para garantizar calidad de vida y conseguir

mayor equidad social.

Asi mismo los Estandares Basicos de Competencias (2006) plantean que “las competencias
se desarrollan a lo largo de la vida, y es funcion del sistema educativo aportar a su desarrollo para
alcanzar la calidad educativa deseada”. Por esto es deber y obligacion del sistema educativo
proveer a los estudiantes las herramientas para que puedan desarrollar las competencias generales
comunes a todas las areas del conocimiento y las especificas de cada area, asi el resultado de la
educacion colombiana son personas competentes, con pensamiento cientifico y critico, utiles a la

sociedad. Las competencias se organizan segun la grafica 5.
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Gréfica5 Las competencias
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Fuente: Adaptacion propia

2.2.3 Las Competencias generales basicas

Para las pruebas SABER se establecen las competencias generales basicas.

Esas competencias son, en primer lugar, la interpretacion que hace posible apropiar
representaciones del mundo vy, en general, de la herencia cultural; en segundo lugar, la

argumentacion que permite construir explicaciones y establecer acuerdos v, en tercer lugar,
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la proposicion que permite construir nuevos significados y proponer acciones y asumirlas

responsablemente previendo sus consecuencias posibles. (ICFES, 2007)

Estas competencias que son transversales a todas las areas del conocimiento y se
desarrollan a lo largo de toda la vida escolar, permiten comprender conocimientos y
transformarlos para vivir en sociedad, por esto la escuela en todas sus areas del conocimiento

debe propender por fortalecerlas y potenciarlas como su principal objetivo.

2.2.4 Las Competencias cientificas

Las competencias cientificas siempre pensadas como el saber hacer en diferentes contextos
aplicando los conocimientos adquiridos, las actitudes pertinentes y la capacidad para solucionar
los problemas sociales y personales. Como lo expresa Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
que “las competencias cientificas son un conjunto de conocimientos, capacidades y actitudes que
permiten actuar e interactuar significativamente en contextos en los que se necesita “producir,

apropiar o aplicar comprensiva y responsablemente los conocimientos cientificos.” (p.21)

También se tiene en cuenta las situaciones o problemas de cada individuo y las que
presenta la comunidad donde interactda; asi como los conocimientos previos y los conocimientos
que le brinda la ciencia, pero enfatizar en los conocimientos que necesita saber para la vida y para
moverse en el mundo de forma reflexiva, analitica, comprensiva y critica. De esta manera las
competencias cientificas, acercandose al mundo de las Pruebas SABER 3°, 5°,9° y 11° que
realiza el ICFES, donde se evalua a través de las competencias que se desarrollan de caracter

disciplinar y metodolodgico, se definen como
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El conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que, a través de acciones como la
observacion, la formulacion de preguntas, el recorrido de diversas rutas de indagacion, el
andlisis y contraste de informacion proveniente de distintas fuentes y la construccion de
conclusiones, aportan al desarrollo de pensamiento cientifico y a la comprension del mundo

natural y social. (Colombia Aprende, blog)

Para efectos de la presente investigacion, las competencias cientificas son un conjunto de
acciones que permiten actuar en un determinado contexto, aplicando los conocimientos
adquiridos, las actitudes pertinentes y la capacidad para solucionar los problemas sociales y
personales. De esta manera se fortalece el pensamiento cientifico, critico y la comprension de

mundo social y natural.

2.2.5 Dimensiones de las competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales
Para Quintanilla (2005) hay tres dimensiones gue integran una competencia cientifica que
junto con el grupo de conocimientos que tienen que ver con los conceptos propios de la ciencia se
constituye asi la ciencia que se quiere construir y se debe ensefiar. Las dimensiones son:
conocimientos, habilidades y valores, es decir, saber, hacer y ser.
e Ladimension saber- los conocimientos, por ejemplo, comprender, identificar, conocer, se
capaz de caracterizar tipologias e identificar teorias.
e Ladimension saber- hacer las habilidades, por ejemplo, adaptar, imaginar, desarrollar
procesos practicos, disefiar actividades experimentales, saber aplicar saber transferir en un

contexto similar o distinto un conocimiento que es coherente con ese saber en este otro
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contexto. Resolver tareas, procedimientos, trabajar con otros, trabajar en entornos
diversos.

e Ladimension del ser- los valores, por ejemplo, tener creatividad, ser asertivos, tener
sentido de la planificacion del tiempo, del compromiso, de la solidaridad y de la

responsabilidad.

2.2.6 Las Competencias especificas en el area de Ciencias Naturales

En el afio 2007 el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES)
presenta el documento “Fundamentacion conceptual para el area de ciencias naturales” que
“contiene los principios teodricos y la estructura propuesta por la colegiatura de ciencias naturales,
como base para el disefio y la elaboracion de las pruebas SABER” (ICFES, 2007). Donde se hace
énfasis evaluar en las pruebas SABER, en el area de ciencias naturales, las competencias
cientificas y no solo las competencias generales basicas que son transversales a todas las areas del
conocimiento para darle mayor peso e importancia al desarrollo del pensamiento cientifico y

critico de los estudiantes.

También sefiala la necesidad de definir competencias especificas que den cuenta de
comprension los fendmenos y del quehacer en el area y textualmente:

Se definen para el area de las ciencias naturales siete competencias especificas que

corresponden a capacidades de accion que se han considerado relevantes; pero solo 3 de

ellas, Identificar, Indagar y Explicar, son evaluadas. Las otras cuatro competencias:

Comunicar, Trabajar en equipo, Disposicion para reconocer la dimension social del

conocimiento y Disposicion para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento deben
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desarrollarse en el aula, aunque de momento no se puedan rastrear desde una evaluacion

externa. (ICFES, 2007).

Las siete competencias especificas que se deben desarrollar en el aula de clase (ICFES,

2007) son:

1.

Identificar: Capacidad para reconocer y diferenciar fendmenos, representaciones y
preguntas pertinentes sobre estos fendmenos.

Indagar. Capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados y para buscar,
seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para dar respuesta a esas
preguntas.

Explicar. Capacidad para construir y comprender argumentos, representaciones o
modelos que den razon de fendOmenos.

Comunicar. Capacidad para escuchar, plantear puntos de vista y compartir
conocimiento.

Trabajar en equipo. Capacidad para interactuar productivamente asumiendo
CcOmpromisos.

Disposicion para aceptar la naturaleza parcial y cambiante del conocimiento.
Disposicion para reconocer la dimension social del conocimiento y para asumirla

responsablemente. (ICFES, 2007, p 17)

De las siete competencias especificas que se deben desarrollar en el aula en el area de

Ciencias Naturales, tres son las que evalta el ICFES en la prueba Saber en el area, que son: el uso

comprensivo del conocimiento cientifico, la explicacion de fendmenos y la indagacion todas de

tipo disciplinar y metodolégico.



2.2.7 Competencias especificas que evalta el ICFES

El ICFES, publico un documento para ajustar las pruebas SABER 11° titulado Alienacion

Examen SABER 11° (2013) y otro para las Pruebas SABER 3°, 5° y 9° titulado Lineamientos

para las aplicaciones muestral y censal Pruebas SABER 3°, 5°y 9° (2014) donde, propone

fusionar diferentes pruebas en torno a las competencias que se evalllan en comun asi Fisica,

Quimica y Biologia se fusionan en una sola prueba de Ciencias Naturales y también se enfoca en

avaluar en la Prueba SABER 3°, 5°, 9° y 11° las competencias especificas del area de Ciencias

Naturales para que cobre mayor importancia.

Aungue son siete las competencias especificas que se desarrollan en el aula de clases, desde

el carécter disciplinar, metodoldgico y actitudinal; la prueba solo aborda las tres competencias de

tipo disciplinar y metodoldgico que se relacionan en la tabla 1.

Tabla 1. Competencias especificas en ciencias naturales evaluadas por el ICFES

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

DEFINICION

USO COMPRENSIVO
DEL
CONOCIMIENTO
CIENTIFICO

Capacidad para comprender y usar nociones, conceptos y
teorias en la solucion de problemas, asi como establecer
relaciones entre conceptos y conocimientos adquiridos sobre
fendmenos que observan con frecuencia.

EXPLICACION DE
FENOMENOS

Capacidad para construir explicaciones y comprender
argumentos y modelos que den razén de fenémenos, asi como
para establecer la validez o coherencia de una afirmacion o un
argumento derivado de un fenémeno o problema cientifico.

INDAGACION

Capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados
para buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion
relevante para dar respuesta a esas preguntas. Implica plantear
preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar
mediciones, organizar y analizar resultados, plantear
conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

Fuente ICFES 2013
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Las competencias cientificas que evalta el ICFES en el area de Ciencias Naturales y sus
definiciones se presentan en la tabla anterior y constituyen el eje central que se trabajara en el
presente proyecto. En la tabla 2 se relacionan las competencias con el indicador que muestra el
conocimiento, la habilidad y la actitud que se deben evaluar desde cada Entorno (Vivo y Fisico) y
Ciencia, Tecnologia y Sociedad.

Tabla 2. Competencias e indicadores que evalla el ICFES

La prueba de ciencias naturales cvalia
las competencias de 5° grado en...

Uso comprensivo

cientifico

del conocimiento —

Explicacion

. j
saber 3°, 5%y 9°

@)

de fenémenos

"

Componanta ¥
Entorno vivo

J Ei anamdlmta...

» Comprende que los seres vivos dependen
del funcionamiento e interaccitn de
5us parles.

» Comprende que 105 seres vivos alraviesan
diferentes etapas durants su ciclo de vida,

» Comprende que exisien relaciones entre

log seres vivos v el emlonno v que eslos
dependen de aguellas,

Componanio ¥

El estudiante. ..

il
Entorno vivo
» Comprende que los seres vivos dependen

del funcicnamiento e inferaccion de sus
paries.
» Comprende que |05 Seres vivos alraviesan
dilerentes etapas duranie su ciclo de vida,
» Comprende que exisien relaciones entre los
seres vivos v el enfomo y que estos
dependen de aquellas,

Componente =
Entorno fisico

El uwdm,.*

Entorno fisico ] El mmdmm..

» Comprende que existe una gran diversidad
de matleriales que se pueden difesenciar a
parfir de sus propiedades,

+ Comprende que existen diversas fuentes y
formas de energla v que esta se transiorma
conlinuamente.

» Comprende |a estructura basica y el
Tuncicnamiento de los circuilos eléctricos,

* Reconoce los principales elementos y
caracieristicas de la Tierra y del espacio.
» Comprende el funcionamientd de algunas
maquinas simples v la elacion

Tuerza-movimiento,

» Comprende que existe una gran diversidad
de materiales que se pueden diterenciar a
partir de sus propiedades,

» Comprende que existen diversas fuentes v
formas de energia y que esta se transforma
confinsamente.

+ Comprende la estruciura bésica y el
luncionamiento de los circuilos eléciricos,

» Comprende y describe la ubicacion v las
caracleristicas da la Tierra y algunos
cuerpos celesles en nuesino sislema solar,

» Comprende el funcionamiento de algunas
mEquinas simples v la relacion

fuerza-movimiento,

Componania ¥
Clencia, tecnologia
y socledad

El mmdlmm..'

» Comprende el funcionamiento de
difesentes objetos a partir de Sus wsos y
propiedades,

» Comprends la diterencia entre varios o
diversos ipos de maquinas,

* Valora y comprende b necesidad de seguir
héibilos para mandener la saled v el enlomo,

[ g =
Clencla, tecnologia Elumunm...
y sociedad

» Comprende el funcionamiento de
dilerentes objetos a parlir de sus usos y
propiedades.

» Comprende | dilerencia entre varios o
diversos tipos de maguinas,

» Valora y comprende [a necesidad de Seguir
hébitos para mantemer la salud y el entorno,

* Comprnds kb importancia del desamollo
humano y su efecto sobre ¢ entomo,

Indagacion

En los 8%
Entorno vivo
y Entorno fisico

El uuunanm..,.

» Comprende que a partirde la investigacion
cientitica se constroyen explicaciones
sobr el mundo natural,

* Uliliza algunas habilidades de pensamiento
y de procedimiento para evaluar
prediccionss,

* Dbserva v relaciona patrones en los dalos
para evaluar las predicciones,

* Elabora y propone explicaciones para
algunos fendmenos de l naturaleza
basadas en conocimiento cientifico ven la
evidencia de su propia imestigacion y en
la de oiros.

Fuente: ICFES 2013
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Para efectos de la presente investigacion se tienen en cuenta las competencias cientificas
que evalla el ICFES, ya que permiten reconocer los aprendizajes alcanzados por los estudiantes
al terminar el grado 5° de la basica primaria con relacion al &rea de Ciencias Naturales y mejorar

las Pruebas Saber 5° y a su vez el ICSE de la IEAN.

2.2.8 Estrategias didacticas

Feo (2010) define las estrategias didacticas

como los procedimientos (métodos, técnicas, actividades) por los cuales el docente y los
estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para construir y logar metas
previstas e imprevistas en el proceso de ensefianza aprendizaje, adaptandose a las

necesidades de los participantes de manera significativa. (p. 222)

La estrategia didactica que se pretende aplicar en el proceso de ensefianza aprendizaje de
las Ciencias Naturales, es aquella que permita construir el conocimiento mediante el desarrollo de
los aprendizajes y que a su vez le permitan el fortalecimiento de las competencias cientificas, una

de las estrategias que se puede implementar es el ABP, que se presenta a continuacion.

2.2.9 Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

La metodologia de ensefianza tradicional, que se dedica a la transferencia o transmision de
conocimientos y conceptos, donde se percibe al estudiante como un frasco vacio que se debe
llenar de los conocimientos que considere necesarios tanto el docente como el sistema educativo
vigente y al docente como el proveedor de dichos conocimientos; debe quedar en el pasado. En la

actualidad los nuevos desafios que presenta la sociedad, la ciencia y la tecnologia; exigen un
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cambio en las estrategias de ensefianza-aprendizaje; requieren también calidad en el proceso
educativo y como resultados de este, estudiantes convertidos en ciudadanos reflexivos, analiticos

y criticos.

La escuela requiere formar estudiantes con un pensamiento cientifico consolidado por el
oportuno desarrollo de las competencias cientificas que se trabajan y se fortalecen en el aula de
clase. Por lo que en el Foro de Educativo Nacional Quintanilla (2005) hace la siguiente pregunta
¢Como potenciar y consolidar el desarrollo de competencias cientificas? A la cual el mismo
responde: ““a través de la resolucién de problemas”. Respondiendo de esta manera a una
necesidad latente en las Ultimas décadas en el pais, un cambio en las estrategias didacticas

utilizadas en las aulas de clase.

Por lo cual en esta investigacion se propone el ABP ya que es uno de los métodos que
permite combinar la adquisicion de conocimientos con el aprendizaje de competencias (Vizcarro
y Juérez, 2006). EI ABP es una estrategia con raices en forma didactica sintetizadas en Imideo
Nerici (1985) citado por Restrepo (2005), con el nombre de Técnica Problémica y el Método de
Solucion de Problemas, que plantean la solucidn de problemas aplicando el método cientifico,
parten de problemas, discuten hipdtesis como alternativas de solucion, verifican y plantean la

solucién definitiva.

El ABP es definido por Restrepo (2005) como “un método didactico, que cae en el dominio
de las pedagogias activas y mas particularmente en el de la estrategia de ensefianza denominada
aprendizaje por descubrimiento y construccion que se contrapone a la estrategia expositiva y

magistral”. El ABP es una estrategia didactica que permite a los estudiantes descubrir y construir
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nuevos conocimientos, propios de una disciplina especifica, mediante la resolucion de situaciones

o problemas de la vida real o ficticios, sin que el docente entre a presentar su clase tradicional.

Objetivos del ABP

De esta manera “el ABP busca un desarrollo integral en los alumnos y conjuga la

adquisicién de conocimientos propios de una especialidad de estudio, ademas de habilidades

actitudes y valores”. Se pueden sefialar los siguientes objetivos del ABP: (Tecnologico de

Monterrey, 2005)

Promover en el estudiante la responsabilidad de su propio aprendizaje.

Desarrollar una base de conocimiento relevante caracterizada por profundidad y
flexibilidad.

Desarrollar habilidades para la evaluacion critica y la adquisicion de nuevos
conocimientos con un compromiso de aprendizaje de por vida.

Desarrollar habilidades para las relaciones interpersonales.

Involucrar al estudiante en un reto (problema, situacion o tarea) con iniciativa y
entusiasmo.

Desarrollar el razonamiento eficaz y creativo de acuerdo a un area de conocimiento
integrada y flexible.

Monitorear la existencia de objetivos de aprendizaje adecuados al nivel de desarrollo
de los alumnos.

Orientar la falta de conocimiento y habilidades de manera eficiente y eficaz hacia la

busqueda de la mejora.
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e Estimular el desarrollo del sentido de colaboracién como un miembro de un equipo

para alcanzar una meta comun (p. 6).

La estrategia del ABP permite el desarrollo de habilidades comunicativas, de trabajo en
equipo e interpersonales; de competencias basicas y cientificas; de actitud positiva frente al
aprendizaje y adicionalmente actitudes como el asombro, la curiosidad y la creatividad; de la
capacidades de andlisis, sintesis e investigacion y de valores como la responsabilidad propia del
aprendizaje; todo mediante el trabajo colaborativo con tareas y responsabilidades individuales y
grupales, que conllevan a la solucion del problema y elaboracion de un producto final. La
estrategia permite desarrollar en los estudiantes el pensamiento cientifico, critico y reflexivo, es
decir, estudiantes integrales, creativos y propositivos encaminados al mejoramiento de su calidad

de vida y de las comunidades.

Caracteristicas del ABP
Como caracteristicas basicas del ABP se plantean las siguientes (Torp y Sage, 1998, p.37):
e Compromete activamente a los estudiantes como responsables de una situacion problema.
e Organiza el curriculo en torno a problemas holistas que generan en los estudiantes
aprendizajes significativos e integrados.
e Crea un ambiente de aprendizaje en el que los docentes alientan a los estudiantes a pensar
y los guian en su indagacion, lo que les permite alcanzar niveles méas profundos de

comprension.
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El desarrollo de estas caracteristicas permite en los estudiantes comprometerse y

convertirse en protagonistas de su propio aprendizaje, trabajar en equipo de forma colaborativa,

generar a través de las practicas pedagdgicas basadas en el ABP aprendizajes significativos de los

conocimientos propios de una disciplina especifica, desarrollando asi el pensamiento critico,

cientifico y reflexivo, mediante el fortalecimiento de las competencias basicas, cientificas y

comunicativas.

Roles en el ABP

Para la aplicacion de la estrategia didactica del ABP docentes y estudiantes, actores del

proceso de ensefianza-aprendizaje, deben cambiar la postura, la actitud, el nivel de

responsabilidad y la participacion frente al alcance de los aprendizajes. La tarea de solucionar el

problema con el objetivo de descubrir y construir conocimientos significativos. Los roles en el

ABP se presentan en la tabla 3 bajo la mirada de diferentes autores.

Tabla 3. Roles en el ABP

Rol del docente o tutor

Guia el proceso de aprendizaje
del grupo. (Diaz, 2006)

Plantea preguntas a los
estudiantes que les ayude a
cuestionarse y encontrar por
ellos mismos la mejor ruta de
entendimiento y manejo del
problema. (Morales y Landa,
2004)

Estimula a los estudiantes a
lograr un nivel cada vez méas
profundo en la comprension
de los problemas. (Diaz, 2006)

Se asegura que todos los
estudiantes participen de

Rol del estudiante

Participante activo, comprometido
y responsable. (Diaz, 2006)

Constructor de significados. (Diaz,
2006)

Integracion responsable en torno
al grupo y ademas una actitud
entusiasta en la solucion el
problema. (Tecnol6gico de
Monterrey, 2005)

Aporta informacion a la discusion
grupal. (Tecnoloégico de
Monterrey, 2005)

Busqueda de informacion que
consideren necearia para entender

El problema

Abierto no estructurado. (Diaz,
2006)

El problema complejo no tiene
una solucién Gnica, sino que
demanda ensayar varias
hipotesis, que deben
documentarse y probarse.
(Restrepo, 2005)

Plantea la necesidad de un
contexto de aprendizaje que
promueva la indagacion y el
desarrollo del pensamiento.
(Diaz, 2006)

El problema debe ser interesante
y relevante para los estudiantes
de manera que capte su atencién



modo activo en el proceso del
grupo. (Diaz, 2006)

Coordina las actividades de
retroalimentacion de los
alumnos a lo largo del periodo
de trabajo del grupo.
(Tecnoldgico de Monterrey,
2005)

Flexibilidad frente al
pensamiento critico de los
estudiantes. (Restrepo, 2005)

Conoce diferentes estrategias
y métodos para evaluar el
aprendizaje y métodos para
evaluar el aprendizaje de los
alumnos. (Tecnol6gico de
Monterrey, 2005)

Fuente: Adaptacion propia

El docente en el ABP

y resolver el problema.
(Tecnoldgico de Monterrey, 2005)

Analiza y sintetiza informacion y
una visién critica de la
informacion obtenida.
(Tecnol6gico de Monterrey, 2005)

Estimular dentro del grupo el uso
de las habilidades colaborativas.
(Tecnoldgico de Monterrey, 2005)

Retroalimenta el proceso del
grupo buscando que sea un grupo
efectivo de aprendizaje.
(Tecnologico de Monterrey, 2005)

Hacerse cargo del problemay de
la indagacion, y que se sientan
personalmente comprometidos en
la busqueda de solucién. (Torp y
Sage, 1998)
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y la dirija a las involucradas por
el mismo. (Vizcarro y Juarez,
2006)

Los problemas deben reflejar la
complejidad de los problemas de
la vida real (naturalidad del
contexto). (Vizcarro y Juarez,
2006)

El problema guie a los
estudiantes a buscar, descubrir y
analizar la informacion que el
curso, la unidad o tema objeto
de estudio debe entregarles.
(Restrepo, 2005)

El problema que conduzca o
guie a los estudiantes a buscar,
estudiar y aplicar temética de
interés. (Restrepo, 2005)

En la planeacion y aplicacion de la estrategia didactica del ABP, el docente debe reformular

su postura frente al proceso de ensefianza- aprendizaje ya que debe permitir que el estudiante sea

protagonista de su propio aprendizaje, asi “el profesor permanece como un recurso al margen de

la actividad colectiva, con un perfil bajo e interviniendo solo si el grupo se desvia visiblemente

del objetivo” (Restrepo, 2005). De esta manera se pretende que el maestro actué como guia 'y

tutor, ayudando a que los estudiantes reflexionen, identifiquen necesidades de informacion y se

motiven a continuar con el proceso.

Para Restrepo (2005) “el docente es un orientador, un expositor de problemas o situaciones

problematicas, sugiere fuentes de informacion y esta presto a colaborar con las necesidades del
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aprendiz”. Es un guia activo del proceso de aprendizaje, que tiene como tarea que los estudiantes
progresen y logren las metas. Y deje de lado el método transmisionista y memoristico
convirtiendo el aprendizaje para el momento, en un aprendizaje para la vida, materializdndose en

una evaluacidon por procesos y de habilidades, mas que en memorizar conceptos, datos y teorias.

El estudiante en el ABP
En la estrategia didactica del ABP el estudiante es el protagonista del proceso de
ensefianza- aprendizaje entonces “es el estudiante quien se apropia del proceso, busca la
informacion, la selecciona, organiza e intenta resolver con ella los problemas enfrentados”
(Restrepo, 2005). De esta manera los estudiantes deben poseer o desarrollar disposicién para
trabajar en equipo, tolerancia para enfrentarse a diversas situaciones, habilidades para la
interaccion personal tanto intelectual como emocional, habilidades para solucién de problemas,

habilidades de comunicacion y habilidades de pensamiento critico, reflexivo e imaginativo.

El problema
Para Barrows (1986) citado por (Morales & Landa, 2004, pag. 147) el ABP se define como
“un método de aprendizaje basado en el principio de usar problemas como punto de partida para
la adquisicion e integracion de los nuevos conocimientos”. El principio de la estrategia didactica
ABP es utilizar el problema como detonante o punto de partida del proceso de aprendizaje, donde

Se construyen nuevos conocimientos.

“El problema es una situacion simulada muy parecida a problemas que ya en la préactica
profesional enfrentaran los futuros profesionales” (Restrepo, 2005). En el caso de la primaria los

problemas se parecen a la vida real o a situaciones del contexto del estudiante. Por esto en la
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elaboracion del problema se debe tener en cuenta segun Vizcarro y Juarez (2006) cuales son los
objetivos de aprendizaje que se persigue. Por lo que para Quintanilla (2005) “El problema esta
estructurado y tiene unas finalidades vinculadas a competencia cientificas especificas”. Entonces
se debe pensar y disefiar el problema teniendo como base el aprendizaje que se desea alcanzar

que permita desarrollar las competencias especificas del area de interés.

Pasos en el proceso de interaccion en el ABP
La estrategia del ABP no sigue un proceso riguroso para alcanzar sus objetivos. Pero es
necesario tener en cuenta para esta investigacion los pasos previos, durante y posteriores a las

sesiones de trabajo con los estudiantes.

Los pasos previos a la sesion de trabajo con los estudiantes son: (Tecnoldgico de Monterey,
2005). Permite disefiar el problema, planear las actividades, establecer las reglas y las
caracteristicas de los roles de los integrantes del grupo como se observa en la tabla 4.

Tabla 4. Pasos previos a la sesion de trabajo de ABP con los estudiantes.

1. Se disefian problemas que permitan Algunas recomendaciones:
cubrir los objetivos de la materia El cambiar al sistema de ABP puede
planteados para cada nivel de parecer riesgoso e incierto. Si los
desarrollo del programa del curso. estudiantes son nuevos en el ABP, es
Cada problema debe incluir recomendable lo signiente:
claramente los objetivos de # Se deben buscar asumtos de inferés para
aprendizaje correspondientes al tema. los alumnos.

2. Las reglas de trabajo v las s Propiciar un escenario dénde discutir
caracteristicas de los roles deben ser las hipotesis de los alumnos.
establecidas con anticipacion y deben e Dar tiempo ¥ motivacion para investigar
ser compartidas y claras para todos v para mostrar sus puntos de vista.
los miembros del grupo. * Evwitar dar mmuicha informacion, variables

3. Se identifican los momentos mas o simplificacion extrema de problemas.

oportunos para aplicar los problemas y * Apoyar al grupo en la determinacion de
se determina el tiempo que deben los diferentes roles.

invertir log alumnos en el trabajo de

solucion del problema.

Fuente: Tecnoldgico de Monterrey, 2005
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Pasos durante la sesion de trabajo con los estudiantes se tiene en cuenta los establecidos por
Morales y Landa (2004) donde plantean una ruta que siguen los estudiantes en el desarrollo del

proceso ABP que se sintetizan como puede verse en la gréafica 6, asi:

Gréfica 6. Pasos durante la sesion de trabajo del ABP con los estudiantes.

Pasa 1
Lrer p Anaffear of ewemarfe def probioma

e busca con esto que el alumno verifigue su comprensidn del escenario mediante
la discusidn del mismo dentro de su equipo de trabajo.

-
Paso 2

Koz fizar unz fuvfa de fdear

Loz alumnos nsualmente ticnen teorias o hipotesis sobre las causas del problema;
a ideas de cdmo resalverlo. Estas deben de enlistarse y serdn aceptadas o rechaza-
das, seiin se avance en la investigacion.
-
Paso 3
Haver uma fina de aquelie que se comone

Se debe hacer una lista de todo aquello que el equipo conoce acerca del problema
o SItuacion.

-
Paso 4

Hacer una fiviz de aguelle gue v dewenoce

Se debe hacer una lista con todo aquelle que el equipo cree se debe de saber para
resolver el problema. Existen muoy diversos tipos de preguntas que pueden ser
adecuadas; alpunas pueden relacionase con conceptos o principios que deben
cstudiarse para resolver la siouacidn.

-
Paso 5
Hacer una lista de aquelb que necesita Iacerse para resolver ef problema

Plancar las estrategias de invesagacion. Es aconscjable que en grupo los alumnos
claboren una lista de las acciones que deben realizarse.
~

Paso 6
Definir ef problema

La definiadén del problema consiste en un par de declaraciones que expliquen clara-
mente lo que el equipo desea resolver, productr, responder, probar o demostrar.
~
Paso 7
Ot ener informacion

El equipo localizari, acopiard, organizard, analizard ¢ interpretard la informacion
de diversas fuentes.

-~

Paso 8
Presentar resulta dos

El equipo presentard un reporte o hard una presentaciéon en la cual se muestren las
recomendacioncs, predicciones, inferencias o aquello que sea conveniente en rela-
cion a la solucién del problema.

Fuente: Morales y Landa, 2004
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Segln Morales y Landa (2004) los pasos durante la sesion de trabajo con los estudiantes
siguiendo la estrategia ABP:

Paso 1. Leer y analizar el escenario del problema, se inicia con la lectura y analisis del
problema se busca que todos los estudiantes entiendan lo que se propone y solicita en el
enunciado del problema.

Paso 2. Realizar una lluvia de ideas, todos tienen pre saberes de las teorias y conceptos de
cémo resolver el problema, se hace una lista de las hip6tesis y se van validando segin avanza la
investigacion.

Paso 3. Hacer una lista de lo que se conoce, al hacer la lista de los detalles y causas del
problema o situacion facilita su consulta y profundizacion.

Paso 4. Hacer una lista de aquello que se desconoce, esta lista detallada hace consientes a
los estudiantes de los que necesitan saber para resolver el problema.

Paso 5. Hacer una lista de aquello que necesita hacerse para resolver el problema, realizar
un plan de trabajo con las estrategias que permitan seguir un orden y la designacion de las tareas
de cada estudiante en pro de resolver el problema.

Paso 6. Definir el problema, definir que se va a resolver y en que se va a centrar la
investigacion.

Paso 7. Obtener informacién. Aqui se debe cumplir con la tarea del trabajo individual que
permita la posterior participacion en las acciones y resultados del grupo. La informacion debe ser
veraz, pertinente, necesaria para aportar a la solucion del problema y de igual forma estructurada
y comprendida por cada estudiante.

Paso 8. Presentar resultados. Con la informacién obtenida y comprendida anteriormente,
se llega al grupo para hacer aportes y elaborar en conjunto la solucion al problema y presentar los

resultados con su respectiva justificacidn y sustentacion.
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Los pasos posteriores a la sesion de trabajo con los estudiantes son: (Tecnoldgico de
Monterey, 2005). Permiten plantear las tareas en caso que el proceso de solucion del problema
dure varias sesiones. Por lo tanto, este paso puede estar inmerso en los pasos durante la sesién de

trabajo con los estudiantes como puede verse en la tabla 6.

Tabla 5. Pasos posteriores a la sesion de trabajo del ABP con los estudiantes.

7. Al término de cada sesion los alumnos deben establecer los planes de su propio
aprendizaje:

o Identificar los temas a estudiar, identificar claramente los objetivos de
aprendizaje por cubrir y establecer una lista de tareas para la proxima sesion.

e Identificar y decidir cuales temas seran abordados por todo el grupo y cuéles
temas se estudiaran de manera individual.

e Identificar funciones v tareas para la siguiente sesién sefialando claramente
sus necesidades de apoyo en las dreas donde consideren importante la
participacion del experto.

Fuente: Tecnologico de Monterrey, 2005

La evaluacion en el ABP

“;Qué se evalua en el ABP? La respuesta, las competencias” (Bermejo y Pedraja, 2006).
Ya que el ABP es una estrategia didactica que pretende fortalecer las competencias mediante la
construccion y adquisicion de conocimientos de un area en particular o mediante la integracion
de varias areas de interés. Para Woolfolk (1999) la evaluacidn formativa ocurre antes o durante la
instruccion y tiene dos propdsitos, orientar al maestro en la planeacion y ayudar a los estudiantes
a identificar las areas en que necesitan trabajar. La evaluacion formativa contribuye a la
planeacion por parte del docente y al analisis por parte de estudiante de lo que debe mejorar.

Entonces “El papel de la evaluacion es formativo, que es mejorar lo que esta siendo evaluado en
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todo lo posible” (Bermejo y Pedraja, 2006). Durante el proceso de ABP la evaluacion es integral,
continua, de mejora y se enfoca en lo cualitativo; de esta manera la evaluacion en esta estrategia
es formativa. “El propdsito de estas evaluaciones es proveer al alumno de retroalimentacion
especifica de sus fortalezas y debilidades, de tal modo que pueda aprovechar posibilidades y
rectificar las deficiencias identificadas.” (Tecnoldgico de Monterrey, 2005). Se debe evaluar para
reconocer y analizar las fortalezas y debilidades tanto en el proceso de ensefianza como de
aprendizaje, en el docente se debe reflexionar para mejorar las practicas pedagdgicas y en el
estudiante debe propiciar en una reflexion para mejorar y encaminarse en su proceso de

aprendizaje.

Para Bermejo y Pedraja (2006),
Para que la evaluacion tenga un papel formativo, ha de retroalimentar al evaluado con
valoraciones y opiniones que le hagan reflexionar sobre su actividad e introducir cambios
en ella. Y, ademas, si no solo es el tutor, profesor, el que retroalimenta, sino también los
compafieros y uno mismo, la evaluacion es formativa, desarrolla nuevas capacidades en

implicados. (p. 108)

La evaluacion es formativa implica la evaluacion del trabajo individual y en equipo, la
autoevaluacion, la coevaluacion segun las autoras Morales y Landa (2004)

Aporte individual es el trabajo, en forma de reporte, ensayo, etc., que un alumno genera
como producto de sus actividades para la solucion del problema y como parte de un equipo.

Aporte en equipo es semejante al trabajo o aporte individual, pero ahora como resultado del

trabajo conjunto del equipo.
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Autoevaluacion es la evaluacion que hace el alumno sobre si mismo con base en una
reflexion de lo que ha aprendido y su contraste con los objetivos del problema o curso.

Coevaluacion es la evaluacion que hace un alumno sobre a sus compafieros, en base a una
tabla de caracteristicas y nivel de desempefio. (p. 155)

Heteroevaluacion es la evaluacion que realiza el o la docente respecto de los logros, procesos,

conductas y rendimiento de los estudiantes. (Gobierno de Canarias, 2014)

Para la evaluacion formativa en la estrategia didactica del ABP se tiene en cuenta los
productos individuales y en grupo resultado de cada una de las actividades de la secuencia
didactica; la autoevaluacion; la coevaluacion de cada uno de los compafieros de equipo y la
heteroevaluacion por parte de docente teniendo en cuanta la presentacion del informe final con la
argumentacion de la hipotesis més acertada para la solucion del problema. Este tipo de
evaluacion permite la reflexion en torno al proceso, los recursos, la participacion y al nuevo

aprendizaje obtenido.

2.2.10 Secuencia didactica

Para Diaz (2013),
La secuencia didactica es el resultado de una serie de actividades de aprendizaje que tengan
un orden interno entre si, con ello se parte de la interaccidén docente de recuperar aquellas
nociones previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones
problematicas y de contextos reales con el fin de que la informacion a la que va acceder el

estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa. (p. 4)
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La secuencia didactica permite planear y organizar, al seguir un orden especifico, las

actividades que se desarrollan en la clase, se tiene en cuenta los conocimientos previos, se

sumerge al estudiante en una situacion problema contextualizada a su realidad, para que los

contenidos se conviertan en aprendizajes significativos para el estudiante.

¢ Como elaborar secuencias didacticas?

Al elaborar una secuencia didactica se debe tener en cuenta los siguientes aspectos, segun

El Manual pedagdgico: Secuencias Didacticas (Colombia Aprende, Blog).

Definir cuéles seran los objetivos de la secuencia.

Definir cuéles seran las competencias del MEN a desarrollar.

Disefiar las actividades de inicio, en la que los alumnos ponen en juego sus
conocimientos previos.

Establecer las situaciones problematicas que requieren de otros conocimientos para su
resolucion.

Complejizar cada actividad para que el resultado sea una verdadera secuencia
didactica.

Definir cuéales seran las consignas de trabajo.

Diseniar las tareas individuales y grupales.

Definir los nuevos obstaculos que deberan enfrentar los alumnos.

Indicar por qué via accederan los alumnos a sus nuevos conocimientos.
Definir los recursos que se necesitan.

Determinar como se evaluaran los aprendizajes y los productos asociados a la

secuencia.
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e Precisar que se evaluaré. (p. 4)
Tener en cuenta los anteriores aspectos, en la planeacion y organizacion de las actividades
de la secuencia didactica, garantiza un proceso satisfactorio en el momento de la intervencién en
el aula y principalmente en la obtencion de excelentes resultados en el alcance o logro de los

aprendizajes esperados.

Estructura de una secuencia didactica

La estructura de la secuencia se integra con dos elementos que se realizan de manera paralela:
la secuencia de actividades para el aprendizaje y la evaluacion para el aprendizaje inscrita en esas
mismas actividades (Diaz, 2013). Las actividades presentan los contenidos, expresados en
aprendizajes, que deben alcanzar los estudiantes, las cuales se organizan en la secuencia y los

resultados o productos de las actividades son elementos de evaluacion.

La construccion de una secuencia de aprendizaje y evaluacion son elementos van de la mano y
se influyen mutuamente (Diaz, 2013), como se puede observar en la siguiente grafica 7.

Gréfica 7. Modelo dindmico de planeacion didactica.

Hacia un modelo dinamico de planeacién didactica

Retroalimenta
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| . - > Permite Realizar
Planeacion actividades
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Evaluar
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Contenido Permitse .| Secuencias diddacticas
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complejidad creciente; 2 crere) 2%
piel ) =4 Trato significativo de comtenidos E E
v 2 Situacionesproblems, proyectos & ®
Saberes y saberes hacer —— 28
Procedimientos H . - - =
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Fuente: Diaz 2013
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La elaboracion de una secuencia didactica gira en torno a una planeacion dindmica, donde los

elementos se relacionan entre si. Se inicia con la seleccion de los contenidos y la intencion de

aprendizaje de ese contenido, que se expresa en objetivos, finalidades o propdsitos dependiendo

de la visién del docente.

Linea de las secuencias didacticas

La linea de secuencias didacticas esté integrada por tres tipos de actividades: apertura,

desarrollo y cierre (Diaz, 2013). Para Alfonzo (2003) citado por Feo (2010) se propone el modelo

de secuencia didactica en la siguiente tabla 6.

Tabla 6. Modelo de Secuencia Didactica.

MOMENTO DE INICIO

.- Activar la atencion.

.- Establecer el propésito.

.- Incrementar el interés y la motivacion.

.- Visién preliminar de la leccion.

MOMENTO DE DESARROLLO

.- Procesar la nueva informacion y sus ejemplos.
.- Focalizar la atencion.

.- Utilizar estrategias de ensefianza y aprendizaje
.- Practicar.

MOMENTO DE CIERRE

.- Revisar y resumir la leccion.

.- Transferir el aprendizaje.

.- Remotivar y cerrar.

.- Proponer enlaces.

Fuente: Feo (2010)

Actividades del momento de inicio o apertura

MOMENTO DE
EVALUACION

Segun Diaz (2013), las actividades de apertura permiten abrir el clima de aprendizaje, si el

docente logra que trabajen con un problema de la realidad o abrir la discusion en pequefios
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grupos sobre una pregunta que parta de interrogantes significativas para los estudiantes, estos
reaccionan trayendo a su pensamiento informaciones que ya poseen de su formacién escolar
previa o su experiencia cotidiana (p 6). Las actividades de apertura permiten activar la atencion
en el nuevo aprendizaje y tener una vision de los conocimientos previos de los estudiantes. Estas
actividades se pueden realizar de forma individual o grupal, pueden ser entrevistas, buscar
informacion en internet, periodicos o revistas, los resultados de trabajan en alguna sesién de la
clase. También discusiones dirigidas con preguntas propuestas por el docente, que permitan

visionar los conocimientos previos de la clase.

Actividades del momento de desarrollo

“Las actividades de desarrollo tienen la finalidad de que el estudiante interaccione con una
nueva informacion” (Diaz, 2013). Interaccion entre los conocimientos previos y los nuevos
conocimientos y si es posible un referente conceptual que de sentido actual. Se desarrollan
actividades de apropiacion, construccion e interaccion de los nuevos conocimientos. Por ejemplo,
se puede rodar videos educativos y hacer preguntas que guien el aprendizaje, también el profesor
puede ampliar los conceptos y teorias que soportan el nuevo conocimiento. Segun Diaz (2013)
hay dos momentos relevantes el trabajo intelectual con una informacién y el empleo de esa
informacion en alguna situacion problema, entonces es perfecto el momento para analizar en
grupo los conocimientos que se necesitan para solucionar el problema y los que se tienen

apropiados.

Actividades de cierre
Para Diaz (2013) “las actividades de cierre se realizan con la finalidad de lograr una

integracidn del conjunto de tareas realizadas, permiten realizar una sintesis del proceso y del
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aprendizaje desarrollado”. Estas actividades pueden constituir una parte del proceso de
evaluacién, donde el estudiante o equipo sintetiza lo aprendido, u organiza la informacion en

forma de evidencia y es capaz de socializarla con su grupo de clase.

Los momentos descritos por Diaz (2103) y Feo (2010) los organiza el Proyecto Todos
Aprender (PTA) del MEN, en un conjunto denominado Acciones dentro del aula, estructurados
en momentos: de exploracién, de estructuracion, de préactica, de transferencia y de valoracion. En
la tabla 7 se presentan las acciones dentro del aula con la definicion de los momentos y las

respectivas actividades que los evidencian.

Tabla 7. Acciones dentro del aula.

ACCIONES DENTRO DEL AULA

MOMENTOS ACTIVIDAD

Plantear una o varias actividades para:
Momento de exploracion
Despertar el interés, motivacion y enfocar la atencion de los
En este momento se motiva a los | estudiantes por al aprendizaje.
estudiantes hacia un nuevo
aprendizaje reconociendo sus Reconocer los saberes previos y relacionarlas con el nuevo
saberes previos frente a la temética aprendizaje
a abordar y/o la actividad a realizar,
la importancia y necesidad de dicho Responder las preguntas: ;Qué van a aprender los estudiantes?, ¢Por
aprendizaje. qué los estudiantes necesitan dicho aprendizaje? ;como el docente
desarrollar la actividad?

Fomentar un clima de aula positivo para el aprendizaje que genere y
promueva altas expectativas.

Momento de Estructuracion
Proponer las estrategias de organizacion de los estudiantes, las

En este momento el docente tematicas, los recursos y los tiempos de conformidad con el contexto,
realiza la conceptualizacion, el objetivo de aprendizaje y los productos esperados.
ensefianza explicita y modelacion
en relacion al objetivo de Se relaciona el contenido de aprendizaje con experiencia de los

aprendizaje. estudiantes, se hace el aprendizaje en contexto.




59

Presenta el tema — hace la
modelacion y Verifica la
comprension del aprendizaje en los
estudiantes.

Plantea la secuencia de
actividades a desarrollar teniendo
en cuenta los tiempos, la
organizacion de los estudiantes, el
producto esperado, etc.

Se contemplan para su
construccion los EBC, los DBA 'y
las evidencias de la matriz de
referencia.

Se establece el paso a paso para el desarrollo de las actividades a través
de las cuales los estudiantes pueden alcanzar el(los) aprendizaje(s)
propuestos.

Es el paso de saber al saber hacer.
Plantear estrategias de gestion de aula que beneficien el proceso de
aprendizaje de todos los estudiantes con trabajo individual, en pares y

en grupos cooperativos.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que permita realimentar
oportunamente y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje.

Momento de préactica
Ejecucién

Acciones de aprendizaje segun
el uso de materiales educativos y el
objetivo de aprendizaje. Relaciona
el objetivo de aprendizaje con el
contexto en el que se encuentran los
estudiantes.

Establecer el proceso para la aplicacion del aprendizaje en un contexto
0 escenario concreto de aprendizaje con el acompafiamiento del
docente.

En el momento de préctica es Util, el uso de los centros de aprendizaje,
para el caso de matematicas y los retos y desafios para el caso de
lenguaje, asi como la vivencia del aprendizaje en un escenario
concreto.

Es el paso de saber, al saber hacer y al hacer

Plantea actividades acordes con la didactica del contenido para la
ensefianza de lenguaje y matematicas de acuerdo con la edad y
necesidades de sus estudiantes

Plantear estrategias de gestion de aula que beneficien el proceso de
aprendizaje de todos los estudiantes con trabajo individual, en pares y
en grupos cooperativos.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que permita realimentar
oportunamente y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje.

Momento de transferencia

En este momento el docente
planea como los estudiantes van a
socializar y transferir lo
comprendido durante la actividad
con el fin de constatar si se logro el
objetivo de aprendizaje.

Proponer actividades que permitan al estudiante relacionar el
aprendizaje con otros aprendizajes, usar o aplicar el aprendizaje en
diferentes contextos.

Es validacion y comprobacién del saber hacer y el hacer.

Plantear estrategias de evaluacion formativa que permita realimentar
oportunamente y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje.
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Momento de valoracién

Evaluacién formativa

Explicitar las actividades que permitan verificar el aprendizaje de los
estudiantes a través de estrategias de socializacion y Evaluacion
formativa.

Realizar el cierre de la actividad y recoge apreciaciones, comentarios,
observaciones de los estudiantes y establecer compromisos, acuerdos y
conclusiones.

Plantear estrategias de evaluacidn formativa que permita realimentar
oportunamente y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje

Fuente: Instructivo insumo de apoyo plan de aula. Proyecto Todos Aprender PTA, MEN (2017)

Los momentos estructurados por PTA son los tomados por la IEAN como referencia para el

plan de clases, por lo cual en la presente investigacion también se toman como referencia para la

organizacion y planeacién de la secuencia didactica de la propuesta pedagdgica.

2.3 Marco legal

A continuacion, se presentan la normatividad, es decir, los articulos relevantes que sustentan el

proyecto:

2.3.1 Constitucion Politica de Colombia de 1991

El articulo 67 expresa que “La educacion es un derecho de la persona y un servicio pablico

que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la

técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura”. Asi, en Colombia se consagré la educacion

como un derecho fundamental y constitucional, es decir, un servicio publico y gratuito desde los

cinco hasta los quince afios de vida, que permita a los estudiantes un acercamiento al

conocimiento, a la ciencia y a la cultura.
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2.3.2 Ley 115 de 1994. Ley General de Educacion

En esta ley se reglamentan los fines de la educacion, en el articulo 5, mencionando en el
numeral 9 “el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad
de vida de la poblacién, a la participacién en la busqueda de alternativas de solucién a los
problemas y a progreso social y econémico del pais” (Ley General de Educacion, 1994). Asi se
resalta la importancia de la educacion, en los estudiantes, para fortalecer el pensamiento
cientifico y critico, habilidades culturales, actitudes positivas y valores éticos, que promuevan el

desarrollo y progreso del nucleo familiar y social de los estudiantes.

2.3.3 Lineamientos Curriculares

Teniendo en cuenta los fines de la educacion, reglamentados en la Ley General de
Educacién y en cumplimiento del articulo 78 de la ley 115, en relacion con la regulacion del
curriculo, el MEN disefié los Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, que expresa que estos “pretenden ofrecer orientaciones conceptuales, pedagogicas y
didacticas para el disefio y desarrollo curricular en el area” (MEN, 1998). Los lineamientos
permiten tener un horizonte en relacién a los referentes tedricos, filosoficos, epistemolégicos,
sociologicos y los que mas interesan en esta investigacion los referentes psicocognitivos que se
“ocupan del proceso de construccién del pensamiento cientifico, explicitan los procesos de
pensamiento y accion, y se detienen en el analisis del papel que juega la creatividad en la
construccion del pensamiento cientifico y en el tratamiento de problemas” (MEN, 1998). Estos
expresan la necesidad de desarrollar y fortalecer en los estudiantes un pensamiento critico y

reflexivo frente al conocimiento abordado en el area, de tal modo que logren vincular a su
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entorno social todo aquello que aprenden, para el mejoramiento de su calidad de vida y el de su

comunidad.

2.3.4 Estandares basicos de Competencias en Ciencias Naturales
Con este documento, EI MEN (2006) oriento el camino hacia la formacion en el area de
Ciencias Naturales, cuando expresa que

formar en ciencias significa contribuir a la consolidacion de ciudadanos y ciudadanas
capaces de asombrarse, observar y analizar lo que acontece a su alrededor y su propio ser;
formularse preguntas, buscar explicaciones y recoger informacion; detenerse en sus
hallazgos, analizarlos, establecer relaciones, hacerse nuevas preguntas y aventurar nuevas
compresiones; compartir y debatir con otros sus inquietudes, sus maneras de proceder, sus
nuevas visiones del mundo; buscar soluciones a problemas determinados y hacer uso ético

de los conocimientos cientificos. (p. 96)

Los estandares dirigen el actuar del area hacia el desarrollo y fortalecimiento de las
competencias, habilidades y actitudes cientificas por parte de los estudiantes, tales como explorar
hechos y fendmenos; analizar problemas; observar, recoger y organizar informacion relevante;

utilizar diferentes métodos de analisis; evaluar los métodos y compartir los resultados.

2.3.5 Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)
El MEN (2016) propuso los DBA “un conjunto de aprendizajes estructurantes que han de
aprender los estudiantes en cada uno de los grados de educacién escolar, desde transicion a once,

en un area particular”. Los DBA deben tener una coherencia con los Lineamientos curriculares y



Estandares bésicos de competencias, para que los estudiantes desarrollen los aprendizajes
propuestos en cada grupo de grados. Asi, esta ruta de ensefianza articula los enfoques,

metodologias, estrategias y contextos definidos en cada establecimiento educativo, en el PEI.
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CAPITULO II1. DISENO METODOLOGICO

El presente capitulo muestra la informacion concerniente al tipo de la investigacion
propuesta, el enfoque, la poblacion y muestra, los instrumentos para la recoleccion de la
informacion, asi como su respectiva validacion, la categorizacion y triangulacion que permiten

presentar los resultados y la discusion.

3.1 Tipo de investigacion
La investigacion se define por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) como “un conjunto
de procesos sistematicos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno” (p. 20). En la

presente investigacion se siguieron un conjunto de procesos para estudiar un fenémeno educativo.

Durante la presente investigacion Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia para
fortalecer las competencias cientificas en ciencias naturales en estudiantes de quinto grado de
primaria” en la Institucion Educativa Antonio Narifio, se emple0 el proceso cualitativo definido
por Hernandez, Fernandez y Batista (2010), como “un proceso “en espiral” o circular, donde las

etapas a realizar interactian entre si y no siguen una secuencia rigurosa” (p. 20).

El enfoque cualitativo para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),

se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva de los participantes (individuos o
grupos pequefios de personas a los que se investigara) acerca de los fenémenos que los
rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la

forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad (p. 364).
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El enfoque cualitativo es fundamental para la presente propuesta, porque permitio
identificar en los estudiantes, del grado 502 de la Sede Nuestra Sefiora de Lourdes, su respuesta
ante la implementacion de la estrategia didactica ABP en el &rea de Ciencias Naturales y si los

resultados respondian al desarrollo de las competencias cientificas que evalta el ICFES.

“Enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o
afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p. 7), los datos se recogieron mediante la observacién directa y los procesos de
intervencion pedagogica, que se registrd en el diario pedagdgico para posterior interpretacion y

analisis, que lleve a una reflexion que permita el mejoramiento del proceso de aprendizaje.

Las principales caracteristicas del enfoque cualitativo presentadas por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), que son consideradas pertinentes en el desarrollo de la presente

propuesta son:

1. “Elinvestigador o investigadora plantea un problema” en la presente propuesta la
investigadora plantea el problema con la siguiente pregunta: ;Cémo fortalecer las
competencias cientificas evaluadas por el ICFES en el area de Ciencias Naturales en

estudiantes del grado quinto de primaria en la Institucion Educativa Antonio Narifio?

2. “Las investigaciones cualitativas se basan mas en una logica y proceso inductivo (explorar y
describir, y luego generar perspectivas tedricas). Van de lo particular a lo general” (p. 9). En
la presente investigacion se analizd los resultados de la prueba Saber 5°, donde se presentabas

dificultades en las competencias cientificas del area de Ciencias Naturales, y el Indice
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Sintético de Calidad Educativa (ISCE) del Colegio que muestra dificultades en general de la

Institucion.

“La recoleccion de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los
participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos
subjetivos)” (p. 9). La recoleccidn de los datos en esta investigacion se obtuvo de las
perspectivas y puntos de vista de los estudiantes del grado 502, teniendo en cuenta su
comportamiento; actitudes; trabajo individual y en equipo; inquietudes; sentimientos y los
diferentes tipos de lenguaje escrito, verbal, no verbal y visual mostrado por los estudiantes en

las intervenciones de aula.

“El investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo, evaluacion de
experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccion e introspeccion con grupos
o comunidades” (p. 9). Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas en la propuesta son la
observacién no estructurada y diario pedagogico donde se plasmaron los datos cualitativos y
que son definidos por Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) como “descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus
manifestaciones” (p. 9) asi como la intervencion en el aula, aplicando la estrategia didactica

ABP, planeada bajo los parametros de una secuencia didactica propuestos por Diaz (2013).

“La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus

instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente)” (p.9), A medida que se va
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observando y plasmando en el diario pedagdgico se hace un anélisis de las acciones de los
participes de la propuesta, que permita la interpretacion de los acontecimientos que favorecen

o dificultan la estrategia didactica ABP, para proponer y desarrollar mejoras.

6. “Elinvestigador se introduce en las experiencias de los participantes y construye el
conocimiento, siempre consciente de que es parte del fenémeno estudiado” (p. 10). En este
caso el investigador es el docente que también esta inmerso en el proceso ensefianza
aprendizaje como guia y tutor, encargado planear y verificar la pertinencia de las actividades

y concientizar a los estudiantes en el papel que desempefian en el proceso.

7. El enfoque cualitativo es naturalista (porque estudia a los objetos y seres vivos en sus
contextos 0 ambientes naturales y cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar
sentido a los fendomenos en funcion de los significados que las personas les otorgan) (p. 10).
En esta investigacion el contexto del estudiante es importante y primordial ya que permite
conocer los intereses sociales que mueven los comportamientos y actitudes en el proceso de

aprendizaje.

3.2 Método de Investigacion Accién (1A)

La presente investigacidn se basa en el método de Investigacion Accion (1A). Kurt Lewin
como padre de la Investigacion Accion (1A) y referenciado por Martinez (2000), al referirse a la
IA una vez aplicada en el aula, argumentaba que:

Mediante la IA, se podian lograr en forma simultanea avances tedricos y cambios sociales,

conocimiento practico y tedrico. La IA, para Lewin, consistia en analisis-diagnostico de
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una situacion problematica en la préactica, recoleccién de la informacion sobre la misma,
conceptualizacién de la informacidn, formulacion de estrategias de accion para resolver el
problema, su ejecucion, y evaluacién de resultados, pasos que luego se repetian en forma

reiterativa y ciclica. (p. 29).

El método de investigacidn accion en esta propuesta, se encamind principalmente en
fortalecer las competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales que presentaban
dificultades en los resultados de las pruebas Saber 5°, de la mano con la adquisicion de nuevos
conocimientos propios del area enmarcados en los aprendizajes esperados. Proceso llevado a
cabo mediante la planeacion de las actividades en las secuencias didacticas y su implementacion
en la intervencion en el aula mediante la estrategia didactica del ABP. Los resultados de lo
anterior son analizados y llevan a una reflexion que permite formular nuevas estrategias para

mejorar el proceso de aprendizaje.

Latorre (2005), plantea la investigacion-accion como una forma de indagacion realizada por
el profesorado para mejorar sus acciones docentes o profesionales y que les posibilita revisar su
practica a la luz de evidencias obtenidas de los datos y de juicio critico de otras personas. Permite
al docente reflexionar sobre su practica pedagdgica y plantear nuevas acciones pedagdgicas que

permitan mejorar el aprendizaje de sus estudiantes.

La investigacidn accion educativa segun Latorre (2005) presenta la idea de un docente
investigador, reflexivo, critico e innovador de su practica educativa, asi
El profesorado investigador asume la practica educativa como un espacio que hay que

indagar; se cuestiona el ser y hacer como docente; se interroga sobre sus funciones y sobre
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su figura; se pregunta por su quehacer docente y por los objetivos de la ensefianza; revisa
contenidos y métodos, asi como las estrategias que utiliza; regula el trabajo didactico,

evalua el proceso y los resultados. (p. 12)

El docente participa en el escenario de la investigacion y en la reflexion de su propia
practica pedagdgica para observar y reconocer dificultades que se presentan en el aula de clase, y
asi replantear las actividades pertinentes que le permitan a los estudiantes alcanzar los objetivos

de aprendizaje.

Caracteristicas de la investigacion-accion
Kemmis y McTaggart (1998) citados por Latorre (2005), como rasgos mas destacados de la

investigacion-accion resefia lo siguiente:

e Es participativa. Las personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias practicas. La
investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexion.

e Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

e Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas las fases del
proceso de investigacion.

e Esun proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion criticamente
informada y comprometida).

e Induce a teorizar sobre la préactica.

e Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.
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e Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en
torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras
reflexiones.

e Esun proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas.

e Realiza analisis criticos de las situaciones.

e Procede progresivamente a cambios mas amplios.

e Empieza con pequefios ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion, avanzando
hacia problemas de mas envergadura; la inician pequefios grupos de colaboradores,

expandiéndose gradualmente a un numero mayor de personas. (p. 24)

La investigacidn accion permite en esta propuesta la reflexion de la practica pedagogica
donde intervienen los docentes y estudiantes. Se planean las actividades mediante la estrategia
didactica del ABP organizadas en una secuencia didactica, se realizan las intervenciones en el
aula, se observa las situaciones sociales presentadas en el proceso de implementacién de la
estrategia, para reflexionar y tomar decisiones que permitan plantear nuevas acciones

pedagdgicas mejorando el aprendizaje y repetir el proceso de forma espiral ciclica.

3.3 Proceso de la investigacion

El proceso de investigacion-accién fue ideado por Lewin (1946) y luego desarrollado por
Carr y Kemmis (1998) citados por Latorre (2005). A modo de sintesis, la investigacién accién es
una espiral de ciclos de investigacion y accion constituidos por las siguientes fases: planificar,

actuar, observar y reflexionar como se observa en la siguiente gréfica 8.
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Grafica 8. Espiral de ciclos de la investigacion accion.
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Fuente: Latorre (2005)

El modelo de Kemmis (1989) citado por Latorre (2005), apoyandose en el modelo de Lewin,
elabora un modelo para aplicarlo a la ensefianza. El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno
estratégico, constituido por la accién y la reflexion; y otro organizativo, constituido por

planificacion y la observacion.

El proceso esta integrado por cuatro fases 0 momentos interrelacionadas: planificacion,
accion, observacion y reflexion. Y se representa en una espiral de ciclos, cada lo componen cuatro

momentos: Latorre (2005)

e “El desarrollo de un plan de accion criticamente informado para mejorar aquello que ya
esta ocurriendo” (p. 36). La planificacion es el momento en que se construye el plan de
aula, mediante la organizacion de las actividades pertinentes para fortalecer las
competencias cientificas que evalla el ICFES, en una secuencia didactica mediante la

estrategia didactica el ABP.
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La planeacion de las actividades se basa en los lineamientos ministeriales, partiendo de la
elaboracion del plan de area de Ciencias Naturales de la IEAN, un proceso llevado a cabo en
comunidades de los docentes pertenecientes a esta area, en primaria y secundaria, de la institucion;
donde se logré incluir el ABP como estrategia para alcanzar las competencias cientificas del area.
Posteriormente, se elabor6é un plan de asignatura por grados, de transicion a undécimo, proceso
elaborado por los docentes del area de la Institucion, teniendo como base los Estandares Basicos
de Competencias e incluyendo los DBA. Finalmente, se disefi6 un formato de plan de clase
institucional, basado en la estructura de secuencia didactica de Diaz (2013) y los momentos de
clase, exploracion, estructuracion, practica, transferencia y valoracién, propuestos por el PTA del

cual la Institucion es beneficiaria. (Ver anexo 7)

e Laaccion corresponde al momento de intervencion pedagdgica en el aula, donde el docente
e investigador implementa y pone en practica la estrategia didactica ABP de acuerdo con
las actividades planeadas en la secuencia didactica. “Un acuerdo para poner el plan en

practica”. (p. 36)

e La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar (p. 36). En
la presente investigacion la observacion se realiza simultineamente al momento de la
intervencion pedagogica, alli se perciben y descubren los resultados, de la estrategia
didactica ABP, en las situaciones sociales mostradas por los estudiantes. Los datos
observados se recopilan y se recogen de forma sistemética y rigurosa en el diario

pedagogico.
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e La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacién, una accién
criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos sucesivos (p. 36). Los resultados
de la observacion permiten, al docente investigador, interpretar y reflexionar sobre los
aciertos y desaciertos de la puesta en marcha de la estrategia didactica ABP en el aula. De
esta manera se replantean las actividades generando cambios para iniciar el proceso
nuevamente, permitiendo mejorar las practicas pedagogicas del docente y el aprendizaje en

los estudiantes.

3.4 Poblacion y muestra

“Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (Selltiz et al., 1980) referenciado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),
asi la poblacién debe presentar las mismas caracteristicas relacionadas con el contenido, el lugar
y el tiempo, en el caso particular de este estudio estas caracteristicas pueden ser el contexto

sociocultural, el estrato socioeconémico, la edad, el grado escolar y el objetivo de la propuesta.

La poblacidn de la presente investigacion esta constituida por 85 estudiantes matriculados
en los grados quinto de la IEAN, en todas las sedes que tienen primaria. Distribuidos asi: 37
estudiantes en 5-01 de la sede Principal jornada de la tarde, 39 estudiantes en 5-02 de la sede

Nuestra Sefiora de Lourdes y 9 estudiantes en 5-03 de la sede San José Obrero de jornada Unica.

“La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos es un subconjunto de

elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas llamado poblacion”
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(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), la muestra representa una parte que refleja las

caracteristicas de la poblacion de la cual se recolectan datos.

La muestra o participantes del presente estudio estad conformada por 39 estudiantes, 19
nifias y 20 nifios en un rango de edad entre los 9 y 13 afios, del grado 5-02 de primaria de la Sede
2 Nuestra Sefiora de Lourdes en jornada Unica como se muestra en la tabla 8. Que para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) es una muestra no probabilistica o dirigida, es decir que
“la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacién o de quien hace la muestra.” (P. 176). Ya que se trata de un
estudio con un disefio de investigacion accion y un enfoque netamente cualitativo que documenta

algunas experiencias.

Tabla 8. Muestra bajo estudio.

GRADO NINOS NINAS TOTAL
5-02 20 19 39

Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “La recoleccion de datos ocurre en los
ambientes naturales y cotidianos de los participantes o unidades de analisis. En el caso de seres
humanos, en su vida diaria: como hablan, en qué creen, qué sienten, cémo piensan, como
interactiian, etcétera” (p. 409). En la presente propuesta la recoleccion de los datos se llevo a cabo

la cotidianidad del aula de clase de la sede 2 Nuestra Sefiora de Lourdes de la IEAN ubicada, en
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la Capital del Departamento Norte de Santander, San José de Cucuta. Y la interaccion se dio

entre los estudiantes del grado 5-02 del afio 2018 y la docente del area de Ciencias Naturales.

Al identificarse el ambiente, “el investigador es quien - mediante diversos métodos o
técnicas - recoge los datos (él es quien observa, entrevista, revisa documentos, conduce sesiones,
etc.). No s6lo analiza, sino que es el medio de obtencién de la informacién” (Hernandez, Fernandez
y Baptista 2010, p. 409), en esta propuesta las técnicas que se utilizaron fueron la observacion

directa, la prueba diagnostica, el diario de campo y la rdbrica.

La observacion

Con respecto a esta técnica, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) manifiestan que “La
Observacion cualitativa. No es mera contemplacion (“sentarse a ver el mundo y tomar notas™);
implica adentrarnos en profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como
una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (p.411).
La observacion fue una técnica pertinente en la propuesta, ya que permitia que el docente
estuviera involucrado en el desarrollo de las actividades de la secuencia didactica y muy atento a
los detalles como el trabajo colaborativo, la actitud de los estudiantes en el momento del trabajo
individual como en equipo, la participacion activa para disipar dudas e inquietudes y demas
aspectos que emergen en el momento de la intervencion. Todo para hacer una reflexion
permanente del proceso de ensefianza aprendizaje y permitir el mejoramiento continuo de la

practica pedagogica.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el papel del observador en investigaciones de

tipo cualitativo (para este caso el docente), debe ser activo con el fin de que pueda estar atento y
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participe en la mayoria de las actividades sin perder de vista su rol de observador, asi mismo
sugiere que “Un buen observador cualitativo. Necesita saber escuchar y utilizar todos los
sentidos, poner atencion a los detalles, poseer habilidades para descifrar y comprender conductas
no verbales, ser reflexivo y disciplinado para escribir anotaciones, asi como flexible para cambiar
el centro de atencidn, si es necesario” (p. 418). El docente debe poseer la habilidad de observador
desarrollada, ya que es activo en las actividades de las secuencias didacticas, pero atento a los
acontecimientos que ocurran en torno a ella, debe desarrollar también su disciplina para hacer
anotaciones que después le permitan reflexionar todo el proceso en la intervencién de aula para

hacer las mejoras necesarias.

Prueba de diagnostico
Para Woolfolk (1999) en el proceso de la evaluacion formativa se aplica una prueba a los
estudiantes durante la instruccidn para que ver que areas siguen sin dominar de modo que pueda
ocuparse de ellas la ensefianza. Esta aplicacion se conoce como prueba de diagndstico. La
prueba de diagnostico para un salon de clases identifica las areas de aprovechamiento y las

carencias de un estudiante en una materia.

Para la presente investigacion se revisaron las Pruebas Saber 5° propuestas por el ICFES
(2012) liberadas y de uso publico. De esta forma se utilizaron las primeras 25 preguntas del
cuadernillo, se aplicé para evaluar las competencias cientificas en el area de Ciencias Naturales
(Ver Anexo 1). Con el objetivo de analizar y asi conocer el nivel de desempefio en que se
encuentran, los estudiantes de 502 de la Sede Nuestra Sefiora de Lourdes de la IEAN, con

relacion a estas competencias. (Ver Anexo 2)
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Para el ICFES (2012)

Los niveles de desempefio que se reportan a partir de los datos obtenidos en las pruebas,
muestran lo que saben y saben hacer los estudiantes en cada area y grado; asi mismo,
describen las exigencias conceptuales y cognitivas que se requieren para responder

preguntas con diferentes grados de complejidad. (ICFES, 2012)

Segun el ICFES, los niveles de desempefio tienen las siguientes caracteristicas: son
globales, definen la prueba en general; son jerarquicos, pues tienen complejidad creciente y son
inclusivos, ya que los estudiantes ubicados en determinado nivel son aptos para cumplir los
desempefios determinados en los niveles anteriores. Para el grado quinto en el area de Ciencias
Naturales presentan los niveles con su respectiva descripcion, como se muestra en la tabla 9.

Tabla 9. Niveles de las competencias cientificas evaluadas por el ICFES

NIVEL DESCRIPCION

AVANZADO En uso del conocimiento:
» Diferencia materiales naturales de materiales fabricados por el hombre.
» Identifica practicas para el manejo adecuado de basuras y aguas
residuales.
* Reconoce los principales elementos, caracteristicas y dinamica de la
Tierra y el espacio.
* Identifica algunas maquinas simples en contextos cotidianos.

En explicar:

* Explica las ventajas de algunas adaptaciones de las plantas en los
ecosistemas.

* Explica las funciones que cumplen las partes basicas de un circuito
eléctrico.

En indagar:

» Diferencia hipotesis, conclusiones y evidencias en experimentos
sencillos en ciencias naturales.

* Determina si los resultados de experimentos sencillos son suficientes
para sacar conclusiones.

* Propone algunos disefios experimentales sencillos para contestar
preguntas.

» Utiliza graficas de barras para mostrar los datos derivados de
experimentos sencillos.

* Reconoce y relaciona las variables presentes en un experimento para
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resolver preguntas de investigacion en contextos cotidianos.
« Identifica y compara datos presentados en tablas y diferentes tipos de
graficas que involucran mas de dos variables.

En uso del conocimiento:

* Determina criterios propios de las ciencias naturales para clasificar seres vivos y
materiales del entorno.

* Reconoce la estructura basica de circuitos eléctricos sencillos.

* Reconoce la funcion de las plantas, animales y otros organismos en una cadena
alimentaria.

* Reconoce que existen diversas formas y fuentes de energia.

* Reconoce la importancia del ejercicio en la salud.

* Reconoce algunas formas de contaminacion ambiental.

En explicar:

* Explica algunos métodos adecuados para separar mezclas a partir de las
caracteristicas de sus componentes.

* Explica el funcionamiento y las interacciones de algunos sistemas en los seres
Vivos.

* Explica las interacciones entre algunos materiales y el entorno a partir de algunas
propiedades fisicas y quimicas.

* Explica, a partir de modelos sencillos, algunos fendmenos naturales.

* Relaciona y explica el uso de objetos y materiales con sus propiedades fisicas.

* Explica la importancia de cada etapa en el desarrollo de un ser vivo.

* Predice y da razon del comportamiento de algunas sustancias frente a variaciones
de temperatura.

En indagar:

* Interpreta y compara datos presentados en tablas y diferentes tipos de graficas que
involucran una o dos variables.

* Usa evidencias para identificar y explicar fenomenos naturales.

* Presenta de forma apropiada el proceso y los resultados de experimentos sencillos
en ciencias naturales.

* Reconoce qué preguntas pueden ser contestadas a partir de la descripcion de
experimentos sencillos o de sus resultados.

En uso del conocimiento:

* Reconoce relaciones entre los elementos bidticos y abidticos en un ecosistema.

» Compara y clasifica seres vivos y materiales de su entorno cotidiano. * Reconoce
algunos usos cotidianos de la energia.

* Identifica practicas cotidianas para el cuidado de la salud y del ambiente. *
Reconoce algunas diferencias y semejanzas de las caracteristicas de los seres vivos.
* Relaciona algunos aspectos ambientales con el estilo de vida de diferentes
comunidades.

* Representa algunos fenomenos naturales a partir de modelos sencillos.

* Identifica el uso de materiales a partir de algunas propiedades fisicas.

En explicar:

* Explica las diferencias entre materiales a partir de algunas propiedades fisicas.

* Explica las relaciones entre la fuerza y el movimiento en situaciones de su entorno
cotidiano.
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* Explica los efectos de la contaminacion en la salud y el ambiente.
* Explica el funcionamiento e interaccion de algunos 6rganos en los seres vivos.

En indagar:

* Elabora conclusiones a partir de informacion derivada de experimentos sencillos.

* Reconoce el formato adecuado para registrar datos de un experimento sencillo.

* Elige instrumentos adecuados para reunir datos.

» Interpreta datos, graficas de barras e informacion que aparece explicita en diversas
situaciones.

INSUFICIENTE  El estudiante promedio ubicado en este nivel no supera las preguntas de menor
complejidad de la prueba.
Fuente: ICFES, 2012

Diagnosticar en qué nivel de desempefio se encuentran los estudiantes del grado 502
permite ademas de “conocer la capacidad de los estudiantes para establecer relaciones entre
nociones y conceptos provenientes de contextos propios de la ciencia y de otras areas del
conocimiento poniendo en ejercicio su capacidad critica” (ICFES, 2012). Tener una base para
iniciar el proceso de planeacion de las actividades pertinentes, en las secuencias didacticas
mediante la estrategia del ABP, que permitan el fortalecimiento de las competencias cientificas

que presentan dificultades o niveles minimos e insuficientes.

Diario pedagdgico

Para Porlan y Martin (1999), el diario del profesor “es una guia para la reflexion sobre la
practica, favoreciendo la toma de conciencia del profesor sobre su proceso de evolucion y sobre
sus modelos de referencia” (p.23). El diario permite recoger la informacion de lo que ocurre en la
practica pedagdgica para reflexionar y tomar conciencia de los procesos mas significativos al
focalizarlos y asi buscar soluciones a las futuras intervenciones teniendo en cuenta el contexto, el

conocimiento préactico y disciplinar.
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Porlan y Martin (1999) plantean el uso del diario como un instrumento Util para la
descripcion, analisis y la valoracion de la realidad escolar. La orientacion que en este sentido le
hemos dado pretende iniciar un proceso de reflexion- investigacion sobre la practica. El diario
pedagogico para la presente propuesta, fue un instrumento Util, valioso y central en la
intervencion en el aula, ya que en él se plasma detalladamente la participacién, los comentarios,
opiniones y el analisis de las dificultades que surgieron cuando se aplicaron y se desarrollaron las
actividades de las secuencias didacticas; para reflexionar posteriormente y permitir el
mejoramiento de la practica pedag6gica a nivel de la ensefianza por parte del docente y el

aprendizaje por parte del estudiante. (Ver anexo 3)

Para la recoleccion de datos en investigaciones cualitativas, el diario de campo proporciona
una ventaja que es “propicia el desarrollo de los niveles descriptivos, analitico-explicativos y
valorativos del proceso de investigacion y reflexion del profesor” (Porlan y Martin, 1999), en la
presente propuesta estos niveles se relacionaron con el nivel de desempefio en las competencias

cientificas que evalua el ICFES, mediante la estrategia didactica del ABP.

Consejos para llevar un diario pedagogico
Porlan y Martin (1999), describen algunos consejos Utiles sobre como llevar un diario de
clase:

1. Registrar acontecimientos, situaciones, frases y comentarios del transcurrir de la clase, estas
anotaciones deben recoger tanto lo significativo, como lo que no es tan evidente. Para
construir una vision objetiva y compleja de la realidad.

2. Describir detalladamente los hechos o acontecimientos evitando que las interpretaciones o

valoraciones que hacemos sustituyan el hecho mismo.
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3. Procurar recoger los datos en el momento que se producen, si no es posible, utilizar palabras
claves, frases significativas para construir luego las situaciones. También puedes grabar la
clase y luego transcribir, aunque no sea literal.

4. Se debe centrar la discusion en aquellos aspectos de la realidad que nos resulten relevantes
0 problemaéticos. Para pasar del relato simple y entrar en el andlisis de las causas y
consecuencias, analizando las ideas que tenemos sobre ello y delimitando bien los
problemas.

5. Describir y mencionar los problemas que surgen en la intervencion, pero no solo debe ir
orientada a problematizar la practica, sino también a buscar nuevas soluciones bien
fundamentadas, elaborando hipotesis de intervencién. Es decir, ir recogiendo las nuevas

incorporaciones tedricas que se van a aplicar. (p. 75)

En general, el diario de campo es un instrumento de registro de experiencia en el aula, que
incorpora los anteriores aspectos en el orden de lo particular a lo general y “permite hacer un
seguimiento global, estructurado y sistematico de la nueva intervencion” (Porlan y Martin 1999, p

82) (Ver anexo 4)

Rubrica

Para definir el concepto de rabrica se cita el concepto propuesto por Lopez citado por
Correa (2013). “La rubrica es una opcién viable para otorgar criterios evaluatorios -cualitativos,
cuantitativos o mixtos-, que permiten conocer el desempefio del estudiante durante el desarrollo
de un proyecto a lo largo del curso, en temas o actividades de caracter complejo” (p.3). De esta

manera se utilizaron la rubricas para evidenciar el estado y el avance en las competencias
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cientificas que evalta el ICFES, el trabajo individual, el trabajo colaborativo y el producto

entregado por el equipo en los estudiantes del grado 502. (Ver Anexo 8)

3.6 Validacion de los instrumentos

Se consultd en las paginas del ICFES pruebas existentes y liberadas para el grado 5, se
escogid la prueba del ICFES (2012) y se aplic6 como la prueba de diagndéstico para la presente
investigacion. Este instrumento es de uso publico, por lo cual no requeria la validacion por

expertos.

Los demaés instrumentos utilizados para la recoleccion y andlisis de la informacion fueron

avalados por la directora del proyecto Dra. Maria Piedad Acufa.

3.7 Categorizacion y triangulacion

En la codificacion cualitativa, “las categorias son conceptos, experiencias, ideas, hechos
relevantes y con significado” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) de esta manera las
categorias permiten tener una idea clara de la estructura global de la investigacion, como se muestra

en la tabla 10.

Tabla 10. Relacion de las categorias y subcategorias con los instrumentos de recoleccion de
datos.

INSTRUMENTOS CATEGORIAS SUB INDICADORES
CATEGORIAS
PRUEBA SABER Competencias
ICFES cientificas Uso comprensivo  Identifica las caracteristicas de algunos
evaluadas por  del conocimiento  fendmenos de la naturaleza basandose
el ICFES cientifico en el andlisis de informacion vy
(ICFES, 2013) conceptos propios del conocimiento

cientifico como primer paso en la



SECUENCIA
DIDACTICAS

Explicacion de

fendmenos
Indagacion
Aprendizaje
Basado en
Problemas Estructura
(ABP)
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comprension de sistemas fisicos,
quimicos y bioldgicos.

Asocia fendmenos naturales con
conceptos propios del conocimiento
cientifico.

Modela fenémenos de la naturaleza
basandose en el analisis de variables, la
relacion entre dos 0 méas conceptos del
conocimiento cientifico y de la
evidencia derivada de investigaciones
cientificas.

Explica como ocurren algunos
fendmenos de la naturaleza basandose
en observaciones, en patrones y en
conceptos propios del conocimiento
cientifico.

Comprende que a partir de la
investigacion cientifica se construyen
explicaciones sobre el mundo natural.
Utiliza procedimientos para evaluar
predicciones

Observa y relaciona patrones en los
datos para evaluar las predicciones.
Deriva conclusiones para algunos
fendmenos de la naturaleza basandose
en conocimientos cientificos y en la
evidencia de su propia investigacién y
de la de otros.

Presenta varias hipotesis buscando la
méas adecuada para solucionar el
problema.

Documenta las hipotesis para tener
bases para argumentar la solucién del
problema.

Argumenta y sustenta la hipotesis que
da solucién al problema.



Contenidos

Recursos

Tiempo

Pertinencia

Alcance

Eficiencia
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Selecciona los contenidos pertinentes
para dar solucion al problema.

Utiliza los contenidos necesarios para
argumentar la solucion al problema.

Utiliza de forma adecuada la
bibliografia presentada por el docente
para consultar conceptos propios del
conocimiento cientifico.

Utiliza las TIC en el momento
necesario para buscar informacion
pertinente sobre los conocimientos
propios del conocimiento cientifico.

Maneja adecuadamente el tiempo
estipulado para cada actividad.
Organiza su trabajo individual y grupal
de acuerdo con el tiempo establecido.

Analiza el problema para comprender
los conceptos propios del conocimiento
cientifico.

Comprende el proposito que tiene el
problema para su vida cotidiana y
social.

Descubre informacién pertinente de
los conceptos propios del conocimiento
cientifico guiado por el problema.
Busca informacion necesaria de los
conceptos propios del conocimiento
cientifico guiado por el problema.
Analiza la informacién de los
conceptos propios del conocimiento
cientifico que permite argumentar la
solucion al problema.

Identifica el punto de partida de un
concepto propio del conocimiento
cientifico partir del problema.
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Argumenta la solucion al problema a
partir de los conceptos propios del
conocimiento cientifico.

Organiza y presenta los productos de
cada uno de los momentos del proceso
de aprendizaje.

Se autoevalla teniendo conciencia de

Evaluacion su proceso Yy responsabilidades.
Formativa Participa activamente y
responsablemente en el trabajo

colaborativo de su grupo.

Presenta el informe final con la
hipotesis argumentada de la solucion al
problema.

Reconoce la valoracion de sus
compafieros de grupo para hacer
procesos de mejoramiento.

Reconoce la valoracion del docente
para mejorar.

Fuente: Elaboracion propia

Para Latorre (2005), la triangulacién tiene como principio basico el de recoger relatos,
observaciones de una situacion o de algun aspecto de la misma, desde diversos angulos y
perspectivas para compararlos o contrastarlos. De esta manera los datos se recogen a partir de la
informacion obtenida de las técnicas e instrumentos de recoleccion: la observacion, la prueba de
diagndstico y el diario pedagdgico, se organizd la informacion obtenida en categorias y
subcategorias de andlisis. Luego se realizé una triangulacion de los datos teniendo en cuenta la
teoria, las actividades de las secuencias didacticas y los diferentes antecedentes a nivel

internacional, nacional y regional o local revisados como se muestra en la gréfica 9.
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Gréfica 9. Triangulacion de los datos.

CATEGORIAS
DE ANALISIS DE
LA
INFORMACION

~ ANTECEDENTES
~ internacionales
" , hacionalesy
regionales

/4

Fuente: Adaptééién propia.

“Triangular la informacion con los datos obtenidos mediante los otros instrumentos y
triangular la informacion con el marco tedrico” Cisterna (2005). En la presente investigacion la
triangulacion se realizé con los resultados de las actividades planeadas en la secuencia didactica
mediante la estrategia del ABP y el marco referencial descritos en el segundo capitulo, compuesto
por los antecedentes internacionales, nacionales, regionales y locales de la investigacion y el marco

tedrico.
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3.8 Resultados y discusion

Los resultados se presentan siguiendo las lineas de trabajo directamente relacionadas con
los objetivos propuestos: Diagnostico del nivel de las competencias cientificas evaluadas por el
ICFES mediante la aplicacion de la prueba de diagnostica y el analisis de los histéricos de la
prueba saber en los estudiantes de quinto grado de la IEAN; disefio y posterior implementacion
de las secuencias didacticas que fortalecen las competencias cientificas evaluadas por el ICFES,

mediante la estrategia del ABP y el analisis del alcance de logro de dichas secuencias.

3.8.1 Diagnostico del nivel de competencias cientificas Prueba Saber 5°

Los resultados de la prueba de diagndstico en los estudiantes del grado 502 arroja
informacion relevante para iniciar el proceso de planeacion, intervencion y observacion de las
clases en el area de Ciencias Naturales, encaminadas a fortalecer las competencias cientificas, uso
comprensivo del conocimiento cientifico, explicacion de fendmenos e indagacion, que evalua el
ICFES en la Prueba Saber 5° en dicha area, por lo cual son las competencias que especificamente
se analizaron con la prueba liberada por el ICFES, teniendo en cuenta la afirmacion de cada

competencia en la competencia evaluada (Ver Anexo 2).

Los estudiantes del grado 502 de la sede Nuestra Sefiora de Lourdes, se encuentran
distribuidos en los niveles de competencias cientificas insuficiente, minimo, satisfactorio y

avanzado, asi:

En el nivel insuficiente se encuentra el 48.71% del grupo, lo que equivale a 19 estudiantes

que no superan las preguntas de menor complejidad de la prueba, lo que indica que la mayoria de
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estudiantes del grupo no posee las competencias cientificas que evalta el ICFES en el area de

Ciencias Naturales.

En el nivel minimo se encuentra el 41.02% del grupo, lo que equivale a 16 estudiantes,

que

Reconocen caracteristicas de los seres vivos y algunas de sus relaciones con el ambiente;
representa, a través de modelos sencillos, algunos eventos naturales; identifica usos de la
energia y practicas cotidianas para el cuidado de la salud y del medio ambiente y explica
cémo funcionan algunos 6rganos en plantas y animales y las relaciones de fuerza 'y
movimiento. Asimismo, saca conclusiones de informacién derivada de experimentos
sencillos e interpreta datos, graficas de barras e informacion que aparece explicita para

solucionar una situacion problema. (ICFES, 2012)

Los estudiantes en este nivel reconocen caracteristicas de los seres vivos y explican algunos

fendmenos, pero les hace falta relacionar estas caracteristicas con las funciones de los seres vivos

y aunque saca conclusiones de experimentos sencillos e interpreta los datos les falta elaborar

predicciones a partir de estos datos.

que

En el nivel satisfactorio se encuentra el 7.69% del grupo, lo que equivale a 3 estudiantes

Relacionan las estructuras con funciones en sistemas vivos y fisicos; reconoce las diversas
formas y fuentes de energia, la dinamica de una cadena alimentaria y la estructura de
circuitos eléctricos sencillos; clasifica seres y materiales usando un lenguaje cientifico;

identifica los beneficios el deporte en la salud y explica algunas interacciones entre
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materiales y fendmenos naturales a partir de modelos sencillos. Asimismo, reconoce
preguntas que se pueden contestar a partir de experimentos sencillos, compara, analiza,
relaciona y elabora predicciones de acuerdo con datos, graficas o informacion para
solucionar una situacion problema y utiliza evidencias para identificar y explicar

fendmenos naturales. (ICFES, 2012)

Es poca la cantidad de estudiantes en este nivel, estudiantes que les falta fortalecer el proceso
de diferenciar variables, hipdtesis y conclusiones y proponer algunas practicas experimentales

sencillas para contestar preguntas o solucionar problemas.

En el nivel avanzado se encuentra el 2.56% de grupo, lo que equivale a 1 estudiante que
tiene las competencias cientificas en Ciencias Naturales, es decir,

Reconoce los elementos y caracteristicas de la Tierra y el espacio y algunas maquinas

simples en contextos cotidianos; diferencia entre materiales naturales y materiales

fabricados por el hombre; explica las ventajas de adaptaciones de las plantas en los

ecosistemas y las funciones de las partes basicas de un circuito eléctrico. Asimismo,

diferencia variable, hipotesis y conclusiones y propone algunos disefios experimentales

sencillos para contestar preguntas. (ICFES, 2012)

En el nivel avanzado se puede argumentar que estan los estudiantes que cumplen con las
metas de la calidad de la educacién en el area de Ciencias Naturales ya que poseen las

competencias cientificas del area.
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El andlisis de los resultados de la prueba de diagnostico permitid ubicar a los estudiantes
del grado 502 en niveles de las competencias cientificas del area de Ciencias Naturales y
comprender la necesidad urgente de disminuir la cantidad de estudiantes en el nivel insuficiente y
minimo ya que representan casi el 90% del grupo, es decir estudiantes en los que se debe
desarrollar las competencias cientificas, uso comprensivo del conocimiento cientifico,

explicacion de fendmenos e indagacion.

3.8.2 Disefio de secuencias didacticas mediante el ABP

El disefio secuencias didacticas, para el fortalecimiento de las competencias cientificas
evaluadas por el ICFES, mediante la estrategia del ABP, son el resultado de un proceso de
estructuracion del plan de area de Ciencias Naturales de la IEAN, un proceso llevado a cabo en
comunidades de los docentes pertenecientes a esta area, en primaria y secundaria, de la
institucién; donde se logré incluir el ABP como estrategia para alcanzar las competencias

cientificas del area.

Posteriormente, se reestructurd el plan de asignatura por grados, de transicion a undécimo,
proceso elaborado por los docentes del area de la Institucion, teniendo como base los Estandares

Basicos de Competencias e incluyendo los DBA.

Finalmente, se disefié un formato de plan de clase institucional (Ver Anexo 7), se elabord
teniendo en cuenta La guia para la elaboracion de una secuencia didactica de Diaz (2013); los
aspectos de EI Manual Pedagdgico de secuencias didacticas del MEN; los momentos del

desarrollo de la secuencia did4ctica: inicio, desarrollo y finalizacion propuestos por Feo (2010);
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los momentos Exploracion, Estructuracion, Practica, Transferencia y Valoracion dentro del aula
del PTA'y los pasos previos, durante y posteriores a la sesion de trabajo del ABP con los

estudiantes, como se estructura en la grafica 10.

Gréfica 10. Estructura de secuencia didactica mediante el ABP
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Fuente: Elaboracion propia

Las secuencias didacticas disefiadas para el fortalecimiento de las competencias cientificas
que evalta el ICEFES, mediante la estrategia didactica del ABP, para el area de Ciencias
Naturales en los estudiantes del grado 502 de la sede Nuestra Sefiora de Lourdes de la IEAN se
encuentran estructuradas en el capitulo IV, titulado Propuesta Pedagdgica, del presente

documento.
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3.8.3 Implementacién de las actividades
La implementacion de las actividades de las secuencias didacticas, permitieron obtener
resultados en el fortalecimiento de las competencias cientificas evaluadas por el ICFES, mediante

la estrategia didactica del ABP, asi:

Secuencia didactica 1. Los cambios en la naturaleza.

La actividad 1, Somos 502 y los cambios de la materia, donde el estudiante relacion6
patrones con sus saberes previos para evaluar posibles predicciones, permitid el desarrollo de la
competencia cientifica indagacién, asi como el trabajo colaborativo del equipo encaminado a la

solucion del problema.

La actividad 2 Doblar, cortar y quemar un papel, practica o experimentacion donde los
estudiantes modelaron fendmenos de la naturaleza basandose en el anélisis de variables, la
relacion entre dos o mas conceptos del conocimiento cientifico y de la evidencia derivada de
investigaciones cientificas, permitid observar el desarrollo de la competencia explicacion de
fendmenos y de igual manera los hizo responsables de su propio aprendizaje, donde el docente

hizo de guia.

La actividad 3 Los cambios de la materia a mi alrededor, donde identificaron las
caracteristicas de algunos fendmenos de la naturaleza basandose en el analisis de informacion y
conceptos propios del conocimiento cientifico como primer paso en la comprension de un
proceso quimico, en este caso los cambios de la materia, permitio observar el desarrollo de la

competencia cientifica uso comprensivo del conocimiento cientifico.
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La actividad 4 ¢,Cambios quimicos o fisicos? Donde el estudiante busca, selecciona,
organiza e interpreta informacion relevante para dar respuesta a preguntas, fenbmenos o
problemas, permitio desarrollar la competencia cientifica indagacion, asi como colaborar con su

trabajo individual al equipo. Como se evidencia en las fotografias de la grafica 11.

Gréfica 11. Evidencias fotograficas. Secuencia diadctica 1. Los cambios en la naturaleza

Fuente: adaptacion propia.

Secuencia didactica 2. jConductores o aislantes!

La Actividad 1 Catalina y su maqueta, donde el estudiante relaciond patrones en sus
saberes previos para evaluar posibles predicciones, permitio el desarrollo de la competencia
cientifica indagacion, en el proceso fisico del Entorno Fisico, de igual forma el trabajo individual
encaminado al trabajo colaborativo con su equipo incentivando las relaciones interpersonales,

como se muestra en la grafica 12.
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Grafica 12. Saberes previos
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Fuente: Equipo 6

La Actividad 2 Mi circuito eléctrico, donde el estudiante construyo6 explicaciones y
comprende argumentos y modelos que den razén de fendémenos observados, aqui se fortalecio la
competencia cientifica explicacion de fenémenos, asi como la construccién de su propio

conocimiento mediante experiencia significativas, obsérvese la grafica 13.

Gréfica 13. Observa fendmenos, construye explicaciones y conocimiento.

Fuente: Adaptacion propia

La Actividad 3 ¢Es conductor o aislante? El estudiante organizo y analizé resultados,
plante6 conclusiones y comunicé apropiadamente sus resultados lo que le permitio potenciar la
competencia cientifica de indagacion y a su vez establecer relaciones entre conceptos y
conocimientos adquiridos y construidos sobre fendbmenos que observan con frecuencia. Como

puede verse en la gréafica 14.
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Gréfica 14. Indagacion

Fuente: Adaptacion propia

La Actividad 4 Dibujo el circuito para Catalina, donde se puso en practica la capacidad
para construir explicaciones y comprender argumentos y modelos que den razon de fenémenos,
asi como para establecer la validez o coherencia de una afirmacion o un argumento derivado de
un fendmeno o problema cientifico. Lo que permitio el desarrollo de la competencia cientifica
explicacion de fenomenos y el trabajo colaborativo encaminado a dar solucion al problema, como

se observa en la gréafica 15.

Gréfica 15. Explicacion de fendGmenos
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Fuente: Equipo 6
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Secuencia didactica 3 jDe los alimentos a los nutrientes!

La actividad 1 EIl problema de Carlos, donde el estudiante relacion6 patrones en sus
saberes previos para evaluar posibles predicciones, permitio el desarrollo de la competencia
cientifica indagacién, en el proceso biolégico del Entorno Vivo, como se evidencia en la grafica
16.

Grafica 16. Saberes previos
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Fuente: Equipo 3

La Actividad 2 ¢Qué son los alimentos? Y la Actividad 3 ;Cémo se transforman los
alimentos? Donde el estudiante plante6 preguntas, hizo predicciones, organiz6 y analiz6
resultados, planted conclusiones y comunicé apropiadamente sus resultados, de esta manera se
potencia la competencia cientifica de indagacion, como se observa en la grafica 17.

Gréfica 17. Organizacion y analisis de resultados
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Fuente: Grupo 1.
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La Actividad 4 jMi lonchera saludable! Donde el estudiante desarroll6 la capacidad para
comprender y usar nociones, conceptos y teorias en la solucion de problemas, asi como establecio
relaciones entre conceptos y conocimientos adquiridos sobre fendbmenos que observan con
frecuencia, asi se fortalecid la competencia cientifica de uso comprensivo del conocimiento

cientifico, como se evidencia en la gréafica 18.

Grafica 18. Uso comprensivo del conocimiento cientifico.

Fuente: equipos 1y 5
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Secuencia didactica 4. Los nutrientes circulan por el cuerpo, se mezclan con el oxigeno

y se eliminan desechos.

La Actividad 1 Creando mi Fabula, le permitio al estudiante explicar como ocurren
algunos fenémenos de la naturaleza basandose en observaciones, en patrones y en conceptos
propios del conocimiento cientifico, de una manera creativa, donde fortalecio la competencia
cientifica explicacion de fendmenos y potencid las habilidades comunicativas, como se observa

en la gréfica 19.

Gréfica 19. Explicacién de fendmenos.

Fuente: Equipo 2.
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La Actividad 2. ¢ Como circulan los nutrientes? Les permitio a los estudiantes buscar,
seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para dar respuesta a preguntas
planteadas, de esta manera se desarrollé la competencia cientifica de indagacion y asi comunicé

los resultados como producto del equipo, asi se evidencia en la grafica 20.

Gréfica 20. Comunicar resultados.

Fuente: Equipos 3,4y 5
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La Actividad 3. ;Como se mezclan los nutrientes con el oxigeno? Desarrolld la
capacidad para comprender y usar nociones, conceptos y teorias en la solucion de problemas,
mediante juegos, permitio el fortalecimiento de la competencia cientifica del uso comprensivo del

conocimiento cientifico, asi como se observa en la gréfica 21.

Grafica 21. Comprender y usar nociones, conceptos y teorias para la solucion de problemas

Fuente: Equipo 4 y 5.

La Actividad 4. ;Como se eliminan desechos? Les permit6 a los estudiantes desarrollar la
capacidad para construir explicaciones y comprender argumentos y modelos que den razén de
fendmenos y asi, fortalecio la competencia cientifica explicacion de fenbmenos, como vemos en

la gréfica 22.
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Grafica 22. Comprende argumentos y modelos que den razon a fenémenos.

SN CrereTOR

Fuente: Equipos de trabajo.

Secuencia didactica 5. Prevenimos enfermedades.

La Actividad 1 Decalogo “Cuidados de la salud”, permitié dar explicacién de como
ocurren algunos fendmenos de la naturaleza basdndose en observaciones, en patrones y en
conceptos propios del conocimiento cientifico y de esta manera potenciar la competencia

cientifica explicacion de fendmenos, asi se observa en la grafica 23.
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Gréfica 23. Explican como ocurren fendmenos.

e

Fuente: Estudiantes de 502

La Actividad 2 jBoletin informativo Antonio Narifio! Desarroll6 la capacidad para
plantear preguntas y procedimientos adecuados para buscar, seleccionar, organizar e interpretar
informacion relevante para dar respuesta a esas preguntas, lo que permitié el fortalecimiento de la
competencia cientifica del uso comprensivo del conocimiento cientifico, como se puede

evidenciar en la grafica 24.
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Grafica 24. Busca, selecciona, organiza e interpreta informacion

Fuente: Equipo 3y 4

La Actividad 3 El sobrepeso y la obesidad, implico plantear preguntas, hacer
predicciones, organizar y analizar resultados, plantear conclusiones y comunicar apropiadamente
sus resultados, lo que permitid el fortalecimiento de la competencia cientifica de indagacion, asi

se evidencia en la grafica 25.
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Grafica 25. Plantear conclusiones y comunicar apropiadamente resultados.

Fuente: Equipo 1,2,4y5

La Actividad 4 jDecélogo para una vida saludable! Permiti6 a los estudiantes derivar
conclusiones para algunos fenémenos de la naturaleza basdndose en conocimientos cientificos y
en la evidencia de su propia investigacion y de la de otros, lo cual se potencio6 la competencia

cientifica de indagacion, como se evidencia en la grafica 26.
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Grafica 26. Derivan conclusiones para fendbmenos de la naturaleza.
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Fuente: Estudiantes grado 502

Secuencia didactica 6. Cuidemos nuestro cuerpo.

La actividad 1 El comic de la salud, permitio a los estudiantes asociar fendmenos naturales
con conceptos propios del conocimiento cientifico y de esta manera desarroll6 la competencia
cientifica del uso comprensivo del conocimiento cientifico, como se observa en la grafica 27.

Gréfica 27. Uso comprensivo del conocimiento cientifico.

Fuente: Equipo 1y 5
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La Actividad 2 ;Las bebidas energizantes... me perjudican? Desarrollé la capacidad
para construir explicaciones y comprender argumentos y modelos que den razén de fendmenos,
asi como para establecer la validez o coherencia de una afirmacion o un argumento derivado de
un fendmeno o problema cientifico, de esta manera fortalecio la competencia cientifica de

explicacion de fendmenos, como se evidencia en la gréafica 28.

Grafica 28. Construye explicaciones

Fuente: Equipos 1,2y 4

La Actividad 3 Asi cuido mi cuerpo, permitié a los estudiantes buscar, seleccionar,
organizar e interpretar informacion relevante, mediante la camparia radial, para dar respuesta a
esas preguntas y desarrollo en ellos la competencia cientifica de indagacién, como se observa en

la gréfica 29.
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Grafica 29. Busca, selecciona, organiza e interpreta informacion.

Fuente: Equipo 3,5y 6

La Actividad 4 Menu balanceado para Carlos y su familia, permitio que los estudiantes
desarrollen su capacidad para construir explicaciones y comprender argumentos y modelos que
den razdn de fendmenos, asi como para establecer la validez o coherencia de una afirmacion o un
argumento derivado de un fendmeno o problema cientifico y de esta manera potencio la

competencia cientifica de explicacidn de fenGmenos, como se evidencia en la grafica 30.
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Grafica 30. Establece la validez de un argumento derivado de un problema.

T .
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Fuentes: Equipos 1, 2, 5

Analisis del alcance de logro de las secuencias didacticas

Al analizar la efectividad de las secuencias didacticas para el fortalecimiento de las
competencias cientificas evaluadas por el ICFES y el ABP, se tiene en cuenta el proceso de
categorizacion y triangulacion de los datos hallados, las teorias y su respectivo analisis. De este
analisis se obtuvo una seleccion de las actividades mas efectivas en el fortalecimiento de dichas

competencias, uso comprensivo del conocimiento cientifico, explicacion de fendmenos e
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indagacion, que evalta el ICFES en la Prueba Saber 5° en estudiantes del grado 502 de la Sede
Nuestra Sefiora de Lourdes de la IEAN. Se disefid e implement6 al finalizar cada secuencia
didactica una rejilla de evaluacion formativa para el proceso de ABP y el logro de los

aprendizajes esperados. (Ver anexo 8)

Competencia cientifica: Uso comprensivo del conocimiento cientifico

Las actividades mas efectivas para fortalecer esta competencia, que se entiende por la
capacidad para comprender y usar nociones, conceptos y teorias en la solucion de problemas, asi
como establecer relaciones entre conceptos y conocimientos adquiridos sobre fendmenos que
observan con frecuencia, son: Cambios de la materia a mi alrededor, ;Cémo se mezclan los
nutrientes con el oxigeno?, jBoletin informativo Antonio Narifio? y El comic de la salud ya que

permiten relacionar lo que se observa con los conceptos propios en Ciencias Naturales.

Competencia cientifica: Explicacion de fendmenos

La competencia Explicacion de fendmenos, expresa la capacidad para construir
explicaciones y comprender argumentos y modelos que den razon de fendmenos, asi como para
establecer la validez o coherencia de una afirmacion o un argumento derivado de un fendmeno o
problema cientifico, las actividades mas efectivas para fortalecer dicha competencia son: La
Practica Doblar, cortar y quemar un papel, Dibujo el circuito para Catalina, Mi circuito
eléctrico, Creando mi Fabula, Maqueta ¢Como se eliminan los desechos? Decalogo de los
cuidados de la salud y Menu balanceado para Carlos y su familia, que permiten a los estudiantes
dar razon de los fendbmenos naturales observados, usando conceptos, leyes o teorias pertinentes,

asi como interpretar, obtener y elaborar informacion textual, grafica y modelos a escala.
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Competencia cientifica: Indagacién

La competencia indagacion se define como la capacidad para plantear preguntas y
procedimientos adecuados para buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante
para dar respuesta a esas preguntas, asi las actividades mas eficaces que permitieron fortalecer
dicha competencia son: ¢Cambios quimicos o fisicos? Catalina y su maqueta, ¢Es conductor o
aislante? El problema de Carlos, ¢Como circulan los nutrientes? El sobrepeso y la obesidad,
Decélogo de la vida saludable y asi cuido mi cuerpo, ya que implica plantear preguntas, hacer
predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear

conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

3.9 Principios éticos

La presente propuesta se desarrollé en medio de personas (estudiantes y docente) como
protagonistas de la investigacion, siendo estas una de las principales caracteristicas de la
investigacion accion. Por lo cual se debia cuidar la forma como se obtenia y utilizaba la

informacion de los participantes, sus observaciones, intervenciones y contexto, esto a nivel ético.

Por lo anterior, la rectora de la IEAN, escuela participe en la investigacion, acept6 y aprobd

el respectivo consentimiento informado para el desarrollo de la propuesta (Ver anexo 5).

De la misma manera los padres de familia, del grado 502 de la Sede Nuestra Sefiora de
Lourdes, aceptaron el respectivo consentimiento informado (Ver anexo 6) para permitir la

participacion de sus hijos en el desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO IV. PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1 Presentacion de la propuesta

La propuesta pedagdgica titulada “Las Ciencias Naturales en mi IEAN” esta disefiada
con el fin de fortalecer las competencias cientificas, que evalta el ICFES del Area de Ciencias
Naturales en la Prueba Saber 5°, en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa
Antonio Narifio, sede Nuestra Sefiora de Lourdes. La propuesta contiene actividades pertinentes y
organizadas en secuencias didacticas, mediante la estrategia didactica del ABP, disefiadas por la

docente autora de la propuesta.

4.2 Justificacion

“Las Ciencias Naturales en mi IEAN” es una propuesta pedagdgica disefiada para los
estudiantes de grado 502 de béasica primaria, este proyecto surge de la necesidad de mejorar la
calidad de educativa Nacional, especialmente en el area de Ciencias Naturales, ya que la
Institucion presenta dificultades en las competencias cientificas que evalta el ICFES en las
Pruebas Saber 5°. Y es objetivo de la institucion “ofrecer una formacion integral teniendo en
cuenta los conocimientos cientificos, tecnolégicos, artisticos, y humanisticos, relacionados con la
vida social y la naturaleza con el fin de conseguir que el educando desarrolle las competencias,
las habilidades, destrezas y valores que le preparen para el trabajo y la vida social.” (PEI, IEAN,
p.23). De esta manera la presente propuesta consta de secuencias didacticas mediante la estrategia
del ABP, con actividades que permiten desarrollar el pensamiento cientifico de los estudiantes,
mediante el fortalecimiento de las competencias cientificas: uso comprensivo del conocimiento,
explicacion de fenomenos e indagacion. Por tanto, se planean, organizan y emplean actividades

pertinentes para el fortalecimiento de las competencias cientificas, relacionadas con los



112

Estandares Basicos de Competencia y los DBA. Por ultimo, la proyeccion de esta propuesta es
incidir positivamente en el fortalecimiento de competencias cientificas que le permitan al
estudiante “saber hacer” con los conocimientos adquiridos en la escuela, para mejorar su calidad

de vida y la de su comunidad.

4.3 Objetivo
Fortalecer las competencias cientificas que evalta el ICFES en el area de Ciencias

Naturales, mediante la estrategia del ABP.

4.4 Logros a desarrollar

e Propone explicaciones provisionales para responder mis preguntas.

e Busca informacion de diversas fuentes (libros, Internet, experiencias y experimentos propios
y de otros...) y da crédito correspondiente.

e Selecciona la informacion que le permite responder a sus preguntas y determina si es
suficiente.

e Comunica, oralmente y por escrito, el proceso de indagacion y los resultados que obtiene.

e Comprende que en los seres humanos (y en otros muchos animales) la nutricion involucra el
funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de drganos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor.

e Comprende que algunos materiales son buenos conductores de la corriente eléctrica y otros no
(denominados aislantes) y que el paso de la corriente siempre genera calor.

e Describe y verifica el efecto de la transferencia de energia térmica en los cambios de estado

de algunas sustancias.
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e Escucha activamente a sus comparieros y comparieras, reconoce puntos de vista diferentes y
los compara con los suyos.
e Cumple su funcién cuando trabaja en grupo, respeta las funciones de los otros y contribuye a

lograr productos comunes.

4.5 Metodologia

Para la implementacién de la estrategia del ABP no se sigue un proceso riguroso para
alcanzar los objetivos. Pero se tiene en cuenta los pasos previos, durante y posteriores a las
sesiones de trabajo con los estudiantes, asi como la evaluacion formativa, que se organizan en
Secuencias Didéacticas, bajo los criterios de Diaz (2013) y los momentos dentro del aula de clase
propuestos por PTA (exploracion, estructuracion, practica, transferencia y valoracion), que
presentan las actividades pertinentes para el mejoramiento de las competencias cientificas del
area de Ciencias Naturales que permiten el desarrollo del pensamiento cientifico en los

estudiantes.

Los pasos previos a la sesion de trabajo con los estudiantes (Tecnolégico de Monterey,
2005) son: Disefiar el problema, planear las actividades, establecer las reglas y las caracteristicas

de los roles de los integrantes del grupo.

Los pasos durante la sesion de trabajo con los estudiantes se tienen en cuenta los
establecidos por Morales y Landa (2004) donde plantean la siguiente ruta, que siguen los

estudiantes en el desarrollo del proceso ABP:
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Leer y analizar el escenario del problema, se inicia con la lectura y analisis del problema
se busca que todos los estudiantes entiendan lo que se propone y solicita en el enunciado
del problema.

Realizar una lluvia de ideas, todos tienen pre saberes de las teorias y conceptos de coémo
resolver el problema, se hace una lista de las hip6tesis y se van validando segin avanza la
investigacion.

Hacer una lista de lo que se conoce, al hacer la lista de los detalles y causas del problema
0 situacion facilita su consulta y profundizacion.

Hacer una lista de aquello que se desconoce, esta lista detallada hace consientes a los
estudiantes de los que necesitan saber para resolver el problema.

Hacer una lista de aquello que necesita hacerse para resolver el problema, realizar un
plan de trabajo con las estrategias que permitan seguir un orden y la designacion de las
tareas de cada estudiante en pro de resolver el problema.

Definir el problema, definir que se va a resolver y en que se va a centrar la investigacion.
Obtener informacion. Aqui se debe cumplir con la tarea del trabajo individual que permita
la posterior participacion en las acciones y resultados del grupo. La informacién debe ser
veraz, pertinente, necesaria para aportar a la solucion del problemay de igual forma
estructurada y comprendida por cada estudiante.

Presentar resultados. Con la informacion obtenida y comprendida anteriormente, se llega
al grupo para hacer aportes y elaborar en conjunto la solucion al problema y presentar los

resultados con su respectiva justificacion y sustentacion.
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Los pasos posteriores a la sesion de trabajo con los estudiantes son: (Tecnolégico de
Monterey, 2005). Permiten identificar los temas a estudiar y plantear las tareas, individuales o

grupales, en caso que el proceso de solucion del problema dure varias sesiones.

4.6 La evaluacion formativa del ABP

Para la evaluacién formativa en la estrategia didactica del ABP se tiene en cuenta los
productos individuales y en grupo resultado de cada una de las actividades de la secuencia
didactica, la autoevaluacion, la coevaluacion de cada uno de los compafieros de equipo y la
heteroevaluacion por parte de docente teniendo en cuanta la presentacion del informe final, con la
argumentacion de la hipotesis més acertada, para la solucion del problema. Este tipo de
evaluacion permite la reflexion en torno al proceso, los recursos, la participacién y al nuevo

aprendizaje obtenido.

4.7 Fundamento pedagogico:

El ABP es definido por Restrepo (2005) como “un método didactico, que cae en el dominio
de las pedagogias activas y mas particularmente en el de la estrategia de ensefianza denominada
aprendizaje por descubrimiento y construccién que se contrapone a la estrategia expositiva y
magistral”. E1 ABP es una estrategia didactica que permite a los estudiantes descubrir y construir
nuevos conocimientos, propios de una disciplina especifica, mediante la resolucion de situaciones
o problemas de la vida real o ficticios, sin que el docente entre a presentar su clase tradicional. El

ABP tiene en cuenta diferentes aspectos que se muestran en la grafica 31
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Gréfica 31. Estructura del ABP

eCentrado en el
estudiante
eBusca la
construcciény
adquisicién de
conocimientos
eDesarrolla el
pensamiento critico
y cientifico.
eTrabajo colaborativ

eAporte individual
eAporte grupal
eAutoevaluacion
eCoevaluacion
eHeteroevaluacion

*PREVIOS *DOCENTES
*DURANTE *ESTUDIANTES
*POSTERIORES *PROBLEMA

Fuente: Adaptacion propia

4.8 Disefio de actividades

Se presenta en la tabla 12 una estructura que deja tener una vision general de las actividades
organizadas por momentos segln las acciones dentro del aula del PTA, en las estructuras de la
secuencia didactica definida por Diaz (2013) y Feo (2010), incluye el indicador, los recursos, el
tiempo y el producto final o evidencia; que permite verificar los avances de los objetivos de

aprendizaje y la reflexion de la practica pedagogica.
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Indicadores Actividad Recursos Tiemp Produccion
0
Diagnéstico v Prueba impresa 2 horas Hojade
Diagnosticar el ~ Pruebas Saber  v* Lapiz, borrador y respuestas.
nivel de 5° sacapuntas
desempefio de v Tabla de indicadores
las por cada nivel de
competencias desempefio de las
cientificas que competencias
evalla el cientificas. (ICFES,
ICFES. 2013)
v' Estudiantes
SECUENCIA DIDACTICA 1. Los Cambios en la Naturaleza
Actividad 1. v Hoja con el problema. 2 horas Lista de
Somos 502 y los v* Hojas de block conjeturas.
cambiosdela v Lépiz
materia v" Docente y estudiantes.
Actividad 2. v" hojas de papel usado 3 horas Observaciones,
Doblar, cortar v Tijeras conclusiones y
y qguemarun v~ Un recipiente construccion
papel resistente al calor de la practica.
Describe y Y Fésfo,ros
verifica el efecto ¥ Cronmetro
de la v Mechero.
transferencia de ¥ Cuaderno .
energia térmica o~ Y D_ocentes yestu_dlantes -
. Actividad 3. v Diversos materiales 3 horas  Préctica,
en los cambios . L
Los cambios de para la préctica, maqueta o
de estado de ) i
algunas la materia a mi maqueta o modelo mod_elo _
sustancias alrededor. explicativo. expllcatl\_/o de
' v’ Papel Bond los cambios.
v' Marcadores y colores
v Docentes y estudiantes
Actividad 4. v Conectividad a Internet 3 horas Mapa
¢Esconductor v Portatiles o tablets conceptual y
0 aislante? v’ Cartulina o Papel Bond crucigrama
v Marcadores y colores cambios de la
v Cuaderno materia.
v Docente y estudiantes
SECUENCIA DIDACTICA 2. jConductores o aislantes!
Identifica, en un Actividad 1. v" Hojacon el problema. 2 horas Listade

conjunto de

v Hojas de block

conjeturas o



materiales
dados, cuales
son buenos
conductores de
corriente y
cuales son
aislantes de
acuerdo a su
comportamiento
dentro de un
circuito
eléctrico.

Catalinay su
maqueta

Actividad 2.
Mi circuito
eléctrico

Actividad 3.
¢ Es conductor
o aislante?

Actividad 4.
Dibujo el

circuito para la

magqueta de
Catalina.

A SENENENE NN

\

v

v

Lapiz

Docente y estudiantes.
Materiales como pilas, 3 horas
bombillos y cables.

Hojas de block

Lépiz

Docente y estudiantes.
Conectividad a Internet 3 horas
Portétiles o tablets

Papel Bond,

marcadores y colores

Docente y estudiantes

circuito eléctrico 3 horas
sencillo

materiales como el

borrador, el

sacapuntas, un trozo de

foami, una cuchara de

plastico y una de metal

Docente y estudiantes
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anticipaciones
a la solucion
del problema.
Circuito
eléctrico
simple

Paralelo entre
materiales
conductores y
aislantes de la
corriente
eléctrica.

Dibujo del
circuito
eléctrico para
Catalina.

SECUENCIA DIDACTICA 3. {DE LOS ALIMENTOS A LOS NUTRIENTES!

Explica larutay
transformacione
s de los
alimentos en el
organismo que
tiene lugar en el
proceso de
digestion, desde
que son
ingeridos hasta
que los
nutrientes llegan
alaceélula, a
través de
organizadores
graficos y
exposiciones.

Actividad 1.
El problema de
Carlos

Actividad 2.
¢, Qué son los
alimentos?

Actividad 3.
¢Cbmo se

v

v
v
v

ANANEN

Hoja con el problema. 2 horas
Hojas de block

Lapiz

Docente y estudiantes.
Alimentos que 3 horas
consumen
habitualmente en el
descanso

Tabla de clasificacion
de los alimentos.
Tabla tipos de
alimentos segun los
nutrientes.

Sopa de letras
alimentos mas
consumidos en la
ciudad.

Docente y estudiantes.
Video Beam
Computador

3 horas

Lista de
conjeturas o
anticipaciones
a la solucion
del problema.
Clasificacion
de los
alimentos de
segun los
nutrientes,
consumidos en
el descanso.

Sopa de letras
con los
alimentos mas
consumidos en
la ciudad.

Preguntas y
respuestas del



transforman
los alimentos?

Actividad 4.
iMi lonchera
saludable!

Actividad 5.
Actividad en
casa

ASANENENENEN

ASANEN

Video “Erase una vez

el cuerpo humano La
Digestion™.

Preguntas para la

comprension de los

tipos de digestion

(bucal, gastrica e

intestinal)

Docente y estudiantes.
Conectividad a internet = 3 horas
Portétiles o tablets
Iméagenes de alimentos
Papel Bond

Colores, marcadores,
tijeras, pegamento y
regla.

Docente y estudiantes.
Hoja de block

Video “Erase una vez
el cuerpo humano la
digestion”.
Estudiantes y Padres
de familia.

2 horas
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proceso de
digestion.

Mapa
conceptual o
mental de las
etapas de la
digestion.

Carteleras con
menus de
loncheras
saludables.

Lista de los
drganos,
sustancias y
partes del
cuerpo que
participaron en
la digestion
vistos en el
video.

SECUENCIA DIDACTICA 4. LOS NUTRIENTES CIRCULAN POR EL CUERPO,
SE MEZCLAN CON EL OXIGENO Y SE ELIMINAN DESECHOS

Identifica los
organos del
sistema
digestivo,
respiratorio,
circulatorio y
excretor y los
relaciona con su
funcion
mediante la
solucién de un
problema.

Actividad 1.
Creando Mi
Fabula.

Actividad 2.
¢Cémo
circulan los
nutrientes?

v

ANENENEN ANANEN

AN

Imagen del sistema 3 horas
digestivo para colorear

y sefialas parte.

Formato de Fabula

(inicio, nudo, desenlace

y moraleja)

Hojas de block

Cartuchera

Docente y estudiantes.

Conectividad a Internet 6 horas
Portatiles o tablets

Plastilina

Papel Bond,

marcadores y colores

Celular

Docente y estudiantes

Imagen del
sistema con los
drganos y su
funcion
sefialados y
coloreada.

Fabula de los
6rganos del
sistema
digestivo.
Modelo de un
glébulo rojo en
plastilina,
video, guion
del video y
fotografias del



Actividad 3.
¢Cbmo se
mezclan los
nutrientes con
el oxigeno?

Actividad 4.
¢Cbmo se
eliminan los
desechos?

AN N NN

AN

v

v
v

Conectividad a Internet 4 horas
Portatiles o tablets

Cartulina

Papel Bond,

marcadores y colores

Reglas del juego

Docente y estudiantes

Diversos materiales: 6 horas
foami, icopor,

plastilina, cartulina,

carton, cables,

mangueras, tablas,

potes. Etc.

Conectividad a

Internet.

Portatiles o tablets.

Docente y estudiante.
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recorrido del
glébulo rojo.
Carteleras del
sistema
respiratorio

Carteles con
los nombres de
los érganos del
sistema
respiratorio.
Maqueta
tridimensional
del sistema
excretor.

Exposicion
creativa de la
maqueta del
sistema
excretor.

SECUENCIA DIDACTICA 5. PREVENIMOS ENFERMEDADES

Explica algunas
enfermedades,
respiratorias,
circulatorias y
urinarias
mediante la
exposicion de
articulos
cientificos
relacionados.

Actividad 1.
Decélogo
“Cuidados de
la salud”

Actividad 2.
iBoletin
informativo
Antonio
Narifio!

Actividad 3.
El sobrepeso y
la obesidad

v
v
v

ANANENENAN

<\

AN

Conectividad a Internet 3 horas
Portatiles o tablets

Papel Bond,

marcadores y colores

Recortes de salud

Docente y estudiantes
Conectividad a Internet 3 horas
Portatiles o tablets

Octavo de cartulina,

marcadores y colores

Articulo cientifico de

las enfermedades del

sistema digestivo,

respiratorio,

circulatorio y excretor.

Docente y estudiantes

Conectividad a Internet 3 horas
Portatiles o tablets

Octavo de cartulina,

marcadores y colores

Acrticulo cientifico del

sobrepeso y la

obesidad.

Cartelera con
Decélogo
“Cuidados de
la salud”

iBoletin
informativo:
Antonio
Narifio!

Exposicion y
Mapa
conceptual del
articulo
cientifico
sobrepeso y
obesidad.



Actividad 4.
iDecélogo para
una vida
saludable!

ANENENEN

v
v

Docente y estudiantes
Conectividad a Internet 3 horas
Portétiles o tablets

Papel Bond,

marcadores y colores

Recortes de salud

Docente y estudiantes
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Cartelera con
Decalogo Vida
saludable.

SECUENCIA DIDACTICA 6. CUIDEMOS NUESTRO CUERPO

Actividad 1.
El comic de la
salud

Actividad 2.
¢ Las bebidas
energizantes...
me perjudican?
Determina la
importancia de
realizar acciones
encaminadas al
cuidado de tu
cuerpo mediante
publicidad.

Actividad 3.
Asi cuido mi
cuerpo

Actividad 4.
Menu
balanceado
para Carlos y
su familia

Fuente: Adaptacion propia

v
v
v

NN NN N N NRN ASEANENENE NN

AN

Conectividad a Internet 3 horas
Portéatiles o tablets

Octavos de cartulina,
marcadores y colores

Recortes de salud

Docente y estudiantes
Conectividad a Internet 3 horas
Portatiles o tablets

Octavos de cartulina,
marcadores y colores

Imagenes de las

etiquetas de las

bebidas energizantes.

Docente y estudiantes
Conectividad a Internet 3horas
Portatiles o tablets

Hojas de block,

marcadores y colores

Formato de guion

radial.

Docente y estudiantes
Conectividad a Internet 3 horas
Portatiles o tablets

Pliegos de cartulina,

marcadores y colores

Recortes de alimentos

Docente y estudiante

4.9 Desarrollo de las actividades propuestas

El Comic de la
salud

Disefio del
Aviso
publicitario del
perjuicio de las
bebidas
energizantes.

Guion y audio
de Campana
radial
prevencion de
enfermedades.

Carteleras del
Menu para
Carlos y su
familia.

Las actividades propuestas en las secuencias didacticas se desarrollaron en el tercer periodo

del afio lectivo 2017, con una duracidn de 9 semanas, incluyendo la prueba de diagnostico y

en el primer periodo del afio lectivo 2018, con una duracion de 16 semanas. Asi la propuesta
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pedagogica de la presente investigacion durd un total de 25 semanas de intervencion en el

aula de clase, como se muestra en la tabla 13.

Tabla 13. Cronograma de aplicacién de actividades

Semana 1
Aplicacion prueba de diagnostico

SECUENCIA DIDACTICA 1. Los Cambios en la Naturaleza

Semana 2. Semana 3. Semana 4. Semana 5.
Somos 502 y los cambios | Daoblar, cortar y quemar Los cambios de la ¢Es conductor o
de la materia un papel materia a mi alrededor. aislante?
SECUENCIA DIDACTICA 2. jConductores o aislantes!
Semana 6. Semana 7. Semana 8. Semana 9.
Catalina y su maqueta Mi circuito eléctrico ¢Es conductor o Dibujo el circuito para
aislante? la maqueta de

Catalina.

SECUENCIA DIDACTICA 3. jDE LOS ALIMENTOS A LOS NUTRIENTES!

Semana 10.
El problema de Carlos

Semana 11.
¢Qué son los
alimentos?

Semana 12.
¢Como se transforman
los alimentos?

Semana 13.
iMi lonchera
saludable!

SECUENCIA DIDACTICA 4. LOS NUTRIENTES CIRCULAN POR EL CUERPO, SE MEZCLAN

CON EL OXIGENO Y SE ELIMINAN DESECHOS

Semana 14.
Creando Mi Fabula.

Semana 15.
¢Como circulan los
nutrientes?

Semana 16.
¢ Como se mezclan los
nutrientes con el
oxigeno?

Semana 17.
¢Colmo se eliminan los
desechos?

SECUENCIA DIDACTICA 5. PREVENIMOS ENFERMEDADES

Semana 18.
Decalogo “Cuidados de
la salud”

Semana 19.
iBoletin informativo
Antonio Narifo!

Semana 20.
El sobrepeso y la
obesidad

Semana 21.
Decélogo para una
vida saludable!

SECUENCIA DIDACTICA 6. CU

IDEMOS NUESTRO CUERPO

Semana 22.
El comic de la salud

Semana 23.
¢Las bebidas
energizantes... me
perjudican?

Semana 24.
Asi cuido mi cuerpo

Semana 25.
Menu balanceado para
Carlos y su familia

Fuente: Elaboracion propia.
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En el tercer periodo del afio lectivo 2017, se desarrollaron las actividades del Entorno
Fisico, en el proceso quimico, en una secuencia didactica llamada ¢Es un cambio? Y en el
proceso fisico en la secuencia didactica llamada jConductores o aislantes! En el primer periodo
del afio lectivo 2018, se desarrollaron las actividades del Entorno Vivo, en su proceso bioldgico,
organizadas en cuatro secuencias didacticas llamadas jDe los alimentos a los nutrientes!, Los
nutrientes circulan por el cuerpo, se mezclan con el oxigeno y se eliminan desechos, Prevenimos

enfermedades y Cuidemos nuestro cuerpo.

A continuacion, se presenta el plan de clase por aprendizajes, en el formato institucional de
la IEAN, disefiado bajo la guia para la elaboracion de una secuencia didactica de Diaz (2013) y

los momentos dentro del aula que propone PTA, como se evidencia en la siguiente tabla 11.



Tabla 11. Secuencias Did4cticas mediante ABP — Plan de clase por aprendizajes IEAN
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PLAN DE CLASE POR APRENDIZAJES IEAN

AREA /
GRADO 502 ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES FECHA | Desde |18 | 9 | 2017 | Hasta | 13 | 10 | 2017
PROCESO QUIMICO | EDUCADOR LISEEEHRSSRROIME SEDE NUESTRA SENORA DE LOURDES

PRESENTACION U OBJETIVO

] PROBLEMA

La siguiente secuencia didactica presenta una serie articulada de actividades
didacticas relacionadas los cambios de la materia. Las actividades estan
encaminadas a solucionar un problema posibilitando y construyendo el
aprendizaje, es decir, recoger informacion, analizar, elaborar y generar nuevas
propuestas, organizar e integrar los temas aprendidos, trabajar colaborativa y
cooperativamente, desarrollar habilidades, competencias, actitudes y valores
cientificos que benefician el desarrollo del pensamiento critico, el aprendizaje

activo, que ayudan a pensar y mejorar la autonomia.

Los estudiantes del grado 502 de la sede Lourdes deben buscar una manera
de demostrar mediante la elaboracion de una cartelera, maqueta o infografia
la mayor cantidad de cambios de la materia que se presenten en la
naturaleza o en el cuerpo humano. Para este reto los estudiantes deben
organizarse en equipos y cada equipo debe presentar un producto o
evidencia. Los equipos deben responderse las siguientes preguntas: ¢ Qué
son los cambios o transformaciones de la materia? ;Qué es un cambio

quimico y de ejemplos? ¢ Qué es un cambio fisico y de ejemplos?

SECUENCIAS DIDACTICAS

APRENDIZAJES

ACTIVIDADES POR MOMENTOS

EVIDENCIAS
DE
FORMACION
INTEGRAL

EXPLORACION
(Diagnostico,
motivacion y

disposicion de los

estudiantes frente al
aprendizaje)

ESTRUCTURACION, PRACTICA Y
TRANSFERENCIA
(Conceptualizacion, modelacion, ejercitacion, aplicacion y
socializacion de los contenidos de aprendizaje)

VALORACION DE
LA EVIDENCIA

Describe y verifica el
efecto de la
transferencia de energia
térmica en los cambios
de estado de algunas
sustancias.
Accién1lESTANDARES

SD 1. Los
Cambios en la
naturaleza
Comprende y
explica en qué
consisten los
cambios fisicos
y los cambios

Act 1. Somos 502 y
los cambios de la
materia

Se organizan los
estudiantes en
grupos de cinco que
permaneceran
durante esta

INICIO: Act. 2. Dablar, cortar y quemar un papel
Se realiza una PRACTICA para que los estudiantes
observen cambios fisicos y quimicos de la materia.
PRACTICA: CAMBIOS FiSICOS Y QUIMICOS.
Materiales: hojas de papel usado, tijeras, un recipiente
resistente al calor, fosforos, cronometro y un mechero.
Procedimiento: 1. Elabora con la hoja una figura en
origami.

Se realiza la evaluacion
previa teniendo en
cuenta la lista de
conjeturas o
anticipaciones del grupo.

La evaluacién Formativa
se lleva a cabo durante
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quimicos a
través de
experimentos de
laboratorio.

secuencia, cada
grupo escoge su
lider quien debe dar
la palabra 'y
mantener el orden y
un secretario quien
se encarga de
recopilar la
informacion
relevante, a
continuacidn se les
entrega el problema
en una hojay en
ella deben escribir
las posibles
conjeturas o
anticipaciones
dadas por el grupo
como resultado de
su socializacién y
discusion.

2. Corta trozos de papel de diferentes formas con ayuda de
la tijera.
3. Introduce un trozo de papel : :

. . Cambio Cambio
en el recipiente y préndele Fisico Quiico
fuego con el fosforo. ’
4. Registra tus observaciones.
Se pregunta a los estudiantes
¢las propiedades del papel
cambian cuando la hoja se
transforma en la figura de origami? ;Cambian las
propiedades del papel cuando se corta con la tijera?
¢cambian las propiedades del papel cuando se quema la
figura en origami?

Se concluye y se construye en el tablero los conceptos de
cambios quimicos y fisicos segun el caso en cada proceso
de la préactica. Se registra en el cuaderno y se complementa
con iméagenes.

_

DESARROLLO: Act. 3. Los cambios de la materia a
mi alrededor.

Se solicita a los grupos hacer una lista de cambios fisicos y
quimicos que observen permanentemente en su
cotidianidad. Por ejemplo, fendmenos como la lluvia, la
coccion de los alimentos, secar el cabello con secador,
helado derretido, sacar punta al 1apiz, encender una vela, la
respiracion y la digestion, etc. Se socializan los resultados
y se eligen los mejores fendmenos para realizar préacticas,
maquetas o modelos explicativos de los mismos.

FINALIZACION: Act. 4. ; Cambios quimicos o fisicos?
Cada grupo organiza la informacién en un mapa
conceptual o mental y elabora un crucigrama, con diez
términos y su respectivo concepto, del tema cambios de la
materia. Luego, el grupo retne los demas crucigramas y

todo el proceso de la
secuencia didactica
teniendo en cuenta los
productos de cada
actividad o experiencia
desarrollada:

1. Lista de conjeturas.
2.0bservaciones,
conclusiones y
construccion de la
practica.

3.Préctica, maqueta o
modelo explicativo de
los cambios.

4.Mapa conceptual y
crucigrama cambios de
la materia.

5. Exposicion de
ejemplos de cambios de
la materia en la
naturaleza.

Asi como la
autoevaluacion de cada
estudiante, la
cohevaluacién de los
comparieros del grupo y
la heteroevaluacion del
docente.
correspondiente al
informe final con la
solucién al problema.
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los resuelve. Se socializan los resultados delos
crucigramas.

Para complementar cada grupo organiza o se reparte la
organizacion de carteleras en casa relacionadas con un
cambio de la materia, ya sea quimico o fisico, que ocurra
en la naturaleza, con ayuda de sus padres. Cada grupo
organiza la socializacion o exposicion de las carteleras.

OBSERVACIONES

CONTROL DE EMISION

ELABORO REVISO APROBO
NOMBRE Lisbeth Karime Guerrero Flérez HEYLEM J. GRIMALDO JUDITH M. VILLAVICENCIO G.
CARGO DOCENTE COORDINADOR(A) RECTORA
FECHA | | |
GRADO 502 AREA] CIENCIAS NATURALES | FECHA | Desde | 16 | 10 | 2017 | Hasta | 10 | 11 | 2017
ASIGNATURA
] LISBETH KARIME "
PROCESO Fisico EDUCADOR GUERRERO FLOREZ SEDE NUESTRA SENORA DE LOURDES

PRESENTACION U OBJETIVO

PROBLEMA

La siguiente secuencia didactica presenta una serie articulada de actividades
didacticas relacionadas con la corriente eléctrica, el circuito eléctrico y los
materiales conductores y aislantes de la corriente eléctrica. Las actividades
estan encaminadas a solucionar un problema posibilitando y construyendo el
aprendizaje, es decir, recoger informacion, analizar, elaborar y generar
nuevas propuestas, organizar e integrar los temas aprendidos, trabajar
colaborativa y cooperativamente, desarrollar habilidades, competencias,
actitudes y valores cientificos que benefician el desarrollo del pensamiento
critico, el aprendizaje activo, que ayudan a pensar y mejorar la autonomia.

Catalina es una estudiante del grado 501 que debe elaborar una magueta para
su clase de ciencias sociales con el plano de su casa, ella con la ayuda de sus
padres elabord la maqueta con madera, carton y plastico, al terminarla observa
que quedd muy bonita, pero quiere que ademas tenga bombillos que iluminen
su obra. Catalina no sabe cdmo utilizar la corriente eléctrica y ademas no sabe
que materiales debe utilizar. El grado 502 quiere ayudar a Catalina y para ello
responderemos las siguientes preguntas: ¢Como esta formado un circuito
eléctrico? ¢ Qué tipo de materiales debe usar para conducir la corriente
eléctrica?
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SECUENCIAS DIDACTICAS

ACTIVIDADES POR MOMENTOS

EXPLORACION

EVIDENCIAS (Diagnostico ESTRUCTURACION, PRACTICA Y 2
APRENDIZAJES | o P~ o | motivacion y TRANSFERENCIA A A
INTEGRAL disposicion de los | (Conceptualizacién, modelacion, ejercitacion, aplicacion
estudiantes frente al y socializacién de los contenidos de aprendizaje)
aprendizaje)
Act 1. Catalinay INICIO: Act 2. Mi circuito eléctrico Se realiza la evaluacion previa
Su maqueta Se pide a los estudiantes que por equipo traigan teniendo en cuenta la lista de
Se organizan los materiales como bombillo, cables y pilas haciendo que conjeturas o anticipaciones del
Sp 2 estudiantes en el bombillo_se e_ncienda._Se enumeran Iz_is partes que grupo.
'Con.ductores o | grupos de cinco que formgn el circuito elécttho_con su f_unc_lc')n, lo que _ _
;islantes' permaneceran permite construir la definicidn un circuito eléctrico La evaluacion Formativa se lleva

Comprende que
algunos materiales

Identifica, en un
conjunto de

durante esta
secuencia, cada
grupo escoge su

como un sistema completo en el que diferentes partes
del circuito interactdan, esto quiere decir que un cambio
en un lugar afecta a todo el circuito.

a cabo durante todo el proceso de
la secuencia didéctica teniendo en
cuenta los productos de cada

son buenos materiales A . L o
, lider quien debe dar , _ actividad o experiencia
conductores de la dados, cuales ( .
. s la palabra 'y L desarrollada:
corriente eléctricay | son buenos
mantener el orden 'y , -
otro no conductores de L 4 ¢« B . .
. . un secretario quien b ‘ 1.Lista de conjeturas.
(denominados corriente y : . o —
. se encarga de ‘ 2.Montaje del circuito eléctrico
aislantes) y que el cuales son ; AR - ;
aso de la corriente | aislantes de recopilar la o simple.
giem re genera acuerdo a su informacion DESARROLLO: Act 3. ¢ Es conductor o aislante? 3.Paralelo entre materiales
pre g relevante, a Se presenta a los estudiantes un circuito eléctrico conductores y aislantes de la

calor. DBA1

comportamiento
dentro de un
circuito
eléctrico.

continuacion se les
entrega el problema
en una hojay en
ella deben escribir
las posibles
conjeturas o
anticipaciones
dadas por el grupo

sencillo que funcione, luego cada equipo utiliza diversos
materiales como el borrador, el sacapuntas, un trozo de
foami, una cuchara de pléstico y una de metal; para
colocarlos en donde debe ir el interruptor del circuito,
para que identifiguen con cual o cuéles materiales
enciende el bombillo. A continuacidn, se elabora un
paralelo entre objetos que enciendan el bombillo y los
que no lo encienden. Se construye los conceptos de

corriente eléctrica.
4.Dibujo del circuito eléctrico
para Catalina.

Asi como la autoevaluacion de
cada estudiante, la cohevaluacién
de los comparieros del grupo y la
heteroevaluacion del docente.
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como resultado de materiales conductores y aislantes de la corriente correspondiente al informe final
su socializacion y eléctrica, indicando que caracteristicas presentan. con la solucion al problema.
discusion.

FINALIZACION: Act 4. Dibujo el circuito para

Catalina

Se elabora con diagramas el circuito que puede construir

Catalina para dar luz a la maqueta de su casa. Y una lista

de los materiales que debe usar para que se conduzca la

corriente eléctrica.

OBSERVACIONES
CONTROL DE EMISION
ELABORO | REVISO APROBO
NOMBRE Lisbeth Karime Guerrero HEYLEM J. GRIMALDO JUDITH M. VILLAVICENCIO G.
CARGO DOCENTE COORDINADOR(A) RECTORA

FECHA
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AREA /
GRADO 502 AN AR CIENCIAS NATURALES | FECHA | Desde | 22 | 01 | 2018 | Hasta| 13 | 05 | 2018
. LISBETH KARIME N
PROCESO | BIOLOGICO | EDUCADOR GUERRERG FLOREZ SEDE NUESTRA SENORA DE LOURDES

PRESENTACION U OBJETIVO

PROBLEMA

Las siguientes secuencias didacticas presentan una serie articulada de
actividades didacticas relacionadas con la funcion de la nutricion del ser
humano, enfatizando en los érganos que forman el conjunto de sistemas que
trabajan en conjunto para que esta funcion vital se lleve a cabo. Asi como la
prevencién de enfermedades de dichos sistemas propendiendo por el cuido
del cuerpo. Las actividades estan encaminadas a solucionar un problema
posibilitando y construyendo el aprendizaje, es decir, recoger informacion,
analizar, elaborar y generar nuevas propuestas, organizar e integrar los
temas aprendidos, trabajar colaborativa y cooperativamente, desarrollar
habilidades, competencias, actitudes y valores cientificos que benefician el
desarrollo del pensamiento critico, el aprendizaje activo, que ayudan a
pensar y mejorar la autonomia.

Carlos escucha en el noticiero que los indices de obesidad estan subiendo de
forma alarmada y se expone la preocupacion de los expertos que dicen que
en el futuro un 80% de la poblacion mundial sufrird de sobrepeso, y méas
alarmante adn es el hecho que la obesidad infantil se incrementa mas
rapidamente debido a la vida sedentaria producto del uso excesivo de la
tecnologia. Carlos se preocupa ya que en su casa Sumamay su hermano son
gorditos, él quiere ayudar a sus familiares por lo que a la hora de la cena les
cuenta su preocupacion, a lo cual todos deciden que van a poner de su parte
a reducir la obesidad y sobrepeso en su casa. El reto es que el grupo de
estudiantes debe ayudar a la familia de Carlos y para ello debe responder la
siguiente pregunta ¢ Cémo obtiene los nutrientes y la energia nuestro
cuerpo?

SECUENCIAS DIDACTICAS

ACTIVIDADES POR MOMENTOS

EXPLORACION
EVIDEECIAS (EgNTsIEn ESTRUCTURACION, PRACTICA Y TRANSFERENCIA X
APRENDIZAJES 2 motivacion y RSN S - VALORACION
FORMACION . L (Conceptualizacion, modelacion, ejercitacion, aplicacion y
disposicion de los TR . L
INTEGRAL estudiantes frente socializacion de los contenidos de aprendizaje)
al aprendizaje)
Comprende que en | SD 3. jDe los | Act 1. El INICIO: Act. 2 ;{Qué son los alimentos? Se realiza la
los seres humanos | alimentos a los | problema de Para iniciar el tema, se pide a los estudiantes que lleven a clase | evaluacion previa
(y en otros muchos | nutrientes! Carlos alimentos que consuman habitualmente durante el descanso. Se pide | teniendo en cuenta la
animales) la | Explica larutay Se organizan | que clasifiquen estos alimentos en constructores, reguladores o | lista de conjeturas o
nutricion involucra | transformaciones | °¢ ©0r9antzan 105 | energéticos, de acuerdo con el tipo de nutriente que se encuentra en | anticipaciones del
el funcionamiento | de los alimentos | €studiantes _ €N | mayor cantidad. Para esto se ayudaran con la tabla de tipos de | grupo.
integrado de un | en el organismo grupos de cinco | nutrientes. Se realiza una lista en comdn y concluye acerca del cual
conjunto de | que tiene lugar en | que permaneceran | es el tipo de nutrientes mas abundante en este tipo de alimentos y que | La evaluacion
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sistemas de
6rganos digestivo,
respiratorio y

circulatorio. DBA4

el proceso de
digestion, desde
gue son ingeridos
hasta que los
nutrientes llegan a
la célula través de
organizadores
graficos y
exposiciones.

durante esta
secuencia, cada
grupo escoge su
lider quien debe
dar la palabra y
mantener el orden
Yy un Ssecretario
quien se encarga
de recopilar la

informacion

relevante, a
continuacion se les
entrega el

problema en una
hoja y en ella
deben escribir las
posibles
conjeturas 0
anticipaciones
dadas por el grupo
como resultado de
su socializacion y
discusion.

beneficios obtenemos de él. Es muy probable que los nutrientes mas
abundantes sean los azucares y los carbohidratos cuya funcion en el
organismo es suministrar energia. Se destaca la importancia de no
consumir en exceso ese tipo de alimentos, porque puede ocasionar
problemas de sobrepeso. Se entrega a cada estudiante una sopa de
letras para buscar el nombre de 12 alimentos mas consumidos en
nuestra ciudad y clasificarlos en una tabla segun su funcién, podran
proponer otros alimentos que consideren hacen falta.
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DESARROLLO: Act 3. ; Como se transforman los alimentos?
Los estudiantes observan el video “Erase una vez el cuerpo humano
La Digestion® https://www.youtube.com/watch?v=1L.9ZpQMPtLNI
donde tendran la oportunidad de observar el proceso de la digestion
en el cuerpo humano, es decir, la transformacion de los alimentos en
nutrientes. Durante la transmision del video se hardn cortes en los
cuales se proponen preguntas que inviten a los estudiantes a
comprender los tipos de digestién (bucal, gastrica e intestinal) y
también a formular sus propias preguntas y posibles respuestas. A
continuacién, se organizan los grupos y disefian la manera de explicar
las etapas de la digestion ya sea mapa conceptual o mental o la que

Formativa se lleva a
cabo durante todo el
proceso de la
secuencia didactica
teniendo en cuenta los
productos de cada
actividad o experiencia
desarrollada:

1. Lista de conjeturas.
2. Clasificacion de los
alimentos.

3. Sopa de letras y
clasificacién de los
alimentos.

4. Mapa conceptual o
mental etapas de la
digestion.

5. Lonchera saludable.

Asi como la
autoevaluacion de
cada estudiante, la
cohevaluacién de los
compafieros del grupo
y la heteroevaluacion
del docente.
correspondiente al
informe final con la
solucién al problema.



https://www.youtube.com/watch?v=L9ZpQMPtLNI
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ellos propongan y la exponen a sus comparieros.

FINALIZACION: Act 4. iMi lonchera saludable!

Cada grupo organiza una lonchera teniendo en cuenta los
requerimientos de cada nutriente en nuestro cuerpo y los tipos de
alimentos que los poseen, para presentarle a Carlos y su hermano una
lonchera escolar balanceada y saludable, cada grupo tendré las tablets
y la conexion a Internet disponible para buscar informacion que
consideren relevante para organizar la lonchera de forma llamativa en
una cartelera que se exhibira en el patio de colegio.

De tarea para casa, cada estudiante elabora una lista de los 6rganos,
sustancias y partes del cuerpo que participaron en la digestion vistos
en el video, ordenandolos desde el inicio hasta la finalizacion del
proceso digestivo en el cuerpo humano.

SD 4. Los
nutrientes
circulan por el
cuerpo, se
mezclan con el
oxigeno y se
eliminan
desechos
Identifica los
drganos del
sistema digestivo,
respiratorio,
circulatorio y
excretor 'y los
relaciona con su
funcion mediante
la solucién de un
problema.

Act 1. Creando
Mi Fabula.

Se entrega a los
estudiantes  una
imagen del
sistema digestivo
para colorear y

sefialar los
6rganos que
conforman este

sistema con ayuda
de la lista
elaborada en casa.
A continuacién se

pide a los
estudiantes  que
inventen una
fabula con los

INICIO: Act 2. ;Como circulan los nutrientes?

Se organizan los grupos y cada uno elabora un modelo de un glébulo
rojo en plastilina, no mayor a dos centimetros de diametro. Luego se
les solicita que consulten en la web el recorrido que este haria por el
torrente sanguineo. Se guia la busqueda de la informacién con las
siguientes preguntas: ¢Qué hace la sangre cuando sale del lado
izquierdo del corazon? ¢Qué le dan los 6rganos a la sangre a medida
que ellos los visita? ¢ Qué le ocurre a la sangre en los pulmones? Con
la informacion y el modelo del glébulo rojo recrean este recorrido el
cual sera grabado y presentado a sus compafieros, resaltando los
organos por los que pasa en el recorrido y su funcion en el proceso
respiratorio.

DESARROLLO: Act 3. ({Cémo se mezclan los nutrientes con el
oxigeno?

Para que los estudiantes se familiaricen con los érganos del sistema
respiratorio, se organiza a los nifios en grupos de cinco estudiantes y
se le pide a la mitad de los grupos que elaboren carteleras de este

Se realiza la
evaluacion previa
teniendo en cuenta la
lista de conjeturas o
anticipaciones del

grupo.

La evaluacion
Formativa se lleva a
cabo durante todo el
proceso de la
secuencia didactica
teniendo en cuenta los
productos de cada
actividad o experiencia
desarrollada:

1. Mi fabula
2. Video y guion del
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organos del
sistema digestivo
teniendo en cuenta
la funcién de cada
organo.

sistema, en medio pliego de cartulina. La otra mitad de los grupos
elabora carteles de 10 cm x 20 cm con los nombres de cada parte de
este sistema. Con estos materiales se realiza un concurso en el que
compitan pares de equipos en los que a la sefial de salida cada
integrante corra un trayecto, bordee obstaculos y coloque uno de los
nombres del sistema respiratorio en el lugar correspondiente. Ganara
el equipo que logre ubicar primero correctamente los nombres. Si un
nombre queda mal ubicado, se devolvera al grupo para que repita el
procedimiento.

FINALIZACION: Act 4. ; Coémo se eliminan los desechos?
Se propone a los
grupos que realicen,
con plastilina, una
maqueta del sistema

excretor. En ella
deben representar,
con diferentes
colores, cada uno de
los o6rganos que
forman este
sistema. Es

importante explicar a los nifios que el objetivo de esta actividad es la
realizacion de un modelo lo mas parecido posible a la realidad. Por
esto, se indican las formas tridimensionales de cada parte. Por
ejemplo, que los rifiones tienen forma de frijol, la vejiga tiene forma
de esfera y los uréteres y los vasos sanguineos tienen forma de tubo.
Los nifios elaboran estas formas tridimensionales, que en adelante les
permitiran entender los procesos fisiologicos con facilidad. Cada
grupo organiza la exposicion creativa de su maqueta a los estudiantes
de cuarto indicando el proceso de la eliminacion de los desechos y su
importancia en el balance del cuerpo, asi como la funcién de sus
Organos.

glébulo rojo.

3. Carteleras y carteles
del sistema
respiratorio.

4. Maqueta y
exposicion del sistema
excretor.

Asi como la
autoevaluacion de
cada estudiante, la
cohevaluacidn de los
comparieros del grupo
y la heteroevaluacién
del docente.
correspondiente al
informe final con la
solucién al problema.
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SD 5. Prevenimos
enfermedades
Explica algunas
enfermedades,
respiratorias,
circulatorias y
urinarias mediante
la exposicién de
articulos
cientificos
relacionados.

Act 1. Decalogo

“Cuidados de la
salud”
Por grupos

muestran una lista
de las sustancias
de desecho
excretadas por el
cuerpo. Y con base

en la siguiente
pregunta:  ;Qué
crees que
sucederia en

nuestro cuerpo Si
no se eliminan las
sustancias de
desechos
producidas por el
organismo? Cada
grupo propone un
decélogo de
cuidados para
nuestra salud.

INICIO: Act 2. jBoletin informativo Antonio Narifio!

Para acercar a los estudiantes al cuidado de su cuerpo, cada grupo
elabora un boletin informativo consultando acerca de las
enfermedades de los sistemas que conforman el proceso de nutricion.
Se jugara a la ruleta para repartir el sistema que les corresponde, por
ejemplo, las enfermedades del sistema digestivo indicando causas,
sintomas y prevencidn, y asi con los demas sistemas. El boletin se
enriquece con consultas en la web, los nifios presentan su producto
para lo cual se organiza el salén a manera de sala de exposicion para
exhibirlos en las paredes del salén.

DESARROLLO: Act 3. El sobrepeso y la obesidad

Cada grupo busca en la web un articulo cientifico relacionado con el
sobrepeso y la obesidad el cual lo deben representar en un organizador
grafico como mapa mental, conceptual, cuadro sindptico, telarafia,
mentefacto, mandala, pictograma, cuadro de resumen, etc. El que
plasmaran en un pliego de cartulina, y se pegan en los pasillos del
colegio para que Carlos y los demés nifios se informen sobre los
peligros de sufrir estos padecimientos.

FINALIZACION: Act 4. jDecalogo para una vida saludable!
Teniendo en cuenta los articulos relacionados con el sobrepeso y la
obesidad cada grupo redacta un decalogo para una vida saludable para
prevenir estas y otras condiciones que afectan nuestra salud. A
continuacién, se socializa y se elabora uno solo en consenso, que
posteriormente se publica en el periddico escolar.

Se realiza la
evaluacion previa
teniendo en cuenta la
lista de conjeturas o
anticipaciones del

grupo.

La evaluacion
Formativa se lleva a
cabo durante todo el
proceso de la
secuencia didactica
teniendo en cuenta los
productos de cada
actividad o experiencia
desarrollada:

1. Decalogo “Cuidados
de la salud”

2. Boletin informativo
3. Mapa conceptual
del articulo cientifico
sobrepeso y obesidad.
4. Decélogo Vida
saludable.

Asi como la
autoevaluacion de
cada estudiante, la
cohevaluacion de los
comparieros del grupo
y la heteroevaluacion
del docente.
correspondiente al
informe final con la
solucién al problema.
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SD 6. Cuidemos
nuestro cuerpo

Determina la
importancia  de
realizar acciones

encaminadas  al
cuidado de tu
cuerpo mediante
publicidad.

Act 1. El comic de

la salud

Teniendo en
cuenta el decalogo
de una  vida
saludable cada

grupo elabora un

Comic para
compartirlo  con
los nifios de
preescolar de la

sede Mis Alegrias.

I

INICIO: Act 2. ;Las bebidas energizantes... me perjudican?
Observan y analizan grupalmente la informacién nutricional de la
etiqueta que aparece en algunas bebidas, consultan el perjuicio que
pueden causar estas sustancias he indagan sobre los riesgos de ingerir
bebidas energizantes, sefialando los resultados de los Ultimos
estudios. Luego realizamos en un octavo de cartulina un aviso
publicitario para alertar a los comparieros sobre estos riesgos de su
CONSUMO en exceso.

DESARROLLO: Act 3. Asi cuido mi cuerpo

En grupos se organiza la redacciébn de una campafia radial
promoviendo el cuidado del cuerpo, prevencion de enfermedades
digestivas, respiratorias, circulatorias y del sistema urinario. Cuidados
que permiten tener calidad de vida ya que es mejor prevenir que curar.
La campafa radial se redacta de forma escrita para hacer revisiones y
correcciones y posteriormente se graba un audio que se transmite en
algunos descansos.

INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARINO - SEDE NUESTRA SENORA DE LOURDES 5-02
DOCENTE: LISBETH KARIME GUERRERO FLOREZ
]

CAMPANA RADIAL: CUIDADOS DEL CUERPO

ETAPA 1. Investigacién INTEGRANTES GRUPO N°
Capsula .

ETAPA 2. Slogan Capsula 2.

Capsula 3.

Capsula 4.

ETAPA 3. LANZAMIENTO

FINALIZACION: Act 4. Menu balanceado para Carlos y su
familia

Se realiza la
evaluacion previa
teniendo en cuenta la
lista de conjeturas o
anticipaciones del

grupo.

La evaluacion
Formativa se lleva a
cabo durante todo el
proceso de la
secuencia didactica
teniendo en cuenta los
productos de cada
actividad o experiencia
desarrollada:

1. El Comic de la
salud

2. Disefio del Aviso
publicitario del
perjuicio de las
bebidas energizantes.
3. Guion y audio de
Campafia radial
prevencion de
enfermedades.

4. Menu para Carlos y
su familia.

Asi como la
autoevaluacién de
cada estudiante, la
cohevaluacion de los
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Por grupos construyen un mend que implique desayuno, media | compafieros del grupo
mafiana, almuerzo, media tarde y cena para un dia, teniendo en cuenta | y la heteroevaluacion
la cantidad recomendada de nutrientes que se deben consumir | del docente.
diariamente, los alimentos que los contienen, la porcion que se debe | correspondiente al
consumir mas y cuales menos diariamente. Todo girando en torno a | informe final con la
permitir que Carlos y su familia puedan seguir esta dieta rigorosa, | solucion al problema.

balanceada y puedan tener en cuenta todas las recomendaciones.

OBSERVACIONES

CONTROL DE EMISION

ELABORO REVISO APROBO
NOMBRE Lisbeth Karime Guerrero Flérez HEYLEM J. GRIMALDO JUDITH M. VILLAVICENCIO G.
CARGO DOCENTE COORDINADOR(A) RECTORA

FECHA




Tabla 12 Efectividad de las actividades

SECUENCIA
DIDACTICA

LOS CAMBIOS EN
LA NATURALEZA

iCONDUCTORES
O AISLANTES!

iDE LOS
ALIMENTOS A
LOS
NUTRIENTES!

ACTIVIDAD

Somos 502 y los
cambios de la materia.

Doblar, cortar y quemar
un papel.

Los cambios de la
materia a mi alrededor.

¢Cambios quimicos o
fisicos?

Catalina y su maqueta.

Mi circuito eléctrico.

¢Es conductor o
aislante?

Dibujo el circuito para
Catalina.

El problema de Carlos.

¢Qué son los alimentos?

¢Como se transforman
los alimentos?

iMi lonchera saludable!

EFECTIVIDAD
Sl

X

X

X
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OBSERVACIONES

La elaboracién de conjeturas permitio a los
estudiantes enlazar los pre saberes con el problema.
La préctica y experimentacion logro despertar la
curiosidad, motivacion y comunicar oralmente los
procesos de indagacion y la explicacion de
fendmenos comunicando los resultados que obtiene.
La falta de apropiacion de conceptos no permitié
relacionar los conocimientos con su entorno.
Permitié la organizar la informacion en
organizadores graficos y apropiarse de los
conocimientos esperados.

La elaboracion de conjeturas o predicciones
permitié a los estudiantes enlazar los pre saberes
con el problema.

Se les dificulté ya que no entendian la utilidad de
los materiales que forman el circuito. Al buscar
informacion pertinente les permiti6 organizar el
circuito y construir una definicién.

La actividad anterior permitié que esta actividad
fuera pertinente y despertara la curiosidad de los
estudiantes en esta actividad, ya que organizaron las
partes del circuito y las cambiaron por otros
materiales lo que les permitié descubrir cuales eran
los conductores o aislantes de la electricidad.
Permitié organizar el diagrama con la informacion
indagada y responder a las preguntas que
solucionan el problema de Catalina.

La elaboracidon de conjeturas permitio a los
estudiantes enlazar los pre saberes con el problema.
Permitio usar la informacion para clasificar los
alimentos y relacionarlos con el tipo de nutrientes.
Lo que hace eficaz el uso del conocimiento
cientifico.

Los estudiantes mantuvieron la atencion hasta
determinado tiempo, lo cual impidié que usaran la
informacion correctamente en la elaboracion del
organizador grafico y que respondieran sus
interrogantes.

Fue una de las actividades donde se observé mayor
creatividad, motivacion, trabajo colaborativo y el
desarrollo de la competencia de indagacion y uso
comprensivo del conocimiento cientifico.



LOS
NUTRIENTES
CIRCULAN POR
EL CUERPO, SE
MEZCLAN CON
EL OXIGENO Y
SE ELIMINAN
DESECHOS

PREVENIMOS
ENFERMEDADES

CUIDEMOS
NUESTRO
CUERPO

Creando mi fabula.

¢Como circulan los
nutrientes?

¢Como se mezclan los
nutrientes con el
oxigeno?

¢Como se eliminan los
desechos?

Decalogo “Cuidados de
la salud”

iBoletin informativo
Antonio Narifio!

El sobrepeso y la
obesidad

iDecélogo para una vida
saludable!

El comic de la salud.
¢Las bebidas

energizantes... me
perjudican?

Asi cuido mi cuerpo.

MenU balanceado para
Carlos y su familia.
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Aungue los estudiantes comprendieron los
conceptos basicos del sistema digestivo y utilizaron
su creatividad, falté apropiacion en relacién a la
estructura de la fabula y la redaccién de la misma.
Permitio que los estudiantes desarrollaran la
capacidad de plantearse preguntas para seleccionar
informacion relevante que les permiti6 organizar el
guion para grabar el video.

Al inicio de la actividad donde los estudiantes
buscaron la informacién necesaria para elaborar las
fichas fue pertinente, pero, aunque se organizo la
competencia, la actividad no permitio la
apropiacion de los conocimientos, ni se
desarrollaron competencias cientificas, ya que se
volvio repetitiva y mecénica.

Esta actividad fue muy exitosa para los estudiantes
ya que permitio buscar en diversas fuentes
informacion para elaborar la maqueta con
creatividad, motivacién y manejo de dimensiones.
También comunicar mediante la exposicion la
informacion que consideraron suficiente y los
resultados del proceso de indagacion.

Permitid plantearse preguntas, organizar y analizar
las respuestas, plantear las conclusiones y
comunicarlas por en escrito.

Permiti6 buscar informacion de diversas fuentes
(libros, Internet, experiencias y experimentos
propios y de otros...) y dar crédito correspondiente
en la exposicion.

Permitio seleccionar la informacion, en el articulo
cientifico, que le permitié responder a sus preguntas
y determina si es suficiente para comunicarla por
escrito.

Esta actividad se confundié mucho con la del
“decélogo de cuidados de la salud”, por lo cual no
expresaron motivacion, pero se logré evidenciar la
capacidad de comprender y usar los conocimientos
en la solucion del problema.

Esta actividad fue una de las mas motivadoras ya
que permiti6 que plasmaran de forma creativa sus
conocimientos.

Selecciona la informacién que le permite responder
a sus preguntas y determina si es suficiente para
comunicarlo por escrito en el aviso publicitario.

La actividad despertd la curiosidad, creatividad y
motivacion por grabar la campafia radial y permitir
que sus comparieros del colegio los escucharan en
el descanso.

La actividad permitid el trabajo colaborativo, la
motivacion, la creatividad y la comunicacion
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grafica del proceso de indagacion y los resultados
que obtuvieron durante todas las actividades.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacion, se presentan las conclusiones y las recomendaciones resultado de la
investigacion, son un balance del alcance y efectividad de la propuesta, el estado del
problema abordado y los logros alcanzados desde cada objetivo propuesto, asi surgen las

respectivas recomendaciones.

5.1 Conclusiones

A partir de la pregunta de investigacion planteada, se comprobé que la estrategia
didactica del ABP, cuando se aplica teniendo en cuenta sus objetivos, caracteristicas, roles,
pasos Y la evaluacion formativa; permite el fortalecimiento de las competencias cientificas
evaluadas por el ICFES en el area de Ciencias Naturales en los estudiantes del grado quinto

de la IEAN.

La estrategia didactica del ABP impactd a los estudiantes a quienes les permiti6 el
desarrollo de habilidades comunicativas, de trabajo en equipo e interpersonales; de
competencias basicas y cientificas; de una actitud positiva frente al aprendizaje y
adicionalmente; de actitudes como el asombro, la curiosidad y la creatividad; de la
capacidad de analisis, sintesis e investigacion y de valores como la responsabilidad propia
del aprendizaje; todo mediante el trabajo colaborativo con tareas y responsabilidades
individuales y grupales, que conllevan a la solucion del problema y elaboracién de un

producto final.
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El impacto de la investigacion en la Institucion Educativa Antonio Narifio se
evidencio al lograr incluir, con el apoyo de los docentes y directivos, en el plan de Area de
Ciencias Naturales el Aprendizaje Basado en Problemas ABP como estrategia pedagdgica
para fortalecer las competencias cientificas en el area, de la misma manera se disefi6 e
institucionaliz6 el formato de plan de clase por aprendizajes organizado en secuencias

didacticas.

A partir del primer objetivo especifico, la aplicacién y analisis de la prueba
diagndstica permitié conocer el nivel de las competencias cientificas, evidenciando
inicialmente un alto porcentajes de estudiantes en los niveles insuficiente, es decir,
estudiantes que no superaban las preguntas de menor complejidad de la prueba, lo cual
indica que la mayoria de estudiantes del grupo no poseia las competencias cientificas que
evalla el ICFES en el area de Ciencias Naturales, situacion que coincidio con el analisis de

los historicos de la Prueba Saber 5° de la IEAN.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se disefiaron las secuencias
didacticas teniendo en cuenta actividades pertinentes y efectivas para el fortalecimiento de
las competencias cientificas evaluadas por el ICFES, uso comprensivo del conocimiento
cientifico, explicacion de fendmenos e indagacion; asi mismo, se tuvieron en cuenta
aspectos estructurales presentas en los siguientes documentos: La guia de Diaz (2013); El
Manual Pedagogico del MEN; los momentos inicio, desarrollo y finalizacion propuestos
por Feo (2010); los momentos Exploracion, Estructuracion, Practica, Transferencia 'y
Valoracion dentro del aula del PTA y los pasos previos, durante y posteriores a la sesion de

trabajo con los estudiantes ABP.
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Con respecto al tercer objetivo especifico, implementar las actividades planeadas en
las secuencias didacticas mediante el ABP, permitid evidenciar el fortalecimiento de las
competencias cientificas evaluadas por el ICFES en el area de Ciencias Naturales, el uso
comprensivo del conocimiento cientifico, la explicacion de fendmenos y la indagacion,
cuando los estudiantes solucionan problemas relacionados con los cambios de la materia,

los materiales conductores y aislantes de la electricidad y la funcion vital la nutricion.

En relacion al cuarto objetivo especifico, las actividades mas efectivas fueron
aquellas que permitieron a los estudiantes desarrollar y fortalecer las competencias
cientificas, las cuales se observaron cuando en los estudiantes se evidenci6 la capacidad de
usar los conceptos propios de las Ciencias Naturales en la solucion de problemas, a partir
del conocimiento adquirido; la capacidad de construir explicaciones dando razén de los
fendmenos, fomentando una actitud critica y analitica y la capacidad de buscar, seleccionar,
organizar e interpretar informacion relevante para responder preguntas o solucionar
problemas. Asi como la respuesta positiva y la motivacion de los estudiantes, la pertinencia
de los aportes del trabajo individual al trabajo en equipo, la calidad producto final y el

trabajo colaborativo.
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5.2 Recomendaciones
Al finalizar la propuesta surgen las siguientes recomendaciones para futuras

investigaciones:

Disefiar las secuencias didacticas, con actividades que fortalezcan las competencias
cientificas mediante el ABP, de todos aprendizajes que se deben desarrollar en cada grado,
segun los planteado en el plan de asignatura de la Institucion y las indicaciones
ministeriales; implementar las actividades; socializar los resultados en comunidades de

docentes y replantearlas en planes de mejoramiento.

Integrar a las secuencias didacticas del area de Ciencias Naturales ademas de las
actividades sobre competencias cientificas del area, las competencias comunicativas del
area de Lenguaje, las competencias l0gico matematicas del area de Matematicas y las
competencias ciudadanas del area de Ciencias Sociales, que permitan un proceso

transversal de las areas e integral de los estudiantes.

Las instituciones educativas deben tener las condiciones de infraestructura como
laboratorios, bibliotecas y salas de informatica, pero también conectividad a Internet, ya
que el proceso de desarrollo de las competencias requiere realizar actividades que requieren

estas condiciones tanto de infraestructura como de conectividad.



143

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ayala Villalba, A. (2010). Las competencias cientificas dentro de la investigacion cientifica

escolar en primaria. TEA Tecné, Episteme y Didaxis, 27, 130-153.

Barajas Leon, N. A. & Ortiz Alvarado, J. (2017). Desarrollo de competencias cientificas de
estudiantes de basica primaria mediante la estrategia de resolucién de problemas
(Tesis de maestria). Universidad Autonoma de Bucaramanga, Bucaramanga,

Colombia.

Bermejo, F. & Pedraja, M. J. (2006). La evaluacion de competencias en el ABP y el papel
del portafolio. En La metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas.
Universidad de Murcia. Espafia. Recuperado de:

http://www.ub.edu/dikasteia/LIBRO MURCIA.pdf

Constitucion Politica de Colombia. (1991). Recuperado de:

https://wsr.reqistraduria.gov.co/IMG/pdf/constitucio-politica-colombia-1991.pdf

Cisterna, F. (2005). Categorizacion y triangulacion como procesos de validacion del
conocimiento en investigacion cualitativa. Revista Theoria, Universidad del Bio —

Bio. Vol. 14- 61-71

Colombia Aprende. Manual pedagogicol: Secuencias didacticas. Diplomado para docentes
en el uso pedagogico de las TIC con impacto en los estudiantes. Recuperado de:

https://asesorantoniomontoya.jimdo.com/app/download/9770241252/Manual+pedaq

%C3%B3gico+1+Secuencias+did%C3%Alcticas+(1).pdf?t=1475680175



http://www.ub.edu/dikasteia/LIBRO_MURCIA.pdf
https://wsr.registraduria.gov.co/IMG/pdf/constitucio-politica-colombia-1991.pdf
https://asesorantoniomontoya.jimdo.com/app/download/9770241252/Manual+pedag%C3%B3gico+1+Secuencias+did%C3%A1cticas+(1).pdf?t=1475680175
https://asesorantoniomontoya.jimdo.com/app/download/9770241252/Manual+pedag%C3%B3gico+1+Secuencias+did%C3%A1cticas+(1).pdf?t=1475680175

144

Colombia aprende. Blog http://www.colombiaaprende.edu.co/html/competencias/1746/w3-

article-249280.html

Correa, D (2013). Las rabricas, renovacién metodol6gica y cambio cultural en el trinomio
ensefianza-aprendizaje-evaluacion. Documento en linea. Recuperado de

http://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/NY N/article/view/2281/2146

Diaz Barriga, A. (2013). Guia para la elaboracion de una secuencia didactica. Obtenido de:

http://bit.ly/2cOlhul

Diaz Barriga, F., (2006). Ensefianza situada: vinculo entre la escuela y la vida. México:

McGraw Hill.

Feo, R. (2010). Orientaciones bésicas para el disefio de estrategias didacticas. Revista

Tendencias pedagdgicas, 16, 220-236.

Gobierno de Canarias. (2014). Blog recuperado de

https://mwww.mindomo.com/es/mindmap/diferencia-autoevaluacion-coevaluacion-

heteroevaluacion-90f971c697ea47cd89e09960ebh6ffde2

Gonzélez Allende, K. 1., (2013). Percepcion sobre la metodologia indagatoria y sus
estrategias de implementacion en la ensefianza de las ciencias naturales en el liceo
experimental Manuel de Salas. (Tesis de maestria, Universidad de Chile).

Recuperado de http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/129968/TESIS.pdf

Gonzalez Robles, A., & Figarella Garcia, F., & Soto Sonera, J. (2016). Aprendizaje basado

en problemas para desarrollar alfabetizacion critica y competencias ciudadanas en el


http://www.colombiaaprende.edu.co/html/competencias/1746/w3-article-249280.html
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/competencias/1746/w3-article-249280.html
http://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/NYN/article/view/2281/2146
http://bit.ly/2cOIhul
https://www.mindomo.com/es/mindmap/diferencia-autoevaluacion-coevaluacion-heteroevaluacion-90f971c697ea47cd89e09960eb6ffde2
https://www.mindomo.com/es/mindmap/diferencia-autoevaluacion-coevaluacion-heteroevaluacion-90f971c697ea47cd89e09960eb6ffde2
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/129968/TESIS.pdf

145

nivel elemental. Revista Electronica "Actualidades Investigativas en

Educacion®, 16 (3), 1-34.

Hernandez, C. (11-13, octubre, 2005). ¢;Qué son las competencias cientificas? Foro
Educativo Nacional. Universidad Nacional de Colombia. Mensaje publicado en

http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-

128237 archivo.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2010). Metodologia de la Investigacion.

México: Editorial McGraw Hill.
ICFES. (2007). Fundamentacion conceptual: Area Ciencias Naturales. Bogota: MEN.

ICFES. (2012). PRUEBA SABER. Guia para la lectura e interpretacion de los reportes de

resultados institucionales de la aplicacion muestral 2011. Bogota: MEN.

ICFES. (2012). Saber 5° y 9°. Cuadernillo de resultados de prueba Ciencias Naturales, 5°

grado, Calendario B. Bogota: MEN.
ICFES. (2013). Alineacion Examen SABER 11°. Bogota, Colombia.

ICFES. (2014). Pruebas SABER 3°, 5° y 9° Lineamientos para las aplicaciones muestral y

censal. Bogota: MEN.

Latorre, A., (2005). La investigacion-accion: conocer y cambiar la préctica educativa. 3a

ed. Barcelona: Editorial Grad.

Ley General de Educacion. 115 de 1994. Recuperado de: http://www.mineducacion.gov.co

Marin Garcia, E. E., (2016). Desarrollo de la competencia comunicativa en las ciencias

naturales, mediante el aprendizaje basado en problemas (ABP) es estudiantes de


http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-128237_archivo.pdf
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-128237_archivo.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/

146

quinto de primaria (Tesis de maestria). Tecnologico y de Estudios Superiores de

Monterrey. Soacha — Bogota, Colombia.

Martinez, M. (2000). La investigacion-accion en el aula. Agenda Académica. Volumen 7,

N° 1. P 27-39.

Martinez Sarmiento, M. A., (2017). El aprendizaje basado en problemas como estrategia
metodoldgica para el mejoramiento de las practicas pedagdgicas en ciencias
naturales en la Institucion Educativa Jorge Gaitan Duran de San José de Clcuta.
(Tesis de maestria). Universidad Francisco de Paula Santander, San José de Cucuta,

Colombia.

Ministerio de Educacion Nacional. (1998). Lineamientos curriculares de Ciencias

Naturales y Educacion Ambiental. Bogota: ICFES.

Ministerio de Educacion Nacional. (2007). Fundamentacion conceptual: Area Ciencias

Naturales. Bogota: ICFES.

Ministerio de Educacién Nacional. (2006). Estandares Basicos de Competencias en

lenguaje, Matematicas, Ciencias y Ciudadanas. Bogota: MEN

Ministerio de Educacion Nacional. (2011). Programas para el desarrollo de competencias.
Revolucion educativa. Recuperado de:

https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-

217596 archivo pdf desarrollocompetencias.pdf

Ministerio de Educacion Nacional-MEN. (2016). Derechos Bésicos de Aprendizaje

Ciencias Naturales V1. Recuperado de: http://aprende.colombiaaprende.edu.co



https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-217596_archivo_pdf_desarrollocompetencias.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-217596_archivo_pdf_desarrollocompetencias.pdf
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/

147

Morales, P; Landa, V; (2004). APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS. Theoria,
13() 145-157. Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=29901314

Narvéez, I. (2014). La indagacion como estrategia en el desarrollo de competencias
cientificas, mediante la aplicacién de una secuencia didactica en el area de
ciencias naturales en grado tercero de basica primaria. (Tesis maestria,
Universidad Nacional de Colombia). Recuperado de

http://www.bdigital.unal.edu.co/47042/1/38860365-1sabel.pdf

Proyecto Educativo Institucional. (2015). Institucion Educativa Antonio Narifio. Cucuta.

Porlan, R y Martin J. (1999). El diario del profesor. Un recurso para la investigacion en el

aula. Serie Practica Sevilla.

Proyecto Todos Aprender 2.0. (2017). Protocolo PTA: anexo: Instructivo insumo de apoyo

plan de aula. Bogota: MEN.

Quintanilla, M. (11, octubre, 2005). ;Qué son las competencias cientificas? Foro Educativo
Nacional. Universidad Nacional de Colombia. Mensaje publicado en

http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-

128237 archivo.pdf

Restrepo Gémez, B. (2005). Aprendizaje basado en problemas (ABP): una innovacién
didactica para la ensefianza universitaria. Educacion y Educadores, 8. (9-19)
Universidad de la Sabana Facultad de Educacion. Recuperado de:

http://www.redalyc.orq/pdf/834/83400803.pdf



http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=29901314
http://www.bdigital.unal.edu.co/47042/1/38860365-Isabel.pdf
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-128237_archivo.pdf
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-128237_archivo.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/834/83400803.pdf

148

Rodriguez Gomez, J.A. (2017). La resolucidén de problemas en el &rea de ciencias
naturales como estrategia de aprendizaje en aula multigrado (Tesis de maestria).

Universidad auténoma de Bucaramanga, Bucaramanga, Colombia.

Rozo Reyes, A. 1., (2017). Fortaleciendo competencias cientificas en estudiantes de tercer
grado, haciendo uso de herramientas tecnoldgicas (Tesis de maestria). Universidad

Nacional de Colombia, Manizales-Caldas, Colombia.

Sevilla, C., (1994). Los procedimientos en el aprendizaje de la Fisica. Ensefianza de la

Ciencias, 12(3), pp.400-405.

Suérez Rodriguez, D., (2015). Practicas pedagogicas que desarrollan competencias
cientificas en estudiantes de quinto de primaria Sede Valle Esther Colegio Pablo
Correa Le0n (Tesis de maestria). Universidad Francisco de Paula Santander, San

José de Cucuta, Colombia.

Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey. (2005). El Aprendizaje Basado en
Problemas como Técnica Did4ctica. Direccion de Investigacion y Desarrollo
Educativo, Vicerrectoria Académica

http://sitios.itesm.mx/va/dide2/tecnicas didacticas/abp/abp.pdf

Torp, L. & Sage, S., (1998). El aprendizaje basado en problemas: desde el jardin de
infantes hasta el final de la escuela secundaria. Buenos Aires, Argentina:

Amorrortu editores.

Vizcarro, C. & Juarez, E. (2006). ¢Qué es y como funciona el aprendizaje basado en

problemas? En La metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas. Universidad


http://sitios.itesm.mx/va/dide2/tecnicas_didacticas/abp/abp.pdf

149

de Murcia. Espafia. Recuperado de:

http://www.ub.edu/dikasteia/LIBRO MURCIA.pdf

Woolfolk, A. E., (1999). Psicologia Educativa. 7a ed. México: Prentice Hall.

Zuiiga Meléndez, A., (2012). Los contenidos procedimentales en el proceso de ensefianza
— aprendizaje de la Ciencias. Tesis doctoral, Universidad de Granada). Recuperado

de https://hera.ugr.es/tesisugr/21224225.pdf



http://www.ub.edu/dikasteia/LIBRO_MURCIA.pdf
https://hera.ugr.es/tesisugr/21224225.pdf

ANEXO 1. Prueba de Diagnostico ICFES 2012

PRUEBA DE CIENCIAS NATURALES

1.

Se cree que la lechuga contiene una
mayor cantidad de agua que las frutas.
En un libro se encontro la siguiente
grafica sobre el porcentaje de agua de
cuatro alimentos:

100

90

20
40 I
3 I
10
Duraz

no Patilla Lechuga Banano

Porcentaje (%) de agua

&

Con base en la informacién de la gréfica
puede afirmarse que

a.

b.

oo

la lechuga si tiene méas agua que las
frutas.

la patilla tiene mas agua que la
lechuga.

el durazno tiene mas agua que la
lechuga.

el banano no tiene agua.

Aungue muchas personas recogen el
agua de los nacederos de los rios para
beber, el Ministerio de Salud
recomienda hervirla antes de
consumirla. ¢Por qué es importante
hervir el agua de cualquier quebrada o
rio, aunque ésta se vea muy cristalina
y pura?

Porque asi es méas nutritiva.

Para eliminar los sedimentos.

Porque el agua es muy fria y causaria
catarros.

Porque el agua puede contener
bacterias que causan diarrea.
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4.

RESPONDE LAS PREGUNTAS 3, 4,5
Y 6 DE ACUERDO CON LA
SIGUIENTE INFORMACION

Las hormigas son insectos que habitan en
muchos ambientes y Ilaman la atencion
de nifios y adultos

3. Juliany Paula ven pasar algunas
hormigas frente a ellos y Julian dice
lo siguiente: “Esos bichos nacen de la
ropa vieja”. Paula no esta de acuerdo
con esta afirmacion. ¢Cual de las
siguientes afirmaciones le ayudaria a
Paula a explicar de donde nacen las
hormigas?

a. “Las hormigas nacen de las fibras de
algodoén”.

b. “Las hormigas nacen de otras
hormigas”.

c. “Las hormigas nacen de la tierra
donde viven”.

d. “Las hormigas nacen de los restos de
comida”.

Las hormigas toman el aire por unos
huecos pequefios llamados espiraculos,
como lo muestra el dibujo.




En el sistema respiratorio de los seres
humanos esta misma funcion la cumplen

las branquias y la nariz.

el pulmoén y la boca.

los poros de la piel y la nariz.
la nariz y la boca.

e o o e

5. Las hormigas nacen de huevos, pasan
a larvas, luego a pupas y por ultimo se
convierten en hormigas adultas, como
lo muestra el dibujo.

Ciclo de vida de la hormiga

£

Pupa Huevo
il. Larva ‘J

Julian esta buscando otro ser vivo que
cambie de forma tanto como las hormigas
durante el ciclo. Este ser vivo es

a. el perro, que pasa de cachorro a perro
adulto.

b. lagallina, que pasa de huevo a pollito
y luego a gallina adulta.

c. larana, que pasa de huevo a renacuajo
y luego a rana adulta.

d. el pez, que nace de un huevo y va
creciendo hasta adulto.

6. Julidn ha contado hormigas a
diferentes horas obteniendo los
siguientes datos:

7 hormigas a las 8 de la mafiana durante
tres minutos. 15 hormigas a las 10 a.m.
durante 5 minutos.

20 hormigas a las 5 de la tarde durante 3
minutos.

13 hormigas a las 4 p.m. durante tres
minutos.
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22 hormigas a las 9 de la mafana
durante tres minutos. 8 hormigas a la 1
de la tarde durante 5 minutos.

18 hormigas a las 5 de la mafiana
durante 5 minutos.

De las siguientes tablas, ¢cual es la que
deberia usar Julian para ordenar los
datos?

Momento Nimero

Tiempo de
Hora| " 4o dia |de hormigas

conteo Hora

Nimero
de hormigas

En tres

En cinco

minutos

Nimero de| Tiempo

*|_hormigas | de conteo Hormiguero|  p,

Momento Hora | 4

Tiempo
e conteo

En la mafiana

En la tarde

7. A continuacion, se presentan los
resultados que obtuvo un agricultor
cuando experimento con plantas a las
que les agrego tres tipos de abono:

En el experimento se queria probar el
efecto de tres tipos de abono en el
crecimiento de las plantas. Sin embargo,
se sembraron plantas sin abono. ;Por
qué?

Abono [Abono [Abono |Sin
A B C abono
Altura 50cm [50cm [(0cm [50 cm
después de
un mes

a. Porque no se consigui6 un cuarto
abono.

b. Porque se queria saber si el abono era
atil.

c. Porque era necesario comparar cuatro
resultados.

d. Porque no alcanzo el dinero para
comprar mas abonos.

RESPONDE LAS PREGUNTAS 8'Y
9 DE ACUERDO CON LA
SIGUIENTE INFORMACION




El siguiente dibujo presenta una cadena
alimentaria en la que se muestra que las
ranas en sus diferentes etapas sirven de
alimento a otros animales:

La direccion de la —»
indica que sirve de
alimento a

v
wi—Rana adulta
S v
Co E\.KO ==
\Q, : \ . Renacuajos,

Huevos de rana __.< -

s

N
W E A
i

8. Estas ranas ponen alrededor de 800
huevos. ¢Para qué ponen tantos
huevos?

a. Para alimentar a los renacuajos.

Para evolucionar rapidamente.

c. Para no reproducirse tantas veces
durante el afio.

d. Paraasegurar que algunos de los
huevos lleguen a adulto.

=

9. Teniendo en cuenta la cadena
alimentaria anterior y si se sabe que
las ranas ponen alrededor de 800
huevos, la grafica que muestra el
numero de ranas que completan su
metamorfosis es

8 800 800
ERUE E 700
2 600 2 600
= b=}
A. £ 500 B £ 500
4 ann 2 00|
300-| g 300
£ £ 200
= = 1
@ S Ty @ = Ty
Etapas de la metamorfosis Etapas de la metamorfosis
800 g a00-
§ 700 5 700
B o0 g 6004
B 5004 £ 5004
C. £ D. o
Y 4004 = 400+
E 300 § 300
200 -5 2004
5 2
Z 100 100
O~ O~
Etapas dela metamorfosis Etapas de la metamorfosis

10. Cecilia realizé el siguiente
experimento: en un plato con una
servilleta mojada puso cuatro frijoles
y en otro plato lleno con agua puso
otros cuatro frijoles, luego coloco los
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dos platos al borde de una ventana y
observé lo que sucedia. Unos dias
después, Cecilia observo que en el
plato con una servilleta mojada los
frijoles germinaron, mientras que en
el plato con agua no sucedié nada.

Frijoles sobre servilletas mojadas Frijoles dentro de agua

Lo que tiene que hacer Cecilia para
comprobar los resultados de su
experimento es

a. repetir el experimento usando otro
tipo de semillas.

b. usar el plato con una servilleta
hdmeda.

c. usar dos platos cada uno cubierto con
agua.

d. repetir exactamente el mismo
experimento

11. Observa la siguiente grafica.

DIETA DEL ANIMAL X DE LA SELVA

Insectos
4 %

Réptiles y aves 8 %

Venados|35 %
[e]

Ratones de
campo 5%

Conejos
14 %

Peces 24%

La grafica muestra lo que generalmente
come un animal X de la selva. Con base
en la grafica puede establecerse que el
animal X es

a. herbivoro.

b. omnivoro.

c. carrofiero.

d. carnivoro.

12. Un estudiante elabor6 la siguiente
tabla:



Materiales Materiales hechos
naturales por el hombre
Madera Plastico
Algodon Lana
Arena Hule

¢Cual de los materiales qued6 mal
clasificado?

a. Laarena.
b. El hule.
c. Lalana.
d. Elalgodon.

RESPONDE LAS PREGUNTAS 13 Y 14
DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE
INFORMACION

Juanito esta jugando futbol y patea un tiro
libre. En el siguiente dibujo, se ve la
secuencia de las posiciones del balon.

13. De acuerdo con lo observado en el
dibujo, el bal6n se mueve porque

a. Juanito le aplica una fuerza.

b. s un objeto muy liviano.

c. tiene forma redonda.

d. éste aplica fuerza sobre Juanito.

14. Juanito dice que en la posicién 2 del

baldn hay una transferencia de energia.

La afirmacién de Juanito es:

a. falsa, porque la energia siempre se
conserva.

b. verdadera, porque el baldn tiene
movimiento propio.

c. falsa, porque el balon detendra su
movimiento.
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d. verdadera, porque parte de la
energia de Juanito pasa al balon.

15. En el salon de clase se requiere mover
el armario donde se guardan los
materiales. La profesora le pide a
Julian que lo haga, pero él no puede.
Julian pide ayuda a dos amigos y entre
todos logran correr el armario. La
profesora pregunta por qué Julian no
pudo mover el armario, pero entre los
tres si lo lograron y obtiene las
siguientes respuestas:

I.  Julian no ejercio suficiente
fuerza.

II. Los tres aplicaron mas fuerza.

III. El armario no queria que lo
movieran.

De las respuestas anteriores, pueden
clasificarse como cientificas

a 1yl
b. Il solamente.
C. 111 solamente.
d lylll

16. Pedro tiene objetos de cuatro
materiales distintos, los pesa y mide
su volumen. El cuenta con una hoja
de papel para registrar los datos de las
mediciones. La forma méas adecuada
de consignar los datos es

A, B. C D.

Material| 1

Material| P Vol ‘
e (N ——

Material

1
H
3
4

17. Un litro de agua es igual a la masa de
un kilogramo. Al colocar cada una de
las cajas en una balanza y
equilibrarlas con recipientes llenos de
agua, se obtiene la siguiente tabla de
resultados




Litros
2
6
4

JE

La masa de cada caja en kilogramos es

A B.

Caja |Kilogramos Caja |Kilogramos
1 2 1 4
2 6 2 6
3 4 3 2

c. D.

Caja_|Kilogramos Caja |Kilogramos
1 2 1 6
2 4 2 4
3 6 3 2

18. Juliana observa que una bombilla
emite una luz muy brillante y se
calienta mucho. De sus observaciones
Juliana puede concluir que
a. las bombillas emiten a la vez luzy

calor.

b. la electricidad calienta todos los
objetos.

c. el calor permite que la lampara
brille.

d. laluz de la bombilla es caliente.

19. Andrés vierte la misma cantidad de
agua en cuatro vasos iguales, como se
muestra en el dibujo

En cada uno de los vasos mete un objeto que se hunde en el agua hasta el fondo y observa
lo siguiente:

20. Cuatro comparieros proponen las
siguientes actividades utilizando una
hoja de papel:

Juan: mojar la hoja en una cubeta con
agua.

Diego: cortar la hoja en varios pedazos
mas pequefios.

Maria: poner la hoja en la llama hasta
quemarla.

Diana: arrugar la hoja varias veces hasta
formar una bola.
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El estudiante que propone una actividad
apropiada para estudiar un cambio
quimico es

a. Juan.
b. Diego.
c. Maria.
d. Diana.

21. Andrés viajé con sus padres y compro
un helado en cada uno de los
siguientes ambientes:

1. Playa. 2. Nevado. 3. Desierto. 4, Péramo.

R *g
| e e
sl )

Andrés puede afirmar que el
helado se derretira mas lento en los
ambientes

a. ly4.

b. 2y3.

c. lys.

d 2y4

22. En el salon, la profesora les entregé a

los estudiantes cuatro cuerdas
elasticas de diferente material y de 5
cm de longitud. Los estudiantes
miden con una regla el estiramiento
maximo de cada cuerda al aplicar
siempre la misma fuerza. Los
resultados de la experiencia se
observan a continuacion.

N I I O ) [ B B B
123456 7 89 10111213 14 | Rega

L | Cuerda 1.

LT T T T 77 J T 1711 Cuerda 2.
(SSSSSERRNEKST Cuerda 3.

Y Cuerda 4

De acuerdo con los resultados del
experimento, la cuerda mas elastica es la



oo o
el AN .

23. Andrés sembro 4 plantas y las rego
durante un mes con diferentes
liquidos, tal como lo muestra la
siguiente tabla.

Planta Regada con
1 agua pura
2 agua con azucar
3 agua de lluvia &cida
4 agua con orina

Después de un mes, la planta que mas se
ve afectada en su crecimiento normal, es
la que

fue regada con

agua pura.
agua con azucar.
agua de lluvia acida.
agua con orina.

o0 o

24.

25.
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El uso de protectores solares hoy es
mas frecuente y es recomendado por
los médicos porque

la contaminacion aumenta la
temperatura terrestre generando
sequias.

si los gases industriales se mezclan
con el agua lluvia, generan lluvia
acida.

si los rayos ultravioletas del sol Ilegan
directamente a la piel, la dafian.

con la polucion en la atmosfera se
producen dafios en la piel y en las vias
respiratorias.

La razon por la cual es necesario

cepillarse los dientes varias veces

durante el dia es

a. para que los dientes se vean mas
blancos.

b. porque en la boca hay bacterias
que producen caries.

c. para evitar las enfermedades
respiratorias.

d. porque facilita la digestion.
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ANEXO 2. Preguntas y respuestas de cada competencia cientifica con su afirmacion.

POSICION COMPONENTE COMPETENCIA AFIRMACION CLAVE

Observa y relaciona patrones en los

ENTORNO VIVO [INDAGAR
datos para evaluar las predicciones
CIENCIA USO DE Reconocer la utilidad de algunos
2 TECNOLOGIA CONOCIMIENTO |[objetos, técnicas desarrolladas por el
SOCIEDAD CIENTIFICO ser humano para mantener la salud
USO DE .
* ENTORNOVIVO. CONOCIMIENTO TP e s s vos aer
CIENTIFICO P P
vida
4 USO DE Analizar algunas diferencias y
ENTORNO VIVO |CONOCIMIENTO - L
CIENTIEICO semejanzas de las caracteristicas de los
Seres Vivos
USO DE .
* ENTORNOVIVO CONOCIMIENTO CEMBIndedie o seres s pr
CIENTIFICO o P
Utiliza algunas habilidades de
6 ENTORNO VIVO [INDAGAR pensamiento y de procedimiento para
evaluar predicciones
Utiliza algunas habilidades de
7 ENTORNO VIVO [INDAGAR pensamiento y de procedimiento para
evaluar predicciones
ENTORNO VIVO [EXPLICAR Analizar la importancia qle cada etapa
8 en el desarrollo del ser vivo
Analizar la importancia de cada etapa
9 ENTORNO VIVO [EXPLICAR en el desarrollo del ser vivo
Utiliza algunas habilidades de
10 ENTORNO VIVO [INDAGAR pensamiento y de procedimiento para
evaluar predicciones
ENTORNO VIVO INDAGAR Observa y relaciona patron_es en los
11 datos para evaluar las predicciones
CIENCIA USO DE Reconocer la utilidad de algunos
12 TECNOLOGIA CONOCIMIENTO |[objetos, técnicas desarrolladas por el
SOCIEDAD CIENTIFICO ser humano para mantener la salud
Comprender el funcionamiento de
13 ENTORNO EiSICOEXPLICAR ?lljgelr];:-S magquinas simples y la Relacion
movimiento
) Comprender el funcionamiento de
14 ENTORNO FISICO EXPLICAR algunas méaquinas simples y la Relacion
fuerza- movimiento
Comprender el funcionamiento de
5 ENTORNO FiSICO[EXPLICAR algunas

maquinas simples y la Relacion fuerza-
movimiento
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Utiliza algunas habilidades de

16 ENTORNO FISICO|INDAGAR pensamiento y de procedimiento para
evaluar predicciones
Elabora y propone explicaciones para
algunos fenémenos de la naturaleza
17 ENTORNO FISICO|INDAGAR basados en conocimiento cientificos y
de la evidencia de su propia
investigacion y de la de otros
Elabora y propone explicaciones para
algunos fenémenos de la naturaleza
18 ENTORNO FISICO|INDAGAR basados en conocimiento cientificos y
de la evidencia de su propia
investigacion y de la de otros
ENTORNO EiSICOIINDAGAR Observa y relaciona patrones en los
19 datos para evaluar las predicciones
Utiliza algunas habilidades de
20 ENTORNO FISICO|[INDAGAR pensamiento y de procedimiento para
evaluar predicciones
USO DE C_omp_render que ex!ste una gran
21 ENTORNO EiSICOICONOCIMIENTO dlver5|dapl de mfiterlales que se
CIENTIEICO pueden _dlferenuar a partir de
sus propiedades
USO DE Comprender el funcionamiento de
22 ENTORNO FIiSICO|CONOCIMIENTO [algunas maquinas simples y la relacion
CIENTIFICO fuerza- movimiento
CIENCIA USO DE Reconocer los efectos de la
23 TECNOLOGIA CONOCIMIENTO [contaminacidn atmosférica en el clima
SOCIEDAD CIENTIFICO y los cambios terrestres
24 CIENCIA goonTa%?Eggirélr? Saterilec;:st?ésriocl:z Iean las
TECNOLOGIA EXPLICAR . .
SOCIEDAD transformaciones de If;l '_Flerra
y el desarrollo tecnoldgico.
CIENCIA SO DE Cbieto, tcnicas desarrllaces por
25 TECNOLOGIA CONOCIMIENTO serJ hurr;ano para mantener la saF:ud
SOCIEDAD CIENTIFICO

Fuente: ICFES, 2012




ANEXO 3. Esquema de diario pedagdgico
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Formato de Diario Pedagogico

Secuencia didactica:

Grado:

Fecha:

Entorno

Proceso

Aprendizaje

Evidencia

Competencias cientificas

Descripcion de la clase:

Anali

sis y reflexion:
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ANEXO 4. Ejemplo de registro de diario pedagogico

Registro del docente

Secuencia didactica: iDE LOS ALIMENTOS A LOS NUTRIENTES!

Grado:
5° 02

Fecha:
23 de enero de 2018

Proceso
Bioldgico

Entorno
Vivo

Aprendizaje

Comprende que en los seres humanos (y en otros muchos animales) la nutricion involucra el
funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de érganos digestivo, respiratorio y

circulatorio. DBA4
Evidencia
Explica el camino que siguen los alimentos en el
organismo y los cambios que sufre durante el
proceso de digestion desde que son ingeridos
hasta que los nutrientes llegan a las células través
de organizadores graficos y exposiciones.

Descripcion de la clase:

Actividad 1. Lluvia de ideas

Al presentar el problema surge interrogantes en
relacion con équé es sobrepeso, obesidad vy la vida
sedentaria?

Al hacer la lista de hipdtesis el grupo 1
relaciond la “gordura con la falta de hacer ejercicio
y comer comida chatarra”

El grupo 3 indica que casi todas las personas
adultas son gordas porque no juegan y se la
pasan en el televisor, computador o celular y por
esa razon los nifios van por el mismo camino,
hacen lo que ven de los padres.

El grupo 5 dice que “los papas trabajan, pero
comen mucha grasa en la calle por eso son
gordos”

Luego en la lista de hipotesis para la solucion
del problema, entre las mas destacadas se
encuentra la del grupo 2 que relaciona la
importancia de la alimentacion con el sobrepeso y
obesidad, al indicar que “Carlos y su familia debe
comer sano, hacer deporte y respirar aire puro”

Competencias cientificas

Uso comprensivo del conocimiento cientifico
Explicacién de fendmenos
Indagacion

Analisis y reflexion:

Se observa la capacidad de los estudiantes
de utilizar los saberes previos frente a
fendmenos o problemas cientificos, para
elaborar posibles hipétesis para su explicacién
o solucion.

Los estudiantes logran enumerar hipdtesis
comprendiendo lo que el problema de Carlos
le explica, pero también en equipos de
trabajo logran organizar listas de conceptos
que deben consultar y conocimientos que
tienen claros pero que necesitan asociar con
la posible solucion al problema.

Los estudiantes se muestran expectantes
de ante las posibles soluciones al problema
de Carlos, ya que deben ser responsables de
su propio aprendizaje, repartir el trabajo
individual y aportar al trabajo en equipo, lo
cual aun les cuesta.
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ANEXO 5. Carta consentimiento informado del Rector.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mg. JUDITH MARGARITA VILLAVICENCIO GALINDO
INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARINO

Saludo cordial.

Atendiendo a la investigacion educativa que se adelanta para fines académicos, bajo
la direccién y coordinacion de la Doctora Maria Piedad Acufia Agudelo, de la facultad de
Educacion de la Universidad Auténoma de Bucaramanga - UNAB y el Docente Investigador,
postulante a Magister en Educacion Lisbeth Karime Guerrero Florez.

Solicitamos su consentimiento mediante el siguiente documento, que tiene como
finalidad contar con su autorizacion en la aplicacion de los instrumentos evaluativos para el
proyecto de grado: “Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia para fortalecer
las competencias cientificas en Ciencias Naturales en estudiantes de quinto grado de
primaria en la Institucion Educativa Antonio Narifio”

Estos instrumentos nos permitirdn conocer la manera como los nifios y nifias de la
Sede Nuestra Sefiora de Lourdes responden a la estrategia del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) en el area de ciencias naturales, es de aclarar que la informacion
proporcionada serd empleada unicamente para fines investigativos.

Con la firma de este consentimiento solicitamos autorizar los procedimientos citados
a continuacion:

1. Aplicacion de pruebas diagnoésticas para establecer el nivel de las competencias
cientificas evaluadas por el ICFES mediante la aplicacion de una prueba diagnoéstica
y el analisis de los histéricos de la prueba saber en los estudiantes de quinto.

2. Implementacion de la estrategia didactica del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) en las clases de ciencias naturales durante el Il periodo de 2017 y | periodo
de 2018.

3. Registro en el diario de campo del docente investigador las respuestas y
observaciones que hacen los nifios como producto de la implementacion en el aula de
la estrategia.

Las actividades realizadas contaran con total confidencialidad, sélo seran de
conocimiento y manejo de la persona responsable del proyecto y utilizados como insumo
para contribuir a un mejor manejo del mismo.

Agradecemos de antemano su respuesta positiva en el apoyo a la investigacion
educativa, considerando su firme propdésito por una educacion de calidad para todos.

Firma:

Lugar y Fecha:
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ANEXO 6. Carta consentimiento informado padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cordial saludo,

El propdsito del presente documento es brindar informacion acerca del proyecto:
“Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia para fortalecer las competencias
cientificas en Ciencias Naturales en estudiantes de quinto grado de primaria en la
Institucion Educativa Antonio Narifio” y a su vez solicitar aprobacion para que su
hijo/a participe
en la implementacion del mismo. El estudio estard bajo la direccion y coordinacion de la
Doctora Maria Piedad Acufia Agudelo, de la facultad de Educacién de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga - UNAB y el Docente Investigador, postulante a Magister en
Educacion Lisbeth Karime Guerrero Florez.

Durante el presente afio se implementaran secuencias didacticas mediante la estrategia
didactica de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) con el propdsito de fortalecer las
competencias cientificas que evalta el ICFES.

Con la firma de este consentimiento Usted autoriza los procedimientos citados a
continuacion:

1. Implementacion de las actividades de las secuencias didacticas disefiadas para el
fortalecimiento de las competencias cientificas evaluadas por el ICFES, mediante la
estrategia didactica del ABP.

2. Las fotografias tomadas de mi hijo(a) durante la realizacion de actividades escolares
grupales o individuales puedan ser publicadas en informes o presentaciones del proyecto.

La aplicacion de las pruebas y actividades contara con total confidencialidad, solo seran
de conocimiento y manejo de la persona responsable del proyecto y utilizados como insumo
para contribuir a un mejor desarrollo emocional, social y cognitivo de su hijo(a).

Me comprometo a:

Acompafiar a mi hijo (a) en el proceso, apoyandolo en los compromisos escolares que
adquiera para fortalecer las competencias cientificas que evalla el ICFES, mediante la
aplicacion de la estrategia didactica del ABP en el area de Ciencias Naturales.

Participar en el proyecto no genera riesgos, costos, ni efectos indeseados para Usted ni
para los nifios y nifias, al contrario, obtendrd como beneficio acompafiamiento para el
fortalecimiento de las competencias cientificas.

Si esta de acuerdo con lo informado, por favor firmar y aportar los datos solicitados.

Nombre completo:
Teléfono de contacto:
Firma:




ANEXO 7. Formato de plan de clase y secuencias didacticas IEAN
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PLAN DE CLASE POR APRENDIZAJES

AREA /
GRADO ASIGNATURA FECHA | Desde Hasta
N° SESIONES EDUCADOR SEDE

PRESENTACION U OBJETIVO

NUCLEO PROBLEMICO O PROBLEMA

SECUENCIAS DIDACTICAS

ACTIVIDADES POR MOMENTOS
S HORACIION ESTRUCTURACION, PRACTICA Y
EVIDENCIAS DE (Diagnostico, TRANSEERENCIA )
APRENDIZAJES FORMACION motivacion y L o VALORACION
. e (Conceptualizacion, modelacion, ejercitacion,
INTEGRAL disposicion de los I ARy "
- aplicacion y socializacion de los contenidos de
estudiantes frente al .
. aprendizaje)
aprendizaje)
OBSERVACIONES
CONTROL DE EMISION
ELABORO REVISO APROBO
NOMBRE JUDITH M. VILLAVICENCIO G.
CARGO DOCENTE COORDINADOR(A) RECTORA

FECHA
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ANEXO 8. Formato de Evaluacién Formativa ABP

EVALUACION FORMATIVA ABP

SECUENCIA DIDACTICA: EQUIPO:

AUTOEVALUACION

COEVALUACION

Es responsable con las tareas
individuales asignadas.
Participa en las discusiones
del equipo.
Escucha activamente a sus
comparieros.
Acepta las opiniones de sus
compafieros y demas equipos.
Es respetuoso y no entorpece
el trabajo del equipo.
Anima, apoya y felicita al
resto de comparieros.
Colabora activamente en el la
elaboracion del producto final.
Promedio

HETEROEVALUACION

Fuente: Elaboracion propia.

Cumplo con responsabilidad, puntualidad y calidad las tareas individuales y VALORACION:

aportes al equipo.

NOMBRE DE MIS COMPANEROS DE EQUIPO

El grupo cumple con responsabilidad, puntualidad y calidad el producto final de VALORACION:

cada actividad. (Ver observaciones en el producto final)




ANEXO 9. Matriz de resultados

Pregunta
problema

¢Coémo
fortalecer las
competencias
cientificas
evaluadas por
el ICFES en
el area de
Ciencias
Naturales en
estudiantes
del grado
quinto de
primaria en
la Institucién
Educativa
Antonio
Narifio?

Objetivo
general

Fortalecer las
competencias
cientificas
mediante la
estrategia
didactica del
Aprendizaje
Basado en
Problemas
(ABP) en los
estudiantes de
quinto grado de
primaria en la
Institucion
Educativa

Antonio Narifio.

Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel de las competencias
cientificas evaluadas por el ICFES
mediante la aplicacién de una prueba
diagnéstica y el analisis de los historicos
de la prueba saber en los estudiantes de
quinto grado de la Institucién Educativa
Antonio Narifio.

Disefiar secuencias didacticas para el
fortalecimiento de las competencias
cientificas evaluadas por el ICFES,
mediante la estrategia del Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP).

Implementar las actividades de las
secuencias didacticas disefiadas para el
fortalecimiento de las competencias
cientificas evaluadas por el ICFES,
mediante la estrategia didactica del

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

Analizar el alcance de logro de las
secuencias didacticas para el
fortalecimiento de las competencias
cientificas evaluadas por el ICFES y el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Fuente: Elaboracion propia.

Instrumentos Proceso

*Prueba Saber 5°
ICFES
*Tabla 10. Niveles
de competencias

Implementacion,
interpretacion y
analisis de los
resultados de la

cientificas Prueba Saber 5°
evaluadas ICFES ICFES
*Guia de una *Disefio Qe
secuencia didactica %ei%%i?iccls
de Diaz (2013) mediante el
*Acciones dentro ABP
del aula PTA *Revision
*
Pasos de ABP *Redisefio
*Secuencias *Sg(;:l’Jer)cia
Didacticas mi'd e o
mediante ABP ABP

*Qbservacion

S *Categorizacion
*Diario de campo g

*Triangulacion

Anélisis de las
actividades mas
efectivas.

*Secuencias
didacticas.
*Diario de campo.
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Resultado

*Anexo 1. Prueba Saber 5° ICFES
*Anexo 2. Preguntas y respuestas
Prueba de diagnostico

*Anexo 7. Formato del plan de clase por
aprendizajes IEAN.

*Tabla 12. Disefio de actividades.

*Grafica 10. Estructura de Secuencia
Didactica mediante ABP

*Gréfica. Estructura del ABP

*Capitulo V. Propuesta pedagdgica.
*Tabla 11. Secuencias Didacticas mediante
ABP.

*Tabla 13. Cronograma de aplicacion de
actividades.

*Tabla 10. Categorias y subcategorias.
*Grafica 10. Triangulacion de los datos.

*Anexo 4. Diario Pedagdgico
*Tabla 10. Categorias e indicadores
*Anexo 8. Formato de evaluacion
formativa



