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Resumen

Esta investigacion se focaliza en indagar el desarrollo de la competencia axiolégica corporal,
partiendo de asumir una perspectiva de la Educacion Fisica mas amplia y compleja. En el
marco del proyecto se establecieron orientaciones pedagdgicas para el trabajo en el aula,
permitiendo crear ambientes de aprendizaje para el desarrollo de competencias ciudadanas,
la apropiacion de valores, como la cooperacion, el respeto, la igualdad y el trabajo en equipo,
que sin lugar a dudas contribuyen a mejores conductas en la sociedad. Es un estudio
cualitativo con enfoque de investigacion accion. La muestra estd conformada por estudiantes
de sexto grado. El principal producto son las Orientaciones pedagdgicas para los docentes de

educacion fisica.

Palabras clave: Educacion fisica, aprendizaje, practica pedagdgica, educacion integradora,

competencia axiologica.
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Abstract

This investigation focuses on the development of the corporal axiological competence,
starting by the fact of assuming a wider and more complex perspective. On this project
framework, there were established pedagogical orientations to the classwork, giving the
teacher the opportunity to create learning environments to the development of citizenship
skills, the appropriation of values as the cooperation, the respect, the equality and the
group work, which are recognized due to their contributions to the development of a better
behavior and interpersonal relationship in the society.

It is a qualitative study focused on the action - investigation method. The sample is
conformed by sixth grader students. The main product is oriented to the pedagogical

orientations to the Physical Education teachers.

Key words: Physical Education, learning, pedagogical practice, integrating education,

axiological competition.
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Capitulo I: Planteamiento del Problema

El objetivo de este capitulo es presentar el problema de investigacion, para lo cual se
exponen ciertos referentes de la Educacion Fisica que se constituyen en antecedentes del
problema, asi como argumentos que justifican el abordaje de las orientaciones pedagogicas
sobre la competencia axiologica corporal. Se presenta la pregunta de investigacion, asi

como los objetivos y supuestos que guiaran el proyecto.

Antecedentes del problema

El Ministerio de Educacion Nacional (2010) ha reconocido las competencias: motriz,
de expresion corporal y la competencia axiologica corporal, como los pilares de la
educacion fisica. La competencia Axiologica Corporal es entendida como “el conjunto de
valores culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a
través de actividades fisicas y ludicas, que apunta a la construccion de un estilo de vida”
(MEN, 2010, pag. 23) También involucra los valores orientados al cuidado y respeto por el

medio ambiente.

Desde la experiencia como docentes, se observa que la competencia motriz es la que
comunmente se destina mayor tiempo, la mas evaluada por su facilidad al dar unos

resultados tangibles tanto para los estudiantes como para los padres de familia, en términos
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de desarrollo de las cualidades fisicas, cuyos resultados son corroborados y verificados con
la ayuda de los test. Complementariamente estas dos competencias necesitarian mas
desarrollo curricular, desde una reflexion pedagogica, y su puesta real dentro de la clase de

educacion fisica.

Los estudiantes presentan diferentes necesidades formativas, asi como unos tienen el
mejor desarrollo ciertas capacidades fisicas, ya sea por factor cultural o genético, hay otros
estudiantes que no poseen estas capacidades pero si tiene habitos de higiene personal y
actitudes de cuidado del medio ambiente. Por tanto el objetivo debe estar encaminado a
desarrollar de forma integral en cada uno de los estudiantes, todas las competencias tanto la

motriz como la axiologica y corporal.

Es necesario renovar las practicas pedagogicas de esta area del saber, porque es
quizas la que méas ha quedado estatica en materia de renovacion educativa. El principal
papel en esta renovacion le compete al educador, quien debe ser consciente que ciertos
conocimientos bajo los cuales se formd, ya estan obsoletos y que se hace necesario
desarrollar la capacidad para actualizarse, como lo afirma Molina & Antolin (2008 pag. 82)
“Ya no se trata de aprender unos contenidos determinados, sino de adquirir una serie de
capacidades y habilidades que permitan la continua actualizacién de los conocimientos”.
Por ende, el maestro se debe apropiar de mecanismos para investigar en su aula de clase y
desarrollar estrategias metodoldgicas que respondan a las particularidades de su clase, y

este trabajo pretende ser un insumo para guiar este desafio.
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Es necesario reconocer que la Educacién Fisica pretende “el desarrollo de la persona
en su globalidad, lo que implica aspectos motrices, cognitivos, efectivos y sociales. Bajo
esta perspectiva tiene mucho que aportar a las competencias basicas del curriculum” Ortiz y
Zagalaz (2010 pég. 52). Como lo sefialan los autores la educacion fisica tiene un impacto
de forma global en la formacion, que no se suele dimensionar, ni en las précticas ni en los

curriculos.

Subestimar la importancia de esta area, parte del desconocimiento que se tiene a los
objetivos de la educacion fisica, al respecto se han debatido ciertas ideas, cabe resaltar la
expuesta por Gomez (2008) quien afirma que: “los objetivos de la educacion fisica deben
comprenderse como un producto del particular esfuerzo de la modernidad por perfeccionar
la condicién humana” (pag. 16) Esta definicion pone de manifiesto que educar al cuerpo es
una tarea que tiene impactos a nivel intelectual, moral y espiritual, es una perspectiva que

no disocia la integralidad del ser humano.

En las Instituciones educativas, es grato observar la aceptacion que tiene la clase de
Educacion fisica por parte de los estudiantes. Pero también esta realidad choca con la
perspectiva que a nivel general se ve en padres y profesores colegas, que asumen esta area
como un tiempo de juego, robado tal vez a areas que segun ellos tiene mayor trascendencia,
la clase de educacidn fisica se suele percibir como un espacio para correr, jugar, saltar y

demas actividad motora béasica, sin ver esto desde un punto de vista educativo.

Los enfoques pedagogicos que define el Ministerio de Educacién (2010) exponen tres

tipos. El primero es el instrumental, el segundo es el de condicidn fisica y salud, y el
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tercero es Vision de totalidad. Este ultimo es el que entra en consonancia con la
intencionalidad de esta investigacion. EI MEN (2010) expone que las practicas pedagdgicas
en la educacion fisica deben estar orientadas a la formacion de “estudiantes competentes
para vivir humanamente como seres corporales en el horizonte del movimiento humano y el
juego, en el cual se reconoce que el cuerpo no es un agregado, sino la condicion de
posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo” (2010 pag. 3). Solo unas pocas tendencias
pedagogicas, atribuyeron a comprender la educacion fisica como un area que contribuye a

la comprension del mundo externo y a la ciudadania.

Desde el tercer enfoque se destaca la postura de Molina & Antolin (2008) quienes
afirman que la Educacion fisica contribuye directamente al “desarrollo de la competencia
en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y la competencia social y
ciudadana, y de una manera menos directa a otras competencias (2008 pag. 84), estos
autores muestran que la deficiencia en desconocer estas aportaciones se debe a la operativa
formacidn gue recibieron la mayoria de profesores de Educacion fisica, dado que su
formacidn se centré en como percibir, y evaluar comportamientos y actuaciones que se
puedan cuantificar en términos de rendimiento fisico y no se les brindé una vision holistica
del area. El cuerpo humano fue visto como maquina mas no como una herramienta de

potencial desarrollo en el ser humano.

El enfoque instrumental del cuerpo humano, empobrece el desarrollo de
competencias que involucren la dualidad cuerpo y mente, por tanto, negar la preparacion al

estudiante para responder a la realidad, no solo desde el &mbito educativo, sino las
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competencias que pueda desarrollar de forma permanente y que facilitaran su insercion en

el mundo laboral de una forma competente e idonea.

Como lo sostienen, desde el tercer enfoque, Rodriguez, Terron, y Garcia, (2010 pag.
144) “Estas entidades (mente y cuerpo), son anteriores al lenguaje y al pensamiento. El
lenguaje supone el desarrollo y manejo de dos niveles de comunicacion: verbal o
comunicacion a través de las palabras y No verbal o comunicacion corporal, a través de
gestos y posturas corporales concretas. Este segundo nivel de comunicacion no verbal, es el
que se relaciona directamente con el movimiento corporal”. Desde esta perspectiva, puede
verse el hilo conductor entre la formacion de la nocion de cuerpo y su relacion directa con

procesos de pensamiento y por ende de comunicacion.

Se reconoce que el lenguaje es el vehiculo en el cual se manifiesta todo pensamiento,
sin embargo se limita a la decodificacion de codigos y se desconoce que el lenguaje
corporal es asi mismo generador y facilitador de conceptos, ideas, nociones y
pensamientos. Esta reflexion tedrica permite inferir que la educacion fisica aporta a
procesos de pensamiento como la atencidn, memoria y percepcion, en primera instancia del

propio cuerpo, y posteriormente del espacio, los objetos y la comunidad.

Otro de los objetivos de la Educacion Fisica, esta centrado en el esquema corporal,
por tanto abarca las habilidades perceptivo-motrices. Al respecto Ruiz (2010 pag. 69)
aconseja que para este 6ptimo desarrollo, la metodologia de ensefianza se debe caracterizar
por ser “activa, reflexiva y participativa, que fomente la confianza en uno mismo, la

responsabilidad, la autocritica, la toma de decisiones con progresiva autonomia y la
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capacidad de superacion. Se reforzard la iniciativa personal y una sana valoracion del
rendimiento y del éxito que promuevan el esfuerzo y la superacion”. Esto apunta a una
educacion fisica integradora, en la cual los desempefios se dan dentro de un grupo, de tal

forma que se consoliden las competencias ciudadanas.

Analizando los diferentes puntos de vista, desde los cuales se han definido objetivos
en el &rea de Educacion fisica, se encuentra un referente chileno alusivo al desarrollo de la
competencia axiologica, en el cual se plantea como objetivo fundamental “crear habitos por
la préactica de la actividad fisica que perduren a lo largo de la vida. Para lograr esto, se debe
ofrecer un variado repertorio de acciones motrices que le faciliten escoger las mas idéneas
para las aptitudes y predilecciones de los individuos, vinculando la praxis motriz con el
entendimiento respecto a éstas en un ambito de actitudes, valores y normas” (Vergara, et al,
2015 pag.45). Este objetivo no discrepa con lo expuesto en anteriores parrafos, un cambio
de enfoque de la educacion fisica, que apunte al desarrollo de la competencia axiologica.
Los aportes ratifican la necesidad de asumir la educacion fisica desde la trascendencia que

esta implica realmente.

De igual manera se percibe la aproximacion al campo historico de la educacion fisica
de profesionales que provienen de diferentes areas como soci6logos, periodistas,
antropdlogos, lo cual plantea una apertura hacia trabajos transdisciplinarios que tienen en el
cuerpo su objeto privilegiado. (Chinchilla y Jairo 1999 pag. 13). Este proyecto de
investigacion pretende hacer parte de esta nueva mirada a la Educacion Fisica, en la medida
que se basa en la construccion de Orientaciones Pedagogicas para fomentar el desarrollo de

la Competencia Axiolégica Corporal en la educacion basica.
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En cuanto a la relacion existente entre la Educacion fisica y las competencias
ciudadanas, Chaux, Lleras, y Velasquez (2004), hacen una sintesis en uno de sus articulos
en la cual dejan ver que “en el area de educacion fisica se aprende a seguir normas y a
comprender su sentido y significado como en ninguna otra area. También aqui tiene
especial importancia el trabajo en equipo” (pag. 158) y detallan las caracteristicas
especiales en que pueden enfocarse los aprendizajes para que se fomenten valores de forma
participativa. Estos autores recomiendan como herramienta pedagdgica la utilizacion de
dilemas morales, dado que es un ambiente de aprendizaje en el cual se llega a acuerdos a

través del andlisis de diferentes puntos de vista.

En el contexto de Colombia, existen estudios y sondeos de opinion (Murcia y
Jaramillo, 2011) realizados por los docentes, que argumentan que la educacion fisica, es
una clase que despierta el agrado y que incluso aprovechando esta especial circunstancia, es
usada para “ejercer una especie de chantaje que implicaba el castigo de quitarles la clase
por no haber realizado tareas, por no haberse portado bien, por no haber estudiado” (2011
pag. 5). Es necesario que esta realidad cambie porque no se debe colocar la Educacion

Fisica como un premio o castigo.

Asi mismo es una necesidad disciplinar que se aborden a traves de estudios o
investigaciones las formas de desarrollar una metodologia de calidad en esta area. Los
profesores requieren reconocer que al desarrollar la competencia axioldgica corporal de
forma correcta se tendra mas satisfacciones a nivel colectivo que al desarrollar una clase
para llevar a los estudiantes a mejorar sus capacidades fisicas en competencias deportivas.

Es por esto que como uno de los productos finales del presente proyecto, se disefiaron
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unas orientaciones pedagogicas, dirigidas a los docentes de educacion fisica, con el fin de
indicarles le manera de desarrollar la competencia axiolégica con los estudiantes y asi tratar

de minimizar la problemética expuesta.

Pregunta de Investigacion

Todo lo anterior lleva a formular la pregunta de investigacion: ¢Cudles son las
orientaciones pedagogicas para el desarrollo de la competencia axioldgica corporal?, y las

preguntas directrices son:

- ¢Cual es el papel del educador para desempefiar una educacion fisica desde el

enfoque por competencias?

- ¢Cuales son las premisas tedricas para renovar la practica pedagdgica en educacion

fisica?

- ¢Cuales son los aportes de enfoques como la educacion somatica del movimiento y

la pedagogia de la motricidad para la educacion fisica?

Objetivos

Objetivo general

- Desarrollar la competencia axiolégica corporal a través del uso de estrategias
pedagdgicas en estudiantes de sexto grado, de una institucion educativa de caracter publico

de Bucaramanga.
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Objetivos Especificos

- Determinar nivel de uso de los indicadores de la competencia axioldgica corporal en

los estudiantes de sexto grado.

- Disefiar estrategias de aprendizaje relacionados con la competencia axiolégica

corporal.

- Implementar actividades para desarrollar la competencia axiolgica corporal en

ambientes de aprendizaje en el aula de clase.

Supuestos de Investigacion

Esta investigacion presenta una serie de orientaciones dirigidas a los profesores de
educacion fisica que parten del supuesto que la competencia Axiologica corporal ayuda a
corregir habitos saludables en los estudiantes antes, durante y después de realizar actividad
fisica, también mejora el clima escolar, ayudando a relacionarse con sus pares y con el
medio que los rodea, evitando los trastornos que se presentan actualmente como son el

sobrepeso y la anorexia entre otros.

Este supuesto tedrico implica que cuando se habla de condicion fisica no se puede
desligar al concepto de salud, el cual tampoco se limita a ausencia de enfermedad, sino a un
estado de equilibrio emocional, corporal y mental. Por tanto, el objetivo de formacion de la
educacion fisica abarca la adquisicion de habitos de vida con pardmetros saludables,

ademas de una relacién de armonia con la naturaleza, que va mas alla de no contaminar;
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hace referencia al uso responsable de recursos y a acciones que favorezcan la preservacion

de la vida.
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Justificacion

La propuesta de investigacion hace parte del enfoque Vision de la totalidad, que el
Ministerio de Educacién Nacional (2010) quiere desarrollar, permite estimular la
adquisicion de capacidades o destrezas y abogar por una formacion integral, que responde a
contextos diversos y cambiantes. Aporta a la construccion de una nueva mirada a la
Educacién Fisica, en la que se promueve la salud y una pedagogia de la motricidad basada

en el reconocimiento del cuerpo.

Algunas de las investigaciones han tomado como objeto de estudio, los imaginarios
que tiene los jovenes frente a la clase de Educacion Fisica, en este proyecto se tuvo en
cuenta dicho interés pero se focalizara en el papel docente, presentando como principal
producto de investigacion una serie de orientaciones pedagdgicas que los docentes puedan
poner en marcha. Por eso, en la Educacion Fisica de calidad, tiene cabida el desarrollo de
proyectos de aula y de investigacion en los que se detecten enfermedades, se fomente la
salud de una comunidad y se creen propuestas para el esparcimiento sano del colectivo

institucional.

Este enfoque metodoldgico de formacion por competencias en la Educacion Fisica,
parte de reconocer aspectos que desde las corrientes filosoficas se han profundizado
relacionados con el hecho de que toda persona es una entidad dual, conformada por cuerpo
y mente, premisa que permite “un enfoque desde lo corporal, esta opcion avalada por las
numerosas investigaciones en neurociencia que sefialan la repercusion que un correcto

desarrollo motor y corporal tiene en otras funciones cerebrales” (Rodriguez et al 2010
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pég.142). Se reconoce ampliamente que la Educacion Fisica debe rescatar las
manifestaciones artisticas y culturales de una regién en especifico, y recientemente también

se ha atribuido a esta &rea la responsabilidad de garantizar la salud y equilibrio mental.

El proyecto, se justifica en la medida que se convierte en un insumo para realizar el
analisis de la labor docente en el area de la Educacion fisica, se percibe que los docentes se
centran en estilos de ensefianza rigidos, limitados a dirigir, dar instrucciones y evaluar

rendimiento, dejando ver un régimen de disciplina propio de la educacién medieval.

A traves de este trabajo se quieren brindar orientaciones pedagdgicas que favorezcan
una clase de educacion fisica democratica, en la que el estudiante no se limite a seguir
instrucciones sino que pueda poner en juego las competencias que va desarrollando. Se
justifica hacer un estudio que enfatice en la competencia axiologica corporal porque es
necesaria una renovacion pedagogica que reoriente las practicas educativas, no se puede
quedar solo en el reconocimiento teodrico de que la educacion fisica tiene un alto impacto en
la persona, en la cultura y en la sociedad, como lo sefialan distintos autores; actualmente
prima una ausencia de investigaciones o estudios académicos en la materia y ello “ha traido
COmo consecuencia una escasa atencion a problemas del conocimiento histérico de la
educacion fisica en la sociedad, y la pérdida de una informacion atil para comprender
procesos actuales de formacion de la subjetividad, la socializacion y el desarrollo del
conocimiento que mantienen las separaciones entre la escuela y la sociedad, entre el cuerpo
y el alma, entre el juego y la vida” (Chinchilla, 1999 pag. 1). Por consiguiente, es a través
de estos espacios que se alberga la esperanza de construir un nuevo panorama en gue la

educacion fisica tome el estatus que le corresponde.
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Delimitaciones y Limitaciones

Las delimitaciones se plantean en tres &mbitos: conceptual, poblacional y temporal.
En lo conceptual, este proyecto solo observara el desarrollo de determinados indicadores
contenidos dentro de la competencia axioldgica corporal. Al ser una competencia que
involucra aspectos como habitos alimenticios, interaccion con el medio ambiente, actividad
fisica y Salud, su estudio se puede extender ampliamente a diferentes aspectos. En este

estudio se puntualizaran indicadores muy concretos y faciles de visibilizar.

En el ambito poblacional, las estrategias a aplicar estaran disefiadas pensadas solo
para estudiantes de sexto grado, es decir que su nivel de complejidad corresponde a su edad
y maduracion fisica, por tanto el estudio si desea aplicarse en otra poblacion de

caracteristicas diferentes debera ser adaptado y posiblemente los resultados varien.

En el ambito temporal, el estudio se delimita en un espacio de tiempo menor a dos
afios, en los cuales la intervencion con la poblacion se limita a un espacio de seis meses.
Resaltando que previo a la intervencion se construyé un marco conceptual y un disefio

metodoldgico que sirviera de orientacion en las acciones realizadas.

Una posible limitacién que se presente en el estudio es la participacion de los padres
de familia, dado que se requiere de su consentimiento para que sus hijos participen en la
investigacion, sin su aprobacion la muestra de estudiantes se reduciria y no se obtendria un

panorama general del grupo de estudiantes, con respecto a la encuesta que se desea aplicar.
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Esta limitante se puede presentar dado que en ocasiones la participacion de los padres de
familia en ciertas actividades institucionales es baja, sin embargo el investigador explicara
a los padres la importancia de fomentar la competencia axiolégica corporal, esperando que
esto incentive la participacion en el proyecto. Otra posible limitante es en cuanto a material
es educativos para desarrollar la clase de educacion fisica, pues dependiendo del material
disponible y en buen estado, se haran ajustes a la metodologia para desarrollar determinada

actividad.

Definicion de términos
A continuacion se presentan conceptos que clarifican el desarrollo del proyecto

investigacion

Concepcidn global de la educacion fisica: es una expresion usada por varios
autores, entre ellos Mena, Bedoya, & Marin (2005) quienes afirman que “empieza a
gestarse un proceso en el cual se pasa de una concepcion de la educacion fisica como medio
para el aprendizaje de habilidades, a la adquisicion, a la asimilacién y a la integracion de
practicas no violentas, potenciadoras de capacidades humanas integradas” (pag. 100) En
este enfoque tanto docentes como estudiantes participan, dialogan, conversan, preguntan, y
deciden como se llevaran a cabo las clases de educacion fisica.

Pedagogia de la motricidad: es un enfoque pedagdgico que aboga por la
“promocion de la salud, como elemento decisivo para dinamizar procesos de equidad, de
justicia, de igualdad, de integracion y de bienestar” (Mena, Bedoya, y Marin 2005 pag. 89)

asi mismo en el marco de este enfoque se han desarrollado experiencias educativas que
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promueven la interaccion del medio ambiente, desde pautas de respeto y conservacion por

todas las manifestaciones de vida.

Competencia: Para el ICFES (2005) competencia es el conjunto de conocimientos,
caracteristicas conductuales, destrezas y habilidades para la auto-observacion y autocontrol,
y otros atributos conductuales, que correctamente combinados, frente a una situacion de
trabajo, predicen un desempefio optimo (ICFES, 2005). En los afios noventa, el sistema de
Naciones Unidas (ONU) a través de su secretario Kofi Annan, definié la competencia como
una combinacion de aptitudes, atributos y comportamientos que estan directamente

relacionados a un desemperio laboral exitoso.

Conciencia corporal: Hace alusidn a las sensaciones o conceptos que tenemos sobre
nuestro propio cuerpo, es una capacidad de sentir nuestro propio cuerpo. Rodriguez
Jimeénez, Terron, y Garcia (2010) sefnalan que “La toma de conciencia corporal permite
incorporar y desarrollar habilidades comunicativas para conocer mejor las debilidades y
fortalezas en la interaccion con las personas y con el entorno educativo y/o profesional en
el que nos movemos dia a dia”. (pag.145). Y afirman que la educacion basada en el

desarrollo de la conciencia corporal produce una comunicacion mas asertiva y eficaz.

Perspectiva psico-corporal: es un término que aboga por que no se confunda el
control del cuerpo con la conciencia corporal, es decir un acrobata o un bailarin experto,
pueden darnos variadas e impresionantes muestras de controlar su cuerpo, sin embargo esto
no asegura gue tengan una conciencia corporal igualmente desarrollada. (Terron & Garcia,

2010)



Competencia axiologica Corporal en Sexto grado 24

Corporeidad: Correa & Correa (2010), exponen que este concepto es “considerado
como la percepcidn individual del cuerpo, que es posible gracias a la cinestesia, lo que
implica que solo puede usarse en la vida. Es, ademas, la que le permite al ser humano
establecer vinculos emocionales mediante el cuerpo. La corporeidad es el origen de la
comunicacion y de la primera relacion humana. Desde ella se logra el conocimiento propio
y el conocimiento de los demas. (pag. 176). Este concepto reconoce la mente junto con el
cuerpo, y promueve que desde la educacion fisica se enfatice en que cada sujeto haga una
lectura a nivel corporal. Los estudiantes mantienen posturas corporales inadecuadas, que se
ven reflejadas en malestares fisicos, esto es un indicador tangible de la necesidad de
convertirlas en un dominio personal que les permita interiorizar, vivenciar y transformar su

realidad.

Enfoque instrumental de la educacion fisica: Murcia & Jaramillo (2011), exponen
que bajo esta forma de asumir la educacion fisica, se limita la percepcion corporal a quien
es el mas fuerte, salta mas alto y es el mas veloz, por tanto afirman que “La educacion
fisica se preocupara entonces por formar un ser humano para la produccion y la
competencia, para lo que se recurre a métodos de trabajo directivos que garantizan la
eficiencia en el menor tiempo posible”. Gonzalez, (1996) afirman que actualmente la
concepcion de cuerpo esta impregnada de “racionalidad instrumental, del ideal fisico-
deportivo, de la vision tecnoldgica del cuerpo que implica, entre otras cosas, una escasa
reflexion en torno a los valores subyacentes y a la dimension politica de lo corporal” (pag.
22). Esta vision tecnoldgica del cuerpo es la que se quiere discutir con las orientaciones que

se plantearan, producto de este proyecto de investigacion.
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Cuerpo como canal de comunicacion: Cuando estamos viviendo una emocion
negativa de tristeza o depresion la postura es muy diferente a cuando estamos celebrando
alguna buena noticia, y esto se debe a que el cuerpo “es un canal de comunicacion muy
activo, constantemente a traves de nuestro cuerpo estamos enviando informacién de cémo
percibimos la realidad” Correa & Correa (2010 pag. 157) Sin lugar a dudas las estructuras
nerviosas estan conectadas como un todos con nuestra masa corporal y comprender ello, es

un aspecto olvidado en la Educacion Fisica actual.

Educacion del Movimiento Somatico: El término no se refiere a una sola disciplina,
emerge del deseo de reunir a un “conjunto de disciplinas que tengan en comun la busqueda
de espacios y saberes para desarrollar la conciencia corporal, entre estas se encuentra: La
expresion Corporal, dedicada al &ambito educativo para el analisis del movimiento. Todas
ellas tienen en comun la utilizacién de la evaluacion del movimiento y la postura, la
comunicacion y guia del alumno a través del contacto principalmente, el uso de la anatomia
vivencial o aplicada y las teorias sobre patrones de movimiento”. (Rodriguez, Terron &

Garcia, 2010:145).

Este tipo de educacidn se basa en una perspectiva integral del ser humano, y reconoce
al cuerpo como un elemento que promueve el bienestar psicofisico. Dado que uno de sus
objetivos es liberar todo tipo de blogueos corporales que la persona tenga, ya sea por
factores culturales o genéticos, la educacién somatica busca entender las funciones
individuales de cada persona y asegurar ante todo un nivel de salud 6ptimo. Desde la

educacion somatica se busca crear técnicas educativas en las cuales se promueva el control
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del movimiento, la flexibilidad, la creacion de una imagen corporal positiva 'y promover

una vitalidad.

Educacion fisica: es considerada como un area que “integra diferentes practicas
sociales que tienen su realizacién en la corporalidad del hombre y se transforman de
acuerdo con la dinamica de la sociedad, dando respuesta a intereses y transformaciones de
la cultura, que las destaca, segun el momento, como medios, fines, actividades o
instrumentos” (Chinchilla, 1999 pég. 1) este concepto implica, se promueva la
interpretacion y comprension de todo tipo de expresiones motrices, y se tenga en cuenta el
desarrollo de las dimensiones bioldgica, social, cognitiva y emocional del estudiante.

Competencia Axiologica Corporal: es entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a traves de
actividades fisicas y ludicas, que apunta a la construccién de un estilo de vida orientado a
su cuidado y preservacion, como condicidn necesaria para la comprension de los valores
sociales y respeto por el medio ambiente. (MEN, 2010 pag.23)

Ambiente de Aprendizaje: Segun el portal de Colombia Aprende, un ambiente de
aprendizaje puede ser entendido como un “espacio en el que los estudiantes interactian,
bajo condiciones y circunstancias fisicas, humanas, sociales y culturales propicias, para
generar experiencias de aprendizaje significativo y con sentido. Dichas experiencias son el
resultado de actividades y dindmicas propuestas, acompafadas y orientadas por un docente”
(2014) asi mismo, los ambientes de aprendizaje permiten que el estudiante ponga en accion

un saber.
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Orientaciones pedagdgicas: Para el desarrollo de este proyecto, se entiende
orientacion pedagogica como una directriz que cumple la funcion de guiar al docente en su
labor educativa, es decir, las orientaciones apoyan el proceso de ensefianza aprendizaje y
menciona una serie de aspectos claves para llegar a consolidar méas facilmente el aprendizaje
en los estudiantes, se enfoca por tanto a las herramientas, técnicas o estrategias educativas y
al uso que el docente hace de ellas.

Anteriormente se presentd los elementos centrales del proceso de investigacidn, se hace
énfasis en la necesidad de contar con orientaciones pedagdgicas dirigidas al docente de
educacion fisica para que fomente el desarrollo de la competencia axioldgica, lo cual
especificamente es el principal producto del proyecto. Se enmarca tedricamente el proyecto
en el enfoque de Visidn de la totalidad expuesto por el Ministerio de Educacion Nacional, se

definen la pregunta, objetivos, limitaciones y supuestos de investigacion.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

La revision de la literatura se enfatiza en una serie de conceptos que permitiran guiar
el accionar metodoldgico de este proyecto. El estado del arte recopila experiencias
significativas sobre el tema en estudio: Investigaciones de orden nacional, latinoamericano
e Internacional, con el propdsito de establecer las tendencias y experiencias significativas
que se han abordado en el objeto de conocimiento. Se referenciaron experiencias
relacionadas con la formacion en competencias en la educacion fisica, con el deporte
escolar, el rendimiento fisico y la formacién docente en el area. En el &mbito
latinoamericano se recurren a experiencias efectuadas en Brasil, Chile y Argentina. En el

ambito internacional a Espafa, Italia, Portugal y Francia.

La conciencia corporal esta ligada con una oportunidad para conocerse a si mismo,
por tanto si se logra estimular de forma adecuada se estaria haciendo aportaciones
incalculables a la formacidn integral de los estudiantes. Poniendo en juego habilidades

tanto de su inteligencia emocional como habilidades en su proceso meta-cognitivo.

Sobre la forma en que se logra desarrollar la conciencia corporal, Carvajal, (2004),
hace la siguiente sugerencia: “Se desarrolla a partir de una actitud de escucha hacia si
mismo, de atencion interna” (Pag. 14). Desde esta postura, se tiene en cuenta que cada
estudiante tiene un ritmo propio, y que aprendera a identificar sus fortalezas corporales y

disposiciones de movimiento, asi como trabajar sobre sus aspectos a mejorar.
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Chaux, Lleras & Velasquez (2004), afirma que la presencia de conflictos hace que las
clases de educacion fisica se conviertan en “un espacio propicio para aprender mecanismos
pacificos de resolucion de los mismos, como la mediacion. La mediacidn consiste en la
intervencién de un tercero neutral que ayuda a las partes en conflicto a llegar a un acuerdo
para afrontar su problema” (pag. 166). Es de utilidad para el presente estudio en la medida
en que realza la potencialidad de la educacion fisica al educar para la paz. Los autores
recalcan que es un area, en la que se puede fomentar el papel del estudiante como un
mediador, reconociendolo no como quien resuelve el problema que se presente, sino aquel

que ayuda a que los involucrados vean una solucion por si mismos.

En su estudio otorgan el éxito de la estrategia a que se presenta ambas versiones del
conflicto, de tal forma se beneficia una vision holistica de la situacion problema. Sugieren
que “en esta fase del proceso se utilizan técnicas de escucha activa, se reconocen las
necesidades y los intereses de las partes, se reconoce la responsabilidad de las partes en el
desarrollo del conflicto y se diferencia entre las intenciones que tenian y el impacto que
tuvieron las acciones de las personas involucradas” (pag.177). Los autores concluyen que
esto se encuentra relacionado con las competencias ciudadanas y que es una tarea constante
que se lleva a cabo en el aula dia a dia. En la propuesta se evidencia la construccion de un
ambiente educativo democratico, caracterizado por una convivencia pacifica en la que se

reconoce Yy se valora la diversidad de posiciones.

Por otro lado, Murcia & Jaramillo (2011) analizan como son recibidas las clases de
educacion fisica por el estudiante. Concluyen que “si éstas se enmarcan dentro de las

denominadas pedagogias activas, constructivistas, en estilos de clase no directivos que
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favorecen la creatividad, la interaccion y la produccion alrededor de los contenidos
académicos, las jovenes y los jovenes consideran al profesor o profesora como bueno-
chévere”(pag. 26). Igualmente se refieren a los contenidos que se programan durante las
clases, son aburridos y tediosos cuando responden a fundamentos técnicos de los deportes

tradicionales.

Los estudiantes sefialan que se sienten cansados en la medida que se repite afio tras
afio las mismas actividades. Se observa en la mayoria de practicas una carencia de
interdisciplinariedad. Los investigadores afirman que la escasa articulacion con otras areas
genera una clase “s6lo como el espacio para la demostracion, para las apariencias, para la
exhibicion del masculo; una clase donde sélo interesa la explicacion del ejercicio” (pag.

25).

Mena, Bedoya & Marin (2005) en su proyecto efectuado con una poblacion educativa
de Antioquia, Colombia, presentan un conjunto de orientaciones pedagogicas dirigidas a
maestros y directivos. Los autores afirman que los docentes participantes en su proyecto,
“pasaron del uso predominante de estilos de ensefianza tradicionales o directivos, a la
practica de estilos participativos,” (pag. 101) Lograron transformar sus préacticas y sobre
todo al tener en cuenta que su estilo de ensefianza puede contribuir negativamente a modos

de violencia, decidieron renovar su quehacer educativo.

Chinchilla (1999) brinda aportes de caracter historico para vislumbrar el panorama
nacional de la Educacion fisica y analizo la produccion investigativa de Colombia sobre la

Educacion Fisica. Se observa aportes de disciplinas como la medicina y la psicologia.
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Concluye que se esta dando un cambio en los discursos pedagdgicos, pues ahora “Se pasa
del discurso de la salud, la higiene y el fortalecimiento racial hacia el de los procedimientos
de actividades pedagogicas y sus efectos formativos en la dimension moral y civica de la

personalidad”(pag. 13) no solamente de habilidades corporales.

Otro antecedente, se relaciona con el estudio efectuado por Correa & Correa (2010)
porque es necesario dar revisiones de orden conceptual sobre la corporeidad y motricidad,
con el proposito de “lograr una educacion integral que fomente el autoconocimiento, la
expresion, la creatividad y la relacion con otros. Posiblemente la omision de estos
componentes contribuya a una mayor apatia de los estudiantes en la realizacion de
actividad fisica regular” (pag. 183). Asi mismo, analizan la forma en que se incorpora la
educacion motriz en los curriculos y afirman que no se debe limitar a una sola asignatura,

sino abordarla de forma transversal.

Si se logra crear una cultura a nivel de sociedad, no se tendra que enfatizar en este
tipo de programas, sino que se convertira en algo presente en nuestra sociedad, de forma
natural. Esto puede ser visto como una utopia, dado que es necesario desde ya gestionar el
cambio de paradigma para que a través de los afios se consolide una cultura de cuidado

personal y de conciencia corporal.

Prieto & Agudelo (2006) realizaron un estudio en Bogota, Antioquia y Quindio. Es
de gran importancia en la medida que da un panorama puntual de tres regiones de nuestro

pais, y beneficia el hecho de establecer un paralelo en Santander, en particular en una
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Institucion educativa ubicada en el municipio de Bucaramanga. Los autores encontraron

aspectos especificos de cada region, expresan que:

“En Bogota, se identificd que los grupos interpretan el cuerpo desde una nocién
instrumental asociada con el uso de éste para fines de produccion e ingreso. En
Antioquia, se encontrd una nocion de cuerpo centrada en el lenguaje, como
dispositivo social y la percepcién de inseguridad y violencia como limitacion para el
uso del espacio publico. En Quindio también se identifico un significado del cuerpo

desde una nocion instrumental y un sentido de pertenencia territorial” (pag. 62)

Es variada la nocion que impera en cada regidn con respecto al cuerpo. La nocién que
se establece en Antioguia se enmarca mejor en una pedagogia de la psicomotricidad que
favorece la conciencia corporal como expresion. Se encontraron asi mismo similitudes en
las tres regiones, una de ellas enfatiza en la actividad fisica como una practica de salud y
recreacion. Se observa que las personas que practican actividad fisica disponen con

facilidad de una red de amigos mas amplia y activa.

Otra experiencia que comparte el mismo objeto de estudio, se llevo a cabo en Bogota,
por Gémez (2008). Este autor concluye que “la exploracion de si mismo y el caudal de
auto-conocimiento que estimulan las técnicas estéticas de movimiento, es también un
mecanismo que promueve en el individuo la capacidad de reconocer el cuerpo” (pag. 32).
Se atribuye a estas técnicas la capacidad para explorar el interior psicologico y fisico del

estudiante. Promueven no sélo un conocimiento de tipo anatémico sino también Kinésico.



Competencia axiologica Corporal en Sexto grado 33

Se trata de una propuesta pedagdgica valiosa porque fomenta la capacidad para interpretar

el mundo de las emociones.

Morales (2010) aborda el juego y sus implicaciones pedagdgicas. El juego es una
“conducta fundante de la humanidad del hombre, en tanto actividad desinteresada y
propicia para el encuentro consigo mismo en virtud de su alejamiento del instrumentalismo
y del utilitarismo imperante” (pag. 27). lgualmente, resalta su valor pedagdgico en el
fomento de la cultura, la formacién de valores para la sana convivencia y el desarrollo de la

persona como individuo de una comunidad.

Asi mismo, afirma que la evaluacion en el area de educacion fisica tiene una marcada
tendencia historica que la orienta solo a valorar cualidades fisicas, y destrezas deportivas.
Esta premisa sera tenida en cuenta para elaborar en las orientaciones pedagogicas aportes a
la forma de evaluar. Dado que es una actividad inmersa en el proceso de aprendizaje que no
esta siendo bien enfocada y necesita de una nueva formulacion. Se requiere que la
evaluacion se conciba como una valoracion de un proceso y no como un desempefio frente
a una prueba, que existan mas aportaciones teoricas y metodologicas frente a la evaluacion

en la Educacion fisica.

Carvajal (2004) analiza el concepto de pedagogia de la corporeidad. Afirma que al
hablar de ella no se puede desconocer el vinculo que se establece con el sistema nervioso,
dado que desde éste se genera una impronta que incide en la imagen corporal que cada
persona tiene sobre si misma. Sostiene “tiende a volverse habitual, teniendo como

consecuencia que la persona reaccione con patrones fijos, incapacitdndola muchas veces
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para formar otra respuesta, es decir, le dificulta el proceso creativo y la capacidad de
adaptacion a una nueva situacion o expresion” (pag. 12), en este caso sefiala la importancia
que tiene el fomento de una imagen corporal asociada a la creatividad, y a la capacidad de

comunicar y trasmitir ideas.

Asi mismo el autor menciona los principios a tener en cuenta, en el marco de una

pedagogia de la corporeidad. Dichos principios son:

- Principio de fluencia: captar las distinciones que hacen posible una
accion, ser capaz de especificar la intencion y estar en capacidad de lograrlo.

- Principio de libertad: despertar el potencial para autorregular los
propios procesos. Actuar por eleccion y no por habito.

- Principio de la creatividad: experimentar respuestas adaptativas y
actuar desde diferentes opciones para alcanzar el proposito.

- Principio de la transferencia: de los fundamentos basicos del
movimiento a la complejidad el ser.

- Principio de Goce: Disfrutar lo que se hace, sensacion de comodidad
y placer (pag.16).

En Brasil, Gdmez & Pérez (2008) disefiaron y aplicaron instrumentos de recoleccion
de informacion para indagar el nivel de competencia motriz, detectando si existian
dificultades del movimiento en los estudiantes. Los autores hallaron que se “los escolares
sin dificultades de movimiento presentan un menor componente de masa grasa que aquellos

con algun tipo de dificultad. El porcentaje de grasa corporal aumenta conforme disminuye



Competencia axiologica Corporal en Sexto grado 35

el nivel de competencia motriz de los sujetos” (pag. 242), lo cual establece una relacion

entre los excesos de masa corporal y las dificultades de movimiento.

Este hecho es un indice de la incidencia negativa que tiene la obesidad y concuerda
con estudios previos que se han dado en el tema. También afirman que “los nifios con
problemas evolutivos de coordinacién motriz, pueden tener un mayor probabilidad de
presentar factores de riesgo asociados al desarrollo de enfermedades a una edad mas
avanzada” (pag. 243), esto nos hace inferir que es necesario que la educacidn fisica aborde
el cuidado de la salud, pues en la escuela se puede dar un aporte significativamente valioso
para que las generaciones de adultos en las que se convertiran los estudiantes, sean mas

sanas y libres de enfermedades.

Otro antecedente fue desarrollado por Vergara, et al (2015). Este proyecto se asemeja
a la poblacion y coincide con las caracteristicas de la muestra que se va a tomar. Indican
que las principales causas para la realizacion de actividad fisica son “la salud, la diversion,
el gusto por la actividad y la forma fisica, mientras que en inferior grado los argumentos de
hacer amigos, la aprobacidn social, mantener la linea, demostrar competencia” (pag. 49)
Esta conclusion sitta a la salud como principal motivo, lo cual indica que los estudiantes

son conscientes de los valiosos aportes que hace la actividad fisica a su salud.

Asi mismo, los autores analizaron los motivos por los cuales a los estudiantes no les
gusta realizar actividad fisica y encontraron que la respuesta mas comun era “no me gusta”

indagando més profundamente en esta respuesta hallaron que se debe a que hacen las
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mismas préacticas, siempre, sin ninguna novedad o cambio, lo cual vuelve a la educacién

fisica en algo rutinario y aburrido.

En Argentina, Scharagrodsky (2004), analiza un periodo de tiempo ubicado entre
1900 y 1940, en el que la influencia de Romero Brest, con sus ideas generé la politica
educativa referida a la Educacion Fisica en este pais. Analizé la formacion docente que se
Vvivio en esa época y afirmé que esta: “No so6lo consolidd cierta uniformidad en métodos,
fines y actividades a desarrollar en las clases de educacion fisica, sino que reprodujo la
matriz binaria varon/ mujer” (pag. 98). Desde este punto de vista, se afirma que la politica
de educacion fisica que fue mediada por la intervencion de Romero Brest, ocultaba un
discurso politico de control, que beneficiaba al género masculino y que reducia u opacaba

el papel femenino en la sociedad.

Schara y Scharagrodsky (2004) analizan la educacion fisica mixta, inician hablando
acerca de las expectativas de los docentes sobre los estudiantes, y afirman que: “Suelen
reforzar las cualidades socialmente esperadas, por lo que se reproducen los prejuicios y
roles de género. Todo ello naturaliza, bien biologicamente o bien culturalmente” (pag. 74)

dada la existencia de estereotipos y las relaciones de poder entre géneros.

Estos aspectos hacen que las modificaciones que se pretendan hacer al sistema
educativo tengan una lenta adopcion, y en ocasiones generen rechazo en los mismos
docentes, y a nivel de sociedad si se sigue reforzando patrones culturales guiados por

estereotipos se causara una mayor subordinacion al género femenino.
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Schara & Scharagrodsky (2004) hacen un llamado a que los docentes se cuestionen
sobre el uso que hacen del lenguaje, ya que es donde principalmente se esconde la
inequidad. Asi mismo es tarea de los docentes promover espacios educativos que se
caractericen por la equidad e igualdad desde el punto de vista de género. Invitan a que
desde la Institucion Educativa y las politicas de Estado, se fomenten pautas y experiencias

significativas que promuevan la igualdad de género.

Poletti & Barrios (2007) exponen que el bajo grado de actividad fisica es una
situacion alarmante, el alto nivel de sedentarismo es comun en la poblacion, afirman “esto
incide en forma negativa no solo porque determina un bajo gasto energético sino porque lo
convierte en un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades
cronicas en adultez” (pag.15). El estudio determind que un grupo considerablemente
numeroso tiene sobrepeso y obesidad. Se analizaron las conductas alimenticias y se hallo

una deficiencia de nutrientes, de fibra y un exceso de azucares y harina.

Y terminan su estudio mencionando la importancia de que a través de una correcta
orientacion nutricional se den los cambios necesarios en los habitos de vida no solo de los
escolares sino de sus familias, para lo cual es importante contar con el apoyo y respaldo de

entidades de salud que ayuden a valorar y realizar seguimiento de la salud del escolar.

Por otro lado el Ministerio de Educacién de Chile (2001), hace una serie de
conceptualizaciones valiosas sobre la forma en que se asume la educacion fisica orientando
su fin a desarrollar una aptitud fisica y motriz que esté ligada a la salud y a la calidad de

vida. Define que los programas deben estar orientados a “que los alumnos y alumnas
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profundicen sus conocimientos relacionados con los beneficios bioldgicos, fisicos y

sociales que genera el entrenamiento de la aptitud fisica” Aylwin (2001 pag. 9).

Se considera un aporte relevante que el programa de educacion fisica brinda un
espacio para el desarrollo de actividades motrices en las cuales prima el contacto con la
naturaleza y las actividades de ventura, “Este nivel promueve el aprendizaje de aspectos
que se relacionan con el clima, la geografia y la cultura de los lugares que seran visitados
en actividades de campamento” (pag. 9). Esto implica que en las orientaciones de las
actividades de campamento se abarquen contenidos técnicos, en los que se traten pautas de

seguridad y equipos de cocina entre otras cosas.

Aisenstein (2010) recomienda que los curriculos educativos deben tener una claridad
conceptual, para que no se presenten ambigtiedades con respecto a los saberes que orientan
las practicas pedagdgicas, dado que son multiples las interpretaciones que se dan a las
teorias y eso genera problemas de identidad en el area de educacion fisica. Este autor
sugiere gue la educacion fisica debe enfocarse a recuperar su enfoque cultural. Aisenstein
(2010) porque “representan una serie de préacticas corporales modernas, relacionadas con la
normalizacién y regulacién del cuerpo de los nifios, que se vehiculiza mediante contenidos,

métodos y estrategias que quizas éste culturalmente obsoletas” (p.155).

Esto implica que se haga una nueva estructuracion al curriculo de la educacion fisica,
teniendo en cuenta las particularidades del momento histérico y de las condiciones
culturales de la comunidad educativa. Taborda (2012) cimienta bases para una educacion

fisica que partan desde el principio de la otredad, es decir desde el reconocimiento y respeto
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del otro. Afirma que un nuevo enfoque se debe basar en un “reconocimiento reciproco y el
didlogo critico, abierto y responsable” (pag.120) pone de manifiesto, que en ocasiones se
cuenta con esfuerzos docentes pero no se cuenta con una uniformidad de criterios a nivel

nacional, sobre todo a la hora de evaluar.

Este autor reitera también el componente cultural intrinseco a la educacion fisica,
pues es donde mas se pueden facilitar intercambios de saberes culturales y eso lleva
consigo que se valore y respete la diferencia. Concluye el autor “propongo que
construyamos una nueva educacion fisica que considere el dialogo entre las tradiciones
cientificistas del campo y las maltiples tradiciones culturales y corporales de nuestro
continente” (pag. 22), dicha propuesta estaria en consonancia con los nuevos retos

educativos que se asumen para esta era globalizada.

Crisorio & Galak (2009) afirman que la investigacion en educacion fisica tiene como
problema que se necesita la “construccion de un objeto distinto y, por ende, también de
métodos y técnicas de investigacion diferentes (pag. 3) Esto requiere que se asuma una
perspectiva de estudio del cuerpo més alla de lo organico, agregando un componente
simbdlico y estrechamente ligado con la cultura, lo cual implica que también se dé un
cambio en la forma de concebir la educacidn fisica, en la que se asuma como una practica

social, histérica y politica.

Saravi (1995) parte de asumir la expresion corporal y la danza como actividades que
permiten la comunicacién gestual, a su vez que lo estético y la comprension por el otro. Y

resaltan el poco componente competitivo en estas dos actividades. El autor afirma que una
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de las prioridades del docente de educacion fisica, es “favorecer un conocimiento mutuo
que nos lleve al respeto, a la aceptacion, a la no discriminacion, sea el credo, religion,
ideologia, raza”) con el proposito que los cambios sociales se vivan en condiciones plenas
de inclusion (pag. 9). Al finalizar la investigacion, se sugiere que el docente, incluya en su
metodologia, los grupos de reflexion, caracterizados por el analisis y debates de temas
precisos de discusidn. Asi mismo, que los docentes consulten con sus estudiantes, la forma

en que prefieren trabajar en clases, ya sea clases mixtas o clases separadas por sexo.

Molina & Antolin (2008). En este documento los autores parten de reconocer que el
cuerpo en movimiento es fuente de conocimiento. El cuerpo en movimiento es una fuente
de conocimiento y no somos deudores de otras formas de desarrollo del mismo que se usan
en las demas materias. En este sentido, en las competencias basicas del curriculum oficial
espanol subyace una Educacion Fisica clientelar y deudora de objetivos “mas elevados”.
Asi, por medio de la Educacion Fisica, mejoraremos la salud, el respeto a la naturaleza y el
cuidado del medio ambiente, seremos mejores espectadores del deporte y otras finalidades

similares de caracter extrinseco.

Los autores afirman que “El enfoque por competencias es la busqueda y el
tratamiento de los contenidos y las metodologias adecuadas contando con los cambios que
se estan dando en el entorno escolar, parejos a los de la sociedad” (pag. 85). Y
complementan afirmando que esta busqueda debe darse de forma transversal en el
curriculo. Ruiz (2010) resalta los indicadores que utiliz6 para evaluar este deporte, estos
indicadores son: “Diversion, Esfuerzo, Relaciones sociales, Control emocional y Juego

limpio” (pag. 70). El trabajo concluye exponiendo que son las competencias basicas el eje
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que da fuerza al papel integrado de la Educacion Fisica y se cumple con el sentido de esta

asignatura, si logra enfocarse en la ensefianza de valores y actitudes.

Ortiz y Zagalaza (2010) plantean asumir la educacion fisica como una oportunidad de
conocimiento de si mismo, que promueve una organizacién individual y colectiva. Los
autores afirman que desde el marco de un trabajo de aprendizaje cooperativo y entre
iguales, “Hacer hincapié en las competencias basicas exige orientar los aprendizajes para
conseguir que los alumnos desarrollen diversas formas de actuacion y adquieran la

capacidad de enfrentarse a situaciones nuevas” (pag. 55).

Rodriguez et al (2010), reflexionan sobre la importancia de las habilidades
comunicativas, que se desarrollan en juegos grupales, trabajo por parejas, y aprendizaje de
movimientos propios de cada integrante de un grupo. Sostienen que “es posible desarrollar
y evaluar distintas competencias genéricas mediante el uso de herramientas creativas e
innovadoras. Dichas herramientas estan basadas en la Educacion del Movimiento Somatico,
la danza y la comunicacién no-verbal” (pag.153), dado que se establecen tareas como la
construccion de una historia o de una figura trabajando en equipo, asi el producto, ya sea
texto, sonido, imagen o danza colectiva, permitira que los estudiantes exploren sus

fortalezas y debilidades en relacion con la competencia comunicativa.

Gonzélez (1996), indaga las concepciones de los profesores y de la comunidad
educativa en general, sobre la educacion fisica. El Investigador descubre como hallazgo que
el colectivo de docentes no cuestiona el valor del deporte como referente social, es decir, el

deporte es un elemento indispensable no sélo para la actividad fisica sino para el
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establecimiento de patrones culturales y por tanto nunca debe excluirse de la programacion

de la nueva educacion.

Ldpez et al (2006), centra la atencion en la poca coherencia que existe entre lo que se
ensefia en el aula y el enfoque evaluativo que impera. Cominmente la educacién fisica se
ve limitada a entrenar la condicidn fisica y al desempefio en determinadas habilidades
motrices, y se hace la critica que: “Las finalidades de la educacion fisica deberian reducirse
al logro de objetivos operativos, conductuales, parcializados y analiticos (de modo que
puedan ser objeto de medicidn), imposibilitando el logro de objetivos mas complejos,
genéricos y formativos.” (pag. 32). El autor sugiere que este panorama evaluativo de la
educacion fisica, puede cambiar a través de la aplicacion de herramientas como: un auto-
informe y cuestionarios de autoevaluacion. Asi mismo recomienda el portafolio o carpeta,
dado que es una recopilacion de evidencias de aprendizaje, en el cual el estudiante

reflexiona sobre su proceso.

Gutiérrez & Escarti (2006), aseguran que cuando los estudiantes se ubican con la
competencia, en el sentido de fijar su tarea en el ego de ganar, se percibe una muy baja
orientacion a la finalidad de la tarea. Mencionan que la orientacion de metas puede
categorizarse en 4 tipos, “alto ego-alta tarea, alto ego-baja tarea, bajo ego-alta tarea, bajo
ego-baja tarea.” (pag. 31). Concluyen que se requiere estudiar el papel de la educacion
fisica desde la motivacion que presenten los estudiantes y que es necesario promover

patrones de vida saludable.
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Un estudio realizado en Espafia, Italia, Francia y Portugal por Fraile (2006),
consistio en dar a los estudiantes una base de conocimientos tedricos relacionados con la
salud y el ejercicio fisico, posteriormente proponen espacios de reflexién desde la practica
y el resultado fue crear hébitos saludables relacionados con su cuerpo (postura,
alimentacion, ejercicios). En este estudio, se pone de manifiesto uno de los errores mas
cometidos en las competiciones deportivas y es el considerar a la edad como el patrén
comun y no considerar el desarrollo fisico, argumentan que tener la misma edad no asegura

que se desarrollen las mismas destrezas.

Una de las conclusiones a la que llega el estudio, es que una similitud para los
portugueses, espafioles e italianos es que se puede considerar que “cl deporte escolar no
prepara para la competicion, a pesar de que el deporte escolar reproduce el deporte de los
adultos al dejarse en manos de las federaciones y de los equipos deportivos” (pag. 97) y

argumentan que para ellos el deporte escolar dista mucho del deporte de competicion.

Adelantado (2000), reconoce que la psicomotricidad es una herramienta educativa,
dado que acentua en aspectos poco visibles como la personalidad de los nifios y nifias. El
autor afirma que la psicomotricidad es “una forma de entender las cosas que se vive, que se
siente, que se experimenta, y que nos sitla en una actitud de disponibilidad”. (pag. 33). Por
otro lado, Cervello et al, (2007) realizan un estudio enfocado al desarrollo y validacién de
un instrumento de medida de las estrategias motivacionales empleadas en las clases de
educacion fisica, afirman gque es necesario en los procesos de mejora de la clase de
educacion fisica, tener en cuenta la percepcidn por parte de los estudiantes, dado que el

clima motivacional incide en los resultados o logros alcanzados. Hacen alusién a los
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trabajos previos que han vinculado el ego con la realizacion de una tarea, asi como los
estudios que ha reconocido ampliamente la incidencia de ambientes de aprendizaje, en los
que prevalece la participacién activa del estudiante, el dominio de una tarea o resolucion de

problemas.

Aranda (1991) pone de manifiesto una serie de problemas que se dieron a conocer en
un seminario de investigacion accion en el area de educacion fisica, entre dichos problemas
se destaca la poca valoracion que se da en las instituciones educativas, el poco estatus
profesional que se le suele asignar al docente de esta area. Asi mismo “la necesidad de un
tratamiento epistemologico de la educacion fisica en el campo de la ciencia y la
descoordinacion entre los colectivos profesionales de la educacion fisica” (Pag. 256)

acentuando en pocos materiales de los centros escolares.

Por tanto se plantea una reforma educativa, en que los docentes a través de la
metodologia de investigacion accion transformen su practica pedagogica. Lo cual
implicaria como resultado la consolidacion de nuevas estrategias de ensefianza en la
educacion fisica, esta renovadora perspectiva “interpreta las conductas motrices de los
sujetos e instrumentaliza procedimientos para favorecer un desarrollo eficaz dentro del
ambito educativo global del sujeto” (pag. 252) lo cual involucra mas alla del ambito motriz,

conectando lo social, lo afectivo y lo cognitivo.

Se aconseja a los docentes de educacion fisica realizar una etapa de observacion en la
que fruto de esta accion se concrete una lista de problemas que se presenten en la

institucion educativa. Posteriormente se convoque un seminario de todos los docentes con
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el proposito de disefiar un programa de actividades para intervenir en los problemas
detectados. Se espera que los estudiantes demuestren una mayor participacion en las
situaciones propuestas en clase, se expresen de forma creativa, tratando de evitar que

prevalezcan actividades mecanicas.

Torre (1998) en su tesis doctoral, afirman que la muestra de chicos y chicas se sienten
mas a gusto con la clase de educacion fisica, si esta desarrolla con “mucha o bastante
frecuencia los contenidos que se refieren a los deportes colectivos, la condicion fisica, la
coordinacion, la relajacion y el ritmo™ (pag. 355) existen tendencias marcadas entre los
chicos y chicas, en la medida que estas ultimas prefieren la combinacion de clases teoricas

en las que se abarquen los reglamentos deportivos y los chicos no.

Igualmente se pone de manifiesto la satisfaccion y la motivacion que despiertan en
los estudiantes la clase de educacion fisica. Los adjetivos para describir la clase de EF, son:
variadas, saludables, emocionantes y divertidas, se demuestran en el estudio que las
sensaciones positivas conducen a una mejor motivacion por la practica deportiva. Se
describen los resultados segun la pertenencia de los estudiantes a centros educativos
privados y publicos, hallandose como diferencia que en los centros privados se observa mas
interés por parte de los padres de familia en que sus hijos se formen en algin deporte, por

tanto los estudiantes también le asignan mayor importancia a la practica deportiva.

Torre (1998) caracteriza los motivos por los cuales no se realiza practica deportiva, y
encuentra que en la poblacidn objeto de estudio, prevalece como limitantes la falta de

tiempo y la pereza. También se observa que en los chicos se presenta un alto sentido de
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competitividad en los deportes, mientras que en las chicas se le asigna un sentido de
sociabilidad a las précticas deportivas. En ambos casos se le reconoce a la actividad fisica

un aporte en apariencia fisica y salud.

Segun Gonzélez (1996) para padres y docentes en general la Educacion Fisica “no
pasa de ser un tiempo de juego robado tal vez al estudio, consistente en correr, saltar,
desfogarse, hacer misculo 0 machacarse, algo poco importante desde un punto de vista
educativo” (pag. 23) por lo tanto no se da importancia a la evaluacion de esta asignatura, y
suele ser vista como carente de importancia académica, 0 en ocasiones Como una extension
del recreo. Es importante reflexionar sobre las concepciones de los otros docentes, en la

medida que es un factor determinante para que se den proyectos transversales.

Este autor también reflexiona en la imagen que se tiene del docente, dado que existe
la tendencia a crear lazos de confianza y cercania con el profesor de educacion fisica antes
que con los de otras areas. Es de resaltar que los ambientes de aprendizaje se caracterizan
por ser diferentes a lo habitual, pues el cuerpo es el objeto de trabajo, y critica fuertemente
el mantener el ideal fisico-deportivo el hombre maquina, ya que convierte al cuerpo en un

objeto, restandole importancia a su complejidad.

Otero (1992) expresa un concepto de educacion fisica, en el que el objetivo es “la
accion pedagogica sobre las conductas motrices” (pag. 63) dichas conductas son entendidas
como acciones genuinas del ser humano. La conducta motora abarca emociones y

sentimientos, puede ser analizada y comprendida. Y presenta la reflexion de que somos
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criaturas construidas culturalmente, por tanto las experiencias de aprendizaje de la

educacion fisica debe apuntar a buenas conductas.

Asi mismo, Otero (1992) afirman que “la dimension epistemoldgica de la educacion
fisica se encuentra en el ser y en su capacidad de aprender mediante experiencias
contextuales” (pag. 71) por tanto la institucion educativa debe velar por posibilitar
experiencias en que el estudiante pueda reconocer sus emociones y sensaciones. Esto
involucra un proceso de observacion y reflexion personal en que el estudiante adapte

conductas para un estilo de vida saludable.

Por otro lado, Suarez (2013) plantea una alternativa pedagdgica que consiste en
practicas corporales en la educacion fisica desde la biomotricidad con ayuda de la masica.
Se parte de la premisa que la musica aumenta la motivacion del estudiante a realizar
actividad fisica, asi como la danza se convierte en un medio de expresion que es

considerado como un elemento divertido y recreativo para los educandos.

En tal medida la educacion fisica, debe enfatizar en el sostenimiento de relaciones en
armonia con el entorno social y natural, para lo cual debe buscar “formar estudiantes
conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través
del cuidado de su salud, de una ética corporal basada en la comprension de si mismos”
(pag. 72). Las sesiones de clase que son mediadas por la masica logran motivar a los
estudiantes, reconocer este efecto es tener en cuenta no solo los aspectos motrices de la
educacion fisica sino también los aspectos psicolégicos y sociales inmersos en el proceso

de aprendizaje.
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En este capitulo se dieron a conocer los aportes tedricos que se han establecido
entorno a los conceptos: Competencia, Conciencia Corporal, Educacion del movimiento
somatico, Pedagogia de la motricidad, Educacion Fisica, Competencia axiolégica Corporal,
Ambiente de aprendizaje y Orientaciones pedagdgica, con el objetivo principal de
establecer una malla conceptual desde la cual se disefien las actividades a ejecutar en la fase

de intervencion en este proyecto.



Competencia axiologica Corporal en Sexto grado 49

Capitulo I11: Marco Metodologico
Esta investigacion tiene como eje central el desarrollo de la competencia axiolégica
corporal, en nifios sexto grado. Es una investigacion cualitativa con enfoque de
investigacion accion educativa. Su principal producto son orientaciones pedagogicas
dirigidas a los maestros de educacion fisica. Dicho producto se derivara al dar
cumplimiento a los objetivos especificos establecidos, por tanto a continuacion se detalla
las actividades a realizar en cada objetivo. Se presentan datos de la poblacion y muestra

(estudiantes de sexto grado) e igualmente los instrumentos de recoleccion.

Método de investigacion
En este trabajo se presenta el enfoque cualitativo, dado que es el investigador el

principal instrumento de recoleccion de informacién, dado que busca comprender un
fendmeno educativo. Hernandez (2010) afirma que “la investigacion cualitativa tiene
relevancia especifica para el estudio de las relaciones sociales, debido al hecho de la
pluralizacion de los mundos vitales” (pag. 128). Una de las caracteristicas propias es la

reflexién del investigador sobre su propio estudio, como agente productor de conocimiento.

Salamanca & Crespo (2007), plantean que el investigador cualitativo pretende “conocer
el fendmeno que estudia en su entorno natural, siendo el propio investigador el principal
instrumento para la generacion y recogida de datos, con los que interactaa” (pag.1) El
proceso involucra la reflexidn sobre creencias y conocimientos que rigen las practicas

pedagdgicas en el area de educacion fisica, y cdémo al modificar la forma de actuar docente,
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se apunta a la adquisicion de la competencia axiologica corporal en los estudiantes. Estas
formas de actuar se registran en las orientaciones pedagogicas, principal producto de este

proyecto.

Se ha optado por la Investigacion Accidn, IA, propuesta por Car & Kemis (1986) y el
equipo de la universidad de Deakin en Australia, desde comienzo de los afios 80, quienes
consideran la 1A es un proceso de cambio social que se emprende colectivamente. La
investigacion accion no solo busca “la comprension de los aspectos de una realidad
existente, sino también en la identificacion de fuerzas sociales y la relacion que esta detras

de la experiencia humana” (pag. 32)

Restrepo (2000) sostiene que la Investigacion Accidn ha venido desarrollando
distintos enfoques, uno de ellos es la Investigacion Accion Educativa, IA- E, la cual se
convierte en una herramienta para que el maestro problematice su experiencia pedagogica y
genere una dinamica de aprendizaje constante, en palabras del autor, le ensefia al maestro
“coémo aprender a aprender, como comprender la estructura de su propia practica y como
transformar permanente y sistematicamente su practica pedagogica” (pag. 8), ello permite

guiar los conocimientos al investigador y a las personas involucradas.

Fases de la Investigacidn accion
Carr y Kemmis, organizan la I- A en dos momentos: Constructivo (Planificacion y

Accion) y Reconstructivo (Observacion y Reflexion). (1986, pag. 197). La siguiente tabla

sintetiza las fases de este proyecto.



Competencia axiologica Corporal en Sexto grado 51

Tabla 1. Fases del proceso de Investigacion.

Tipo de Investigacion

Cualitativa

Enfoque de
investigacion

Investigacion Accién Educativa (1A- E)

Fases del proceso

Fase de planificacién

Formulacion del problema de investigacion, revision
bibliografica del objeto de estudio, disefio metodologico de las
actividades a realizar.

Fase de Accion

Implementacion de encuestas y actividades pedagogicas con los
nifios de sexto grado.

Fase de Observacion

Esta fase se realizd de forma simultanea a la accion en la medida
que se sistematizo a través de notas de campo la observacion
hecha a las actividades pedagogicas.

Fase de Reflexion

Esta etapa final permitio la reflexion sobre lo ejecutado, implica
el analisis de las encuestas y de las actividades. El producto de
esta etapa es la construccion de las orientaciones pedagogicas
para los docentes de educacion fisica, asi como el informe final y
el articulo de investigacion.

La reflexion estuvo orientada por la informacidn que se recopild
en el marco tedrico expuesto en el capitulo dos, con el fin que
dichos postulados conceptuales enriquezcan el analisis de los
resultados obtenidos.

Por tanto la reflexion tuvo en cuenta los resultados de las
experiencias relacionadas que abordan el mismo objeto de
estudio. Los aportes generados en esa fase se espera que realicen
una contribucion significativa para la ensefianza de la educacion
fisica en las Instituciones educativas.
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La fase de planificacion dio como fruto la construccion del capitulo primero y
segundo del proyecto, en los cuales se realiza el planteamiento del problema, y se examina
la literatura académica que se ha construido sobre la competencia axioldgica corporal.
También es una fase que esta estrechamente vinculada con el primer objeto especificd,
diagnosticar nivel de uso de los indicadores de la competencia axioldgica corporal en los
estudiantes de sexto grado, dado que este diagndstico es la base para planificar las

actividades pedagogicas a realizar.

La Fase de Accidn, esta vinculada con el segundo objetivo especifico, Disefiar
estrategias de aprendizaje relacionados con la competencia axiologica corporal, asi como
con el tercer objetivo que hace alusion a la Implementacion de dichas actividades. La
poblacion y el contexto de ejecucion de este proyecto seran descritos posteriormente. La
fase de Observacion acompafia el desarrollo de las acciones y sera una fase simultanea y

transversal que se da en las diferentes etapas del proceso educativo.

La fase de Reflexion, estara orientada por los referentes conceptuales que se
recopilaron en el marco tedrico. En esta fase se realizara la confrontacion de los resultados
obtenidos en la fase de accion frente a los supuestos tedricos que se exponen en el segundo
capitulo de este proyecto. Las actividades y productos que acomparian el primer objetivo
especifico, “diagnosticar nivel de uso de los indicadores de la competencia axiologica

corporal en los estudiantes de sexto grado” son los siguientes:

Tabla 2. Relacion de actividades y productos con respecto al primer objetivo especifico
de investigacion.
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axioldgica corporal en los estudiantes de sexto grado

Objetivo especifico: Diagnosticar nivel de uso de los indicadores de la competencia

Actividad

Producto

Revision conceptual de la competencia axiologica

Determinacion de indicadores observables de la competencia
axioldgica en nifios de sexto grado

Disefio de una encuesta que reuna los indicadores a indagar

Formato de Ia
encuesta

Prueba piloto (encuesta aplicada a 10 estudiantes)

Elaboracion de un consentimiento informado para padre, madre
0 tutor del estudiante (Ver consentimiento en el apartado de
aspectos éticos)

Diagndstico sobre
la  competencia
axiologica de un
grupo de
estudiantes de
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Aplicacion de la encuesta a los nifios, cuyos padres autorizaron
la participacion en la investigacion.

Sistematizacion de los resultados de la encuesta

Anaélisis de los resultados confrontando lo expuesto por otros
autores.

sexto grado.

Las actividades y productos que acompaiian el segundo objetivo especifico, “Disenar
estrategias de aprendizaje relacionados con la competencia axioldgica corporal” son los

siguientes:

Tabla 3. Relacion de actividades y productos con respecto al segundo objetivo
especifico de investigacion.

Objetivo especifico: Disefiar estrategias de aprendizaje relacionados con la
competencia axiologica corporal.

Actividad Producto

Revision bibliografica de estrategias de aprendizaje | Estrategias de aprendizaje
existentes para estimular la competencia axioldgica | para estimular la
corporal competencia axiologica
Seleccién de elementos valiosos de las estrategias | corporal.

existentes

Adaptacion y disefio de las estrategias de aprendizaje
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Las actividades y productos que acompafian el tercer objetivo especifico,
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“Implementar actividades para desarrollar la competencia axiologica corporal en ambientes

de aprendizaje en el aula de clase” son los siguientes:

Tabla 4. Relacién de actividades y productos con respecto al tercer objetivo especifico

de investigacion.

Obijetivo especifico: Implementar actividades para desarrollar la competencia
axioldgica corporal en ambientes de aprendizaje en el aula de clase.

Actividad

Producto

A partir de las estrategias de aprendizaje definidas
como producto del segundo objetivo especifico, se
disefiaran las actividades a implementar

Ejecucion de las actividades

Toma de notas de campo después de realizada cada
actividad

Actividades

pedagdgicas a

desarrollar

Anaélisis de las notas de campo, frente al diagnostico
que se realizo.

Anadlisis del impacto de las actividades en las falencias
que presentaron los estudiantes en las encuestas

Elaboracion de orientaciones pedagogicas para los
maestros de educacion fisica a partir del analisis
efectuado.

Elaboracion del informe final de investigacion

Redaccion del articulo de investigacion

Orientaciones
pedagdgicas

Informe Final

Articulo de
Investigacion

Poblacién/muestra

Se escogid el grupo de sexto grado, porque los investigadores tienen mayor acceso a

él, dada la asignacion académica entregada por la institucién educativa. Asi mismo en este

grado se inicia el nuevo ciclo educativo y es de gran importancia que se estimule el desarrollo

de la competencia axiologica corporal desde temprana edad. Asi desde el primer grado de

este ciclo se sentaron las bases para una nueva cultura de educacion fisica en la Institucion.

Tabla 5. Poblacién y Muestra de Investigacion.
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Universo (Estudiantes de la Institucion educativa) 1.330 estudiantes
Poblacion (Estudiantes de Sexto Grado) 124 estudiantes
Muestra productora de datos (Estudiantes de un curso 41 estudiantes

determinado de sexto grado)

Marco contextual
Actualmente, la institucion educativa atiende a 1330 estudiantes de los estratos uno,

dos, tres y cuatro del norte de Bucaramanga. Ofrece formacion en el nivel de preescolar,
basica y media académica, otorgando el titulo de bachiller académico. Cuenta con 46
docentes, 1 orientadora escolar, 3 administrativos, 1 profesional universitario y 3 directivos.
Recibe permanentemente el apoyo de las fuerzas militares con personal que controla la

seguridad del colegio.

Es una institucion de caracter oficial con énfasis en su plan de estudios en Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental, ofrece a los hijos del personal militar y civil, un servicio
educativo de calidad que posibilite el buen desempefio academico, actitudinal y social de las
personas que integran la comunidad educativa. La accion educativa de esta institucion se
fundamenta en principios humanos, en el respeto por las ideas y diferencias de los demaés, en
un esfuerzo mutuo para alcanzar las metas y objetivos institucionales en beneficio de la

comunidad educativa, en especial del desarrollo integral de los estudiantes.

La institucion tiene una particularidad con respecto a las otras instituciones de la
ciudad, la mayoria de sus estudiantes son hijos de militares de bajo rango y son formados en
su nucleo familiar con autoritarismo y represion. Al respecto, Cornejo & Redondo (2001),
realizaron un estudio sobre el clima escolar percibido por alumnos de ensefianza media en

Santiago de Chile, concluyeron que un gran porcentaje de estudiantes se encuentran
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desmotivados respecto a las actividades educativas, ya que perciben a la escuela como una
institucién cerrada y lejana, que los obliga a realizar diariamente rituales de actividades
estereotipadas, a las cuales no les ven mayor sentido y que son ajenas a sus formas de ser.
Con dos horas de educacion fisica a la semana, se quiere saber si en la institucion educativa

ocurre lo mismo al no desarrollar la competencia axiologica corporal.

Instrumentos de recoleccién de informacion
Se emplearon dos instrumentos: las encuestas y las notas de campo. Briones (1982)

afirma que una encuesta es “una técnica de recogida de datos mediante la aplicacion de un
cuestionario a una muestra de individuos” (pag. 32) La encuesta va dirigido a los
estudiantes de un curso de sexto grado, se plantea con el objetivo de caracterizar sus gustos,

intereses y actividades alusivas a la educacion fisica. (Apéndice N°1)

Las notas de campo son definidas por Bogdan (1987) como “instrumentos para
recopilar datos cualitativos” (pag. 84) y complementa su definicion aclarando que si bien se
suelen asociar al enfoque de investigacion etnografica, son un instrumento necesario en
cualquier tipo de investigacion porque permiten llevar registro y anotaciones de los factores
observados. Las notas de campo estan enfocadas a observar la actitud de los nifios frente al

desarrollo de la actividad, por tanto, se su formato es flexible. (Apéndice N°2)

Actividades pedagdgicas

Primera Actividad: Juego de Roles enfocado “valores en el deporte”, cuyo objetivo
era ensefar a los estudiantes los valores en el deporte como responsabilidad, respeto,

tolerancia, entre otros, a través de la estrategia didactica juego de roles, para su realizacion
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se organizaron los grupos y se les asigno un valor, y debia recrear una situacion deportiva

en que lo pusieran en practica, después de la actuacion se realizaba una reflexién grupal.

Tabla 6. Juego de roles en la clase de educacion fisica.

Juego de roles

Autor de referencia Parra P. Doris (2003)

Manual Estrategias SENA (Pag. 19)

¢En qué consiste? Actividad

Método de ensefianza en el cual los participantes
asumen una identidad distinta a la suya propia para
enfrentarse con problemas reales o hipotéticos, de una
m'zfmera mforma! pero, reahsta.' No existe gUI_on”nl e Asignacion de rol a cada estudiante.
dialogo establecido; sélo a pa.rtlr c.le una descripcion | | Puesta en comin.

mas o menos detallada de la situacion y los papeles a | Revolver el problema

representar los participantes deciden de forma
espontanea  su  comportamiento  durante la
representacion. Una vez concluida esta, el grupo de
observadores discute las implicaciones de las
conductas para el problema que se esté analizando.

e Creacion de situaciones reales sobre
“valores en el deporte”.

VALORES EN LOS ESTUDIANTES
POR MEDIO DE SITUACIONES
REALES EN EL DEPORTE.

Segunda actividad: Estudio de caso “Diego Armando Maradona”, el objetivo de la
actividad fue concienciar en los estudiantes habitos deportivo, alimenticios y calidad de

vida por medio de la presentacion de un video sobre Diego Armando Maradona. La
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actividad consistio en ver el documental de la vida de este deportista y analizar sus habitos

de vida y sus valores.

Tabla 7. Estudio de caso en la clase de educacion fisica.

Estudio de casos

Autor de referencia

Manual Estrategias SENA (Pag. 19)

¢En qué consiste?

Actividad

El “caso” es un instrumento que sirve para simular una
experiencia: presenta un caracter empirico por cuanto
describe un fendbmeno potencialmente problematico
del mundo real o imaginario; incluye informacion
acerca de los personajes que actlan en la situacion
descrita, de las organizaciones involucradas y de los
roles y relaciones entre los personajes; se presenta
generalmente en forma de texto; se puede apoyar en
documentos filmados y/o grabaciones de audio y se
suele acompafiar de anexos que incluyen graficas u
otros documentos.

e Preparacion del caso.

e Estudio y analisis individual del
caso y preparacion de las estrategias
a sequir.

e Debate en grupo reducido de las
reflexiones realizadas y las
propuestas formuladas.

e Debate en grupo grande guiado por
el docente para llegar a
conclusiones.

e Sesion de comentarios con la
participacion ~ de  todos  los
estudiantes para  sintetizar 'y
consolidar lo aprendido.

VIDEO SOBRE LA VIDA DE DIEGO

ARMANDO MARADONA

Tercera actividad: Interaccion entre iguales “Pincho saludable”, cuyo objetivo es

identificar los alimentos saludables por medio de la realizacion de un “pincho” hecho con

frutas, se aprovechd para hablar de los valores nutricionales de las frutas y del manejo
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higiénico de los alimentos, finalmente se sali6 a un espacio verde de la Institucion a

disfrutar del pincho saludable.

Tabla 8. Interaccion entre iguales en la clase de educacion fisica.

Interaccién entre iguales

Autor de referencia

Vivas L. Nidia (2010) Estrategias de
aprendizaje (Pag. 34)

¢En qué consiste?

Actividad

La interaccion entre iguales, es una estrategia
interactiva de aprendizaje con sujetos de la misma
edad, teniendo presente sus niveles de capacitacion o
grados de autoridad. En este caso se comparten
saberes, ignorancias y experiencias para solucionar
problemas, lo cual conlleva a construccion de
aprendizajes nuevos. Tiene un nivel de capacitacion
mayor y otro u otros que pretenden aprender algo.
Aqui cuenta la experiencia y capacitacion del
“ensefiante” y el manejo que este le dé a la interaccion
con sus “aprendices”.

Modelado: el maestro muestra cémo hacer
las cosas.

Andamiaje: apoyo que el profesor
suministra al estudiante para ayudarlo a
organizar su aprendizaje. Este apoyo se
puede ir retirando paulatinamente  hasta
que el estudiante pueda hacerlo solo.

De seguimiento: el estudiante trabaja bajo la
orientacion del profesor.

REALIZACION PINCHO SALUDABLE

Cuarta actividad: Manejo de recursos, cuyo objetivo fue sensibilizar al estudiante

sobre el cuidado del medio ambiente a través de la reutilizacion del material reciclable,

realizando una figura decorativa de navidad. Se realizé una reflexion sobre la
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contaminacién ambiental y nuestro compromiso ecoldgico frente al planeta tierra y nuestra

propia vida.

Tabla 9. Manejo de recursos en la clase de educacion fisica.

Manejo de recursos

Autor de referencia

Bravo N. (2008) Estrategias pedagogicas
dinamizadora (Pag. 2)

ambitos: la motivacion, las actitudes y el afecto
(Beltran, 1996; Justicia, 1996).

La importancia de los componentes afectivo-
motivacionales en la conducta estratégica es puesta de
manifiesta por la mayor parte de los autores que
trabajan en este campo. Todos coinciden en manifestar
que los motivos, intenciones y metas de los estudiantes
determinan en gran medida las estrategias especificas
que utilizan en tareas de aprendizaje particulares. Por
eso, entienden que la motivacion es un componente
necesario de la conducta estratégica y un requisito
previo para utilizar estrategias.

¢En qué consiste? Actividad
Incluye diferentes tipos de recursos que contribuyen a | ¢ Documentacion manejo de recursos
que la resolucion de la tarea se lleve a buen término | reciclables. .
(Gonzélez & Tourdn, 1992). Tienen como finalidad ] 6 d
sensibilizar al estudiante con lo que va a aprender; y | = Asignacion de tareas.
esta sensibilizacion hacia el aprendizaje integra tres | , Realizacion de una figura decorativa

con dichos recursos.

. Reflexion

FIGURA DECORATIVA DE
NAVIDAD POR MEDIO DE
MATERIALES RECICLABLES

Estas fueron las cuatro actividades planteadas y ejecutadas con el grupo de

estudiantes de sexto grado, cada una de ellas aborda un indicador de la competencia

axiologica corporal: valores en el deporte, habitos de vida saludables, alimentacién y
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cuidado del medio ambiente. La actitud de los estudiantes en el desarrollo de cada una de

ellas se explica en el capitulo cuatro, alusivo a los resultados de investigacion.

Anélisis de datos
Las categorias de analisis que se usaron en este estudio se presentan en la tabla 10:

Tabla 10. Categorias de anélisis de la Investigacion.

Categoria Pertinencia de la categoria

Concepcion de la clase de | Esta categoria permitird que los investigadores recolecten
Educacion fisica informacion sobre como conciben las clases de educacion
fisica, qué elementos son de agrado o no a los estudiantes y
qué saberes consideran han adquirido a traves de esta clase.
Deporte/ actividad fisica | Esta categoria permitird conocer sobre la cultura que hay entre
por extra clase los estudiantes, de realizar actividad fisica en su vida
cotidiana. Las preguntas plantean opciones de frecuencia en la
medida que sera de utilidad a los investigadores establecer un
patrén de practica deportiva.

Prueba Piloto

Previo a la encuesta, se aplicé una prueba piloto a diez (10) estudiantes de sexto grado,
seleccionados de forma aleatoria, algunas de las inquietudes manifestadas fueron sobre
palabras como: a) el concepto de desarrollo integral, (en este caso se explicd que alude a
integral alude a todas las dimensiones del ser, cognitiva, afectiva, comunicativa...) b) el
concepto de apatia, (se explico que es la falta de emocién, motivacion, cuando somos
indiferentes ante algo) c) el concepto de integracion social (se aclaré que es la posibilidad de
que una persona participe en un proceso de forma dinamica) y d) el concepto

acondicionamiento fisico (se defini6 como el desarrollo de ciertas habilidades como
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velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad, y se dieron ejemplos de casa una de esas

habilidades).

Igualmente se observo que se requirié una explicacion mas extensa para los puntos 2.4,
referido a enumerar de 1 a 8 los limitantes, sin embargo no hubo inconvenientes en esta
pregunta, ya que la llenaron de forma correcta. En el momento de la explicacion el docente
aclard que se le asignaba un numeral a cada condicion mencionada y este no se podia repetir,

en la medida que era una secuencia del menos importante al mas importante.

Aspectos éticos
Dado que los estudiantes son menores de edad, se elabor6 una carta de consentimiento

informado (Ver Apéndice N°3) cuyo objetivo es contar con la autorizacion escrita por parte
del padre, madre o tutor para que el estudiante participe de la investigacion. El estudiante que

no entregue este consentimiento no se tendra en cuenta en el momento de la encuesta.

En este capitulo se abordd los elementos metodologicos que aseguran el cumplimiento
de los objetivos de investigacion planteados con anterioridad. Se detallan las actividades que
se realizaron por parte de los investigadores, asi como los instrumentos de recoleccién de
informacion utilizados. Como se sefiald en el texto, en los apéndices a este documento se
encuentran los formatos alusivos a la encuesta de estudiantes, a las notas de campo vy al

consentimiento informado.
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Capitulo 1V: Resultados
En este capitulo se muestran los resultados a partir de cada uno de los objetivos

especificos planteados.

Con el fin de dar respuesta al primer objetivo especifico: Determinar nivel de uso de
los indicadores de la competencia axiologica corporal en los estudiantes de sexto grado, se
realiz6 encuesta aplicada a los estudiantes de sexto grado, (ver apéndice 1) y se describen los
hallazgos una vez realizadas las estrategias y actividades pedagdgicas en la clase de

Educacion Fisica.

Los resultados que se muestran pretenden ser un insumo en el campo de la ensefianza
de la Educacion Fisica, ya que permiten analizar ciertas ideas o percepciones de los

estudiantes, asi como el impacto de determinadas actividades.

Se muestran las respuestas que dieron los estudiantes de sexto grado frente a cada una
de las inquietudes formuladas en la encuesta. Cabe aclarar que en las figuras (ver apéndice
1) se muestran valores numéricos de 1, 2, 3 'y 4 pero que cada uno se relaciona con un juicio
de caracter cualitativo. Dichos juicios son los siguientes: para el valor 1: en desacuerdo, el

valor 2: parcialmente en desacuerdo, el valor 3: de acuerdo y el valor 4: muy de acuerdo.

Resultados de las encuestas aplicadas a estudiantes
Al cuestionar a los estudiantes si los temas de la clase de Educacion Fisica eran

agradables, 18 estudiantes afirmaron estar muy de acuerdo, seguido de 14 estudiantes que
estdn de acuerdo. Solo 7 estudiantes optaron por marcar la opcion parcialmente en

desacuerdo y 2 estudiantes afirmaron estar en desacuerdo. Si se suman las opciones de estar
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de acuerdo y en desacuerdo se obtiene que 32 estudiantes opina que las clases de educacion

fisica son agradables y solo 9 estudiantes no las consideran agradables.

Ante el cuestionamiento de que si realizar actividad fisica es el Unico objetivo de la
clase de Educacion Fisica, se halldé que la mayoria de estudiantes afirmé estar de acuerdo,
seguido de algunos que manifestaron estar muy de acuerdo. Por otro lado, 7 estudiantes estan
parcialmente en desacuerdo y 6 estudiantes estan en desacuerdo. Si se suman las opciones de
estar de acuerdo y en desacuerdo se obtiene que 28 estudiantes consideran que realizar
actividad fisica es el unico objetivo de la clase de Educacion Fisica y solo 13 estudiantes

considera que es otro el objetivo de la clase.

Al momento de preguntar si en la clase de Educacion Fisica se debe valorar el cuidado
y la presentacion personal, se encontr6 que la mayoria de estudiantes se inclin por la opcion
“muy de acuerdo” con 19 estudiantes y con una cantidad similar, 16 estudiantes estan de
acuerdo. En menores cantidades se registran las opciones de estar parcialmente en desacuerdo
con 4 estudiantes y en desacuerdo con 2 estudiantes. Si se suman las opciones de estar de
acuerdo y en desacuerdo se obtiene que 35 estudiantes piensan que en clase de Educacion
Fisica si se valora el cuidado y la presentacion personal, frente a 6 estudiantes que esta en

desacuerdo.

En el indicador alusivo a si la ensefianza de habitos de cuidado personal y
alimentacion son importantes dentro de la clase, se encontrd que 17 estudiantes afirmaron
estar de acuerdo, seguido de 14 estudiantes que estan muy de acuerdo, y por otro lado 9

estudiantes estan en desacuerdo y un estudiante esta parcialmente en desacuerdo. Si se suman
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las opciones de estar de acuerdo y en desacuerdo se obtiene que 31 estudiantes consideran
que la ensefianza de habitos de cuidado personal y alimentacion son importantes dentro de la

clase de Educacion Fisica, mientras que 10 estudiantes no lo considera importante.

Al indagar sobre si en la clase de Educacion Fisica se refuerzan valores como el
respeto, la tolerancia, la responsabilidad y la honradez, se encontrd que 18 estudiantes estan
muy de acuerdo, y 14 estudiantes estan de acuerdo, frente a 9 estudiantes que estan
parcialmente en desacuerdo. Cabe resaltar que la opcién de estar en desacuerdo no registrd
ninguna participacion. Si se suman las opciones de estar de acuerdo y en desacuerdo se
obtiene que 32 estudiantes consideraron que esos valores (respeto, tolerancia,
responsabilidad, honradez) si se refuerzan con la Educacion Fisica y pocos estudiantes estan

parcialmente en desacuerdo.

Se cuestiond a los estudiantes de sexto grado si consideraban que la clase de
Educacion Fisica ayuda a evitar enfermedades como la anorexia y sobrepeso, se encontrd
que el 19 estudiantes estdn muy de acuerdo, seguido de 11 estudiantes que estan de acuerdo.
Mientras que 9 estudiantes estdn parcialmente en desacuerdo y 2 estudiantes esta en
desacuerdo. Si se suman las opciones de estar de acuerdo y en desacuerdo se obtiene que 30
estudiantes estan de acuerdo con que la clase ayuda a evitar enfermedades como la anorexia

y el sobrepeso, mientras que 11 estudiantes no lo consideran asi.

Se cuestiond si la evaluacion se mide por el niUmero de ejercicios realizados, y 21
estudiantes dijeron estar de acuerdo, seguido de 16 estudiantes que mencionaron estar muy

de acuerdo, mientras que 3 estudiantes marcaron la opcidén de estar parcialmente en
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desacuerdo y un estudiante esté en desacuerdo. Agrupando las opciones en las alusivas a estar
en acuerdo o desacuerdo, se obtiene que 37 estudiantes piensan que la evaluacion de la clase
de educacion fisica esta relacionada con el nimero de ejercicios realizados, mientras que 4

estudiantes no esta de acuerdo con esto.

Se cuestionod si la actitud en clase de Educacion Fisica era un elemento tenido en
cuenta para la evaluacién y se encontré que 15 estudiantes marcaron las opciones ‘“de
acuerdo” y “muy de acuerdo”, seguido de 10 estudiantes que se inclinan por afirmar que
estan parcialmente en desacuerdo y un 1 estudiante que afirma estar en desacuerdo. Las
opciones alusivas a estar de acuerdo registran 30 estudiantes, es decir que la mayoria esta de

acuerdo con que la evaluacion se mide por la actitud de clase.

Al cuestionar sobre la creencia de que si la clase de Educacion Fisica es importante
para el desarrollo integral, se encontrdé que 21 estudiantes estan muy de acuerdo, seguido de
16 estudiantes que estan de acuerdo, la opcion de estar parcialmente en desacuerdo no tuvo
participacion y solo 4 estudiantes afirmaron estar en desacuerdo. Se concluye que 37
estudiantes estan de acuerdo con que la Educacion Fisica es importante para el desarrollo

integral.

Se cuestiond a los estudiantes de sexto grado si desearian que la clase de Educacion
Fisica durara cuatro horas a la semana y se encontr6 que 27 estudiantes esta muy de acuerdo,
seguido de 6 estudiantes que esta en desacuerdo, 5 estudiantes estdn de acuerdo y 3
estudiantes estan parcialmente en desacuerdo. En total se evidencia que 32 estudiantes si

desearia 4 horas semanales de educacion fisica y 9 estudiantes esta en desacuerdo.
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Se indago si los estudiantes realizaban actividad fisica por fuera de clase y se encontrd
que 19 estudiantes manifiestan que “regular”, seguido de 10 estudiantes que afirmaron
“demasiado”, 5 estudiantes sostuvieron que “nada” y 5 estudiantes marcaron “mucho”. La

opcion de “algo” registré una participacion de 2 estudiantes.

En cuanto a la intensidad diaria de esta actividad se encontr6 que 13 estudiantes
realizan una hora de actividad fisica, 11 estudiantes realizan dos horas 0 mas, 10 estudiantes
realizan una horay media y 7 estudiantes realizan 30 minutos. El promedio de actividad fisica

por fuera de clase es de 78 minutos equivalentes a una hora y 18 minutos diarios.

Se cuestiono cuantos dias a la semana realiza esta actividad fisica y se hallé que 20
estudiantes realizan de 2 a 3 dias a la semana, seguido de 10 estudiantes que realizan actividad
fisica solo un dia a la semana, mientras que 9 estudiantes la realizan de 4 a 5 dias y 2
estudiantes realizan actividad fisica los siete dias de la semana. Cabe resaltar que la opcion

seis dias no registro participacion. El promedio de actividad fisica a la semana es de tres dias.

Se indagd por los deportes de preferencia que practicaba y se encontrd que 18
estudiantes mencionaron el futbol, 4 estudiantes juegan basquetbol, 2 estudiantes juegan
Voleibol, 2 estudiantes hacen acondicionamiento general, Atletismo no registro
participacion. Por otro lado 4 estudiantes afirmaron no realizar ningun deporte y 11
estudiantes se inclinaron por la opcion otro, entre los que se incluye tenis de mesa, patinaje,

ciclismo, ajedrez, natacion y squash.

Por otro lado se cuestiond por las condiciones que limitan la préctica deportiva, en el

cuestionario se pidid a los estudiantes enumerar de 1 a 8 las siguientes condiciones:
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compromisos académicos, falta de tiempo, falta de opciones deportivas, instalaciones

deportivas, apatia, desinterés y problemas de salud.

En cuanto a los compromisos académicos, se encontré que 15 estudiantes le asignaron
valor de 8, seguido de 6 estudiantes para cada uno de los numerales 5, 6 y 7. Mientras que 3
estudiantes indicaron los numerales 1 y 2. En menor cantidad, 2 estudiantes asignaron el
numeral 3. El promedio asignado para los compromisos académicos como limitante de la

actividad fisica es de 6, en un rango de 1 a 8.

En alusion a la falta de tiempo como limitante para la actividad fisica se observo que
8 estudiantes le asignaron el puntaje de 8, seguido de 7 estudiantes que asignaron el numeral
1, 6 estudiantes que marcaron el numeral 8, y en la misma cantidad, 5 estudiantes se registran
los numerales de 3, 4 y 5. Asi mismo, 3 estudiantes marcaron el numeral 6 y 2 estudiantes
marcaron el numeral 2. El promedio de la falta de tiempo como factor limitante de la

actividad fisicaes de 5enunrango de 1a 8.

Con respecto a la falta de opciones deportivas como limitante, se encontré que 8
estudiantes marcaron el numeral 7, seguido de 7 estudiantes presentes en dos numerales el
numeral 3 y el 8. Por otro lado seis estudiantes marcaron la opcién 6, cinco estudiantes la
opcion 5, cuatro estudiantes la opcion 4 y dos estudiantes la opcion 2 y en la misma
proporcion la opcién 4. El promedio de la falta de opciones deportivas como limitante de la

actividad fisica es de 5 en unrango de 1 a 8.

En cuanto a las instalaciones deportivas como posible limitante de la actividad fisica,

se encontrd que 12 estudiantes marcaron el numeral 5, seguido de 9 estudiantes que marcaron
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el numeral 8 y de 8 estudiantes que marco el numeral 7. En menores proporciones se registran
4 estudiantes para el 1, tres estudiantes para el 6, dos estudiantes para cada uno de los
numerales 3 y 4. Finalmente un estudiante para el numeral 2. El promedio de las instalaciones

deportivas como limitante de la actividad fisica es de 6 en un rango de 1 a 8.

Frente a la apatia como factor limitante para realizar actividad fisica, se encontré que
12 estudiantes marcaron el numeral 1, ocho estudiantes marcé el numeral 8, tres estudiantes
marcaron el 5, cinco estudiantes marcaron tanto el numeral 3 como el 4. Mientras que tres
estudiantes marcaron el 7 y, un estudiante el numeral 2. ElI promedio de la apatia como

limitante de la actividad fisica es de 4 en un rango de 1 a 8.

Se quiso ahondar en el tema actitudinal, entonces se pregunté por el desinterés ante
la actividad fisica y se encontrd que 10 estudiantes marcaron el numeral 3, 9 estudiantes el
numeral 1, ocho estudiantes el numeral 8, cinco estudiantes el numeral 4, cuatro estudiantes
el numeral 5, dos estudiantes el numeral 2 y en la misma proporcién el numeral 7, finalmente
un estudiante el numeral 6. El desinterés como limitante de la actividad fisica es de 4 en un

rango de 1 a 8.

En cuanto a tener los problemas de salud como limitante de la actividad fisica se
encontré que nueve estudiantes marcaron el numeral 1 y el 8 en esa misma proporcion.
Seguido de seis estudiantes con el numeral 5, cinco estudiantes con los numerales 3 y el 7.

Por otro lado, tres estudiantes marcaron el numeral 4 y dos estudiantes el numeral 2. El
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promedio de los problemas de salud como limitante de la actividad fisica es de 5 en un rango

de1as8.

Al respecto de la autorizacion de los padres como limitante de la actividad fisica, se
encontrd que catorce estudiantes marcaron el numeral 8, diez estudiantes marcaron el
numeral 1, cuatro estudiantes marcaron el numeral 6, tres estudiantes marcaron el numeral 3
y en la misma proporcion el numeral 7. Mientras que dos estudiantes marcaron cada una de
las opciones 3, 4 y 5. El promedio de la autorizacion de los padres como limitante de la

actividad fisica es de 5 enunrango de 1 a 8.

Se cuestion0 a los estudiantes de sexto grado si en su opinion el deporte
proporcionaba salud y se encontr6 que 20 estudiantes afirmaron que “mucha”, seguido de un
19 estudiantes que aseguraron que “demasiado” y un estudiante asegura que algo, en la
misma proporcion se registrd la participacion en la opcion regular. Cabe resaltar que la
opcion “nada” no registro estudiantes. Si se realiza una sumatoria entre los valores “mucho

y “demasiado” se obtiene que 39 estudiantes afirman que deporte les proporciona salud.

Al indagar si el deporte proporciona disciplina, se encontrd que 14 estudiantes
manifiestan que “demasiado”, once estudiantes afirman que “mucho”, diez estudiantes
sostiene que “regular”, seis estudiantes dicen que “algo”. Cabe resaltar que la opcion “nada”
no registro estudiantes. Si se realiza una sumatoria entre los valores “mucho y “demasiado”

se obtiene que 25 estudiantes consideran que el deporte les proporciona disciplina.

En cuanto a que si el deporte les proporciona valores, 14 estudiantes afirmaron que

mucho, 13 estudiantes dijeron que demasiado, diez estudiantes dijo que regular, y 4
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estudiantes manifestaron que nada. La suma de los valores mucho y demasiado es de 27
estudiantes que consideran que el deporte si les proporciona valores como el respeto,

tolerancia, solidaridad entre otros.

Sobre si el deporte facilitaba la integracion social se encontrdé que 17 estudiantes
afirmaron que mucho, 12 estudiantes sostienen que demasiado, siete estudiantes dijeron que
regular, cuatro estudiantes sostuvieron que algo, un estudiante dijo que nada. Los porcentajes
mayores se centran en las opciones de mucho y demasiado, si se agrupan los valores, se

obtiene que 29 estudiantes afirman que los deportes si facilitan la integracion social.

Con respecto a si el deporte proporciona buena forma fisica, se obtuvo que 22
estudiantes marcaron la opcion demasiado, 14 estudiantes se inclinaron por la opcién mucho,
cuatro estudiantes por la opcidn regular, un estudiante por la opcion nada y la opcién algo no
registré participacion. En total, 36 estudiantes estan de acuerdo en que la buena forma fisica

es proporcionada por el deporte.

En alusion a si el deporte mejora nuestro aspecto se encontré que 14 estudiantes
marcaron la opcién mucho, once estudiantes marcaron la opcion regular, seguido de un siete
estudiantes en la opcion nada y siete en la opcion demasiado, adicionalmente dos estudiantes
marcaron la opcién algo. Si se suman las opciones: nada, algo y regular, se obtiene que 20
estudiante. Las opciones: mucho y demasiado, registran 21 estudiantes, la diferencia no es

significativa, por tanto en esta pregunta no se obtuvo una tendencia marcada.

Se preguntd: “En tu opinidn ¢las précticas deportivas ha hecho que mejore tu

rendimiento escolar?” se obtuvo como respuestas: mucho (18 estudiantes), demasiado (12
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estudiantes), regular (11 estudiantes) y las opciones de nada y algo, no registraron ninguna
participacion. Si se suman las opciones de mayor porcentaje “mucho” y “demasiado” se

obtiene que 30 estudiantes consideran que el deporte ha mejorado su rendimiento escolar.

Al cuestionar a los estudiantes de sexto sobre en qué condiciones se encuentran las
instalaciones deportivas de la institucion, se encontré que trece estudiantes afirmaron que
“buenas”, doce estudiantes sostiene que “regular”, siete estudiantes manifestaron que
“malas”, cinco estudiantes dijeron que “excelentes” y cuatro estudiantes que pésimo. Si se
suman las opciones pésimo, mala y regular, se registra 23 estudiantes frente a 18 estudiantes
que se inclinaron por calificar las instalaciones deportivas, positivamente con buenas y

excelentes.

Sobre ¢Qué opinidn tiene sobre los profesores de Educacion Fisica?, se encontrd que
quince estudiantes afirman que excelente, doce estudiantes dijeron tener una opinion buena,
once estudiantes manifestaron que su opinidn era regular, y tres estudiantes dijeron que
pésimo. La opcion mala no registrd participacion. Si se suman las dos opciones de mayor
porcentaje “buena” y “excelente”, se obtiene 27 estudiantes que opinan positivamente de sus

profesores de educacion fisica.

Al preguntar si la rectora apoya el desarrollo deportivo de la institucion, se obtuvo
como respuesta: 15 estudiantes afirmaron “regular”, 10 estudiantes se inclinaron por la
opcion “mucho”, 8 estudiantes por la opcion “demasiado”, 6 estudiantes por la opciodn “algo”
y 2 estudiantes por la opcion “nada”. Si se suman las opciones nada, algo y regular, se obtiene

que 23 estudiantes califican no tan positivamente la gestion de la rectora frente al desarrollo
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deportivo. Las opciones de mucho y demasiado, suman un total de 18 estudiantes que

califican con valores positivos el papel de la direccién de la Institucion.

Por altimo, cabe destacar como datos adicionales de la encuesta, que la mayoria de
estudiantes de sexto grado, 29 estudiantes estan en el rango de peso de 38 a 40 kilogramos,
seguido de 6 estudiantes que pesan entre 35 y 37 kilogramos, 4 estudiantes que pesan entre
32 y 34 kilogramos y un caso aislado de un estudiante que pesa entre 26 y 28 kilogramos.
Asi mismo diecinueve estudiantes tienen 12 afios, quince estudiantes tiene 11 afos, seis
estudiantes tiene 13 afios. La edad promedio del grupo es de 12 afios. En cuanto al género de
la poblacién se observa que 23 estudiantes son del género masculino y 18 estudiantes del

género femenino.

Con relacion al segundo objetivo especifico: Disefiar estrategias de aprendizaje
relacionados con la competencia axiolégica corporal, las estrategias que se
implementaron fueron: Juego de Roles enfocado a trabajar “valores en el deporte”, Estudio
de caso “Diego Armando Maradona”, Interaccion entre iguales “Pincho saludable” y
Manejo de recursos “Figuras decorativas de navidad con material reciclable”, de cada una

de ellas se diligencio notas de campo. (Ver apéndice 4, 5,6y 7).

En cuanto al juego de roles se observo que la personificacion de un valor se convierte
en una actividad que moviliza la reflexion entre los estudiantes. Si bien en un comienzo la
actividad género nerviosismo entre los estudiantes, pues no es comdn que en clase de

educacion fisica se plantee la realizacion de una dramatizacion, sin embargo en la reflexion
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del rol que asumian los personajes, se observd en los estudiantes llegaron a conclusiones

valiosas.

Ante la situacién de que un estudiante tenia un bajo rendimiento académico y era un
sobresaliente jugador de futbol, algunas de las expresiones de los estudiantes fueron “debe
organizar mejor su tiempo”, “todas las areas son importantes, debe cultivar su talento y ser
buen estudiante a la vez”, “el deporte le debe ensefiar a ser disciplinado”, “debe volverse mas
responsable”. En el debate se discutieron posturas como “debe dejar el futbol y concentrarse
en el estudio al menos por un tiempo”, “el estudio es mas importante que el futbol”, “si sigue

asi sus padres no lo dejaran jugar mas, por eso debe enfocarse en pasar las materias”, entre

otras.

En general se observo en los estudiantes una buena actitud para debatir entre ellos las
diversas posturas y las posibles alternativas de solucién, facilmente se llego al consenso de
que el deporte no puede ser tomado como un distractor de los deberes académicos sino al
contrario es una estrategia para entregar valores como la disciplina, la responsabilidad y el

compromiso.

En cuanto a la estrategia Estudio de caso “Diego Armando Maradona”, se escogio este
personaje en la medida que en su carrera futbolistica se ven varias situaciones alusivas a la
competencia axiologica corporal. Fue una actividad muy llamativa para los estudiantes pues
es un personaje de relevancia, y recordaron algunos de sus goles y jugadas en el campeonato
del mundo. Posteriormente méas alla de la admiracion que tiene de este futbolista, los

estudiantes mostraron asombro por cosas de su vida personal que desconocia.
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La primera pregunta de reflexion fue: ;Como afecta el dinero y la fama a un deportista
que no esta preparado cognitiva, social y actitudinalmente? las respuestas mas comunes en
los estudiantes fueron “el dinero puede ser malgastado en cosas que no lo hacen crecer como

2 ¢¢

persona”, “la fama lo puede volver muy egocéntrico”, “el dinero sin madurez lo hace ser
99 ¢ 2 €6

mala gente”, “se hizo adicto a las drogas por no saber manejar la fama”, “se creia mas que

los demas, siempre malgeniado y grosero”.

Ante la pregunta ¢Qué habitos debid cultivar Diego durante su nifiez para llevar una
mejor calidad de vida?, afirmaron “ser mas responsable con asistir al colegio”, “ser una

29 < 2 ¢¢

persona humilde y no pelear con otros”, “amabilidad con los jugadores rivales”, “valorar las

29 ¢ 29 ¢¢

cosas materiales que tenia”, “ser equilibrado y no caer en excesos”, “valorar su cuerpo, para
2% <¢

no consumir cocaina”, “acercarse mas a Dios para que lo diera paciencia cuando le pasaban

€sas cosas”.

Se observo que los estudiantes pusieron en practica una lectura critica de la vida de este
personaje famoso, incluso ante hechos que los sorprendieron pues el concepto que tenian de
esta “estrella del futbol” era alto. Los estudiantes identificaron que la ausencia de valores
definidos y claros, causé que cometiera muchos errores. De las expresiones ante las dos
preguntas, se puede inferir que se reconoce la importancia de ser responsable, humilde,
equilibrado, amable y comprometido con la salud de su cuerpo, dichos indicadores asociados

a la competencia axiologica corporal.

En alusion a la estrategia de manejo de recursos, se realizaron actividades “Figuras

decorativas de navidad con material reciclable”, en las cuales se integra la actividad fisica
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con cuidado del medio ambiente, ya que los estudiantes elaboraron diferentes figuras con
material reciclable, con el fin de sensibilizarlos y crear conciencia sobre la importancia de
reciclar para cuidar el medio ambiente. Cabe resaltar que esta actividad se llevo a cabo al aire
libre, en el parque de preescolar, esto motivd mucho la participacion de los estudiantes. A
parte de disfrutar el hecho de elaborar una figura decorativa, se reflexioné sobre la
importancia del medio ambiente. Algunas de las nifias, manifestaron sus experiencias frente
a mas objetos que habian indagado por redes que se podian hacer con botellas recicladas,

tapas, papel usado... etc.

Algunas de las expresiones de los nifios estuvieron ligadas hacia la importancia de
cuidar el medio ambiente, e incluso la estética de los lugares, dado que cuando estan cubiertos
de residuos solidos, “se ven feas las botellas tiradas, mejor recogerlas y usarlas en crear

cosas”, “tanta basura en el planeta y por eso se esta acabando el agua y haciendo calor”, “no

sabemos lo que se puede hacer con la basura” y “hay a cuidar el planeta”.

La experiencia de elaborar objetos con lo que se consideraba era “basura”, sirvié para
que los estudiantes cambiaran su perspectiva sobre los residuos solidos y se inculcé que no
solo no los boten en los lugares no indicados sino que se pregunten ;Qué otro uso puedo
darle a estos residuos?. Se les solicitd que fueran divulgadores de este mensaje, en la casa

con padres, hermanos, tios y en el colegio con los demas compafieros de otros cursos.

A través de la estrategia Interaccion entre iguales, se ejecutaron actividades como el
“Pincho saludable”. Esta pretendia que los estudiantes identificardn alimentos saludables.

Se observo responsabilidad en los nifios por traer una fruta asignada, pues todos cumplieron
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y algunos casos trajeron mas de lo solicitado. Se hizo una reflexion sobre el manejo higiénico
de las frutas, como lavarlas correctamente, asi mismo las propiedades nutricionales que le

dan al cuerpo, en especial las frutas trabajadas (mango, fresa, pifia, manzana).

La elaboracion de los pinchos saludables se dio en orden y la atencién de los estudiantes
fue alta, en la medida que fue atractivo el hecho de compartir alimentos con sus compafieros.
Una vez se hizo la reflexion y se elabord el pincho, se hizo un desplazamiento al parque de
la institucion, se cuestiond qué aprendieron, algunos de los estudiantes manifestaron que las
frutas no suelen ser sus comidas preferidas, pero que ahora que conocen la energia que

aportan al cuerpo, las incluirdan mas seguido.
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A partir del tercer objetivo especifico: Implementar actividades para desarrollar
la competencia axioldgica corporal en ambientes de aprendizaje en el aula de clase, se

disefi6 un sitio web disponible en el enlace: http://helmer0707.wix.com/educacionfisica,

titulado “CAC: Competencia axioldgica corporal”, creado en wix.comy es publico para la
consulta de estudiantes y docentes interesados en el tema. El lema del sitio web es “hacia

una educacion integral: mente y cuerpo en la misma direccion”.

En el inicio del sitio web se da a conocer su propdsito: indagar la competencia
axiologica corporal, partiendo de asumir una perspectiva de la Educacion Fisica mas amplia
y compleja. En el marco del proyecto se establecieron orientaciones pedagdgicas para el
trabajo en el aula, permitiendo crear ambientes de aprendizaje para el desarrollo de
competencias ciudadanas, la apropiacion de valores, como la cooperacion, el respeto, la
igualdad y el trabajo en equipo, que sin lugar a dudas contribuyen a mejores conductas en la

sociedad.

Por otro lado, en el contenido se expone que la propuesta parte del enfoque Vision de
la totalidad, del Ministerio de Educacion Nacional (2010); se presenta una breve
justificacion, asi como los objetivos del proyecto. Se presentan las actividades realizadas y
se realiza una division en dos temas centrales: “valores en la clase” en el que se resaltan los
aportes de Chaux, Lleras, y Velasquez (2004), sobre la relacion existente entre la Educacion
fisica y las competencias ciudadanas y se citan los aportes de Morales (2010) sobre el juego
y sus implicaciones pedagdgicas. El segundo tema es el “cuidado de la salud”, en él se resefia
la incidencia negativa en la salud cuando la actividad fisica es escasa y se presenta un video

educativo sobre el cuidado del cuerpo.


http://helmer0707.wix.com/educacionfisica
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En la entrada de “metodologia”, se encuentran las estrategias usadas: juego de roles,
estudio de caso, interaccion entre iguales y manejo de recursos. Se presentan actividades,
recursos tecnoldgicos, las fotografias de un folleto que recrea las estrategias mencionadas y
un video en el que se cuestiona: ;Qué debe aprender un estudiante en la clase de Educacion
Fisica? en el cual se entrevista distintos miembros de la comunidad educativa: una madre de
familia, un docente de otra area del saber de la misma institucion educativa y un estudiante.
Posteriormente se presenta una reflexion de la inclusion de la competencia axiologica
corporal. Finalmente se presentan enlaces de interes sobre nutricion y actividad fisica, valores
en la clase de EF, habitos de higiene y juegos interactivos del cuidado del medio ambiente.

Para mayor detalle del sitio web, ver el apéndice 8.

En este capitulo se abordaron los resultados en cuanto a la encuesta aplicada a los
estudiantes de sexto grado, que permitieron conocer las percepciones de los estudiantes sobre
la clase de Educacion Fisica, asi como sus habitos fuera de clase, relacionados con la
actividad fisica; por otra parte se compartieron los resultados de las actividades
implementadas, apreciando que hubo gran receptividad por parte de los estudiantes por
realizar acciones no tan frecuentes en ésta clase. Se considera que las estrategias cumplieron
con el objetivo de sensibilizar sobre algiin componente en especifico de la competencia
axiologica corporal. Para mayor detalle de los resultados expuestos se elaboraron graficas,
disponibles en el apéndice 9 y evidencias fotograficas de las actividades mencionadas, en el

apéndice 10.
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Capitulo V: Conclusiones

Las conclusiones del estudio se agrupan en las dos grandes categorias de analisis
establecidas en el marco metodoldgico, las cuales son: Clase de educacion fisica y Deporte/
actividad fisica por fuera de clase. Asi mismo en este capitulo se responde a la pregunta de
investigacion formulada: ¢Cudles son las orientaciones pedagdgicas para fomentar el
desarrollo de la competencia axiologica corporal?, en concordancia se daran a conocer las
orientaciones dirigidas a docentes interesados en fomentar dicha competencia en sus

estudiantes.

Clase de educacion fisica
32 estudiantes opinaron que las clases de educacion fisica son agradables y solo un 9

estudiantes no las consideraron agradables, este dato concuerda con los sondeos de opinion
a nivel nacional hechos por Murcia & Jaramillo (2011) quienes afirman que esta clase
despierta agrado en los estudiantes y que desafortunadamente en algunos casos se usa como

castigo el hecho de no tener esta clase por no haberse portado bien.

Se debe aprovechar el interés que la clase despierta para innovar con metodologias e
incidir en la formacion integral del estudiante. EI hecho de ser una clase agradable para los
estudiantes concuerda con las estadisticas de que 32 estudiantes si desearian 4 horas

semanales de educacion fisica.

28 estudiantes consideraron que realizar actividad fisica es el Unico objetivo de la

educacion fisica y 13 estudiantes consideraron que es otro el objetivo de la clase. Chaux,



Competencia axiologica Corporal en Sexto grado 81

Lleras & Velasquez (2004) nos hablan que el objetivo del &rea de educacién fisica se esta
limitando a solo realizar ejercicios, asi como es visible en la poblacion objeto de estudio. Es

por tanto, tarea del educador, potenciar los nuevos sentidos y significado del area.

35 estudiantes pensaron que en clase de educacion fisica si se valora el cuidado y la
presentacion personal, frente a 6 estudiantes que estan en desacuerdo. Al respecto Vergara,
et al (2015) sostiene que la clase de educacién fisica debe estar asociada a la creacién de
habitos que incluso perduren toda la vida, habitos alusivos a la presentaciéon personal, a

actitudes y a normas.

Por otro lado, 31 estudiantes consideraron que la ensefianza de habitos de cuidado
personal y alimentacidn son importantes dentro de la clase de educacion fisica, mientras que
10 estudiantes no lo consideraron importante. Se deben realizar acciones para que cambien
la perspectiva sobre este porcentaje que no lo consideran importante, y esto se logra
integrando a las actividades de educacion fisica con contenidos asociados con la competencia

axiologica corporal.

Asi mismo 32 estudiantes consideraron que esos valores (respeto, tolerancia,
responsabilidad, honradez) se refuerzan con la educacion fisica y pocos estan parcialmente
en desacuerdo. Mena, Bedoya & Marin (2005) afirman que la concepcién global de la
educacion fisica abarca el didlogo sobre situaciones de integracion social que son

potenciadoras de valores humanos y de practicas no violentas.

30 estudiantes estuvieron de acuerdo con que la clase ayuda a evitar enfermedades

como la anorexia y el sobrepeso, mientras que 11 estudiantes no lo consideraron asi. Respecto
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a este dato se deben enfocar actividades de aprendizaje en las que se acentué la promocion
de la salud, de tal forma los estudiantes conozcan los trastornos alimenticios entre otras

enfermedades que se pueden causar por malos habitos de vida.

37 estudiantes pensaron que la evaluacion de la clase de educacion fisica esta
relacionada con el nimero de ejercicios realizados, mientras que 4 estudiantes no estuvieron
de acuerdo con esto. Si bien es cierto que la educacion fisica esta asociada a las habilidades
corporales, esto no es un Unico elemento de evaluacion. Desde la perspectiva psico-corporal
expuesta por Terron, y Garcia (2010) lo principal es tener una conciencia corporal y existen
bailarines expertos que aun no la han logrado, esta conciencia hace alusion al manejo integral

de nuestra mente-cuerpo.

30 estudiantes, es decir la mayoria, estuvieron de acuerdo con que la evaluacion se
mide por la actitud de clase, mientras que 11 estudiantes no estuvieron de acuerdo. Este dato
se asocia con lo expuesto por Correa & Correa (2010), y su concepto de “corporeidad”, el
cual hace alusion a establecer vinculos emocionales mediante el cuerpo, es decir que el

cuerpo es un medio de comunicacion que no se toma en cuenta.

Por tanto el educador deberad incentivar en los estudiantes la comprension de las
posturas corporales que los estudiantes adoptan, pues pueden ser indicadores de malestares
fisicos 0 emocionales. Por otro lado es importante que se realicen ejercicios de lectura a nivel
corporal, este aspecto puede ser tenido en cuenta cuando el estudiante tenga una presentacion

oral, se exprese ante un publico y para su dia a dia.
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37 estudiantes estuvieron de acuerdo con que la educacion fisica es importante para
el desarrollo integral, es importante que esto se haga una realidad en el aula. Gonzélez (1996)
sostiene que la dimensién politica de lo corporal es poco abordado en las clases de las
escuelas, solo se refuerza una racionalidad instrumental que robustece ideales fisicos o

deportivos pero no se reflexiona sobre los valores del comportamiento humano.

De los datos analizados en esta categoria se concluye que la clase de educacion fisica
debe dar un giro hacia una pedagogia de la corporeidad. Las practicas de la escuela estan
siendo repetidas afios tras afio sin ningun tipo de reflexion por parte de los docentes y a pesar
que en otros paises se estan dando a conocer nuevos enfoques, aun en nuestra realidad

predomina la vision instrumental del cuerpo.

Uno de dichos enfoques nuevos es la educacion del movimiento somatico, expuesto
por varios autores, entre ellos Rodriguez, Terron & Garcia (2010). Uno de los planteamientos
de este enfoque es que se use el movimiento y la postura para que el estudiante desarrolle
conciencia corporal. Desde este enfoque el estudiante reflexiona sobre su forma de vida, y
consolida saberes y habitos para su vida, pues conoce que el bienestar del cuerpo es un reflejo

del bienestar emocional de la persona.

Asi mismo, la salud es una prioridad para la clase de educacion fisica, en tal medida
se debe fomentar en el estudiante la creacion de una imagen corporal positiva de si mismo,
por medio de actividades de auto-conocimiento y a su vez identificar aspectos fisicos o
emocionales por mejorar. La salud vista no solo como la ausencia de enfermedad sino como

el equilibrio entre mente y cuerpo que debe tener el ser humano.
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Los factores culturales (habitos de alimentacion inadecuados, poca vitalidad, rechazo
al deporte, entre otros) deben ser abordados en clase. Desde la clase de educacién fisica el
maestro puede convertirse en un agente que ayude a liberar bloqueos corporales en sus
estudiantes, es decir, contribuir a que desarrollen habilidades corporales y mejor expresion
corporal. Para que los factores culturales sean facilmente impactados se debe buscar la mayor

integracion posible de padres de familia.

Deporte/ actividad fisica por fuera de clase.
Se indagé si los estudiantes realizaban actividad fisica por fuera de clase, y se

encontrd que 19 estudiantes manifestaron que “regular”. El promedio de actividad fisica por
fuera de clase es de 78 minutos equivalentes a una hora y 18 minutos diarios. EIl promedio
de actividad fisica a la semana es de tres dias. Durante la adolescencia se estima que se debe
hacer una hora de ejercicio todos los dias de la semana, aunque el promedio diario sugerido
por los expertos sobrepasa el promedio grupal, la frecuencia de ejercicio semanal es inferior

al sugerido, solo 3 dias cuando deberia darse los 7 dias de la semana.

Se indagd por los deportes de preferencia que practicaba y se encontré que 18
estudiantes mencionaron el futbol, 4 estudiantes juega basquetbol. Se sugiere inculcar en los
estudiantes otros tipos de deportes que permitan ejercitar diversas habilidades como la
concentracion, atencion y control postural. Si bien se puede encontrar como limitante la
disponibilidad de recursos o herramientas se debe buscar solventar esta carencia, con
gestiones administrativas o con la seleccion de técnicas educativas que no requieran de

grandes recursos.
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Al indagar sobre los limitantes para hacer actividad fisica se encontr6 que el promedio
asignado para los compromisos académicos como limitante de la actividad fisica es de 6, en
unrango de 1 a 8, y la falta de tiempo es de 5, puede inferirse que son valores altos. De ahi
la importancia de que la institucion educativa asuma una nueva perspectiva de la
dimensién corporal y la necesidad de su correcto funcionamiento para el rendimiento

académico.

El promedio de la falta de opciones deportivas como limitante de la actividad fisica
es de 5y el de las instalaciones deportivas es de 6 en un rango de 1 a 8. Las alternativas de
solucion que pueden pensarse en este caso estan alusivas al fomento de nuevos deportes,
incluso de actividades ladicas tradicionales que puedan ser rescatadas del patrimonio cultural

de la region.

El promedio de la apatia como limitante de la actividad fisica es de 4 en un rango de
1 a 8. Y el promedio del desinterés es de 4 en un rango de 1 a 8, son los rangos méas bajos,
que se obtuvieron de limitantes, sin embargo pueden ser abordados con acciones concretas
como sensibilizar la importancia que tiene en nuestra vida la actividad fisica y en nuevas
metodologias de ensefianza, pues los estudiantes suelen hacer en educacion fisica lo mismo

en casi todos los afios de escolaridad.

El promedio de la autorizacion de los padres como limitante de la actividad fisica es
de 5 enunrango de 1 a 8, es un valor alto, del cual se puede inferir que como factor cultural
algunos padres consideran que el deporte es una pérdida de tiempo o es un distractor para los

deberes académicos. Por tanto se debe liderar una estrategia de vinculacion de los padres
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de familia, sobre todo porque su participacion es necesaria en el cultivo de buenos habitos

alimenticios y aspectos asociados a la salud.

Por otro lado, 39 estudiantes afirmaron que el deporte les proporciona salud y 25
estudiantes consideraron que el deporte les proporciona disciplina. Se observo que es alta la
importancia que los estudiantes le asignan al deporte. Asi mismo 27 estudiantes consideraron
que el deporte les proporciona valores, esto esta en consonancia con lo que afirma Ruiz
(2010): el deporte es una excelente herramienta para fomentar valores como: confianza
en si mismo, responsabilidad, autonomia y capacidad de superacion. De ahi la importancia

de esta asignatura como un eje clave de formacion en las competencias ciudadanas.

29 estudiantes afirmaron que los deportes facilitan la integracion social. 36
estudiantes estuvieron de acuerdo en que la buena forma fisica es proporcionada por el
deporte. Estos resultados concuerdan con los expuestos por Prieto y Agudelo (2006), quienes
realizaron un estudio en Bogota, Antioquia y Quindio y sefialaron que los estudiantes suelen

tener una nocidn del deporte como un elemento que da salud y recreacion.

27 estudiantes opinaron positivamente de sus profesores de educacion fisica, lo que
concuerda con los resultados de la investigacion de Murcia y Jaramillo (2011) quienes
afirman que el profesor o profesora de esta area es considerado como “bueno, chévere”. Esto
debe ser un elemento para motivar en los estudiantes la participacion a las actividades de la
clase, y al mismo tiempo evitar en contenidos tediosos, o solo enfocarse en deportes

tradicionales.
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ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

A través de las actividades realizadas pudo concluirse que: En el juego de roles, el
maestro debe tener en cuenta, el hecho de escoger una situacion que sea lo suficientemente
pertinente para el contexto, en el caso de la poblacion, el hecho de ser bueno en futbol pero
no rendir académicamente, es una situacién que se presentd en algunos estudiantes y ain
sigue ocurriendo, por tanto es pertinente analizarla pues moviliza sentimientos y experiencias

que algunos han vivido.

En cuanto al estudio de caso, se observo que tuvo un gran impacto, al leer sobre una
persona conocida mundialmente y que incluso muchos de los estudiantes hombres pueden
tener como un modelo a seguir, por las habilidades con el futbol de Maradona. Generd
asombro el conocer situaciones puntuales del futbolista como el consumo de cocaina y la
fama mal llevada. La actividad cumplié con el objetivo deseado, el cual era que a partir de la
reflexion los estudiantes identificaran habitos saludables que deben cultivar desde temprana

edad.

El estudio de caso como estrategia para promover la competencia axiologica corporal
en los estudiantes, fue la de mayor acogida por parte de los estudiantes. EI documental en el
que conocieron la vida del futbolista centré su atencion, por tanto se recomienda combinar
en esta estrategia el uso de las tecnologias de la informacion para dar a conocer el caso en

particular que se estudiara.
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La segunda parte del estudio de caso permitid analizar que una vez vista la
informacidn del caso, se genere un analisis a partir de preguntas problémicas. Se sugiere que
sean pocas preguntas, (en este caso se utilizaron dos) y que sean lo suficientemente generales
para ser planteadas desde diversos puntos de vista. Las preguntas son necesarias pues dan un
orden a los debates, y al ser pocas los estudiantes pueden concentrarse mejor en sus

argumentos.

Se recomienda promover el uso de la escritura, es decir, que dentro de los grupos de
debate se nombre internamente un moderador y un relator, el primero para que los estudiantes
se expresen ordenadamente y el segundo para que las ideas principales queden plasmadas
por escrito. Posteriormente cada grupo de discusion dié a conocer su postura y el docente

como moderador orientd hacia las conclusiones colectivas.

La estrategia de manejo de recursos fue muy pertinente para el indicador de cuidado
del medio ambiente que abarca la competencia axioldgica corporal. Desde la clase de
educacion fisica se puede incentivar la adquisicion de una conciencia planetaria con
pequefias acciones como transformar los residuos solidos en objetos decorativos, o a los que

se pueda dar un segundo uso.

Esta estrategia puede llevarse ain mas a fondo y plantear desde la clase de educacion
fisica, una serie de proyectos ambientales como usar las botellas plasticas para fabricar cajas
de juguetes para los estudiantes de preescolar, sillas que permitan el descanso en las zonas
verdes, y generar un concurso en el que se premien las mejores ideas ecoldgicas por curso,

esto con el apoyo de areas como ética y ciencias naturales, entre otras.
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Los hébitos alimenticios son un componente de la educacion fisica que no se suele
abordar en esta institucion educativa, a pesar de su importancia en el bienestar fisico. El
pincho saludable es una actividad que puede variarse con diversas frutas de tal forma que los
estudiantes conozcan sus propiedades nutricionales. Esta estrategia debe vincular a los padres
de familia, en la medida que son los agentes responsables de suministrar los alimentos y
suelen fomentar habitos pocos saludables como la ingesta excesiva de harinas, grasas,

productos de paquete y gaseosas.

Un punto culminante de esta estrategia puede ser un concurso de cocina con los
padres, de tal forma que se den a conocer platos no solo saludables (verduras, frutas) sino
también la manera atractiva de presentar los alimentos. La actividad hace parte de la
estrategia “interaccion con otros”, y al generar espacios de cocina con padres se cumple este

objetivo.

Como lo afirma Ortiz & Zagalaz (2010: 52) la educacion fisica tiene mucho que
aportarle al curriculo, asi que como sugerencia metodologica, se recomienda a los docentes
del area de educacion fisica de la institucion convocar a una reunion pedagogica con los
colegas de las otras areas, y socializar un curriculo de educacion fisica basada en el enfoque

de competencias.

Esta reunion tiene dos objetivos, el primero, sensibilizar sobre lo subestimado que
esta el area de educacion fisica y segundo, concretar las formas de integracion curricular. El
objetivo de las actividades pedagogicas en el area de educacién fisica no se limitara a

desarrollar ejercicios fisicos sino a fomentar indicadores de la competencia axioldgica
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como: formacion de valores, cuidado del medio ambiente, alimentacién sana e interaccion

con otros. https://issuu.com/helmerduranmurcia/docs/cartilla_competencia_axiologica_cor

Como lo afirma Gémez (2008), los objetivos de la educacién fisica deben estar
orientados a perfeccionar la condicion humana, por tanto tener un impacto no solo corporal,
sino intelectual, moral y espiritual. Si se siguen las estrategias de juego de roles, estudio de
caso, interaccion con otros y manejo de recursos, se estd dando respuesta al enfoque

promulgado por el Ministerio de Educacion Nacional, conocido como Visién de la totalidad.

Recordando que dicho enfoque esta asociado a desarrollar competencias para vivir
humanamente como seres corporales, y en las estrategias se pueden crear ambientes de
aprendizajes que facilitan la apropiacion de nuevos estilos de vida mas saludables y
amigables con el medio ambiente, y que los estudiantes sean conscientes que la dualidad

cuerpo y mente esta estrechamente vinculados.

El impacto que el proyecto generd en los estudiantes y la comunidad esta relacionado
con la competencia axiologica en la escuela, en nifios en edad en edades entre diez y doce
afios, dado que contribuye en la formacion de futuros deportistas, en la creacion de
generaciones de personas que cultiven su corporeidad teniendo la certeza que la Educacion

Fisica debe ser parte de su formacion integral.

En relacion a la pregunta problema planteada. ¢Cuales son las orientaciones
pedagdgicas para fomentar el desarrollo de la competencia axioldgica corporal?, se disefi6
una cartilla con orientaciones pedagdgicas, en la cual se presentan aportes a la forma de

evaluar, dado que es una actividad inmersa en el proceso de aprendizaje que requiere nuevos
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enfoques y necesita una reformulacion. La evaluacion debe concebirse como un proceso y
no como un desempefio frente a una prueba; existen escasas aportaciones teoricas y

metodoldgicas frente a la evaluacion en la Educacion fisica.

Otras preguntas formuladas fueron:

- ¢Cudl es el papel del educador para desempefiar una educacion fisica desde el

enfoque por competencias?

- ¢Cuales son las premisas tedricas para renovar la practica pedagdgica en Educacion

Fisica?

El principal papel en la renovacion de las practicas pedagogicas de esta area del
saber, le compete al educador, quien debe ser consciente que ciertos conocimientos bajo los
cuales se formo, ya estan obsoletos y que se hace necesario desarrollar la capacidad para
actualizarse, como lo afirma Molina & Antolin (2008 pag. 82) “Ya no se trata de aprender
unos contenidos determinados, sino de adquirir una serie de capacidades y habilidades que
permitan la continua actualizacién de los conocimientos”. Por ende, el maestro requiere
apropiarse de mecanismos para investigar en el aula y desarrollar estrategias metodologicas
que respondan a las particularidades del grupo de estudiantes y la investigacion que se plantea

pretende ser un insumo para guiar este desafio.

- ¢Cuales son los aportes de enfoques como la Educacion somatica del movimiento y
la pedagogia de la motricidad para la Educacion fisica?, Este tipo de educacién se basa en
una perspectiva integral del ser humano, y reconoce al cuerpo como un elemento que

promueve el bienestar psicofisico. Dado que uno de sus objetivos es liberar todo tipo de
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bloqueos corporales que la persona tenga, ya sea por factores culturales o genéticos, la
educacion somatica busca entender las funciones individuales de cada persona y asegurar
ante todo un nivel de salud 6ptimo. Desde la educacion somatica se busca crear técnicas
educativas en las cuales se promueva el control del movimiento, la flexibilidad, la creacion

de una imagen corporal positiva y promover una vitalidad.

Integrar la actividad fisica y el deporte en la comunidad educativa dentro y fuera de
la institucién educativa permitira articular esfuerzos, extender la practica deportiva, el
cuidado del medio ambiente, reforzar habitos de higiene personal y cultivar valores sociales,
elevando su nivel de bienestar y calidad de vida. Esta debe enfatizar en el sostenimiento de
relaciones en armonia con el entorno social y natural, para lo cual debe buscar formar
estudiantes conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida

através del cuidado de su salud, de una ética corporal basada en la comprension de si mismos

En relacion a los aportes y generacion de nuevos conocimientos, Chinchilla (1999)
brinda informacion de carécter historico para vislumbrar el panorama nacional de la
Educacion fisica y analiza la produccion investigativa de Colombia sobre la Educacion
Fisica. Concluye que se esta dando un cambio en los discursos pedagogicos, pues ahora “Se
pasa del discurso de la salud, la higiene y el fortalecimiento racial hacia el de los
procedimientos de actividades pedagdgicas y sus efectos formativos en la dimension moral

y civica de la personalidad”(pag. 13) no solamente de habilidades corporales.

Finalmente, se disefi6 un sitio web, disponible en el enlace:

http://helmer0707.wix.com/educacionfisica titulado “CAC: Competencia axioldgica
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corporal”. Fue creado en wix.com y es de dominio publico para la consulta de estudiantes y
docentes interesados en el tema. Ellema del sitio web es “hacia una educacion integral: mente

y cuerpo en la misma direccion”.

A partir del objetivo general planteado, se disefiaron unas orientaciones pedagdgicas
dirigidas a los docentes de educacion fisica, relacionadas con el uso de la competencia

axioldgica corporal, que puede verse en la siguiente url:

http://issuu.com/helmerduranmurcia/docs/cartilla_competencia_axiologica_cor_f6530
48a3dea2a?workerAddress=ec2-54-174-135-47.compute-1.amazonaws.com

Estas orientaciones contienen la siguiente informacion:

Presentacion Tabla de contenido

Justificacion Actividades Pedagdgicas

Justitisasién s necesari G s9égisos de esta drea del
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RECOMENDACIONES

Las actividades planeadas para el area de educacion fisica deben tener en cuenta los
principios sintetizados por Carvajal (2004) Principio de fluencia, de libertad, de creatividad,
de transferencia y de Goce. Estos principios se resumen en actividades que los estudiantes
puedan disfrutar, ejercitar movimientos y acciones novedosas, asi como estar orientadas a la

creacion de habitos saludables.

Para estudios futuros se sugiere abarcar las percepciones que tiene los docentes, no
solo los del area de educacion fisica sino también los de otras areas, con el fin de obtener un
consolidado de percepciones frente a la clase de educacion fisica y frente al deporte, e incluso

contrastar lo que opinan los docentes y directivos y los datos que arrojaron los estudiantes.

Asi mismo se puede aumentar la poblacion de tal forma que se realice una
comparacion entre las percepciones de los estudiantes se sexto grado, de noveno grado y de
once grado. Las encuestas arrojaran datos importantes sobre los cambios que debe darse en
la clase de educacidn fisica, asi como un diagnostico general sobre los niveles de actividad

fisica de la poblacién estudiantil.

Este estudio se enfocé solo en algunas actividades y estrategias pedagogicas
diferentes: estudio de caso, juego de roles, interaccion con otros y manejo de recursos. Es
necesario que futuros estudios diversifiquen estas actividades de tal forma que las estrategias

lleguen a institucionalizarse y se puedan analizar desde diversos criterios.
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Se sugiere disefiar y aplicar un instrumento (test o encuesta) que permita sistematizar
las percepciones de los estudiantes frente a cada una de las estrategias nuevas de ensefianza,
de tal forma no solo se obtenga el punto de vista del docente (en este caso, registrado en las

notas de campo) sino ademas el nivel de impacto que tuvo en los estudiantes.

En este capitulo se discutieron los principales hallazgos a la luz de la teoria que se
sistematizd en el marco tedrico de este proyecto. Es necesario que se replanteé el papel de la
educacion fisica, este cambio no le compete solamente al docente de educacién fisica, sino
desde todas las areas del saber y por supuesto desde la direccion del plantel. La salud, la
diversion, el cuidado del medio ambiente y los valores deben ser tematicas presentes en las
actividades. Por ualtimo, para estudios futuros es importante que se sigan desarrollando
investigaciones que produzcan mas hallazgos para comprender el papel de la competencia

axiologica corporal en las escuelas.
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Apéndice

Apéndice N° 1: Encuesta a estudiantes

Universidad Autonoma de Bucaramanga

; L,
Maestria en Educacioén

Encuesta sobre la clase de Educacién Fisica

Titulo de la investigacion:

Investigadores:

Institucion:
Fecha: Grado:
Edad: Género: F__ M __ Estatura: Peso:

Estimado(a) estudiante, su opinion acerca de la forma como se organiza, desarrolla y
evalla la clase de Educacion Fisica. A continuacion indique con una (X) el grado de acuerdo
o0 desacuerdo, siendo: 1. en desacuerdo, 2. Poco acuerdo, 3. De acuerdo, 4. Muy de acuerdo.

1. Clase de Educacioén fisica

Los temas son agradables

Realizar actividad fisica es el dnico
objetivo de la clase

Se valora el cuidado y presentacion
personal

La ensefianza de hébitos de cuidado
personal y alimentaciébn son importantes
dentro de la clase

Se refuerzan valores como el respeto,
tolerancia, responsabilidad, etc.

Esta clase ayuda a evitar enfermedades
como la anorexia, sobrepeso, etc.

La evaluacion se mide en numero de
ejercicios realizados

La evaluacion se mide por la actitud en
la clase
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Cree que la clase de educacion fisica es
importante para el desarrollo integral

Le gustaria que la clase fuese cuatro
horas a la semana.

2. Deporte/ actividad fisica por fuera de clase
2.1 ¢Realiza deporte fuera de la institucion?
Nada ( ) algo () regular () mucho( ) demasiado ( )

2.2 ¢Cuanto tiempo al dia dedica a la practica deportiva?

()0:30min () 1:00hrs ()1:30hrs () 2:00 hrs. 0 més

2.3 ¢Cuantos dias a la semana dedica a la practica deportiva?

()ldia ()2a3dias ()4a5dias ()6dias ()7 dias

2.3 ¢Cual es el deporte que mas practica fuera de la clase de educacion

fisica?

Atletismo () futbol ( ) wvoleibol () basquetbol ( ) acondicionamiento

general ()

Ninguno ( ) otros: ¢cuéles?

2.4 ¢De las siguientes condiciones enumere del 1 al 8 por su orden de

importancia las que limitan tu practica deportiva? Siendo 1 el menos importante

y 8 el mas importante.

a- Compromisos académicos
b- falta de tiempo

c- falta de opciones deportivas
d- instalaciones deportivas

e- Apatia
f- Desinterés

—_N N~
—_

2.5 En su opinidn el deporte nos proporciona

a- Salud

g- Problemas de salud

()
()
()
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Nada( ) algo() regular() mucho() demasiado ()

Disciplina

Nada( ) algo() regular() mucho( ) demasiado ()
Valores

Nada( ) algo( ) regular( ) mucho( ) demasiado ( )
Integracion social

Nada( ) algo() regular() mucho() demasiado ()
Buena forma fisica

Nada( ) algo() regular() mucho() demasiado ()
Mejora nuestro aspecto

Nada( ) algo() regular() mucho( ) demasiado ()
2.6 En su opinidn ¢las practicas deportivas ha hecho que mejore tu rendimiento

escolar?
Nada( ) algo() regular() mucho() demasiado ()

2.7 Ensu opinion ¢en qué condiciones se encuentran las instalaciones deportivas de
la institucion?
Pésimo () malas( ) regular( ) buenas () excelentes( )

2.8 ¢ Qué opinion tiene sobre los profesores de Educacion Fisica?
Pésimo () mala( ) regular( ) buena () excelente( )

2.9 En su opinidn ¢la rectora apoya el desarrollo deportivo de la institucion?

Nada( ) algo() regular() mucho() demasiado ()

jGracias por sus opiniones!
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Apéndice 2. Formato de las notas de campo

Universidad Autonoma de Bucaramanga

Titulo de la investigacion:

Maestria en Educacion

Investigadores:

106

Institucion:
Fecha: Grado:__
NOTAS DE CAMPO
Actividad:
Fecha: Grado:
Lugar Tiempo:

Obijetivo de la

actividad

Materiales necesarios

Anotaciones al inicio

de la actividad
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Anotaciones durante la

actividad

Anotaciones al

finalizar de la actividad

Observaciones

generales
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Apéndice 3: Consentimiento informado

Universidad Autonoma de Bucaramanga
; L,
Maestria en Educacioén

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

Investigadores:

Institucion:

Fecha: Grado:

>>>ELIMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<<, estan realizando el
proyecto de investigacion sobre la competencia axioldgica corporal, a la cual su hijo(a) ha

sido invitado a participar, el objetivo es mejorar las practicas educativas de educacion fisica.

Este documento sirve para que usted autorice que su hijo(a) participe en la
investigacion. Ello significa que usted acepta voluntariamente que su hijo(a), conteste una
encuesta y que se incluya la informacién que proporcione en una base de datos que sera

analizada de manera andnima, es decir sin incluir ninguin dato que lo pueda identificar.

De su negativa a participar no se derivara ninguna consecuencia adversa para su hijo(a).

Es decir no hace parte de ninguna nota institucional ni es una actividad obligatoria.
La encuesta que su hijo debe llenar esta adjunta a este consentimiento

Yo, padre/ madre/ tutor del estudiante:

he sido informado y entiendo que los

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.

Convengo en que mi hijo(a) participe en este estudio de investigacion.
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Firma del padre, madre o tutor

CC:
Fecha

Apéndice N° 4: Nota de campo de Juego de Roles

Universidad Auténoma de Bucaramanga
Maestria en Educacion

Enfocado “valores en el deporte”

Titulo de la investigacion:

Investigadores:

109

Institucion:
Fecha: Grado:
NOTAS DE CAMPO
Actividad: Juego de Roles enfocado “valores en el deporte”
Fecha: 22 de octubre de 2015 Grado: Seis tres
Lugar: Sala audiovisuales Tiempo: Seis horas
Obijetivo de la actividad | Ensefiar a los estudiantes los valores en el deporte como
responsabilidad, respeto, tolerancia, entre otros, a través de la
estrategia didactica juego de roles.
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Materiales necesarios

1. Bibliografia acerca de la estrategia.

2. Presentacion en “prezi” para explicar la estrategia

3. Cartelera, marcadores, disfraces, balones, recorte de
revista, silbatos

Anotaciones al inicio de
la actividad

Se reutne el grupo en el aula de audiovisuales. EIl grupo que
inicia la presentacion se demora 10 minutos mientras se
cambian en el bafio. En los otros estudiantes se nota un
ambiente como de gracia y burla hacia la actividad. Hablo
con el grupo, recalcandoles la importancia de la actividad.
Llega el grupo e inicia la actividad.

Anotaciones durante la
actividad

Inicia la presentacion, el grupo esta concentrado en la
presentacion de sus compafieros.  La nifia que hace la
introduccion se le olvida mostrar el cartel del valor que le
corresponde (responsabilidad), un compafiero lo muestra y
explica en que consiste. Se desarrolla la situacion que
consiste: Un estudiante que va mal en el estudio pero por otra
parte sobresale como jugador de futbol. La reflexion se torna
sobre la responsabilidad en el uso adecuado del tiempo y la
disciplina para cumplir con los dos cometidos.

Anotaciones al finalizar
de la actividad

Se realiza el panel de discusidén donde los observadores toman
una posicion frente a la situacion presentada. El grupo
aplaude, posteriormente un integrante del grupo da una
conclusion general. “Se debe organizar el tiempo para
cumplir con calidad en las dos situaciones”.

Observaciones generales

Los estudiantes al principio de la actividad se presentaban
confundidos, nunca se realiz0 esta estrategia durante la clase.

Los estudiantes introvertidos se les dificulta la presentacion
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Apéndice N° 5: Nota de campo de Estudio de caso

Universidad Autonoma de Bucaramanga

Titulo de la investigacion:

Maestria en Educacion

Enfocado “Habitos de saludables”

Investigadores:

Institucion:
Fecha: Grado:
NOTAS DE CAMPO
Actividad: Estudio de caso “Diego Armando Maradona”
Fecha: 26 de octubre de 2015 Grado: Seis tres
Lugar: Aula de informatica “Tovar” Tiempo: Cuatro horas

Obijetivo de la actividad

Concienciar en los estudiantes habitos deportivo, alimenticios
y calidad de vida por medio de la presentacion de un video
sobre Diego Armando Maradona.

Materiales necesarios

1. Video Beam, computador, internet
2. Presentacion en “prezi” para explicar la estrategia
3. Cartelera, marcadores, recorte de revista.

Anotaciones al inicio de
la actividad

Se relne el grupo en el aula de informética. Se explica la
estrategia didactica estudio de caso y se procede a proyectar
el video. Inicia el documental, los estudiantes se siente
interesados por la tematica, especialmente cuando hacen el
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recuento de los goles que marco Diego en el campeonato del
mundo Argentina 1986.

Anotaciones durante la | Finaliza el video y se les pide que realicen grupos de seis
actividad estudiantes con su respectivo lider, se les entrega dos
preguntas problémicas y ellos deben debatirlas, las preguntas
son: 1. ¢Como afecta el dinero y la fama a un deportista que
no estd preparado cognitiva, social y actitudinalmente? 2.
¢Qué habitos debit cultivar Diego durante su nifiez para llevar
una mejor calidad de vida? Cada equipo debi6 sacar dos
conclusiones para llevarla a plenaria.

Anotaciones al finalizar | Los lideres de cada grupo expusieron las conclusiones
de la actividad llegando a una conclusion general.

Observaciones generales | Los estudiantes se interesaron por el tema y algunos que se les
dificulta hablar en publico lo realizaron con propiedad.

Apéndice N° 6: Nota de campo de Interaccion entre iguales.

Universidad Auténoma de Bucaramanga

Maestria en Educacién

Enfocado “Relacion interpersonal”

Titulo de la investigacion:

Investigadores:

Institucion:

Fecha: Grado:
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NOTAS DE CAMPO

Actividad: Interaccion entre iguales “Pincho saludable”

Fecha: 10 de Noviembre de 2015 Grado: Seis tres

Lugar: Salon de clase Tiempo: Cuatro horas

Objetivo de la actividad | Identificar los alimentos saludables por medio de la
realizacion de un “pincho” hecho con frutas.

Materiales necesarios 1. Bibliografia acerca de la estrategia.
2. Presentacion en “prezi” para explicar la estrategia
3. Mango, fresa, pifia, palillos, elementos de cocina

Anotaciones al inicio de | Aprovechando la distribucion por filas de los estudiantes en
la actividad el salén, se les asigno una fruta para traer, posteriormente se
les recalco sobre la importancia del manejo higiénico de las
frutas.

Anotaciones durante la | Cada fila eligio un lider que se distribuyd por el salon
actividad procesando las frutas. Los demas estudiantes salieron del
aula. Posteriormente entraron con su palillo de pincho y cada
lider le colocaba el pedazo de fruta, hasta formar el pincho
saludable. Hubo mucho orden y colaboracion entre todos los
estudiantes, todos disfrutaron de la actividad. Se compartieron
los valores nutricionales de cada una de las frutas.

Anotaciones al finalizar | Salimos al parque de la institucion para disfrutar del pincho.
de la actividad

Observaciones generales | La comunicacion, cooperacion, e higiene fueron los valores
gue mas resaltaron en esta actividad.
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Apéndice N° 7: Nota de campo de Manejo de recursos

Universidad Autonoma de Bucaramanga

Maestria en Educacion

Enfocado “Cuidado del medio ambiente”

Titulo de la investigacion:

Investigadores:

Institucion:

Fecha: Grado:

NOTAS DE CAMPO

Actividad: Manejo de recursos “Figuras decorativas de navidad con material reciclable”

Fecha: 17 de Noviembre de 2015 Grado: Seis tres

Lugar: Parque nifios de preescolar Tiempo: Cuatro horas

Obijetivo de la actividad | Sensibilizar al estudiante sobre el cuidado del medio ambiente
a través de la reutilizacion del material reciclable, realizando
una figura decorativa de navidad.

Materiales necesarios 1. Bibliografia acerca de la estrategia.

2. Presentacion en “prezi” para explicar la estrategia

3. Rollos de papel higiénico utilizado, cd utilizado, papel
periddico etc.

4. Cartelera, marcadores, recorte de revista, pintura

Anotaciones al inicio de | Nos dirigimos hacia el parque de prescolar, se distribuye el

la actividad grupo en seis subgrupos y a cada uno se le propone una figura

decorativa con relacién a la navidad.
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Anotaciones durante la | Inicia la elaboracion de la figura, todos los estudiantes se
actividad notan alegres, comparten materiales, se asombran de lo que
pueden hacer con materiales que para muchos son basura.

Anotaciones al finalizar | Por grupos se retunen para mostrar el trabajo terminado,
de la actividad algunos estudiantes entregaron su figura decorativa a sus
compafieros y profesores. Se habl6 sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente a través de las pequefias acciones.

Observaciones generales | Fueron conscientes que las cosas se pueden reutilizar y que
todo depende en gran medida de saber valorar y cuidar lo que

tenemos.
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Apéndice N° 8: Sitio web. url: http://helmer0707.wix.com/educacionfisica

A continuacion se muestran evidencias de la creacion del sitio web:

Inicio:

METODOLOGIA

Contenido:

INICIO METODOLOGIA ACTIVIDADES

Contenido

PROPUESTA DIDACTICA FOLLETO MANIPULATIVO  \1peg EDUCATIVO



http://helmer0707.wix.com/educacionfisica
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Metodologia:

INICIO CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS CONTACTOS

Juego de roles Estudio de caso interaccién entre iguales manejo de recursos

| ]

Actividades

INICIO CONTENIDO METODOLOGIA CONTACTOS

Actividad

Revisién conceptual de la competencia axiolégica
Determinacién de indicadores observables de la competencia
axioldgica en nifios de sexto grado

Disefio de un folleto con las orientaciones pedagdgicas
Elaboracién del folleto con las cuatro Orientaciones
Pedagbgicas

Disefio de guion video

Aplicacion de el guion

Elaboracién del video

Edicién del video
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Justificacion

INICIO CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDADES RECURSOS CONTACTOS

Justificacion

Este enfoque metodologico de formacion por
competencias en la Educacion Fisica, parfe de
reconocer aspectos que desde las corrientes
filoséficas se han profundizado relacionados con el
hecho de que toda persona es una entidad dual,
conformada por cuerpo y mente, premisa que
permite “un enfoque desde Lo corporal, esta opcién
avalada por las numerosas investigaciones en
neurociencia que sefalan la repercusion que un
correcto desarrollo motor y corporal tiene en
otras funciones cerebrales” ( Rodriguez et al 2010
pag.142).

Obijetivos

K Crea un sitio WiX

INICIO CONTENIDO METODOLOGIA ACTIVIDADES CONTACTOS
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Apéndice N° 9: Gréficas alusivas a la encuesta.

Al cuestionar a los estudiantes si los temas de la clase de educacion fisica eran
agradables, el mayor porcentaje de los estudiantes, es decir un 43,9% (18 estudiantes) afirmo
estar muy de acuerdo, como lo muestra la figura 1. Si se suman las opciones de estar de
acuerdo y en desacuerdo se obtiene que un 78% (32 estudiantes) opina que las clases de

educacion fisica son agradables y solo un 22% (9 estudiantes) no las consideran agradables.

Los temas son agradables. [Clase de Educacion Fisica ]
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Figura 1. Nivel de agrado frente a las tematicas de la clase de educacion fisica.
>>>EL IMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<< (2015). Fuente: Encuestas
aplicadas a estudiantes de sexto grado.

Ante el cuestionamiento de que si realizar actividad fisica es el Unico objetivo de la
clase de educacion fisica, se hallé que la mayoria de estudiantes 41.5% (17 estudiantes)
afirmo estar de acuerdo, como lo muestra la figura 2. Si se suman las opciones de estar de
acuerdo y en desacuerdo se obtiene que un 68,3% (28 estudiantes) considera que realizar
actividad fisica es el unico objetivo de la educacién fisica y s6lo un 31,7% (13 estudiantes)

considera gue es otro el objetivo de la clase.
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Realizar actividad fisica es el unico objetivo de la clase. [Clase de Educacién Fisica ]

1 6 146%
, 27 171%
) 17 415%
] 11 26.8%

Figura 2. Percepciones sobre el objetivo de la clase de educacion fisica. >>ELIMINADO
PARA EVALUACION EXTERNA<<<. Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes de sexto
grado.

Al momento de preguntar si en la clase de educacion fisica se debe valorar el cuidado
y la presentacion personal, se encontro que el mayor porcentaje de estudiantes se inclind por
la opcion “muy de acuerdo” con un 46.3% (19 estudiantes), como lo muestra la figura 3. Si
se suman las opciones de estar de acuerdo y en desacuerdo se obtiene que un 85,3% (35
estudiantes) piensa que en clase de educacion fisica si se valora el cuidado y la presentacion

personal, frente a un 14,7% (6 estudiantes) que esta en desacuerdo.

Se valora el cuidade y presentacién personal. [Clase de Educacién Fisica]

1 2 49%
1 2 4 98%
) 3 16 39%
) 4 19 453%

Figura 3. Cuidado y presentacion personal en la clase de educacion fisica. >>>ELIMINADO
PARA EVALUACION EXTERNA<<<. Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes de sexto
grado.
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En el indicador alusivo a si la ensefianza de habitos de cuidado personal y
alimentacion son importantes dentro de la clase, se encontr6é que el 41,5% (17 estudiantes)
afirmé estar de acuerdo, como lo muestra la figura 4. Si se suman las opciones de estar de
acuerdo y en desacuerdo se obtiene que un 75,6% (31 estudiantes) considera que la ensefianza
de habitos de cuidado personal y alimentacion son importantes dentro de la clase de

educacion fisica, mientras que un 24,4 (10 estudiantes) no lo considera importante.

La ensefianza de habitos de cuidado personal y alimentacién son importantes dentro de la clase.

19 2%
: 21 24%
. 3 A7 415%
) 4 14 341%

Figura 4. Importancia de los Habitos de Cuidado y alimentacion en la clase de educacion
fisica. >>>ELIMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<<(2015). Fuente:
Encuestas aplicadas a estudiantes de sexto grado.

Al indagar sobre si en la clase de educacidn fisica se refuerzan valores como el
respeto, la tolerancia, la responsabilidad y la honradez, se encontré que un 43,9% (18
estudiantes) estdn muy de acuerdo, como lo muestra la figura 5. Si se suman las opciones de
estar de acuerdo y en desacuerdo se obtiene que un 78% (32 estudiantes) considera que esos
valores (respeto, tolerancia, responsabilidad, honradez) si se refuerzan con la educacion fisica

y un 22% esta parcialmente en desacuerdo.
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Se refuerzan valores como el respeto, tolerancia, responsabilidad, honradez, etc.

o0 0%
1 2 9 2%
i 3 14 341%
) 4 18 439%

0 4 ] 12 16

Figura 5.Valores reforzados en la clase de educacion fisica. >>>ELIMINADO PARA
EVALUACION EXTERNA<<<(2015). Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes de sexto
grado.

Se cuestiond a los estudiantes de sexto grado si consideraban que la clase de
educacion fisica ayuda a evitar enfermedades como la anorexia y sobrepeso, se encontrd que
el 46.3% (19 estudiantes) estan muy de acuerdo, como lo muestra la figura 6. Si se suman las
opciones de estar de acuerdo y en desacuerdo se obtiene que un 73,1% (30 estudiantes) estan
de acuerdo con que la clase ayuda a evitar enfermedades como la anorexia y el sobrepeso,

mientras que el 26,9% (11 estudiantes) no lo consideran asi.

Esta clase ayuda a evitar enfermedades como la anorexia, sobrepeso etc. [Clase de Educacion Fisica ]

1 2 49%
: 2 9 2%
i 3 11 268%
i 4 19 453%

Figura 6. Prevencion de enfermedades en la clase de educacion fisica. >>>ELIMINADO
PARA EVALUACION EXTERNA<<<(2015). Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes
de sexto grado.

Se cuestiond si la evaluacion se mide por el nimero de ejercicios realizados, v el

51.2% (21 estudiantes) dijo estar de acuerdo, como lo muestra la figura 7. Agrupando las
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opciones en las alusivas a estar en acuerdo o desacuerdo, se obtiene que un 90,2% (37
estudiantes) piensa que la evaluacion de la clase de educacion fisica esta relacionada con el
namero de ejercicios realizados, mientras que en minima proporcion 9,7% (4 estudiantes) no

esta de acuerdo con esto.

La evaluacién se mide en numero de ejercicios realizados. [Clase de Educacion Fisica]

11 24%
1 2 3 73%
. 3 2N 512%
) 4016 39%

Figura 7. Los ejercicios como factor de Evaluacion en la clase de educacion fisica.
>>>EL IMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<<(2015). Fuente: Encuestas
aplicadas a estudiantes de sexto grado.

Se cuestiono si la actitud en clase de educacion fisica era un elemento tenido en cuenta
para la evaluacion y se encontré que en la misma proporcion 36,6% (15 estudiantes) se
registra participacion de estudiantes en las opciones “de acuerdo” y “muy de acuerdo”, como
lo muestra la figura 8. Las opciones alusivas a estar de acuerdo suman un 73,2% (30
estudiantes), es decir que la mayoria esta de acuerdo con que la evaluacion se mide por la

actitud de clase, mientras que sélo un 26.8% (11 estudiantes) no estan de acuerdo.
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La evaluacién se mide por la actitud en la clase. [Clase de Educacidn Fisica]
11 24%
2 10 244%
3 15 366%
4

15 AR RO

pe R ]

%]

0.0 3.5 7.0 10.5 14.0

Figura 8. La actitud como factor de Evaluacion en la clase de educacion fisica.
>>>ELIMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<< (2015). Fuente: Encuestas
aplicadas a estudiantes de sexto grado.

Al cuestionar sobre la creencia de que si la clase de educacion fisica es importante
para el desarrollo integral, se encontro que el 51,2% (21 estudiantes) estan muy de acuerdo,
como lo muestra la figura 9. Se concluye que el 90,2% (37 estudiantes) estan de acuerdo con

que la educacion fisica es importante para el desarrollo integral.

Cree que la educacion fisica es importante para el desarrollo integral. [Clase de Educacion Fisica ]

1 4  58%
1 2 0 0%
3 16 39%
4 21 51.2%

Figura 9. Importancia de la clase de educacion fisica en el desarrollo integral.
>>>ELIMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<< (2015). Fuente: Encuestas
aplicadas a estudiantes de sexto grado.

Se cuestiono a los estudiantes de sexto grado si desearian que la clase de educacion
fisica durara cuatro horas a la semana y se encontrd que el 65,9% (27 estudiantes) esta muy

de acuerdo, como lo muestra la figura 10. En total se evidencia que el 78,1% (32 estudiantes)
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si desearia 4 horas semanales de educacion fisica y un 21,9% (9 estudiantes) esta en

desacuerdo.

Le gustaria que la clase fuese cuatro horas a la semana. [Clase de Educacién Fisica ]
1 6 146%
2 3 7.3%
3 5 122%
4

27 B559%

Figura 10. Intensidad horaria semanal de la clase de educacion fisica. >>>ELIMINADO
PARA EVALUACION EXTERNA<<< (2015). Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes
de sexto grado.

Se indagé si los estudiantes realizaban actividad fisica por fuera de clase, y se
encontro que el 46,3% (19 estudiantes) manifiesta que “regular”, seguido de un 24, 4% (10
estudiantes) afirmé que “demasiado”, en igual proporcion 12,2% (5 estudiantes) estan las
opciones de “nada” y “mucho”. La opcion de “algo” registrd una participacion de 4,9% (2

estudiantes), como lo muestra la figura 11.

Deporte/ actividad fisica por fuera de clase

Mada 5 122%
alge 2  459%
regular 19 46.3%
mucho 5 12.2%

demasiade 10 24.4%
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Figura 11. Intensidad de la actividad fisica practicada por fuera de clase. >>>ELIMINADO
PARA EVALUACION EXTERNA<<< (2015). Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes
de sexto grado.

En cuanto a la intensidad diaria de esta actividad se encontré que el 31,7% (13
estudiantes) realiza una hora de actividad fisica, el 26,8% (11 estudiantes) realiza dos horas
0 mas, el 24,4% (10 estudiantes) realiza una hora'y media y el 17,1% (7 estudiantes) realiza
30 minutos. El promedio de actividad fisica por fuera de clase es de 78 minutos equivalentes

a una hora y 18 minutos diarios, como lo muestra la figura 12.

0:30 min T 17.1%
1:00hrs 13 31.7%
1:30hrs 10 24 4%
200hrsomas 11 268%

4

Figura 12. Tiempo empleado para realizar la actividad fisica practicada por fuera de clase.
>>>ELIMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<< (2015). Fuente: Encuestas
aplicadas a estudiantes de sexto grado.

Se cuestiono6 cuantos dias a la semana realiza esta actividad fisica y se hallé que el
48,8% (20 estudiantes) realiza de 2 a 3 dias a la semana, seguido de un 24,4% (10 estudiantes)
que realizan actividad fisica solo un dia a la semana, mientras que un 22% (9 estudiantes) la
realiza de 4 a 5 dias y un 4,9% (2 estudiantes) realiza actividad fisica los siete dias de la
semana. Cabe resaltar que la opcién seis dias no registré participacion. El promedio de

actividad fisica a la semana es de tres dias, como lo muestra la figura 13.
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1dia 10 244%
2alddias 20 48.8%
4 ab5dias ] 22%

G dias 0 0%

Tdias 2 49%

Figura 13. Promedio semanal de actividad fisica practicada por fuera de clase.
>>>ELIMINADO PARA EVALUACION EXTERNA<<< (2015). Fuente: Encuestas
aplicadas a estudiantes de sexto grado.

Se indagd por los deportes de preferencia que practicaba y se encontro que el 43,9%
(18 estudiantes) menciono el futbol, un 9,8% (4 estudiantes) juega basquetbol, un 4,9% (2
estudiantes) juega Voleibol, un 4,9 %(2 estudiantes) hace acondicionamiento general,
Atletismo no registro participacion. Por otro lado un 9,8% (4 estudiantes) afirmé que no
realiza ningun deporte y un 26,8% (11 estudiantes) se inclinaron por la opcion otro, entre los
que se incluye tenis de mesa, patinaje, ciclismo, ajedrez, natacion y squash, como lo muestra
la figura 14.
Atletismo 0 0%
Futbol 18 43.9%
Voleibol 2 4.9%
Basquethel 4  98%
Acondicionamiento general 2 4.9%

Minguno 4 9.8%
Oto 11 26.8%

Figura 14. Deportes practicados por fuera de clase. >>>ELIMINADO PARA
EVALUACION EXTERNA<<<Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes de sexto grado.
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Apéndice N° 10: Fotografias de las actividades pedagdgicas

Primera Actividad: Juego de Roles enfocado “valores en el deporte”.

Segunda actividad: Estudio de caso “Diego Armando Maradona”, el objetivo de la
actividad fue concienciar en los estudiantes habitos deportivo, alimenticios y calidad de vida.
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Tercera actividad: Interaccion entre iguales “Pincho saludable”, cuyo objetivo es
identificar los alimentos saludables.

Cuarta actividad: Manejo de recursos, cuyo objetivo fue sensibilizar al estudiante sobre
el cuidado del medio ambiente a través de la reutilizacion del material reciclable, realizando
una figura decorativa de navidad.
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