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Resumen

La presente investigacion pretendié describir las caracteristicas psicologicas (Cognitivas y
Comportamentales) de los menores victimas del conflicto armado del programa Hogar Tutor
Armenia, Quindio, con el fin de obtener cuantitativamente resultados acerca del estado de sus
dimensiones psicoldgicas, teniendo en cuenta que actualmente estan vinculados y adheridos a los
planes de restablecimiento de derechos que el ICBF dispone para ellos, asi pues generar
informacidn desde ésta area especificamente mediante un proceso practico que aportara a la
comprension de dicha problematica social y tan controversial en el pais no sélo desde un nivel
teorico; tales variables fueron evaluadas por medio de la aplicacion de dos instrumentos, los
cuales fueron: el test de inteligencia de Kaufman K-BIT que permite determinar el nivel
cognitivo general de un sujeto y el Sistema Multidimensional para la Evaluacion de la Conducta
(EMC) (en inglés BASC Behavior assessment system for children); a nivel metodoldgico esta
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con disefio transeccional de tipo descriptivo el cual
permite recolectar datos en un tiempo Unico a fin de describir variables y analizar su incidencia
en un momento dado, dejando asi expreso que no se realizaron estudios de comparacion con
épocas o datos histdricos de los sujetos a estudiar, el nimero de jévenes que participaron en esta
investigacion fueron 29, en donde se obtuvo como resultado que la salud mental de los jovenes
victimas se encuentra afectada por actitudes y conductas disfuncionales que de acuerdo con la
frecuencia y gravedad con la que se presentan pueden llegar a convertirse en rasgos clinicos que
ameritan atencion.

Palabras Calve: Menores, Victimas, Conflicto, Hogar Tutor, Caracteristicas psicologicas,

Abstract

This research aimed to describe the psychological characteristics of child victims of armed
conflict Home Tutor Armenia, Quindio program to quantitatively obtain results about the state of
their psychological dimensions, considering that are currently linked and adhered to plans
restoration of rights that the ICBF has for them, thus generating information from this area
specifically through a practical process that will contribute to the understanding of the social
problems and so controversial in the country not only from a theoretical level; such variables
were evaluated through the application of two instruments, which were: intelligence test
Kaufman K-BIT which determines the general cognitive level of a subject and the
Multidimensional Assessment System for Behavior (EMC) (English BASC Behavior assessment
system for children); methodologically this study was a quantitative approach transectional
descriptive which allows collecting data on one time to describe variables and analyze its impact
on one point, leaving express no comparison studies were performed with times or historical data
of the subjects studied, the number of youth who participated in this research were 29, in which
it was obtained as a result that the mental health of young victims is affected by dysfunctional
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attitudes and behaviors according to the frequency and seriousness with which they are presented
can be developed into clinical features that merit attention.
Keywords: Children, Victims, Conflict, Home Tutor, psychological characteristics.

Introduccion

Esta investigacion tuvo como pretension identificar las caracteristicas psicologicas
(cognitivas y comportamentales) de los adolescentes y jovenes victimas del conflicto armado
(que han pertenecido como actores activos de grupos armados al margen de la ley), las cuales se
ven reflejadas en las conductas del diario vivir en el hogar, la escuela, escenarios deportivos y

sociales interpersonales.

Segun Ibafiez & Diaz (2010) las mayores consecuencias que deja la guerra para las
personas que han pasado por algun grupo armado o han sido victimas de algin modo (internas o
externas) es el cambio abrupto de su vida cotidiana, el rompimiento de lazos con las personas
que lo rodean, sus habitos, costumbres e incluso la completa incertidumbre por su futuro. La
integridad fisica es constantemente vulnerada y en riesgo; se convierte en un estilo de vida que

torna su sentido al Unico objetivo que pueden mantener, que es sobrevivir.

En conexion con lo anterior y citando a Baro (s.f), la problematica del conflicto armado
en la cual se observan a los nifios, nifias y adolescentes como victimas, no solo impacta en

términos cuantitativos, es decir, la cantidad de sujetos victimas del conflicto armado, sino en
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términos cualitativos refiriéndose esto a las consecuencias y efectos fisicos y psicoldgicos que

influyen de manera directa y temprana en su existencia.

A partir de la importancia social, politica y judicial que desencadena la participacion de
los menores en estos grupos, se hace claramente significativo identificar las caracteristicas
psicoldgicas de los menores que han estado vinculados al conflicto armado, por lo cual, para esta
investigacién se abordaron los menores victimas del conflicto pertenecientes al programa hogar
tutor del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ubicados en el departamento del Quindio.
Este programa busca brindar un nuevo entorno de vivienda, una familia y la reestructuracion de
su calidad de ciudadanos nuevamente, ingresando de nuevo a su proceso de escolaridad y

reconstruyendo su proyecto de vida fuera de las filas armadas, sustentado en:

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, disefiara y ejecutara un programa especial
de proteccion para la asistencia de todos los casos de menores de edad que hayan tomado
parte en las hostilidades o hayan sido victimas de la violencia politica, en el marco del
conflicto armado interno. EI ICBF prestara asistencia prioritaria a los menores de edad
que hayan quedado sin familia o cuya familia no se encuentre en condiciones de
cuidarlos, en razon a los actos a que se refiere la presente ley (Observatorio de procesos

de desarme 20009, citado en Caicedo, 2012. p. 122)

A lo largo del presente documento se referencian antecedentes importantes que permiten
dar una mirada al conflicto armado en Colombia desde el proceso de reclutamiento y

participacion de menores de edad a sus filas. Esto con el fin de construir un marco de referencia
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para el analisis de la probleméatica ademas de constituir la base para la realizacion de la
caracterizacion sociodemografica y psicoldgica (caracteristicas cognitivas y comportamentales)

de la poblacion infantil vinculada a los grupos armados.
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Planteamiento del Problema

El conflicto armado en Colombia es un fendmeno de violencia que ha afectado la historia
social y politica del pais desde hace mas de cien afios, esto originado inicialmente por las
continuas rivalidades entre los partidos Liberal, Nacional y Conservador, dicha oposicion dio
origen a enfrentamientos entre ellos, lo que ocasiond las Guerras Civiles (Génesis, 2013). En el
transcurrir de los afios, debido a la toma unilateral de poder politico en el pais, comienza a
instaurarse una marcada division de clases sociales acorde al partido politico que estuviera o no,
liderando el control del pais, es por esto que los grupos menos favorecidos emplearon la
violencia con el objetivo de “hacer valer sus derechos” creando los grupos armados al margen de
la Ley que hoy en dia todavia se conocen, pese a las multiples transformaciones historicas que ha

tenido el pais.

Una de las consecuencias del conflicto armado en Colombia, es la vinculacion de la
poblacion civil y especificamente de los menores de edad a las filas de los Grupos Armados,
dicha situacién se presenta no solo por la cercania geogréafica sino ademas por la vulnerabilidad
social y familiar en la que en ocasiones se encuentran los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA),
quienes al conocer una propuesta diferente en una etapa que se caracteriza por el comienzo de las
expectativas a futuro y la construccion de la personalidad, llega a constituir una alternativa

viable.
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El fendmeno del reclutamiento de menores toma un sentido diferente en
comparacion a la vinculacion de adultos a estos grupos armados, segn Arias & Bohorquez
(1999, citado en Toro, 2011), la notable vinculacion de poblacién infantil a estos grupos, pese a
los graves efectos que causan los eventos que vivencian los NNA en la guerra, depende
principalmente de la vulnerabilidad de su condicion socioeconémica, del momento madurativo
bioldgico y psicoldgico en que se encuentra y de las caracteristicas individuales y familiares;
particularidades que en ocasiones limitan la posibilidad de realizar un proceso de toma de
decisiones adecuado y ajustar expectativas frente al futuro, asimismo se ha encontrado que los
NNA que han sido reclutados no cuentan con una red familiar y/social que desempefie un papel

de soporte y guia para evitar ya sea el reclutamiento o la permanencia en dichos grupos.

Debido a la necesidad de busqueda de paz en el contexto Colombiano, han sido maltiples
lo intentos por lograr la desmovilizacion de estos Grupos Armados llegales (GALI), sin embargo,
en la historia nacional s6lo se ha llevado un Unico proceso de desarme con éxito y fue la
desmovilizacion de las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC), llevado a cabo entre el 2003 y
el 2009, siendo considerada como la mayor desmovilizacién de actores no estatales en la historia
del pais (Génesis, 2013). Ahora bien, este proceso de desmovilizacién no aplica para los menores
de edad, pues las politicas de restitucion a la vida civil se llevan a cabo de manera diferente
debido a su condicion de victimas y no de victimarios o desvinculados como serian los adultos
pertenecientes a estos grupos. El Observatorio de Procesos de Desarme, Desmovilizacion y
Reintegracion (2009), refiere que la sociedad Colombiana en general y las diferentes

instituciones del gobierno excluyen de los procesos de desarme, desmovilizacién y reintegracion

11
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a los menores de edad pertenecientes a los GAI, es decir, no llevan a cabo dicho proceso con las
mismas condiciones de los adultos, sino que los nifios, nifias, adolescentes y jovenes victimas
son acogidos por el modelo gubernamental y se enfocan las labores inherentes a su proteccion y

reintegracion.

El conflicto armado en Colombia se reconoce generalmente por las victimas de los
hechos violentos en las areas rurales y en los mismos centros urbanos, por los secuestros,
atentados, extorsiones, narcotrafico, que afio a afio afecta la estructura social en términos de
seguridad en las familias Colombianas, sin embargo, estas son consideradas victimas externas.
Reconociendo que existen también otras victimas que no han recibido la suficiente atencion, esta
investigacion seré centrada en ellas, aquellas victimas internas del conflicto, los menores de edad
que fueron reclutados en las filas para desempefiar diversas tareas desde oficios varios y forzosos
hasta conductas bélicas de tortura y asesinato y que ahora se encuentran fuera de estos grupos
armados, pues son una poblacion que no solo evidencia necesidades producto de su experiencia
en el interior del grupo armado sino ademas todos los antecedentes familiares, personales y
sociales; tal y como lo refiere Caicedo, (2012) “generalmente las nifias y los nifios asociados a
grupos ilegales provienen de contextos de alta vulneracion, donde sus derechos han sido violados
sistematicamente y en donde la presencia de la guerra circunda la realidad de sus subjetividades”

(p.118).

Lo anterior quiere decir que no son como tal las dinamicas de los grupos armados las que

resultan atractivas para los menores, es debido a la alta vulneracion de derechos con la que se

12
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caracterizan sus lugares de origen, sus familias y entornos, los cuales hacen que consideren
encontrar mejores posibilidades en este nuevo contexto. Segin Caicedo (2012), debido a la
manera en que estan configurados los actores que participan en las zonas de conflicto, los nifios y
nifias comienzan a verse atraidos por la imagen de fortaleza y omnipotencia que transmiten los
guerrilleros y comandantes, estos se convierten en las figuras de identidad que para su
desarrollo evolutivo requieren. Esto trayendo como consecuencia que desde edad temprana
comiencen a involucrarse a estos grupos, al inicio sin asumir una posicion en el conflicto al que
estan asistiendo pero luego convirtiéndose en nuevas figuras para otros nifios y nifias en igual
estado de vulnerabilidad, construyéndose una cadena de modelamiento y perpetuacion de esta

conducta.

Cabe aclarar que en este nuevo entorno de vida al que se enfrentan dentro de los GAI, se
exponen a experiencias iguales 0 mas traumaticas que las que vivian en sus hogares o lugares de
origen, situaciones violentas, abusos, entre otras situaciones problema. A pesar de las acciones
ilicitas en las que deben pertenecer los menores al estar vinculados a dichos grupos, como se dijo
anteriormente, la poblacién infantil es considerada como victimas de la guerra y no como
victimarios o desvinculados en estos hechos. De acuerdo a la normatividad vigente en Colombia
y con base en la jurisprudencia de la corte constitucional, “todos los nifios, nifias y adolescentes
victimas de los grupos armados ilegales son considerados victimas del conflicto armado interno
y, por lo tanto, no es procedente verificar el grado de voluntariedad de la vinculacion o

desvinculacion, en la medida en que en cualquier caso se trata de personas que han sido objeto

13
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del delito de reclutamiento ilicito.” (Defensoria del Pueblo y Unicef 2006, citado en Caicedo

2012, p. 119)

A partir de la importancia social, politica y judicial que desencadena la participacion de
los menores en estos grupos, se hace claramente significativo identificar las caracteristicas
psicoldgicas de los menores que han estado vinculados al conflicto armado, por lo cual, para esta
investigacién se abordaron los menores victimas del conflicto pertenecientes al programa hogar
tutor del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ubicados en el departamento del Quindio.
Este programa busca brindar un nuevo entorno de vivienda, una familia y la reestructuracion de
su calidad de ciudadanos nuevamente, ingresando de nuevo a su proceso de escolaridad y

reconstruyendo su proyecto de vida fuera de las filas armadas, sustentado en:

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, disefiard y ejecutara un programa especial
de proteccion para la asistencia de todos los casos de menores de edad que hayan tomado
parte en las hostilidades o hayan sido victimas de la violencia politica, en el marco del
conflicto armado interno. EI ICBF prestara asistencia prioritaria a los menores de edad
que hayan quedado sin familia o cuya familia no se encuentre en condiciones de
cuidarlos, en razon a los actos a que se refiere la presente ley (Observatorio de procesos

de desarme 20009, citado en Caicedo, 2012. p. 122)

Estas familias brindan apoyo y carifio, estructurando un ambiente familiar en el que estos

menores puedan desarrollar todas las actividades acorde a su edad y a su desarrollo, la mayoria

14
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de los que ingresan al programa son nifias, nifios y jévenes con edades que oscilan entre los 12 y
17 afios (Caicedo, 2012). Asi mismo, los NNA vinculados al programa cuentan con el apoyo de
un equipo psicosocial especializado para la atencién y desarrollo de su adaptacion psicoldgica a
la nueva construccion de proyecto de vida en una ciudad, con ambientes saludables, amigos,

personas cercanas, diferentes a los que esta acostumbrado.

A nivel internacional se ubican multiples casos de reclutamiento a menores en el
conflicto, dependiendo el pais en que se encuentren. Es por esto que el Sistema Universal de
Proteccion de los Derechos Humanos cred el Protocolo Facultativo sobre la participacion de los
nifios en los conflictos armados, con el objetivo de fortalecer la aplicacion de lo establecido en la
Convencion y aumentar la proteccion de los nifios y nifias durante los conflictos armados. En el
protocolo facultativo no sélo se invita a los gobiernos a que tomen todas las medidas necesarias
para vigilar que ningun nifio o nifia menor de 18 afios participe directamente en las hostilidades,
sino que se establece esta edad, como la edad minima para el reclutamiento voluntario en las

fuerzas armadas. (Gomez 2000)

Lo anterior lleva a plantear la siguiente pregunta de investigacion: .Cudles son las

caracteristicas psicolégicas cognitivas y comportamentales de los adolescentes pertenecientes al

programa Hogar Tutor del ICBF en la ciudad de Armenia, Quindio?

15



Caracteristicas Psicoldgicas (Cognitivas y Comportamentales) y Conflicto Armado
Justificacion
La presente investigacion fue realizada por estudiantes de décimo semestre de psicologia
de la Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von Humboldt en convenio con la
Universidad Autdnoma de Bucaramanga, durante el segundo semestre del 2014 y el primer
semestre del 2015, la cual por directrices curriculares del Gltimo afio de pregrado debe realizarse

en el marco de trabajo de grado para aprobar el 100% de las asignaturas del plan de estudios.

El presente trabajo de grado se llevo a cabo con la poblacion de adolescentes victimas del
conflicto armado, pertenecientes al programa de Hogar Tutor del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar de la ciudad de Quindio. Debido a que el reclutamiento es una de las formas
de victimizacion a la que con mayor frecuencia se ven enfrentados los nifios, adolescentes y
jovenes en lugares geografica y culturalmente destacados por sus ambientes y problemaéticas
sociales de conflicto, segun los registros del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
los departamentos del pais con mayores tasas de reclutamiento por cada cien mil habitantes son:
Arauca (143,9), Caqueta (255), Casanare (144,7), Guainia (100,1), Guaviare (173,9), Meta (124),

Putumayo (146) y Vaupés (186,8). (Unicef 2013).

Del mismo modo, la Fundacion mi Sangre, USAID y la OIM (2014), refieren que entre
1999 y diciembre de 2013; segun lo reportado por los NNA que ingresaron al Programa del
ICBF, se registro que los departamentos y municipios con mayor indice de reclutamiento fueron:
Caqueta, San Vicente del Caguan (108), Tolima, Planadas (79), Arauca, Tame (77), Putumayo,

Puerto Guzman (66) y Antioquia, Ituango (62). Ademas de mencionar que segun informes del

16
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ICBF, el indice mas alto de escolaridad era de Quinto de primaria con un 21%, seguido por
aquellos que cursaron hasta Tercero primaria, 13%, y que solo el 0.1% habia terminado el

bachillerato.

Es claro el valor estadisticamente significativo que estas cifras representan en la
prevalencia del fendmeno de reclusion de menores de edad en el pais, debido a la gran cantidad
de NNA que ingresan anualmente, siendo asi una problemaética social relevante dada la
afectacion que tiene en el desarrollo adecuado del ciclo vital de estos menores. Adicionalmente,
estas cifras reflejan la cantidad de menores de edad que al estar recluidos en las filas de estos
grupos armados, se encuentran sin llevar un proceso adecuado de escolaridad que permita su

desarrollo como ciudadanos y futuros adultos con calidad de vida.

Ha sido de gran complejidad determinar con exactitud cifras de reclusion de la poblacion
infantil, edades y lugares del pais, pues son pocos los datos que se han sistematizado, empero,
segun el tltimo informe elaborado por Springer (2012) con ayuda del ICBF se evidencia que
alrededor de 18000 nifios, nifias y adolescentes estan involucrados directamente y forman parte
de estos grupos armados ilegales (Springer, 2012, citado en Castellanos, 2013), estos datos

pueden variar de acuerdo al grupo armado ilegal al que estén vinculados.

Ahora bien, esta investigacion parte del conocimiento de las multiples y posibles
situaciones a las que se deben enfrentar los adolescentes y jovenes vinculados al conflicto, como

lo son los oficios riesgosos, homicidios, secuestros, abusos sexuales, consumo de sustancias

17
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psicoactivas, en general todo tipo de circunstancias que vulneran los derechos de la poblacion
infantil, lo que, como es bien sabido, acarrea consecuencias en la salud fisica y mental de estas
victimas internas. Es asi como surge el interés de identificar cuéles son las caracteristicas

psicoldgicas de las victimas del conflicto armado teniendo en cuenta que,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2012 estimé que en las situaciones de
conflicto armado en todo el mundo, el 10% de las personas que experimentan acontecimientos
traumaticos tendra graves problemas de salud mental, y otro 10% desarrollard comportamientos
gue obstaculizan su capacidad de funcionar eficazmente. Las condiciones mas comunes son la
depresidn, la ansiedad y el estrés postraumatico (Bell et al., 2012; Betancourt et al., 2012 en

Hewitt, Gantiva, Vera, Cuervo, Hernandez, Juarez, & Parada, 2014. p.80).

Es importante aclarar que se determing trabajar especificamente con adolescentes, dadas
las particularidades de la edad en la que se encuentran, las cuales, al asociarse con las
caracteristicas de las experiencias que se pueden llegar a vivir durante la vinculacion al GAl, se
constituyen como un factor de riego para su desarrollo biopsicosocial dentro de parametros de
normalidad. Lo anterior, ha sido corroborado en estudios realizados por diversos autores,
quienes afirman que la exposicion a eventos traumaticos relacionados con situaciones bélicas,
son agentes detonantes de desordenes en la salud mental, como lo son el estrés post traumatico,
la ansiedad, las fallas en habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, entre otras
dificultades que pueden permanecer a lo largo del desarrollo de los NNA, sin desconocer, claro
estd, que la vivencia de este tipo de situaciones afectan fisica y mentalmente a la persona,

independiente del momento evolutivo en el que se encuentre, pero principalmente la infancia y la
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adolescencia en paises como Colombia, son més vulnerables ante estos hechos y se hace méas
evidente el impacto generado, estimando consecuencias en la construccion de su propia
identidad; pues especialmente en la adolescencia es el momento de la vida del ser humano donde
se dan la mayoria de procesos de cambio cognitivo, fisico, psicoldgico y sociocultural, lo cual
implica el desarrollo de estrategias de afrontamiento que le ayuden tanto a fortalecer la identidad,
la autonomia, como aquellos rasgos de personalidad que serdn los pilares para la construccién
del proyecto de vida (Betancourt & Khan, 2008; Blum, 2000; Comer & Kendall, 2007; Fazel,
Reed, Panter-Brick,& Stein, 2012; Lopez-Navarrete et al., 2007; Masten & Narayan, 2012;

Neuner et al., 2008; Hewitt, et al, 2014).

Igualmente, la novedad de esta investigacion se describe también en términos de
prioridad investigativa a nivel nacional por ser un fenémeno que genera un gran impacto en la
infancia del pais y lo ubica en una posicion de emergencia a nivel mundial “Aunque no se sabe a
ciencia cierta la magnitud del fendmeno, se estima que Colombia ocupa el cuarto lugar entre los
paises en el mundo con mayor nimero de nifios y nifias en los grupos armados ilegales”
(Defensoria del Pueblo. 2006, p.17). Sin embargo el problema continda y siguen reclutando en

sus filas menores de edad con el fin de combatir, vigilar y/o realizar oficios varios en sus grupos.

Asi mismo, como pudo evidenciarse en la basqueda de antecedentes, el estudio de las
problematicas se ha llevado a cabo mas desde el impacto social, econémico y cultural del
fendmeno de reclutamiento de menores, que desde el cuestionamiento del estado mental de los

nifios, nifias y adolescentes en estos ambientes y actualmente fuera de ellos tal como lo
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puntualiza Bar6 “nos advierte que la psicologia latinoamericana, no se ha preguntado, ni se ha
planteado como disciplina los problemas y las soluciones a sus problemas urgentes y que en
ocasiones, cuando se ha dado algo en este sentido, ha sido mas el reflejo de un compromiso

politico que de una reflexion disciplinar. Hay en esto un reto por asumir”. (Bar6 1986 en Baro,

sf)

Especificamente en el area de la psicologia son pocos los articulos que se encuentran de
la disciplina, generalmente se ubica desde trabajo social y derecho, esto puede corroborarse, pues
segun Aguilera “En el contexto nacional los psicélogos y la psicologia académica han sido los
grandes ausentes en las discusiones y reflexiones sobre atencion a victimas del conflicto armado;
la psicologia en Colombia no es la que mayor tradicion ni experiencia tiene en el trabajo
psicosocial con victimas del conflicto armado;prueba de ello es el escaso volumen de proyectos

de investigacion desarrolladas en el pais con relacion al tema”. (Aguilera, 2012, p.4)

Por otro lado, como puede evidenciarse en las estadisticas antes mencionadas entre los
departamentos del pais con mayores tasas de reclutamiento, en general el eje cafetero o el
departamento del Quindio no se enuncia entre estas areas, razon por la cual se percibe y
convierte en una zona geograficamente segura para brindar un ambiente propicio de adaptacién a
una nueva vida lejos del conflicto armado, esto permite la observacion inicamente de las
condiciones actuales de estos menores y no la realizacion de estudios transversales con menores
en riesgo de reclutamiento. Es asi como este territorio es un sitio apropiado para generar estudios

y analisis que favorezcan la mayor comprension de dicha problematica social, como la presente

20



Caracteristicas Psicoldgicas (Cognitivas y Comportamentales) y Conflicto Armado
investigacion que pretende identificar las caracteristicas psicoldgicas actuales de estos menores
victimas del conflicto con las cuales se estan enfrentando al proceso de adaptacion a la sociedad
civil en sus diferentes ambientes, familiar, institucional, social y politico. Ademas de permitir un
acercamiento al estado en el que se encuentran en las diferentes dimensiones psicolégicas,
teniendo en cuenta que actualmente estan vinculados y adheridos a los planes de

restablecimiento de derechos que el ICBF dispone para ellos.

Pese a la necesidad que existe de tener mayores elementos para prevenir y/o intervenir en
torno al reclutamiento de menores de edad en el conflicto Colombiano, son pocas las disciplinas
que han unido esfuerzos en pro de la investigacién e intervencion de esta problematica; en la
revision general se ha encontrado que principalmente la Sociologia y el Derecho son los
precursores y lideres en el estudio de los elementos que permiten tener mayor comprension del
conflicto armado y sus victimas internas. De ahi que el aporte de la presente investigacion se
ubica en primera instancia en otra area de conocimiento, con el fin de llegar a pensar y
comprender en términos conceptuales psicoldgicos a los adolescentes y jovenes victimas internas
del conflicto, pudiendo asi identificar sus caracteristicas cognitivas, conductuales y de
inteligencia, lo que a su vez genera un mayor conocimiento de la poblacion; aspecto que ademas,
le brinda al grupo interdisciplinario del programa hogar tutor de la ciudad de armenia, amplitud
del panorama y marco de referencia de la poblacion en mencion y mayores elementos para

generar, actualizar u optimizar sus herramientas de intervencion.
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La necesidad de presentar mayor participacion de la psicologia en las estrategias de
vinculacion de los nifios y nifias a la vida civil es clara pues se debe trabajar principalmente en
las potencialidades que cada uno de ello presenta cognitiva y comportamental para adaptarse
nuevos contextos familiares, sociales, escolares. “En Colombia la psicologia académica no ha
hecho mayores aportes sobre la construccion de modelos de atencion psicosocial a victimas del
conflicto armado y evaluacion de impacto de los mismos. El trabajo en campo de atencion
psicosocial a victimas del conflicto armado no ha sido el fuerte ni de los consultorios
psicologicos de los programas de psicologia, ni de sus proyectos de extension.” (Aguilera, 2012,
p.4) El trabajo con los jovenes victimas del conflicto se debe centrar en mayor medida en la
reparacion personal como base y complementar con otros factores econdmicos y legales pero
estos ultimos estan siendo el eje central de construccion de las politicas de reparacion y
sustitucion. Segun aguilera (2012) la falta de aportes desde la psicologia a nivel académico y
profesional ha generado que esta disciplina no sea ampliamente reconocida en el contexto
juridico y politico como la expertos para la atencién psicosocial a las victimas del conflicto, no
se ha estado significativamente presente desde la psicologia en la construccion de las

normatividades de atencién a la poblacion victima del conflicto armado.

Como se puede ver, el reclutamiento forzado de menores de edad es una problematica
que amerita atencion de todas las disciplinas, especialmente las relacionadas con la salud mental,
pues involucra un sin namero de factores de riesgo, que generan un ambiente de vulnerabilidad
para nifios, nifias, adolescentes y jovenes que llenos de expectativas y en proceso para construir

su personalidad adulta, se vincula a estos grupos armados bajo amenazas o simplemente como la
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adopcion de una forma alternativa de vida que creen le puede permitir realizar cambios en su

presente, y por tanto en su futuro.

Cabe mencionar, ademéas como las investigaciones que se han realizado en torno a éste
tema en el pais indican una necesidad de seguimiento e intervencion que no solo incluya
practicas juridicas que indique la reglamentacion a tener en cuenta, sino ademas un aporte desde
la psicologia para promover y garantizar el bienestar desde un nivel psicoldgico a éstas victimas.
Particularmente la presente investigacion, constituye un aporte significativo a las estrategias de
intervencion llevadas a cabo por el programa Hogar Tutor del ICBF, especificamente en el &rea
psicosocial, en la cual el objetivo es el restablecimiento a la sociedad, es decir, a la familia, la
escuela y los demés ambientes de socializacion. Asi mismo, es importante agregar que cuando
este tipo de analisis no se lleva a cabo, el paso a paso que se plantea desde la propuesta de la ley
para el proceso de adhesion civil, termina dejando de lado el conocimiento de aspectos
especificamente psicoldgicos que son una base relevante en la elaboracién e implementacién de

estos los programas de intervencion.

En sintesis, es por lo anterior que se hace necesario evaluar qué sucede desde las
diferentes dimensiones psicoldgicas de los adolescentes que al pasar por este trayecto de
reclutamiento, llegan a un proceso de vinculacion a la vida ciudadana con un pasado conformado
por experiencias de alto riesgo y gran impacto, situaciones que en ocasiones son desencadenantes
de mayores dificultades personales y sociales. Los datos obtenidos favoreceran no solo al

proceso de cualificacion especialmente de las estrategias de intervencion, sino que ademas
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contribuye a la difusion de informacion sobre las politicas de Prevencion del Reclutamiento de
Nifos, Nifias y Adolescentes, las responsabilidades que tiene el estado, la escuela, la familia y la

sociedad en general (Vicepresidencia de la Republica, DNP y OIM, 2011).
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Antecedentes
Con el fin de dar inicio al proceso investigativo, se realiza la deteccion y andlisis de los

estudios relacionados con el fenémeno de restablecimiento a la vida civil de menores de edad
pertenecientes al conflicto armado en Colombia, asi como también de investigaciones que se
destaquen por su aporte referente a la vinculacién inicial, causas y prevalencia del reclutamiento
de adolescentes en el pais. En la basqueda de antecedentes pueden evidenciarse articulos a nivel
tedrico que brindan informacidn necesaria para contextualizar la problemética desde datos
estadisticos y cualitativos describiendo las posibles causas por las cuales se lleva a cabo este

reclutamiento.

Por otra parte las investigaciones practicas cualitativas con estudios de caso y cuantitativas
abarcan un amplio terreno en el historial exploratorio de la problematica. Ahora bien, respecto a
las disciplinas de los articulos a revisar, se evidencian en mayor medida estudios elaboradas en el
area de trabajo social en las cuales analizan variables sociales involucradas en los procesos de
reclutamiento; asi como también en el area de derecho y leyes que describen cuél es el marco
legal en el que deben operar los procesos de desvinculacion, oportunidades por los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes que regresan a la vida civil, ademas de la responsabilidad penal de los

causantes del reclutamiento armado ilegal.

Para comenzar la investigacion cualitativa denominada “Imaginarios de Jovenes

desvinculados del Conflicto Armado Colombiano y Madres Tutoras en Hogar Tutor del ICBF”,
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realizada por Suérez (2004) en la facultad de Medicina en la Universidad Pontificia Javeriana,
pretendié responder a la necesidad presente por parte de ICBF para develar los imaginarios,
entendido estos dentro de la investigacion como aquellos esquemas construidos socialmente
que permiten percibir como real lo que en cada sistema social se considere realidad, explicarlo e
intervenir en ello, los cuales se encontraban presentes tanto en las madres como en los nifios y
nifias desvinculados del conflicto armado, para asi convertirlos en factores de proteccion y
convivencia. La metodologia usada para ésta investigacion consta de la aplicacion de entrevistas
estructuradas a 5 madres tutoras, 15 jovenes que a su vez lograron generar reflexiones en cuanto
a su concepcion del otro y el auto-concepto que resignifiquen el imaginario que cada uno de ellos
construye de familia. Posterior a ello se realizaron dos talleres con nifios y nifias pertenecientes al
programa Hogar Tutor y madres tutoras; en el primer taller se socializaron aspectos relevantes en
cuanto a los hallazgos encontrados en la encuesta que lograran aportar a cada uno de los
participantes la informacion en comdn que se compartia dentro del programa en torno a la
constitucion de familia y el segundo se realizé a partir de la recreacion en un juego de roles
donde cada participante comprendié el actuar del otro generando comprensién de parte de cada

uno de ellos asi como necesidad de cambio en la retroalimentacion que se realiz6 posterior a ello.

Finalmente se encontraron ideales por parte de las madres que giran en torno a una
preocupacion por la adaptacion escolar y social que puedan llegar a tener los jovenes frente a su
nueva situacion en su familia, también a la necesidad constante de generarles espacios donde
convivan con los demas y relacionen sus experiencias, expectativas de vida y superacion de

problematicas. Por parte de los jovenes se encontré miedo al rechazo, estigmatizacion en su
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nucleo familiar y social, reciprocidad emocional en cuanto a que por primera vez se les brinda
espacios de respeto y amor, donde se ven en la necesidad de responder de la misma manera, lo
que a su vez llegaba a generarles altos grados de ansiedad o frustracién cuando no son cumplidos

dichos propositos.

Esta investigacion pretende comprender el impacto a nivel individual que genera la
participacién de los nifios y nifias en grupos armados, teniendo como principales consecuencias.
cambios comportamentales que les permitan adoptar a nivel del pensamiento y emociones
acomodacion familiar, escolar y civil de los joévenes, reestructuracion de aspectos emocionales
que les pueda crear una adecuada adaptacion a su nuevo ambiente. Lo que indica que los jovenes
victimas del conflicto armado, a pesar de poder recibir una adecuada intervencion a nivel
psicoldgico y social dentro del nuevo hogar que los acoge, también necesitan mayores estudios
que permita generar conocimientos a profundidad acerca de su caracterizacion y sus nuevos
estilos de afrontamiento de modo que se modifiquen aquellos que resulten improductivos y se

potencien las particularidades que beneficia a ellos y a sus familias receptoras.

Por otra parte, la investigacion realizada por parte de UNICEF en compafiia de Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la Organizacion Internacional para las Migraciones
(OIM), titulada: Estado psicosocial de los nifios, nifias y adolescentes: Una investigacion de
consecuencias, impactos, afectaciones y dafios por hecho victimizante, con enfoque diferencial
en el contexto del conflicto armado Colombiano en el afio 2013; utilizé una metodologia de

enfoque mixto que permitio tener un acercamiento mas significativo a la realidad de la poblacion
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estudiada debido a la aplicabilidad y amplitud de sus pruebas y recoleccion de informacion. La
poblacion fue de 1681 nifios, nifias y adolescentes de los cuales 961 son victimas del conflicto
armado y 720 no victimas, siendo los ultimos el grupo de referencia o control. Uno de los
principales objetivos de la investigacion fue darle respuesta a los requerimientos segun la ley
1448 del 2011 en materia de atencion psicosocial, asi como a la recomendacion N.9 del Consejo
Nacional de Politica Econdmica y Social (CONPES) 3726 de 30-05-212 “ Lineamientos, Plan,
Ejecucion de Metas, Presupuesto y Mecanismos de Seguimiento para el Plan Nacional de
Atencion y Reparacion Integral a las victimas, en la cual se solicita superar los vacios en la
informacion oficial relativa a las afectaciones de los grupos de poblaciones con enfoque
diferencial. Asi pues mediante los resultados obtenidos en éste estudio se logro justificar las
acciones que se han llevado a cabo en torno a la atencion a las victimas menores del conflicto

armado dentro de su desvinculacion.

Por otra parte, otro objetivo a tener en cuenta para la relacion con la investigacion que se
adelanta en torno a las consecuencias psicolégicas de ésta misma poblacién, es el relacionado
con establecer la magnitud de los hechos victimizantes a partir del andlisis de registros que sobre
éstos hechos tiene el ICBF. Se realizé entonces una caracterizacion en datos sociodemogréaficos
que involucran grupos armados tales como: Auto Defensas Unidas de Colombia (AUC), Bandas
Criminales (BACRIM), Ejército de Liberacion Nacional (ELN) y las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC). Dentro de la identificacion pertinente al enfoque
diferencial que se realiza en ésta investigacion es pertinente mencionar solo algunos datos que

intervienen con el proposito de la investigacion a desarrollar, entre ellos se encuentra que los
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nifios, nifias y adolescentes victimas presentan un mayor impacto en los indicadores
psicosociales asociados al afecto, asi como en indicadores comportamentales frente a los nifios
que no son victimas del conflicto. Estos nifios tienen mayor dificultad para hacer uso
constructivo del tiempo y perciben menor apoyo de su medio externo, en el caso de los nifios
huérfanos de madre se encontré una mayor tendencia hacia la depresion y ansiedad con alto
grado dentro del area clinica. Por otra parte los nifios, nifias y jovenes huérfanos de ambos padres
presentan dificultades en el proceso de juicio moral en indicadores como la justificacion de sus
actos, el lenguaje con eufemismos, la distorsion de las consecuencias y la atribucién de la culpa.
El conocimiento de datos estadisticos en relacion al conflicto armado y sus victimas en este caso
nifios, nifias y adolescentes permite ampliar el conocimiento en cuanto a las caracteristicas

poblacionales y psicoldgicas que se ubican especificamente al contexto Colombiano.

La investigacidn titulada EI Juego de la Guerra, Nifios, Nifias y Adolescentes en el
Conflicto Armado en Colombia realizado por Yuri Romero Picdn y Yuri Chavez Plazas
estudiantes de la Universidad Antonio Narifio y Pontifica Javeriana y Universidad Colegio
Mayor de Bucaramanga Respectivamente en el afio 2008; tuvo como objetivo describir en tres
momentos la problematica sobre el impacto que la guerra genera en la juventud colombiana. Su
metodologia se basé en un andlisis documental que pretende constituir tres fases: una descriptiva,
otra interpretativa y una fase de constitucion de sentido.EIl Informe de Desarrollo Humano
elaborado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) considera que
hasta el afio 2000 habia aproximadamente 6000 nifios y nifias vinculados a los grupos alzados en

armas en Colombia. En el 2004 Human Right Watch estimaba entre 11000 el namero de
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menores vinculados con una desvinculacion de menos del 23%. Se establecen tres formas de
vinculacion: Voluntaria, Forzosa y de Nacimiento. En cuanto a la fase interpretativa la
investigacion pretendia desvelar lo que subyace en los textos, lo que esta entre lineas y la
intencidn que tienen los autores; aqui se expresa de manera especifica y cuantitativa los datos
relacionados con los factores psicosociales que generan permanencia por parte de lo NNA en los
grupos al margen de la ley, teniendo entonces factores familiares, econémicos y de necesidad de
reconocimiento social los principales influyentes en la decision de permanecer alli y el miedo,
las amenazas y la dependencia econdmica los factores que determinan su permanencia.
Finalmente se encuentra la fase de constitucion de sentido donde se busca comprender la
problematica para aplicar dicho conocimiento a lineas de investigacion y servicio social de otras
universidades. Es entonces en la ultima fase donde se realiza una recoleccion propiamente de la
informacion aportada por la investigacién que categoriza el anlisis en las razones por las cuales
se vinculan menores al conflicto armado, las razones por las que se permanece en el mismo y los

impactos generados por la desvinculacion al mismo.

El aporte generado por parte de esta investigacion, permite identificar desde diversos
momentos la justificacion a nivel psicosocial que interviene en los jovenes que pertenecen al
conflicto armado en el contexto Colombiano, igualmente permite comprender a través de la
historia del pais la constitucion de cada grupo asi como sus objetivos particulares. La ruta de
atencion que se debe tener al momento de desvincular a un joven del conflicto armado permite

ampliar y obtener mayor cobertura en cuanto a las acciones que el gobierno toma con ésta

30



Caracteristicas Psicoldgicas (Cognitivas y Comportamentales) y Conflicto Armado

poblacion lo cual permite identificar la necesidad propia de la ley por llevar a cabo aportes que

permitan una comprension del tema e investigaciones como ésta para el aporte al mismo.

El estudio de reintegracién Social de Menores Desvinculados del Conflicto Interno
Armado en Bucaramanga y su Area Metropolitana. Realizado por Isabel Génesis Gomez de la
Universidad Industrial de Santander en el afio 2013, tuvo como pretension realizar una mirada a
la historia Colombiana y los motivos por los que se han generado grupos armados en relacion
con los NNA que son victimas y atendidos por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. En
su investigacion, Génesis hace mencidn a diversos procesos que se llevan a cabo al interior del
pais para evitar el reclutamiento de NNA, la ruta de atencion a los mismos en el proceso de
desvinculacion y las estrategias de prevencion utilizadas para minimizar éstas actividades. Como
pertinencia se hace mencion al proceso de Desarme, Desmovilizacion y Reintegracion (DDR)
que fue fundada en el afio 1997 y en la actualidad ha permitido una participacion significativa en
las regiones del pais que permiten sostenerla. A partir de la creacion de éste programa se generan
paralelamente la necesidad de dialogos de paz que hoy por hoy son el pilar por la busqueda de la
no violencia. En el afio 2003 se expide el decreto 128 el cual hace referencia a los mecanismos
aplicables a las victimas con el fin de incorporarlos a la vida civil de manera digna y segura,
ademas da a conocer la institucion encargada de los menores de edad, los controles para el

restablecimiento de derechos.

Por otro lado Génesis (2013) en su trabajo, busco realizar un seguimiento a las

instituciones receptoras de los menores y el proceso de recuperacion de derechos que se lleva a
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cabo con ellos. Concluye con que si bien dentro de la normatividad y las exigencias por parte de
la ley permiten realizar una adecuada intervencion a los menores y la prevencion también se
encuentra estipulada de manera adecuada y con propésitos claramente establecidos, el
conocimiento desde los aspectos psicosociales no permiten crear una comprension adecuada y
por tanto oportuna para abordar dicha problematica. Es por ello que a partir de los conocimientos
brindados desde la ley, se debe realizar un abordaje desde la investigacion a llevar a cabo que se
rige a la misma y no vulnere bajo ninguna situacion los derechos de los jévenes, sino por el
contrario brindan enriquecer su proceso de restauracion de derechos civiles mediante la
informacion que se obtendra a partir de la determinacion de caracteristicas psicoldgicas de los

NNA post-guerra.

Castellanos (2013) de la Universidad Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario
Bogota, Colombia; bajo la disciplina de ciencias politicas realiz6 un analisis del reclutamiento
forzado a menores de edad en Colombia en el periodo comprendido entre 2010-2015, la
investigacion se desarroll6 bajo el interrogante: ¢ Cual ha sido la dindmica del reclutamiento
forzado a menores de edad en el periodo 2005 — 2010?, cuestionamiento que lo llevo a analizar el
proceso de busqueda de menores de edad por parte de grupos armados organizados, la
vinculacion de los menores a estos grupos y los efectos de los diferentes programas
implementados por el gobierno colombiano orientados a la disminucion del reclutamiento
forzado. La investigacion fue de caracter cualitativo, sin embargo, existen elementos
cuantitativos que facilitaron la aproximacion a las conclusiones. Para finalizar Castellanos

puntualizé que el reclutamiento forzado de menores de edad ha ido en aumento afio tras afio,
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debido al conflicto armado por el que atraviesa el pais , se les hace facil a estos grupos armados
el contacto con los menores de edad, convirtiéndose en la parte de la poblacion més vulnerable
debido al contexto en el que viven y la falta de una real politica nacional para la proteccion de
los derechos humanos, que esté correctamente articulada y donde las instituciones puedan actuar
unanimemente ante una cifra real de menores afectados con los recursos apropiados y personas
capacitadas, ha impedido que programas con iniciativas como estas cumplan adecuadamente con

la obligacion que tiene el Estado de velar por la proteccion de los Derechos humanos.

El trabajo realizado por Hewitt, et al. (2014), en relacion con las Afectaciones
Psicoldgicas de Nifios, Nifias y Adolescentes expuestos al conflicto armado en una zona rural de
Colombia permitié determinar las afectaciones psicoldgicas de 284 nifios y adolescentes
expuestos al conflicto armado en una zona rural colombiana, seleccionados mediante un
muestreo aleatorio por afijacion proporcional. Los instrumentos aplicados fueron: la Lista de
chequeo de comportamiento infantil, el Auto-reporte de comportamientos de jovenes, la Lista de
sintomas postraumaticos, la Escala de estrategias de afrontamiento para adolescentes y la Escala
de resiliencia para escolares. EI 72% de la poblacion presentd afectaciones psicolégicas: el
64.4%, conductas internalizadas, el 47%, conductas externalizadas en rango clinico. El 32%,
problemas somaticos; el 56%, se encontraba en riesgo de estrés postraumatico, y el 93%
consumia alcohol en grado moderado. La estrategia de afrontamiento més utilizada era dejar que
las cosas se arreglaran solas. Se encontro una alta necesidad de atencion en salud. Ser hombre
constituy6 un factor de riesgo de depresion, agresion y problemas sociales en los nifios. A su vez,

tener hasta doce afios y estar cursando un grado escolar bajo, lo fue para los sintomas somaticos
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en adolescentes. Los resultados evidenciaron la afectacion en la salud mental de los

participantes.

Se evidencia a partir de la lectura del documento de Hewitt et al, una estrecha relacion
con la investigacion que se pretende llevar a cabo, aqui se plantea como hip6tesis a comprobar
que los jovenes victimas del conflicto armado si presentan afectaciones a nivel psicolégico,
ademas las pruebas realizadas en ésta investigacion incluyen un auto reporte semejante al que se
pretende llevar a cabo, sin embargo, se encuentra que los jévenes aqui tomados no se encuentran
haciendo parte de un programa protector de derechos que les permita una visién desde otro punto
acerca de su situacion dentro del conflicto armado. Igualmente se pretende realizar dicho estudio
desde el &rea Quindiana puesto que de éste corte no se encuentra adelantada ninguna que
beneficie dicha poblacion especifica en cuanto a su reconocimiento y estudio desde el area

psicoldgica.

Por otra parte, en el 2011 el trabajo de grado titulado, Acompafiamiento Psicosocial a
nifios y nifias victimas del conflicto armado en Colombia: Un escenario para la accion sin dafo,
realizado por Toro, pretendi6 realizar una investigacion de tipo exploratorio sobre el
acompafiamiento psicosocial que se esta realizando a nifios y nifias victimas del conflicto armado
en Colombia, identificando las caracteristicas de la proteccion juridica que el estado brinda al

reconocer a los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA).
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A lo anterior Ibafiez & Diaz (2006) comentan que “lo més perturbador de la guerra, para
la poblacidn que la sufre, es la desestructuracion brusca de la vida cotidiana, por ausencia de casi
todos los referentes habituales, y la inseguridad absoluta sobre el futuro. El trabajo, el habitat, los
amigos, la familia, incluso la integridad fisica y la vida se tornan, por la posibilidad de su
pérdida, en fragiles e inciertos. Las creencias y costumbres son puestas en cuestion y la
supervivencia es la maxima prioridad” (2010, p. 16). Percepcion que exponen elementos que
dan razon de la magnitud del impacto que tiene la vivencia de una situacion de conflicto y de los
componentes individuales y sociales que se ven permeados por éste. La investigacion concluye
que si bien se han realizado acciones que disminuyan el impacto a nivel psicosocial de las
victimas a tratar en éste marco de atencién como los NNA, las primeras medidas a tomar en
cuenta para una oportuna intervencion deben partir desde la prevencion de la vinculacion de los
menores al conflicto armado, hasta la suplecién de necesidades basicas a cada familia puesto que
ello aumenta de manera significativa su vulnerabilidad y los hace mas propensos a participar de
este tipo de fendbmenos. La autora identifica un dafio irreversible y determinante como afectacién
post conflicto al proyecto de vida de los menores vinculados al conflicto armado, argumentando
que si hubiese una adecuada estructuracién al mismo y se realizaran por parte de grupos de
apoyo como la escuela, la comunidad y la familia adecuadas campafias de prevencién acerca de
la importancia de llevar a cabo la construccion de un futuro acorde a los intereses particulares de
cada joven y esto ayuda para que los NNA tengan mas recursos personales a la hora de tomar la
decision sobre lo que los grupos armados ilegales pueden ofrecer y no los reconozcan como una

alternativa.
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Ahora bien, se encuentra la investigacion realizada por Garcés & Chamorro (2011)
Ilamada ¢ qué sucede con sus vinculos afectivos y con sus figuras de apego antes y durante su
permanencia en los grupos armados?; la cual fue realizada por un trabajador social, quien la
elaboré como uno de los productos del trabajo investigativo, y sistematizacion de la experiencia
obtenida en la practica de las autoras, en el proyecto Hogar Tutor Manizales, y como miembros
del semillero de Investigacion: Nifias, nifios y jovenes victimas del conflicto armado. Este
proceso tuvo como resultado que dado que la construccion de los vinculos afectivos dentro del
grupo armado, se basa en la desconfianza, los NNA buscan otros espacios donde sentirse mas
seguros, ademas de generarles miedo a vincularse afectivamente con otros y a retomar los lazos
con su familia bioldgica por el riesgo de ser rechazados, juzgado o castigado pos su decision. Asi
mismo, se encontrd que durante la permanencia en el grupo armado integran el poder como la
herramienta de supervivencia por excelencia, es asi como el comandante Ilega a ser la figura mas
grande de poder, sin embargo, no logra suplir una deuda afectiva iniciada en sus familias de
origen. Por otra parte, las alianzas estratégicas construidas con sus compafieros son de apoyo
mutuo y de una relacion de lealtad para sobrevivir en las distintas coaliciones a las que estan
expuestos. Esta investigacion brinda un antecedente Gtil debido a que describe como se afecta la
construccién de los vinculos afectivos de los NNA dentro de los grupos armados ilegales,
permitiendo reconocer como las consecuencias psicoldgicas post guerra son una realidad en esta
poblacion. Brinda ademas la descripcion del rol del comandante en este proceso y como esta
relacion genera posterior al conflicto miedo e inseguridad para desarrollar vinculos con su

familia de origen o con nuevas personas en general en diferentes ambientes.
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En este orden cronolégico se encuentra la investigacion de Caicedo (2012) llamada: Los
rastros del conflicto colombiano y las politicas para nifias, nifios y jovenes desvinculados de
grupos armados desarrollada bajo la disciplina de derecho, la cual parti6 del interés por
comprender como se desarrolla y se aplica la normatividad vigente que brinda proteccion a esta
poblacion y qué continuidades y discontinuidades se han presentado a partir de su aprobacién en
el pais. Como resultados brinda teoria que permite entender cuél es la manera en que se debe
realizar el proceso de adaptacion de los NNA victimas y en la realidad que se esta ejecutando
conforme a los lineamientos establecidos. Ademas de caracterizar el programa hogar tutor y los

programas subyacentes que participan en el restablecimiento de derechos.

Es necesario para la articulacion de esta investigacion, entender el papel que cumple el
rol del psicologo frente a la problemética de las victimas en el conflicto armado, ello para que los
alcances logrados a partir de la aplicacion de pruebas y contacto con la comunidad; brinden un
adecuado proceso respetando los limites de la disciplina y los derechos de los menores. Por esto,
la Revista Electronica de Psicologia Social Poésis, en Diciembre de 2012 publica un articulo
realizado por Armando Aguilera Torrado que se titula: Compromiso ético y politico del
psicologo Colombiano de cara a la politica publica de atencion psicosocial a victimas del
conflicto armado. Alli se menciona la importancia de tomar en cuenta el aumento en las tutelas
realizadas a la corte constitucional para el oportuno restablecimiento de los derechos de los
menores victimas del conflicto armado, siendo esto producto de una atencion inadecuada por
parte de las entidades protectoras que deberian brindar dicho apoyo de acuerdo a las

disposiciones consagradas en el marco juridico nacional e internacional respecto a la norma de
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atencion integral a las victimas de conflicto armado interno dentro de las que se ubica la Ley 387
de 1997, Ley 418 de 1997 y sus respectivas reformas y prorrogaciones. Aqui se plantea que las
victimas van en aumento debido a la mala reincorporacién por parte de las entidades encargadas
ya que a la poblacion no se les hace una reactivacion a la vida social o productiva lo que los
convierte en mas vulnerables como victimas, ademas se refiere que la psicologia académica no
ha hecho aportes significativos a modelos de construccion psicosocial a estas victimas, tal
ausentismo lleva a que el area psicoldgica no sea tomada en cuenta desde el contexto politico o
juridico y ello se ve reflejado en que la normatividad para la atencién psicosocial no incluyan

conceptos por parte de los profesionales en psicologia.

Finalmente después de la revision y filtro en la busqueda de antecedentes, se encuentra
que los datos a fin de aportar al reconocimiento de los nifios, nifias, jévenes y adolescentes como
victimas del conflicto armado en Colombia, si se encuentran documentados a partir de
caracterizaciones demogréficas y socioculturales en el pais, sin embargo, en el departamento del
Quindio no se cuenta alin como una zona con presencia representativa de victimas de este
fendmeno. Teniendo en cuenta que cada uno de los jovenes hace parte de un programa que pretende
Ilevar a cabo el restablecimiento de sus derechos y brindarles apoyo educativo y familiar a partir de
la vinculacion con el programa Hogar Tutor, las investigaciones que se han realizado en torno a éste
tema en el pais indican una necesidad de seguimiento e intervencion que no solo incluya practicas
juridicas que indique la reglamentacion a tener en cuenta en este tipo de actividades, sino ademas
un aporte desde la psicologia para la comprension de promover y garantizar bienestar desde un

nivel psicoldgico a éstas victimas.
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En la disciplina psicoldgica, segun la revision el reclutamiento forzado en los menores trae como
consecuencia dificultades para la construccion en sus vinculos de apego, asi como también indica
que esta directamente relacionado con la aparicion de estrés post traumatico, ansiedad, trastornos de
la personalidad, entre otros. Si bien es reconocido dentro del pais la importancia de realizar un
estudio desde distintas areas de la salud a los menores victimas del conflicto armado como lo
reflejan los antecedentes, el gran contraste entre investigaciones tedricas y practicas indican que es
necesaria una profundizacion a nivel de aplicacion de pruebas y test que determinen de manera

cuantitativa o cualitativa un tipo de intervencion a esta comunidad.
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Pregunta de Investigacion

El presente trabajo de grado busca dar respuesta a la pregunta; ¢ Cuéles son las

caracteristicas psicoldgicas cognitivas y comportamentales de los adolescentes victimas del

conflicto armado en Colombia pertenecientes al programa Hogar Tutor del ICBF en la ciudad de

Armenia, Quindio?

Hipotesis

1.

Los adolescentes victimas del conflicto armado presentan tendencia a actuar de manera
hostil (verbal o fisicamente) y amenazadora hacia los demas.

Los adolescentes victimas del conflicto armado presentan sentimientos de infelicidad,
tristeza y estrés que pueden resultar en la incapacidad de llevar a cabo actividades
cotidianas (sintomas neurovegetativos o pensamientos suicidas).

Los adolescentes victimas presentan la tendencia a estar nerviosos, con miedo y
preocupados por problemas reales o imaginarios.

Los adolescentes victimas del conflicto armado presentan la tendencia a distraerse
facilmente y capacidad de concentrarse s6lo momentaneamente.

Los adolescentes victimas del conflicto armado tienen poca habilidad para adaptarse a
cambios ambientales.

Los adolescentes victimas del conflicto armado poseen pocas habilidades necesarias para
interactuar eficazmente con comparieros y adultos en el hogar, la escuela y la comunidad.
Los adolescentes victimas del conflicto armado presentan tendencia a mostrar actitud

negativa o rechazo hacia el lugar de estudio.
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Los adolescentes victimas del conflicto armado tienen la creencia de ser capaz de realizar
las actividades propuestas (autoeficacia).

Los adolescentes victimas del conflicto armado presentan dificultades para el
establecimiento de un adecuado patrén de comunicacion y de relacion con los demas.

Los adolescentes victimas del conflicto armado presentan dificultades en el area de
inteligencia verbal al tener un puntaje bajo en esta esacala.

Los adolescentes victimas del conflicto armado muestran habilidades en la inteligencia

no verbal al obtener un puntaje alto en dicha escala.
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Objetivo General

Describir las caracteristicas psicoldgicas cognitivas y comportamentales de los
adolescentes victimas del conflicto armado en Colombia pertenecientes al programa Hogar

Tutor del ICBF en la ciudad de Armenia, Quindio.

Objetivos Especificos
e Caracterizar socio demograficamente los adolescentes victimas del conflicto armado,

pertenecientes al programa hogar tutor de la ciudad de Armenia, Quindio.

e Determinar el nivel cognitivo de los adolescentes victimas del conflicto armado
pertenecientes al programa hogar tutor de la ciudad de armenia, Quindio, mediante el

test de inteligencia KBIT.

e Reconocer las caracteristicas en la conducta desde la dimensidn clinica (negativa) y
adaptativa (positiva) de los adolescentes y jovenes victimas del conflicto armado
pertenecientes al programa hogar tutor de la ciudad de armenia, Quindio mediante el

cuestionario BASC.
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Marco Conceptual

Psicologia social:

La psicologia como disciplina que estudia el comportamiento de los seres humanos en los
diferentes ambientes y contextos, es el area de estudio en el que se encuentra enfocado la
investigacion, no obstante especificamente la psicologia social es el area puntual en la que se
enmarca la problematica estudiada, es claro que la pertinencia para esta area se centra en la
necesidad de estudio de los fendmenos sociales que ocurren en los diferentes contextos
nacionales y basados en las dindmicas creadas por los seres humanos luego de estar sometidos a
situaciones particulares, como lo explica Bar6 “las ciencias sociales deben estudiar todos estos
hechos como los que se han mencionado hasta ahora, por el sélo hecho de que son personas o
grupos los que estdn detrds de estas acciones. Personas sometidas a los determinismos y
condicionamientos que operan para determinar cualquier conducta en relacion con su familia,
hijos o equipos de trabajo y que por eso podemos comprenderlos y analizarlos, intervenirlos y

confrontarlos. (Bard 1989 en Bard, sf)

Conflicto Armado.

La definicién del conflicto armado en Colombia se remonta hacia las diferencias entre

dos partidos politicos especificamente que crean grupos al margen de la Ley con el fin de
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defender sus particulares propésitos por el poder hacia el Estado. Esta oposicion armada se
enfrenta con los grupos militares y las autodefensas del pais y ponen en alto riesgo la seguridad
de los colombianos debido a las actividades de tortura, secuestro, matanzas y demas violaciones
graves a los derechos humanos que se plantean en la constitucion. Es por esto que en la
Convencién de las Naciones Unidas Contra la Delincuencia Organizada Transnacional (2001), se

define a un grupo armado como:

“Grupo estructurado de tres 0 mas personas que exista durante cierto tiempo y
actle concertadamente con el propésito de cometer uno 0 més delitos graves o
delitos tipificados con arreglo a la presente Convencidn con miras a obtener,
directa o indirectamente, un beneficio econémico u otro beneficio de orden

materia”. (p.1).

Con el fin de contextualizar mejor los antecedentes historicos del conflicto armado en

Colombia, se expondré a continuacién un breve panorama de los autores del conflicto:

“En 1958 se realizaria un acuerdo entre liberales y conservadores que consistia en
que se alternarian el poder y se dividirian los cargos oficiales por igual, este
periodo duraria 16 afios y se conocié como “Frente Nacional” y logr6 una
estabilidad politica y la terminacion de la violencia, la oposicion ahora estaba
conformada por los denominados “partidos de clase” que no habian sido incluidos

en ese acuerdo como la Alianza Nacional Popular, La Unién Nacional de
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Izquierda Revolucionaria, el partido Socialista Revolucionario, el partido
Comunista y el partido Agrario Nacional, estos representaban “el movimiento
obrero y las luchas campesinas organizadas” (Sanchez, et al; 1991 citado en

Génesis, 2013, p.24)”

Dada la proliferacién de los conflictos armados en el mundo en general pero
especificamente en Colombia, cada vez hay un nimero mayor NNA, involucrados en el
conflicto armado, pues los grupos armados reclutan a jovenes de ambos géneros como
soldados, esta vinculacion puede darse tanto a la fuerza como de manera voluntaria, pero
como se ha encontrado en los diferentes estudios al respecto, es que en varias ocasiones los
Grupos Armados Organizados al Margen de la Ley (GAOML) llevan a cabo el reclutamiento
a través del uso de técnicas de manipulacion o los obligan por medio de amenazas;
situaciones que lleva a los NNA a participar en combates, hacer labores de logistica,

espionaje, servicios de aseo y en ocasiones deben prestar servicios sexuales (UNICEF, 2004)

A partir de lo afirmado en el parrafo anterior, el reclutamiento forzado en menores se
define como una vinculacion permanente o transitoria a grupos delictivos o al margen de la ley
que son llevados a cabo de manera forzada o través de engafios, en aprovechamiento de sus
condiciones educativas y socioeconomicas que favorecen dicha captacion. Debido al momento
unico de crecimiento y de constitucion en las estructuras de la personalidad dado en la infancia y
la adolescencia, se especifica que los menores de edad no son sujetos activos en los grupos

armados, sino victimas del mismo, segun el Ministerio de Proteccion Social, especificamente el
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decreto 4690 del afio 2007. Todas estas condiciones favorecen el concepto de victima frente a la
referencia de un menor perteneciente a este fenémeno.

Asi mismo, UNICEF aporta a los programas de desarme, desmovilizacion y reintegracion

mediante la definicion de nifio soldado como:

“Cualquier persona menor de 18 afios que forma parte de cualquier tipo de fuerza armada
regular o irregular en cualquier capacidad, inclusive, pero no s6lo, como cocinero,
porteador, mensajero, y cualquiera que acomparia a estos grupos, excepto los familiares.
La definicidn incluye nifias reclutadas para realizar actividades sexuales y contraer

matrimonios por la fuerza” (UNICEF, 1997, p. 14).

Se calcula que hay alrededor de 300.000 nifios y nifias menores de 18 afios participando
en el conflicto armado de mas de 30 paises en todo el mundo; particularmente en Colombia, el
ICBF ha brindado atencién alrededor de 5.005 NNA desvinculados de los GAOML, en lo

trascurrido entre 1999 y septiembre de 2012 (ICBF, 2012).

Con el fin de contextualizar mejor la problematica, Springer (2013, citado en Castellanos,
2013, p 13) describe en tres fases el proceso al que se exponen los NNA en el entrenamiento para

ser un nifo soldado dentro de las filas armadas:

La primera fase se refiere al proceso de adaptacion, a lo largo de la cual, el adulto

encargado de proveer acompafiamiento permanente a los nuevos integrantes, les proporciona

47



Caracteristicas Psicoldgicas (Cognitivas y Comportamentales) y Conflicto Armado
incentivos y refuerzos positivos como motivantes pero que una vez termina este periodo son
retirados. La segunda hace referencia al adoctrinamiento y el endurecimiento emocional, es
decir, este tiempo se centran en lograr que los NNA se sientan parte del GAOML, adquieran
sentido de pertenencia y comprendan y acepten los principios del grupo; es en esta etapa que se
exponen a los menores a castigos duros por desobediencia, ademas de ser obligados a presenciar
actos atroces contra otros seres humanos, esto con el fin de que los nifios sustituyan su estructura
moral y aprenden a ver la violencia como una forma de relacion y solucion de problemas. Por
ualtimo se encuentra la fase de la servidumbre, que es el resultado de las dos etapas anteriores,
una vez han terminado el proceso deben ejecutar las rutinas que ya estan establecidas por los

lideres del grupo (Castellanos, 2013).

Segun reportes dados por la iniciativa de la Fundacién mi Sangre, la Agencia de Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) y la Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM) (2014): “Sofiar es un Derecho”; el 83% de los NNA que estuvieron
vinculados a un grupo armado, fueron victimas de violencia intrafamiliar, el 25% previamente
habia decidido dejar las aulas de clase porque no era algo de su interés o porque la escuela no
tenia un lugar para jugar ni hacer otro tipo de actividades recreativas, el 57% era victima de

trabajo infantil, por ejemplo, raspando coca.

Por otro lado, UNICEF y la Defensoria del Pueblo, en su Boletin No 8 de 2002, describe
que la edad promedio de NNA desvinculados del conflicto armado, pertenecientes a instituciones

de proteccion supervisadas por el ICBF, es de 14,5, con edades que oscilaban entre los 11 y los
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18 afios. Asi mismo se describe que el promedio de escolaridad es de cuarto grado de primaria,
aclarando que mas de la mitad, cerca del 68% de los participantes habia realizado algin grado de

primaria, el 26 algin grado de secundaria y solo el 4,6 % no poseia ningun tipo de escolaridad.

Por Gltimo, en cuanto a la edad de reclutamiento el informe de Watchlist on Children and
Armed Conflict, afirma que los menores reclutados a los GAOML son cada vez mas jovenes, ya
que en el 2002 la media de edad era de 13,8 afios y en el 2009 fue de 11,8 afios. Por otra parte, se
enuncia que cerca del 55% de los NNA que llegan a los programas creados para la proteccion de
este tipo de victimas, llegan porque han desertado del grupo, por razones como el deseo de
volver a ver a su familia, el desacuerdo con las labores que se les asignada, etc. (EI Mundo

[Version Electronica], 2012; UNICEF y Defensoria de Pueblo, 2002)

Todo lo anterior ha generado alarmas a todas las entidades estatales directa e
indirectamente involucradas en garantizar el respeto de los derechos de NNA, por lo cual afio a
afio toman mayores medidas para la prevencion de este tipo de situaciones que atentan contra los
derechos de nifios, nifias y adolescentes, ademas de la creacion de estrategias de intervencion que

contribuyan a la reincorporacion a la sociedad.

Asi mismo, referente a las actividades realizadas por los nifios y nifias en los grupos
armados ilegales, segin UNICEF y la Defensoria del Pueblo, en su Boletin No 8 de 2002,
exponen que cerca del 35% de los participantes entrevistados comentd haberse sentido obligado

a realizar actividades que no deseaba, entre las cuales se encontraban el entrenamiento militar

49



Caracteristicas Psicoldgicas (Cognitivas y Comportamentales) y Conflicto Armado
(96%), los oficios varios (86%) y combatir y matar (81%). Del mismo modo, se enuncia que las
principales actividades realizadas por los menores de edad en el conflicto estan relacionadas con
separarse de la familia, sepultar compafieros, minar carretera, cumplir con el entrenamiento
militar, marchar a lo largo del dia y la noche, caminar aunque se esté enfermo, cuidar
secuestrados, combatir, participar en retenes y en la toma de pueblos, hacer guardia Inducir, usar

métodos anticonceptivos invasivos, abortar y realizar oficios varios.

Programa de Prevencion del Reclutamiento

Dada la preocupacion por el peligro que corren los NNA frente a la posibilidad de verse
obligado a vincularse a un grupo armado, el Gobierno Nacional, formul6 la Politica de
Prevencion del Reclutamiento y Utilizacion de Nifios, Nifias y Adolescentes por Parte de los
Grupos Armados Organizados al Margen de la Ley y de los Grupos Delictivos Organizados,
politica en pro tanto de la prevencion del reclutamiento, como forma para la garantia y
restablecimiento de todos los derechos de los menores (Vicepresidencia de la Republica, DNP y

OIM, 2011).

Es asi, como en este marco de referencia se crean programas como en el que se centra la
presenta investigacion, el Programa Hogar Tutor, el cual desde 1999 funciona como un programa
de atencion especializada para los NNA que se desvinculan de los diferentes grupos armados,
teniendo como objetivo el restablecimiento de los derechos y lograr involucrarlos de nuevo a la
sociedad, ofreciéndoles tanto asistencia de todo tipo como generando condiciones favorecedoras

de su reintegracion (Castellanos, 2013; ICBF, OIM & Fundacion Social, 2013).
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En vista que el trabajo se realiz6 con los adolescentes pertenecientes al programa Hogar
Tutor de Armenia, se hace necesario indicar las modalidades que acompafan este programa;
Castellanos (2013 ) expone que el proceso de vinculacion se lleva a cabo en cuatro etapas, la
primera es de identificacion diagnostica y acogida en esta el NNA deja el grupo armado y pasa a
ser identificado por el programa de restablecimiento de derechos, alli se establece cual es el
perfil del nifio, nifia 0 adolescente; luego continda la fase de intervencion y proyeccion donde se
puntualiza el plan de atencion integral con el objetivo de restablecer sus derechos, alli participa
su familia bioldgica si es posible; seguido a esto se llega a la etapa de preparacion para el egreso
de manera que tengan las capacidades para asumir su vida de manera autbnoma y responsable;
finalmente la fase de seguimiento con un periodo de seis meses en el que se verifica las

condiciones del menor posterior al egreso.

A partir de Castellanos (2013), las modalidades de atencion segun el perfil del NNA, son:

Hogar Transitorio: Contribuye a la primera etapa de atencion del programay es el lugar
donde los menores llegan después de desvincularse de los grupos armados ilegales.
Como primera medida se realiza una valoracion inicial por medio de la cual se estructura
el plan a seguir. En este lugar reciben apoyo para restablecer su estructura emocional y
generar confianza con el programa disefiado por el ICBF. La permanencia es de 30 a 60
dias y es el Instituto el encargado de suplir las necesidades de alimentacion y elementos

de carécter personal para cada uno de los menores.
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Hogar Gestor: Esta modalidad se desarrolla a través de la familia gestora o red vincular
de apoyo. Durante el tiempo de esta etapa, dos afios prorrogables por un afio mas segun
previa evaluacion, se realiza un proceso de seguimiento y acompafiamiento a través de
los Equipos Técnicos Interdisciplinarios de los Centros Zonales, de las unidades de apoyo
o de las comisarias de familia, en el cual se brinda atencidn psicosocial y se entrega un
aporte econémico a las familias para ayudar con los nuevos gastos. En esta etapa hay un
componente muy relevante y es la seguridad, por medio de este se busca minimizar todo
riesgo por parte de los grupos armados organizados que pueda enfrentar la familia del
menor.

Hogar Tutor: Es la modalidad a través de la cual una familia decide acoger
voluntariamente a un menor desvinculado, para realizar esto debe haber previa
capacitacion por parte del ICBF. La meta de esta etapa es que sea esta familia quien le
brinde al nifio un ambiente familiar seguro y afectivo. El tiempo de permanencia en esta
modalidad es de seis a doce meses. El ICBF aportara una cuota de sostenimiento mensual
que esta destinada a la alimentacion, dotacion, transportes y gastos de emergencia Unica

y exclusivamente del menor.

Centro de Atencion Especializada -CAE-: Es una modalidad institucional que esta
dirigida a los adolescentes victimas, y que da continuidad a su proceso de desarrollo
integral. En esta etapa se vinculan a servicios de salud, educacion y actividades

deportivas y culturales que permitan dar continuidad con la primera etapa de atencion.
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Los adolescentes de 13 a 18 afios participan dentro de esta modalidad y su tiempo de
duracion es de 12 meses dependiendo del proceso de cada uno. Una vez cumplida esta
etapa pueden ser reintegrados a su familia, trasladados a la casa juvenil o a la Alta

Consejeria (en caso de ser mayores de edad).

Casa Juvenil: El propdsito fundamental de esta modalidad es preparar al adolescente para
que tenga un reintegro exitoso en la sociedad. Los objetivos son adolescentes de 17 y 18
afios provenientes de la segunda etapa de atencion. En esta etapa el adolescente se puede
vincular al programa de la Alta Consejeria una vez sea mayor de edad y haya cumplido el
proceso de restablecimiento de derechos. La permanencia en esta modalidad es de 12
meses y dentro de los recursos establecidos por el ICBF esta cubrir la alimentacion de los

menores participantes y una dotacion personal. (p. 37,38)

La importancia del contexto del hogar tutor, se centra en las oportunidades de

resocializacion que las nuevas familias le permiten a estos menores, Segin Garcés y Chamorro

(2011), estos menores presentan miedo al establecer vinculos afectivos con otras personas,

debido a la desconfianza que generaron en los grupos armados, pues confiar podia significar

perder su vida, es por esto que los nuevos hogares y en general las modalidades de atencion

pretenden re-significar estos vinculos construidos y que gracias a esto puedan restablecer

relaciones afectivas sin necesidad de acudir a dispositivos de poder como lo representaban sus

comandantes, Es importante mencionar que la permanencia en cada una de las modalidades del

programa, esta supeditada al desarrollo del proceso individual, el cual no se puede especificar
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tiempo para avanzar en un proceso que es cualitativo como lo son los aspectos socio afectivos

(ICBF, 2010).

Adolescencia

A partir del conocimiento en la ruta del restablecimiento de derechos a estas victimas, se
hace pertinente indicar las particularidades correspondientes a la etapa evolutiva en que se
encuentran los menores de ésta investigacion. La etapa de la adolescencia se puede describir
desde varios aspectos, en primer lugar el cerebro adolescente Steinberg en Papalia (2010)
puntualiza que la toma de riesgos de los adolescentes se fundamenta en la interaccién de dos
redes cerebrales, la primera socioemocional la cual es mas sensible a estimulos sociales y
emocionales como su nombre lo indica y a la influencia de sus pares, y la red de control
cognoscitivo la cual regula las conductas a los estimulos, la primera aumenta su actividad en la
pubertad mientras que la segunda madura a medida del paso hacia la adultez, esto explicando
mejor la tendencia de los adolescentes a tomar riesgos generalmente cuando se encuentran en

grupos que promueven los mismos.

En la adolescencia ocurren cambios significativos en todas las dimensiones del ser, es por
esto que los adolescentes tienen que desarrollar o potenciar conductas que les favorezca el
proceso de adaptacién a los diferentes entornos en los que se desenvuelven, dependiendo del
resultado que se tenga en este momento del ciclo vital se pueden presentar dificultades
relacionadas con auto concepto y autoestima, en las relaciones e interacciones familiares y en el

ambito académico (Del Bosque y Aragén, 2008).
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A nivel cognitivo los adolescentes se encuentran segun Papalia, Wendkos, Duskin
(2010), en lo que describi6 Jean Piaget como el nivel més alto del desarrollo cognitivo, las
operaciones formales la cual se caracteriza por perfeccionar la capacidad de pensamiento
abstracto ,ofrece una forma nueva de manipular la informacién que reciben del medio, no se
encuentran restringidos al aqui y el ahora sino que tienen la capacidad para entender el tiempo
historico, utilizar simbolos para representar otros simbolos, entenderlas mejor las metaforas y
alegorias, pensar en términos de lo que podria ser y no solo de lo que es, pensar posibilidades y
formular hipdtesis. “La capacidad para pensar de manera abstracta tiene implicaciones
emocionales. Mientras un nifio pequefio puede amar un padre u odiar un compafiero de clase, el
adolescente puede amar la libertad y odiar la explotacién” (Ginsburg & Opper 1979 en Papalia,

wendkos, Duskin, 2010)

Es asi como a nivel del procesamiento de la informacion ocurren en esta etapa cambios
significativos, reflejando segin Kuhn (2006 en Papalia, wendkos, Duskin, 2010) la maduracion
de los lébulos frontales del cerebro y asi explicando los avances que propone Piaget, de igual
forma interviniendo en gran medida las experiencias que desde la nifiez hayan tenido
determinando las conexiones neuronales que se fortalecen o se atrofian. Estos cambios en el

procesamiento de la informacion se describen a nivel estructural y funcional:

Cambio estructural: Los cambios estructurales en la adolescencia incluyen 1) cambios en

la capacidad de memoria de trabajo y 2) la cantidad creciente de conocimiento
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almacenado en la memoria a largo plazo. La capacidad de la memoria de trabajo que
aumenta con rapidez en la nifiez media, sigue ampliandose durante la adolescencia. Dicha
ampliacién permite a los adolescentes lidiar con problemas complejos o decisiones que

involucran multiples piezas de informacion.

Cambio Funcional: Los procesos para obtener, manejar y retener la informacion son
aspectos funcionales de la cognicidon. Entre ellos se encuentran el aprendizaje, el recuerdo
y el razonamiento, todos los cuales mejoran durante la adolescencia. (Papalia, wendkos,

Duskin, 2010, p.374)

Igualmente Higuera (2011) al contrastar infancia y adolescencia encontrd que existe una
variacion significativa en la inteligencia, pues cerca del 39% de los jovenes evaluados
evidenciaron cambios a nivel del coeficiente intelectual verbal, versus el 21% de los tuvieron un
cambio en los resultados de inteligencia no verbal. Higuera plantea que el incremento en el Cl
verbal se debe al crecimiento de la densidad de la sustancia gris de la parte del cerebro
directamente relacionada con el habla. Ademas de resaltar que la potenciacion de las habilidades
verbales y no verbales se ve afectada por factores como la educacion, el entorno familiar y

social.

Para la presente investigacion se tuvo en cuenta de igual forma la definicion de

Inteligencia propuesta en la escala utilizada para su medicion; El test de inteligencia K-BIT, este
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test tiene como objetivo medir la inteligencia verbal y no verbal en nifios adolescentes y adultos,
entendiendo estos términos como:

Inteligencia verbal: “...la inteligencia denominada lingiistica, consiste en la capacidad
de pensar en palabras y de utilizar el lenguaje para expresar y apreciar significados complejos”
(p. 12). Es decir, se refiere a la habilidad para utilizar las palabras efectivamente” (Campbell,

2000, en Lizano & Umaiia, 2006, p.136)

Se vincula con:
-Habilidad para el uso del lenguaje oral y escrito.
-Para comunicarse, expresando con claridad pensamientos y sentimientos.
-Relacionar las ideas y ponerlas en palabras.
-Expresar y entender significados complejos, para debatir y persuadir.
-Escribir con correccidn, respetando reglas gramaticales y ortograficas.
-Facilidad para la comprension de textos verbales.
-Gusto por la lectura y capacidad para leer con fluidez.
-Sensibilidad hacia los rasgos fonoldgicos.
-Incluye memoria visual y auditiva para recordar palabras, frases y textos.
-Es el tipo de capacidad que manifiestan en su maximo desarrollo poetas y

escritores. (Brites & Almofio, 2002, p.5)

El testevalla habilidades verbales relacionadas con el aprendizaje escolar apoyandose en el

conocimiento de palabras y en la formacion de conceptos verbales. Mide conocimiento del
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lenguaje, caudal de informacion y nivel de conceptualizacion verbal. Es una medida de la
inteligencia cristalizada, del modo de aprendizaje y solucién de problemas que depende

fundamentalmente de la escolarizacion formal y de las experiencias culturales (kauffman, 2000).

Inteligencia no verbal: Mide habilidades no verbales y capacidad para resolver nuevos
problemas a partir de la aptitud del sujeto para percibir relaciones y completar analogias. Es una

medida de la inteligencia fluida (kauffman, 2000).

Durante la adolescencia uno de los aspectos en que principalmente aparecen cambios
significativos es en la basqueda de identidad segun Erikson en Papalia, wendkos, Duskin (2010)
compuesta por una concepcion coherente del Yo compuesta por metas, valores y creencias con
los que la persona establece un compromiso sélido, el esfuerzo para darle un sentido al yo lo
describe como una caracteristica saludable y vital que se construye por las experiencias de las
etapas anteriores: sobre la confianza, la autonomia, la iniciativa y la laboriosidad. La identidad se
configura con base en las figuras que se presenten a los adolescentes para llevar a cabo este

proceso.

A nivel conductual, se deben describir multiples comportamientos que se llevan a cabo
primordialmente en la adolescencia como la escolaridad, las conductas delictivas, la rebeldia,
entre otras. Para esta Ultima, segun Hall en Papalia, wendkos, Duskin, (2010) considera que la
llamada “rebeldia adolescente” se debia al esfuerzo por ajustarse a sus cuerpos cambiantes, y a

las exigencias inminentes de la futura adultez en una etapa de tormento y estres que produce el
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conflicto entre generaciones. Segun la antropologa Mead en Papalia, wendkos, Duskin (2010)
concluyo que cuando la cultura del adolescente proporciona una transicion gradual y serena de la
nifiez a la adultez este estrés y las identificaciones negativas no son comunes. “La adolescencia
puede ser una etapa dificil para algunos jovenes y sus padres. El conflicto familiar, la depresion y
la conducta de riesgo son mas comunes que en otros momentos del ciclo de la vida” (Arnett 199;
Petersen et al, 1993 en Papalia, wendkos & Duskin, 2010; p.405). Ahora bien, derivado de esta
aparente rebeldia adolescente se ha descrito lo que podria denominarse como delincuencia
juvenil, “Analisis de muchos estudios han concluido que los genes influyen en un 40% a 50% de
la variedad de la conducta antisocial dentro de una poblacion, y de 60% a 65% de la variedad de
los actos antisociales agresivos” (Rhee y Waldman, 2002; Tacket, Krueger, Lacono y Macgue,

2005 en Papalia, wendkos & Duskin, 2010)

En el &rea emocional segln Larson et al, en Papalia, wendkos & Duskin (2010) las
emociones negativas y los cambios abruptos de estado de &nimo prevalecen mucho més en la
adolescencia temprana, esto siendo relacionado con el estrés que causa el paso por la pubertad,
este estado emocional labil se supone debe mejorar y estabilizar al culminar o por el paso de la

adolescencia tardia donde el nivel madurativo aumenta.

A partir de la revision de las investigaciones en la busqueda de antecedentes, de acuerdo
a las caracteristicas psicologicas particularmente se encuentran afectaciones en el desarrollo de
los menores que han participado o actualmente hacen parte de grupos armados. Entre ellas se

evidencian problemas de atencion, problemas cognitivos con ideas distorsionadas basadas en lo
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ocurrido, desarrollo de conductas regresivas, alto grado de conductas externalizadas e
internalizadas de ansiedad y agresion, ansiedad, depresion en un alto grado de riesgo clinico,
labilidad emocional que se ven sujetos a la etapa del desarrollo y del tipo, grado e intensidad de
los hechos victimizantes.
En la presente investigacion, las variables conductuales y emocionales fueron evaluadas
por medio de la Escala Multidimensional de la Conducta, en la cual se encuentran descritas las

siguientes subescalas:

Escalas clinicas y adaptativas

A continuacion se mostraran las escalas clinicas y adaptativas en los diferentes
instrumentos para padres, docentes y autoinforme, que constituyen las herramientas para

optimizar la caracterizacion de la poblacion de estudio. (Puerta et al, 2004):

Escalas clinicas

— Hiperactividad

— Agresion

— Problemas de conducta
—  Depresion

— Somatizacion

— Ansiedad

— Problemas de atencion

— Problemas de aprendizaje
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— Atipicidad

— Aislamiento

Escalas adaptativas

— Adaptabilidad

Comparierismo

Habilidades sociales

— Habilidades en el estudio

Escalas clinicas y adaptativas del cuestionario de auto informe
A continuacion se describen las escalas clinicas y adaptativas del cuestionario de auto

informe:

Escalas clinicas. De acuerdo a las escalas determinadas por el cuestionario para evaluar,
las dos primeras hacen referencia a la actitud: hacia el colegio y hacia los profesores,
entendiendo como actitud “una organizacion de creencias interrelacionadas, relativamente duradera,
gue describe, evalla y recomienda una determinada accion con respecto a un objeto o situacion, siendo
asi que cada creencia tiene componentes cognitivos, afectivos y de conducta”. (Casas , 1999), Asi mismo
otro autor coincide al afirmar que la actitud es “una tendencia o predisposicion adquirida y relativamente
duradera a evaluar de determinado modo a una persona, suceso 0 situacion y actuar en consonancia con
dicha evaluacion. Constituye, pues, una orientacion social, o0 sea, una inclinacion subyacente a responder

a algo de manera favorable o desfavorable”.(Wander, 1994)
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— Actitud hacia el colegio: tendencia a mostrar actitud negativa o rechazo hacia el

lugar de estudio.

— Actitud hacia los profesores: tendencia a mostrar actitud negativa o rechazo hacia

los profesores que le dictan algunas clases.

Ahora bien, continuando con las escalas clinicas el concepto de depresion recoge la
presencia de sintomas afectivos esfera de los sentimientos o emociones: tristeza patoldgica,
decaimiento, irritabilidad, sensacion subjetiva de malestar e impotencia frente a las exigencias de
la vida-, aunque, en mayor o menor grado, siempre estan también presentes sintomas de tipo

cognitivo, volitivo, o incluso somético. (Alberdi et Al, 2006).

De acuerdo a la etapa de los sujetos evaluados en la presente investigacion, se entiende
que “En la adolescencia, la sintomatologia puede manifestarse como un comportamiento irritable
desafiante, con diversos trastornos de conducta asociados, entre los que se incluyen el consumo

de sustancias psicoactivas, conductas parasuicidas, problemas escolares”. (Alberdi et Al, 2006)

— Depresidn: sentimientos de infelicidad, tristeza y estrés que pueden resultar en la
incapacidad de llevar a cabo actividades cotidianas (sintomas neurovegetativos o

pensamientos suicidas).

En cuanto al término somatizacion, se entiende bajo un “significado similar al del
concepto de conversion de Freud, es decir, el de un mecanismo que convierte la «energia

psiquica» en sintomas «psicogenos» —en el caso de las somatizacion, fisicos”(Freud, 1993;
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Laplanche y Ponta- lis, 1994). Steckel (1943) defini6 el término como: “el proceso en que un

trastorno psicologico puede producir trastornos corporales” (citado en Garcia Campayo, 2005).

— Somatizacion: la tendencia a ser demasiado sensible y quejarse de pequefias
dolencias fisicas.
En cuanto al termino locus de control “La definicién de locus de control fue establecida por

Rotter (1966) considerando que “si la persona percibe que el acontecimiento es contingente
con su conducta o sus propias caracteristicas relativamente permanentes, se ha dicho que es
una creencia en el control interno”; en cambio, sostiene que “cuando un refuerzo es percibido
como siguiendo alguna accién personal, pero no siendo enteramente contingente con ella, es
tipicamente percibido, en nuestra cultura, como el resultado de la suerte (...), y en este sentido
se ha dicho que es una creencia en el control externo” (p. 1).(Rotter 1996 en Vizdomine &
Luciano 2006)

— Locus de control: la tendencia a asumir como propias o ajenas la responsabilidad

de las conductas emitidas.

Al retomar las escalas clinicas se encuentra el termino blsqueda de sensaciones “La
busqueda de sensaciones es un rasgo de personalidad considera como una necesidad de
experimentar variadas y complejas sensaciones y el deseo de correr riesgos fisicos y sociales, por

el simple deseo de disfrutar de tales experiencias” (Zuckerman, 1979, citado en Chico, 2000)

El término «busqueda» hace referencia a que el rasgo a que nos estamos refiriendo se expresa de
forma activa. Se utiliza el término de «sensacion» en lugar de «estimulacion» porque es el efecto

sensorial de la estimulacién externa la que cobra mayor importancia para definir su valor como
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refuerzo primario. El buscador de sensaciones elige los estimulos externos que maximizan sus
sensaciones. Este término se utiliza también en contraste con el de «cognicién», ya que no es
posible equiparar la busqueda de sensaciones con la curiosidad intelectual a nivel cognitivo,
aunque ambos términos no sean incompatibles. Este Gltimo no es una expresion tipica del rasgo

definido por la busqueda de sensaciones. (Chico, 2000)

Ahora bien definiendo cada una de las palabras del concepto, se resalta que “Cuando se
habla de riesgos se esta haciendo referencia a la probabilidad valorada de un resultado negativo.
El alto buscador de sensaciones se caracteriza por su tendencia a hacer aquellas cosas que un
bajo buscador de sensaciones consideraria peligrosas y arriesgadas, la diferencia entre unos y

otros es la distinta valoracion que se hace del riesgo.” (Chico, 2000)

-Busqueda de sensaciones: la tendencia a buscar satisfaccion en actividades de
peligro fisico.
— Sensacion de inadecuacion: tendencia a sentir que se encuentra excluido de las
normas establecidas socialmente.
Por otro lado, la ansiedad puede entenderse como: “un ‘estado emocional’ inmediato,
modificable en el tiempo, caracterizado por una combinacion Unica de sentimientos de tension,
aprensién y nerviosismo, pensamientos molestos y preocupaciones, junto a cambios
fisiologicos.”(Ries et al 2012)
— Ansiedad: la tendencia a estar nervioso, temeroso y preocupado por problemas
reales o imaginarios.
El estrés es uno de los términos mas comunes para describir las probleméticas actuales de los

seres humanos, ligando estrés social puede entenderse que “Las situaciones sociales pueden
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provocar altos niveles de estrés que, a su vez, afectan a la salud, a la calidad de vida y la
longevidad” (Cockerham, 2001 en Sandin 2003)

— Estrés social: la tendencia a incrementar sus niveles de activacion fisioldgica en
situaciones sociales.
— Atipicidad: la tendencia a comportarse de manera inmadura,
‘extrafia’. Se asocia comunmente con psicosis (por ejemplo, alucinaciones

visuales o auditivas).

Escalas adaptativas

Ahora bien, en cuando a las escalas adaptativas se encuentra en primer lugar el termino de
autoconfianza, entendiéndola como “Tener un planteamiento mental positivo sobre lo que va a
suceder. Son unas expectativas realistas sobre un fin que perseguimos o deseamos conseguir, y

de lo cual estamos convencidos de lograrlo”(Pulido, sf)

— Autoconfianza: la creencia de que es capaz de realizar las actividades propuestas

(autoeficacia).

— Autoestima: la creencia de que se es valioso y se quiere a si mismo.

— Relacioén con los padres: establecimiento adecuado de un patron de
comunicacion y de relacion familiar.

— Relaciones interpersonales: establecimiento de un adecuado patron de

comunicacion y de relacion con los demas.

65



Caracteristicas Psicoldgicas (Cognitivas y Comportamentales) y Conflicto Armado

Metodologia

La investigacion se realizo en cuatro momentos principalmente los cuales seran descritos
a continuacion:

Revision de antecedentes, como base para el proyecto, en el cual se ubican las
investigaciones mas importantes que se han realizado acerca de la tematica en el pais, con el fin
de identificar cual es el vacio en las exploraciones acerca de la misma y asi determinar cual serd
el direccionamiento especifico del trabajo de grado, alli se deben ubicar investigaciones para

sustentar el interés investigativo. Esta etapa durd aproximadamente un mes.

Estructuracion metodoldgica de la investigacion: El proceso que se lleva a cabo en esta
investigacién ha partido desde una idea que indica pensar un fendmeno desde la psicologia y que
a medida que se va delimitando, surgen objetivos claros y preguntas de tipo investigativo que se
fundamentan en un marco teérico. Todo ello con el fin de recolectar informacién a través de un
andlisis estadistico que pueda ser transformada a una interpretacion, es por ello que con la
investigacién cuantitativa se pretende enriquecer los datos puntuales obtenidos en los resultados

a las pruebas.

La presente investigacion se propuso con un disefio transeccional, “Los disefios de
investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Su propdsito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado.”(Hernandez, Fernandez & Baptista, 1991, p.246), no se tienen en cuenta datos

recolectados en épocas anteriores, ni se realizan comparaciones con otros momentos historicos
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de los sujetos muestra. El proposito es mostrar un panorama de la poblacién a estudiar, en este
caso los adolescentes y jovenes que pertenecieron a Grupos Armados llegales y que actualmente

se encuentran vinculados al programa hogar tutor de la ciudad de Armenia, Quindio.

Dentro del grupo transeccional se seleccioné como una medida aplicativa el estudio
descriptivo, éste con el fin de medir con la mayor precision posible cémo actlan las
caracteristicas psicolégicas en una poblacion de menores victimas del conflicto armado en
Colombia; “Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, -comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis”
(Dankhe, 1986). Es decir, el estudio descriptivo es aquel que se ejecuta cuando la investigacion
pretende realizar una medicion de una caracteristica especifica y para ello lleva a cabo la
aplicacion de instrumentos que le permitan un adecuado abordaje a los atributos que éstos
contengan, ademas la revision de la literatura indica que se ha realizado un namero significativo
de abordajes a éste fenémeno, por lo cual se encuentra documentado de forma tedrica y practica
donde ya se han definido algunas variables que permiten identificar a su vez, aquellas que son

necesarias para describir.

La poblacién escogida comprende los adolescentes y jovenes victimas del conflicto

armado en Colombia, pertenecientes al programa Hogar Tutor del ICBF en la ciudad de

Armenia, Quindio en el afio 2014, el tamafio de la poblacion es de 29 sujetos.
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Aplicacion de pruebas psicotécnicas, en esta fase se realizard como tal el contacto con la
poblacion para la aplicacion de cuestionarios validados y aprobados que brindarén los datos
estadisticas que responderan al objetivo de la investigacion. Es importante aclarar que NO se
tomaran datos personales como nombre, documento de identificacion, ni lugar de procedencia;
Unicamente se utilizaran datos como edad y la posibilidad de utilizar sus respuestas a las pruebas
con fines netamente académicos al interior de la institucion. Esta fase duro tres meses

aproximadamente, esta aplicacion se realiz6 entre noviembre, diciembre de 2014 y enero 2015.

Calificacion de pruebas y elaboracion de conclusiones, de acuerdo a las evaluaciones de
las pruebas psicotécnicas y cuestionarios aplicados a la poblacion, se sistematizo y analizé la

informacion obtenida dando una amplia respuesta al objetivo del trabajo de grado.

Instrumentos

La investigacion de corte cuantitativo di6 respuesta a sus objetivos mediante el test de
inteligencia de Kaufman K-BIT que permitié determinar el nivel cognitivo general de cada
sujeto y el Sistema Multidimensional para la Evaluacion de la Conducta (EMC) (en inglés

BASC Behavior assessment system for children)

Test de inteligencia de Kaufman K-BIT
El test de Inteligencia de Kaufman es utilizado de manera frecuente en el area clinica
cuando se requiere de un screening o medida rapida del nivel cognitivo de un sujeto, fue

seleccionado para la presente investigacion porque permite evaluar tanto habilidades verbales
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como no verbales, ademas de ser de facil y agil aplicacion. En términos psicométricos es
importante mencionar que cuenta con caracteristicas de validez y confiabilidad que hacen que
los resultados respondan a aquello que se pretende medir, asimismo, y lo que se consider6 un
punto clave para su seleccion es que cuenta con una amplia baremacion en poblacion

hispanohablante (Kauffman, 2000)

La aplicacion del test de inteligencia de Kaufman K-BIT permiti6 determinar el nivel
cognitivo general de un sujeto; el test Breve de inteligencia de Kaufman (K-BIT), esta disefiado
para la medida de la inteligencia verbal y no verbal en nifios, adolescentes y adultos puesto que
abarca un amplio &mbito de edades que se extiende desde los 4 a los 90 afios. Su aplicacién es

sencilla y répida, ocupa entre 15 y 30 minutos aproximadamente. Consta de dos subtest:

Test de Vocabulario: El subtest 1, Vocabulario, es una medida de la habilidad verbal que

requiere respuestas orales y que consta de 82 items.

La parte A que conforma el vocabulario expresivo (45 items). Se aplica a individuos de
todas las edades y requiere que la persona dé el nombre de un objeto representado graficamente,

como una lampara o un calendario.

La parte B (definiciones) se aplica a sujetos de 8 afios en adelante y exige que la
respuesta se ajuste a dos pistas que se ofrecen (una expresion descriptiva y una palabra a la que

faltan algunas letras).
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Matrices: El subtest 2, Matrices, consta de 4 Matrices: El subtest 2, Matrices, consta de
48 items no verbales con estimulos visuales tanto de tipo figurativo (personas u objetos) como

abstracto (formas geométricas o simbolos).

Todos los items requieren comprender la relacién que existe entre los estimulos son de
eleccion mdltiple y deben contestarse, bien sefialando la respuesta o bien diciendo la letra que le
corresponde. En los items mas sencillos el examinado debe elegir, entre cinco figuras propuestas,
la que mejor va o mejor “encaja” con la que se propone como estimulo (ej., un carro con un

camion, un hueso con un perro).

En otro conjunto de items, en el que también existen estimulos figurativos, el sujeto debe
elegir entre seis u ocho figuras la que mejor completa una analogia visual de 2X2 (gj., el

sombrero es a la cabeza como el zapato es al pie).

La mayoria de los items de Matrices utilizan estimulos abstractos y requieren o bien
resolver matrices de 2X2 o de 3X3, o bien completar un tablero de puntos. Todos los items
abstractos exigen razonamiento no verbal y flexibilidad en la aplicacion de estrategias de
solucion de problemas. Muchos de ellos evaluan también la habilidad para combinar

simultaneamente diversas variables.
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Ficha Técnica:
Nombre: Test Breve de Inteligencia de Kaufman K-BIT
Autor: Alan S. Kaufman / Nadeen L. Kaufman
Adaptacion al Espafiol: Agustin Cordero / Isabel Calonge
Procedencia: American Guidance Service, Inc. Circle Pines, MN, 1,994
Edad de aplicacion: entre 6-90 afios
Formas de aplicacién: individual
Area que evalGa: Medida de la inteligencia verbal y no verbal en nifios, adolescentes y
adultos con problemas perceptivo-visuales o con moderada deficiencia visual.
Materiales de Aplicacion:
» Manual de aplicacién
* Cuaderno de examen

* Hoja de anotacion individual

Sistema Multidimensional para la Evaluacion de la Conducta (EMC)

Dentro de las consideraciones tenidas en cuenta para seleccionar El Sistema
Multidimensional para la Evaluacion de la Conducta (EMC), fue que segln Puerta, Acevedo,
Pineda & Gonzales (2004); cuenta con la validez y confiabilidad suficiente para proporcionar
informacion pertinente respecto a la conducta de los sujetos a estudiar, tomando sus criterios
del manual DSMIV. “La escala BASC es multidimensional, porque mide varios aspectos de la
conducta y de la personalidad, incluyendo dimensiones positivas (adaptativas) y negativas

(clinicas).” (Puerta et al, 2004, p. 274) La escala permite la aplicacion en diferentes grupos en
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este caso “En edades escolares y adolescentes entre los 6 y 18 afos, hay cuestionario para

padres, maestros y auto informe (para mayores de 8 afios).”(Puerta et al , 2004, p.274).

En conexidn con lo anterior, también se tuvo en cuenta que el cuestionario no solo
permite un panorama amplio de las conductas internalizantes y externalizantes de los sujetos a
estudio, sino que se cuenta con validacion Colombiana, es decir, baremos para nuestra
poblacion, lo que en términos psicométricos permite que los hallazgos sean mucho méas

objetivos y validos.

Respecto a la validez y confiabilidad del sistema, los componentes de este instrumento
ofrece varios tipos de validez, que le permiten al clinico medir la veracidad y la consistencia
de los informantes. Son consistentes no sélo a través de los diferentes sexos y edades, sino
también entre los distintos formularios: los del profesor, los de los padres y el autoinforme
(Tabla I11). Ademas, se presentan para diferentes grupos de edades; asi, existe una escala para
nifios preescolares en edades entre los 4 y 5 afios, en edades escolares entre los 6 y 11 afios, y
para adolescentes entre los 12 y los 18 afios. Esto es importante, porque asegura una
interpretacion mas fiable de las escalas. En edades preescolares, entre los 4 y los 5 afios, hay
cuestionario para padres y maestros. En edades escolares y adolescentes entre los 6 y 18 afios,
hay cuestionario para padres, maestros y autoinforme (para mayores de 8 afos). (Puerta et al,

2004, p. 274)
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Ficha Técnica:

Nombre: BASC. Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes
Adaptacion espafiola: Equipo de investigacion de la Universidad Complutense de Madrid
Aplicacion: Individual o colectiva

Ambito de aplicacion: de 3 a 18 afios. Desde 1° Educacion infantil a bachillerato. Los
cuestionarios son diferentes segun la edad del sujeto evaluado: nivel | (3-6 afios): Educacion
infantil; nivel 2 (6-12 afios): Educacion primaria; nivel 3 (12-18): Educacién secundaria.
Formacion profesional y bachillerato.

Duracion: Los cuestionarios para padres y tutores requieren unos 10-20 minutos para ser
cumplimentados. Para responder al autoinforme se suele emplear aproximadamente 30
minutos.

Finalidad: Evaluar una amplia gama de dimensiones patoldgicas (problemas conductuales,
trastornos emocionales, problemas de personalidad...) y dimensiones adaptativas
(habilidades sociales, liderazgo...) que pueden resultar ttiles para conocer al individuo. Esta
evaluacion puede realizarse utilizando las distintas fuentes de informacion (padres, tutores y
el propio sujeto) y os distintos métodos (cuestionarios, historia estructurada de desarrollo,
observacion), a partir de los distintos materiales de ofrecen la prueba.

Material: manual ejemplares de os cuestionarios par tutores (T1, T2 y T3) para padres (P1,
P2y P3) y autoinformes (S2 y S3); ejemplares de la historia estructurada de desarrollo (H) y
del sistema de observacion del estudiante (O) y codigo de tarjeta y contrasefia para la

correccion por internet.
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Las escalas clinicas y adaptativas brindaron la informacion necesaria para determinar las
caracteristicas psicoldgicas en las diferentes dimensiones de estos adolescentes y jovenes,
encontrandose en un proceso de adaptacion a un nuevo entorno familiar, escolar y social en
general, a pesar de que algunos de ellos se encuentran hace varios afios en este nuevo ambiente
alejados del conflicto armado. En el transcurso de la aplicacion de la escala y el contacto con la
poblacion en general, el sentido de la investigacion podra verse tentada a enfocarse en las
historias de vida cualitativamente, estas seran de gran importancia porque permitira la
contextualizacién de la realidad de estos jovenes las cuales a pesar de estar enmarcados
tedricamente en las caracteristicas de las personas que pasan por un grupo armado ilegal, tendrén
particularidades que le daran el punto diferencial a esta investigacion de otras realizadas en

diferentes zonas del pais.

Operacionalizacion de las Variables. Las variables tenidas en cuenta en la presente
investigacién se encuentran relacionadas con la inteligencia y la conducta en términos clinicos y
adaptativos de menores desvinculados del conflicto armado. Obsérvese apéndice 1 para mayor

ilustracion.
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Resultados

Con el propdsito de dar respuesta al objetivo general de describir las caracteristicas
psicoldgicas de los adolescentes victimas del conflicto armado en Colombia pertenecientes al
programa Hogar Tutor del ICBF en la ciudad de Armenia, Quindio, se realizé la recoleccion de
datos sociodemogréaficos, los resultados de las variables conductuales clinicas y adaptativas por
medio del cuestionario BASC vy el nivel cognitivo desde la inteligencia verbal y no verbal de la
poblacion a través de la aplicacién del test de inteligencia KBIT.

Para comenzar respondiendo al primer objetivo de caracterizacion de aspectos
sociodemogréficos, se obtuvieron los datos de sexo, edad, escolaridad, lugar de procedencia y

tiempo en el programa Hogar Tutor.

Tabla 1 Edad
Edad frecuencia
14 2
15 )
16 9
17 4
18 9
Total 29

Tabla 1. Estadisticos de la edad de los menores victimas del conflicto armado del programa hogar Tutor
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Se puede observar en la tabla 1, que las edades mas frecuentes de la poblacion evaluada
sonl6 y 18 afios, la edad menos frecuente es 14 afios seguido de 17 afios en los 19 adolescentes

evaluados del programa hogar tutor.

Tabla 2 Edad

Edad

Media 16,45
Moda 16
Desv. tip. 14
Minimo 14
Maximo 18

Tabla2. Datos estadisticos para la de edad de los menores victimas del conflicto armado del programa
hogar Tutor

En la tabla 2 se muestran los estadisticos descriptivos para la de edad de los menores
victimas del conflicto armado del Programa Hogar Tutor, siendo la edad minima 14, la maxima 18;

la media de 16,45 y la moda 16.

En la Figura 1 se observa el porcentaje de la poblacion respecto a la edad, se identifica

que el 31% se encuentra ubicado en la edad de 16 afios y para la edad de 18 el mismo porcentaje;
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seguido de 17% de la poblacion que tiene 15 afios y por ultimo 17 afios con el 12% y 15 con el

6% restante.

W14 W15 16 W17 18

7%
31% 17%

14% 31%

Figura 1. Porcentaje de distribucién por edad

En la Figura 2 se puede ver el porcentaje de distribucion de la poblacion respecto a la
escolaridad siendo el porcentaje mayor 26% el referido a los menores que llegaron a Noveno
grado, seguido por el 21% que cursaron hasta octavo y sexto; mostrando también que solo el

5% curso el bachillerato completo.
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snoveno W octavo once ooy Pril’nk’l'o []llinto SL‘ptl‘n’IO w sexto
21% :
26%
11%
5%
o 21%

Figura 2. Porcentaje del Nivel de Escolaridad

Tabla 3 Regidon de Procedencia

Region frecuencia porcentaje
Amazonica 3 10,3
Andina 13 448
Caribe 8 27,6
Pacifica 5 17,2
Total 29 100

Tabla 3. Frecuencias por region de procedencias de los menores victimas del conflicto armado
del programa hogar Tutor
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Se puede observar en la tabla 3, las frecuencias y porcentajes de la region de procedencia
de los menores victimas del conflicto armado del Programa Hogar Tutor, donde se muestra que
la mayoria de los sujetos vienen de la regién Andina con el 44%, seguido de la region Caribe con
el 27%, las regiones con menos porcentaje de la poblacion son la region Pacifica con el 17% y

Amazdnica con el 10% restante.

Ahora bien respecto a los lugares especificos de los que provienen, se puede observar en
la Tabla 14 Departamentos, de los cuales la mayor frecuencia se ubican en Bolivar y Tolima;
Bolivar con un 17,2%, seguido por Tolima con un 13,8% y Antioquia y Narifio con un 10.34%
cada uno. Por otra parte los departamentos con menor frecuencia son Atlantico, Cesar, Cordoba

y Guaviare.
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Tabla 4 Departamentos de Procedencia

Depto. Frecuenci  Porcentaj
a e
Antioquia 3 10,34
Atlantico 1 3,44
Bolivar 5 17,24
Cauca 2 6,89
Cesar 1 3,44
Choco 2 6,89
Cérdoba 1 3,44
Guaviare 1 3,44
Narifio 3 10,34
Putumayo 2 6,89
Santander 2 6,89
Tolima 4 13,79
Valle del 2 6,89
cauca
Total 29 100

Tabla 4. Frecuencias para el departamento de procedencia especifica de los menores victimas
del conflicto armado del programa hogar Tutor.

Por otra parte, en la tabla 5 se puede observar la frecuencia de permanencia al Programa
Hogar Tutor del ICBF, que tenian los menores evaluados en la presente investigacion. Ademas
de mostrar los datos en porcentaje (Figura 3), donde se observa que la frecuencia mas alta en lo
que respecta al tiempo de cada adolescente dentro del programa es de 1 mes a 11 meses con un
porcentaje de 48%, es decir, 14 nifios del total de la poblacion. Por otro lado, el menor nimero
corresponde a los NNA que han permanecido presentes en el programa de 3 afios a 3 afios y 11

meses representando esto un 7%.
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Tabla 5 Permanencia en el Programa Hogar Tutor

Tiempo de permanencia Frecuencia
1 mes a 11 meses 14
1lafioal afo, 11 meses 5
2 aflos a 2 afos, 11 meses 3
3 afios a 3 afnos, 11 meses 2
4 afios a 5 afios 5
Total 29

Tabla 5 Frecuencia del tiempo de permanencia en el programa de los menores victimas del conflicto
armado del programa hogar Tutor
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Tiempo de Permanencia

W un mesa 11 meses
W uno a un ano, once meses

dos anos a dos anos, once meses
Witres anos a tres anos, once meses
.. cuatro a cinco anos

17%
7%
10%

17%

48%

Figura 3 Tiempo de Permanencia en el Programa

A continuacion se detallan los resultados obtenidos en el test KBIT, con el objetivo de
determinar el nivel cognitivo de los adolescentes y jovenes victimas del conflicto armado
pertenecientes al programa Hogar Tutor, en este punto se hace necesario previamente a la

interpretacion de los resultados en esta area puntualizar que la media del test es de 100.
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Tabla 6 Coeficiente Intelectual

Coeficiente Intelectual

Media 62
Moda 47
Desuv. tip. 13,815
Minimo 40
Maximo 91

Tabla 6. Estadisticos de coeficiente intelectual de los menores victimas del conflicto armado del
programa hogar Tutor

Se evallo también el coeficiente intelectual de los 29 sujetos obteniendo 62 como media;
Moda de 47, una desviacion tipica de 13,8. Ademas de obtener un puntaje minimo 40 y maximo

91 para el total de la poblacion evaluada.
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Tabla 7.Estadisticos descriptivos del indice verbal del KBIT

Verbal
Media 71,52
Moda 73
Desv. tip. 16,550
Minimo 40
Maximo 100

Tabla 7. Estadisticos descriptivos del indice verbal del kbit de los menores victimas del conflicto armado
del programa hogar Tutor

En la tabla 7 se pueden evidenciar los datos estadisticos del indice verbal, los resultados
obtenidos en el indice de respuesta verbal la media es de 71,52, moda de 73, una desviacion

tipica de 16,5 obteniendo como puntaje minimo 40 y maximo 100 para un total de 29 sujetos.
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Tabla 8 Indice no verbal KBIT

No Verbal
Media 66,55
Moda 77
Desv. tip. 13,217
Minimo 38
Maéximo 88

Tabla 8. Estadisticos descriptivos del indice no verbal KBIT de los menores victimas del conflicto
armado del programa hogar Tutor

Ahora bien, en la Tabla 8, se muestran los resultados obtenidos en el indice de respuesta
No verbal, a partir del analisis de los datos se obtuvo; media de 66,55, moda de 77, una

desviacién tipica de 13,2 obteniendo como puntaje minimo 38 y maximo 88.

El objetivo principal que arrojan los resultados de ésta prueba estan direccionados a
aportar a este trabajo investigativo elementos que permitan reconocer las caracteristicas en la
conducta desde la dimension clinica (negativa) y adaptativa (positiva) de los adolescentes y

jévenes victimas del conflicto armado pertenecientes al programa hogar tutor.
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Tabla 9
Resultados EMC(BASC)

Caracteristicas Psicoldgicas (Cognitivas y Comportamentales) y Conflicto Armado

Somatizacion Depresion Estrés Inadecuacion  Act. Prof
47,17 63,14 45,45 48,28 51,86
45 70 70 25 75
7 30 6 6 15
99 99 95 95 99

Tabla 9. Resultados de Sistema de evaluacidn de la conducta de los menores victimas del conflicto
armado del programa hogar Tutor
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la escala multidimensional de la conducta de los
adolescentes, se evidencia la media més alta en Depresion con un puntaje de 63.14 y més baja en
Somatizacién con un puntaje de 47.17, ahora bien; la moda mas alta fue en Depresion y estrés,
ambas con un puntaje de 70 y la mas baja se evidencid en Inadecuacién con un resultado de 25.
El puntaje minimo se present6 en Estrés e Inadecuacion con un puntaje de 6 ambos, y por Gltimo
el puntaje maximo fue entre Somatizacion, Depresion y Actitud Pro Activa, todas estas escalas

comparten el mismo puntaje de 99.

Tabla 10.
Escalas Clinicas EMC (BASC)

el Slmetete Lo i o
Media 50,69 47,79 50,00 63,52 45,90
Moda g? 25° 45 75 45
Minimo 8 6 20 10 6
Maximo 99 95 90 99 95

Tabla 10 Resultados de las Escalas Clinicas de los de los menores victimas del conflicto armado
del programa hogar Tutor
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En la tabla 10 se pueden observar los resultados en cuanto las escalas clinicas de la

poblacion evaluada donde la media mas alta se evidencia en la escala de Atipicidad con un

puntaje de 63.52 y mas baja en Ansiedad con un resultado de 45.90, por otro lado la puntuacién

maés alta encontrada en la Moda se presenté en la escala de Atipicidad con 63.52 en su resultado,

el puntaje minimo lo obtuvieron las escalas de Inadecuacion y Ansiedad, ambas con un resultado

de 6, y el puntaje méximo fue de Atipicidad con un total de 99 al igual que en Actitud hacia el

colegio.

Tabla 11 Escalas Adaptativas

Autoconfianza  Autoestima _ciaciones
interpersonales
Media 55,03 57,66 43.07
Moda 40 65 -
Minimo 9 15 6
Maximo 99 99 99

Tabla 11. Resultados de las escalas adaptativas de los menores victimas del conflicto armado del

programa hogar Tutor
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En la tabla 11 se hace referencia a los datos obtenidos en las escalas adaptativas, en las
cuales la media mas alta se obtuvo en la escala de Autoestima con un puntaje de 57.66 siendo la
maés baja Relaciones Interpersonales con un puntaje de 43.07, la moda maés alta fue en
Autoestima con 65 en su puntaje y la mas baja Relaciones Interpersonales con 25. El puntaje
minimo fue evidenciado en el resultado de Relaciones Interpersonales con 6 en su puntaje y

méaximo con igualdad en todas las escalas con 99.
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Discusion
El reclutamiento infantil y la utilizacion de los NNA en grupos armados ilegales, tal y
como lo enuncia el ICBF (2012), es un delito grave pues es una situacion que vulnera todos los
derechos humanos, es un fendmeno juridico y social que genera a nivel personal, familiar y
colectivo, consecuencias importantes que actualmente motivan y han motivado, la creacion de
diferentes propuestas de investigacion, prevencidn, intervencion y erradicacion de esta practica,
dicha busqueda de informacion y estrategias ha facilitado la caracterizacion sociodemografica y

psicoldgica de la poblacién victima de esta problematica.

Para dar cumplimiento al primer objetivo trazado en esta investigacion, se analizaron los
datos referentes a la edad, el nivel educativo y el lugar de procedencia; en cuanto a la edad, se
encontrd que la mayoria de los sujetos tiene entre 14 y 18 afios, dando un media de 16 dato que
se opone a lo enunciado en el 2002 por UNICEF y la Defensoria del Pueblo, en su Boletin No 8,
donde se describe lo hallado en un estudio realizado con NNA pertenecientes a programas de

proteccion del ICBF, cuya edad promedio fue de 14.

En cuanto a la escolaridad los datos obtenidos no coinciden en lo encontrado en la teoria
revisada pues como se refiere en el marco teérico UNICEF y Defensoria del Pueblo (2002) y la
Fundacion mi Sangre, USAID y la OIM (2014), encontraron que la mayoria de las victimas del
conflicto armado pertenecientes a algin programa supervisado por el ICBF, habia hecho algun
grado de primaria o habian hecho hasta quinto primaria. A diferencia de los menores de la

presente investigacion que la mayoria llego hasta Noveno grado. Del mismo modo solo
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reportaron que un 0,1% habia terminado el bachillerato versus el 5% de los menores evaluados
en este proyecto. Lo anterior es importante analizarlo teniendo en cuenta que la presente
investigacion se hizo en un solo Hogar Tutor y en un periodo de tiempo corto en comparacion a

los estudios consultados.

En lo que se refiere al lugar de procedencia, en la poblacion evaluada se encontrd que la
mayoria proviene de la region andina y caribe y con menor porcentaje de la region pacifica 'y
amazonica; puntualizando en los departamentos, de Bolivar, de Tolima, Antioquiay de Narifio.
Informacion que en parte se corrobor6 con los datos obtenidos por UNICEF, ICBF & OIM
(2013) y la Fundacién mi Sangre, USAID y la OIM (2014), quienes exponen que los lugares con
mayor indice de reclutamiento son Arauca, Antioquia, Casanare, Caqueta, Guainia, Guaviare,
Meta, Tolima, Putumayo y Vaupés. Es importante mencionar, que los datos pueden estar
explicados de esta manera, dado que el Hogar Tutor donde se realiz6 el estudio, se encuentra en
Quindio, un territorio de la region andina que por la distancia geografica entre las zonas con
mayor tasas de reclutamiento en menores, se convierte en un area segura para el restablecimiento

de derechos para estos adolescentes.

Por otro lado, en cuanto al tiempo de permanencia de los menores en el programa, en los
resultados obtenidos se puede notar la varianza y amplitud de permanencia que tienen los
menores vinculados al Hogar Tutor, oscilando entre uno y cinco afios de asistencia a la atencion
en las diferentes modalidades de los programas; esta informacion confirma lo enunciado por el

ICBF (2010) en el documento sobre los lineamientos técnicos de los programas especializados,
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ya que alli deja detallado que no existe un limite de tiempo exacto en relacion a la permanencia
de los menores que son recibidos en cada una de las modalidades del programa, dadas las
particularidades de cada situacion, las individualidades y caracteristicas de los procesos

personales.

Por otra parte, con el fin de alcanzar el objetivo planteado en relacion al nivel cognitivo
de los adolescentes victimas del conflicto armado pertenecientes al programa Hogar Tutor de la
ciudad de Armenia, se aplico el test de inteligencia KBIT. Ahora bien, al entrar a analizar la
informacion recolectada, se encontr6 que en los datos obtenidos la media del Coeficiente
Intelectual, est& por debajo de lo esperado para la edad y condicién de los participantes de esta
investigacion, obteniendo un promedio de coeficiente intelectual de 62 en el total de la prueba, lo
cual no es coherente con lo enunciado por Papalia, wendkos & Duskin (2010) sobre el nivel
cognitivo de los adolescentes, pues en el anélisis del ciclo evolutivo, consideran que la
adolescencia es una etapa llena de oportunidades para adquirir el nivel méas alto del desarrollo

cognitivo, dado el perfeccionamiento del pensamiento abstracto.

Al entrar en detalle sobre el test antes mencionado, se pudo observar que los menores
evaluados evidenciaron mejor desempefio en el &rea verbal (71 sobre 100) y menor en el no
verbal (66 sobre 100), datos que confirman lo encontrado por Higuera (2011), quien expone que
en la adolescencia los resultados en test de inteligencia verbal son mayores en comparacion a los
resultados obtenidos en cuanto inteligencia no verbal. Igualmente con esta informacion se puede

decir que las hipotesis en relacion a este tema no se validan, pues al iniciar la investigacion se
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planted que los adolescentes victimas del conflicto armado presentan dificultades en el &rea de
inteligencia verbal, pero muestran habilidades en la inteligencia no verbal, presuncion que no fue

corroborada.

Cabe mencionar que estos resultados a su vez, validan la hipétesis planteada en el
numeral 4, donde se presupuestaba que los adolescentes victimas del conflicto armado presentan
la tendencia a distraerse facilmente y capacidad de concentrarse s6lo momentaneamente, pues
para lograr obtener buenos resultados en el test KBIT, se requiere que los dispositivos basicos
estén en adecuadas condiciones, porque de lo contrario los resultados seran significativamente
bajos. Es claro que durante la vinculacién el grupo armado ilegal estos adolescentes no contaron
con la oportunidad de llevar a cabo su proceso académico, lo que puede verse reflejado en los

resultados de esta prueba.

Por otra parte, con el fin de reconocer las caracteristicas en la conducta desde la
dimension clinica y adaptativa de los adolescentes victimas del conflicto armado pertenecientes
al programa hogar tutor de la ciudad de Armenia, y asi dar cumplimiento al tercer objetivo; se
analizaron los resultados de la evaluacion de la conducta de las escalas Clinicas, hallandose que
la poblacion evaluada presenta conductas asociadas a la depresién, a la actitud negativa al
profesor y a comportamientos asociados al estres social y la sensacion de inadecuacion;
informacion que ratifica lo planteado por diferentes autores como Betancourt & Khan, (2008);
Blum, (2000); Comer & Kendall, (2007); Castellanos, (2013); Fazel, et al,(2012); Lépez-

Navarrete et al., (2007); Masten & Narayan, (2012); Neuner et al.,( 2008); Hewitt, et al,( 2014);
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Vicepresidencia de la Republica, DNP y OIM, (2011); entre otros, quienes expresan que existen
diversas consecuencias negativas en la salud mental de aquellos menores que son expuestos a
cualquier tipo de eventos relacionados con la guerra, entre las que se encuentra la depresion, la

ansiedad y el estrés postraumatico.

Lo anterior a su vez valida las hipotesis que se refieren a que los adolescentes victimas
del conflicto armado evidencian sentimientos de infelicidad, tristeza y estrés, ademas de la
tendencia a estar nervioso, con miedo y preocupado por problemas reales o imaginarios, también
mostrado en la escala clinica puntuando Ansiedad con una media de 45, que no esta por encima
del promedio pero que si es significativa dada la edad de la poblacion. Igualmente, esto coincide
con la OMS (2012), quien enuncia que el 10% de las personas que experimentan
acontecimientos traumaticos tendra graves problemas de salud mental, y otro 10% desarrollara

comportamientos que obstaculizan su capacidad de funcionar eficazmente.

En lo que se refiere a la escala de depresion, es una de las escalas con mayor puntuacion
en los resultados. A la luz de lo planteado por Alberdi (2006), quien comenta que en la
adolescencia, la sintomatologia depresiva puede manifestarse como un comportamiento irritable
desafiante, con diversos trastornos de conducta asociados, entre los que se incluyen el consumo
de sustancias psicoactivas, conductas parasuicidas, problemas escolares; se podria decir que
tener un alto resultado en esta escala puede indicar que otras escalas también se ven afectadas
pues tal y como lo plante Alberdi, al encontrarse en la adolescencia con estado de animo bajo, se

ven obstaculizadas actividades como las escolares que de por si, solas llegan a ser un estimulo
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estresor y méas aun, posterior a un periodo de deshabituacion. Ademas de encontrarse en un
nuevo hogar donde se convive con diferentes personas, con las que nunca habia tenido ningdn
tipo de contacto social. Todo lo anterior implica un proceso de acomodacion y adaptacion que si
no cuenta con la orientacién y acompafiamiento necesarios pueden desencadenar situaciones de

mayor complejidad, como lo es el consumo de sustancias psicoactivas e incluso riesgo suicida.

En relacién con lo anterior, el estado de &nimo esta estrechamente relacionado con la
actitud que se tiene cuando el menor se ve enfrentado a los diferentes contextos propios de esta
etapa de desvinculacion del grupo armado e incorporacion a la vida civil, especialmente en lo
que se refiere al ambito educativo, el colegio. Al analizar los resultados de las escalas de actitud
hacia el colegio y actitud hacia los profesores, se evidencian puntajes en un término medio bajo
y teniendo en cuenta lo planteado por Casas (1999) sobre la actitud, como una “organizacion de
creencias interrelacionadas, relativamente duradera, que describe, evalta y recomienda una
determinada accién con respecto a un objeto o situacion, siendo asi que cada creencia tiene
componentes cognitivos, afectivos y de conducta”; puede decirse que la concepcion que se tiene
de la inmersion al ambiente educativo, no es del todo negativa, por lo cual podria decirse que
han asumido el contexto escolar como la muestra de la posibilidad de cambio en su proyecto de
vida y la necesidad de llevarlo a cabo con el fin de lograr sus metas y objetivos. No obstante los
docentes y la institucion escolar no deja de ser un ente de autoridad y control para estos
adolescentes, por lo que este resultado es significativo evidenciando la evitacion que pueden

generar ante este control.
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Por otra parte respecto a la escala de busqueda de sensaciones se obtuvo un puntaje bajo,
y retomando lo planteado por Chico (2000), quien describe este término como la “necesidad de
experimentar variadas y complejas sensaciones y el deseo de correr riesgos fisicos y sociales, por
el simple deseo de disfrutar de tales experiencias”, se esperaria que en estos adolescentes se
obtuvieran resultados altos debido a las experiencias de riesgos sociales y fisicos que se pueden
experimentar al interior de un grupo armado, como el entrenamiento militar, los oficios varios
desagradables, combatir, matar y entre otras situaciones descritas por UNICEF y la Defensoria
del Pueblo (2002); sin embargo, este resultado puede ser explicado por el puntaje obtenido en la
escala de Depresion, pues uno de los sintomas asociados al estado de &nimo bajo, es la perdida

de interés por actividades que generaban o generen placer.

Asi mismo, se puede decir que los resultados relacionados con el bajo puntaje de
busqueda de sensaciones, pueden ser explicados a partir de la comprensién del motivo que llevo
a estos menores a vincularse al grupo armado, sin embargo, cabe recordar que en la presente
investigacién no se cuenta con el dato del motivo de vinculacion de los adolescentes
participantes. No obstante al revisar lo descrito por UNICEF y la Defensoria del Pueblo, en su
Boletin No 8 de 2002 en cuanto a los motivos por los que llevaron a cabo la vinculacion algunos

jOvenes se encuentran:

“Yo fui a conocer, pero a mi no me gustd, pero ya no me dejaron salir”, joven de 15
anos.

“Me dijeron que me fuera con ellos o sino me mataban porque yo era novia de un
policia”, joven de 15 afios.

“Yo me fui, pero enganada porque me prometieron plata y estudio”, joven de 16 afios.
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“A mi me gustaba la guerrilla porque yo veia que ellos eran admirados por la gente”,
joven de 16 afios.

“Mi sueio era ser guerrillero”, joven de 17 anos.

“Queria saber quién habia matado a mi hermano y a mi tio”, joven de 16 afos.

Se puede ver que la participacion de algunos adolescentes no es motivada por la
busqueda de nuevas sensaciones sino por otras caracteristicas de estos grupos que los hacen

atractivos.

Del mismo modo, en los datos recolectados en las escalas clinicas se validan las hipétesis
en las que se hace mencidon que los adolescentes victimas del conflicto armado exhiben una
tendencia a actuar de manera hostil (verbal o fisicamente) y amenazadora hacia los demas; pues
segun los elementos identificados en la poblacién del Hogar Tutor tiene una media alta en cuanto
Atipicidad, que hace referencia a comportarse de manera inmadura frente a los demas, la
tendencia a asumir como propias o ajenas la responsabilidad de las conductas emitidas (Locus de
Control), ademas de una media de inadecuacion de 48,28 lo que llega a dificultarles la

adaptacion a nuevos ambientes.

Lo mencionado en el parrafo anterior se respalda en lo escrito por Hall en Papalia,
wendkos, Duskin, (2010) y Del Bosque y Aragon (2008) quienes exponen la adolescencia como
una etapa de numerosos cambios que hacen necesario que los jovenes exhiban todas sus

habilidades para adaptarse al entorno y dependiendo del resultado que se tenga se pueden
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presentar o no, dificultades relacionadas con autoconcepto y autoestima, en las relaciones e

interacciones familiares y en el ambito académico.

Por ultimo, en cuanto las hipétesis relacionadas con que los adolescentes victimas del
conflicto armado poseen pocas habilidades necesarias para interactuar eficazmente con
comparieros y adultos en el hogar, la escuela y la comunidad; y presentan dificultades para el
establecimiento de un adecuado patrén de comunicacion y de relacion con los demas; no se hace
manifiesto de manera representativa en los resultados de las Escalas Adaptativas, pues la media
obtenida en Autoconfianza; Autoestima y en torno a las Relaciones Interpersonales, no es lo
suficientemente alta ni baja, por lo cual no se validan dichas hipotesis pero tampoco se anulan
por completo, sin embargo, a la luz de la teoria, estos resultados se puede percibir mas cercanos a
lo encontrado por diversos autores, quienes en sus investigaciones refieren que los menores que
son expuestos a situaciones bélicas tienen fallas en habilidades sociales, auto esquemas y
estrategias de afrontamiento (Betancourt & Khan, 2008; Blum, 2000; Comer & Kendall, 2007;
Fazel, Reed, Panter-Brick,& Stein, 2012; Lopez-Navarrete et al., 2007; Masten & Narayan,

2012; Neuner et al., 2008; Hewitt, et al, 2014)

En sintesis, lo identificado a lo largo de esta investigacion, contribuye a la descripcion de
las caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes victimas del conflicto armado en Colombia
pertenecientes al programa Hogar Tutor del ICBF en la ciudad de Armenia, lo cual a su vez
contribuye al fortalecimiento de la perspectiva psicologica y especialmente de la dimension

psicosocial, acerca de un fendmeno que desde hace décadas y actualmente preocupa en gran
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medida a las diferentes entidades gubernamentales, no gubernamentales y/o internacionales, pues
afecta la poblacion mundial y requiere de la intervencion de personal especializado para el
disefio, ejecucion y cualificacion de los programas de prevencion y erradicacion de este tipo de

practicas que vulneran los derechos de NNA.

Finalmente, cabe resaltar que este trabajo demuestra el impacto que el reclutamiento de
menores de edad a Grupos Armados Organizados al Margen de la Ley, sobre el estado mental de
los NNA, por lo cual no es una problematica que se pueda dejar de lado, sino que constituye un
area que requiere un nivel mas amplio de exploracién, conocimiento y capacitacion, en la cual

los profesionales de la salud mental, pueden hacer grandes aportes.
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Conclusiones

Al llevar a cabo un acercamiento de tipo investigativo sobre el reclutamiento de menores
de edad al conflicto armado se pudo observar que este fendmeno implica una afectacion sobre
las diferentes esferas de las victimas, especialmente de su aspecto psicologico, lo cual constituye

una problematica relevante para el ambito de la salud mental.

Por otro lado, cabe resaltar que a lo largo del proceso se cumplieron los objetivos
planteados en el estudio y se dio respuesta a la pregunta de investigacion pues se lograron
identificar las caracteristicas psicoldgicas inherentes a los menores victimas del conflicto armado
como lo son la presencia de sentimientos de infelicidad, tristeza y estrés, ademas de la tendencia
a estar nervioso, con miedo y preocupado por problemas reales o imaginarios, ademas de las
conductas asociadas a la depresion, a la ansiedad, a la actitud negativa al profesor, al estrés

social y la sensacion de inadecuacion, ademas de tener un bajo coeficiente intelectual.

Asi mismo, la presente investigacion favorecidé no solo a la descripcion de las
caracteristicas psicolégicas de los adolescentes victimas del conflicto armado en Colombia
pertenecientes a los programas del ICBF, sino a su vez amplia la perspectiva sobre la necesidad
de intervencion por parte de personal especializado para disefiar, ejecutar y cualificar los
programas de prevencion y erradicacion de este tipo de préacticas que vulneran los derechos de

NNA.
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Es asi como se hace evidente la importancia del trabajo interdisciplinario, particularmente
en esta problematica, ya que poder contar con el apoyo de las diferentes areas de la salud,
favorece a la identificacion primaria de las necesidades inmediatas de las victimas tanto a nivel
fisico, como mental y psicosocial, lo cual se logra a través de una valoracion integral que se

realice posterior a la afiliacion de las victimas.

La salud mental de las victimas se encuentra caracterizada por actitudes y conductas
disfuncionales que de acuerdo con la frecuencia y gravedad con la que se presentan pueden
Ilegar a convertirse en rasgos clinicos que ameritan atencion y que si no reciben la intervencion y
orientacion pertinente en la vida adulta pueden tener dificultades en su desempefio individual y

social.

Por ultimo, se puede ver que el presente estudio constituye una base significativa para
futuras investigacion en relacién al tema, pues logra dar una caracterizacion inicial de los
menores victimas del conflicto armado, pero aln existen elementos que no se abordaron o que

requieren mayor profundidad.
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Recomendaciones

Se hace necesario que se continde trabajando en pro de la prevencion del reclutamiento
de nifos, nifias y adolescentes al conflicto armado, ademas de la generacion de nuevas
investigaciones pues es un area que requiere un nivel mas amplio de exploracién, conocimiento y

capacitacion.

Es importante llevar a cabo futuras investigaciones que profundicen otros elementos o
donde se indaguen aspectos que permitan mayor comprension de la problemética, como por
ejemplo el motivo tanto de vinculacion como de desvinculacion, es decir, porque se enfilan a
estos grupos armador y cudl es la razon que lleva a los adolescentes victimas del conflicto

armado a dejar estos grupos y vincularse al programa hogar tutor

Ademas, seria de gran utilidad determinar desde un enfoque cualitativo cémo se ha
llevado a cabo la adaptacion de estos adolescentes a las actividades en las que se caracteriza el
proceso de restablecimiento, a nivel institucional, en el hogar tutor con sus nuevas familias, en
sus comunidades y nuevos grupos sociales, esto con el fin de generar comprension sobre el

proceso adaptativo o ajuste psicoldgico actual de los adolescentes.

Ahora bien respecto a los resultados obtenidos en la investigacion, se recomienda al
equipo psicosocial hogar tutor ICBF Quindio, emplear los datos obtenidos a la hora de
implementar estrategias de intervencion para estos adolescentes, ya que gracias a los hallazgos

enunciados en el presente estudio, se logré identificar las areas que requieren un abordaje con
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mayor profundidad, pues si se toma como referente la caracterizacion realizada al grupo
poblacional, se lograra hacer un reconocimiento de areas especificas en las que se necesita mayor

intervencion.
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Apéndices

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA DIMENSION INDICADORES
VARIABLE
INTELIGENCIA “.la INTELIGENCIA | -Habilidad para el uso
inteligencia VERBAL del lenguaje oral y
denominada escrito.

linguistica, consiste en
la capacidad de pensar
en palabras y de
utilizar el lenguaje para
expresar y apreciar
significados
complejos” (p. 12). Es
decir, se refiere a la
habilidad para utilizar
las palabras
efectivamente”
(Campbell, 2000, en
Lizano & Umania,
2006, p.136)

Inteligencia no
verbal: Mide
habilidades no verbales
y capacidad para
resolver nuevos
problemas a partir de la
aptitud del sujeto para
percibir relaciones y
completar analogias. Es
una medida de la
inteligencia fluida
(kauffman, 2000).

-Para comunicarse,
expresando con claridad
pensamientos y
sentimientos.
-Relacionar las ideas y
ponerlas en palabras.
-Expresar y entender
significados complejos,
para debatir y persuadir.
-Escribir con correccion,

respetando reglas
gramaticales y
ortograficas.

-Facilidad para la
comprension de textos
verbales.

-Gusto por la lectura y
capacidad para leer con
fluidez.

-Sensibilidad hacia los
rasgos fonolégicos.
-Incluye memoria visual
y auditiva para recordar
palabras, frases y textos.
-Es el tipo de capacidad
que manifiestan en su
maximo desarrollo
poetas y escritores.
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INTELIGENCIA
NO VERBAL
CONDUCTUAL | Es “una tendencia o CLINICO Hiperactividad

predisposicion Agresion
adquirida y Problemas de
relativamente duradera Conducta
a evaluar de Depresion
determinado modo a Somatizacion
una persona, suceso O Ansiedad
situacion y actuar en Problemas de
consonancia con dicha atencion
evaluacion. Constituye, Problemas de
pues, una orientacién Aprendizaje
social, o0 sea, una Atipicidad
inclinacion subyacente Aislamiento
a responder a algo de | ADAPTATIVO Adaptabilidad

manera favorable o
desfavorable”.(Wander,
1994)

Compafierismo
Habilidades
Sociales
Habilidades en el
Estudio
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