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Propuesta pedagógica 

 

Presentación  

 

Las siguientes unidades didácticas están dirigidas a estudiantes de sexto grado del 

Instituto Técnico Nacional de comercio, para desarrollar el pensamiento geométrico a través 

del perímetro y área de polígonos.  

 

Estas se presentan como una estrategia para la enseñanza del perímetro y el área de 

polígonos que fortalezcan la practica pedagógica y los procesos de aprendizaje de la geometría.  

 

La implementación de estas unidades se realiza a través de actividades que permitan 

desarrollar el pensamiento geométrico y construyan el concepto de perímetro y área en los 

polígonos, teniendo en cuenta para su desarrollo las teorías de aprendizaje significativo.  

 

La implementación de esta estrategia requiere de una duración de 7 intervenciones  en 

el aula. 

 

Para la  planeación y diseño de las unidades didácticas se tienen en cuenta los procesos 

cognitivos que son desarrollados en el pensamiento geométrico. Igualmente las actividades 

planteadas buscan aportar contextos significativos para el aprendizaje del perímetro y el área 

de polígonos. 
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Se presenta la estructura de las unidades didácticas teniendo en cuenta aspectos como: 

estándares, Derechos básicos de aprendizaje, competencias, evidencias de aprendizaje, 

actividades de conceptualización, actividades de desarrollo y actividades de cierre.  

 

Justificación 

 

“La unidad didáctica tiene su origen en la necesidad de encontrar una estrategia capaz 

de organizar la enseñanza y el aprendizaje de manera que ambas competencias resulten 

eficientes.” Fernández et al. (1999) 

 

Esta propuesta didáctica es una estrategia  que busca organizar la enseñanza y el 

aprendizaje del perímetro y el área de polígonos a partir de actividades que permitan desarrollar 

en el estudiante los conocimientos significativos de manera que permita mejorar los procesos 

del pensamiento geométrico. 

 

La implementación de las unidades didácticas busca dinamizar las prácticas pedagógicas 

a través de actividades que fortalezcan el aprendizaje en contextos significativos.   

 

Esta propuesta de intervención permite articular el modelo pedagógico institucional a la 

realidad de las prácticas de enseñanza-aprendizaje en el aula a partir de la generación ambientes 

que potencialicen espacios de aprendizaje significativo en donde el estudiante aprende desde la 

interacción con el objeto de conocimiento y la interacción social con los demás actores 

educativos. Permite además que el estudiante como actor principal del acto educativo, descubra 
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las relaciones fundamentales que existen entre los elementos que conforman los sistemas 

geométricos desde las características del aprendizaje por descubrimiento, logrando así, que las 

estructuras mentales y el pensamiento geométrico que evidencien los aportes de los referentes 

teóricos institucionales establecidos en el modelo pedagógico. 

 

A nivel institucional la propuesta de implementación de unidades didácticas pretende 

mejorar los procesos cognitivos en los estudiantes en el aprendizaje de la geometría, fortalecer 

los desempeños académicos de los estudiantes, impactar en  los procesos de enseñanza-

aprendizaje de la geometría y mejorar los resultados de pruebas externas y en el índice sintético 

de calidad. 

 

Contextualización  

 

La propuesta de intervención se desarrolla en el Instituto Técnico Nacional de Comercio 

de la ciudad de Cúcuta. Esta institución educativa es un plantel oficial de carácter mixto, que 

ofrece educación técnica comercial en las especialidades en: TÉCNICO EN COMERCIO 

INTERNACIONAL Y TECNICO EN CONTABILIDAD.  

 

Fue fundado el 6 de mayo de 1953, cumpliendo eficientemente con la ciudad de Cúcuta 

y el oriente Colombiano en 65 años de labores.  En la actualidad ofrece educación pre-escolar, 

básica primaria, básica secundaria y media técnica y funciona en dos sedes, la sede principal se 

encuentra ubicada en el centro de la ciudad Calle 12 N° 0-40 Barrio La playa. 
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Objetivo general  

Fortalecer la práctica pedagógica mediante la implementación de unidades didácticas 

que desarrollen el pensamiento geométrico en el perímetro y área de polígonos. 

 

Objetivos específicos 

 

Aplicar una prueba diagnóstica a los estudiantes de sexto grado para determinan las 

dificultades que presentan en el perímetro y área de polígonos. 

 

Planear unidades didácticas que desarrollen el pensamiento geométrico en los 

estudiantes de sexto grado 

 

Implementar las unidades didácticas planeadas que desarrollan el pensamiento 

geométrico que incidan en el mejoramiento del rendimiento académico 

 

Evaluar la implementación de unidades didácticas en el mejoramiento de la práctica 

pedagógica docente. 

 

Indicadores de desempeño  

 

Describe los elementos que constituyen un polígono y establece las relaciones entre los 

mismos 
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Halla el perímetro de un polígono a partir la medida de los lados, la adición de 

perímetros en figuras compuestas y la comparación entre diferentes .polígonos. 

 

Halla el área de un polígono a partir la medida de los lados, la adición de áreas en figuras 

compuestas y la comparación entre diferentes superficies de polígonos 

 

Establece la diferencia entre perímetro y área de un polígono 

 

Metodología  

 

La metodológica de la propuesta de intervención a partir de la implementación de unidades 

didácticas, se establecen tres momentos que corresponden a: 

  

En primera medida se da una  actividad de Inicio donde se presenta ejemplos, problemas o 

representaciones geométricas que permitan iniciar el proceso de conceptualización, estas 

frecuentemente permiten que el estudiante defina a través de lenguaje natural o matemático 

conceptos para el desarrollo de la actividad. 

 

Posteriormente se estructura una actividad de desarrollo, en donde los estudiantes trabajan 

ejercicios desde el uso de diferentes materiales, instrumentos de medida, empleando los 

conceptos correspondientes a la primera actividad.  

  



6 

 

Para finalizar se establece una actividad de cierre se comprueba a través de las 

producciones de los estudiantes los conocimientos, habilidades y nivel de apropiación de los 

conceptos construidos. 

 

Fundamento pedagógico 

 

La teoría del aprendizaje significativo de Ausubel (1983) establece: 

El aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona 

con la nueva información, debe entenderse por "estructura cognitiva", al conjunto de 

conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, 

así como su organización 

 

El reconocimiento de las ideas previas o conceptos que posee el estudiante son 

fundamentales para el desarrollo del aprendizaje significativo.  

 

Ausubel (1983)  destaca que: 

La característica más importante del aprendizaje significativo es que, produce una 

interacción entre los conocimientos más relevantes de la estructura cognitiva y las 

nuevas informaciones (no es una simple asociación), de tal modo que éstas adquieren 

un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y 

sustancial, favoreciendo la diferenciación, evolución y estabilidad de los subsunsores 

pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva. 
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Requena y Sainz (2009) “La vida diaria, el juego o la exploración del medio son 

situaciones que pueden dar lugar a aprendizajes significativos ya en ellas el niño parte siempre 

de lo que ya sabe y puede relacionan sus conocimientos con los progresos que realiza” estos 

espacios inherentes en las primeras etapas del ser humano deben estar presentes por su riqueza 

significativa en las prácticas educativas,  que permitan motivar al estudiante y dar significado 

al aprendizaje desde sus propios intereses. 

 

La teoría socio-cultural Vygotsky establece que el sujeto aprende en un ambiente social 

y desarrolla sus procesos superiores de pensamiento, lenguaje y actividad motora en esta 

relación. Es importante destacar que el ser humano aprende del entorno y desde la experiencia 

con los otros, es decir que los procesos de aprendizaje en el entorno educativo, están vinculados 

a las experiencias que tiene el estudiante con sus pares y con los ambientes escolares. 

 

Vygostky distingue dos niveles de interacción social, el desarrollo social y el desarrollo 

potencial. el define la zona de desarrollo próximo como “la distancia entre el nivel real de 

desarrollo determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel 

de desarrollo potencial, determinado a través de la resolución de un problema bajo la guía de 

un adulto o en colaboración con otro compañero más capaz Vigostsky (1995) 

 

Diseño de actividades  

 

A continuación se muestran las 14 guías de intervención que constituyen las unidades 

didácticas que  conforman la propuesta de intervención pedagógica. 



8 

 

GUIA DIDÁCTICA N° 1 

 

ACTIVIDAD DE INICIO  
Conceptualización  

Observa las imágenes  
Grupo 1 (polígonos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo 2 (no son polígonos) 
 

 
 
 

 

¿Qué características tienen en común las imágenes que son polígonos? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
¿Qué es un polígono? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Los polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Representa y construye formas bidimensionales y tridimensionales con el apoyo en instrumentos 
de medida apropiados. 

Competencias  • identifica polígonos cóncavos y convexos 

• identifica polígonos regulares e irregulares 

Evidencias de aprendizaje  • Diferencia las propiedades geométricas de las figuras 

Nombre del estudiante 
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¿Cómo se clasifican los polígonos? 

1. Según su forma: Los polígonos pueden ser cóncavos o convexos. Un polígono 
convexo tiene todos sus ángulos internos menores de  180°. Un polígono cóncavo tiene 
al menos uno de sus ángulos internos mayor de 180°. 
 

2. Por la medida de sus lados y ángulos internos: Según la medida de sus lados, los 
polígonos pueden ser regulares e irregulares. Los polígonos regulares son los que 
tienen todos sus  ángulos iguales y sus lados de igual medida. Los polígonos irregulares 
tienen, por lo menos, un lado con distinta medida o sus ángulos son diferentes.  

 

 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

 
 
 
Mida los lados y ángulos internos de cada uno de los polígonos. Determine si son cóncavos, 
convexos, regular o irregular 
 
 
 
 
 
 
| 
 
 
 
 
* 
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Marca con una x la característica que cumpla cada polígono 
 Polígono 

1 
Polígono 

2 
Polígono 

3 
Polígono 

4 
Polígono 

5 
Polígono 

6 
Polígono 

7 
Polígono 

8 
Polígono 

9 

Regular          

Irregular           

Cóncavo           

Convexo           
 

 Polígono 
10 

Polígono 
11 

Polígono 
12 

Polígono 
13 

Polígono 
14 

Polígono 
15 

Polígono 
16 

Polígono 
17 

 

Regular          

Irregular           

Cóncavo           

Convexo           

Construyendo polígonos. 

Utilizando el icopor, los alfileres y el hilo construyen los polígonos indicados. (Dibuja la solución) 
Un polígono convexo irregular de 
5 lados 

Un polígono convexo regular de 
4 lados 
 
 
 
 
 

Un polígono cóncavo irregular de 
6 lados 

Un polígono cóncavo irregular de 
5 lados(con dos ángulos internos 
mayores de 180°) 

Un polígono convexo irregular de 
3 lados 
 
 
 
 
 

Un polígono cóncavo irregular de 
3 lados 
 

 
ACTIVIDAD DE CIERRE  

 
Responde los siguientes interrogantes: 
 

1. ¿Cuál es el menor número de lados que puede tener un polígono? ¿Por qué? 
_________________________________________________________________________ 

 
2. ¿Se puede construir un polígono cóncavo irregular de 3 lados? ¿Por qué? 
_________________________________________________________________________ 

 
3. ¿Se puede construir un polígono cóncavo regular de 3 lados? ¿Por qué? 
_________________________________________________________________________ 
 
4. ¿Se podría construir un polígono cóncavo irregular de 4 lados? ¿Por qué? 
_________________________________________________________________________ 
 
5. ¿Se podría construir un polígono cóncavo regular de 4 lados? ¿Por qué? 
_________________________________________________________________________ 
 
6. ¿Qué tipo de polígonos no se podrían construir (teniendo en cuenta si son cóncavos, 

convexos, regulares e irregulares? Explica tu respuesta 
_________________________________________________________________________
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GUIA DIDÁCTICA 2 

 
Actividad de inicio 

¿Qué nombre reciben los polígonos? 
Teniendo en cuenta la cantidad de lados que tiene un polígono reciben un nombre. Por ejemplo: 
Aquellos que tienen 5 lados reciben el nombre de pentágonos. Estos pueden ser regulares o irregulares. 
Observa los siguientes pentágonos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conociendo el nombre de los polígonos según el número de lados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagonales de un polígono 
 

Las diagonales de un polígono son segmentos que unen dos vértices no consecutivos. Tomemos 
como ejemplo los pentágonos anteriores para buscar la cantidad de diagonales que tiene un polígono. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Los polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Representa y construye formas bidimensionales y tridimensionales con el apoyo en instrumentos 
de medida apropiados. 

Competencias  • identifica el nombre de los polígonos según el número de lados y el número de diagonales de 
un polígono. 

Evidencias de aprendizaje  • Diferencia las propiedades geométricas de las figuras. 
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En el primer pentágono se pueden dibujar cinco diagonales que son 𝐸𝐵̅̅ ̅̅ , 𝐸𝐶̅̅ ̅̅ , 𝐴𝐷̅̅ ̅̅ , 𝐴𝐶̅̅ ̅̅  𝑦  𝐷𝐵̅̅ ̅̅ .   
¿Cuáles son las diagonales del segundo, tercero y cuarto pentágono? 
 
El segundo pentágono tiene ___ diagonales que son _______________________________  
 
El tercer pentágono tiene ___ diagonales que son __________________________________ 
 
El cuarto pentágono tiene ___ diagonales que son __________________________________ 
 

 
ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Traza las diagonales de cada uno de los polígonos utiliza colores, clasifica cada polígono y escribe el 
nombre de cada uno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 3 

4 
5 6 

7 
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 Regular Irregular Cóncavo Convexo 

Según el 
número de 
lados se 

llama 

N° de 
diagonales 

Polígono 1       

Polígono 2       

Polígono 3       

Polígono 4       

Polígono 5       

Polígono 6       

Polígono 7       

Polígono 8       

Polígono 9       

Polígono 10       

Polígono 11       

Polígono 12       

Polígono 13       

Polígono 14       

8 
9 

1

0 

1

1 

1

2 1

3 

1

4 
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Responde las siguientes preguntas 
1. ¿Todos los polígonos tienen diagonales? Explica tu respuesta 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuántas diagonales tienen los pentágonos?____________________________ 
 

3. ¿Todos los pentágonos tienen el mismo número de diagonales? Explica tu 
respuesta________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
4. ¿Cuántas diagonales tienen los pentágonos?____________________________ 

 
5. ¿Todos los pentágonos tienen el mismo número de diagonales? Explica tu 

respuesta 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
______________________________________________ 

 
6. ¿Cuántas diagonales tienen los hexágonos?_____________________________ 

 
 

7. ¿Cuántas diagonales tienen los heptágonos?_____________________________ 
 

8. ¿Cuántas diagonales tienen los octágonos?______________________________ 
 

9. ¿Cuántas diagonales tienen los eneágonos?_____________________________ 
 

10. ¿Cuántas diagonales tienen los decágonos?_____________________________ 
 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

Observe la siguiente tabla que muestra el número de diagonales de los polígonos según su nombre 
 
 

Nombre del polígono 
Numero de lados del 

polígono 
Cantidad de diagonales del 

polígono 

Triangulo 3 0 

Cuadrilátero 4 2 

Pentágono 5 5 

Hexágono 6 9 

Heptágono 7 14 

Octágono 8 20 

Eneágono 9 27 

Decágono 10 35 
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Responde las preguntas: 
 
¿Puedes encontrar una forma rápida de saber la cantidad de diagonales de un polígono sin dibujarlas? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
______________________________ 
 
¿Escribe una fórmula que permita saber la cantidad de diagonales de un polígono conociendo el número 
de lados que tiene el mismo? 
 
 
 
 
 
Comprueba tu respuesta 
 
 
¿Para un endecágono cuantas diagonales se pueden dibujar?________________________ 
 
 
 
 
 
Compruébalo matemáticamente. 
 
 
 
 
Encuentra las diagonales de los siguientes polígonos a través de fórmula: 

Nombre del polígono 
Numero de lados del 

polígono 
Cantidad de diagonales del 

polígono 

 12  

 13  

 14  

 15  

 16  

 17  

 18  

 19  

 
Realiza el procedimiento 
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GUIA DIDÁCTICA 3 

 
 

Actividad de inicio 

¿Cómo clasifican los triángulos? 
Observa los siguientes triángulos, encuentra el valor de la medida de sus ángulos y sus lados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responde  
1. Teniendo en cuenta la medida de los dados del triángulo ABC ¿Cómo son sus lados?_______ 

_________________________________________________________________________ 
 

2. Teniendo en cuenta la medida de ángulos del triángulo ABC ¿Qué tipo de ángulos son?_____ 
___________________________________________________________________________ 
 

3. Teniendo en cuenta la medida de los dados del triángulo DER ¿Cómo son sus lados?______  
___________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Los polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Utiliza y explica diferentes estrategias (desarrollo de la forma o plantillas) e instrumentos para la 
construcción de figuras planas y cuerpos. 

Competencias  Clasifica triángulos según la medida de sus lados y sus ángulos 

Evidencias de aprendizaje  Construye plantillas para cuerpos geométricos dadas sus medidas. 

A 
B 

C 

D E 

F 

G 
H 

I 

J K 

L 

M N 

O 

P Q 

R 



17 

 

4. Teniendo en cuenta la medida de ángulos del triángulo DEF ¿Qué tipo de ángulos son?_____ 
___________________________________________________________________________ 
 

5. Teniendo en cuenta la medida de los dados del triángulo GHI ¿Cómo son sus lados? ____ 
___________________________________________________________________________ 
 
 

6. Teniendo en cuenta la medida de ángulos del triángulo GHI ¿Qué tipo de ángulos son? 
___________________________________________________________________________ 
 

7. Teniendo en cuenta la medida de los dados del triángulo JKL ¿Cómo son sus lados? 
___________________________________________________________________________ 
 

8. Teniendo en cuenta la medida de ángulos del triángulo JKL ¿Qué tipo de ángulos son? 
___________________________________________________________________________ 
 

9. Teniendo en cuenta la medida de los dados del triángulo MNO ¿Cómo son sus lados? 
___________________________________________________________________________ 
 

10. Teniendo en cuenta la medida de ángulos del triángulo MNO ¿Qué tipo de ángulos son? 
___________________________________________________________________________ 
 

11. Teniendo en cuenta la medida de los dados del triángulo PQR ¿Cómo son sus lados? 
___________________________________________________________________________ 
 

12. Teniendo en cuenta la medida de ángulos del triángulo PQR ¿Qué tipo de ángulos son? 
___________________________________________________________________________ 
 

La clasificación de los triángulos 
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

 
Utilizando los palillos de pinchos, córtelos con las siguientes medidas. 

a) Elabore tres palillos de 2 cm 
b) Elabore tres palillos de 3 cm 
c) Un palillo de 3,5 cm 
d) Elabore tres palillos de 4 cm 
e) Elabore un palillo de 4,2 cm 
f) Elabore tres palillos de 5 cm 
g) Elabore tres palillos de 6 cm 
h) Elabore tres palillos de 8 cm 

 
 
 
Utiliza los palillos para construir triángulos con las siguientes medidas, dibuja la solución  y escribe como 
se clasifica según la medida de sus lados y la medida de sus ángulos  
 

Un triángulo de lados  2cm, 
5cm y 4 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es un triángulo_________ 
_____________________ 
 

Un triángulo de lados 
6cm, 6cm y 2cm  

Un triángulo de lados 
5 cm,  4 cm y 3 cm 

Un triángulo de lados 
3 cm,  4, 2 cm y 3 cm 

Un triángulo con todos sus 
lados de 6 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un triángulo con dos 
lados de 5cm y el otro 
de 8 cm 

Un triángulo de lados 
2 cm,  3 cm y 3,5 cm 

Un triángulo de lados 
2 cm,  4 cm y 4,2  cm 
 
 
 
 
 
 
 

Un triángulo de lados 3,5 
cm,  5 cm y 4,2  cm 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un triángulo de lados 
2 cm,  6 cm y 3 cm 
 

Un triángulo de lados 
2 cm,  2 cm y 4 cm 
 

Un triángulo con sus 
lados de 6 cm 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
De acuerdo a las construcciones hechas en el punto anterior responde las preguntas. 
 

1. ¿Es posible construir un triángulo escaleno rectángulo? Justifica tu respuesta 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
________________________________ 
 

2. ¿Es posible construir un isósceles acutángulo? Justifica tu respuesta 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
________________________________ 
 

3. ¿Es posible construir un triángulo isósceles rectángulo? Justifica tu respuesta 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
________________________________ 
 

4. ¿Es posible construir un triángulo escaleno obtusángulo? Justifica tu respuesta 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
________________________________ 
 
 

5. ¿Es posible construir cualquier triángulo? Justifica tu respuesta 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
________________________________ 
 
 
Utiliza palillos de madera y construye los siguientes triángulos 
 

6. Un equilátero rectángulo. ¿Es posible construirlo? Justifica la respuesta 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
________________________________ 
 
 

7. Un equilátero obtusángulo. ¿Es posible construirlo? Justifica la respuesta 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
________________________________ 
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GUIA DIDÁCTICA 4 

 
Actividad de inicio 

Encerrando figuras  
 
 
A continuación aparecen diferentes terrenos que son necesarios encerrarlos con alambre. Observa cada 
uno de ellos y responde las preguntas  
 

 
 
¿Cómo puedes encontrar la cantidad de alambre necesario para encerrar el terreno A? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
¿Qué se debe tener en cuenta para conocer la cantidad de alambre necesario para encerrar cada 
terreno? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
¿Qué forma tiene cada uno de los terrenos?  
__________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Perímetro de polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades 
(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas. 

Competencias  Encuentra el valor del perímetro de en polígonos diferentes 

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, en presencia o no de los objetos y decide sobre la conveniencia 
de los instrumentos a utilizar, según las necesidades de la situación. 

Terreno A Terreno B Terreno C 

Terreno D 
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¿Cuál de los terrenos necesita mayor cantidad de alambre para encerrarlo? ¿Por qué? 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Conceptualizando  
Cuando hablamos de la medida del borde, contorno, orilla de un polígono, hacemos referencia al 
perímetro del polígono. Para hallarlo debe  sumarse todos los lados del polígono. La palabra viene del 
griego peri (alrededor) y metro (medida).  
 

 
ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

 
Corta trozo de hilo que sea igual de largo al siguiente segmento. 
 

 
 

Este será la unidad de medida de longitud llamada 𝑢 

 
 
 

A continuación se presentan diferentes polígonos, utilizando el trozo de hilo (𝑢) como unidad de medida, 

encuentra el perímetro de cada uno de los polígonos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

𝑢 

Polígono E 

Polígono F 

Polígono G 

Polígono H 
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¿Cuál es la medida del polígono E? _________ 
 
¿Cuál es la medida del polígono F? _________ 
 
¿Cuál es la medida del polígono G? _________ 
 
¿Cuál es la medida del polígono H? _________ 
 
 

 
 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
En un salón de preescolar la profesora les pide a los niños que decoren con lana el borde de cada una 
de las siguientes figuras. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Determine si son verdaderas las siguientes situaciones. Justifique sus respuestas. 
 

1. Se necesita más lana para decorar el borde de la figura verde que la figura azul 
___________________________________________________________________________ 
 

2. La figura que menos lana necesita para decorarla es la amarilla 
___________________________________________________________________________ 

 
3. Dos de las figuras necesitan igual cantidad de lana para decorarlas 

___________________________________________________________________________ 
 

4. La figura que necesita más lana para decorar es la verde. 
___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 



23 

 

Realice sobre la cuadricula, polígonos que cumplan la condición dada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dos polígonos de diferentes 

que tengan igual perímetro 

Dos  polígonos que tengan 10 

unidades de longitud cada uno 
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* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responde las preguntas. Justifica tu respuesta 
 

1. ¿Dos polígonos pueden tener igual perímetro, siendo de forma diferente? 
___________________________________________________________________________ 

 
 

 
2. Si dos polígonos tienen el mismo perímetro ¿tienen la misma forma? 

___________________________________________________________________________ 
 
 
 

3. ¿Los polígonos que tienen la misma forma tienen igual perímetro? 
___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Completa el polígono para que 

tenga 20 unidades de longitud 
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GUIA DIDÁCTICA 5 

 

Actividad de inicio 

Perímetro de figuras compuestas 
 
Observa la siguiente figura  
 
¿Qué tipo de polígonos componen la figura? 
_________________________________ 
_________________________________ 
 
 
¿Cuántos polígonos componen la figura? 
 
_________________________________ 
 
 
¿Cuál es la medida del segmento AC? 
_________________________________ 
 
 

¿Cómo es la medida de 𝐴𝐶̅̅ ̅̅  en comparación 
con los demás lados de la figura? 
_________________________________ 
 
 
¿Cuál es el perímetro del polígono formado por 
ACBEF? 
_________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Perímetro de polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades 
(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas. 

Competencias  Encuentra el valor del perímetro a partir de construcciones compuestas por diversos polígonos 

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, en presencia o no de los objetos y decide sobre la conveniencia 
de los instrumentos a utilizar, según las necesidades de la situación. 
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

 
Recorta los polígonos que se encuentran a continuación. Utiliza estos para construir las siguientes 
figuras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con la ayuda de los polígonos construye las siguientes figuras y encuentra el valor del perímetro. 
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El perímetro es de __________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El perímetro es de __________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El perímetro es de __________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El perímetro es de __________ 
 ____________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El perímetro es de _________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El perímetro es de___________ 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
Encuentre el perímetro de los  siguientes polígonos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Polígono 

A 

Polígono 

B 

Polígono 

C 

Perímetro:__________ 

Perímetro:____________ 

Perímetro:___________ 
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Observa y resuelve 
 
Julián, Carlos y María se les ha dado dos fichas, a cada uno, en forma de polígonos para construir 
polígonos más grandes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ellos han organizado las fichas de forma diferente como se muestra a continuación. ¿Cuál de los 
polígonos formados tiene mayor perímetro? Justifique su respuesta. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Construcción de 

Julián 

Construcción de Carlos 

Construcción de 

María 
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GUIA DIDÁCTICA 6 

 

Actividad de inicio 

Cálculo del perímetro por fórmulas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cuál es el valor del perímetro del cuadrado mostrado anteriormente? ________________________ 
 
Si un cuadrado tiene 2 cm de lado. ¿Cuál sería su perímetro? ____________________ 
 
Si un cuadrado tiene 7 cm de lado. ¿Cuál sería su perímetro? ____________________ 
 
¿Cómo encontraría el valor del perímetro de un cuadrado de cualquier tamaño?__________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
Cuál es el valor del perímetro del rectángulo mostrado anteriormente? _______________________ 
 
Si un rectángulo tiene sus lados perpendiculares de 5 y 3 cm. ¿Cuál sería su perímetro? ____________ 
 
Si un rectángulo tiene sus lados perpendiculares de 4 y 2 cm. ¿Cuál sería su perímetro?? ____________ 
 
¿Cómo encontraría el valor del perímetro de un rectángulo de cualquier tamaño?_________________  
__________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Perímetro de polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades 
(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas. 

Competencias  Generaliza una expresión para calcular el área de rectángulos y polígonos regulares  

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, en presencia o no de los objetos y decide sobre la conveniencia 
de los instrumentos a utilizar, según las necesidades de la situación. 
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

 
Encuentre el valor del perímetro de los siguientes polígonos regulares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Qué características en común tienen los anteriores polígonos?_____________________________ 
 
¿Cuál es el valor del perímetro del pentágono?_______________________________________ 
 
¿Cuál es el valor del perímetro del triángulo?__________________________________________ 
 
¿Cuál es el valor del perímetro del cuadrado?_________________________________________ 
 
¿Cuál es el valor del perímetro del hexágono?_________________________________________ 
 
¿Cuál es el valor del perímetro del heptágono?________________________________________ 
 
¿Cómo puedes encontrar el perímetro de un polígono regular?____________________________ 
 
 
Escribe una fórmula que permita encontrar el perímetro de un polígono regular cualquiera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Perímetro de un polígono regular = 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
El Pentágono (en inglés: The Pentagon) es la sede del Departamento de Defensa de los Estados Unidos. 
El edificio tiene forma de pentágono, y trabajan en él aproximadamente 23 000 empleados militares y 
civiles,1 y cerca de 3000 miembros de personal de apoyo. Se halla en el condado de Arlington, Virginia. 
Tiene cinco pisos, cada uno de los cuales incluye cinco corredores. La construcción del Pentágono 
comenzó el 11 de septiembre de 1941 (poco antes del ingreso de los Estados Unidos en la Segunda 
Guerra Mundial), fue inaugurado el 15 de enero de 1943 y continúa siendo el edificio de oficinas más 
grande del mundo. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si se desea cercar el edificio del departamento de defensa de Estados Unidos, ¿Cuántos metros se 
necesitarían? 
_______________________________________________________________________ 
 
 
Observa la imagen y responde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Se sabe que este edificio tiene forma de polígono regular, su perímetro es de 2640 metros ¿Cuál es la 
medida de uno de sus lados? 
_____________________________________________________________ 
 

280 m 

? 
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GUIA DIDÁCTICA 7 

 
Actividad de inicio 

 
Construyendo sólidos. 
 
 
 
 
 
Observa el siguiente cubo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cuántas caras tiene el sólido? __________________________________ 
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? _____________________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el cubo? __________________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el cubo (esquinas)______________________________ 
 
Si todos los polígonos que conforman el sólido fueran piezas separadas y se desean unir para formar el 
cubo ¿Cuántos centímetros de cinta se necesitarían? 
 
__________________________________________________________________________________ 
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Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de -
aprendizaje  

Representa y construye formas bidimensionales y tridimensionales con el apoyo en instrumentos 
de medida apropiados 

Competencias  Encuentra el valor del perímetro en construcciones tridimensionales.  

Evidencias de aprendizaje  Identifica los elementos que componen las figuras y cuerpos geométricos 

5 cm 

5 cm 

5 cm 
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Recorte los siguientes polígonos para realizar sólidos geométricos. Utilice los polígonos que están a 
continuación como patrón para realizarlos sobre el cartón paja. Observe la cantidad de polígonos que 
debe realizar por colores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con las piezas negras realice el sólido correspondiente. Este debe quedar construido así: 

 
¿Cuántas caras tiene el sólido? ______________________ 
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? ____________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el sólido? ________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el sólido (esquinas)?________________ 
 
¿Cuántos centímetros de cinta se necesitan para formar el 
sólido?___________ 
 

Con las piezas  azules realice el sólido correspondiente. Este debe quedar construido así: 
 
¿Cuántas caras tiene el sólido? __________________________________  
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? _____________________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el sólido? __________________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el sólido (esquinas)?______________________________ 
 
¿Cuántos centímetros de cinta se necesitan para formar el sólido?___________ 
 
 
 

Realizar 4 

moldes  

Realizar 

4 moldes  

Realizar 2 

moldes  

Realizar 

2 moldes  

Realizar 

5 moldes  
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Con las piezas verdes realice el sólido correspondiente. Este debe quedar 
construido así: 
 
¿Cuántas caras tiene el sólido? __________________________________  
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? _____________________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el sólido? 
__________________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el sólido (esquinas)?________________________ 
 
¿Cuántos centímetros de cinta se necesitan para formar el 
sólido?___________ 
 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
A continuación se muestra la plantilla de una caja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cuál es el perímetro de la tapa de la caja? 
 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
¿Cuál es el perímetro de los lados rectangulares menores? 
 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
¿Cuál es el perímetro de la caja abierta? 
 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Si para formar la caja fuera necesario pegar cada una de las caras, ¿Cuánta cinta necesitaría?  
 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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GUIA DIDÁCTICA 8 

 
Actividad de inicio 

 
Cubriendo superficies 
 
Tomando como medida de superficie la indicada, responda las siguientes preguntas 
 

¿Cuántas unidades de superficie se 
necesitan para cubrir totalmente el 
polígono 1? 
___________________________ 
 
 
¿Cuántas unidades de superficie se 
necesitan para cubrir totalmente el 
polígono 2? 
_________________________ 
 
Tomando como medida de longitud 
la indicada, responda las siguientes 
preguntas 
 
¿Cuántas unidades de longitud se 
necesitan para cubrir el borde del 
polígono 1? 
____________________________ 
 
 
¿Cuántas unidades de longitud se 
necesitan para cubrir el borde del 
polígono 2? 
___________________________ 
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GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Área de polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades 
(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas 

Competencias  Encuentra él área de un polígono a partir de un patrón de medida. 

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, áreas, volúmenes, masas, pesos y ángulos en presencia o no de 
los objetos y decide sobre la conveniencia de los instrumentos a utilizar, según las necesidades 
de la situación 

Polígono 1 

Polígono 2 
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Tomando como unidad de superficie las fichas azul y roja. Responda las siguientes preguntas. 
 
 
 
¿Cuántas unidades de superficie azules se 
necesitan para cubrir totalmente el 
polígono?___________________________ 
 
¿Cuántas unidades de superficie rojas se necesitan 
para cubrir totalmente el 
polígono?__________________________ 
 
 
¿Se  necesitan más unidades de superficie rojas o 
azules para cubrir totalmente el 
polígono?________________________ 
 
 
¿Por qué? 
 
___________________________ 
 

 
 
 
 
 
Cuántas unidades de superficie azules se necesitan para 
cubrir totalmente el polígono?_____________________ 
 
¿Cuántas unidades de superficie rojas se necesitan para 
cubrir totalmente el polígono?_____________________ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cuántas unidades de superficie azules se necesitan para 
cubrir totalmente el polígono?_____________________ 
 
¿Cuántas unidades de superficie rojas se necesitan para 
cubrir totalmente el polígono?_________________________ 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
Teniendo en cuenta las unidades de superficie roja y azul del punto anterior, construya un polígono que 
cumpla con las condiciones dadas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Que tenga 5 unidades rojas de superficie Que tenga 5 unidades azules de superficie 

Un cuadrilátero que tenga 15 

unidades rojas de superficie 

Un triángulo que tenga 8 unidades 

azules de superficie 
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GUIA DIDÁCTICA 9 

 
Actividad de inicio 

 
Área de cuadrados y rectángulos 
 
 
Observa los siguientes polígonos y responde las preguntas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuántas fichas rojas (𝑐𝑚2  ) son necesarias para cubrir completamente el cuadrado de 2cm de 
lado?___________ 
 

¿Cuántas fichas rojas (𝑐𝑚2  ) son necesarias para cubrir completamente el cuadrado de 3cm de 
lado?___________ 
 

¿Cuántas fichas rojas (𝑐𝑚2  ) son necesarias para cubrir completamente el cuadrado de 4cm de 
lado?___________ 
 

¿Cuántas fichas rojas (𝑐𝑚2  ) son necesarias para cubrir completamente el cuadrado de 5cm de 
lado?___________ 
 
¿Puedes encontrar alguna expresión matemática para calcular el número de fichas cuadradas para 
cubrir completamente un cuadrado de cualquier medida?______________  
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Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades 
(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas 

Competencias  Calcula el área de cuadrados y rectángulos 

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, áreas, volúmenes, masas, pesos y ángulos en presencia o no de 
los objetos y decide sobre la conveniencia de los instrumentos a utilizar, según las necesidades 
de la situación 
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El área: es la medida de la superficie de una figura, también se puede entender como el número de 
veces que se utiliza patrón (unidad de medida)  para cubrir su superficie. El área de un polígono está 
delimitado por los lados del mismo. Se puede establecer que es la medida de la región interna del 
polígono, limitada por sus lados. 
 

 
ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

x 
¿Cuántas fichas rojas 

(𝑐𝑚2  ) son necesarias 
para cubrir 
completamente el 
rectángulo de 3 cm de 
base y 2 cm de 
alto?___________ 
 
 
¿Cuántas fichas rojas 

(𝑐𝑚2  ) son necesarias 
para cubrir 
completamente el 
rectángulo de 3 cm de 
base y 4 cm de 
alto?___________ 
 
 
 
¿Cuántas fichas rojas 

(𝑐𝑚2  ) son necesarias para cubrir completamente el rectángulo de 5 cm de base y 2 cm de 
alto?___________ 
 
 

¿Cuántas fichas rojas (𝑐𝑚2  ) son necesarias para cubrir completamente el rectángulo de 4 cm de base 
y 1 cm de alto?___________ 
 
 
¿Puedes encontrar alguna expresión matemática para calcular el número de fichas cuadradas para 
cubrir completamente un rectángulo de cualquier medida en la base y en su 
altura?_____________________________________________ 
 
 
 
GENERALIZANDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 Área de un cuadrado = Área de un rectángulo = 
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Observa los siguientes polígonos y responde las preguntas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Determine si es falso o verdadera las siguientes situaciones. Justifique su respuesta 
 
El polígono 2 y 6 tienen la misma área_____  porque ____________________________ 
 
El polígono 4 y 5 tienen la misma área_____  porque ____________________________ 
 
El polígono 3 y 7 tienen la misma área_____  porque ____________________________ 
 
El polígono 4 tiene mayor área que el polígono 5 _____  porque ___________________ 
 
El polígono con mayor área es el polígono 7_____ porque __________________________________ 
 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
Construya en la cuadricula polígonos que cumplan la condición dada 
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GUIA DIDÁCTICA 10 
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Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades 
(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas 

Competencias  Calcula el área de triángulos  

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, áreas, volúmenes, masas, pesos y ángulos en presencia o no de 
los objetos y decide sobre la conveniencia de los instrumentos a utilizar, según las necesidades 
de la situación 

Un cuadrado que tenga 25 𝑐𝑚2  de área 

Dos rectángulos diferentes de 12 𝑐𝑚2  cada uno  
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Actividad de inicio 

 
Área de triángulos 
 
Observa el siguiente el polígono que aparece a 
continuación 
 
 
¿Cuál es el área del rectángulo?  ___________ 
 
Se desea dibujar un triángulo rectángulo de lados 3 cm, 
4cm y 5 cm sobre el rectángulo inicial. Esta quedaría.  
 
 

 
¿Cuánta superficie respecto al área del rectángulo, ocupa el 
triángulo?____________________________ 
 
¿Cuál es el área del triángulo?_________________________ 
 
¿Puede encontrar una expresión matemática para hallar el área del 
triángulo?__________________________________ 
 
 

 

 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Recorta el  rectángulo, separa el triángulo MNL 
 

 
 
Compara el área del triángulo MNL y la superficie restante 
del rectángulo ¿Qué puedes concluir?________________ 
 
¿Qué tipo de triángulo es MNL? 
 
___________________________________ 
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Recorta el  rectángulo, separa el triángulo HKI 
 
 
Compara el área del triángulo HKI y la superficie restante del 
rectángulo ¿Qué puedes concluir?________________ 
 
 
 
¿Qué tipo de triángulo es HKI? 
 
___________________________________ 
 
 
 
 
 
GENERALIZANDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resuelve  
 
 
¿Cuál es el área del triángulo rojo? 
___________________________ 
 
 
 
¿Cuál es el área del triángulo 
verde? 
___________________________ 
 
 
 
 
¿Cuál es el área del triángulo azul? 
___________________________ 
 
 
 
 
 
¿Son iguales los triángulos?______________ ¿Sus áreas son diferentes?_____________________ 
 
 

 

 Área de un triángulo = 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

Resuelve los siguientes problemas  
 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. encuentre el área de cada triángulo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. dibuja en la cuadricula un triángulo que tenga las condiciones dadas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Triángulo rectángulo isósceles de 32 𝑐𝑚2   
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Triángulo acutángulo isósceles de 5 𝑐𝑚2   

Triángulo rectángulo escaleno de 14 𝑐𝑚2   
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GUIA DIDÁCTICA 11 

 

 

Actividad de inicio 

 
Área de polígonos regulares 
 
Observa el siguiente el pentágono 
 
¿Cuántos triángulos componen un 
pentágono?__________ 
 
¿Cuál es el área del triángulo rojo? 
___________________ 
 
¿Cómo podría encontrar el área total del 
pentágono si conocemos el área del triángulo 
rojo? 
_____________________________________ 
 
 
La expresión 5 veces el lado ¿Qué permite 
calcular del pentágono?_________________ 
 
 
Conceptualización 
 

El área de un polígono regular se calcula a partir de su perímetro (medida  y su borde)  apotema 

(distancia más corta entre el centro del polígono y uno de sus lados). Sea P el polígono regular con un 

numero de lados cualquiera, su área es: 
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Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes cantidades 
(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas 

Competencias  Calcula el área de polígonos regulares 

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, áreas, volúmenes, masas, pesos y ángulos en presencia o no de 
los objetos y decide sobre la conveniencia de los instrumentos a utilizar, según las necesidades 
de la situación 

http://www.universoformulas.com/matematicas/geometria/poligono-regular/
http://www.universoformulas.com/matematicas/geometria/perimetro-poligono-regular/
http://www.universoformulas.com/matematicas/geometria/apotema/
http://www.universoformulas.com/matematicas/geometria/poligono-regular/
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Encuentra el área y el perímetro de los siguientes polígonos regulares 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

Encuentre el área de los siguientes polígonos regulares  
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GUIA DIDÁCTICA 12 

 

Actividad de inicio 

 
Construyendo sólidos. 
 
 
 
Observa el siguiente cubo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cuántas caras tiene el sólido? __________________________________ 
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? _____________________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el cubo? __________________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el cubo (esquinas)______________________________ 
 

¿Cuántos 𝑐𝑚2 de cartón paja se necesitó para construir el sólido?___________ 
 
¿Cómo puedes encontrar el área de todo el sólido? ________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Área de polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Representa y construye formas bidimensionales y tridimensionales con el apoyo en instrumentos 
de medida apropiados 

Competencias  Encuentra el valor del área en construcciones tridimensionales.  

Evidencias de aprendizaje  Identifica los elementos que componen las figuras y cuerpos geométricos 

5 cm 

5 cm 

5 cm 
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Recorte los siguientes polígonos para realizar sólidos geométricos. Utilice los polígonos que están a 
continuación como patrón para realizarlos sobre el cartón paja. Observe la cantidad de polígonos que 
debe realizar por colores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con las piezas rosadas realice el sólido correspondiente. Este debe quedar construido así: 

 
¿Cuántas caras tiene el sólido? ________________________ 
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? ____________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el sólido? ________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el sólido (esquinas)?_______________  
 
¿Cuál es el área de las caras del sólido?___________ 
 

¿Cuántos 𝑐𝑚2 de cartón paja se necesitó para construir el 
sólido?___________ 
 

 
 
 
 

 

 
 

Realizar 2 moldes  

Realizar 5 

moldes  

Realizar 4 moldes  

Realizar 2 moldes  

Realizar 

6 moldes  

Realizar 3 moldes  

Realizar 2 

moldes  

Realizar 

2 moldes  
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¿Cuántas caras tiene el sólido? __________________________________ 
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? _____________________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el sólido? __________________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el sólido (esquinas)?______________________________ 
 
¿Cuál es el área de las caras del sólido?___________ 
 

¿Cuántos 𝑐𝑚2 de cartón paja se necesitó para construir el sólido?___________ 
 
 

 
¿Cuántas caras tiene el sólido? __________________________________ 
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? _____________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el sólido? __________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el sólido (esquinas)?____________________ 

 
¿Cuál es el área de las caras del sólido?___________ 
 

¿Cuántos 𝑐𝑚2 de cartón paja se necesitó para construir el sólido?___________ 
 
 
 
 
¿Cuántas caras tiene el sólido? __________________________ 
 
¿Qué tipo de polígonos son sus caras? ______________________ 
 
¿Cuántos bordes tiene el sólido? ___________________________ 
 
¿Cuántos vértices tiene el sólido (esquinas)?___________________ 
 
¿Cuál es el área de las caras del sólido?___________ 
 

¿Cuántos 𝑐𝑚2 de cartón paja se necesitó para construir el 
sólido?___________ 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
A continuación se muestra la plantilla de una caja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cuál es el área de la tapa de la caja? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
¿Cuál es el área de los lados rectangulares menores? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
¿Cuánto cartón se necesita para elaborar una caja como ésta? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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GUIA DIDÁCTICA 13 

 

Actividad de inicio 

 
Completa la tabla con las medidas de perímetro y área de los cuadrados que aparecen a continuación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medida de lado (cm) Perímetro del cuadrado (cm) Área del cuadrado (𝒄𝒎𝟐) 

1   

2   

3   

4   

 
¿Qué sucede con el valor del perímetro del cuadrado si aumenta la medida del lado? 
__________________________________________________________________________________ 
 
¿Qué sucede con el valor del área del cuadrado si aumenta la medida del lado? 
__________________________________________________________________________________ 
 
¿Ha medida que aumenta el perímetro del cuadrado el área también aumenta? 
________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Área de polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes 
cantidades(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas 

Competencias  Comprende la relación entre el área y el perímetro de un polígono 

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, áreas, en presencia o no de los objetos y decide sobre la 
conveniencia de los instrumentos a utilizar, según las necesidades de la situación 
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Tome un trozo de cuerda de 20 cm de largo, anude los extremos y  sobre el icopor, con la ayuda de 
alfileres, construya rectángulos con las medidas indicadas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Complete la tabla que aparece a continuación, calculando el valor del área del rectángulo.  
 
 
 
, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lado 1 
(base cm) 

Lado 2 
(altura cm) 

Área del rectángulo 

(𝒄𝒎𝟐) 

1   

1,5   

2   

2,5    

3   

3,5   

4   

4,5   

5   

5,5   

6   

6,5   

7   

7,5   

8   

8,5   

9   

9,5   

10   

 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

 
 
 
 
Responde las preguntas 

 
 

¿Al aumentar el la base (lado 1) del rectángulo que sucede con la altura (lado 2)?_________________  
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
¿Si el perímetro del rectángulo es constante, el área también? _______________________________ 
 
 
 

Icopor  
Cuerda   

Alfileres   
Lado 1  

Lado 2  
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¿Al aumentar la base (lado 1) del rectángulo el área siempre aumenta?_________________ _______ 
 
 
 
 
¿Por qué ocurre esto?_____________________________ ___________________________ 
 
 
¿Qué sucede con el área del rectángulo cuando la base (lado 1) mide más de 5 cm?_______________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
 
¿Qué valores deben tomar los lados del rectángulo para que el área sea la mayor posible?___________ 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
 
¿Qué polígono se forma cuando se tiene la mayor área?_______________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
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GUIA DIDÁCTICA 14 

 

Actividad de inicio 

 
1. Cuál es el área de un terreno cuadrado que mide 150 m de lado. Si se desea cercar el terreno 

con alambre ¿Cuánto alambre se necesita para encerrarlo? 
 
 
Dibuja la situación y soluciona 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

1. El área de un cuadrado es 12,25 𝑐𝑚2. ¿Cuál es el perímetro del cuadrado? 
 

2. A María le encantan las manualidades y hace platos decorativos como el de la figura. 

 
Plato Indica el área de la zona decorada con flores. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

INSTITUTO TÈCNICO NACIONAL DE COMERCIO 

GRADO: Sexto  ÁREA  Matemáticas 

ASIGNATURA  Geometría  Unidad temática Área de polígonos 

Docente  Lady Janine Caballero Jaimes 

Estándar  Clasifico polígonos en relación con sus propiedades. 

Derechos básicos de 
aprendizaje  

Propone y desarrolla estrategias de estimación, medición y cálculo de diferentes 
cantidades(ángulos, longitudes, áreas, volúmenes, etc.) para resolver problemas 

Competencias  Aplica el concepto de perímetro y áreas de polígonos para la solución de problemas 

Evidencias de aprendizaje  Estima la medida de longitudes, áreas, en presencia o no de los objetos y decide sobre la 
conveniencia de los instrumentos a utilizar, según las necesidades de la situación 
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3. Para construir una caja de fósforos se toma de una lámina cuadrada de cartón delgado con 

las medidas que se muestran en la figura y se cortan cuatro cuadrados pequeños  de igual 
medida de cada una de las esquinas. Así : 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
¿Cuál es el área del fondo de la caja de fósforos formada? 
 

4. A continuación se muestra el plano de una casa de un piso cuyo lote es de forma cuadrada.  

Se sabe que la casa tiene 100 𝑐𝑚2 ¿Cuánto mide el lado? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Un porta retratos tiene las siguientes medidas como indica la figura.  ¿Cuál es el tamaño  
máximo (medida del lado) de una foto que puede ser colocada en él? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

7 cm 

1 cm 
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ACTIVIDAD DE CIERRE 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuál es el área del edificio del departamento de defensa de Estados Unidos 
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 

 

Análisis de experiencias exitosas 

 

A continuación se presenta un análisis  de las actividades más exitosas durante la 

implementación de las unidades didácticas del perímetro diario de polígonos.  Esas son 

importantes destacar las por el impacto que han generado en los estudiantes a nivel de sus 

aprendizajes, habilidades y desarrollo del pensamiento geométrico. 

 

Dentro de estas experiencias exitosas la guía número uno de identificación de polígonos 

cóncavos, convexos, regulares e irregulares, se destaca como una experiencia exitosa debido a 

que la mayoría estudiantes alcanzaron los niveles de identificación de polígonos de acuerdo 

280 m 

150 m 
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estas características.  Principalmente el éxito se debió al trabajo con material concreto como 

cuerdas y alfileres sobre icopor, que facilitó las construcciones de manera que el estudiante 

podía visualizar rápidamente sea cumplía uno las condiciones para ser construidas. De allí se 

destaca que el estudiante fue capaz de encontrar que no todos los polígonos son posibles de 

construir, por ejemplo que para construir un polígono la menor cantidad de lados que de poseer 

son tres, que los polígonos de tres lados no pueden ser cóncavos y que todos los polígonos 

regulares son convexos. La generalización de estas construcciones se da a partir del uso del 

material, generando un dinamismo y una participación continua entre los mismos estudiantes 

que proponían construcciones permanentes para corroborar  o no  las condiciones.  

 

Es muy importante el uso de materiales prácticos que permitieran la visualización de las 

condiciones de manera que el estudiante afianzaba su aprendizaje mediante el descubrimiento 

y mejoraba cada vez más el razonamiento a partir de las construcciones. 

 

De manera similar se destacan la implementación de la guía didáctica número tres sobre 

la clasificación y tipos de triángulos. 

 

La implementación de esa actividad fue exitosa debido al material fácil de manipular 

cómo son los palillos que permiten que el estudiante visualice las distintas formas de 

construcción de triángulos, variando la medida de los lados  o  de sus ángulos. 

 

Aprendizaje es indicativo debido a que el estudiante fue capaz de comprobar que no es 

posible construir cualquier tipo de triángulo , que condiciones especiales para la construcción 
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de triángulos dependiendo de la medida de los lados y que no es posible construir triángulos 

equilátero sé que sea lo sus ángulos o rectángulos. Esas generalizaciones fueron posibles que el 

estudiante las dedujera desde la experiencia de construcción de manera que el manejo continuo 

del material permitían generalizar reglas acerca de la construcción de polígonos de traslados.  

 

Esta actividad permitió el aprendizaje por descubrimiento, la interacción social entre 

pares y la formación del nuevo conocimiento desde el aprender hacer. 

 

La guía número cinco sobre cálculo de perímetro en figuras compuestas se destaca como 

una experiencia exitosa a partir del uso de polígonos iniciales con medidas establecidas los 

cuales permitieron crear nuevas construcciones, en donde el estudiante debía mantener las 

medidas de longitud de los lados de las diferentes figuras que conformaban el nuevo polígono. 

 

Esta actividad permitió el desarrollo del pensamiento geométrico a partir del proceso de 

reconfiguración en donde muchas de las piezas iniciales presentaban transformaciones de 

rotaciones, siendo ésta una de las mayores dificultades evidencias al inicio de la prueba 

diagnóstica.  

 

De igual manera el estudiante evidenció que con una cierta cantidad de polígonos se 

podían realizar muchas otras figuras compuestas, en donde el valor del perímetro variaba de 

acuerdo a la posición que se ubicara cada uno de ellos, es decir, que utilizando unos mismos 

polígonos y organizándolos de manera diferente su perímetro podría aumentar o disminuir. En 

este aspecto se destaca también el desarrollo del pensamiento variacional. 
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La guía siete y doce, se destacan como actividades exitosas dado que el las 

construcciones de los sólidos a partir de patrones de polígonos establecidos, permitía que el 

estudiante los visualizara como la unión de diferentes partes planas.  

 

Este proceso subconfiguraciones permitió que el estudiante desarrollara el pensamiento 

geométrico, dado que para ellos es muy difícil identificar las figuras planas que conforman los 

lados de un sólido geométrico. 

 

Finalmente la guía número trece, cuyo objetivo era la lección de la relación que existe 

entre el valor del perímetro del área de un polígono, se destaca como una experiencia exitosa, 

debido a la manipulación del material concreto cuerdas, alfileres e icopor que permitían que el 

estudiante construyera rectángulos con perímetros constantes y descubriera que el valor del área 

varía dependiendo de la medida sus lados. 

 

Esta actividad es enriquecedora porque favorece el pensamiento variación en el 

estudiante y la oportunidad de comprender el perímetro y el área de un polígono, como una 

función.  

 

De igual manera el aprendizaje significativo dado que el estudiante construye el saber, 

a partir de la manipulación concreta de materiales, definiendo las características y observando 

cómo se presenta la variación a medida que se dan las construcciones. 
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A una de las anteriores actividades aportaron también al mejoramiento de la práctica 

docente en cuanto al estudiante fue el protagonista de su aprendizaje a partir del uso de 

materiales que le permitieron descubrir las características de los polígonos desde su Gary su 

perímetro. 

 

Igualmente favoreció el trabajo en equipo y la interacción social entre pares, de manera 

que los estudiantes podían argumentar y expresar sus ideas en cuanto a las construcciones a 

partir de la confrontación de sus argumentos mostrando así la validez de los mismos.  

 

El aprendizaje de la geometría se dio desde la interacción con los objetos del 

conocimiento, permitiendo desarrollar el pensamiento geométrico desde sus tres procesos 

cognitivos que son la visualización, el razonamiento y las construcciones. 
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