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Resumen

Este trabajo investigativo presenta un estudio enfocado al mejoramiento de la
comprension lectora a través del potenciamiento de las habilidades del pensamiento, como
estrategia para elevar el nivel de desempefio académico en los estudiantes de octavo grado de
la Institucién educativa Colegio Oriental N° 26, surge de la revision de las pruebas SABER y
de una prueba diagnéstica que permitié establecer los niveles de comprension lectora y de

habilidades basicas del pensamiento.

La metodologia que enmarca el proyecto es la investigacién accion, con enfoque cualitativo,
que refiere al analisis de estrategias que conlleven a enriquecer el proceso ensefianza aprendizaje,
con diversas técnicas para recolectar informacion, como la observacion directa y diarios
pedagdgicos; se implementaron actividades basadas en habilidades de pensamiento para mejorar
la comprension lectora en el area de ciencias naturales, que resultaron ser efectivas en tanto que
los estudiantes lograron aumentar los niveles de atencion, concentracion, aspectos que favorecen
el andlisis, relacion de textos y la inferencia de ideas en una lectura. Se realiz6 una propuesta
metodoldgica enfocada a desarrollar la estimulacion de las habilidades de pensamiento como
elemento cotidiano de las actividades escolares. En conclusion las practicas lectoras, pueden
mejorarse a través de estrategias didacticas como los ejercicios que potencien las habilidades del
pensamiento desde las actividades diarias del aula de clase, por tal razdn se considera pertinente
aplicar como politica institucional estas actividades en todos los grados de ensefianza y areas del

conocimiento.

Palabras claves: aprendizaje significativo, comprension lectora, habilidades de

pensamiento, pensamiento creativo, pruebas SABER



VI

ABSTRAC

This research project presents a study focused on improving reading comprehension through the
enhancement of thinking skills as a strategy to raise the level of academic performance in the
eighth grade students of the Oriental N° 26 Educational Institution that can be used as a reference
in the implementation of an academic achievement of the Institution, which has arisen from the
analysis of the SABER tests and a diagnostic test that allowed to know the situation of students

with reference to reading comprehension and the level of basic thinking skills.

The methodology included in this project is action research, with a qualitative approach, which
refers to the analysis of strategies that allow the improvement of the teaching-learning process,
with different techniques such as direct observation and pedagogical journals, activities were
implemented based on thinking skills for Improve reading comprehension in the area of natural
sciences, which turned out to be effective as students succeeded in improving levels of attention,
concentration, differentiation of relevant details, aspects favoring analysis, relationship of texts
and inference of ideas in a reading. Regarding what has been developed as a methodological
proposal, it is necessary at the same time maintain the stimulation of thinking skills as a daily

element of school activities

Key words: meaningful learning, reading comprehension, thinking skills, creative thinking,

SABER tests
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1. Contextualizacion de la Investigacion

Para abordar el problema de investigacion se definié la poblacion objeto de estudio,
constituida por los estudiantes de 8° de la Institucion Educativa Colegio Oriental #26. Desde
esta investigacion se abordo el andlisis documental de los resultados de las pruebas internas y
Saber de los estudiantes de la institucion, lo cual constituye el insumo primario y punto de

partida del objeto de estudio.

Los estudiantes de la institucién bajo estudio, presentan un nivel de desempefio medio en el
area de ciencias naturales, de acuerdo a los resultados de las pruebas SABER, situacion que se
mantiene constante en los resultados de las pruebas internas que se aplican, dichas pruebas se
conocen como globales y pretenden evaluar los contenidos tematicos de cada periodo. En los
resultados obtenidos en las Pruebas SABER 5y 9 correspondiente a los Gltimos afios de
aplicacién de ciencias naturales (2014 y 2016) se observa, que la poblacion estudiantil en
mencion se ubica mayoritariamente en los niveles minimo y satisfactorio, mientras que un
pequefio porcentaje se ubica en los niveles de minimo y maximo de la tabla de valoracion,

denominados insuficientes y avanzados respectivamente como se observa en la grafica N° 1.
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En ese orden de ideas, desde la perspectiva del analisis a los resultados obtenidos por los

estudiantes de la Institucion en las pruebas Saber 5y 9, se observa que en el area de ciencias



naturales la tendencia es marcada en la mayor cantidad de estudiantes en el nivel minimo y
satisfactorio, lo que contrasta con la prueba de lenguaje, donde los estudiantes son mayoria en el

nivel satisfactorio.

Tomando en cuenta la escala valorativa nacional establecida por el decreto 1290 (Ministerio
de Educacién Nacional de Colombia, 2009) la mayoria de los estudiantes estan ubicados en los
niveles alto y basico dejando dos porcentajes residuales en los niveles de extremos: bajo y

superior.

En los afios que se tomaron como analisis existe una tendencia de variacion porcentual
minima de un afio al otro en comin en los resultados tanto externos como internos, ésta no se
constituye como diferencia estadisticamente significativa, por el contrario se marca con toda
claridad un patron repetitivo tanto en el tiempo como en los &mbitos de aplicacion. En ese
sentido, al analizar los factores tanto de progreso como de desempefio en el reporte del indice
sintético de calidad educativa (ISCE) de la institucién, se observé con toda claridad que este

patron se repite en los afios analizados (Ver Anexo 1).

Al ser los docentes agentes activos dentro del sistema educativo y respondiendo al llamado
vocacional de maestros, es relevante cuestionarse como se pueden mejorar estos resultados; qué
estrategias y metodologias permiten identificar las causas como también disefiar el plan a seguir

en busca de la eficiencia y eficacia en aras de la calidad educativa.

Desde el area de ciencias naturales se observa que el estudiante no solamente ha de tener los

conocimientos del rea sino que con el desarrollo de las competencias estd adquiriendo las



habilidades, toda vez que, en Ultima instancia, estas son las que necesita tanto para su futura vida

en sociedad como para ser sujeto de evaluacidn en las pruebas internas y externas.

En el area de ciencias el educando se ve abocado a una gran cantidad de informacién, que lo
adentran de acuerdo al nivel de estudio, a los conceptos, procesos y métodos cientificos que lo
llevaran a desempefiarse de manera idonea respecto a las ciencias, que en Ultima instancia sera
tipificado como sujeto con competencias cientificas. De alli que los maestros deben cuestionar
cual es el método para que el estudiante asimile los conceptos, los interprete, los analice y
apliqgue dentro de un contexto requerido en los diferentes procesos de evaluacion. Se considera
como un eje articulador para este proceso, basado en el desempefio de los estudiantes en la
prueba SABER 5y 9 de lenguaje, potenciar habilidades comunicativas que desarrollen

competencias lectoras en el ambito de las ciencias naturales.

“La lectura comprensiva es una herramienta clave para lograr aprendizajes significativos y
desarrollar las estructuras mentales” (Achaerandio, 2009, p.53), por ello reviste gran importancia
en los diferentes niveles y areas de la educacion. El Ministerio de Educacién Nacional ha
establecido la comprension e interpretacion textual como un eje fundamental del curriculo con lo

cual busca que el estudiante aprenda mas y mejor.

La informacioén del area en gran medida es cientifica y demostrativa, para cumplir con los
estandares establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional-MEN, que busca que el
estudiante tenga competencias cientificas, lo que implica competencias procedimentales
inherentes al conocimiento de las ciencias naturales. De alli que se requiere interpretacion textual

al maximo vy la herramienta que la puede brindar es la lectura comprensiva.



Ya no se viven los dias de las memorizaciones Y repeticion de conceptos en el &mbito de la
ensefianza, ni en el de evaluacion; tradicionalmente se evaluaba indagando nombre de autores de
procesos, de estructuras. .., actualmente en todas la areas del saber se miden las “competencias
que todo ser humano debe tener para desempefarse exitosamente en la vida” (Quifiones C &

Johnson, 2012, p. 9).

1.1 Descripcion del problema

1.1.1 Pregunta de investigacion

A partir de los anteriores planteamientos, presento la pregunta problema,

¢De qué manera las habilidades de pensamiento como estrategia didactica favorecen el

mejoramiento de la comprension lectora en el area de ciencias naturales del grado octavo, de la

Institucion Educativa Colegio Oriental N° 26?

1.1.2 Objetivos

1.1.2.1 Objetivo general.

Potenciar habilidades de pensamiento como estrategia didéctica para el mejoramiento de la

comprension lectora en el area de ciencias naturales en estudiantes de octavo grado de la

Institucion Educativa Colegio Oriental N° 26.



1.1.2.2 Objetivos especificos.

1. Diagnosticar el nivel de habilidades de pensamiento que poseen los estudiantes para
mejorar la comprension lectora en el area de Ciencias Naturales de octavo grado de la Institucion

Educativa Colegio Oriental N° 26.

2. Implementar actividades basadas en habilidades de pensamiento para mejorar la

comprension lectora en el area de Ciencias Naturales

3. Evaluar la estrategia utilizada para el mejoramiento de la comprension lectora en el area

de ciencias naturales.

4. Disefiar una propuesta didactica que favorezca el proceso de ensefianza aprendizaje en la

Institucion Educativa Colegio Oriental N° 26.

1.2 Justificacion

El desempefio del estudiante y de la institucién en el area de ciencias naturales es
directamente proporcional al desarrollo de la comprension lectora. A mayor comprension lectora
mejores resultados en las evaluaciones internas y externas. De alli que es de vital importancia el
desarrollo de estrategias y actividades que permitan la mejora en la comprension lectora del

educando.

Esto requiere de trabajo mancomunado Y sistematico, para iniciar procesos tendientes a un
mejoramiento continuo en la comprension lectora que permitird al estudiante alcanzar sus metas

académicas y por ende las de la institucion. Desde la vision probleméatica diagnostica, se



requiere realizar una investigacion que permita detectar oportunidades de mejoramiento para

fortalecer la comprensién lectora en el area de Ciencias Naturales.

A través de la lectura, se adquiere un mar de conocimientos, se conocen otros mundos, se
trazan lineamientos a proyectos de vida; pero la poca habilidad y habitos para esta competencia
desmotiva al estudiante, en ocasiones lo vuelve perezoso en el desarrollo de las actividades
escolares, y trunca el avance educativo. En referencia a lo anterior, Fuentes, Ribes, & Ifiesta
(2006), afirman que “La interaccion lingliistica se establece cuando el lector comprende lo que el
escritor escribe. La comprension requiere de la correspondencia competencial reactiva del

lector.”(p. 3).

Por otra parte, el desarrollo de la competencia lectora es producto de un ejercicio critico y
permanente de la practica lectora. En este sentido, los jovenes estan avidos de conocimientos y
de experiencias, toda esa curiosidad positiva, Yy esa disposicion para aprender debe satisfacerse
con lecturas que fortalezcan sus habilidades, desarrollen sus competencias innatas y enriquezcan

sus saberes, desarrollando sus procesos comunicativos y cognitivos.

A partir de las premisas anteriores, desde el &rea de Ciencias Naturales se fortalecera la
comprension lectora de los estudiantes del grado octavo a través de estrategias didacticas, que
incentiven habitos de lectura alcanzando un aprendizaje significativo y por ende también se
eleven los resultados de la institucion en las pruebas internas y externas (SABER). Conel
fortalecimiento de la comprensidn lectora se satisfacen necesidades personales a nivel estudiantil
y a nivel institucional, pero también se avanza hacia una sociedad culta, respetuosa de sus

derechos asi como tambien de sus deberes, una sociedad preocupada e interesada por el cuidado



y preservacion del ambiente y que poco a poco se esfuerce por alcanzar niveles de convivencia

armonica.

Si bien la competencia de la comprensién lectora siempre ha estado presente en los procesos
formativos, se pretende en esta investigacion que no sea una herramienta instrumental solamente
sino también intencional. En el aspecto de la practica pedagdgica el presente estudio sirve para
que los docentes, orienten su gestion y desempefio a corregir estas deficiencias tanto en la

pedagogia como en la didactica.

Uno de los aspectos més importantes de la investigacion, es que se disefiaran estrategias
didacticas basadas en habilidades de pensamientos oportunas para desarrollar en los estudiantes
las destrezas necesarias en la comprension de lectura en el area de ciencias naturales, que sera a
la vez una herramienta Util en las otras reas del curriculo como también en diferentes niveles de

ensefianza o en otras instituciones educativas de similares caracteristicas.

1.3 Contextualizacion de la Instituciéon educativa Oriental #26

La Institucion Educativa Colegio Oriental No. 26 se encuentra ubicada en la Calle 19AN
No. 4-89 Urbanizacion Prados del Norte bajo la direccion actual de la Esp. Sara Inés Contreras
Jaimes, fue creada en el afio de 1968 como escuela, dirigida por hermanas del Buen Pastor, y
luego bajo el Decreto de conformacién 0209 del 28 de mayo de 2.004, nacid6 como institucion
educativa, con resolucion de funcionamiento N° 865 del 30 de noviembre del afio 2.004 con

fecha de fundacion del 28 de mayo de 2004.
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Figural. Fachada frontal I.E. Fuente. Google maps.

Esta institucion educativa ofrece educacion formal en dos jornadas escolares, desde el grado
transicion hasta el grado undécimo de media vocacional. Las familias que integran la comunidad
educativa Orientalista se encuentran ubicadas en el estrato medio-bajo, aproximadamente, un
43%, y medio-medio un 56%, aproximadamente, de familias provenientes de barrios e

invasiones cercanas.

La Institucion Educativa Colegio Oriental 26, certificado con la norma 1SO 9001-2008.
NTCGP 1000:2009, en su Proyecto Educativo Institucional titulado ‘“Progresamos estimulando
mteligencias” pretende como lo enmarca en su lema “Con entusiasmo, amor y alegria,
vivenciamos los valores y desarrollamos las inteligencias™ y su mision, garantizar una educacion
inclusiva, de calidad y pertinente con en el desarrollo de las inteligencias y en el manejo de las
Tics, formando asi jovenes comprometidos con su desarrollo personal, el de su familia y el de la

sociedad.

Se ha establecido como Vision que en un lapso de 5 afios, consolidarse como una institucién

que brinda formacién con educacion inclusiva y de calidad en preescolar, basica y media,



fundamentada en el desarrollo de las inteligencias, en el manejo de las TIC de nuestros

estudiantes, haciendo énfasis en las competencias comunicativas y en la investigacion.

11
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2. Marco Referencial

Este apartado hace referencia a todos aquellos trabajos de investigacion en los que se
soporta el proyecto, desde los antecedentes procedentes de los contextos internacional, nacional
y regional. Por su parte el marco tedrico aporta el entramado conceptual necesario para favorecer
la comprension del fendmeno objeto de investigacion. Finalmente el marco legal provee la vision

normativa acerca de las regulaciones y orientaciones con el servicio educativo.

2.1 Antecedentes

A continuacién se presentan antecedentes a nivel internacional, nacional y local relacionados

con el tema de investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales.

En el marco de la importancia del fortalecimiento de la comprension lectora se tiene como
antecedente investigativo a Jimenes (2004), en su tesis doctoral titulada “Metacognicion y
comprension de la lectura: evaluacion de los componentes estratégicos (procesos y variables)
mediante la elaboracion de una escala de conciencia lectora (escolar)” en la ciudad de Madrid.
Planted0 como objetivo “elaborar un instrumento para los alumnos de 11-12 afios que determine
las habilidades que en materia de lectura poseen, y prediga el rendimiento lector que es
previsible esperar a la vista de los resultados, y que va a influir en la adquisicion de
conocimientos de todas las materias del curriculo escolar”. Como conclusion sefiala que, la
conciencia metacognitiva es la que aporta al sujeto la sensacion de saber o no saber, y al mismo

tiempo le permite aplicar en otros contextos esos aprendizajes. Asi, esta competencia
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metacognitiva es un enlace entre la memoria seméntica y la procedimental, y es,

pedagdgicamente hablando, la base del “aprender a aprender” y a comprender.

El estudio anterior confirma el propdsito de la presente investigacién, puesto que aborda
la importancia de la comprension lectora en el buen desempefio de las competencias académicas
asi como también que el aprendizaje se logra cuando el estudiante se concientiza del

pensamiento particular, cuando lee, escribe y soluciona casos.

Salas, P. (2012), en su tesis de maestria titulada “El desarrollo de la comprension lectora en
los estudiantes del tercer semestre del nivel medio superior de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon”, planted6 como objetivos “Conocer y describir, los logros y dificultades de los
alumnos del nivel medio superior, en especial los de la Preparatoria No.1 en relacién a la
comprension lectora. b) Proponer acciones Y estrategias con base en las fuentes tedricas
consultadas, asi como en los resultados encontrados en la poblacién seleccionada, con la
finalidad de promover el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes.” Concluye que
la lectura debe ser trabajada de forma estratégica que implique una planeacion y supervisién por
parte de los docentes y lograr de esta manera incrementar el desarrollo de la comprension lectora
en los estudiantes. La investigacion de Salas, se toma como referente en la presente propuesta
porque concluye en la necesidad de implementar estrategias metodologicas basadas en la
planeacion y supervision continua del proceso, que conlleve a la incrementacion de los niveles

comprensivos lectores de los estudiantes.

Duarte, R. (2012) en su tesis doctoral titulada “La ensefianza de la lectura y su repercusion
en el desarrollo del comportamiento lector.” El objetivo general fue “Conocer las practicas de

lectura desarrolladas por los profesores a la construccion de un comportamiento lector en los



14

alumnos del 1° Ciclo de Aprendizaje de las escuelas publicas municipales de S&o Luis — MA”,
enella se concluye la relevancia de practicas de lectura con actividades variadas y dinamicas
para lograr despertar, desarrollar y sostener el comportamiento lector en los estudiantes. Esta
tesis sustenta la intencionalidad del presente trabajo investigativo en cuanto a la importancia de
establecer estrategias didacticas planeadas y acertadas para lograr con efectividad el incremento
y mejoramiento de la comprension lectora y por ende elevar el nivel de desempefio académico de

los estudiantes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Sanchez y Maldonado (2008), titularon su tesis: “Comprension de lectura y metacognicion
en jovenes, una herramienta para el éxito en la comprension de lectura estudio descriptivo
exploratorio en nifios de once a trece afos de edad que cursan primero de bachillerato,
pertenecientes al colegio gimnasio los robles de Bogota”. Plantearon como objetivo general,
determinar la importancia de la metacognicion en el éxito de la comprension lectora. En el
cuerpo del trabajo se planted el ambito metacognitivo de la comprension lectora. Se realiz6 un
estudio documental en el que se coloca de relieve la importancia de esta competencia en cada
una de las areas del curriculo; Aseguran las autoras que la comprension lectora es directamente
proporcional al existo de los estudiantes en el desempefia académico, y también aducen que no
propiciar la lectura comprensiva es cohibir al estudiante de toda la informacion y herramientas
para el éxito evaluativo. Este estudio es importante como eje referencial para la presente
investigacion ya que destaca el factor metacognitivo del proceso de ensefianza aprendizaje en

relacion con nuestro tema de estudio que es la comprensién lectora.
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Barbosa, Beltrdn & Ramirez (2016) de la Universidad de la Sabana, en su trabajo de
Maestria en Pedagogia titulado “Incidencia del uso de estrategias metacognitivas para fortalecer
el aprendizaje de ciencias naturales y matematicas” plantearon como objetivo general de
“Determinar la incidencia de la implementacion de un programa de entrenamiento en estrategias
metacognitivas en el aprendizaje de ciencias naturales y matematicas en estudiantes de sexto
grado en las IED Colombia Viva y Ciudadela Educativa de Bosa”. Este proyecto establecio el
efecto positivo del uso de estrategias metacognitivas sobre el aprendizaje en ciencias naturales y
matematicas en las dos instituciones, en donde los estudiantes fortalecieron de manera
significativa procesos de planeacion, control y evaluacion, los cuales les permitieron poner en
accion diversos mecanismos de solucion frente a una tarea, entre ellos el control y la

autorregulacion.

El estudio de Ramos (2013) titulado “La comprension lectora como una herramienta basica
en la ensefianza de las ciencias naturales” de la Universidad Nacional de, Medellin, Colombia,
plante6 la finalidad de “Aportar al mejoramiento de los niveles de compresion lectora de textos
cientificos en el area de ciencias naturales a partir de la aplicacion de una estrategia didactica
basada en el planteamiento de preguntas para los estudiantes del grado octavo de la institucion
educativa Débora Arango Pérez”, deduciendo que la mejora en la comprension de lectura fue
primeramente a nivel de tipo literal, seguido del nivel inferencial y minimamente en el nivel
critico - metacognitivo, infiriendo de estos resultados que a medida que se va ascendiendo de
nivel, requiere de mayor trabajo y dedicacion para alcanzarlo puesto que aumenta su

complejidad.
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Los resultados descritos anteriormente confirman la necesidad de establecer una planeacion
acuciosa de las actividades que mejoren la comprensién lectora en los estudiantes si se espera
elevar el nivel de desempefio académico en todas las areas de aprendizaje y especificamente en

el area de ciencias naturales.

2.1.3 Antecedentes Regionales.

Calderon, A & Pulgarin M. (2010) en su tesis titulada ‘“Desempefios de comprension de
textos argumentativos de los estudiantes de los programas de licenciatura en educacion basica de
la escuela de educacion de la Universidad Industrial de Santander” plantearon como objetivo
general “Describir los desempefios de comprension de textos argumentativos que desarrollan los
estudiantes que egresan de la licenciatura en Educacion basica de la Escuela de Educacion de la
Universidad Industrial de Santander”. En esta investigacién las autoras describen los niveles de
desemperfio en los estudiantes de licenciaturas en Educacion bésica de la Universidad Industrial
de Santander en cuanto a comprension de textos argumentativos se refiere; concluyen segun los
resultados que indican que no hay una diferencia marcada en la comprension de textos
argumentativos en los estudiantes Yy los egresados de las licenciaturas ofertadas por esta
universidad lo que conlleva a proponer estrategias de mejoramiento. Las conclusiones obtenidas
reafirmaron la necesidad de formulacion de planes de mejoramiento de comprension lectora
desde todas las areas académicas Yy en esta propuesta pedagogica se plantea desde el area de
ciencias Naturales la implementacion de estrategias didacticas que contribuyan a la formacién de

estudiantes que lean comprensivamente.
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Jaimes, B. (2015) en su tesis de maestria titulada ‘Estrategias para fortalecer la comprension
lectora en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa José Maria Cordoba, del
Municipio de Durania, departamento Norte de Santander”, con el objetivo general de ‘“Proponer
una estrategia didactica para el fortalecimiento de la comprension lectora en los estudiantes de
cuarto grado de la Institucién Educativa José Maria Cordoba, del Municipio de Durania
Departamento Norte de Santander” concluy0 que debido a la falta de compromiso y motivacion
acertada por parte de los docentes, directivos y padres de familia para elevar los niveles de
comprension lectora se refleja en estos Ultimos la apatia por adentrarse en el mundo de la lectura
y los beneficios que esta experiencia trae. Esta investigacién brinda un referente didactico para
nuevas propuestas que propendan por un aprendizaje significativo en los nifios y jovenes de la

region y por ende mejorar el contexto educativo.

Arcangel & Hernandez (2012) en la Universidad de Pamplona, dentro del programa
Computadores para educar, y en su proyecto llamado “Uso de herramientas tecnologicas para
mejorar la comprension y produccion de textos en los estudiantes de 4° y 5° del centro educativo
rural campanario sede perico” del municipio de Abrego, Norte de Santander”, plantearon como
estrategia pedagogica para mejorar la comprension lectora y la produccion textual el uso de
herramientas tecnoldgicas y la practica de la cultura digital para elevar el desempefio académico

de los estudiantes.

La propuesta anterior aporta concepciones importantes al presente trabajo investigativo
como el hecho de poder fortalecer el rendimiento académico en todas las areas a través de

aprendizajes significativos utilizando diferentes estrategias pedagdgicas.
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Al tomar lo mejor de varios modelos Y aplicarlos con un objetivo en comdn, se puede
asegurar los resultados esperados, el cumplimiento de las metas proyectadas que corresponde a
una notoria mejoria en la comprension lectora y por consiguiente en su rendimiento academico.

2.2 Marco Tedrico

En este apartado del proyecto se presentan los conceptos claves tratados y sus sustentos
tedricos, de igual manera se exponen las diferentes teorias que enmarcan las ideas que guian y

basan esta investigacion.

Acerca de la lectura y comprension lectora

Actualmente la lectura es un tema primordial cuando se habla de una educacién dinamica y
enriquecedora, y cuando se quiere avanzar en los niveles académicos, por ende muchos
investigadores han hecho aportes enriquecedores acerca de este proceso, es asi como para
Cassany, (2006), “leer es comprender y para comprender es necesario desarrollar procesos
cognitivos: anticipar lo que dird un escrito, aportar nuestros conocimientos previos, hacer
hipotesis y verificarlas, elaborar inferencias para comprender lo que sélo se sugiere, construir un
significado, etc.” (p. 21). Para lograr leer de manera comprensiva es necesaria la practica de
actividades que mejoren las habilidades mentales innatas, de ahi la importancia de la

implementacion de estrategias que estimulen y motiven la lectura desde la escolaridad.

Para Solé, (1996):
La lectura es un proceso de construccion lento y progresivo que requiere de una
intervencion educativa respetuosa y ajustada. No vamos a esperar que los alumnos

aprendan lo que no se les ha ensefiado, ni vamos a esperar que lo aprendan de una vez para
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siempre. Aprender a leer comprensivamente es una condicidn necesaria para poder
aprender a partir de textos escritos. Las estrategias de lectura aprendidas en contextos
significativos contribuyen a la consecucion de la finalidad general de la educacion que

consiste en que los alumnos aprendan a aprender (p. 177)

De acuerdo con los anteriores razonamientos la lectura no solo implica la interpretacion y
decodificacién de simbolos y graficos, sino conlleva a la apropiacién de una idea sobre el texto,
al hallazgo del sentido de lo que el autor quiere expresar con los matices particulares de su

interpretacion.

La comprension lectora es indudablemente una de las mayores inquietudes y preocupaciones
de cada uno de los integrantes activos del sistema educativo colombiano, en pro de alcanzar en
los estudiantes el aprendizaje significativo. Citando a Puente (1991), al mencionar que se logra
saber leer cuando se entiende el conjunto de signos de una palabra y cuando se conoce su
significado, sin confundir el proceso de formar palabras, con el proceso del significado de la
comprension lectora, de igual forma argumenta que comprender la lectura lleva implicito la
extraccion de un texto escrito el significado tanto de las palabras como la relacion existente entre

ellas.

“La comprension lectora se alcanza cuando el lector construye significados a partir de la
interaccion con un texto.” (Millin & Nerba. 2010), leer comprensivamente se logra en el
momento en que la persona construye el significado que el escritor expresa porque ha generado

vinculos entre los elementos del texto y los conocimientos del lector.



20

Puente (1991) sefiala que la lectura esta relacionada con factores cognitivos en donde
intervienen la memoria y el razonamiento, asi mismo que es necesario tener conciencia de la
comprension para evitar errores en la lectura y lo ideal es automatizar el reconocimiento, a
medida que este proceso se automatiza los recursos cognitivos estaran disponibles para

comprender (p. 24).

De acuerdo a los anteriores aportes tedricos y a la experiencia acumulada durante los afios
de desarrollo de la actividad docente, es importante resaltar que para lograr una adecuada
comprension lectora se hace necesario desarrollar habitos lectores que estimulen sus habilidades

cognitivas y metacognitivas, fortaleciendo a su vez los procesos mentales de los estudiantes.

Estrategias didacticas

Segun la Universidad Nacional Estatal a Distancia -UNED. (2005), las estrategias didacticas
son “todas las acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la
construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados”. En ese sentido una
estrategia didactica es un proceso que implica por parte del docente una planeacién organizada y
formal que implique el perfeccionamiento de los procedimientos en su quehacer pedagdgico y
enfocada en el alcance de metas claras y establecidas en cuanto a la formacién del alumno se

refiere.

Para Velasco & Mosqguera (2008)

El concepto de estrategia didactica, responde entonces, en un sentido estricto, a un
procedimiento organizado, formalizado y orientado para la obtencién de una meta

claramente establecida. Su aplicacion en la practica requiere del perfeccionamiento de
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procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son responsabilidad del

docente (p. 3).

En la bisqueda de lograr aprendizaje significativo en los estudiantes, los docentes enfrentan
a una continua preocupacién que radica en la adecuada planeacion del proceso pedagdgico que

posibilite eficientemente el uso de recursos y el aprendizaje adquirido

Isabel Solé en su libro titulado “Estrategias de lectura” cita a Coll (1987) sobre estrategias
didacticas afirma ‘“un procedimiento -llamado también a menudo regla, técnica, método destreza
0 habilidades un conjunto de acciones ordenadas Yy finalizadas, es decir, dirigidas a la
consecucion de una meta” (p. 4). La implementacion de las estrategias seleccionadas, resulta
basica y de gran utilidad para alcanzar las metas trazadas, y deben ser seleccionadas segun las
necesidades particulares y evaluadas periddicamente para seguir con su implementacion o por el

contrario desistir de ciertas acciones y hacer las correcciones pertinentes.

Para Barriga & Hernandez, (1999) las estrategias didacticas son recursos que el docente
puede utilizar para brindar ayuda pedagogica de manera mas acertada. Sefialan también en su
trabajo investigativo cinco aspectos que consideran relevantes para escoger las estrategias

didacticas mas indicadas en ciertos momentos de ensefianza:

1. El contexto en el que se desenvuelve el estudiante, su perfil cognitivo y sus factores
motivacionales entre otros aspectos.

2. La ejes tematicos trazadas en el plan curricular as que se va a tratar

3. Los objetivos propuestos por La intencionalidad o meta que se desea lograr vy las

actividades
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4. Retroalimentacion sisteméatica de las fallas y aciertos de las estrategias de ensefianza
utilizadas previamente si las hay.
5. El contexto intersubjetivo es decir los conocimientos y percepciones particulares que han

sido compartidos para analizar diferentes puntos de vista. (p. 151)

De acuerdo con lo estipulado por Barriga y Herndndez, el contexto del estudiante, los ejes
tematicos, la intencionalidad, la evaluacion del proceso y los conocimientos previos, son las
estructuras en las que se fundamentan las estrategias didacticas, permitiendo de forma acertada la

construccion de una propuesta firme en el desarrollo de lectores competentes.

La educacion es un proceso cambiante y asi mismo el nuevo rol del educador debe implicar
el disefio de ambientes agradables y la implementacion de estrategias didacticas que desarrollen

habilidades cognitivas y metacognitivas que le permitan al estudiante aprendizajes significativos.

Silo cognitivo es lo que tiene que ver con el conocimiento, lo metacognitivo es lo que
tiene que ver con el tener conciencia de ese conocimiento y de como se logra éste; en otras
palabras, saber lo que sabemos y no sabemos, asi como también lo que conocemos sobre
nuestro propio sistema cognitivo: nuestras capacidades y limitaciones y, por lo tanto, lo

que tenemos que saber para llegar a saber (Lépez, 1997, pp. 130-131).

Es importante que los estudiantes reflexionen sobre su proceso educativo e identifiquen las
fortalezas y dificultades de sus procesos mentales para llevar mayor control y regulacion
orientada de estos procesos y permitan establecer metas de aprendizaje que sean especificas para

el caso.
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Las estrategias pedagdgicas son un medio de que dispone el profesorado para ayudar a
que el alumnado, de forma individual y de modo grupal, realice su propio itinerario de la
manera mas provechosa posible para su crecimiento y para el desarrollo de sus
capacidades. (Blanchard & Muzas, p. 93).

Al tener conciencia de las necesidades educativas, hay mayor motivacion para suplir estas
falencias, lo que facilita la intervencién pedagdgica a través de la implementacion de estrategias
didacticas como por ejemplo las habilidades de pensamiento para lograr avanzar en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, estas estrategias se convierten en un medio més potencial si se

involucra a la comunidad educativa en general

“Por naturaleza, los seres humanos somos lidicos; tendemos a realizar actividades que nos
producen goce, placer y posibilidades de disfrute” (Leon, 1998). Por ello, es de gran importancia
el disefio de estrategias didacticas dinamicas, interesantes y agradables orientadas a tomar
conciencia del desarrollo cognitivo por el estudiante reconociendo logros y dificultades

contribuyendo a la regulacion del conocimiento y por tanto al disfrute de la lectura.

Aprendizaje significativo

Tradicionalmente se considerd el aprendizaje como un cambio de conducta, porque domind
una perspectiva conductista de la labor educativa; pero actualmente se afirma con certeza que el
aprendizaje humano implica una proceso vivencial marcado y que conlleva a un cambio en el
significado de la experiencia, (Ausubel, 1983), de ahi la importancia del disefio de estrategias

aplicables en el &mbito escolar, que favorezcan dicho proceso.

Se puede afirmar que proceso de ensefianza — aprendizaje se construye en la medida que el

estudiante selecciona y reestructura los nuevos conocimientos para combinarlos de manera
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organizada con sus presaberes, “El alumno debe manifestar [...] una disposicidon para relacionar
sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el
material que aprende es potencialmente significativo para €l, es decir, relacionable con su

estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria” (Ausubel, 1983: 48).

Conocinuentos Previos

A urr:no&
Procesos ; Estrategias de i Iiemoria

metac ognitivo aptrendizaje COMmpt ersiva

Construccidn del conocimiento

Figura 2. Construccion del aprendizaje significativo

Fuente: Aprendizaje Significativo (David Ausubel)

Segun Ausubel (1963, p. 58), “El aprendizaje significativo es el mecanismo humano, por
excelencia, para adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas e informaciones
representadas en cualquier campo de conocimiento”. El ser humano en su diario vivir adquiere
informacion de variadas fuentes, algunas ideas e informaciones se olvidan facilmente, mientras
otras se aprenden de modo significativo, es decir quedan asimiladas y almacenadas de manera

permanente.
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Asi mismo el escritor en su libro “Adquisicion y retencion del conocimiento” afirma “En el
centro de la teoria de la asimilacion se encuentra la idea de que los nuevos significados se
adquieren mediante la interaccion de la ideas (conocimientos) nuevas y potencialmente
significativas con conceptos y proposiciones aprendidos con anterioridad” (Ausubel, 2002, p,
171). Aprendizaje significativo consiste en la asimilacion del saber a través de la relacion de
cada una de las vivencias adquiridas con la nueva informacion de tal manera que estos

conocimientos adquieren un significado funcional en su estructura cognitiva,

Se resalta la importancia de tener en cuenta el perfil cognitivo del estudiante; y no
simplemente saber la cantidad de pre saberes con que cuenta, en tanto que permite acceder a las
experiencias previas de aprendizaje, los conceptos que maneja fruto de sus experiencias Y las
asociaciones que realiza con lo que aprende en el momento. El referente tedrico de Ausubel,
plantea lineamientos para el disefio de estrategias didacticas puedan ser usadas de manera eficaz
en la labor cotidiana de la docencia hacia el aprendizaje significativo con el precedente que los
estudiantes tienen una forma particular de aprender. Ausubel en el epigrafe de su obra “Si tuviese
que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria este: El factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese

consecuentemente™ (Ausubel, 1983 p.18).

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo no
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacion
sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algin aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una

imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o0 una proposicion (Ausubel, 1983:18).
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El aprendizaje se hace significativo cuando el objeto de aprendizaje adquiere significado
desde los conocimientos previos del estudiante permitiéndole actualizacion de sus esquemas de
conocimiento y seran la base para seguir aprendiendo a lo largo de toda su vida, haciéndolo un

ser potencialmente méas productivo.

Inteligencias maltiples
La teoria de las inteligencias mlltiples esta basada en los trabajos investigativos de Howard

Gardner (1983).

Para Gardner (1993) las personas estamos dotadas de diferentes inteligencias que varian en
profundidad y grado, éstas pueden ser mejoradas mediante distintas y continuas actividades. En
el momento de preparacion de las clases se requiere tener presente esta conceptualizacion para
que las actividades que exijan el quehacer pedagdgico diario impliquen la optimizacion y

mejoramiento de estas inteligencias.

Gardner (1994) en su libro titulado “Estructuras de la mente” afirma “Hasta ahora no se ha
establecido a satisfaccion la naturaleza y alcance exactos de cada "estructura™ intelectual, ni
tampoco se ha fijado el nimero preciso de inteligencias” (p. 24). Considera que no se tiene la
atima palabra en cuanto a la estructura del intelecto ni al nimeros exacto de inteligencias, sin
embargo si se tiene claridad en que hay independencia en cuanto a inteligencias se refiere y que

el ser humano las potencializa de mdltiples formas

En la vida cotidiana en general estas inteligencias operan en armonia, de manera que su

autonomia puede ser invisible. Pero cuando se emplean los lentes apropiados de
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observacion, la naturaleza peculiar de cada inteligencia emerge con suficiente (y a menudo

sorprendente claridad. Gardner (1994 p. 24)

Macias (2002), en ‘“Las miltiples inteligencias” cita a Gardner (1994), sobre la teoria de las
inteligencias maltiples, que manifiesta que el ser humano estd dotado de varias inteligencias para

afrontar las diferentes situaciones problémicas; se han identificado ocho tipos distintos:

1. Inteligencia Linguistica: habilidad para hablar con fluidez y para utilizar el lenguaje de
manera creativa, esta habilidad es comun en las personas que desempefian roles de abogados,

poetas, y escritores entre otros.

2. Inteligencia Logica-Matematica: habilidad para razonar, asi como para la solucion de
problemas que impliquen Idgica y mateméticas, las personas con altos niveles de esta habilidad

suelen ser profesionales de la ciencia, de la medicina y de la ingenieria etc.

3. Inteligencia Espacial: consiste en la habilidad de formar un modelo mental del mundo en tres
dimensiones, visualiza las formas desde sus distintos angulos, también la sensibilidad a los
colores y mayor facilidad de orientacion; es la inteligencia que presentan los arquitectos, los

marineros Y pilotos, asi como también los artistas de la escultura, pintura y decoracion.

4. Inteligencia Musical: se refiere a la sensibilidad del ritmo, a las melodias y a todo lo

concerniente a la mdsica; se destaca en mlsicos y compositores.

5. Inteligencia Corporal-Cinestésica: referida a la capacidad usar su cuerpo con gran precision
y coordinacion corporal, de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver

problemas. Se resalta en deportistas, actores, bailarines, y cirujanos.
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6. Inteligencia Intrapersonal: habilidad para conocerse a si mismo, identificar sus propias
fortalezas y debilidades, son personas bien equilibradas que manejan buen control de emociones
y asi mismo expresan facilmente sus sentimientos; generalmente tienen la profesion de ser

psicologos v terapeutas.

7. Inteligencia Interpersonal: habilidad para interactuar facilmente con las demas personas,
diferencian y manejan controladamente las emociones que se derivan de la relacion y el trabajo

con otras personas; se destaca en politicos, diplomaticos y docentes entre otros profesionales.

8. Inteligencia Naturalista: se refiere al entendimiento del mundo natural asi como la habilidad
para diferenciar y clasificar los organismos vivos de la naturaleza; esta inteligencia la muestran

principalmente los bidlogos.

El ser humano tiene un perfil particular de inteligencia, presenta mayor capacidad y
habilidad en ciertas disciplinas y menor en otras; teniendo en cuenta esta premisa es importante
gue se potencialicen los procesamientos mdltiples en los diferentes espacios de formacion

pedagdgica ya que resultan importantes en todos los momentos de la vida.

Habilidades de pensamiento

Se considera como habilidades del pensamiento a todos aquellos procesos mentales del ser
humano que le permiten procesar informacién, apropiarse del conocimiento y utilizarlo para la
resolucion de problemas. Son los talentos que posee una persona, asi como las destrezas para
producir algo, son las capacidades y también las disposiciones que demuestre la persona para

hacer las cosas.
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Gardner (1995, p. 31), define la inteligencia como la habilidad que tiene el ser humano para
la solucion de problemas o también para la elaboracion de productos con gran valor en su cultura
0 en otras. Esta definicion sustenta la idea de la posibilidad de potenciar las habilidades de
pensamiento y el mejoramiento de éstas en la produccion tanto académica como de la vida
misma, con la ayuda de estrategias guiadas y planificadas, asi como la mejora de estas
capacidades dependen del interés particular de los estudiantes, del entorno en el que habita y de
sus experiencias vividas. Por tanto es muy importante tener cuenta estos elementos para lograr

mayor efectividad al seleccionar y planear las herramientas didacticas de intervencion.

Sanchez (2002), manifiesta que para logar el aprendizaje, se requiere de procedimientos
cuidadosamente planeados, de conocimientos sobre los temas a tratar, asi como de una actitud
positiva y emprendedora para lograr en los estudiantes el desarrollo de habilidades de
pensamiento (p. 142). Si el docente presenta una buena aptitud con base en estos aspectos se
logra mejorar en el aprendizaje. Las habilidades de pensamiento como estrategia de aprendizaje
es una herramienta importante para la optimizacion del proceso pedagdgico y facilita la

obtencion de resultados favorables en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun Sanchez (2002), el desarrollo de las habilidades del pensamiento corresponde al uso
que se le da, es decir va de la mano con la optimizacion que se haga de estas habilidades, por
tanto que entre mas se utilicen mayor sera su desarrollo. Por tanto se infiere que estas
capacidades se pueden desarrollar en el aula de clase, con cada una de las actividades planeadas

y estructuradas para lograr en los estudiantes un aprendizaje significativo.

Cazares, F (1999), en el libro titulado “Desarrollo de la inteligencia: Integracion de los

procesos cognitivos” afirma que el mejoramiento de las capacidades o habilidades intelectuales
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permite al ser humano un desempefio con mayor eficacia en el diario vivir, y esto puede
corroborarse en diferentes situaciones tanto en el proceso académico como también de la vida
cotidiana. Esta idea sirve de estimulo para pensar en formas y actividades que favorezca el

potenciamiento habilidades de pensamiento

Cazares, F. (1999 p. 29) en su libro ‘“Desarrollo de la inteligencia. Integracion de los
procesos cognitivos”, manifiesta la importancia que tiene para el aprendiz que las habilidades de
pensamiento desarrolladas en un contexto puedan ser aplicadas a otras circunstancias en su diario
vivir, tanto en lo personal como lo académico. Conforme a la afirmacion de Cazares, se espera
que el mejoramiento de estas habilidades ayude a optimizar el uso de la memoria, la
comprension lectora, el analisis y la sintesis entre otras competencias, que eleve los niveles de

desempefio académico y de igual manera en la toma de decisiones de la vida personal.

Morin (1999) en “Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro” manifiesta que
para enfrentarse a los grandes problemas que la vida misma trae, requiere de cambios en el
actuar pero primeramente se debe modificar el pensamiento, para asi enfrentarse a la

complejidad creciente del mundo actual (p. 22).

Basado en lo anterior, resulta de gran importancia aprender a pensar, mejorar las habilidades
de pensamiento y colocar la mejor actitud posible para enfrentar los retos del mundo cambiante y

las situaciones problema que se presenten a nivel educacion o fuera de este campo.

Marzano, R. (1992), manifiesta que para mejorar el pensamiento critico se hace necesario la
préactica de actividades que potencialicen también las habilidades de pensamiento, como la

relacion de los nuevos conocimientos a través de la construccidn de significados, y afirma de
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igual forma que para profundizar en el conocimiento, se necesita una habilidad especifica como
el razonamiento. En el quehacer pedagdgico los docentes pueden a través de diferentes
estrategias académicas profundizar en el conocimiento con el mejoramiento de las habilidades

del pensamiento

Campirdn (1999, p. 45) “las habilidades de pensamiento son un tipo especial de procesos
mentales que permiten el manejo y transformacion de la informacion”. La destreza de
pensamiento da lugar a comportamientos frente a ciertas situaciones a afrontar, éstas se

observan, se guian y también pueden servir para la instruccion de nuevas conductas.

Campiran, A. (1999, p. 46), en su libro “Las habilidades de pensamiento en la perspectiva de
las competencias” expresa que son procesos vistos desde la parte tedrica y practica, asi mismo
que es posible clasificarlas en tres niveles, conforme a la comprension que producen en el ser
humano. EIl primero lo conforman las habilidades basicas del pensamiento (HBP) el segundo
corresponde al pensamiento analitico, Y el tercero es el pensamiento critico; el pensamiento

creativo se presenta en los tres niveles.

La préactica de actividades y procedimientos que sigan un control y una planeacion adecuada
fortalece las habilidades del pensamiento que existen por si mismas desde la individualidad de la

persona, sin embargo requiere mejoramiento continuo, sistematico y deliberado.

2.3 Marco Legal

La fundamentacién del presente trabajo investigativo esta basada principalmente en la

siguientes normatividad, leyes y decretos:
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La Constitucion Politica de Colombia 1991. (Con reforma de 1997) en el Articulo: 1.
Expresa que Colombia es un Estado social de derecho, organizado en forma de Republica
unitaria, descentralizada, con autonomia de sus entidades territoriales, democratica, participativa
y pluralista, fundada en el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la solidaridad de las

personas que la integran y en la prevalencia del interés general.

Por otra parte, en el Articulo 67 manifiesta que la educacion es un derecho de la persona y
un servicio publico que tiene una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a

la ciencia, ala técnica, y a los deméas bienes y valores de la cultura.

La educacion formard al colombiano en el respeto a los derechos humanos, ala pazy ala
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,

tecnoldgico y para la proteccién del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar
y nueve de educacion basica. La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin

perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion Y vigilancia de la educacion
con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion
moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y
asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema

educativo.



33

La Nacion y las entidades territoriales participardn en la direccién, financiacion y

administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucién

y la ley.

Ademas en el Articulo 71 expresa que la basqueda del conocimiento y la expresion artistica
son libres. Los planes de desarrollo econémico y social incluiran el fomento a las ciencias y, en
general, a la cultura. El Estado creara incentivos para personas e instituciones que desarrollen y
fomenten la ciencia y la tecnologia y las demas manifestaciones culturales y ofrecerd estimulos

especiales a personas e instituciones que ejerzan estas actividades.

La ley General de Educacion, 115 de 1994 y su decreto reglamentario 1860 de 1994,
establece las normas generales que rigen los procesos de ensefianza aprendizaje en las
instituciones educativas de indole privado y del Estado, ella se fundamenta en los principios de

la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona.

Articulo 1. Ambito y Naturaleza. Las normas reglamentarias contenidas en el presente
Decreto se aplican al servicio publico de educacion formal que presten los establecimientos
educativos del Estado, los privados, los de cardcter comunitario, solidario, cooperativo o sin
animo de lucro. Su interpretacion debe favorecer la calidad, continuidad y universalidad del
servicio publico de la educacion, asi como el mejor desarrollo del proceso de formacion de los

educandos.

Articulo 5. Niveles, ciclos y grados. La educacién basica formal se organiza por niveles,
ciclos y grados segun las siguientes definiciones: 1.- Los niveles son etapas del proceso de

formacion en la educacion formal, con los fines y objetivos definidos por la ley. 2.- El ciclo es el
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conjunto de grados que en la educacion basica satisfacen los objetivos especificos definidos en el
articulo 21 de la Ley 115 de 1994, para el denominado Ciclo de Primaria o en el articulo 22 de la
misma Ley, para el denominado Ciclo de Secundaria. 3.- El grado corresponde a la ejecucion
ordenada del plan de estudios durante un afio lectivo, con el fin de lograr los objetivos

propuestos en dicho plan.

Los Lineamientos Curriculares En Ciencias Naturales y Educacion en su referente

Filosofico y Epistemoldgico expresan:

El concepto del mundo de la vida: la propuesta del marco general del area se fundamenta
en dos razones, la primera es que toda teoria cientifica implica la referencia del mundo de la
vida tomando como centro a la persona humana y la segunda consiste en darle la importancia de
la interrelacion que el educando puede hacer entre la cotidianidad y las teorias cientificas

estudiadas.

El sentido del area de ciencias naturales y educacién ambiental en el Mundo de la
Vida: los estudiantes en Colombia pueden tener la oportunidad entrarse en el mundo de los
conocimientos fisicos, quimicos y biolégicos con la relacién y su relacion con los factores del

ambiente, teniendo presente los procesos de la evolucién humana.

Ciencia, tecnologia y practicidad: la ciencia como actividad creativa y por su naturaleza
misma del amor al conocimiento conlleva a continuos descubrimientos de leyes, principios o
fendomenos; la tecnologia aplica los hallazgos cientificos y la practicidad hace referencia al uso

favorable de esta tecnologia.
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Naturaleza de la ciencia: la ciencia es dindmica, continuamente permite descubrir y
plantear nuevas teorias, asi como el descarte de otras. “La ciencia es un juego que nunca
termina, en el que la regla mas importante dice que quien crea que algin dia se acaba, sale del

juego”

Contexto escolar -La escuelay el curriculo: “ Si la escuela es autbnoma para elaborar y
llevar a cabo participativamente su propio Proyecto Educativo Institucional (PEI), entonces el
curriculo debe responder a los problemas, intereses, necesidades y aspiraciones del alumno vy la

comunidad y a la politica educativa nacional.”

En el referente Psico-Cognitivo mencionan la construccion del pensamiento cientifico: Si se
analizan exhaustivamente los fines de la educacion podemos concluir que la educacion en
ciencias y en tecnologia tiene como finalidad central el desarrollo del pensamiento cientifico,
como herramienta clave para desempefiarse con éxito en un mundo fuertemente impregnado por

la ciencia y la tecnologia.

En el referente Psico-Cognitivo: Se sefiala la importancia que tiene el desarrollo de los

procesos de pensamiento y accién propios de la ciencia dentro del desarrollo humano.

Pedagogia y Didactica

El rol del educador: el docente es un facilitador para la transformacion del intelecto, la
afectividad y la moralidad de los estudiantes. “Todo profesor debe educar para la construccion
permanente de valores adecuados a las necesidades actuales para una mejor sociedad en

térmmos de calidad de vida”
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La ensefianza de las ciencias y la educacién ambiental: El educador o maestro es en
definitiva la persona que tiene a cargo la ensefianza y como tal actlia como posibilitador de la
transformacion intelectual, afectiva y moral de los alumnos, y como mediador de toda
informacion que conduce a la percepcion del estudiante como individuo y de los estudiantes

como grupo.

El Decreto 325 de 2015, a través del cual el gobierno nacional establecié el Dia de la
Excelencia Educativa en los establecimientos educativos de preescolar, basica y media.
Denominado “Dia E”, donde docentes y directivos docentes convergen a una jornada de
reflexion para generar planes de mejora a las dindmicas escolares de los respectivos

establecimientos.

Plan Nacional de Lectura y Escritura, programa adelantado por el Ministerio de
Educacion Nacional con el apoyo del Estado desde el afio 2010, el cual busca que la lectura y
escritura estén presentes en todas las areas del conocimiento, para tratar de acortar la brecha de
comprension lectora que existe entre algunas regiones, municipios e instituciones educativas de

Colombia.

Leer en familia, programa impulsado por el M.E.N que ayuda al fortalecimiento de la
lectura en los nifios a traves de los padres y madres de familia. Creado en el 2003 y es el
fundamento de todas las acciones de la fundacion en torno a la lectura y la escritura en primera

infancia.
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Por otra parte, los Lineamientos Curriculares en Lengua Castellana a manera de
diagnostico: lenguaje, literatura y educacidn mencionan “una escuela para la formacion del

ciudadano”: para referirse a la escuela y educacion afirma que:

“El secreto de la ensefianza, aqui como en todo, es el ejercicio. Los libros de recetas no
hacen a los buenos cocineros, sino sélo la continua préactica en el fogdn. Quédense los
recetarios como guias y referencias, y multipliquense las composiciones orales y escritas,

las charlas, las discusiones sobre los casos vivos que se offezcan a mano” Reyes (1960).

La lengua castellana se aprende con el diario vivir y desde la escolaridad el estudiante
mejora sus habilidades comunicativas, através de las composiciones orales y escritas, en la
preparacion de un acto cultural, de una izada de bandera o de una presentacion teatral; por lo
tanto se requiere que el ejercicio de leer comprensivamente sea practicado de manera
sistematica y orientada. También refieren a Ernesto Sabato quien habla de “menos informacion

y mas espiritu critico en la escuela”.

En concordancia con Sabato(2001), Arreola dice que mas o menos unas diez obras bien
leidas y discutidas en grupo, en el transcurso del bachillerato, son suficientes para la formacion
de un lector que luego, impulsado por aquella experiencia, buscara por su cuenta las obras que
mas responden a sus deseos. Este mensaje confirma la importancia de desarrollar destrezas
mentales para comprender lo que se lee y aprender a partir de la lectura; las estrategias para el
mejoramiento de estas habilidades contribuyen sustancialmente a fortalecer el gusto por la

lectura y a buscar en los libros el acceso al conocimiento.
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En referencia al curriculo y proyecto educativo institucional en el aspecto de la autonomia
manifiesta que el docente debe asumir la tarea de pensar y organizar una propuesta curricular, y
debe examinar y analizar las propuestas curriculares que continuamente se exponen en el medio
pedagdgico. Es deber del docente mostrar una actitud investigativa para presentar nuevas
propuestas en los casos pertinentes; de ahi se resalta la necesidad de la continua formacién
docente para que sus contribuciones en el campo pedagdgico resulten apropiadas y acertadas en

el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

En cuanto a la pertinencia aclara que los PEI deben tener en cuenta las condiciones socio-
culturales del entorno, pero que esta condicion no debe limitar el proceso esencialmente
pedagogico, las propuestas curriculares deben relacionar las necesidades socio culturales de la
region y el acceso a los elementos culturales que el universo ofrece, de esta manera la educacion

contribuye a la construccion de una sociedad progresista y humanitaria.

En procesos y competencias manifiesta la importancia del desarrollo de las competencias
como eje del desarrollo curricular, entendiendo a competencias como “capacidades con que un
sujeto cuenta para...” y que se pueden visualizar mediante acciones y desempenos, concluyendo
entonces que se debe organizar el curriculo alrededor de competencias y plantear a través de
cuéles procesos se mejoran estas competencias, teniendo en cuenta también los contenidos

tedricos y conceptuales.

Refiriendo al rol del docente destaca su papel importante en atender los requerimientos del
PEI, pues con los demas docentes, estudiantes y la comunidad educativa en general quien
selecciona y prioriza los componentes del curriculo. Sefiala que el docente debe hacer de

mediador para que los estudiantes cumplan los objetivos y fines generales que se establecen en
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la ley general de educacion, también el docente es quien selecciona los enfoques pedagdgicos y
la forma de comunicacién en el aula, para lograr en los estudiantes la relacion entre las culturas

que el mundo ofrece y los saberes particulares.

En funcion de las areas basicas caracteriza el trabajo por proyectos como alternativa de
desarrollo curricular siempre que la especificidad de las disciplinas del conocimiento lo permita,
asi mismo manifiesta la flexibilidad y autonomia del PEI en cuanto al planeamiento del
curriculo, teniendo en cuenta las habilidades y competencias a través de las areas basicas que se

definen en la ley general de educacion.

En la concepcion del lenguaje considera que leer “es un proceso que facilita la interaccion
de los conocimientos, ideas, fustos y deseos del lector con una ideologia cultural, politica y
significativa soportada por un texto™; escribir se concibe como “un proceso en el que se
configura un mundo Yy se ponen en juego saberes, competencias, intereses, y que a la vez esta
determinado por un contexto socio-cultural y pragmatico que determina el acto de escribir”;
respecto a los actos de escuchar y hablar menciona que son procesos en funcién de la
significacion y produccion del sentido. Sintetiza respecto al leer, escribir, escuchar y hablar, la
necesidad de que sean permanentemente reconceptualizados para asignarles una funcion social

y pedagdgica.

En referencia a los procesos de construccion de sistemas de significacion apunta que en
Colombia, el desarrollo del sistema de significacién principal es la lengua castellana (lengua
materna) aunque para las comunidades de sordos sera la lengua de sefias colombiana y para las

comunidades indigenas seran el inga, el kamsa, el papioco, etcétera. Por tanto los ejes
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curriculares deberan planearse teniendo en cuenta inicialmente respetando la lengua particular

de las comunidades culturales colombianas.

El eje de conceptualizacion en cuanto al proceso lector refiere:

Concebimos la comprension de la lectura de un texto como la reconstruccién de su

significado a partir de la consideracion de pistas contenidas en el texto en cuestion. Dicha
reconstruccion se lleva a cabo mediante la ejecucion de operaciones mentales que realiza
el lector para darles sentido a las pistas encontradas. Se trata de un proceso esencialmente
dindmico que quien lee desarrolla a medida que establece conexiones coherentes entre la
informacion que posee en sus estructuras cognoscitivas y la nueva que suministra el texto

(Montenegro y Haché, 1997:45).

La lectura comprensiva es un proceso activo que se logra cuando el lector a través de
operaciones mentales conecta coherentemente sus conocimientos y saberes con la informacién
suministrada por el texto para darle un sentido particular al mensaje que quiere transmitir el

escritor.

La metacognicion en el campo de la lectura consiste en tomar conciencia del propio proceso
de lectura de manera que el lector pueda supervisar y controlar su interaccion con el texto, darse
cuenta qué partes no comprende y por qué y, ademés, saber como resolver estas dificultades. Al
tener claridad en las fortalezas y dificultades que se tienen en cuanto a la comprension lectora,
se tiene mayor posibilidad de seleccionar y planear con acierto las estrategias que favorecen la

préctica lectora.
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NORMATIVIDAD | ARTICULOS | RELEVANCIA PARA EL PROYECTO
Constitucion Se establecen derechos basicos, como el respeto a la
Politica de condicion humana, a la educacién y la busqueda del

Colombia 1, 67,71 conocimiento; asi como el fomento de la ciencia y
tecnologia.
Reglamentan y orientan la calidad de la educacion, a la
Ley General dela |[1y5 vez que estimulan la creacion de estrategias que

Educacion

favorezcan el proceso de ensefianza — aprendizaje

Lineamientos
Curriculares de

Ciencias Naturales

Refieren los estandares basicos, programas y
metodologias para el area; resaltan la importancia de
generar por parte del docente, estrategias pedagogicas

que generen aprendizajes significativos.

Lineamientos
Curriculares de

Lengua Castellana

Plantea argumentos que sirven de apoyo a los docentes
en cuanto a definiciones referentes al desarrollo
curricular. Sustentan la importancia de la lectura

comprensiva en el mejoramiento del nivel académico

estudiantil.

El Decreto 325 de
2015

Permite la promocion de planes que dinamicen y

mejoren el proceso de ensefianza — aprendizaje

Plan Nacional de

Lectura

Resalta la importancia de fortalecer las competencias

lectoras desde todas las areas del conocimiento

Leer en familia

Vincula a los padres de familia en el proceso de

mejora de la comprensién lectora en los estudiantes.

Fuente: elaboracion propia
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3. Disefio Metodoldgico

3.1 Tipo de Investigacion

La propuesta estd enmarcada dentro de la investigacion — accion gue se relaciona con el
enfoque cualitativo, puesto que a través de la observacion, participacion, planificacion vy la
reflexién, junto con la combinacién de la practica y la teoria, se logra argumentar con mayor
claridad sobre los procedimientos y estrategias acertadas para mejorar los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, particularmente la mejora de la comprension lectora e incrementar

los niveles de desempefio académico.

Elliott (1993), define a la investigacion-accibn como “un estudio de una situacion social con
el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma™ (p. 88). Se infiere con esta
definicion que se trata de entender y reflexionar sobre la ensefianza, una busqueda sistematica de
las fallas y aciertos en el diario vivir educativo para plantear estrategias que conlleven al
mejoramiento del proceso ensefianza-aprendizaje. El docente en su quehacer pedagodgico tiene la
oportunidad de hacer investigacion accidn, ya que puede reflexionar sobre las situaciones
sociales humanas teniendo como fuente de informacion todas las experiencias vividas con

estudiantes y padres de familia, tanto en el aula como fuera de ella.

Carry Kemmis (1988), consideran que la investigacion accion no puede entenderse como un
proceso de transformacion de las préacticas individuales del profesorado, sino como un proceso
de cambio social que se emprende colectivamente. Segun esta conceptualizacién se puede

deducir que la exploracion reflexiva que el docente realiza conlleva a cambios significativos para
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la mejora del proceso ensefianza aprendizaje que influyen positivamente en la sociedad si se

piensa como un colectivo emprendedor

La Investigacion accion con enfoque cualitativo es sistematica e intencional, “seleccionar
casos con abundante informacion para estudios detallados” (Patton 1990, p.169), segin esta
afirmacion, es importante comprender las necesidades que arroja la investigacién para
concentrarse en la seleccion de estrategias acertadas. La recoleccién de datos en el presente
estudio investigativo se hizo desde el ambiente de clase y el analisis e interpretacion de estas
variables se elabor6 teniendo las conductas que muestran los estudiantes tanto en la parte

individual como colectiva para darle una interpretacion méas detallada y mas argumentativa.

Como lo afirman Rodriguez, et al. (1996.) para referirse al enfoque de la Investigacion

Cualitativa

Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o
interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas
implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran
variedad de materiales—entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones,
textos historicos, imagenes, sonidos — que describen la rutina y las situaciones problematicas

y los significados en la vida de las personas. (p. 32).

En este orden de ideas, la metodologia investigacion cualitativa permite adelantar una
propuesta basada en el contexto y realidad de los estudiantes del colegio Oriental 26 y da luces

para analizar las diferentes variables que permiten mejorar los procesos de ensefianza de la

institucion.
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Taylor & Bogdan, (1987 p.20). En su libro titulado “Introduccion a los métodos cualitativos
de investigacion” manifiestan que en la Investigacion cualitativa los investigadores “desarrollan
conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos, y no recogiendo
datos para evaluar modelos, hipdtesis o teorias preconcebidas”. En esta propuesta investigativa
se sigue un disefio flexible, que permite identificar los efectos que tienen en los estudiantes las

estrategias planeadas y asi mismo los cambios pertinentes para lograr las metas trazadas.

El aporte principal del enfoque cualitativo del modelo de investigacién — accion,
corresponde a la comprension del contexto socio — cultural y de los actores objeto de estudio por
diversidad de técnicas como la observacion directa, diario de campo y entrevistas entre otros,
permite un acercamiento mas natural al entorno de aprendizaje, lo que a su vez puede conducir a

generar nuevas estrategias o también otras teorias.

3.2 Proceso de la investigacion

La propuesta del programa lector en el area de ciencias naturales se fundamenta en cuatro

fases o etapas:

Fase | Revision bibliografica y disefio: durante este momento se realiza la documentacion
sobre propuestas de programas de lectura y planes lectores acordes a los intereses de los jovenes
en la actualidad, desarrolladas en los Gltimos cinco afios. Con esta documentacion se disefia el

plan de trabajo a seguir.

Fase Il Diagnostico del estado o nivel de habilidades de pensamiento de los estudiantes:
teniendo claridad de las principales caracteristicas de los procesos lectores de los jovenes

contemporaneos Yy de algunas actividades sencillas y précticas, se procede a realizar una prueba
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diagnostico sobre los niveles de habilidades de pensamiento a los 30 estudiantes de octavo grado

de la jornada de la tarde de la Institucion bajo estudio.

Fase 111 Implementacion de la propuesta de formacion docente: con los insumos
obtenidos de las fases anteriores se disefia la propuesta, en cuanto a sus contenidos, metodologia,
didactica, planeacion de la teméatica, manejo de tiempos con base al espacio y desarrollo de la

propuesta.

Fase IV Evaluacién de la propuesta: finalmente se evalla la propuesta para determinar el

alcance de la misma.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion corresponde a 108 estudiantes del grado octavo del colegio Oriental # 26, de
los cuales 48 estudiantes corresponden al grado octavo “A” de la jornada de la mafiana, 60 son

de la jornada de la tarde distribuidos en 30 del grado octavo “B” y 30 del grado octavo “C”.

La propuesta se lleva a cabo con una muestra intencionada conformada por 30 estudiantes de
octavo grado “C” el 100% de la jornada de la tarde de la Institucion Educativa Colegio Oriental
26 de la comuna 5 de San José de Clcuta, Norte de Santander. Sus edades oscilan entre los 13y
16 afios, con estratos segln la tendencia en el Sisben municipal que van desde el nivel 1 hasta el

nivel 4, en su totalidad de la zona urbana. La tabla 2 presenta la muestra bajo estudio.



Tabla 2. Muestra

Institucion

Grado:

Nifos

Nifas

Total

Colegio Oriental # 26

8°C

15

15

30

Fuente: elaboracion propia

3.4 Instrumentos de recolecciéon de informacion

La investigacion accion requiere compromiso, asi como también analisis sistematico y
continuo de datos, por consiguiente es conveniente aplicar instrumentos de recoleccion de
informacion acordes a la técnica cualitativa que favorezca la planeacion e intervencion con

estrategias didacticas que faciliten el proceso de mejoramiento de la comprensién lectora.

Para recolectar la informacion académica, se utilizan los instrumentos propios de la
actividad pedagbgica y de la interaccion ente docentes y estudiantes, tales como informes de
calificaciones periodicas e informes de las pruebas SABER que aportan un analisis del nivel

académico institucional para compararlo a nivel nacional.

En el presente proyecto investigativo los instrumentos para recoleccion de informacién, se
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aplicaron previo consentimiento informado. Para obtener los datos se usaron elementos como la

prueba o test diagndstico, los diarios pedagogicos y las guias didacticas de trabajo.
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Observacion

Cuando se habla de observacion, también se puede hablar de examinar con detenimiento
cosas, personas 0 eventos; en esta propuesta investigativa la observacion es un instrumento
importante como apoyo para la obtencién de la mayor cantidad de datos posibles y con mayor

detalle.

Se realizd observacion en los ambientes de clase, para registrar el seguimiento a los efectos

y cambios en los estudiantes se usé un instrumento como el diario pedagdgico.

Prueba diagndstica

En la valoracién de las habilidades del pensamiento se utilizé como instrumento una prueba
combinada entre imagenes proyectadas para controlar el tiempo de observacion de los
estudiantes, y una serie de preguntas relacionadas a las imagenes. La prueba esta estructura en
cinco momentos de acuerdo a las habilidades basicas, observacion, comparacion, relacion,

clasificacion 'y descripcion.

Para valorar la habilidad de observacion, se proyecta el cuadro “los girasoles” de Van Gogh,
por un tiempo de 2 minutos, luego de cerrar la proyeccién los estudiantes responden en 2

minutos 5 preguntas relacionadas a detalles de la figura proyectada.

En cuanto a la habilidad de la comparacion se utiliz6 una imagen donde se observa una
figura dos veces con 5 diferencias entre ellas, los estudiantes en un tiempo de 2 minutos deben

identificar las cinco diferencias sobre la misma imagen impresa.
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Respecto a la habilidad de relacion se proyectaron 3 imagenes con duracién de 40 segundos

entre cada una de ellas, cada imagen presenta una secuencia incompleta con cuatro opciones de

posibles respuesta que completa la secuencia, los estudiantes en una hoja seleccionan la imagen

que complete la secuencia después de establecer la relacion de la serie.

Con relacion a la habilidad de la clasificacion se utilizd una situacion probleméatica donde

los estudiantes organizan vy clasifican la informacion para determinar la relacion entre 5

empleadas Y sus jefes.

Estas cuatro habilidades se valoraron bajo la escala definida en la tabla 3.

Tabla 3. Escalas de valoracion para las habilidades basicas de pensamiento

Aciertos

Valoracion

0

Muy baja

1

Baja

Medio baja

Media

Alta

Muy alta

Fuente: elaboracion propia

Finalmente para la habilidad de descripcion se proyectd una fotografia de la cual los

estudiantes tendran que redactar una descripcion de lo que observan bajo el planteamiento de

cuatro preguntas. Esta habilidad se valoro teniendo en cuenta la cantidad de detalles que sea
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capaz de aportar el estudiante a la respuesta de cada pregunta, segin el criterio establecido en la

tabla 1.

Diarios pedagdgicos

Segun Porlan (1988), el diario pedagdgico “es una guia para la reflexién sobre la préctica,
favoreciendo la toma de conciencia del profesor sobre su proceso de evolucion y sobre sus
modelos de referencia”. En este recurso metodoldgico el docente escribe las reflexiones que
surjan de la practica pedagogica para tener mayor claridad sobre las fortalezas y dificultades que

presente en la aplicacion de nuevas estrategias didacticas que favorezcan el proceso educativo.

Este es un instrumento muy Util si se quiere llevar un registro detallado de las observaciones
que se hacen a los estudiantes tanto en las actividades didacticas propuestas como también de la
motivacién y el empefio que muestre frente a cada una de estas practicas. (Taylor y Bogdan,
1987. p.84), afirman que el concepto de diario o cuaderno de campo esta histéricamente ligado a
la observacidn y es el instrumento de registro de datos del investigador de campo, donde se
anotan las observaciones (notas de campo) de forma completa, precisa y detallada. Con el diario
pedagdgico se logra también interactuar con los estudiantes, ya que se registran también de
forma respetuosa y objetiva las expresiones significativas que surgen durante la investigacion y
el investigador debe estar atento a cualquier situacion que se presente de manera inesperada. La

tabla 4 presenta el establecimiento y definicion de categorias de analisis
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Tabla 4. Establecimiento y definicion de categoria

Categoria Subcategoria | Definicion

Habilidades de | Observacion | Proceso mental que permite identificar con detalle

Pensamiento caracteristicas en una persona, una cosa o situacion, a través
dela fijacidbn mental, estas caracteristicas se representan y se
archivan en la mente para ser usadas en el momento
necesario.

Comparacion | Proceso que implica observar y establecer elementos
comunes Y diferencias entre dos informaciones.

Relacién Proceso mental que conecta los resultados de una
exploracion y una comparacion, estableciendo nexos entre
esos datos.

Clasificaciéon | Agrupar personas, cosas 0 situaciones en diferentes
categorias segun las semejanzas y las diferencias que existan
entre estos elementos.

Descripcion Proceso que informa de forma coherente, precisa Yy
organizada las caracteristicas de los elementos observados.

Pensamiento | Proceso mental de proponer nuevas ideas, nuevo sentido a la

Creativo idea tradicional y crear pensamiento poco usual.

Comprension

lectora

Estrategias de

lectura

Actividades que se pueden realizar para abordar y

comprender mejor la lectura

Fuente: elaboracion propia
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Guias didacticas de trabajo

Aguilar (2004), respecto a la Guia Didactica manifiesta que es una herramienta valiosa que
complementa y dinamiza el texto basico; con la utilizacién de creativas estrategias didacticas,
simula y reemplaza la presencia del profesor y genera un ambiente de didlogo, para ofrecer al
estudiante diversas posibilidades que mejoren la comprension y el autoaprendizaje (p. 179). Una
guia didactica con buena estructuracion y motivacion acertada es un instrumento de gran ayuda
para guiar y facilitar el aprendizaje en los estudiantes, sirviendo de andamiaje para la

adquisicion de logros.

Para Garcia (2002), la Guia Didactica es “el documento que orienta ¢l estudio, acercando a
los procesos cognitivos del alumno el material didactico, con el fin de que pueda trabajarlos de
manera autonoma” (p. 241). Mediante la guia el docente puede orientar la conceptualizacion de
un tema en particular, facilitando al estudiante la comprension y promoviendo la participacion

activa en el proceso educativo.

Al disefiar la planeacion de clase, las guias didacticas son un buen instrumento que el
docente puede utilizar como apoyo en la conduccion de la clase, que facilitan el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Las practicas pedagbgicas del presente trabajo investigativo se presentan escritas en las
guias didacticas y alli se trazan algunas actividades que conllevan a la mejora de las habilidades
de pensamiento, estrategia utilizada para fortalecer la comprension de lectura de los estudiantes.
El registro de la funcionalidad vy eficacia de las guias didacticas se realiza en los diarios

pedagdgicos.
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3.5 Validacion de los instrumentos

Todos los instrumentos que se aplicaron en esta investigacion estuvieron orientados a
detectar las posibles causas del bajo rendimiento academico de los estudiantes y encontrar si la
estrategia de potenciar las habilidades basicas de pensamiento y pensamiento creativo, resulta
efectiva para mejorar la comprension lectora y por ende elevar los niveles de desempefios
académicos en las pruebas internas y pruebas SABER. Estos instrumentos fueron avalados por la

directora de proyecto.

3.6 Resultados y discusion

En esta parte del proyecto se analizan los resultados que se obtuvieron en los instrumentos
de recoleccidén de datos, desde una mirada integradora de éstos y en funcion de los objetivos

especificos planteados inicialmente.

Respecto al primer objetivo especifico “Diagnosticar el nivel de habilidades de pensamiento
que poseen los estudiantes en el &rea de Ciencias naturales para mejorar la comprension lectora
en el area de Ciencias Naturales de octavo grado de la Institucion Educativa Colegio Oriental #
26”, se hizo un analisis documental del indice sintético de calidad y se aplicoO una prueba
diagnostico como instrumento de evaluacion, ya que permite identificar el nivel de habilidades
basicas del pensamiento de los estudiantes, que es la estrategia basica de implementacién en esta
investigacion. El tiempo de duracion de la prueba fue de una hora y participaron de ella los 30
estudiantes del grado octavo de la jornada de la tarde del Colegio Oriental 26, de diferente
género y de edades comprendidas entre 13y 15 afios y la docente de ciencias naturales como

investigadora. Los resultados que se obtuvieron se analizan en los siguientes apartados.



53

Resultados referente a la habilidad de observacion: Los resultados que arrojo el

instrumento en cuanto a la habilidad de observacién se muestran en las figura 3.

S Aciertos 0 Aciertos

4 Acm‘

Figura 3. Habilidad de observacion

Fuente: Elaboracion propia

De la distribucion de los datos en cuanto a la habilidad de la observacion de los estudiantes
de octavo grado del colegio Oriental 26, se puede concluir que pocos estudiantes estan por
encima del nivel alto, cerca de la mitad de ellos se encuentran en un nivel medio y otros pocos

entre un nivel medio a nivel muy bajo.

Resultados de la habilidad de comparacion: Con relacion al nivel de la habilidad de

comparacion que presenta la muestra, los resultados se consolidan en la tabla 5.
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Tabla 5. Medicidn del nivel de la habilidad de comparacion

Nivel Numero de estudiantes
Muy bajo 1
Bajo 2
Medio bajo 6
Medio 7
Alto 9
Muy alto 5

Fuente: elaboracion propia

Se analiza que en esta habilidad presentan mejor desempefio comparada con las demas
habilidades de pensamiento en los estudiantes ya que la mayoria se halla de en los niveles medio,

alto y muy alto y solo pocos se encuentran en los niveles bajo y muy bajo.

Resultados de la prueba sobre relacion: De la aplicacion de la prueba para medir el nivel
de la habilidad de relacion, los estudiantes presentaron los siguientes resultados registrados en el

a tabla 6.



Tabla 6. Medicion del nivel de la habilidad de relacién

Nivel Numero de estudiantes
Muy bajo 1

Bajo 2

Medio bajo 5

Medio 15

Alto 5

Muy alto 2

Fuente: elaboracion propia

Se observa que la mitad de los estudiantes tienen un nivel medio de esta habilidad, resalta
ademas que la otra mitad se encuentra repartido equitativamente por encima y por debajo del
nivel medio, es decir unos presentan deficiencia y otros presentan un destacado desempefio en

esta habilidad.

Resultados de la prueba de la habilidad de la clasificacion: Los resultados que

obtuvieron los estudiantes en esta habilidad se encuentran definidos en la tabla 7.
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Tabla 7. Medicion del nivel de la habilidad de clasificacién

Nivel Numero de estudiantes
Muy bajo 3

Bajo 5

Medio bajo 12

Medio 7

Alto 2

Muy alto 1

Fuente: elaboracion propia

Los resultados reflejan una marcada deficiencia de esta habilidad en los estudiantes ya que

solamente muy pocos alcanzan a superar el nivel medio.
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Resultados de la habilidad de descripcion: Con respecto a los resultados de la habilidad de

descripcion la clasificacion y porcentaje de la muestra por niveles se registran en la tabla 8

Tabla 8. Medicion del nivel de la habilidad de descripcion

Muy bajo 1
Bajo 5
Medio bajo 12
Medio 3
Alto 7
Muy alto 2

Fuente: elaboracion propia
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Estos resultados arrojan que la tercera parte de los estudiantes estan entre nivel alto o muy
alto, una minima parte estan por encima del nivel medio, un buen nimero de los estudiantes se
hallan en nivel medio bajo y algunos se encuentran en los niveles bajo y muy bajo.

En referencia al objetivo especifico N° 2 “Implementar actividades basadas en habilidades
de pensamiento para mejorar la comprension lectora en el area de Ciencias Naturales”, las
estrategias utilizadas en las intervenciones pedagdgicas fueron orientadas a través de guias
didacticas, ver anexo N° 6, en el disefio de actividades de la propuesta que se pueden encontrar a
partir de la pagina 74, pueden verse las secuencias de las actividades realizadas.

Y en cuanto a los diarios de campo fueron muy importantes como instrumentos de
validacion de la informacion, puesto que el registro de las observaciones, experiencias y
percepciones en cada una de las intervenciones hechas en la investigacion se realizd en estos
diarios pedagdgicos o diarios de campo. Las anotaciones en esta herramienta de recoleccion de
datos proporcionaron recursos claves para analizar aspectos particulares del desarrollo del
estudio.

En los diarios pedagdgicos se registran la fecha, duracién del encuentro, el objetivo, la
actividad realizada, la descripcion del desarrollo de cada una de las experiencias Y el analisis que
permite al investigador hacer las inferencias que resulten de las intervenciones (Ver anexo N° 6).

La tabla 9 presenta las categorias y subcategorias analizadas en los diarios de aprendizaje.
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Tabla 9. Matriz general de diarios de aprendizaje

Diario de
campo

Categoria

Subcategoria

Reflexién

Diario de
campo No. 1
Prueba
diagndstica

Habilidades
de
pensamiento

Observacion

Se identificaron falencias en esta
subcategoria, teniendo en cuenta que hubo
fallas en la identificacion de algunos detalles
y caracteristicas de elementos de la figura
mostrada. Lo anterior podria ser un indicador

de ciertos fallos en lo que respecta a la
atencién sostenida.

Comparacion

Se identifica fortaleza en esta subcategoria al
hallar con mayor facilidad semejanzas y
diferencias entre dos imagenes, esta situacion
evidencia una mayor capacidad discriminativa
de estimulos visuales.

Relacion

En esta subcategoria se evidencian que la
mitad de los estudiantes, relacionan de
manera correcta, al seleccionar la ficha

correspondiente en el ejercicio planteado, lo
que permite inferir que algunos estudiantes
abstraen los datos y establecen conexiones
entre esos datos, sin embargo evidencia
también que falta mejorar esta habilidad en
otros estudiantes.

Clasificacién

Los estudiantes en su gran mayoria presentan
fallas en la clasificacion en cuanto a que
mostraron dificultad para encontrar
caracteristicas comunes segun los datos
presentados en los personajes de la actividad
y asi formar los grupos segun la clasificacion
correcta, lo que permite indicar la dificultad
para definir conceptos y plantear hipotesis.

Descripcion

En esta subcategoria se evidencian muchas
falencias puesto que los estudiantes no
precisan las caracteristicas de las
observaciones hechas, indicando fallas para
informar de manera coherente y organizada la
caracterizacion de lo observado.

Diario de
campo No. 2

Habilidades
de
pensamiento

Observacion

En la actividad de observacion de imagen del
sistema endocrino la mayor parte de los
estudiantes presentaron fallas al identificar las
partes segin la imagen observada, esta
situacion permite inferir que utilizan sus
sentidos para captar la imagen sin embargo
presentan fallas para acomodar esos datos en
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la mente.

Comparacion

En la comparaciéon de las glandulas
endocrinas y exocrinas, la mayoria de los
estudiantes realizd bien la actividad de
comparacion, sin embargo algunos
estudiantes no lo hicieron de manera correcta,
indicando asi que presentan fallas en la
observacion fina y detallada para hacer la
comparacion.

Pensamiento
creativo

Los estudiantes en su gran mayoria
participaron con entusiasmo en la elaboracion
de juegos de la escalera, en esta parte
desarrollaron su pensamiento creativo para
presentar a sus comparfieros una propuesta de
juego interesante y dindmico que ayudara en
el refuerzo del tema trabajado en clase.

Comprension
lectora

Estrategias de
lectura

Los estudiantes se muestran confusos en los

matices de voz al hacer lectura oral colectiva,

esto podria indicar que presentan fallas en la
lectura oral individual.

Diario de
campo N°. 3

Habilidades
de
pensamiento

Observacién

y
descripcion

A la mayoria de los estudiantes se le dificulta
hacer un detallado de la situacion segin las
imagenes de los cambios de estado
presentadas en la guia, esta situacion
evidencia la necesidad de reforzar con
actividades que ayuden a los estudiantes en la
destreza de observar detalladamente
situaciones e informar de forma coherente,
precisa y organizada las caracteristicas de los
elementos observados

Relacion

En esta habilidad algunos estudiantes
presentan facilidad para relacionar los estados
de la materia segin un listado de ejemplos y
propiedades, sin embargo otros estudiantes no

lo hicieron correctamente, lo que permite
concluir que se debe trabajar mas en
observacién detallada y comparacién para que
hagan mejores conexiones entre los saberes
previos con los datos y teorias

Diario de
campo N°. 4

Habilidades
de
pensamiento

Clasificacion

Se identifica en esta habilidad falencias en
clasificar, en cuanto a que con dificultad
identifican sustancias, lo que permite concluir
que se debe realizar mas actividades que
refuercen la caracterizacion para la correcta
clasificacion.

Relacion

Al realizar ejercicios relacionar unas




60

sustancias con sus propiedades quimicas
presentaron desaciertos, lo que indica que
presentan falencias en conectar la informacion
dada.

Descripcion

Se observa que la mayoria de estudiantes
presentan dificultad para describir en tanto
que no hay precision en sus informes. Esto

podria indicar fallas en el andlisis de lo

observado.

Pensamiento
creativo

En las actividades grupales trabajaron muy
activos y muy creativos en cuanto a las
propuestas acertadas para responder
correctamente a las actividades asignadas.

Comprensién
lectora

Estrategias de
lectura

Con la lectura dirigida se incentiva a los
estudiantes a mejorar sus practicas
particulares de lectura, de igual manera se ven
motivados a consultar las palabras
desconocidas para ampliar su vocabulario
técnico.

Diario de
campo N°. 5

Habilidades
de
pensamiento

Observacion

y
Descripcion

En los trabajos que requieren de la habilidad
bésica de observacion y descripcion, los
estudiantes contindlan presentando falencias
en su mayoria ya que hacen descripciones
superficiales y no entran en detalles, este
puede ser indicio de fallas en la expresion de
las observaciones realizadas.

Relacion

Aunque se observan avances en esta
subcategoria, algunos estudiantes presentan
fallas para relacionar, esto permite concluir

que se deben reforzar los saberes previos para
que hagan una mejor conexion con los datos
suministrados

Pensamiento
creativo

En la actividad del debate, los estudiantes en
su gran mayoria argumentaron correctamente
sus puntos de vista con respecto a las teorias,
lo que permite concluir que estas actividades
deben seguir implementandose ya que les
gusta y les desarrolla sus potencialidades
creativas.

Comprension
lectora

Estrategias de
lectura

Con el desarrollo de los diferentes talleres
planteados, se refuerza la lectura oral y se
mejora la comprension lectora, en tanto que
se ven mas interesados en leer mejor en voz
alta, y de igual forma a preguntar cuando no
entienden los significados del texto.

Diario de

Habilidades

Observacién

Se identifican avances en la observacion, en
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campo N°. 6

pensamiento

de

Clasificacion

y

tanto que los estudiantes estuvieron mas
atentos a los detalles de las imagenes
presentadas al inicio y en el transcurso de la
clase. En la actividad de clasificacion fueron
mayores los aciertos al agrupar una lista de
estimulos y reacciones. Lo que permite

concluir que las habilidades se van
potenciando con cada una de las actividades
trabajadas.

Relacion

En esta subcategoria algunos estudiantes
presentaron fallas al relacionar las acciones de
seres vivos con la funcion de reaccionar. Lo
que podria indicar que hay dificultad en la
abstraccion de datos para establecer nexos
entre esos datos.

Comprension

lectora

Estrategias de

lectura

Hay mayor motivacion en iniciar la lectura
oral colectiva, de igual forma para la

busqueda de palabras desconocidas y lograr
mayor comprension y significancia del texto
leido.

Diario de
campo N°. 7

Habilidades
de
pensamiento

Observacién

y
Clasificacion

Se identifican avances en estas subcategorias
puesto que la mayoria de los estudiantes
acertaron en la clasificacion de células
nerviosas segin imagenes observadas; por
tanto se deben seguir estimulando el
fortalecimiento de las habilidades bésicas.

Descripcion

Se evidencian avances en esta subcategoria en
que caracterizaron con mayor detalle las
imagenes presentadas de las células nerviosas,
sus partes y funciones, sin embargo se debe
seguir fortaleciendo al igual que las demas

habilidades de pensamiento.

Pensamiento
creativo

Las representaciones de las células nerviosas
fueron presentadas de manera creativa,
llamativa y con gusto estético.

Comprension
lectora

lectura

Estrategias de

Se evidencia avances en la uniformidad de los
matices voz en las lecturas dirigidas y en la
lectura comprensiva en tanto que responden

més efectivamente en las actividades
planteadas.

Diario de
campo N°. 8

Habilidades
de
pensamiento

y

Observacién

Descripcion

La mayoria de los estudiantes respondid
acertadamente las actividades de describir y
relacionar imagenes de fluidos presentadas.
Se ven motivados a seguir potenciando sus

habilidades de pensamiento.

La actividad de comparacioén de propiedades

Comparacion
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de los fluidos fue un tanto mas compleja que
los anteriores ejercicios que trabajaran esta
habilidad, algunos de los estudiantes
respondieron acertadamente y otros no lo
lograron en su totalidad. Se debe potenciar
continuamente todas las habilidades de
pensamiento.

Comprensién | Estrategias de Para presentar y sustentar frente a sus
lectora lectura comparieros sobre el tema, leen
comprensivamente los textos que le
argumentan las ideas sobre los fluidos.
Diario de Habilidades Observacion | Los estudiantes en su gran mayoria muestran
campo N°. 9 de y destrezas en estas subcategorias en tanto que
pensamiento | Comparacion | identifican con mayor facilidad las variables
de los objetos observados.
Descripcion Se evidencia segun las actividades realizadas
que los estudiantes describen de mejor
Relacion manera en tanto que detallan con mayor
precision las caracteristicas de los elementos
observados, sin embargo se nota cierta
dificultad para ordenar las ideas de manera
coherente y organizada en el momento de
redaccion de estas.
Pensamiento En la elaboracion de cuentos y coplas
creativo referentes al sistema nervioso, los estudiantes
se mostraron muy originales en sus
producciones, asi mismo mostraron gran
interés en la presentacion de los comparieros.
Comprension | Estrategias de | La lectura dirigida ha sido efectiva en tanto
lectora lectura que muestran mayor comprension al leer

segun lo evidencian las producciones hechas
por los estudiantes.

Fuente: elaboracion propia

En los registros de diarios pedagogicos, las habilidades de pensamiento en las que se noto

cierta debilidad fueron la observacion, relacion, clasificacion, descripcion y pensamiento

creativo a partir de estos datos se desarrollaron actividades en las que se destacan los siguientes

logros: mejoraron en la observacion puesto que identificaban las caracteristicas en los seres o

procesos a observar; se evidencid el fortalecimiento en la habilidad de comparacion, mayor

progreso en la habilidades de relacion y clasificacién en tanto que establecen nexos entre los
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datos presentados y clasifican de manera correcta, asi también en la descripcion ya que dan mas
razon de los detalles sin embargo a pesar de las actividades planeadas se identifica que es
necesario seguir fortaleciendo esta habilidad en la mayoria de los estudiantes; en el pensamiento
creativo se logré avance significativo por cuanto desarrollaron su potencial imaginativo y se

concientizaron de la necesidad de explorar y aumentar su creatividad.

Objetivo especifico N° 3 “Evaluar la estrategia utilizada para el mejoramiento de la

comprension lectora en la el area de ciencias naturales”.

“El principio basico que sostiene la idea de triangulacion es el de reunir observaciones e
informes sobre una misma situacion efectuada entre diversos sujetos con varios instrumentos
para compararlos y contrastarlos y asi encontrar argumentos de sustentacion para validar las
informaciones obtenidas”. (Bogdan y Biklen, 1994:66). Teniendo esto presente se realiza la
evaluacién de las estrategias aplicadas mediante la triangulacion de las variables que
mayormente incidieron en la investigacion como la prueba diagndstica (realidad de los

estudiantes), los diarios pedagdgicos (percepciones del investigador) vy los referentes teoricos.

Al hacer investigacion con enfoque cualitativo se tiene una mayor riqueza y de datos, ya que
se utiliza mayor variedad de formas de recoleccion de los datos como lo son los instrumentos

mencionados anteriormente.
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PRUEBA
DIAGNOSTICA

DIARIOS
DIDACTICOS

BASE TEORICA

REFLEXION

A través del test se
puede evidenciar que
una de las principales
habilidades de
pensamiento en la que
presentan fortaleza
algunos estudiantes, es
en la comparacion,
aunque debe ser
practicada puesto que
no la tienen en su
totalidad, en la
observacion se
encuentran falencias
muy marcadas en
tanto que no hacen
apreciaciones con
detalle de la
informacion dada, de
ahi que presenten
fallas en las deméas
habilidades.

Teniendo en cuenta
que las habilidades de
pensamiento requieren
de ser potenciadas de
manera continua y
sistematica se planteo
realizar este
fortalecimiento desde
los ejes tematicos del
area de Ciencias
naturales; la estrategia
utilizada para
potenciarlas fue a
traves de guias de
aprendizaje en la que
se establecieron
actividades que
conforme al eje
tematico de la
asignatura le
permitiera al
estudiante desarrollar
sus habilidades de
pensamiento, de igual
forma se realizaron y
desarrollaron
estrategias de lectura
como practicas de
lecturas individuales,
grupales, preguntas
guias y conversaciones
referentes al tema de la
lectura en las practicas
lectoras y talleres de
comprension para
observar la
apropiacion del
estudiante.

Segun las anotaciones
en este instrumento de
recoleccion de

Con apoyo en el
tedrico Howard
Gardner manifestando
que las personas
estamos dotadas de
diferentes
inteligencias que se
pueden mejor
mediante distintas y
continuas actividades
se trazaron estrategias
didacticas
encaminadas a
mejorar las diferentes
habilidades de
pensamiento,
mejorando también
las préacticas lectoras;
con cada una de las
actividades planteadas
y se desarrollan
también las
particularidades en
cuanto a inteligencias
se refiere en tanto que
en los trabajos
grupales y
socializacion de las
actividades, los
estudiantes
desarrollaron
inteligencia
interpersonal,
lingliistica, corporal y
naturalista.

La indagacion teorica
a cerca del
aprendizaje
significativo y basada
en David Ausubel
condujo a constatar
que el estudiante que

Con el desarrollo de
las guias didacticas,
los resultados en el
test inicial, lo
anotado en los diarios
pedagogicos Y las
teorias que refieren al
quehacer pedagogico
se reflexiona y
concluye que el
fortalecimiento de las
habilidades de
pensamiento es una
estrategia efectiva en
el mejoramiento de
las practicas lectoras
en tanto que estimula
al estudiante a leer
con mayor atencion
para resolver
correctamente los
ejercicios planteados
y muestran mayor
comprension al leer
segun lo evidencian
las producciones de
los estudiantes.
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informacién se
evidencia
mejoramiento
progresivo en las
habilidades de
pensamiento, aunque
se contindian
presentando fallas en
las descripciones
hechas por los
estudiantes en tanto
que faltan detalles en
sus apreciaciones.
También se evidencia
avances en sus
practicas lectoras en
tanto que responden
con mayor acierto los
cuestionamientos para
tal fin.

adquiere informacion
de modo significativo,
la asimiladas y
almacenada de
manera permanente,
esto es logrado con
estrategias que
involucren la
participacién activa
del estudiante, asi
como la resolucién de
actividades que
desarrollen sus
potencialidades
innatas.

Fuente: elaboracion propia

En cuanto al objetivo especifico N° 4 “Disefiar una propuesta didactica que favorezca el
proceso de ensefianza aprendizaje en la Institucion Educativa Colegio Oriental 267, a partir de la
pagina 64 se concentra la propuesta pedagdgica que contempla los aspectos de justificacion,
objetivos, logros a desarrollar, la metodologia utilizada, el fundamento pedagdgico v la
caracterizacion de las actividades realizadas para la aplicacion de las estrategias que conlleven al

mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje en la Institucion
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3.7 Principios éticos

El presente trabajo investigativo tiene principios éticos en los cuales, segin Mackenna, se

requiere:

Procurar siempre respetar los derechos humanos de todos los participantes en el proyecto.

Presentar datos confiables sobre los resultados encontrados.

Los instrumentos para recoleccion de informacion, se aplicaron previo consentimiento
informado, avalado y aceptado inicialmente por la rectora del colegio (Ven anexo N° 2)

Para la realizacion del proyecto investigativo se contd con previa autorizacion de los padres
de familia, quienes firmaron estar de acuerdo con la participacion de sus hijos en el proceso,
encaminado a fomentar la comprension lectora y asi elevar los niveles de rendimiento
académico, (ver anexo N° 3).

La recoleccion de datos y resultados son con fines netamente educativos y en procura de

mejorar el proceso de enseflanza aprendizaje, estaran abiertos a cambios requeridos
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4. Propuesta pedagdgica

PONTENCIAMIENTO DE LAS HABILIDADES DE PENSAMIENTO COMO
ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA COMPRENSION
LECTORA EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES DEL GRADO OCTAVO, DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO ORIENTAL N° 26

La practica del proceso llevado a cabo en la maestria en Educacion en convenio UNAB-
MEN, se presenta en la presente propuesta pedagogica, bajo la Investigacion accion con enfoque

cualitativo y trabajado en el ambiente de clase.

Esta propuesta se realiza como guia para las practicas docentes que se desarrollaran desde la
vision del “aprendizaje basado en proyectos” con la teoria de las inteligencias mdltiples de
Gardner (1999) como referente epistemoldgico y desde la concepcion pedagogica del
aprendizaje significativo. Los logros que se desarrollan son los establecidos en los estandares y
lineamientos curriculares de Ciencias Naturales, las actividades que se realizan son proyectos

trabajados desde el ambiente de clase, planeados, ejecutados y evaluados sistematicamente.

2. Justificacion

Los resultados de las pruebas SABER, el indice sintético de calidad y las pruebas internas de
la Institucion en el area de Ciencias Naturales, permiten deducir que se hace necesaria la
implementacion de estrategias didacticas que conlleven a mejorar y elevar estos resultados. Estas
actividades se desarrollan en los ambientes de clase, donde se trabajan las précticas de

aprendizaje, que son la base del proceso educativo.
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Gran parte de la teméatica de las ciencias naturales requiere conceptualizaciones que deben
extraerse de textos o lecturas guias, la mayor flaqueza que se presenta en los estudiantes es la
dificuttad para comprender lo que leen y por tanto se ve afectado sus procesos de aprendizaje.
Desde este punto de vista, se tiene la necesidad bésica de realizar una investigacion que arroje

oportunidades de mejoramiento de la competencia de lectura comprensiva.

A nivel institucional se requiere el establecimiento de estrategias didacticas que mejoren la
comprension lectora de forma directa en el area de ciencias naturales y se proyecte en elevar el
desempefio académico de los estudiantes en las demas areas de aprendizaje y por tanto también
en los resultados de las pruebas SABER. Estas estrategias didacticas son un valioso elemento
para llevar a cabo y de forma eficaz la labor de docente, que tiene como objetivo central el

beneficio estudiantil.

Se hace necesario el potenciamiento  de las habilidades de pensamiento desde el area de
ciencias naturales ya que existe una relacion directa de éstas habilidades con la comprension
lectora y con el desarrollo de estos dos aspectos se espera mejorar los resultados académicos en
todas las areas del curriculo y por consiguiente el nivel de desempefio académico institucional.

El trabajo en el area de ciencias naturales tiene como horizontes de accion, lograr favorecer
en los estudiantes el pensamiento cientifico, estimular la capacidad de seguir aprendiendo,
incentivar la capacidad de valorar de manera critica a la ciencia, ademas de colaborar en la
formacion de hombres y mujeres activos de una sociedad educada y progresista; por tanto el
buen desarrollo del &rea de ciencias naturales es muy importante en el proceso de formacién de

seres humanos con muchos valores, entre los que se destaca el trabajo colaborativo, el actuar de
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forma propositiva, y con responsabilidad en todas las situaciones que se le presentan, asi como

también la formacion de pensamiento critico y analitico.

3. Objetivos

3.1 General

Disefiar una propuesta pedagdgica que potencialice las habilidades de pensamiento como
estrategia didactica para el mejoramiento de la compresion lectora en el &rea de ciencias

naturales en estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa Colegio Oriental #26.

3.2 Especificos
e Establecer estrategias metodologias y fundamentos pedagdgicos para la propuesta.
e Implementar actividades didacticas que estimulen las habilidades de pensamiento en los
estudiantes

e Evaluar el alcance de la estrategia pedagdgica

4.  Logros a desarrollar
1 Reconoce las reacciones de los seres vivos a estimulos externos.
2 Describe el comportamiento de los fluidos, las leyes de los fluidos y su aplicacién en la
vida cotidiana.
3 Describe las propiedades de la materia
4 Identifica las estructuras de las células nerviosas Yy sus funciones.
5 Identifica funciones Yy estructuras del sistema nervioso humano.
6 Ubica en la tabla periddica los elementos segun su periodo y grupo teniendo en cuenta

caracteristicas similares.
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7 ldentifica el funcionamiento Yy estructura del sistema endocrino de los seres vivos.

8 Infiere sobre las teorias del universo, tierra, origen de la vida y del hombre.

5. Metodologia

La metodologia general de la propuesta pedagogica es el aprendizaje basado en Proyectos,
lo que permite aplicar unos conceptos pedagdgicos, establecer una didactica y desarrollar unas
estrategias basadas en habilidades de pensamiento para el desarrollo de la competencia lectora en

el area de ciencias naturales.

Cada logro del plan curricular del area de ciencias naturales para el grado octavo se plantea
como un proyecto a desarrollar mediante la implementacion de una sucesion sistematica de
habilidades de pensamiento, las cuales buscan el desarrollo de la competencia lectora, como

estrategia para aprendizaje significativo.

La estrategia didactica que se implementa se basa en la aplicacion de guias que abordan la
tematica del grado octavo en el area de ciencias naturales y paralelo a ello se implementan

progresivamente ejercicios que estimulen e incrementen las habilidades béasicas del pensamiento.

En espacios correspondientes a la finalizacion de cada proyecto desarrollado se hacen los
momentos de socializacion de los ejercicios establecidos para que se compartan diferentes
estrategias y llegar a la solucion. Al final de cada periodo académico se aplica un taller
exclusivamente de ejercicios relacionados a las habilidades basicas de pensamiento, donde los
estudiantes en trabajo individual resolveran. El proceso de formacion se desarrolla en el

ambiente y en el horario respectivo de clase.
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6. Fundamentos pedagdgicos

En la presente propuesta pedagdgica se espera con las estrategias didacticas lograr
aprendizajes significativos que conlleven al estudiante a apropiarse del conocimiento, le asigne
su sentido personal, cree nuevos conocimientos a partir de estos y los utilice de forma acertada
frente a situaciones diversas o problemas que lo requieran; estos aprendizaje requieren a su vez

el fomento de habilidades de pensamiento.

Aprendizaje significativo

Ausubel (2002), en su libro “Adquisicion y retencion del conocimiento” manifiesta que “En
el centro de la teoria de la asimilacion se encuentra la idea de que los nuevos significados se
adquieren mediante la interaccidbn de la ideas (conocimientos) nuevas Yy potencialmente
significativas con conceptos y proposiciones aprendidos con anterioridad” (Ausubel, 2002, p,
171), entendiendo con esto que el aprendizaje nuevo no se asimila de forma literal a la
planeacion pedagdgica, sino que se relaciona con las concepciones adquiridas con anterioridad, y

vuelve a estos conocimientos mas completos y mas significativos.

Ausubel, a cerca del aprendizaje, afirma que depende del perfil cognitivo de los estudiantes,
es decir la conceptualizacién e ideas que se tienen en determinados temas, para que sean
relacionados con los nuevos conocimientos adquiridos a través de las précticas pedagogicas.
Ausubel (1983), considera que si el docente desarrolla su labor y la fundamenta en los
“Principios de aprendizaje” es decir que tiene en cuenta los factores que afectan el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes, tendrd mayor criterio para la eleccion de nuevas

estrategias didacticas que conlleven a lograr aprendizajes significativos.
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Tipos de aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo involucra la evolucion y modificacion de los nuevos
conocimientos segun el perfil cognitivo de los estudiantes. Ausubel identifica tres formas de

aprendizaje significativo: de representaciones, de conceptos y de proposiciones

Aprendizaje de representaciones: este aprendizaje es el basico y consiste en darle
significado propio a determinados simbolos; respecto al tema Ausubel manifiesta que “Ocurre
cuando se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos,
conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al que sus referentes aludan”
(Ausubel, 1983: 46). Los nifios presentan este tipo de aprendizaje y ocurre cuando el nuevo
conocimiento  (significado nuevo) pasa a ser el equivalente de lo que el nifio concibe en el
momento; como una equivalencia de representacion entre los contenidos mas importantes

adquiridos anteriormente con su estructura cognitiva.

Aprendizaje de conceptos: este aprendizaje es similar al de representaciones con el afiadido
que no solo se asocia un simbolo a los objetos con el que la persona esta vivenciando sino que
ademés lo relaciona con una idea abstracta, descubre y aprende conceptos abstractos como
“nacidbn” o ‘“gobierno”, los conceptos se definen como '"objetos, eventos, situaciones o
propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se designan mediante algin
simbolo o signos™ (Ausubel, 1983, p. 61), los conceptos se adquieren mediante la formacion y la
asimilacion, el concepto se forma mediante la vivencia o la manipulacion del objeto (por
ejemplo un balon) y establece un patron cultural cuando se encuentra con el objeto (balén) de

otras personas. La asimilacion de conceptos ocurre cuando la persona a través de las experiencias
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logra ampliar el concepto adquirido, es decir le atribuye otras caracteristicas que detallan con

mayor claridad el nuevo concepto.

Aprendizaje de proposiciones: en esta forma de aprendizaje significativo se combinan los
conceptos de forma ldgica, el concepto nuevo es asimilado cuando se integra con su cognicion;
este aprendizaje permite expresar las ideas en forma de proposiciones, es decir la persona tiene

claridad de los conceptos y puede formular méas de una frase que contengan estos conceptos.

Habilidades de pensamiento

Las habilidades de pensamiento son aquellas habilidades o facultades para pensar y dar
solucion a diferentes situaciones que se presenten; estas habilidades pueden ser adquiridas tanto

desde la escolaridad como en el diario vivir de cada persona.

Beyer (1998), en su libro “Ensefiar a pensar” afirma que el desarrollo de habilidades de
pensamiento permite  “manipular mentalmente datos sensoriales y percepciones recordadas con
el objeto de elaborar o hallar significado, razonar acerca de o con determinadas ideas, formular
pensamientos y evaluar”, el potenciamiento de las habilidades mentales incluye la observacion,
clasificacion, la formulacion de hipdtesis, toma de decisiones asi como también otras actividades
que requieren de mayor complejidad que al usarse permanentemente implica un logro en la

comprension o de conocimiento.

Marzano (1992), afirma que en el desarrollo del pensamiento critico es importante la
ensefianza de actividades que entre otros aspectos mejoren el desarrollo de habilidades de
pensamiento, por ejemplo para la adquisicion de nuevos conocimientos y en la organizacion de

datos y conceptos mediante significados se requiere una habilidad especifica como el
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razonamiento; esta afirmacion sustenta la intencionalidad de la presente propuesta pedagogica
cuya finalidad es elevar el desempefio académico de los estudiantes potenciando las habilidades

de pensamiento.

Segun Campiran (2000) “quien desarrolla las habilidades bésicas del pensamiento de manera
completa facilita el trabajo de comprension analitica y posteriormente, critica”. Esta posicion
confirma la relevancia de la estrategia implementada en el presente proyecto de investigacion, de
potenciar las habilidades de pensamiento en los estudiantes “en tanto que ayuda al proceso de

mejoramiento de las competencias lectoras (p.51).

La propuesta para estimular y potencializar el razonamiento utilizado en la profundizacion

de los contenidos adquiridos incluye las siguientes actividades u operaciones de pensamiento:

1. La observacion: actividad mental de identificar caracteristicas en una persona, una cosa
o0 situacion, a través dela fijacion mental, estas caracteristicas se representan y se archivan
en la mente para ser usadas en el momento necesario.

2. Comparacion: proceso de la mente que incluye establecer semejanzas y diferencias entre
COSas, personas situaciones o eventos.

3. Relacion: Proceso de la mente en que conecta los resultados de una observacion y una
comparacion. Se consideran las similitudes entre dos variables y se conectan a traves de
un nexo entre estas variables que pueden ser: “‘Mayor o menor que” o “igual o diferente
a”’.

4. Clasificacion: en este proceso de la mente en el que se agrupan personas, cosas O

situaciones en diferentes categorias teniendo presente las semejanzas y las diferencias que

exista entre estos elementos.
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5. Descripcién: proceso que informa de forma coherente, precisa y organizada las

caracteristicas de los elementos observados.

Ser creativo se refiere segin De Bono (2004 p.28) a ‘“confeccionar algo que antes no
existia”, lo que nos indica que se necesita abrir la mente y también las emociones para tener una
mirada al mundo desde otros puntos de vista y asi replantear ideas propias proyectandonos en

mejorar nuestro mundo

Segun De Bono, (2004), “aplicando las técnicas adecuadas, un individuo aislado puede llegar a ser
mas creativo” (p. 18). Y asi mismo afirma que “uno de los principales objetivos de la utilizacion del
pensamiento creativo consiste en descubrir mejores maneras de hacer las cosas” (P.23). Estas
concepciones invitan a plantear estrategias didacticas que estimulen y orienten el pensamiento creativo
teniendo en cuenta que la creatividad no solo es una nueva idea riesgosa, sino que también implica ideas

intuitivas y con logica que sirvan a nuevos propositos de mejoramiento de vida.

El mejoramiento de las habilidades de pensamiento, es una Optima alternativa de formacion
académica que se puede brindar desde la escolaridad, donde el docente reconozca su materia
prima en la mente y en la de los estudiantes, para el propdsito de trabajar las competencias y de

alcanzar los estandares de calidad deseados.
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Todas las estrategias metodologicas presentes en este disefio de actividades implican un trabajo con la ayuda de guias didacticas que

incluyen actividades de mejoramiento de habilidades de pensamiento.

Tabla11. Actividades y estrategias metodolégicas

Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
Se inicia con motivacion acerca de la adrenalina que Consulta web, -Elaboracion y
Identifica el Sistema producen los deportes extremos. Guia sobre el | 8 horas | Participacién  en
funcionamiento y Endocrino: En el desarrollo de la actividad se exploran presaberes y | sistema juegos de escalera
estructura del Estructura y se realiza una aproximacién conceptual; posteriormente | endocrino. y quien quiere ser
sistema endocrino | funcionamiento se abordan las estructuras y funcionamientos Taller y millonario

de los seres vivos.

glandulares através de una presentacion en diapositivas,
se lee la guia en forma individual y grupal, luego se
realizan las actividades de la guia.
Se observé un documental sobre la importancia de las
hormonas.
Los estudiantes participan colectivamente en un juego

dirigido llamado quien quiere ser millonario que tiene

actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,
Portatil
Cartulina

Tijeras

-Desarrollo de las
actividades de la

guia.
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
preguntas alusivas al sistema endocrino, y luego en Marcadores
grupos de 4 elaboran en cartulina el material necesario | Pegante

para jugar a “la escalera”, lo socializan y lo juegan con

otros grupos.

Imagen 1. Juego "Quien quiere ser millonario"

Imagen 2. Elaboracién juegos de escalera, "sistema endocrino™

Fuente: Autor del Proyecto
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
Describe las La materia Inicio de la actividad pedagdgica con la presentacién de | Guia didactica | 6 horas | - Elaboracion de

propiedades de la

materia.

una imagen que contiene ejemplos de materia y
ejemplos de palabras que no refieren a la materia,
didlogo dirigido sobre la imagen observada.

Para el desarrollo se hace la conceptualizacion y
caracterizacion de la materia y sus propiedades mediante
una charla dirigida y un mente facto conceptual; se lee
la guia didactica en forma individual y grupal,
realizacion de un mapa conceptual que resuma las
propiedades y caracteristicas de la materia y demas
actividades propuestas en la guia que reforzaran la
tematica vista y potencian las habilidades de
pensamiento.

Se sustentd el mapa conceptual en grupos de a 3

comparieros, se revisan las actividades realizadas y se

sobre la
materia y sus
propiedades.
Taller y
actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,

Portatil

mapas
conceptuales
que resuman las
propiedades de
la materia.

- Desarrollo de
las actividades

de la guia.
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Indicadores de
desempefio

Tematica

Actividades y Estratégicas metodoldgicas

Recursos

tiempo

Produccion

corrigen segun corresponda.

HEJORANDO MIS HABILIDADES
Relacion

n la siguiante table clasfica los siguientes conceptcs: colores, hierro, sire. vapor. papel, lache. cxigenc. aceite, butans.
6. arena, aleshel, sal, habo,

Masa: E5 la canticad do misberia confenida en un vokaen cualguiors, B mash S un cUSDO 05 A Misma e askguser pane
= 1a Tiera o en 0lro planeta

Jolumen Lin cusrpo ocupa un lugar en & espacio

ss0: Es la accion de ka gravedad de |a Tierra sobre los cuerpos. En los kegares donde i fusrza de gravedad es mendar, por
semplo. en una montafia o en la Luna e peso de 108 Cuerpos dsminuye '

Jvisibilidadt Es la propredad que Bene csalquier cuepo de poder dvidirse en

wdazos mis pequefos, hasta begar a las mokculas ¥ los dtomaos

orosidad: Como los cusmpos estin formados por particulas dimintas, dstes

iejan enire s espacios vacios lamates pors -

& inercia: Es una propeedad por i que 10dos 105 cusrpos benden a mantenarss

m su estado de reposo o movimiendo

.2 impenetrabilictad; Es 13 imposibikdad o que 408 Cusrpos ditintos ocupen el  — :
nismo 8spaco smultineaments

Sasticidad: Propledad que Benen ks CUSIEOS de cambear SU 10rma cuance se les

wplica una fuerza sdecunda y oe recobra 1 fonma onginal cLando s suspends ka

woibn de la luerza La elasbicidad bena un limite, si 58 sobrepasa o cuarpo sufre una deformaciin permanerie o e rompe.
4ay cusrpos especiales en oS cuales Se nota esta propeedad, como én una BA. en @ hoja de un cuchila en olres. la
asticidad se manfiesta poco, como en o vidrio o &n |a porcetana

Imagen 3. Taller propiedades de la materia. Habilidad de Relacion

MEJORANDO MIS HABILIDADES
Observacién - deseripeion

Obueerva la imagenes y responde
o describe los cambios de cstado que se presentan

b. come e llomae la propiedad fisica que iInterviens en los
cambios de estado ocbservado

Imagen 4. Taller propiedades de la materia. Habilidades de
Observacién y descripcién

Fuente: guia didactica de autor del proyecto




80

Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
Ubica en la tabla Organizacion | Previamente a la clase se solicita al estudiante repasar el | Exploracion 4 horas | - Clasificacion de
periddica los actual de la pre saber de la historia de la tabla periddica. web. los elementos
elementos segun su | tabla periodica | Para el desarrollo, se conceptualiza y caracteriza sobre | Aplicacion de acuerdo a sus
periodo y grupo las generalidades de la tabla periodica y la organizacion | PTable.com caracteristicas

teniendo en cuenta

caracteristicas

similares

de los elementos mediante una charla dirigida y con la
presentacion de una tabla periddica interactiva en
internet (http//www.ptable.com/?lang=es ), luego se lee
la guia didactica en forma individual y grupal; seguido a
esto los estudiantes trabajan en grupos de 4,y
desarrollan las actividades sugeridas en la guia.
Socializacion de las actividades elaboradas, correccion y

evaluacion.

Guia didactica
sobre la tabla
periodica
Taller y
actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,

Portatil

- Elaboracion de
una tabla
periddica para
el ambiente de
ciencias y otra
para el ambiente
de artistica

- Desarrollo de
las actividades

de la guia.
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
Imagen 5. Tabla Periddica interactiva. 1
Imagen 6. Tabla periddica Interactiva. 2
Fuente: Autor del Proyecto
Infiere sobre las Teorias sobre | Se inicia la actividad con un video educativo “;Como Consulta web, | 8 horas | - Desarrollo de
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
teorias del el origen del | inicio el Universo? (ft.Javier Santaolalla, Date un Guia didactica las actividades

universo, sistema
solar, tierra, origen
de la vida y de la

biodiversidad.

universo y de
la tierra
Teorias sobre
el origen de la
vida y de la

biodiversidad

Voltio)- CuriosaMente T3E01) sobre las teorias del
origen del universo Y se dialoga sobre el video
observado.

Se realizd la conceptualizacion mediante la presentacion
de diapositivas sobre las teorias del origen del universo;
lectura individual y colectiva de la guia para corregir
errores en la lectura oral, realizacion de las actividades
sugeridas en la guia en grupos de 3 estudiantes, para
socializar las actividades y hacer las correcciones
necesarias.

Finalmente los estudiantes se preparan para hacer la
técnica de debate sobre sus puntos de vista acerca de
estas teorias del origen del universo y de la vida. Se

sacan los andlisis y reflexiones que resulten de la

sobre las
teorias del
origen del
universo
Taller y
actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,

Portatil

de la guia.
- Participacion en
la técnica de
debate para
reforzar el tema

Visto.




83

Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
aplicacion de esta técnica de estudio.
Imagen 7. Debate sobre Teorias del origen del Universo
Fuente: Autor del Proyecto
Reconoce las Mecanismos de | Como inicio se muestran dos imagenes alusivas al tema: | Consulta web, - Desarrollo de
reacciones de los regulacién y | la primera imagen de un camale6n comiendo un insecto | Guia didactica | 6 horas | las actividades

seres vivos a

estimulos externos.

control en los

Seres Vivos

y la segunda los dérganos de los sentidos; luego la
interpretacion de las imagenes y motivacion para
relacionarlas al tema de la clase para ello se realizan

preguntas pertinentes a los estudiantes.

sobre los
mecanismos
de regulacion

y control en

de la guia.
- Elaboracion de
mapa

conceptual
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
En el desarrollo de la actividad se hace la los seres sobre los
conceptualizacién a través de una charla dirigida sobre | vivos. mecanismos de
el tema; Se lee la guia didactica en forma individual y Taller y regulacion y

grupal; los estudiantes se organizan en grupos de a 2
para elaborar un mapa conceptual que resumiera la
tematica, en esos mismos grupos completar las
actividades propuestas en la guia que permitiran el
refuerzo de la conceptualizacion y la mejora en la
habilidades de pensamiento. Los estudiantes
organizados a manera de mesa redonda leen las
respuestas a las actividades que desarrollaron y a la par

se van realizando las correcciones necesarias.

actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,

Portatil

control en los

Seres Vivos
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
MECANISMOS DE REGULACION Y CONTROL EN LOS SERES VIVOS
SABIAS QUE .. Todo ser vivo, por el hecho de estar vivo, realiza las -
unciones de nulricion, reproduccion y relacion. Mediante la funcion de X ’)
elacion. el individuo capta informacion de los cambios producidos en el medio, \
os integra, elabora una respuesta y responde a esas varlaciones. Los cambios /
Jueden ser rapidos o lentos, al igual que las respuestas; por eso, los sistemas /
mplicados en esta funcién son diversos. Un cambio en el medio que produce SN ¥
Ina respuesta en el ser vivo se denomina estimulo. Si se produce un cambio =
Jn estimulo es un factor capaz de desencadenar la reaccion de un individuo
Imagen 8. Estimulosy respuestas
Fuente: guia didactica de autor del proyecto
Describe el Los fluidos Para iniciar y motivar la clase se hace una lluvia de pre | Consulta web, | 6 horas | - Desarrollo de

comportamiento de
los fluidos, las

leyes de los fluidos

y su aplicacion en

la vida cotidiana.

Las leyes de
los fluidos y su
aplicacién en la

vida cotidiana

saberes sobre los liquidos y gases.

En el desarrollo de la actividad se hace la
conceptualizacién y explicacion con la ayuda de una
presentacion de diapositivas a través de una charla
dirigida sobre el tema; se lee la guia didactica en forma
individual y grupal, Los estudiantes desarrollan en
grupos de a 3 las actividades propuestas en la guia.

Finalizando los estudiantes elaboran 3 experiencias

Guia sobre los
fluidos.

Taller y
actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,

Portatil

las actividades
de la guia.

- Realizacion de
experiencias
caseras que
expliquen las
leyes de los

fluidos y
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Indicadores de
desempefio

Tematica

Actividades y Estratégicas metodoldgicas

Recursos

tiempo

Produccion

sencillas y caseras que les refuerza el tema de
propiedades de los fluidos; luego presentan a sus
comparieros el resumen y conclusiones de estas

experiencias.

Imagen 9. Taller: Fluidos. Habilidades de Observacion y
descripcion

sustentacion de
estas
experiencia a

sus comparieros
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
Imagen 10. Taller: Fluidos. Habilidades de Comparacion, relacion
y descripcion
Fuente: taller de guia didactica, autor del proyecto
Identifica las Células Para iniciar la clase se presenta un video educativo sobre | Consulta web, | 6 horas | -Elaboracion de

estructuras de las

Nerviosas y sus

las neuronas, se hacen preguntas y un didlogo sobre el

Guia didactica

una neurona €n
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
células nerviosas y funciones video observado. sobre las material
sus funciones. Para el desarrollo de la actividad se hace la células reciclable
conceptualizacién a través de una charla dirigida sobre | nerviosas. -Sustentacion
el tema; se presentan imagenes de la neurona y se Taller y ante los

ubican sus partes, se lee la guia didactica en forma
individual y grupal; los estudiantes desarrollan en
grupos de a 3 las actividades propuestas en la guia.

Al finalizar este tema, los estudiantes elaboran en
materiales reciclables la representacion de una neurona
con sus partes y algunas de las células gliales vistas,
luego las presentan a sus comparieros narrando la forma
de elaboracion, las funciones de las partes y

caracteristicas de las células nerviosas.

actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,
Portatil
Materiales
reciclables
Carton

Cartulina

comparieros del
trabajo practico
realizado.

- Desarrollo de
las actividades

de la guia.
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
|
\
\
‘
Imagen 12. Neurona en material reciclable. 2
Fuente: autor del proyecto
Se inici6 la clase con una charla dirigida sobre los Consulta web, | 6 horas | -Creacion de
Identifica El sistema presaberes sobre el sistema nervioso. Guia didactica cuentos, coplas o
funciones y Nervioso Para el desarrollo se hace la conceptualizacion através | sobre el historietas  sobre
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Indicadores de Tematica Actividades y Estratégicas metodoldgicas Recursos tiempo | Produccion
desempefio
estructuras del humano de una charla dirigida sobre el tema y con ayuda de sistema el sistema
sistema nervioso imagenes alusivas al sistema nervioso; se lee la guia Nervioso. Nervioso
humano. didactica en forma individual y grupal; desarrollan las Taller y - Desarrollo de

actividades que refuerzan la tematica vista y desarrollan
las habilidades de pensamiento, se organizan en grupos
de 4 comparfieros para crear de manera muy creativa
cuentos, coplas o canciones referentes al tema del
sistema nervioso.

Al finalizar la actividad, los estudiantes a manera de
festival presentan sus canciones, coplas, cuentos o

canciones alusivas al sistema nervioso.

actividades de
habilidades de
pensamiento
Video beam,
Portatil
Octavos de
cartulina
Colores

Marcadores

las actividades

de la guia.
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Indicadores de
desempefio

Tematica

Actividades y Estratégicas metodoldgicas

Recursos

tiempo

Produccion

Imagen 13. Socializacion de cuentosy coplas sobre el Sistema
Nervioso

Fuente: autor del proyecto
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Conclusiones

Luego de la fundamentacion tedrica y del andlisis de la informacion se puede concluir con
relacion a la pregunta problema formulada, que al intervenir las habilidades del pensamiento
como estrategia didactica, se favorece la competencia lectora en los estudiantes en tanto que
mostraron mayor concentracion y habilidad de abstraccion de informacion tanto textual como

gréfica.

Las estrategias didacticas aplicadas fueron pertinentes para las necesidades de los
estudiantes al ser notorio el cambio en su actitud en las clases, favoreciendo su aplicacion en

todas las areas de conocimiento mejorando asi su desempefio académico.

A partir de los objetivos especificos planteados en el proyecto, se establecen las siguientes

conclusiones.

El diagndstico permitio identificar las falencias de los estudiantes en cuanto al desarrollo de
las habilidades del pensamiento y con base a ello trazar estrategias que les permita mejorar sus
procesos académicos. La metacognicion resulta un factor importante en los resultados
académicos, el hacer consciente del proceso cognitivo a los estudiantes, el saber como aprenden
y el conocer qué estrategias le favorecen en habilidades particulares, les motiva a participar con

mayor entusiasmo de las actividades pedagdgicas que se plantean y por ende su proceso de

ensefianza aprendizaje resulta méas efectivo.

Dentro de las actividades cotidianas en el area de Ciencias Naturales se implementaron
acciones que contribuyeron a fortalecer las habilidades del pensamiento, recursos que

gradualmente mejoraron las précticas lectoras y enriquecieron el proceso ensefianza aprendizaje.
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Es posible y pertinente retomar en forma paralela el desarrollo adecuado de las habilidades
del pensamiento sin afectar los planes curriculares desde la aplicacion de actividades cotidianas

que traten los ejes tematicos trazados desde cada una de las areas del conocimiento.

La triangulacién de los resultados permiti6 determinar una mejora de los niveles de
compresion lectora en los estudiantes, y valorar positivamente el desarrollo de habilidades del

pensamiento como estrategia didactica que favorece la aprehension de conocimientos.

Desde la reflexion de la realidad del estudiante, la fundamentacion tedrica y el analisis de las
necesidades académicas, se disefid e implementd de manera acertada una propuesta didactica,

favoreciendo el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes.

La combinacion adecuada entre teoria y practica en la formacion del docente favorecen
ampliamente la busqueda Y aplicacién de estrategias que conllevan de una manera mas eficiente

el procedimiento educativo.
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Recomendaciones

Se debe continuar con la implementacion de estrategias pedagdgicas de manera constante,
sistematica y ajustada a la planeacion institucional que favorezcan el rendimiento académico, asi

como su constante retroalimentacion para que estas mejoras se reflejen en las pruebas externas.

Disefiar una politica institucional con la planeacion, elaboracion e implementacion de
estrategias que incluyan actividades que favorezcan las habilidades de pensamiento y mejoren las
practicas lectoras, con el proposito de elevar los niveles de desempefio académico de los

estudiantes en las pruebas internas y externas.

A nivel institucional es recomendable continuar apoyando a los docentes para que disefien e
implementen material didactico, segin los requerimientos de cada grado y area, con el propdésito

de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Anexo 1. Resultados pruebas SABER 9 afios 2012 — 2014 — 2016

Establecimiento educativo: COL ORIENTAL NO 26
Cédigo DANE: 154001004295

Fecha de actualizacidn de datos: viernes 31 de marzo 2017
Resultados para el afio: 2016

1. Porcentaje de estudiantes por niveles de desempefio. lenguaje - grado noveno

(%) MINEDUCACION

desw’ €

Resultados de grado noveno en el area de lenguaje
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Resultados de grado noveno en el drea de ciencias naturales

1. Porcentaje de estudiantes por niveles de desempefio. ciencias naturales - grado noveno
1.1. Porcentaje de estudiantes segin niveles de desempefio en ciencias naturales, noveno grado

Porcentaje de estudiantes
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Distribucién de los estudiantes segin niveles de desempefio en cienclas naturales, noveno grado

100
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Distribucién de los estudiantes segiin niveles de desempefio en lenguaje, noveno grado
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Distribucién de los estudiantes segin niveles de desempefio en cienclas naturales, noveno grado
INSUFICIENTE MINIMO SATISFACTORIO AVANZADO
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Anexo 2. Carta de consentimiento Rector de la Institucion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cordial saludo.

El propésito del presente documento es brindar informacién acerca del proyecto: PONTENCIAMIENTO DE LAS
HABILIDADES DE PENSAMIENTO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA
COMPRENSION LECTORA EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES EN EL GRADO OCTAVO, DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO ORIENTAL # 26. 201~

y a su vez solicitar aprobacién para que su hijo/a participe

en la implementacién del mismo. El estudio estara bajo la orientacién de la docente PATRICIA GUEVARA CALDERON,

estudiante de la maestria en Educacién de la Universidad Auténoma de Bucaramanga.

Durante el presente afio se implementarin  proyectos pedagogicos de aula, espacios destinados a Desarrollar la
comprenston iectora en el 4rea de Ciencias Naturales
Con Ia firma de este consentimiento Usted autoriza los procedimientos citados a continuacion:

1 Aplicacion de pruebas diagnésticas para establecer el nivel en el que se encuentran los nifios en cada una de
sus dimensiones, cuestionatio de comportamientos pro-sociales y manejo de emociones, ademas se
observaran algunos pre-saberes propios de la edad de ios ninos.

2 Aplicacién de un cuestionario para caracterizar el nicleo familiar para determinar personas que acompanan

atinfante en el proceso y el establecimiento de pautas de crianza en el hogar.

3. Implementacién de actividades lidicas pedagogicas para fortalecer el desarrollo multidimensional de los
nifos y ias nifias, el manejo de las emociones y pautas de crianza.

4. Las fotografias tomadas de mi hijo(a) durante la realizacién de actividades escolares grupales o individuaes

puedan ser publicadas en informes o presentaciones del proyecto.

La aplicacion de los cuestionarios contarin con total confidencialidad, solo serin de conocimiento y manejo de la persona
responsable del proyecto y utilizados como insumo para contribuir a un mejor desatrollo emocional, social y cognitivo

de su hijo(a).

Me comprometo a:
Acompafar a mi hijo (a) en el proceso, apoyandolo en los compromisos escolares que adquiera para sacar el mejor

provecho del proyecto pedagégico de aula en mencién en el presen te documento.

Participar en el proyecto no genera riesgos, costos, ni efectos indeseados para Usted ni para los nifios y nifias, al contratio

obtendri como beneficio acompafiamiento pata la mejota de la comprensién lectora.

Si esta de acuerdo con lo informado, por favor firmar y aportar los datos solicitados.

Nombre completo: Visto Bueno de la Rectora

Teléfono de contacto: s / //
/ ~
Zorreo electrénico: v o & r2 ;V (NS /
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Anexo 3. Carta de consentimiento Padre de Familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

— il SAUQ0.

-+ ULUDUSIIO GTl presente documento es brandar informacion acerca del proyecto: FONTENCIAMIENTO DE LAS
HABILIDADES DE PENSAMIENTO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL MEJORAN =
COMPRENSION LECTORA EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES EN EL GRADO OCTAVO. B ! 2

- INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO ORIENTAL

¥V a su vez solicitar aprobacion para que Su nio, & ana |)Q WE v
participe en la implementacién del mismo. El estudio estard bajo la orientacién de la docente PATRICIA GUEVARA

CALDERON, estudiante de la maestria en Educacion de la Universidad Auténoma de Bucaramanga.

o wnaiiEC £ PIESENTE AN0 $C IMpIementaran Proyectos peaagogicos ae aula, eSpacios aesunaaos a LJesarrolar ia
COMPIENSION 1€CTOIa €N €l area de Lienclas Nauraies
Con ia firma de este consentimiento Usted autoriza ios procedimientos cirados a contnuadion:..

1 Aplicacion de pruebas diagnosticas para establecer el nivel en el que se énmenuan 108 NINOS en caaa

una ge sus aunensiones, Cuesuonario dc COMpOLTamICNIos Pro-sOCiales ¥ manejo ue ey

ademas s¢ ODservaran aigunos pre-saneres propios ac la eqaa ae 1os o A

|9

Aplicacién de un cuestionario para caracterizar el nticleo familiar para determinar personas que

SLUnpanan alngante en €l procesoy el establecimiento ae pauras ae crianza en el hOgﬂr.

£NI2C0N Ce ACUVIC20ES MAICAs PeGagogicas para fortaiecer el desarroiio muitidimensionai de

< Tmmos § 4GS mInES, & mancjO GE 12S emOaones § pauras de coanza.
4 Las fotografias tomadas de mi hijo(a) durante la realizacion de actividades escolares grupales o
individuales puedan ser publicadas en informes o presentacicnes

La aplicacién de ios cuestionarios conrmarin con total confidencialidad, solo serdn de conocimiento y manejo <t iz
Pmunﬂ fespuﬂsanle aet pm_vecro _V unuzagos como insumo para contripuir a un mcyor aesarrouo emocional,

social y cognitivo de su hijo(a).
Me comprometo a:

Acompaiiar a mi hijo (a) en el proceso, apoyandolo en los compromisos escolates que adquiera para sacar el

mejor provecho del proyecto pedagdgico de aula en mencién en el presen te documento.

Participar cn el proyecto no genera tiesgos, costos, ni efectos indeseados para Usted ni para los nifios y nifias, al

contrario obtendri como beneficio acompafiamiento para la mejora de la comprension lectora.
Si estd de acuerdo con lo informado, por favor firmar y aportar los datos solicitados.

INombre completo: Dc\S\i' VG’\T\’\C\Q Osorw PQ 13 ,(I“C\
Teléfono de contacto: 32| 3 4% 241K, Correo electrénico: Mﬂ@_\gﬂﬂ“‘\l@m
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Anexo 4. Test diagnostico

TEST VALORACION DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO

1. Habilidad de observacion

¢,Cuantas flores hay en el florero?
¢,De qué color es el florero?

¢ A algunaflor le falta algun pétalo?

¢ De qué color es el fondo del cuadro?
¢, Qué gama de colores prevalece?

moow>

2. Habilidad de comparacion

Encuentra las diferencias. Sefalalas en el dibujo de la derecha.

3. Habilidad de relacién

Elige la ficha que continua la serie entre
las 4 alternativas de abajo

18 18 15 13 12 ?
1 3 4 6 7 ?
9 14 8 10
10 8 14 9

107



108

Elige la figura que continda la serie entre
las 4 alternativas de abajo

1 2 3 4

Elige la figura que completa la matriz entre
las 4 alternativas de la derecha

@
m | £ ! 3i

e | (D

4. Habilidad de clasificacion: De gerentes y secretarias
El desafio es descubrir quién es la secretaria de cada gerente y como se llama.

El cuadro y la ilustracion te daran las pistas para lograrlo



Mary
Teresa
Veronica
Guadalupe

Alejandra

Rubia Morocha ™ 70 1.65 Traje Vestido
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5. Habilidad de descripcion

A. ¢Donde?
B. ¢Cuando?
C. ¢Quiénesson?

D. ¢Qué hacen?
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Anexo 5. Modelo: Diarios pedag6gicos
Diario Pedagogico # 2
Fecha: 01-09-2016
Municipio: San José de Cucuta.
Lugar: ambiente N°4 de Ciencias Naturales

Docente: Patricia Guevara Area: Ciencias Naturales

Grado: Octavo Duraciéon: 8 horas

Objetivo: Identificar el funcionamiento vy estructura del sistema endocrino de los seres vivos.

Actividad: Proyecto “sistema endocrino

Imagen 15. Juego sobre el sistema

Imagen 14. Elaboracion de los juegos de escalera endocrino “quien quiere ser millonario”
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Imagen 16. Juego sobre el sistema endocrino “/aescalera*

Fuente: Autor del Proyecto

Descripcion: se inici6 con un didlogo dirigido acerca de los deportes extremos y la
adrenalina que ellos producen, como motivacion para la conceptualizacion y caracterizacion del
tema “el sistema endocrino en el ser humano”, que se realizd con la presentacion de diapositivas
en Power Point, luego los estudiantes leyeron de manera individual la guia didéctica y
subrayaron el vocabulario que deberian consultar y anotar en el cuaderno, seguido a esto leyeron
la conceptualizacion de la guia en forma colectiva y asi corregir la lectura oral, para reforzar la
parte conceptual se presentd y analizd un video sobre las enfermedades que pueden afectar el
sistema endocrino.

Se ubicaron en grupos de 3 estudiantes y desarrollaron el taller de la guia que incluye
actividades para fortalecer las habilidades béasicas de pensamiento, en grupo se colaboraron para
aclarar dudas, luego se socializaron y corrigieron las actividades que indica la guia. Para evaluar
el tema los estudiantes organizados en grupo elaboraron el juego de la escalera con preguntas
sobre el tema, lo jugaron con sus comparieros y posteriormente participaron en un juego dirigido
sobre “Quien quiere ser millonario” relacionado con el sistema endocrino. Al finalizar el

proyecto los estudiantes evaluaron la dindmica y funcionalidad de las acciones.
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En su totalidad los estudiantes manifestaron el agrado por estas actividades que les
permitid reforzar el tema y potenciar las habilidades de pensamiento de una manera creativa,
dindmica Y variada.

Analisis: en su totalidad los estudiantes se mostraron muy entusiastas con las actividades
realizadas, las cuales requirieron dos horas mas del tiempo planeado, sin embargo no afectd la
planeacion del periodo en cuanto a tiempo; segun la apreciacion de la mayoria fue muy
agradable participar de los talleres ya que les parecieron dindmicos y variados, en la
socializacion de las actividades se apreci6 que muchos estudiantes presentan fallas en la

comprension lectora y en la redaccion de las ideas tanto de forma oral como escrita.

Esta intervencion permite deducir que las actividades grupales fortalecen el pensamiento
critico al distribuirse los roles para responder acertadamente en los diferentes momentos de los
talleres, asi mismo permite concluir que es importante seguir implementando las estrategias
planeadas. Con el trabajo en las guias didacticas, los juegos de la escalera y el juego “quien

quiere ser millonario” se potencidé también la habilidad de pensamiento creativo.



Anexo 6. Modelo: Guias didacticas
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO GA-F_ m
ORIENTAL N°26 & ' ~

MANUAL DE PROCESO MIS

GESTION ACADEMICA

IONAL Version: 1

RUTA DE APRENDIZAJ

E Fecha: 2017-06-01

CO-SC-CER348566

| FECHA: 09-mayo-2017

|[ TIEMPO DE DURACION: 6 horas

| DOCENTE: Patricia Guevara

|| AREAJASIGNATURA: Biologia

[ ESTUDIANTE: || GrRADO: & |[ CALIFICACION:
INTELIGENCIA ][ LINGUISTICA |[ X'][ L MATEMATICA ESPACIAL MUSICAL
S
[ INTERPERSONAL || X || INTRAPERSONAL I || NATURALISTA |[ ]| cORPORAL ||
VALOR Respeto- Responsabilidad
INSTITUCIONAL
—F CONECTATE

Recuerda los nombres de las partes de la
neurona

CDAPROXIMATE

Observa con atencion con atencion el siguiente video educativo
https://www.youtube.com/watch?v=CR8wVRSICIQ
iDialoguemos sobre el video!

A TOMA NOTA
SISTEMA NERVIOSO

El sistema nenioso esta constituido fundamentalmente por un conjunto de células neniosas llamadas
Neuronas, provistas de unas prolongaciones mas o menos largas llamadas, respectivamente, dendritas o
axones, mediante las que se interrelacionan. Es decir, que cada dendrita esta conectada con otra
dendrita de una neurona colocada a su lado, o con el axén de una neurona situada mas lejos. De esta
manera forman un complejo entramado que podria asemejarse a los circuitos impresos de una
computadora.
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Esté constituido por los CENTROS DE CONTROL. Estos centros estan formados por los cuerpos de las
neuronas y por los NERVIOS quienes, a su vez, constan de fibras neniosas y dendritas. Los centros de

control se encuentran en:
» ENCEFALO
» La MEDULA ESPINAL
» Los GANGLIOS NERVIOSOS

EL ENCEFALO: Es la parte principal del SNC. En los vertebrados y

especialmente en nuestra especie D
; erebro @
’ soy una celula nerviosa llamado I _ I 2
Reurona, me encargo de transferir a (el Homo sapiens, el "Hombre que Puente
informacién y los impulsos eléctricos sabe, pensante") alcanza un
alrededor de tu cuerpo.
‘ desarrollo y una importancia
4 ‘ ‘ .
1 4 Sabis qu... fundamental para la vida. EI |
Qi /NEurona  ©nucerebrohoy aproximadamente,
100 billones de células nerviosos. encéfalo controla a los demas
|
6érganos, nos permite tener

i

memoria, aprender y, en nuestra especie, tener sentimientos. Todo ello nos

ha posibilitado ser la especie dominante en nuestro mundo.

Cerebelo
Bulbo raquideo

Medula espinal

“Mustracion 1. Sistema .Nervioso .Central

a. ¢Cémo Podrias imaginar esa cantidad de neuronas en nuestro cerebro?

¢Se puede parecer a una diminuta red de cablecillos?
b. ¢Qué es una neurona?

Corteza
sensorial

Dada suimportancia, esté recubierto por el CRANEO, que, como Soiesa

seguramente habras motora
comprobado mas de una
vez, es la parte mas resistente de nuestro cuerpo (jaunque duelal).
En el encéfalo humano se diferencian varias partes. Entre ellas
encontramos:

llustracion 2. Neurona. Fuente: autora

El cerebro: esla parte fundamental. En él se encuentra la

CORTEZA CEREBRAL, lugar en eal que interpretamos los estimulos
externos y elaboramos las respuestas. Alli radica la consciencia y la
voluntad. 1 1]
En el cerebro, los cuerpos de las neuronas componen la corteza o 2R

Corteza
auditiva

/ Corteza
visual

sustancia gris, mientras que los axones forman el tejido de la

sustancia blanca. En la médula espinal, es la sustancia blanca, llustracion 3. Areas que participan en

funciones motoras, sensoriales

formada por las prolongaciones de las neuronas, la que se encuentra . o . -
integracion de informacion.

en la parte mas exterior

y de
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Meninges: El encéfalo y la médula espinal ocupan, respectivamente, la cavidad craneal y parte del

conducto raquideo, verdadero estuche 0Oseo protector.

Pero en \ista de su fragilidad e importancia

funcional, estan ademas enwueltos en un sistema especial de "amortiguadores”, representados por tres
membranas, las meninges. Estas son la duramadre, en contacto con el hueso; la aracnoides, en la zona
intermedia, que delimita con la anterior el espacio subdural; y la piamadre, en contacto con el sistema
nenioso y que delimita con la aracnoides el espacio subaracnoideo, por donde circula el liquido
cefalorraquideo. La infeccion de las meninges por una bacteria patdgena dara lugar a lo que se conoce

como meningitis.

Mejorando mis habilidades:
Observacio

n—

iNo debes confundir ENCEFALO
(todo lo gue se encuentra dentro
del craneo), con CEREBRO

(parte del encéfalo)!

comparacio

n

Cerebro

‘ \
ENCEFALO FR

Bulbo raquideo Cerebelo

m
)

'
|

lustracion 4. Encéfalo y cerebro

a. Encuentra las diferencias fisicas entre cerebro y encéfalo

b. ¢Dbnde esta ubicado el cerebelo?

c. Sin observar la imagen trata de recordar las partes del encéfalo.

El Talamo: Es una parte de tu encéfalo que seguramente
no conocerds. Su importancia esta en que en ella se
controla el sistema Hormonal y nuestros instintos mas
béasicos, como el hambre o la sed, los instintos sexuales, el
suefio, y algo tan humano como los sentimientos. ¢Has
obsernvado cémo influye en tu apetito que estés contento o
triste? ¢Te has dado cuenta como duermes mejor 0 peor,
segun te acuestes alegre o enfadado?

* El Cerebelo: Controla todo lo que son movimientos
aprendidos, tales como andar o montar en bicicleta; en
ellos el movimiento lo iniciamos wluntariamente desde la
corteza cerebral, pero luego el control pasa al cerebelo.
¢Has notado cémo cuando andas o montas en bicicleta
puedes ir pensando en otras cosas y ho es necesario que

Vértebra

llustracion 5. Seccion de la médula
espinal dentro de la columna vertebral
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estés pensando en qué muisculos debes mower? Es asi porque no es tu corteza cerebral quien controla
el movimiento, sino tu cerebelo.

* El Bulbo Raquideo: Es el encargado de controlar el funcionamiento de nuestros érganos: el

latido cardiaco, el ritmo respiratorio, la presién arterial, el estado de la digestién, etc.

Circulacion del liquido cefalorraquideo: El liquido cefalorraquideo es limpio, claro y estéril, llena el
sistema ventricular del cerebro y las cavidades subaracnoidea. Su mision principal es senir de fluido
amortiguador de los posibles traumatismos que pueda suftir el sistema nenioso central y la médula
espinal, asi como nutrir ciertas células neniosas Y eliminar los desechos metabdlicos de algunas de
ellas.

LA MEDULA ESPINAL: Esta formada por un conjunto de cuerpos neuronales que actllan como centros
de control involuntarios.

Estos cuerpos estan rodeados por fibras nenviosas que llevan o traen impulsos desde el encéfalo o los
receptores, a los 6rganos efectores.

2. Sistema Nervioso Periférico (SNP): Consta de nenios y ganglios. Conecta los centros de control
con los 6rganos receptores de estimulos y con los 6rganos motores.

Un nervio es conjunto de fibras de un tipo en particular que conduce IMpulsos entre el sistema
nenioso central y distintas partes del cuerpo. Este grupo tiene la forma de un cordén blanquecino y la
capacidad de transmitir ondas eléctricas (los impulsos neniosos o potenciales de accién) a gran
velocidad. Por lo general, el impulso nenioso nace en el cuerpo celular de una neurona y pasa del axén
hacia el extremo; por medio de la sinapsis}, logra transmitirse a otra neurona.

Segun desde donde arranquen, existen

)

* NERVIOS CRANEALES. Los que salen Ganglio Espinal
del encéfalo. Entre ellos hay uno muy PR Daiesy
gracioso que es el nenio VAGO, el cual, delNarvia Eepinal
a pesar de su nombre, controla el
funcionamiento de nuestros érganos y no Rema Dorsel

d b . Hel Nenvio Espinal
para de trabajar.

Nenvios Cervicales

Nervios Tordxicos

M&&&&&&W.

\‘ Ganglios del Tronco
Simpético . Nenvios Lumbares

, . Lateral $ -

desde la médula espinal y recorren todo o = -

el cuerpo. K o

Los GANGLIOS NERVIOSOS (que no i v : /

debes confundir con los ganglios

linfaticos; son otra cosa) son un conjunto de cuerpos

neuronales que se encuentran intercalados en los nenios

y actlan como centros menores de control de estimulos y respuestas.

* NERVIOS RAQUIDEOS. Los que salen | ramscusnes

s
‘ﬁﬂl

Nervios Sacros

ST
=X

lustracion 6. Nervios y Ganglios nerviosos

3. Sistema Nervioso Auténomo o Vegetativo (SNA): También esta constituido por nenios y
ganglios. Su principal caracteristica es ser completamente involuntario e inconsciente, ya que su funcion

es controlar el funcionamiento de nuestros érganos, junto con el bulbo raquideo. Es un sistema doble:

e Sistema Simpatico: Se encarga de activar al organismo, por lo que incrementa el gasto de

energia y suele funcionar durante el dia.
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Sistema Parasimpatico: Produce los efectos contrarios al simpatico, es decir, relaja el

organismo, disminuye el consumo de energia y suele funcionar por la noche.

Seguro que alguna vez te ha sucedido que te has llevado un susto fuerte. ¢Has notado que en el

momento del susto le suceden algunas cosas peculiares a tu cuerpo?; por ejemplo, se acelera tu

corazoén y respiras mas deprisa, la boca se te queda seca e, incluso, te puedes "mear de miedo" (seguro

gue conoces esta expresién). Todas estas cosas que te suceden se deben a que esta actuando el

Sistema Simpatico, que esta preparando tu cuerpo por si tienes que hacer algo. Tras el susto, tu cuerpo

se va relajando poco a poco, tu corazén va latiendo mas despacio, respiras mas tranquilamente y

welves a tener saliva en la boca; ahora el que actla es el Sistema Parasimpatico que, como ves, hace

justo lo contrario que el Simpatico.

Mejorando mis habilidades: Observacion-relacion

ACCION @) 10, )
] el sistema simpatico
actua en estas situaciones

REACCION

llustracion 7. Fuente: Autor del proyecto

a. ¢Qué situacion vive el anciano?
b. ¢Qué sucede en el cuerpo cuando nos asustamos?
c. ¢Qué controla el Sistema nenioso auténomo?

£ /A TRABAJAR SE DIJO!

IS L T o

¢ Cual es la funcién del sistema Nenioso?

Sefiale en un dibujo las partes del encéfalo y cudles son sus funciones

¢, Cudles son los érganos que conforman al sistema nenioso periférico? ¢ cuales sus funciones?
Describa y nombre las membranas que cubren y protegen al SNC

Describa la funcion de liquido cefalorraquideo y nombre el espacio por el que este circula.

Realice un cuadro comparativo del Sistema Nenioso Auténomo Simpatico y parasimpatico
especificando accion de cada uno de ellos sobre los diferentes 6érganos y tejidos del cuerpo humano

Se afirma que nuestro sistema nenioso es un sistema de control, ¢por qué?
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Todos los vertebrados, incluidos nosotros, tenemos un cordén nenioso dorsal que finaliza en un
ensanchamiento o cerebro. Tales estructuras constituyen lo fundamental de nuestro sistema
nenioso. Elcerebro se encuentra protegido por el crdneo, una de las armazones 6seas mas
consistentes de nuestro organismo. ¢Por qué cuando en un accidente la médula espinal o cordén
nenioso dorsal se taja, la victima queda reducida a una silla de ruedas. ¢Qué funcién importante de

la médula puede deducirse?

El pestafieo, ¢es un acto voluntario o involuntario? ¢De qué y codmo nos protege?

MEJORANDO MISHABILIDADES: Descripcion-Relacion

@ﬁ:}'\ =_

—

NSRS

reflejos involuntarios

reflejos voluntarios

Los mvimnentos VOII_J"VO"OS son los que ACTOS REFLEJOS Los arcos reflejos constituyen la unidad funcional bdsica del
realizamos voluntariamente y de un modo sistema nervioso. Son los elementos responsables de los actos reflejos, como el
consciente para caminar, comer, escribir, etc. reflejo rotuliano, cerrar los ojos cuando un objeto se acerca, etc. Son actos muy
Las ordenes para estos movimientos proceden rdpidos, automdticos e involuntarios, controlados por la médula espinal.

del cerebro y llegan a los misculos a través de
los nervios. Para ordenar estos movimientos el
cerebro cuenta con la informacion de los
organos de los sentidos, pero tambien cuenta
con los recuerdos que almacena, los gustos
personales, el estado de dnimo, etc.

llustracion 8}. Reflejos. Fuente: elaboracion propia

PENSAMIENTO CREATIVO
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10. Observa y lee la imagen; se creativo y realiza con este tema un cuento, una copla o una poesia.

g LE APUESTO AL SABER

Observe la siguiente figura y teniendo presente esta informacién responda las siguientes

preguntas

SISTEMA PARASIMPATICO

glandula >
lacrimal

glandulas
salivares ‘

corazan

\

medula
espinal

<adena i
ulmones ganglionar
& simpatica

ST

ganglio

e

&5

/7

celiaco ,
estomago AR
pancreas
intestino E /’

Z vejiga 5
i vejiga »
colon urinaria B

SISTEMA SIMPATICO

dilata
las pupilas

aumenta

= = los latidos
del corazén
dilata fos
bronquios
disminuye las
contracciones
estomacales
estimula

las glandulas
suprarrenales

disminuye
fas contracciones
intestinales

1. Cuando te asustas tu corazoén late mas rapido. Esta es una respuesta,

a. Voluntaria controlada por el sistema simpatico
b. Inwluntaria controlada por el sistema simpéatico
c. Voluntaria regulada por el sistema parasimpatico
d. Inwluntaria regulada por el sistema simpatico

2. Esuna accién controlada por el sistema nenioso auténomo, de caracter involuntario

a. Siestéas aburrido, tomas un libro y comienzas a leer
b. Cuando te pinchas con una aguja retiras rapidamente la mano

c. Tu respiras aunque estés dormido
d. Tomas sopa porgue tienes hambre

3. Esuna funcién del sistema simpatico,
a. Desacelerar los latidos cardiacos
b. Estimular las glandulas suprarrenales
c. Relajar los pulmones
d. Activar las glandulas salivares

<47 ; DONDE LO ENCUENTRO?

http:/iwww.bioenciclopedia.com/sistema-nervioso-humano/
http://static4.demedicina.com/wp-content/uploads/SISTEMA.jpg

https://blog.cognifit.com/es/sistema-nervioso-sn/

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/imagenes/nervmedula.gif



