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Resumen: Se aborda el uso de la Unidad Didactica con un grupo de 39 estudiantes del
grado décimo de un colegio publico, para orientar el fortalecimiento de la comprension
lectora desde la asignatura de fisica (Area de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental). Es sabido que la fisica para los estudiantes significa formulas,
procedimientos, conceptos y la matematizacion de los contenidos como meta para
obtener respuestas numeéricas; donde generalmente se da mas importancia a los
resultados que a los razonamientos, esto en parte, originado por la forma como los
docentes han venido desarrollando los procesos de ensefianza en el aula. El trabajo de
investigacion accion consistié en disefiar e implementar unidades didacticas adaptadas
al contexto, que ademas de contribuir en la motivacion, interés y participacion de los
estudiantes, contribuyeran a orientar el fortalecimiento de la comprensién lectora,
siendo esta otra de las dificultades que a diario enfrentan los estudiantes, no solo en
fisica, sino en todas las &reas del conocimiento. Se hizo un seguimiento a los
estudiantes en las clases utilizando el diario de campo y se aplicé un cuestionario a
estudiantes y docentes que orientan aprendizajes en otras asignaturas. Es asi como
después de realizar el trabajo de investigacion accion, los resultados obtenidos a través
del seguimiento realizado, los cuestionarios y pruebas de comprensién lectora
aplicadas, mostraron avances en el fortalecimiento de competencias comunicativas y el

proceso de aprendizaje fue mas significativo.
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Abstract: This thesis is addressed to use of the Didactic Unit with a group of thirty-nine
tenth grade students from a public school to guide the strengthening cognitive skills of
the reading comprehension from the subject of physics (Area of natural sciences and
environmental education). It is known that physics to students means formula,
procedure, concepts, and mathematical formalization of the contents how the objective
to get numerical answers; where usually give more importance to the numbers that
reasoning, that partly, originated for the way how the teachers have been development
the process to learning in the classroom. The work of investigation-action consisted in

design and implement Didactic unit adapt to the context, that besides of contribute in the



motivation, interest and participation of the students, contributed to guiding the
strengthening of reading comprehension, this being another of the difficulties that
students face daily, not only in physics, but in all areas of the knowledge. Students were
tracked using the field diary and a questionnaire was applied to students and teachers
that guide learning in other subjects. This is how after doing the work of investigation-
action, the results got by means of tracking made, the questionnaires and tests of
Reading comprehension applied, they showed advances in the strengthening of

communicative competences and the learning process was more significant.

Keywords: Didactic, comprehension, strengthening cognitive, investigation, learning.

Introduccién

En la educacion media ha sido siempre una preocupacion para los docentes e
investigadores de Ciencias Naturales, en especial la fisica, alcanzar en los estudiantes
los conocimientos que les permitan comprender de manera clara los conceptos y
procedimientos propios de la asignatura, de igual manera es una inquietud fortalecer los
niveles de comprension lectora que adquieren desde el area de Lengua Castellana

principalmente.

En la actualidad, a pesar de las ayudas tecnoldgicas y diferentes metodologias
con las que cuentan los docentes para preparar sus clases y aplicarlas en el aula, la
mayoria aun concibe la ensefianza de manera tradicional, usando tablero, marcador y
algun texto como guia para transmitir a los estudiantes todos los conocimientos. Si a lo
anterior se agrega, que el conocimiento que se imparte es descontextualizado, que no
tiene en cuenta los intereses de los estudiantes, todo esto impide un buen logro en el

aprendizaje y poco interés y motivacion para aprender.

En este sentido, los docentes deben estar mas capacitados en estrategias
pedagogicas, que los lleve a mejorar sus procesos de ensefianza, donde el estudiante

tenga mayor participacion en la construccion de su conocimiento y en su formacion



como persona, llegando de esta manera a contribuir con una transformacién positiva de
su entorno. Si lo anterior se complementa con la motivacion del estudiante a tener
buenos habitos de lectura, se puede lograr despertar en el estudiante la curiosidad, algo

tan importante para el aprendizaje de la fisica.

A continuacion, se presenta un trabajo de investigacion accion, el cual muestra el
uso de las Unidades Didacticas como una herramienta interesante para disefar
procesos de ensefianza — aprendizaje. En su disefio se tuvo en cuenta factores
educativos como qué y como se ensefia, qué y como se evalla, dentro del contexto en
el cudl fue realizado todo el proceso. Los resultados obtenidos favorecieron la
motivacion, el interés, la participacion, la reflexion, la indagacion, la comprension, la
competencia comunicativa y el buen uso de las Tic en cada una de las actividades
realizadas en el aula. Al final, se realizd una propuesta de Unidad Didactica que puede
ser usada por los docentes de Ciencias Naturales como un medio para obtener

aprendizajes significativos y orientar el fortalecimiento de la comprensién lectora.

Marco tedrico

En el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales y
especialmente en fisica, se hace necesario el uso de estrategias encaminadas a
propiciar en los estudiantes actividades que les permitan: trabajar en equipo, regular su
aprendizaje y aprender significativamente de tal forma que puedan comprender y dar
explicaciones a situaciones nuevas dadas en el aula de clase.

En este sentido la presente propuesta busca que todas las actividades planeadas
potencialicen su intervencion e interaccion con los demas miembros que participan de
este proceso. A continuacion se resaltan algunos aspectos relacionados con las teorias

que fundamentan esta propuesta.

La didactica.



De la Torre (citado por Fernandez, & Gonzalez, 2009) afirma que “la didactica se
define como la técnica que se emplea para manejar, de la manera mas eficiente y
sistematica, el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.4). Se debe tener en cuenta, que
en los procesos de ensefianza, son los docentes quienes deben liderar con su
creatividad e imaginacion las estrategias mas adecuadas para lograr fortalecer los
procesos de aprendizaje en los estudiantes. Los docentes son los que deben tomar la
decision a la hora de renovar la metodologia de ensefianza, para que respondan los
planteamientos y propositos de las propuestas didacticas, teniendo en cuenta los
contextos en el que conviven los estudiantes, sabiendo que dependiendo de su actitud
ante su ejercicio profesional, puede llegar a ser un facilitador o un obstaculizador de los
procesos de ensefianza aprendizaje de la ciencia (Ortega, 2007).

El docente debe ser consciente de la importancia que tiene la didactica en su
labor como orientador de los aprendizajes en los estudiantes. Para (Carrasco, 2004) la
didactica lleva a la idea de ensefiar; como la ensefianza es un asunto practico, las
teorias didacticas no se limitan solo a explicar lo que es la ensefianza, sino que indican
también cdmo actuar en ella mediante normas que orienten la accién de ensefiar para
alcanzar los objetivos propuestos. Cuando el docente ensefa, busca que el estudiante
aprenda, para esto debe buscar las mejores estrategias que le permitan cumplir con
este objetivo: tanto al estudiante como él mismo. En el aula de clase, el docente se
encuentra a diario con algunos estudiantes poco interesados en aprender, lo cual, lo
debe inducir a un cuestionamiento sobre como preparar clases mas interesantes, que
cautiven y logren llamar la atencion de todos los estudiantes, y mas aun, de aquellos
gue se encuentran desinteresados. Una buena preparacion de la ensefianza, significa
un buen aprendizaje. El aprendizaje es la manifestacion inmediata de la ensefianza, y

ha de estar l6gicamente en relacién con el fin de la educacion.
Estrategias didacticas.
Cuando se habla de estrategias didacticas, se pueden contemplar dos tipos: de

aprendizaje y de ensefianza. En este sentido, Diaz y Hernandez (citados por Fernandez
y Gonzalez, 2009) afirman que:



Las estrategias de aprendizaje consisten en un procedimiento o conjunto de
pasos o habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional
como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar
problemas y demandas académicas. Por su parte, las estrategias de ensefianza
son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que se proporcionan al
estudiante para facilitar un procesamiento méas profundo de la informacion (p.4).

Por lo anterior, el disefio de estrategias didacticas debe ser un acto reflexivo y
creativo, donde los docentes puedan crear ambientes en los que los estudiantes
reconozcan cuales son sus conocimientos previos, los profundicen y puedan crear
nuevos conocimientos que puedan ser aplicados y transmitidos a los demas. De esta
manera, las estrategias didacticas convierten los objetivos de aprendizajes en acciones

concretas.

Fernandez & Gonzalez, (2009), quiénes basados en otros autores, hicieron una
recopilacion de estrategias, obteniendo de todos ellos la siguiente clasificacion:
a) Estrategias centradas en la individualizacion de la ensefianza, b) Estrategias
para la enseflanza en grupo, centradas en la presentacién de informacion y la
colaboracién, c) Estrategias centradas en el trabajo colaborativo. La figura 1,
muestra a manera de resumen la recopilacién de las estrategias didacticas de

enseflanza planteada por estos autores.
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Figura 1. Estrategias didacticas de ensefianza. Fuente: Texto tomado de Fernandez & Gonzélez (2009)
(Elaboracion propia)

Con todas las técnicas propuestas anteriormente, para cada una de las
estrategias didacticas, el utilizarlas en el disefio de Unidades Didacticas, permite contar
con las herramientas necesarias con las cuales, usando cualquier metodologia, se

pueden lograr aprendizajes significativos en los estudiantes.

La unidad didactica.

La planeacion de la clase es una tarea primordial para el docente. En este
sentido, Lépez (2008) afirma que “la planificacion, preparacién o programacion de la
actividad docente, mas operativa, la constituyen las Unidades Didacticas” (p.1). De la
misma manera Morales (2016), describe la Unidad Didactica como una herramienta
muy util para organizar todos los actos didacticos, establecer una coherencia entre
ellos, visualizar una evaluacion congruente segun los objetivos propuestos; donde se
tiene en cuenta la realidad social del estudiante, nivel académico y capacidad de
respuesta. Garcia y Nano (citados por Morales, 2016) describen una caracterizacion

para las unidades didacticas, las cuales se muestran en la tabla 1.



Tabla 1. Caracterizacion de las unidades didacticas

Unidades didacticas

Son para el docente

Un instrumento de planificacion o
programacion que permite al profesor/a
organizar su practica educativa

Una unidad de trabajo, ya que contiene la
planificacion de un proceso completo de
ensefianza y aprendizaje y por lo tanto
engloba todos los elementos curriculares:
objetivos, contenidos, actividades,
metodologia, evaluacion

un conjunto de experiencias de aprendizaje
relacionadas con un eje organizador que
contiene la concrecion de los contenidos a
desarrollar y las actividades que deben
realizarse

La articulacion y ajuste del proceso de
ensefianza-aprendizaje al grupo-clase.

Permiten al docente

Eliminar la dependencia excesiva a la
improvisacion.

Favorecer la eliminacion de programas
incompletos, dentro de los proyectos
curriculares de etapa.

Evitar la pérdida de tiempo y rentabilizar al
méaximo los esfuerzos.

Disefiar en grupo, por lo que resulta mas
enriquecedor y creativo por parte del
equipo docente que lo elabora.

Adaptar el trabajo didactico a los contextos
del centro.

Favorecer la formacion y
profesionalizacion.

Guardar una estrecha relacion con los
Proyectos Curriculares de Etapa y con el
resto de la Unidad Didactica que
configuran la programacion de nivel

Fuente: Elaboracion propia. Texto tomado de (Morales, 2016, pp.26-27).

Segun lo anterior, la unidad didactica busca potencializar en los estudiantes
aprendizajes significativos de una teméatica especifica, lo cual puede ser una gran
herramienta para el docente, como apoyo para la planeacién sus clases; en ella puede
hacer explicita sus intenciones para con un grupo particular de estudiantes. La unidad
didactica le permite al docente “integrar sus conocimientos cientificos y didacticos, su

experiencia practica y sus concepciones ideolégicas” (De Pro Bueno, 1999, p.411).

Disefio de una unidad didactica.

Para Sanchez y Valcarcel (1993), algunas de las preguntas que debe hacerse un

docente de ciencias al planear sus clases son: “; Qué contenidos incluyo en la leccion?



¢, Por donde comienzo su desarrollo? ;Qué experiencias de laboratorio debo hacer?”
(p.33). En este sentido, Alcal4 (2011) afirma:

La preparacion de un solo tema de la clase puede llevar horas a un buen

profesor. No se trata Unicamente de pasar la vista someramente por algunos

libros de texto que traten el tema al que el profesor va a enfrentarse con las y los
estudiantes, sino de comprender a fondo las mdltiples implicaciones que tiene el

aprendizaje de dicho contenido (p.142).

Por lo anterior, se puede decir que la preparacion de una clase no es algo
simple, requiere de una buena motivacion y actitud del docente. Ademas, se requiere
que el docente sepa del tema, pues alli el docente pone en juego sus conocimientos
tanto cientificos como didacticos, los cudles pueden ser plasmados en el disefio de
unidades didacticas.

Si el docente decide disefiar una unidad didactica, encontrara variedad de fuente
bibliografica con informacién relaciona, lo que debe hacer es tratar de extraer lo que se
adecue al contexto donde desempefia su labor, de tal manera que pueda cumplir con
los objetivos que se propone para el aprendizaje de los estudiantes. Sanmarti (2000),
plantea que los docentes utilizan como fuentes principales a la hora de planear sus
secuencias: la intuicién, sus intereses y la rutina. La intuicion es el resultado de su
experiencia, sus intereses estan relacionados con su motivacion y la rutina, la cual no
es adecuada, pues no permite reflexionar e innovar.

En la busqueda de informacion acerca de como disefiar unidades didacticas, se
encuentra variedad de estilos y formas, lo cual, nos indica que no existe un solo camino
para su elaboracion. Dentro del material encontrado estan los criterios para disefar
unidades didacticas propuestos por Sanmarti (2000), los cuales se enuncian a
continuacion:

- Criterios para la definicion de finalidades/objetivos.

- Criterios para la seleccién de contenidos.

- Criterios para organizar y secuenciar los contenidos.

- Criterios para la seleccién y secuenciacion de actividades.

- Criterios para la seleccién y secuenciacion de las actividades de evaluacion.

- Criterios para la organizacion y gestion de aula.



El disefio de unidades didacticas permite al docente ajustar todo a las
circunstancias de su trabajo y a la realidad con la cual él convive diariamente. Un
modelo de unidad didactica muy interesante direccionado hacia las Ciencias Naturales,
es el desarrollado por Tamayo, Vasco, Suarez de la Torre, Quiceno, Garcia y Giraldo
(citados por Tamayo, 2013), quienes lo plantean como un modelo que busca distanciar
la forma transmisionista por parte del docente y la actitud pasiva de los estudiantes, por
una forma mas activa en pro de que el alumno acoja un modelo constructivista. Este
modelo pretende desarrollar en los estudiantes pensamiento cientifico y critico de las
probleméticas actuales en ciencias naturales, medio ambiente y matematicas. Este
modelo de unidad didactica estd conformado por cinco componentes: ideas previas,
historia y epistemologia de la ciencia, multiples modos semidticos y TIC, reflexion

metacognitiva, y evolucion conceptual. Véase la figura 2.
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Figura 2. Modelo para la elaboracion de Unidades Didacticas. Fuente: Tamayo, 2013 (p.120).

- ldeas previas: Para Tamayo (2013), “las ideas previas de toda persona son
adquiridas por multiples fuentes como: la convivencia con otras personas, la television,
radio, internet, leer e interactuar en un medio lleno de informacién, entre otras” (p.119).

De igual manera Campanario y Otero (citado por Tamayo, 2013), afirman que:



Todos los estudiantes conservan un conjunto muy variado de ideas previas
(preconcepciones) sobre los diferentes contenidos cientificos y que la mayoria de
veces las preconcepciones de los alumnos son erréneas, esto no niega que las
ideas previas son muy importantes para el desarrollo de los aprendizajes
significativos (p.120).

Tamayo (2013), plantea algunas razones por las cuales las ideas previas
permiten enriquecer y potenciar la planificacion de una Unidad Didactica: se obtiene
informacion del conocimiento que trae el estudiante, se puede explorar el lenguaje
usado por el estudiante permitiendo al docente disefiar procesos adecuados de
ensefianza aprendizaje, se le da mayor protagonismo al estudiante dinamizando los
procesos de ensefianza y se puede realizar una comparacion con las ideas cientificas
adquiridas durante el proceso de ensefianza.

- Historia y epistemologia de la ciencia: Para Tamayo et al. (citados por
Tamayo, 2013), tener en cuenta la historia y epistemologia de la ciencia en la
elaboracion de Unidades Didacticas permite: ubicar la temética cientifica que se va a
desarrollar en un periodo de tiempo especifico, mejor comprension de los estilos de
pensamiento desarrollados en las diferentes épocas, identificar algunos de los
obstaculos que impiden el desarrollo cientifico, observar los conceptos que se
desarrollan y evolucionan con el tiempo y ver como la historia de la ciencia incide en la
evolucion de la didactica de la ciencia.

- Mdltiples modos semiédticos y TIC: Este concepto implica el concepto
representaciones. Segun Duval (citado por Tamayo, 2013), expone tres nociones
diferentes sobre representacion, cada una con connotacion diferente: representacion
mental (Piaget), representacion interna o computacional y la representacion semiotica.

Las personas pueden tener representaciones internas mentales, las cuales se
encuentran en la mente de los estudiantes (nociones, fantasias, imagenes) y
representaciones externas que son producto de emplear sistemas semiéticos (dibujos,
mapas, diagramas, palabras), todas ellas permiten que se desarrollen varios procesos

cognitivos como la categorizacion, formacion de conceptos, evolucion conceptual



(Tamayo, 2013). En todos estos procesos “las TIC permiten acceder y explorar
multiples contextos y hacer que los procesos de ensefianza-aprendizaje sean
innovadores y de esta forma romper paradigmas en la educacion tradicional” (Tamayo,
2013, p.128).

- Metacognicion: Para Tamayo (citado por Tamayo 2013) “En el campo de la
Didé&ctica de las Ciencias la metacognicion es de gran importancia debido que permite
la adquisicion, comprension, retencidn y aplicacion de lo que se aprende en los cursos”
(p.128). En este sentido, Tamayo et al (citados por Tamayo 2013) afirman “la
metacognicion cobra importancia cuando los docentes y los estudiantes la explicitan en
el aula de clase, mediante la comunicacién (verbalizaciones, escritura de textos,
expresion corporal, representaciones graficas, etc.)” (p.128).

- Evolucién conceptual: Segun Tamayo (2013), el docente debe estar atento a
la evolucién conceptual de sus estudiantes, esto se logra con una buena observacion
en el aula, donde se identifiquen los factores que favorecen y desfavorecen dicha
evolucion, y asi, planificar de la mejor manera sus Unidades Didacticas buscando que

los estudiantes evolucionen sus conceptos.

La comprensién lectora

Hablar de comprensién lectora, implica explorar un compendio de informacion
muy importante, esto con el fin de encontrar las mejores estrategias que se acomoden
al contexto cotidiano de los estudiantes y puedan ser asimiladas con el fin de fortalecer
sus habilidades lectoras. En este sentido, Tapia (2005), se plantea las siguientes
preguntas “¢qué podemos hacer para facilitar que se lea mas y, sobre todo, que se lea
comprendiendo mejor lo que se lee? ;Qué podemos hacer?” (p.63). Al dialogar con
algunos colegas docentes sobre el rendimiento académico de los estudiantes, los
comentarios llevan a que este rendimiento es bajo, debido a que los estudiantes leen
muy poco o si lo hacen, no comprenden lo que leen. En este sentido, Tapia (2005)
plantea que si la motivacion con la que los estudiantes afrontan la lectura no es la
adecuada, los lleva a leer de forma inadecuada; ademas si los procesos de lectura no

son eficaces hacen que la lectura no sea muy gratificante, es decir, aburrida. De igual



manera, Carrasco (2003) afirma “la escuela puede, ensefiar al nifio a reconocer un
sistema formal de representacion escrita pero no le estard ensefiando verdaderamente
a leer si no asegura que la lectura sea realizada como practica regular con propdsitos
claros.” (p.130).

Entonces, ¢cdmo se puede saber si se ha comprendido un texto?, Miguel (2008)
después de unos experimentos desarrollados plantea que si se comprende un texto, se
pueden crear de él resultados o representaciones en la mente de diferentes tipos. La
mente realiza operaciones mentales cuando se lee un texto tratando de comprenderlo,
no solo se trata de decodificar letras escritas, aunque es necesario, no es suficiente
para alcanzar una lectura comprensiva, se requieren conocimientos de tipo sintactico, el
lector tiene que llegar a comprender el significado del mensaje contenido en el texto
(Garcia, 1993).

En cualquier proceso desarrollado para ayudar al estudiante a comprender mejor
lo que lee, la tecnologia debe ser una herramienta fundamental, por que como afirma
De Pedro, de los Santos, Garcia y Carro (2010) “el uso de la tecnologia por parte de los
estudiantes aumenta su comprensién, mantiene su interés y motivacion, alienta el

trabajo colaborativo y los estimula a profundizar sobre el tema que estan estudiando”
(p.40).

Niveles de comprensién lectora.

Strang, Jenkinson, y Smith (citados por Alfonso y del Pilar, 2009), describen tres

niveles de comprension: literal, inferencial y critico. Ver tabla 2.

La comprensién lectora en ciencias naturales

En las instituciones educativas, el trabajo del proceso lector, por lo general, es
desarrollado por los docentes del area de lengua castellana. No obstante, en el area de
ciencias naturales, se requiere trabajar con textos escritos tales como libros, guias de
apoyo y de laboratorio, documentos cientificos (sin dejar de lado el trabajo de consulta

gue hace el estudiante de manera virtual), con todo lo anterior se busca que los estudia



Tabla 2. Niveles de comprension lectora

Nivel de

comprension literal

Nivel de comprension inferencial

Nivel de comprension

critico

El lector reconoce las Se caracteriza por escudrifiar y dar

frases y las palabras
clave del texto.
Capta lo que el texto
dice sin una
intervencion muy
activa de la
estructura
cognoscitiva e
intelectual del lector.
Corresponde a una
reconstruccion del
texto que no ha de
considerarse
mecanica,
comprende el
reconocimiento de la
estructura base del
texto.

cuenta de la red de relaciones y
asociaciones de significados que
permiten al lector leer entre lineas,
presuponer y deducir lo implicito; es
decir, busca relaciones que van
mas alla de lo leido, explica el texto
mas ampliamente, agrega
informaciones y experiencias
anteriores, relaciona lo leido, los
conocimientos previos, formulando
hipotesis y nuevas ideas. La meta
del nivel inferencial es la
elaboracion de conclusiones. Este
nivel de comprension es muy poco
practicado por el lector, ya que
requiere de un considerable grado
de abstraccion. Favorece la relacion
con otros campos del saber y la
integracion de nuevos
conocimientos en un todo.

A este nivel se le
considera el ideal, ya
que en él el lector es
capaz de emitir juicios
sobre el texto leido,
aceptarlo o rechazarlo,
pero con argumentos. La
lectura critica tiene un
caracter evaluativo, en el
gue interviene la
formacién del lector, su
criterio y conocimientos
de lo leido

Fuente: Elaboracion propia. Texto tomado de (Alfonso y del Pilar, 2009, pp.97-98)

estudiantes comprendan los conceptos y los relacionen entre si. En este sentido,
Castafieda y Col (citados por Santelices, 1990) afirman que para para una mejor
comprension de textos en ciencias “requiere generalmente que el lector posea un
conocimiento formal especifico en relacién a los temas tratados y que ademas sea
capaz de penetrar en el nucleo de informacion contenido en una afirmacién, principio o
ley cientifica” (p.60). De igual manera, Solé (1992) afirma “Si comprendemos lo que
esta escrito es porque podemos ir relacionandolo con cosas que ya conociamos e ir
integrando la informacién nueva en nuestros esquemas previos; ello permite no sélo
comprender, sino también ampliar, quizas, nuestros conocimientos” (p.2).

El docente de ciencias, es quien debe buscar las estrategias mas adecuadas
para guiar al estudiante hacia una buena comprension lectora. Es asi como, Readence,

Bean y Baldwin (citados por Santelices, 1990) proponen elaborar una guia inicial, donde



se planteen expresiones relacionadas con el tema, el estudiante responde seglin sus
conocimientos previos, se socializan las respuestas, se pide que lean un texto
entregado por el docente, quien lo ha preparado previamente, y discrepar en las
respuestas dadas, al final releer las respuestas y asi discutir con el docente las posibles
diferencias.

Para medir los niveles de comprension lectora de los estudiantes en Ciencias
Naturales, se requiere realizar una evaluacion de manera constante durante todo el
proceso. Mazzitelli, Maturano y Macias (2013) opinan que se deben realizar actividades
de pos-lectura de los temas, esto permite indagar lo que pasa por la mente del lector a
través de algunas tareas como escribir un resumen, redactar la idea principal, poner
titulo a un texto y construir un organizador grafico. Al respecto, (Solé, 1992, p.10)
propone “otras estrategias dirigidas a resumir, sintetizar y extender el conocimiento” que

se pueden adquirir mediante la lectura.

Procedimientos metodoldgicos

Se hizo un trabajo utilizando el método de investigacion accién; el fenomeno de
estudio es orientar el fortalecimiento de la comprension lectora en la ensefianza y
aprendizaje de la fisica, en estudiantes de décimo grado de Educacion Media.

La muestra esta constituida por 39 estudiantes que corresponden en su totalidad
al grado 10:01, de la jornada de la mafana, de la Institucion Educativa Centro de
Comercio, del municipio de Piedecuesta, departamento de Santander, Colombia.

Uno de los grandes representantes de este modelo de investigacion es Elliot
(1993), el cual afirma que el modelo de investigacion accidon “es un proceso iniciado por
los profesores en ejercicio para responder a la situacion practica concreta a la que se
enfrentan” (p.22). Es asi, como en este trabajo de investigacion se realizO una
intervencion directa en el aula, usando como estrategia didactica el desarrollo de
Unidades Didacticas, cuyo propésito era cambiar el estilo tradicional de impartir las
clases, es decir, mejorar la practica. Esto, segun Elliot (1993) implica “un cambio en
concepto de aprendizaje, que a su vez, modifica los criterios mediante los que se

evalua” (p.23).



En este tipo de investigacion, es de gran importancia el acto reflexivo del docente
al mismo tiempo que realiza su préactica educativa, donde él explora con sus
estudiantes, observa las reacciones que se puedan presentar en ellos y en él mismo,
interpreta los sucesos del aula y ademas, debe estar abierto a la evolucién del
conocimiento.

El enfoque que se le dio a esta investigacion es de tipo cualitativo, es decir, se
trata de describir todas las situaciones que ocurrieron en el aula durante el tiempo de
aplicacion de la investigacion, se realizaron los ajustes necesarios en el tiempo,
buscando siempre el mejoramiento y los recursos necesarios para su desarrollo. “El
enfoque cualitativo es el que utiliza recoleccion de datos sin medicion numeérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hipotesis en su
proceso de interpretacion” Hernandez, Fernandez y Baptista (citados por Quesada y
Galvis 2016, p. 35).

Se disefiaron cinco unidades didacticas, las cuédles, a medida que se iban
disefiando, se iban aplicando en el grupo muestra, esto permitid ir haciendo las
adaptaciones necesarias sobre las dificultades encontradas. Se hizo un seguimiento a
los estudiantes utilizando el diario de campo, estableciendo una categorizacion de los
datos tomados para los respectivos andlisis, ademas se realizaron dos pruebas de
comprension lectora (validados por la directora del trabajo de investigacion) una al inicio
y otra al final, con el fin de determinar los avances en este sentido. Al final, se aplicaron
unos cuestionarios a docentes que trabajan con el grupo y estudiantes con el fin de
determinar la conveniencia del uso de unidades didacticas en los procesos de

ensefianza aprendizaje.

Andlisis y discusion de resultados

El trabajo de investigacion accion inicio en el segundo semestre de 2016, con 39
estudiantes que se encontraban cursando el grado 10:01. En el 2017, se continué el
proceso, para ese entonces, se encontraban cursando el grado 11:01 y se aumenté el
namero a 41 por el traslado de 2 estudiantes de la jornada de la tarde. Se aclara que,

las instituciones publicas en Colombia desarrollan sus actividades en el calendario "A".



Con el grupo muestra, la iniciativa fue cambiar la forma como se venian
desarrollando las clases, hasta ese momento se trabajaba con metodologia tradicional.
Es asi, como se propone disefiar una estrategia que contribuyera a fortalecer el interés,
la motivacion, la actitud, pero sobre todo la comprension lectora en los estudiantes.
Siendo esta Ultima, una gran preocupacion para los docentes de Ciencias Naturales,
donde se maneja una gran cantidad de conceptos escolares y cientificos.

Por lo anterior, se propuso el disefio de Unidades Didacticas para desarrollar
procesos de ensefianza-aprendizaje, debido a que estas, son una gran herramienta
para orientar dichos procesos, permiten al docente preparar de manera clara y
responsable los objetivos, contenidos, actividades y la evaluacibn de todas las
actividades y conceptos desarrollados. En este caso el docente “es el mediador que
transforma el contenido en representaciones comprensibles a los alumnos” (Alcala,
2011, p.142). Las Unidades Didacticas fueron aplicadas al grupo, en la asignatura de
fisica, después de todo el proceso, se llegd a proponer un modelo de aplicacién

adaptado al contexto. Ver figura 3.

Anélisis

Para el andlisis del trabajo de investigacion, se tomaran algunas de las respuestas
dadas por los estudiantes al cuestionario aplicado con preguntas relacionadas al
fortalecimiento del aprendizaje y la comprensién lectora utilizando como estrategia las
unidades didacticas. Igualmente se tendran en cuenta los resultados de dos pruebas de

comprension lectora aplicados en la segunda y quinta unidad didactica.



Titulo

Subtitulo
A manera de pregunta motivadora

Introduccién

Se baso6 en un breve comentario acerca del contenido de la unidad didactica, el cual debia ser un escrito
de actualidad que motivara a los estudiantes a adentrarse en su aprendizaje con algo de curiosidad, que
especificara que conocimientos previos que debian tener, la relacién que podia tener con otras areas del
conocimiento y a quienes iba dirigida.

Objetivo general

Es la propuesta o0 meta mas valiosa que se proponia, la cual debia ser
alcanzada por los estudiantes.

Objetivos didacticos

Saber Estos objetivos eran una concrecion de los
Saber hacer contenidos bajo la perspectiva de los criterios
Ser de evaluacibn que manejaba la institucion

educativa, estos expresaban las capacidades y
competencias basicas que se querian
desarrollar en los estudiantes.

Conceptualizacion

A través del planteamiento de preguntas, se tratdé de organizar la forma como se
iban a desarrollar los conceptos en toda la unidad did4ctica.

Estandares basicos

Fueron tomados de los planteados por el Ministerio de Educacion.

Ejes tematicos

Estos permitieron realizar una planeacién ordenada y comprensiva que
fortaleciera en los estudiantes un aprendizaje significativo.

Recursos

Se utilizaron aquellos recursos didacticos que el contexto facilita para disefiar los
procesos de ensefianza - aprendizaje. Pero fue importante la planificacion de su
uso, con el fin de lograr que los estudiantes fueran mas creativos, se motivaran
mas y permitieran estructurar mas su pensamiento.

Tiempo de duracion

Se debio planear el tiempo necesario para cada actividad, de tal manera que se
permitiera alcanzar en los estudiantes los procesos de aprendizajes planteados
en cada uno de los objetivos didacticos. Requirié de cierta flexibilidad.

Secuenciade
actividades

Actividad 1. Consulta individual en casa.

Actividad 2. Construccidn colectiva en clase.

Actividad 3. Aclaracion de conceptos: por el docente y exposiciones en grupo.
Actividad 4. Analisis de forma colectiva.

Actividad 5. Prueba de comprensién lectora.

Actividad 6. Taller de solucion de problemas con solucién matemaética.
Actividad 7. Prueba sobre problemas.

Actividad 8.Autoevaluacion.

Criterios de
evaluacion

El proposito principal de evaluar los estudiantes, fue el de poder mirar en qué
medida se cumplian las metas de calidad que proponian los estandares, para
detectar fortalezas y debilidades en los estudiantes, de esta manera se
determinaron los cambios necesarios que contribuyeran a superar las
debilidades. Se tuvo en cuenta los objetivos didacticos en su planteamiento.

Plan de
mejoramiento

Se plantearon algunas estrategias de superacion para aquellos estudiantes que
al finalizar la unidad didactica presentaron dificultades en el desarrollo de las
competencias. Se propuso lo siguiente: Guias de apoyo para desarrollar en casa
con asesoria del docente, Sustentacion del trabajo de manera oral y/o escrita.
Fue importante pactar por escrito un compromiso por parte del estudiante y
padre de familia en la ejecucion de estas actividades.

Figura 3. Modelo de Unidad Didéactica desarrollada con el grupo (Elaboracién propia).




Cuestionario aplicado a estudiantes

Escriba ¢qué diferencias observa con respecto a la metodologia que se usaba

anteriormente en la ensefianza de la fisica?

Entre las respuestas dadas por los estudiantes se pueden destacar: “la
metodologia es diferente”, “se entiende mejor”, “antes solo eran explicaciones ahora es
mas dinamico”, “hay mas trabajo en grupo”, “se pone mas atencion en las clases”.

Es claro que, los estudiantes mostraron su aceptacion al uso de unidades

didacticas en los procesos de aprendizaje.

Seleccione cuales caracteristicas le atribuye al trabajo realizado con unidades

didacticas.

# de estudiantes

Figura 4. Caracteristicas que atribuyen los estudiantes al trabajo realizado con unidades
did4cticas (datos tomados en campo).

Segun los resultados, se puede observar como en su totalidad, los 41 estudiantes
le atribuyeron mejores procesos de comprension lectora y participacion al trabajo
realizado con las unidades didacticas. De igual manera, la mayoria de estudiantes
atribuyeron a esta forma de trabajo, la motivacion, mejor aprendizaje, interés, trabajo
colaborativo, lectura, consulta y autoevaluacion. Otras caracteristicas como trabajo

individual, control de tiempo, flexibilidad, uso de las Tic, debate, critica y estrategias,



fueron escogidas por un menor niumero de estudiantes, al parecer, faltdé claridad en el

significado de cada una de ellas.

Dentro de las secuencias de actividades de la unidad didactica, se buscaba
fortalecer la comprension lectora de los estudiantes. ¢ Esta de acuerdo que se puede

lograr con esta metodologia?

| Si
B Muy poco
No

Figura 5. Influencia de las unidades didacticas para el fortalecimiento de la
comprension lectora en los estudiantes (datos tomados en campo).

Los estudiantes vieron en las unidades didacticas, una herramienta adecuada en
el fortalecimiento de la comprension lectora. Esto pudo ser porque el trabajo realizado a
través de las consultas, indagaciones en el aula de clase, las exposiciones realizadas
usando diferentes tipos de recursos tecnolégicos, las discusiones y debates, la pruebas

de evaluacion, todo esto contribuyé de manera positiva en su fortalecimiento.

De la lista de componentes de la unidad didactica, ¢,cuél o cuéles contribuyen a
mejorar la comprension lectora?

Los estudiantes atribuyen a los andlisis de situaciones (presaberes), a las
exposiciones en grupo y a las pruebas de comprension lectora, como aquellos
componentes de la unidad didactica (ver figura 3) que mas contribuyeron al
mejoramiento de la comprension lectora. Es claro, que en estos componentes fue
donde hubo mayor participacion en clase, sobre todo en las exposiciones en grupo,

donde debian realizar consultas mas completas, defender el trabajo realizado usando



los esquemas (mapas mentales y conceptuales), realizar experimentos para dar mayor
claridad a los conceptos y al final, de alguna manera tratar de evaluar a los demas a

través de algun juego.

B Andlisis de situaciones
(presaberes)

B Aclaracion de conceptos
por el docente

 Anélisis de situaciones
practicas (experimentos)

M Exposiciones (en grupo)

® Prueba de comprensién
lectora

Figura 6. Componentes de la unidad didactica que mas contribuyeron en los estudiantes al
fortalecimiento de la comprensién lectora (datos tomados en campo).

En el componente de exposiciones en grupo, ¢cuales estrategias le gustaria se

aplicaran para realizar un mejor trabajo de exposicion?

B Mapas mentales

B Mapas conceptuales
B Cuadros sindpticos
M Juegos

B Uso de diapositivas
B Experimentos

= Simulaciones

Figura 7. Ayudas que les gustaria utilizar a los estudiantes en las exposiciones (datos
tomados en campo).



Los estudiantes prefieren a la hora de exponer, realizar experimentos, esta forma
permitié comprender los conceptos de una manera mas dinamica y se acerco mas a la
realidad de los fenbmenos en estudio. También los esquemas como mapas
conceptuales y mapas mentales fueron recursos que les permitieron preparar mejor las
exposiciones, estableciendo un orden y claridad en sus presentaciones. Los juegos
fueron usados mas como estrategia al terminar las exposiciones, para evaluar los

compafieros.

Dentro de las UD se plantea el desarrollo de problemas que implican el uso de
conocimientos en matematicas. ¢Presenta dificultad para comprender la solucion de
problemas?

En este caso, 31 estudiantes de los 41 del grupo, manifestaron tener dificultad para

solucionar problemas de este tipo.

Si la repuesta anterior fue positiva, ¢,cuéles son las causas que contribuyen a ello?

B No repasar

B No desarrollar talleres
1 No estar atento en clase
B Metdologia usada por el

docente

H Pocos conocimientos en
algoritmos matematicos

Figura 8. Causas a las cuales contribuyen los estudiantes su dificultad para
resolver problemas (datos tomados en campo).

La mayoria de los estudiantes que manifestaron tener dificultades con la solucion
de problemas con solucion matematica, atribuyen su dificultad a pocos conocimientos



en mateméatica. Aunque no se debe a que no hayan vistos los temas necesarios para
desarrollar los problemas, sino, porque sabiendo que tiene deficiencias nunca se han
preocupado por buscar la manera de superarlas. Otros le atribuyen su dificultad a no
repasar lo visto en clase, la mayoria de los estudiantes toman sus apuntes, pero no los
vuelve a revisar sino cuando tiene que presentar una evaluacion y, peor aun, si esto va
acompafnado de no estar atento a las explicaciones. El no desarrollar los talleres
propuestos por el docente es otra de las situaciones que influyen en la dificultad a
resolver los problemas, los estudiantes tienden a copiar de otros las respuestas de los

problemas para quedar bien con el docente.

¢Le gustaria que los deméas docentes de la institucion aplicaran esta forma de
trabajo en sus procesos de ensefianza?

Los estudiantes en su totalidad, manifestaron estar de acuerdo que los demas
docentes aplicaran esta forma de trabajo. Las razones que adujeron fueron: “mas
didactico”, “mejor entendimiento”, “mejor aprendizaje”, “mejor comprension lectora”,
“permite recordar mas los conocimientos”, “motiva el enfrentar al pablico”, “no se esta

pendiente de la nota”.

Cuestionario aplicado a docentes

El cuestionario fue aplicado a 8 docentes que han trabajo con el grupo muestra, en
los afios 2016 y 2017, en diferentes asignaturas. Las asignaturas de los docentes
consultados fueron: lengua castellana, filosofia, quimica, ciencias econémicas, célculo,

contabilidad, religion.

Califique de 1 a 5, las siguientes caracteristicas, que ha observado del grupo en
general. (1 indica desmejora y 5 indica fortalecimiento).
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Figura 9. Calificacién de algunas caracteristicas observadas por los docentes en el grupo (datos tomados
en campo).

Los resultados obtenidos son bastante positivos, se puede observar que los
docentes han visto en el grupo mayor actitud, participacion, comunicacion oral y uso de

las Tic. No en vano las otras también fueron positivas.

¢Los estudiantes le han comentado acerca del trabajo de investigacién que se
viene desarrollando desde la asignatura de fisica?

La mitad de los docentes manifestaron no haber recibido comentarios. La otra
mitad expreso que si, y los comentarios que manifestaron haber escuchado fueron: “hay
mayor motivacion e interés en los estudiantes”, “estan muy contentos porque han
fortalecido su comprensién lectora”, “las actividades aplicadas facilitan el aprendizaje”,

“hay mayor participaciéon en la clase”.

¢Alguna vez ha utilizado las Unidades Didacticas, en los proceso de ensefianza con sus
estudiantes?
La mitad de los docentes manifestd haberlas utilizado alguna vez en sus procesos

de ensefianza.



La otra mitad manifestd no haberlas aplicado nunca. De ellos, tres argumentaron

gue no las conocen y uno de ellos porque se requiere mucho tiempo para su disefio.

Resultados de la comprensién lectora

Las pruebas realizadas contenian 15 preguntas cada una, distribuidas de la
siguiente manera: 5 nivel literal, 5 nivel inferencial y 5 nivel critico. Estas pruebas fueron
revisadas y abaladas por la directora del trabajo de investigacion. Los resultados

obtenidos se muestran por niveles de comprension.

Nivel literal. Las figuras 10 y 11, muestran los resultados obtenidos de la

aplicacion de las dos pruebas de comprension lectora, en cuanto al nivel literal.

w1
o
)

Nivel literal

ot

Cantidad de preguntas acertadas

# de estudiantes
P R, NN W WD D
U O U1 O U1 ©O U1 O Un
1 1 1 1 1 1 1 1 1

B # de estudiantes W % de estudiantes

Figura 10. Resultados obtenidos en la primera prueba sobre comprension lectora a nivel
literal.



[e)]
o
)

Nivel literal >1,2

(O
o
I

I
o
1

# de estudiantes
N w
o o

12,2
10
0 00 1 2.4 ) 4,9 5
o E—— R -— | : : :
0 1 2 3 4 5

Cantidad de preguntas acertadas

B # de estudiantes W % de estudiantes

Figura 11. Resultados obtenidos en la prueba final sobre comprensién lectora a
nivel literal.

Las preguntas elaboradas en cada prueba, se tomaron de manera explicita de un
texto que contenia parte historica de los temas tratados en cada una de las unidades
didacticas.

En la figura 10, se observan cuando los estudiantes se encontraban cursando el
grado décimo (se tenian 39 estudiantes en total). Se puede ver como el grupo se
encontraba bastante disperso en cuanto al porcentaje que logré acertar el mayor
namero de respuestas. En el caso de la figura 11, los estudiantes se encontraban
cursando grado undécimo (se tenian 41 estudiantes en total). Un 80 % de los
estudiantes estuvieron entre 4 y 5 preguntas respondidas correctamente. Los resultados
no son los mejores, pues se esperaba todos lograran responder bien las preguntas.
Esto puede ser debido a que algunos estudiantes no asumieron las pruebas con la
responsabilidad que se requiere, y las contestan con lo primero que encuentran en el

texto, o no han preparado el texto para responderla.

Nivel inferencial. Las figuras 12 y 13 muestran los resultados obtenidos.
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Figura 12. Resultados obtenidos en la primera prueba sobre comprension lectora
a nivel inferencial.
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Figura 13. Resultados obtenidos en la primera prueba sobre comprension lectora
a nivel inferencial.

Las preguntas del nivel inferencial y critico se tomaron de las que han sido
liberadas por el Icfes, aplicadas en afios anteriores. Al observar las figuras 12 y 13, se
lograron avances. En la primer prueba, casi un 35 % de los estudiantes no acertaron a

ninguna o solo a una pregunta, el resto se repartieron entre 2, 3 y 4 preguntas



acertadas. Para el caso de la ultima prueba, cerca del 90 % estuvo entre 2 y 3
preguntas acertadas, pero el porcentaje de ninguna y una pregunta acertada, baj6. En
ningun caso, acertaron en su totalidad las 5 preguntas. No fueron O6ptimos los
resultados obtenidos, a pesar del trabajo intenso realizado en todas las actividades. Se
percibe la dificultad para comprender totalmente este tipo de preguntas. Se podria
pensar en trabajar mas, en cuanto a la preparacion de los estudiantes para resolver

este tipo de preguntas.

Nivel critico. Las figuras 14 y 15, muestran los resultados obtenidos en las

pruebas de comprensién lectora aplicadas en la segunda y Ultima unidad did4ctica.
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Figura 14. Resultados obtenidos en la primera prueba sobre comprensién lectora
a nivel critico.
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Figura 15. Resultados obtenidos en la primera prueba sobre comprension lectora
a nivel critico.

En cuanto al nivel critico, se puede observar como en la primera prueba, un 75 %
de los estudiantes no acertaron ninguna o solo una pregunta, y ninguno acerté mas de
tres preguntas. Para el caso de la segunda prueba, se observa un leve mejoramiento,
cerca del 40 % de los estudiantes solo acerté a una pregunta y el resto esta entre 2,3 y
4 preguntas acertadas. Ningun estudiante logré responder acertadamente las 5
preguntas. En el grupo hay cerca de 10 estudiantes que desde que se empezé el
trabajo de investigacion, demostraron el gusto por leer, ellos siempre estuvieron entre
los estudiantes con mejores resultados en las pruebas realizadas y ademas en todas
las actividades siempre mostraron altos niveles de comprension. Igualmente, se pudo
observar que aquellos estudiantes que demostraron leer y escribir poco, y bajos niveles

de consulta, sus resultaron siempre estuvieron entre los mas bajos del grupo.

El trabajo desarrollado estuvo enmarcado en que los estudiantes en todo
momento estuvieran fortaleciendo las competencias lectoescrituras. Cada actividad
ejecutada buscaba la manera de incluir en ellas la lectura (a través del material
entregado por el docente y el consultado por ellos), la escritura (a través de la

presentacion de trabajos escritos de manera individual y grupal) y la comprension (a



través del uso de esquemas, juegos, experimentos y videos en las exposiciones,
debates en el grupo, coevaluaciones y autoevaluaciones).

Es claro ver en los resultados obtenidos en cada uno de los niveles de
comprension, que aun queda mucho por hacer, tanto en la parte motivacional como en
los procesos desarrollados en el aula. Al respecto, Solé (1992) afirma:

Sélo cuando comprendemos el propésito de lo que vamos a hacer, cuando lo

encontramos interesante, cuando vemos que cubre alguna necesidad que

sentimos, y de una forma muy importante, cuando nos sentimos capaces de
hacerlo, cuando sentimos que tenemos recursos, 0 que vamos a recibir la ayuda
necesaria, podemos afrontar el reto que supone aprender y también el reto que

supone comprender (p.3).

Es entonces indispensable hacer ver en los estudiantes la necesidad de aprender,
de buscar los recursos necesarios para lograrlo y llegado el caso proporcionarlos para
facilitar un poco el camino que los lleve a la mejor manera de comprender. Por esto, es
indispensable desarrollar en ellos procesos de metacognicion que les permita

reflexionar sobre su propio aprendizaje.
Conclusiones

Diseflar Unidades Didacticas como estrategia de ensefianza — aprendizaje
permite al docente hacer una reflexion profunda de su quehacer pedagdgico, aun
cuando se pueden encontrar diversas formas de plantearlas, se requiere hacer un
analisis de todo el contexto, donde se tenga en cuenta el espacio, tiempo, recursos, con
los que se pueda contar para cumplir con las metas propuestas; en este caso una de
las metas era fortalecer la comprension lectora en los estudiantes, para ello fue
necesario consultar qué se deberia incluir en cada uno de los momentos, de tal manera
gue se pudiera contribuir al logro del objetivo propuesto.

Los cambios realizados en la metodologia de ensefianza al principio causaron
cierto impacto en los estudiantes, no esperaban tanto protagonismo por parte de ellos
en las clases, la costumbre era que el docente dedicara todo su tiempo a explicar y
luego ellos dedicarse a la solucion de guias de trabajo. Con esta forma de trabajo, los

estudiantes comenzaron a tener mas control en los procesos de aprendizaje,



empezaron a adquirir mas responsabilidad en el desarrollo de sus compromisos, la
actitud para atender los requerimientos del docente y los propios mejoraron, la
indagacion en el aula fue mayor , se observo mejoras en el respeto a la palabra del otro,
permitieron de manera mas asequible recibir las criticas positivas de sus compafieros y
hacerlas a los demés de igual manera, los temas desarrollados se analizaron con mayor
profundidad esto debido a la consulta realizada en casa en cada una de las actividades
planeadas.

Siendo la fisica, una de las asignaturas en el grado décimo y once, que la
mayoria de los estudiantes poco prefieren por la dificultad que se presenta para
comprender los conceptos, el haber trabajado con unidades didacticas, permitié
fortalecer los procesos de comprension, con todas las actividades programadas, se
reforzé en ellas la lectura y la escritura, ademas se contribuy6 al fortalecimiento de la
competencia comunicativa con mayor participacion a nivel de exposiciones en los
contenidos desarrollados. El grupo, en el afio 2016, ocup6 el primer puesto a nivel de
basica secundaria y media en toda la institucion, logrando los mejores comentarios por
parte de los docentes y directivas.

Se pudo evidenciar un avance en la comprension lectora, con el andlisis hecho a
los resultados obtenidos en la prueba inicial y la final. Aunque no todos lograron esos
avances y para los que lo lograron no fue el mas 6ptimo, si se observé mejora en estos
procesos, a nivel inferencial y muy poco a nivel critico. La idea del trabajo en el aula
consistié en hacerle entender al estudiante de que leer se debe tomar como un acto de
interpretacion de un texto escrito o de una situacion practica, donde los razonamientos
se deben guiar hacia la construccion de un proceso que le permita llegar a comprender
los diferentes tipos de contenidos: conceptual, procedimental y actitudinal.

El motivar en los estudiantes procesos de metacognicién, permitié que
asumieran de manera mas responsable y honesta todas las actividades planteadas en
las unidades didacticas, esto se vio reflejado en las demas asignaturas, donde los
demas docentes manifestaron que pudieron evidenciar en ellos un cambio de actitud
positivo, ademas se noté una mayor exigencia entre ellos mismos, tratando de ser los

mejores en la institucion. Cosa que lograron durante el afio escolar 2016.



El trabajo en grupo se vio reflejado en casi todas las actividades de las unidades
didacticas, llegando a ser en algunos grupos un trabajo colaborativo. Aunque fue dificil
organizar trabajo de grupo fuera del aula, se pudo establecer formar grupos de trabajo
continuo, donde a pesar de tener dificultades para reunirse, buscaban las estrategias
para hacerlo haciendo uso de la tecnologia: Skype, WhatsApp y Facebook.

Se propone un modelo de Unidad Didactica que no debe ser tomada como una
receta, sino que se plantean estrategias desarrolladas en fisica, que pueden ser
aplicadas en las asignaturas del area de Ciencias Naturales. Se requiere de una buena
actitud por parte del docente y que se busquen los recursos necesarios y adecuados
para el contexto en que se desarrolle. Se debe tener en cuenta que el material
propuesto aqui no desarrolla la capacidad de comprension por si solo, sino que se debe

a las acciones que se realicen con él, las que lo estimulan.
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