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PRESENTACIÓN 

 

Estimado Lector: 

La presente cartilla “Rutipensamientos”, es el producto final del 

proyecto de investigación titulado Fortalecimiento de la competencia 

científica en niños de transición implementando rutinas de pensamiento, 

como requisito para optar el título de Magistra en Educación de la 

Universidad Autónoma de Bucaramanga-UNAB; desarrollado durante el 

2016 y 2017, con el objetivo de construir una propuesta pedagógica de 

intervención basada en rutinas de pensamiento, que permita el 

fortalecimiento de la competencia científica en niños de 5 – 6 años de edad 

en una institución educativa  de carácter privado. 

En esta cartilla, se reconocen las dimensiones y habilidades de los 

niños como ejes fundamentales para fortalecer las habilidades científicas 

empleando rutinas de pensamiento, teniendo como base, sus intereses, 

características y cotidianidad, generando un aprendizaje significativo que 

les permita disfrutar, comprender y transformar el mundo que los rodea.   

La cartilla integra una fundamentación teórica, algunos conceptos 

básicos y consejos prácticos que orientarán el quehacer pedagógico de los 

docentes del nivel de educación inicial. Asimismo, se plantean las 

actividades seleccionadas de la propuesta de intervención pedagógica, 

para brindar las herramientas necesarias y promover las rutinas de 

pensamiento como una estrategia que contribuye al fortalecimiento de la 

competencia científica y al proceso de enseñanza y aprendizaje.  
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FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 
 

Dimensiones del desarrollo 

 
Para todo proceso de enseñanza, se requiere que los docentes, 

indaguen y comprendan cada una de las dimensiones del desarrollo del 

niño, considerando su entorno social, cultural e individual, para actuar 

eficientemente, respondiendo a sus actitudes, características, habilidades y 

comportamientos. El Ministerio de Educación Nacional- MEN concibe el 

desarrollo como “la integración de conocimientos, de maneras de ser, de 

sentir, de actuar, que se suscitan al interactuar consigo mismo, con sus 

padres, con sus pares, docentes, con los objetos del medio como producto 

de la experiencia vivida” (2014, p.17).  

Por medio de las actividades planteadas se pretendió fortalecer la 

competencia científica correspondiente a la dimensión cognitiva, por ello, 

a continuación, se describe las diferentes temáticas correspondientes a 

dicho aspecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El niño que ingresa al nivel de educación preescolar, remite 

necesariamente a la comprensión de los orígenes y desarrollo de la 

gran capacidad humana para relacionarse, actuar y transformar 

la realidad, es decir, trata de explicar cómo empieza a conocer, 

cómo conoce, cuáles son sus mecanismos mentales que se lo 

permiten y cómo se le posibilita lograr un mejor y útil conocimiento. 

(MEN, 2014, p.19) 

 

 

Dimensión cognitiva 
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Teoría cognitiva de Piaget 
 

¿Cómo aprende el niño preescolar? 

 

De acuerdo a Piaget (1972), “el organismo se adapta construyendo 

materialmente formas nuevas para insertarlas en las del universo, mientras 

que la inteligencia prolonga esta creación construyendo mentalmente 

estructuras susceptibles de adaptarse a las del medio” (p.5). La inteligencia 

se define como una forma del organismo de adaptarse al medio, y “la 

adaptación no es sino la organización frente a las acciones del medio” 

(Piaget, 1972, p.11).  El proceso de adaptación se da por dos procesos 

opuestos y complementarios, el de asimilación y acomodación.  

La asimilación es el proceso por el cual, cada nueva información o 

experiencia se incorpora en los esquemas mentales que el niño ya posee. 

Mientras que la acomodación, es el proceso de transformación de los 

propios esquemas según los cambios o exigencias 

del medio, para poder adaptarse a las nuevas 

situaciones de la realidad. Esta regulación del 

sujeto con el medio, Piaget lo denominó el 

“equilibrio”, es decir, el aprendizaje se logra 

cuando hay un equilibrio entre el proceso de 

asimilación y de acomodación (Piaget, 1972).  

Por lo tanto, Piaget estableció el desarrollo 

cognitivo en términos de estadios evolutivos. El 

estadio característico de los niños de educación 

inicial, es el “preoperacional” que abarca las 

edades comprendidas entre 3 a 6 años.  

 

Fuente: http://bit.ly/2yNmDBg 
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Período preoperacional del niño preescolar 
 

 

 

 

 

 

 

Esta etapa se constituye un avance significativo puesto que los niños 

no solo aprenden con los sentidos y la acción -característica de la etapa 

sensoriomotora- sino también, mediante el pensamiento simbólico  y la 

reflexión de sus acciones; sin embargo, Piaget afirmó que en esta etapa los 

niños no tienen un pensamiento lógico, sino pre-conceptual, el cual se 

caracteriza por ser “construcciones cognitivas no conceptuales, categorías 

que tienen debajo un proceso personal de clasificación, que no ha usado, 

necesariamente, un criterio relevante” (Ortega, 1999, p.148).  

Uno de los logros es la función simbólica, la cual es “la habilidad de 

aprender mediante el uso de símbolos” (Papalia y Wendkos, 1997, p.217). Un 

símbolo es una representación mental de lo percibido, es decir, permite 

pensar o evocar los objetos sin tener un contacto directo con ellos o con los 

hechos reales. El símbolo más común es la palabra, primero hablada y luego, 

escrita.  

Piaget (2001) planteó que en esta etapa, el niño presenta limitaciones 

en su pensamiento tales como centración, irreversibilidad, egocentrismo 

(realismo, animismo, artificialismo y finalismo), razonamiento transductivo y 

sincretismo, a continuación se definen cada uno de estos:  

Fuente: http://bit.ly/2z9i4lg 
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Limitaciones del pensamiento según Jean Piaget: 

Egocentrismo

• “Puede ayudar a explicar por qué los niños en ocasiones tienen dificultades
para separar la realidad de lo que sucede dentro de su propia cabeza y por
qué pueden mostrar confusión acerca de la causa de algo” (Papalia &
Wendkos, 1997, p.220). Por ello, Piaget (2001), describió algunas
manifestaciones del egocentrismo, tales como el animismo, artificialismo y
finalismo.

Carácter irreversible

• El niño no comprende que una operación se pueda realizar de dos maneras
diferentes sin cambiar su forma inicial (Papalia & Wendkos, 1997).

Razonamiento transductivo

• Los niños razonan por transducción: “se mueven de un nivel particular a otro
nivel particular sin tomar en cuenta el aspecto general” (Papalia & Wendkos,
1997, p.218).

Centración

• Se enfoca en una parte de la imagen o la situación y descarta las demás,
llegando a conclusiones ilógicas.

Sincretismo

• “Es sinónimo de confusión y falta de distinción” (Hannoun, 2000, p.5). Se 
refiere a la forma en que el niño tiende a encontrar analogías entre objetos y 
sucesos sin análisis previos. 
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Conceptos básicos 
 

Competencia 
 

El MEN (2006) conceptualizó el término de competencia:  

Saber hacer en situaciones concretas que requieren la aplicación 

creativa, flexible y responsable de conocimientos, habilidades y 

actitudes. Una competencia ha sido definida como un saber hacer 

flexible que puede actualizarse en distintos contextos, es decir, como 

la capacidad de usar los conocimientos en situaciones distintas de 

aquellas en las que se aprendieron. (p.12)  

Competencia científica   
 

Según el MEN (2010) el desarrollo del pensamiento científico significa 

comprender y llevar a la práctica la siguiente premisa: “Todo científico –

grande o chico- se aproxima al conocimiento de una manera similar, 

partiendo de preguntas, conjeturas o hipótesis que inicialmente surgen de 

su curiosidad ante la observación del entorno y de su capacidad para 

analizar lo que observa” (p.12). Quiere, que el pensamiento científico puede 

desarrollarse desde cualquier edad; es una habilidad que se desarrolla 

progresivamente en el ser humano de acuerdo a su curiosidad, al asombro 

innato de los fenómenos y situaciones que lo rodean, y al cuestionamiento 

de estos.  

Considerando que uno de los objetivos de la escuela, es orientar 

procesos que desarrollen en los infantes desde el inicio de la formación 

formal, diversas habilidades científicas que los conduzca al camino de la 

investigación (Ortiz & Cervantes, 2015), en este proyecto se consideró 

importante fortalecer en los niños, algunas de las habilidades, para contribuir 

a la formación de la competencia científica desde temprana edad, tales 

como: 
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Enseñanza de las ciencias 
 

Chamizo e Izquierdo (2007) afirmaron que: 

La ciencia es una de las contribuciones más importantes de la gran 

aventura intelectual de las sociedades humanas a lo largo de su 

historia; en ella se concretan la curiosidad y los incansables intentos 

de representar el mundo en el que vivimos. (p. 9) 

Por su parte, el MEN (2004) sustentó que el fin de la enseñanza de las 

ciencias, es que, en el proceso de formación, los estudiantes no se limiten a 

acumular conocimientos, sino que aprendan lo necesario para la vida y lo 

puedan poner en práctica en la solución de problemas en situaciones 

cotidianas. Se trata de ser competentes y desarrollar habilidades para:  

 Explorar hechos y fenómenos. 

 Analizar problemas. 

 Observar, recoger y organizar información relevante. 

 Utilizar diferentes métodos de análisis. 

 Evaluar los métodos. 

 Compartir los resultados (MEN, 2004, p.6).  

 

 

- Observación 

- Clasificación 

- Planificación 

- Inferencia 

- Planteamiento de hipótesis 

- Indagación 

- Experimentación 

- Explicación de resultados 
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Con el objetivo de desarrollar en los estudiantes procesos cognitivos 

más avanzados y concientización del propio pensamiento, el Proyecto Cero 

de la Universidad de Harvard, creó las rutinas de pensamiento. Este proyecto 

según Castro (2014), nació en el año 1967 en la escuela de posgrados de 

educación de la Universidad de Harvard.  

 Asimismo, El Proyecto Cero (2013, citado en García, 2015) estableció 

como metas de la visibilización del pensamiento lo siguiente:  

- Una comprensión profunda de los contenidos de la clase. 

- Mayor motivación por aprender. 

- Desarrollo del pensamiento y habilidades de aprendizaje de los 

estudiantes. 

- Desarrollo de una buena actitud del estudiante hacia el pensamiento 

y el aprendizaje, y una conciencia de las oportunidades de 

pensamiento y aprendizaje. 

- Un cambio en el aula de clase hacia una comunidad de pensadores 

y aprendices comprometidos (p.31) 

 

Por otro lado, Pinzón y Poveda (2016), en la implementación de las rutinas 

de pensamiento en el contexto educativo expusieron que: 

 

Decastro (2012) infirió que las rutinas de pensamiento son:   

Estrategias breves y fáciles de aprender que orientan el pensamiento de los estudiantes 

y dan estructura a las discusiones de aula. Si se practican con frecuencia y flexibilidad, 

acaban convirtiéndose en el modo natural de pensar y operar con los contenidos 

curriculares dentro del aula. (p. 36) 

 

RUTINAS DE PENSAMIENTO  
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Para que la rutina sea exitosa es necesario revisar cuál es el tipo de 

pensamiento que se quiere promover y posteriormente seleccionar la 

rutina más conveniente y que potencie dicho pensamiento, por ende 

éstas deben ser seleccionadas atendiendo a las necesidades del 

grupo con el cual se desee trabajar; debe planearse respetando los 

tiempos y sus particularidades (p.37) 

Finalmente, hablar de rutinas de pensamiento en el contexto 

educativo presenta un cambio relevante en cuanto al desarrollo de las 

actividades pedagógicas y estimulación de procesos, en este caso, el 

pensamiento; siendo este una parte fundamental del ser humano, 

posibilitando la creación de ideas y conocimiento de las mismas con los 

demás a partir del lenguaje y la interacción. Por ello, dichas rutinas permiten 

en primer momento, que los docentes innoven en su quehacer pedagógico 

y reconozcan al niño como un ser lleno de potencialidades y con diversos 

ritmos de aprendizaje. En segunda instancia, brindar a los estudiantes mayor 

motivación y adquisición de habilidades como lo es el pensamiento 

científico.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://bit.ly/2z9i4lg 
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Rutinas de pensamiento seleccionadas 

En la tabla 1, se dan a conocer las rutinas de pensamiento empleadas 

en el proyecto de investigación, siendo estas las más idóneas en el 

fortalecimiento de la competencia científica en la educación inicial. 

Tabla 1 Descripción Rutinas de Pensamiento 

 Rutina  Pensamiento 

involucrado  

 Descripción  

 Veo-

pienso- Me 

pregunto 

Describir, interpretar, 

indagar. 

Esta rutina se presenta en situaciones 

con estímulos visuales complejos.  

 Yo 

pensaba - 

Ahora 

pienso 

Reflexionar y ampliar la 

metacognición. 

Ayuda a los estudiantes a reflexionar 

sobre cómo ha cambiado y 

evolucionado su pensamiento en un 

periodo de tiempo. 

 Zoom in Describir, inferir, 

interpretar. 

Variación de Ver - Pensar-Preguntarse 

usando sólo porciones de una imagen. 

 Pensar-

cuestionar-

explorar 

Activar conocimientos 

previos, preguntarse, 

planear. 

Esta rutina es ideal para el comienzo de 

una unidad, para orientar preguntas 

personales o grupales y poner al 

descubierto niveles de comprensión y 

posibles errores conceptuales. 

 Fuente: Making Thinking Visible Ron Ritchhart, Mark Church, Karin Morrison, 

2011– Traducción de Ignacio Restrepo (citado en Pinzón y Poveda, 2016) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Fuente: http://bit.ly/15D5oQf 
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Actividades para aplicar en el aula 
 

Luego de establecer los elementos y características correspondientes 

a la competencia científica y las rutinas de pensamiento, se establecieron 

las propuestas de intervención pedagógica mediante proyectos de aula, 

teniendo en cuenta que son “una propuesta hacia la integración, la 

participación y el desarrollo de las competencias” (MEN, 2010, p.83).  

Se desarrollaron 3 proyectos de aula, cada uno con un total de 8 

actividades aproximadamente. Estas fueron diseñadas, teniendo en cuenta 

el desarrollo de los niños, sus características, intereses y la observación 

participante efectuada en el grado transición de una institución educativa 

de carácter privado, determinando así, la necesidad de fortalecer las 

habilidades científicas empleando rutinas de pensamiento. Con estas se 

generó un ambiente de interacción, participación y actividad propia del 

niño, en el que se favoreció la construcción del conocimiento y el desarrollo 

de habilidades que fortalecieron su formación integral.  

A partir de la reflexión conjunta, se hizo la selección de las actividades, 

que respondían a los siguientes criterios de evaluación: pertinencia de la 

planificación, desempeño de los niños, evidencia de los indicadores y 

cumplimiento del logro propuesto; coherencia entre la rutina con las 

habilidades científicas establecidas, la orientación del docente y finalmente 

la percepción de los niños sobre la actividad.  

A continuación, se presentan las 12 intervenciones de las 20 

actividades ejecutadas en el transcurso de la investigación. Estas integran 

el logro, los indicadores de desempeño, recursos, el tiempo de duración y 

la descripción. Igualmente, indica la rutina empleada en la actividad.  
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Actividad 1: Todos a limpiar 

 

 

 

 

 

 

 

Logros  

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

-Formulación de preguntas: Formula preguntas sobre los objetos, organismos 

y fenómenos, y a su vez, explora posibles respuestas para interpretar su 

entorno y construir el conocimiento. 

 

-Planificación: Establece acciones para conseguir un fin determinado de 

acuerdo a sus intereses y las situaciones presentadas. 

Descripción 

Inicialmente se presentan los residuos sólidos recolectados durante el 

descanso, y se desarrolla la rutina de pensamiento “veo, pienso y me 

pregunto”, esto será guiado a través de las preguntas: ¿qué veo?, ¿qué 

pienso? Y ¿qué me pregunto? 

Posterior a ello, se sugieren establecer un espacio de más preguntas como:  

- ¿Qué basura se puede volver a utilizar? 

- ¿Qué debemos hacer para reutilizarla? 

- ¿Cómo podemos limpiar estos residuos? 

- ¿Cuál es el procedimiento para limpiar los residuos y poderlos utilizar 

nuevamente? 

 

Rutina de pensamiento: Veo, pienso y 
me pregunto

Habilidades científicas : Observación, 
formulación de preguntas, planificación.

Materiales: Implementos de aseo y 
residuos sólidos

Tiempo: 40 minutos 
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Después de escuchar las respuestas de los niños, se da inicio a la jornada de 

limpieza, para esto es necesario disponer de un espacio amplio en el que 

puedan encontrar implementos de aseo como guantes, jabón, agua, y 

esponjas.   

Finalmente, se realiza el cierre de la actividad recordando el procedimiento 

para limpiar los residuos sólidos y los implementos necesarios para hacerlo. 

 

Evidencias: 

Niños limpiando residuos sólidos (botellas, bolsas plásticas y cajas de 

jugos) 
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Actividad 2: Basura en su lugar 

 

 

 

 

 

 

Logros:  

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

-Clasificación: Identifica las semejanzas y diferencias para organizar objetos 

en grupos y subgrupos, atendiendo a sus características. 

-Inferencia: Organiza sus ideas para generar soluciones y dar explicaciones 

en distintos contextos. 

Descripción 

Inicialmente se pregunta a los niños por las acciones que se realizaron en la 

anterior actividad, respecto a la limpieza de los residuos sólidos.  

Se continua con las siguientes preguntas ¿Qué podemos hacer después de 

haber lavado los residuos?; ¿por qué se deben separar?   

Sus respuestas pueden ser retroalimentadas, con el fin de explicar el proceso 

de clasificación que se realiza con los residuos.  

Posteriormente, se presentan tres recuadros, el primero correspondiente a 

los residuos ordinarios, el segundo al plástico y el último a papel-cartón.  

Se orienta a los niños para realizar la clasificación de los residuos ya lavados. 

Estos se agrupan en el espacio de acuerdo a más de dos criterios, ya sea 

Rutina de pensamiento: Yo 
pensaba...ahora pienso.

Habilidades científicas : Observación, 
clasificación, infierencia.

Materiales: Carteles y residuos sólidos.

Tiempo: 40 minutos 
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color, forma, tamaño o tipo de producto, realizando a su vez, conjuntos y 

subconjuntos (noción de clase). 

Finalmente, se complementa el proceso realizado y se procede a desarrollar 

la rutina de pensamiento “yo pensaba… ahora pienso” en relación al 

proceso de clasificación. 

 

Evidencias: 

 Clasificación de los residuos sólidos en cartón, orgánicos y plásticos. 
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Actividad 3: Guardianes ambientales 

 

 

 

 

 

 

Logros:  

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

-Inferencia: Organiza sus ideas para generar soluciones y dar explicaciones 

en distintos contextos. 

-Clasificación: Identifica las semejanzas y diferencias para organizar objetos 

en grupos y subgrupos, atendiendo a sus características. 

Descripción: 

Inicialmente se presenta una imagen alusiva a los guardianes ambientas y 

se desarrolla la rutina de pensamiento “Zoom in” (ver anexo Nº1).  

A partir de ello se propone ser los guardianes ambientales del colegio. Para 

lo cual, se organizan tres grupos, cada uno representando un punto 

ecológico (papel-cartón, orgánicos y plásticos). Con el fin de identificarse 

como guardianes ambientales, se procede a elaborar un distintivo, 

implementando marcadores, colores y telas.  

Finalmente, se le presenta a cada grupo sus funciones, indicándoles que 

enseñarán a los demás niños a clasificar sus residuos en la hora del descanso. 

 

Rutina de pensamiento: Zoom in.

Habilidades científicas : Observación, 
inferencia y clasificación.

Materiales: Brazaletes, cartulina, 
marcadores. 

Tiempo: 40 minutos. 
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Evidencias:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Guardianes ambientales en espacios del descanso, promoviendo el 

reciclaje.  
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Actividad 4: El paso a paso 

 

 

 

 

 

 

Logros:  

-Planificación: Establece acciones para conseguir un fin determinado de 

acuerdo a sus intereses y las situaciones presentadas. 

Descripción: 

Inicialmente se desarrolla la rutina de pensamiento “yo pensaba… ahora 

pienso”, respecto al proceso de recolección, limpieza y clasificación de los 

residuos sólidos, esto se realiza en compañía de un títere, con el fin de 

despertar mayor interés.  Por otra parte, se enfatiza en el paso a paso para 

realizar el proceso de clasificación en los puntos ecológicos (recolectar, 

limpiar y clasificar).  

Después de describir el paso a paso de forma verbal, se propone realizar 

una representación gráfica en octavos de cartulina. Para ello, se organizan 

grupos de trabajo, promoviendo la participación activa de todos.  

Finalmente, se procede a construir un espacio de socialización en el cual se 

exponen los registros.    

 

 

 

Rutina de pensamiento: Yo 
pensaba...ahora pienso.

Habilidades científicas: Planificación.

Materiales: Títere, cartulina, lápices y 
colores.

Tiempo: 40 minutos. 
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Evidencias: 

Elaboración de dibujos sobre el paso a paso para reciclar residuos 

sólidos. 
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Actividad 5: ¿Qué hay dentro de la semilla? 

 

 

 

 

 

 

Logros:  

-Inferencia: Organiza sus ideas para generar soluciones y dar explicaciones 

en distintos contextos. 

-Formulación de preguntas: Formula preguntas sobre los objetos, organismos 

y fenómenos, y a su vez, explora posibles respuestas para interpretar su 

entorno y construir el conocimiento. 

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

-Planteamiento de hipótesis: Formula hipótesis para explorar, analizar, 

explicar fenómenos y dar soluciones a las diferentes situaciones problemas 

que se presenten en su entorno.   

Descripción: 

Para esta intervención es necesario trabajar en el laboratorio. En primera 

instancia se desarrolló la rutina de pensamiento “pensar, cuestionar y 

explorar”, la cual se trabaja de manera fraccionada, en los diferentes 

momentos de la actividad.  

Inicialmente se ubican las lupas y semillas de frijol en una mesa, con el fin de 

observar y contextualizar estos elementos. Posteriormente se pregunta: 

“¿Qué creen que hay dentro de la semilla?”. Esta pregunta da lugar a la 

primera parte de la rutina (pensar).  

 

Rutina de pensamiento: Pensar, 
cuestionar y explorar. 

Habilidades científicas: Inferencia, formulación de 
preguntas, observación, planteamiento de hipótesis. 

Materiales: Semillas de frijol, lupas, hojas 
de papel, colores

Tiempo: 60 minutos. 
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Luego, se reparte una hoja dividida en dos a cada estudiante y se indica 

que dibujen en una parte el interior de la semilla, según sus percepciones. 

Se comparten sus representaciones gráficas con los demás compañeros. 

Para continuar se da lugar a la “exploración” correspondiente a la rutina de 

pensamiento, esta consiste en observar y explorar la parte interna de la 

semilla del frijol por medio de la lupa. Se solicita nuevamente dibujar en la 

otra parte de la hoja cada aspecto observado.   

Después de explorar y representar gráficamente se finaliza la actividad con 

la parte de la rutina “cuestionar”, para lo cual se propone formular diferentes 

preguntas y respuestas acerca de lo observado, también socializar algunos 

dibujos haciendo comparaciones.   

 

Evidencias: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Representación de una semilla en su interior y exterior (yo 

pensaba…ahora pienso) 
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Actividad 6: El sembrado de las semillas 

 

 

 

 

 

 

Logros:  

-Planteamiento de hipótesis: Formula hipótesis para explorar, analizar, 

explicar fenómenos y dar soluciones a las diferentes situaciones problemas 

que se presenten en su entorno.   

-Formulación de preguntas: Formula preguntas sobre los objetos, organismos 

y fenómenos, y a su vez, explora posibles respuestas para interpretar su 

entorno y construir el conocimiento. 

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno.  

Descripción: 

Inicialmente se presentan los materiales para realizar el sembrado de 

semillas de fríjol y lenteja, como; envases de vidrio, algodón y agua, posterior 

a ello se inicia la rutina de pensamiento “veo, pienso y me pregunto”. 

Después de escuchar sus ideas, preguntas y respuestas se procede con la 

siembra de la semilla de frijol y lenteja utilizando los materiales anteriormente 

nombrados. También se establece un espacio de preguntas sobre las 

acciones observadas.  

Para finalizar la actividad, se plantean las siguientes preguntas:  

-¿Qué creen que va a pasar con la semilla después de haberla sembrado? 

Rutina de pensamiento: Veo, pienso y 
me pregunto.

Habilidades científicas: Planteamiento de hipótesis, 
formulación de preguntas, observación. 

Materiales:-Abono, 2 francos transparentes, frijol, 
lenteja, bitácora elaborada en cartulina.

Tiempo: 40 minutos. 



 

26 
 

-¿Cuál planta nacerá primero y por qué? 

Con lo anterior se propone diseñar una bitácora, para registrar los cambios 

de la semilla según lo observado diariamente. De esta manera se van 

validando las hipótesis. 

 

Evidencias: 

 

Sembrado de semillas de frijol y lentejas en diferentes terrenos (tierra 

y algodón) 
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Actividad 7: Alimento para las plantas 

 

 

 

 

 

-  

Logros:  

-Inferencia: Organiza sus ideas para generar soluciones y dar explicaciones 

en distintos contextos. 

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

-Planteamiento de hipótesis: Formula hipótesis para explorar, analizar, 

explicar fenómenos y dar soluciones a las diferentes situaciones problemas 

que se presenten en su entorno.   

Descripción: 

Se inicia la actividad mostrándole a los niños una imagen (anexo Nº2) 

tapada con cuadros, a partir de esto se desarrolla la rutina de pensamiento 

“zoom in” dirigida con la pregunta: “¿qué creen que se esconde detrás de 

los cuadros?”. Posteriormente, se da lugar a la descripción de lo observado 

en cada cuadro infiriendo la imagen oculta.  

Después de ver en la totalidad la imagen de la flor marchita y viva, se indaga 

acerca de lo que piensan de ello y se dialoga sobre la alimentación y 

factores que influyen en el crecimiento y cuidado de las plantas. 

Estableciendo diferentes hipótesis sobre los procesos. 

Como cierre de la actividad se muestran dos plantas iguales (vivas) y se les 

propone hacer una experimentación; brindarle a una sola planta el cuidado 

y elementos principales (sol y agua), mientras que a la otra no. De esta 

Rutina de pensamiento: Zoom in 

Habilidades científicas: Inferencia, Observación, 
planteamiento de hipótesis. 

Materiales: Video Beam, Imagen de una planta 
marchita y otra viva, dos plantas. 

Tiempo: 30 minutos. 
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manera, se observarán los cambios que van a tener cada una durante 1 

semana, determinando la importancia que tienen los anteriores factores en 

el crecimiento. Estos espacios pueden ser guiados por preguntas como: 

¿qué ha sucedido con las dos plantas?, ¿por qué creen que las plantas 

presentan estos cambios? 

 

Evidencias: 

Flores vivas 

 

 

 

 

 

Flor marchita por falta de sol y agua 
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Actividad 8: Los cambios en la germinación 

 

 

 

 

 

-  

 

Logros: 

 -Explicación de resultados: Comunica sus ideas y conocimientos para dar 

explicaciones lógicas a los fenómenos y resultados obtenidos. 

-Inferencia: Organiza sus ideas para generar soluciones y dar explicaciones 

en distintos contextos. 

Descripción: 

En primer momento se invita a los niños a observar las dos semillas 

previamente sembradas (frijol y lenteja), recordando el proceso por medio 

de la poesía “Pequeña semilla” (anexo Nº3). 

Seguidamente se muestra la bitácora con cada uno de los registros y se 

pregunta “¿Qué cambios se produjeron durante la germinación?” Esta 

pregunta da lugar a la comprobación de la hipótesis inicial y a 

comparaciones entre las semillas.  

A partir de ello se desarrolla la rutina de pensamiento “yo pensaba… ahora 

pienso”, en relación al proceso de germinación. 

Nota: Para mayor entendimiento, leer la actividad 6, dado que la presente 

es un complemento. 

Rutina de pensamiento: Yo 
pensaba...ahora pienso. 

Habilidades científicas: Explicación de resultados, 
inferencia. 

Materiales: Semillas de frijol y lenteja germinadas, 
bitácora, lupas

Tiempo: 40 minutos. 
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Evidencias: 

 

 

 

 

 

Semillas de frijol y lentejas sembradas en diferentes terrenos como 

algodón y tierra; los cambios fueron registrados en una bitácora  
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Actividad 9: El mundo de las frutas 

 

 

 

 

 

 

Logros: 

-Clasificación: Identifica las semejanzas y diferencias para organizar objetos 

en grupos y subgrupos, atendiendo a sus características. 

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

Descripción: 

Se causa curiosidad con la proyección de una imagen tapada con 

recuadros (ver anexo Nº4) y a partir de esto se les pregunta a los niños: “¿qué 

creen que se esconde debajo de cada cuadro?”.  

Se da paso a escuchar sus supuestos y se desarrolla la rutina de pensamiento 

“Zoom in”, la cual consiste en destapar cada parte a medida que los niños 

describan e infieran el objeto representado, en este caso, las frutas.  

Consecutivamente, se presentan frutas diferenciadas en el sabor, tamaño y 

color, eso con el fin de percibir y establecer comparaciones. Después de 

ello, se clasifican las frutas, atendiendo a tres o dos criterios.  haciendo 

alusión a la noción de inclusión formando grupos y subgrupos.  

Para finalizar, se socializa el proceso de clasificación y se comparten las 

frutas de cada grupo formado.    

 

 

Rutina de pensamiento: Zoom in.

Habilidades científicas: Clasificación, observación, 

Materiales: Frutas variadas. 

Tiempo: 45 minutos. 
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Evidencias: 

 

 

 

 

 

Clasificación de las frutas según el tipo, sabor, color y forma. 
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Actividad 10: Uvas bailarinas 

 

 

 

 

 

-  

 

Logros: 

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

-Planteamiento de hipótesis: Formula hipótesis para explorar, analizar, 

explicar fenómenos y dar soluciones a las diferentes situaciones problemas 

que se presenten en su entorno.   

-Formulación de preguntas: Formula preguntas sobre los objetos, organismos 

y fenómenos, y a su vez, explora posibles respuestas para interpretar su 

entorno y construir el conocimiento 

Descripción: 

Inicialmente se establece un diálogo alusivo a los objetos a utilizar en el 

desarrollo de la actividad, tales como uvas pasas, agua con y sin gas.   

Después de percibir, comparar y escuchar sus comentarios, se plantean las 

siguientes preguntas: ¿Qué pasará con las uvas o el agua si las juntamos 

dentro de un recipiente?; ¿Qué pasará con las uvas o el agua con gas si las 

juntamos dentro de un recipiente? Posterior a sus respuestas, se realiza el 

procedimiento para comprobar o rechazar sus supuestos.  En el transcurso 

del experimento, se desarrolla la rutina de pensamiento “veo, pienso y me 

pregunto” en relación a la situación percibida. En este espacio se realiza una 

Rutina de pensamiento: Veo, pienso y 
me pregunto.

Habilidades científicas: Observación, planteamiento de 
hipótesis, formulación de preguntas.  

Materiales: Agua, agua con gas, uvas pasas, 
hoja y colores.

Tiempo: 45 minutos. 
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retroalimentación de sus respuestas explicando brevemente el fenómeno 

evidenciado.  

Para finalizar, se representa gráficamente lo sucedido en el experimento.  

Se sugiere que la rutina se desarrolle desde el inicio de la actividad, al 

momento de observar las uvas y responder las primeras preguntas.  

De igual forma en el cierre, los niños podrán explicar sus dibujos para 

evidenciar la apropiación del tema. 

 

Evidencias: 

 

 

 

 

 

 

Experimento uvas bailarinas 
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Actividad 11: Lo más pesado 

 

 

 

 

 

-  

 

Logros: 

-Inferencia: Organiza sus ideas para generar soluciones y dar explicaciones 

en distintos contextos. 

-Formulación de preguntas: Formula preguntas sobre los objetos, organismos 

y fenómenos, y a su vez, explora posibles respuestas para interpretar su 

entorno y construir el conocimiento 

-Planteamiento de hipótesis: Formula hipótesis para explorar, analizar, 

explicar fenómenos y dar soluciones a las diferentes situaciones problemas 

que se presenten en su entorno.   

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

Descripción: 

Se inicia la actividad presentándole a los niños los siguientes materiales: 

agua, aceite, un recipiente de vidrio y cuchara. Se invita a observarlos y 

hablar de los usos que tienen.  

Posteriormente, se lleva a cabo la rutina de pensamiento “pensar, 

cuestionar y explorar”. En la primera parte (pensar), los niños comparten sus 

percepciones acerca de los materiales vistos. 

Después, se procede a cuestionar, para ello se orienta a construir preguntas 

con las siguientes palabras: ¿qué?, ¿para qué?, ¿cómo? Y ¿por qué?  

Rutina de pensamiento: Pensar, 
cuestionar y explorar.

Habilidades científicas: Inferencia, formulación de 
preguntas, planteamiento de hipótesis, obervación.

Materiales: Agua, aceite, cuchara, recipiente 
grande y transparente, clip, algodón, papel 
aluminio, pila, alcohol y miel. 

Tiempo: 60 minutos. 
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A partir de lo anterior, se pregunta: ¿qué creen que pasa si vertimos el agua 

y aceite en el mismo recipiente?, ¿qué pasará con el agua?, ¿qué le 

sucederá al aceite? 

Seguidamente, se invita a explorar, mezclando el agua y el aceite. En este 

momento se dio un espacio para observar y a partir de esto inferir sobre lo 

sucedido. Al dar cuenta que el agua y el aceite no se mezclan se explica el 

suceso. 

Para afianzar el concepto de densidad, se realiza el mismo ejercicio 

vertiendo en un mismo recipiente sustancias como miel, agua, aceite de 

cocina y alcohol. 

Por otra parte, se introducen algunos elementos en el mismo envase, como 

una pila, papel aluminio, clip y algodón. Se pregunta si estos se hunden o no 

y por qué.  

Finalmente se asigna el espacio para que los niños expliquen y comprueben 

sus hipótesis, respecto al experimento.  

 

 

Evidencias: 

 

 

 

 

Experimento sobre densidad mezclando: agua, aceite, miel y alcohol 
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Actividad 12: Alimentación saludable 

 

 

 

 

 

-  

Logros: 

-Inferencia: Organiza sus ideas para generar soluciones y dar explicaciones 

en distintos contextos. 

-Observación: Utiliza los sentidos con seguridad para obtener información de 

lo que lo rodea en su entorno. 

Descripción: 

Se inicia la actividad conversando acerca de los alimentos que los niños 

consumen, lo que más les gusta y lo que menos les gusta comer.  

A partir de ello, se presenta una imagen tapada con diferentes cuadros, 

para lo cual se motiva a los niños a indagar acerca de lo que se esconde 

detrás de estos.  Seguidamente se realiza la rutina de pensamiento “zoom 

in” con la imagen alusiva a un niño con obesidad por tener malos hábitos 

alimenticios (Ver anexo Nº5).   

Después de observar la imagen en su totalidad, se realizan las siguientes 

preguntas: ¿por qué es importante comer verduras, frutas?, ¿Qué sucede si 

nos alimentamos solamente de hamburguesas, dulces y gaseosas?  

 

 

 

Rutina de pensamiento: Zoom in.

Habilidades científicas: Inferencia, observación, 

Materiales: Video beam, imagen sobre la obesidad. 

Tiempo: 60 minutos. 
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A partir de las respuestas y reflexiones sobre la situación, se invita a observar 

las loncheras de los demás compañeros del colegio y compartir la 

importancia de tener buenos hábitos alimenticios. 

 

Evidencias: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niños de transición promoviendo la importancia de los buenos 

hábitos alimenticios en las loncheras  
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ANEXOS 

Anexo 1: Imagen guardianes ambientales. 

 

Anexo 2: Flor marchita y viva. 

 

 

Anexo 3: Poema de una semilla. 
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Poema “Pequeña semilla” 

Oculta en el corazón 

de una pequeña semilla, 

bajo la tierra, una planta 

en profunda paz dormía. 

«¡Despierta!», dijo el calor. 

«¡Despierta!», la lluvia fría. 

La planta oyó la llamada, 

quiso ver lo que ocurría, 

se puso el vestido verde 

y estiró el cuerpo hacia arriba. 

De toda la planta que nace 

esta es la historia sencilla. 

Autor: M. F. Juncos 

 

Anexo 4: Imagen de las frutas. 
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Anexo 5: Imagen de la obesidad y malos hábitos alimenticios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


