COMPRENSION DE LECTURA Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

El articulo presenta los resultados de una invasitign cuyo objetivo principal fue

identificar el estado de la comprension lectoratyagegias de aprendizaje en estudiantes de
primero a cuarto nivel de enfermeria de una unigadsdel nororiente colombiano,
mediante un estudio descriptivo de corte transVdmale participaron 88 estudiantes. Los
instrumentos permitieron conocer las caracterisiisgcoeducativas, el nivel de
comprension de lectura y las estrategias de apa@edie los estudiantes, encontrando que
los puntajes de las pruebas de comprension leesbuaieron en nivel medio, bajo e
inferior, evidenciando dificultades en comprengiérectura, tales como, deficiencias en la
comprension de proposiciones del texto y deficereci conocimientos previos que

facilitan la comprension de la lectura. En estratede aprendizaje los puntajes indicaron
gue los estudiantes no poseen estrategias adeqedasontrolar y evaluar de manera
consciente su propio aprendizaje por lo que endaftmmprension lectora y estrategias de
aprendizaje requiere organizar estrategias de amivangiento articuladas con las practicas
docentes y acordes con las condiciones de ingedsstudiante, facilitando el seguimiento

y medicidn de sus avances durante toda su carrera.

Palabras clavesEnsefianza de la lectura, Ensefianza Superior, Md®dasefianza,

Proceso de aprendizaje, Prueba de lectura.



READING COMPREHENSION AND LEARNING STRATEGIES IN CO LLEGE

STUDENTS

This research project’s objective was to assesirmg@omprehension and learning
strategies in students enrolled from first to fodavel of Nursing in a college located in
Eastern Colombia. The design used in this projest a cross-sectional descriptive one in
which 88 students participated. The used tootsnadtl us to identify students’ psycho-
educational characteristics, their reading comprsioa level, and their learning strategies.
It was found that their reading comprehension se@® in the medium, low, and inferior
scale showing special difficulties in reading costmnsion such as deficiencies in the
comprehension of propositions as well as poor prevknowledge that facilitate the
reading comprehension. Scores showed that studentst have adequate learning
strategies to help them control and evaluate their learning; therefore teaching reading
comprehension and learning strategies requiresrtplementation of strategies linked to
teaching practice and taking into account studdet®ls, when freshmen, in order to
facilitate the follow-up process and measurememingfovement during the college

program.

Keywords: Teaching reading, college education, teaching nasthéearning process,
reading test.



Introduccion

La comprension de lectura y estrategias de aprajedile los estudiantes son habilidades
fundamentales para la adquisicion del conocimienttodo contexto y necesarias para
seguir aprendiendo a lo largo de la vida. Automaa, Kintsch y Van Dijk (1978);
Carpenter y Just (1989), manifiestan que en elgsmde comprension lectora se tiene en
cuenta no solo la interrelacion de la informaciéntdo de una oracion sino también, su
relacion con las siguientes proposiciones del tdhdoiendo uso de las relaciones
semanticas y referenciales que se encuentrandate@mento. Es asi como Solé (1992) y
Llanos (2014) sefialan que la lectura es una habilidsica y fundamental del pensamiento
y no soélo implica una relacion entre el lector yeslto, sino que es un proceso que exige
activar capacidades para leer, comprender y aprgratbe ser guiado y orientado antes,
durante y después de la accion de leer duranteosagp de formacion basica, secundaria y
universitaria. Sin embargo, los resultados dénkasstigaciones sobre comprension de
lectura muestran serias deficiencias en los esttetiale recién ingreso a los programas
universitarios (Calderén-Ibafiez & Quijano-Pefiud(#,0) y los resultados observados en
las evaluaciones internacionales y nacionales tamigportan puntajes bajos para
Colombia pais que del puesto 52 en el 2009 pasoesto 62 en el 2012 en las pruebas
PISA (OCDE, 2013).

La lectura con la intencion de aprender dependprdekbso de comprension lectora y las
estrategias de aprendizaje utilizadas, un estedizado por Mac Dowall Reynoso
(2009), en la Facultad de Educacion de la Univacsidacional Mayor de San Marcos
(Espafia) encontré que las variables cualitativagpcension lectora y estrategias de

aprendizaje se relacionan significativamente p0f & 0.05, asi mismo Gonzalez, Nufiez,



Alvarez y Soler (2002), manifiestan que las difiades en comprension lectora, la ausencia
de habilidades y estrategias para superar esltas, falieden incidir en el aumento de la
desercion universitaria, porque la lectura es @impara lograr el aprendizaje y requiere
del uso de estrategias para tal fin. Lo anteegustifica desde la frase de Nisbet &
Shucksmith, (1987, p. 11)El aprendizaje mas importante es aprender a aprende
Beltran (1993), Monereo (1995) y Pozo (1996), egpn que el proceso de aprendizaje
hace referencia al uso individual del conjunto pderaciones mentales, como la atencion, la
memoria, la adquisicion, la transferencia, la rdpozion y la comprension del
conocimiento; todas ellas necesarias como esteatelgi aprendizaje para construir nuevos
conocimientos a partir de conocimientos previosplker problemas de la vida real y
alcanzar los propositos de aprendizaje propuedependiendo de las caracteristicas de la
situacion educativa en que se produce la accion.

Asi mismo, el uso de estrategias de aprendizagerelsticionado con caracteristicas propias
de la conducta humana, como la toma de decisieh&=er el deseo o voluntad de
hacerlo; influenciada ésta por factores motivades)aafectivos, sociales y educativos,
también relacionadas con la capacidad de haceytiaam con el conocimiento y control
metacognitivo y capacidad de autorregulaciéon qeepel estudiante (De Corte,
Verschaffel, & Op 'T Eynde, 2000; Lopez & LagosP20Zulma Lanz, 2006; Diaz Barriga
& Hernandez Rojas, 2010).

A este respecto los investigadores Schunk y Zimraerf®011) afirman que la diferencia
gue se presenta entre los estudiantes de bajonmiemdd académico con aquellos
estudiantes exitosos es la capacidad para auttaregguaprendizaje y reflexionar sobre sus

limitaciones y avances, ademas de tener una magtivanion hacia la busqueda de



mejores oportunidades y expectativas profesior{@®éez, Valenzuela, Diaz, Gonzalez
Pienda, & Nufez, 2011), por lo tanto la integraaérios procesos cognitivos, la
metacognicion y la motivacion deben reflejarseasnpracticas pedagogicas de los
docentes. De tal manera, que el estudiante apeehdeer reflexion sobre el como esta
aprendiendo y el uso de las estrategias de apegadiamo recursos para aprender a
pensar, aprender a ser autobnomo y aprender pardatocia (Monereo, 2001; Pozo,
Monereo, & Castelld, 2005; Petroni & Souza, 2018haza Beraza, 2012).

Con relacion a la metacognicion, autores como Hlgi®76) y Antonijevick y Chadwick
(1982) la conciben como la manera que el estuglieaiiscientemente percibe, comprende,
aprende y recuerda las teméaticas de estudio,f@afeomo es capaz de organizarlas, hasta
alcanzar el objetivo de aprendizaje propuesto gdwevaluar el proceso en su totalidad. De
modo similar, Nickerson (1988) y Schunk (1991),respn la importancia del
reconocimiento que el estudiante debe hacer adersas fortalezas y debilidades, de sus
procesos de pensamiento (metacognicion) y el uscuado de los recursos que posee
(recursos cognitivos) y los que tiene que buscex patener el aprendizaje deseado como
por ejemplo reconocer en una lectura las ideasipares.

Asi mismo, la motivacion en los estudiantes ha sasiderada por los investigadores
como importante para conseguir las metas acadénésamdas, de tal forma que una
motivacion extrinseca manejada y guiada por elmteqgauede llevar al fortalecimiento de
la motivacion intrinseca del estudiante (Moner@®72 Zulma Lanz, 2006; Pintrich, 2000;
Diaz & Hernandez, 2002; Reeve, 1994).

Investigadores como Bahamén, Pinzén, Alarcon, ydBainez (2012) y Lopez y Lagos,

(2004), destacan que el acompafamiento del doakastudiante es fundamental para



orientarlo en el manejo de la informacion comp(Bjaratura cientifica) que exige niveles
de procesamiento mas elaborados y el uso de ggastie aprendizaje de manera
autonoma.

Por consiguiente, el reto para las Universidadessefiar a aprender y en este sentido, las
estrategias de aprendizaje deben ser consideranesierramientas que facilitan el
proceso de comprension de lectura y exigen quesefianza sea implementada para
mejorar el aprendizaje (Gutiérrez-Braojos & PEgen,2).

La investigadora Gatto (2010), en su estudio sebimategias de aprendizaje, métodos de
estudio y caracteristicas de los estudiantes deepsemestre de enfermeria con y sin
riesgo académico, encontré que dentro de lastesistccas modificables que afectaron
negativamente el rendimiento académico de los estigs$ fue el estar ansiosos (P=0.004),
carecer de concentracion (P=0.009), no poder seterda idea principal (P=0.007) y
carecer de dominio de estrategias para lograr tendjzaje de manera autbnoma

Por tanto, ofrecer orientacion adecuada para emfrenn éxito el proceso académico, es
responsabilidad de la universidad (Porcel, Dap&dojpez, 2010) y las estrategias de
retencién de estudiantes se deben adaptar y ndaaddmto, 1989), por consiguiente,
conocer los factores que pueden afectar el desengueitiémico, la motivaciéon y el uso de
estrategias de aprendizaje, son primordiales arde comprender las dificultades que
presentan los estudiantes al ingresar a la undaatsi

Salim (2006) y Miguez (2008), consideran que lasasise disefian bajo el supuesto de
gue todos los estudiantes poseen habilidades dadipaje suficientes para comenzar su
proceso universitario y aunque los estudianteseggapan para estudiar , no todos obtienen

resultados finales satisfactorios, y es el acereatnial estudiante el que permite saber



como aprende y como estudia, es investigar quélgpestrategias de aprendizaje usa y
ensefarle cOmo superarlas, pero para esto es rieagsa el docente posea capacitacion
pedagogica para guiar el proceso educativo detliestie, teniendo en cuenta en la
planeacion del curso el tipo de estrategias dendpraje y habilidades que los estudiantes
necesitan desarrollar para la comprension y aprejadde las teméaticas de cada curso y
contextualizadas con el perfil de formacion deauwera profesional.(Cid, 2008).

Al respecto, investigadores como Tamayo, MonroyiQis y Rivas (2008), reconocen la
importancia de hacer diagndsticos iniciales depremsion de lectura y estrategias
aprendizaje, de tal manera que se planteen acgi@uagogicas acordes con las
necesidades educativas de los estudiantes, adearagri| (1998); Arrieta, (2005) y
Carlino, (2012), manifiestan que ensefar a lées astudiantes desde el primer afio de
estudios universitarios es una de las actividagesgramarse a traves de lo que
denominan una alfabetizacion académica.

A este respecto Martin, Garcia, Torbay, & Rodrigi2808) en su investigacion hacen
alusioén a la importancia de reconocer que el estiielique ingresa a la universidad no
viene preparado para asumir el proceso de aprgadieananera independiente, necesita
del acompafiamiento tutorial del docente y de la@pcion de estrategias de aprendizaje
que le brinden seguridad y capacidad de autorreigmi@&n el momento de enfrentarse al
estudio en cada disciplina de su carrera. De iguaadera, Carlino (2002), lo expresa de
esta forma, “Hacerse cargo de ensefiar a le@sygréir en la universidad es ayudar a los
alumnos a aprender” (p. 2), a este respecto la riaagle universidades se dedican a
generar programas de consejeria o de acompafiarigadémico dirigido a la poblacion

estudiantil mas vulnerable, pero también se debkzan si el problema esta también en la



estructura organizacional de la universidad y miraese Unicamente en las caracteristicas
y condiciones de entrada de los estudiantes (TLI%89).

Estienne, (2012), Carlino, (2005), Graff, (2002yanic, (2001), afirman que las
dificultades lectoras en los estudiantes proviafeela inexperiencia en las formas de
lectura que la universidad exige, para lo cualisoen preparados. De tal modo, que para
permanecer en la universidad los estudiantes hapréader a leer la literatura académica,
guiados por los docentes, quienes deben disefargaside ensefianza acordes a las
exigencias académicas que requiere la educaci@misup integrar la ensefianza de la
lectura y escritura en las actividades de todosueosos del plan de estudios de manera
transversal al curriculo, de tal manera que deseyestudiantes asuman este proceso de
manera continua y en forma conjunta con respongatlily compromiso y no solamente
delegada a un profesor o curso de linguistica.

McNamara (2004), Rinaudo y Gonzélez, (2002) y S4#92), informan que es importante
gue en la misma linea de investigaciones sobre @mjdn lectora, se promueva las
investigaciones sobre el manejo y uso de las egieat de aprendizaje, direccionadas a
mejorar los resultados educativos en estas aredificdtad académica de los estudiantes.
Al respecto, la psicologia cognitiva ha generagai linea investigativa de gran interés
para el ambito académico como son los estudias sstrategias de aprendizaje, pero
propone no centrarlos sélo en los procesos cogsitiwe debe poseer y activar el
estudiante para aprender, sino vincularlos concasgeelacionados con la disposicion y
motivacion del estudiante hacia el aprendizajec@sio a las actividades de planificacion,
direccion y control que el estudiante recurre decanzar un aprendizaje significativo.

(Valle, Gonzélez, Cuevas & Fernadndez, 1998; V&8lenzalez, & Nufiez, 1999)



En este sentido, Gutiérrez (2003), investigadorisléeico y especialista en el tema de
enfoque de aprendizaje centrado en el estudiasiialasen una de sus propuestas que el
aprender mediante estrategias de aprendizaje goeeméa comprension de lecturay la
toma consciente de decisiones, facilita el aprepeigignificativo, permite que los
estudiantes establezcan relaciones entre conod¢osiprevios y la nueva informacion,
decidiendo de manera intencional el uso de las agsrde este modo, el estudiante no
s6lo aprende el como utilizar las estrategias, sirmuando, por qué y en qué contexto, de
acuerdo con la complejidad de la tarea a resolver.

Lo anterior es confirmado por los siguientes estsithternacionales donde las pruebas de
comprension de lectura son predictores de éxitdémeco y los programas de
acompafamiento institucional al estudiante mejetatesarrolla de estas habilidades.
Walker, Klotz, Martin, Miller, Missildine, Bishog& Glymph, (2011), realizaron un estudio
en Texas con nueve programas de Enfermeria y {8@8iantes, revelaron que las
dificultades en comprension de lectura fueron gbmaredictor de desercion (p <0,0001),
y la intervencion realizada fue eficaz para redlactasa de desercion (P = 0,0002) entre los
estudiantes que participaron; asi mismo Faundéme2, & Madariaga, (2012) en el
estudio realizado en la Universidad de Talca eteClefieren que las comparaciones
realizadas entre las condiciones de entrada deccdubaite de estudiantes y los resultados
académicos obtenidos en los modulos de refuertasdmmpetencias linglisticas, sugieren
gue el acompafnamiento institucional es efectivegltando la importancia de contar con
programas institucionales de apoyo, el éxito cém&s acompafiamiento continuo al

estudiante en el desarrollo de estas habilidades.



De igual manera, Symes, Tart y Travis (2005), exa&V/oman’s University del Houston
Center, en los Estados Unidos, evaluaron un pragexitoso en Enfermeria (en inglés
Nursing Student Programs, NSP), desarrollado p&jarar la retencién de estudiantes,
utilizando los puntajes de comprension lectora pientificar a los estudiantes en riesgo
académico y direccionarlos hacia el programa amogin con aumento de la probabilidad

de éxito estudiantil.

Metodologia

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue descriptivo dgectransversal ya que el objetivo del
estudio estuvo enfocado a identificar el estadia@emprension lectora y estrategias de
aprendizaje, mostrando como se encontraban enreento en que se recogieron los datos.
Seleccion y caracteristicas de la muestra

La poblacién universo estuvo conformada por estidgadel Programa de Enfermeria
relacionados con el objeto de estudio, se extragnuestra intencionada.

Se selecciond la muestra de estudiantes, constipaidlos siguientes criterios de inclusion:
- Estudiantes que se matricularon entre primero ga@samestre en 2014

- Estudiantes que asistieron de manera voluntadaaglicacion de la prueba, previa
firma del consentimiento o asentimiento informadgis el caso. El primer grupo
poblacional conformado por 214 estudiantes de BErdda matriculados en el segundo
semestre del 2014. En la tabla 1 se presentadatrano probabilistica de este grupo, la

cual estuvo conformada p88 estudiantes de Enfermeria de primero a cuara. ni



Métodos de recoleccién y analisis de datos

Para la recoleccion de los datos se emplearonsverstrumentos que se relacionan de
modo general en la tabla 2.

Los instrumentos sobre comprension de lectura (Yodgtrategias de aprendizaje
(CEDEA), son del tipo de pruebas estandarizaddgrera de test aplicados por la
dependencia de Bienestar Universitario para madiohdicion de ingreso en todos los
estudiantes de la universidad. El ICL permitiéValuacion de la competencia lectora a
partir de la exploracion de la comprension de tap@siciones de un texto y la integracion
de la informacion suministrada por el texto. EIBERA evalud cuatro tipos de estrategias,
metacognitiva evaluativa, procesamiento de la mémidén, manejo de recursos y
disposicionales. La Estrategia metacognitiva e¥alaacontempla cuatro subfactores:
evaluacion, planificacion, valoracion de recursapjos Y total del factor. La estrategia
procesamiento de la informacion, posee seis surEgcttransferencia, memaorizacion
comprensiva, organizacion de la informacién, adgiis de informacién, elaboracion y
total del factor. Estrategia manejo de recursosco@aitro subfactores: trabajo en grupo e
interaccion, control del contexto, recursos, tdtdlfactor. Estrategia disposicionales tiene
cinco subfactores: autoeficiencia percibida, ateamdisposicion activa, estado fisico
animico, control de la ansiedad y total del factor.

Para la interpretacion de este cuestionario sed¢ov@enta que lo deseable son las
puntuaciones altas mayores del percentil 60 corslds como fortalezas que posee el
sujeto. Cuando la puntuacién obtenida es menmerakentil 20, indica una debilidad. No

se considera los puntajes medios para dar sigaificastadistica.



Para la recoleccion de los datos se construyo estiomario para contestar por escrito,
mediante formato digital (Google Docs), con el csalrecogio informacion sobre las
caracteristicas psicoeducativas de los estudidetd3rograma de Enfermeria, datos de
identificacion (la edad, el semestre que cursddele terminacion bachillerato, calendario
de estudio, fecha de ingreso a la carrera), antetesl educativos (experiencia previa
universitaria), apoyos académicos recibidos dgnfuera de la universidad, motivacion
para el estudio y método de estudio. La valideanfiabilidad de este instrumento en la
parte correspondiente a los datos sociodemograebdizo mediante jueces expertos,
aplicando el coeficiente de Kendall. Se realizéa prueba piloto a quince estudiantes de
enfermeria pertenecientes a semestres supericggsdormaron parte de la muestra. La
aplicacion permitio la obtencion de datos confialylese realizé un analisis preliminar con
los resultados permitiendo constatar situacionespgiesen ocurrir en la aplicacion
definitiva del instrumento.

Las preguntas sobre motivacion y apoyo familianyjamen del instrumento construido por
los psicologos, PhD. Leonardo Ortega Murillo y Meatricia Diaz Gordon sobre la
motivacion de los estudiantes en el curso de poscesicoldgicos basicos del programa de
psicologia, presentado en ponencia del Nodo ndaitenprocesos psicoldgicos, auspiciado
por la Asociacién Colombiana de Facultades de figié@ en el afio 2014. Los autores en
mencidn otorgaron permiso para su uso.

En cuanto a los datos de método de estudio queartargl instrumento de caracteristicas
psicoeducativas, se retoman las pautas de guiaeasar textos de Woolfolk, (1990). La

estructura del cuestionario psicoeducativo, setsra en la tabla 3.



Para el analisis de datos de utillaestadistica descriptiva para cada variable ¢iCL
CEDEA), se expresaron los datos en puntuacionéstijbaicion de frecuencias por cada
variable. Se construyo una tabla dinamica pardaveistribucion de los datos y sobre esta
tabla, se agruparon en categorias, la informadibenada se registra en tablas o en gréaficas
segun la complejidad de la informacion. La evalwadeconfiabilidad de los
Instrumentoso se realiz6 en los instrumentos ICL y CEDEA qoerestan validados en
poblacion colombiana y han sido de uso continudgpdependencia de Bienestar de la
Universidad

Los datos se procesaron mediante procedimientadisstos con el uso de medidas de
tendencia central, principalmente, tablas de freciaeen las pruebas de comprension de

lectura y estrategias de aprendizaje.

Procedimientos éticos

Segun la Resolucion 8430 de 1993 del Ministeritaderoteccidén Social, este proyecto de
investigacion, se clasific6 como de riesgo miniramgos participantes, ademas los datos
publicados fueron manejados de forma grupal y dividual, atendiendo lo previsto en la
Ley 1581 y el Decreto 1377/13 (Habeas Data), lossdaersonales fueron recolectados y
tratados de conformidad con lo sefialado en la ngregaemplea el consentimiento
informado con los sujetos.

Resultados y Discusion

Como caracteristicas psicoeducativas se revisamectos sociodemograficos,
antecedentes educativos, tipo de motivaciéon pagatetlio, métodos, técnicas de estudio y

apoyo familiar del estudiante.



Se aprecia una tendencia mas alta de estudiantggndeo femenino (86%) comparado con
el género masculino (14%). De los 88 estudiantesparticiparon en el estudio, se aprecia
una alta poblacion joven en transicion de la adelesia a la adultez, 75% en edades de 17
a 21 afos. El estado civil de los estudiante89% de los estudiantes son solteros sin hijos
y 11% son casados o viven en union libre. Predomiménero femenino, solteras y en la
franja de edad entre 17 a 25 afios. Se encontrtaanayoria, 64% de estudiantes
terminaron su bachillerato y entraron a la univiExdide manera inmediata.

El 71% de los estudiantes son bachilleres de amgmiblicos y el 29% de colegios
privados. El 40% de los estudiantes realizarondessiprevios antes de ingresar a
Enfermeria, de estos, el 63% finalizo dichos estudi

Respecto a su actitud hacia el aprendizaje, edrfaebtivacional externo predominé mas
gue la motivacion interna. El obstaculo mas grgrata estudiar fue hallar tiempo para el
estudio en un 33%, el 24% dejar las distracciongsli3% tener animo para estudiar.

En la lectura e interpretacion de textos, el 57%odestudiantes manifestaron que al leer
una oracion le encuentran varias interpretaciories yesulto dificil comprender el texto,

se relaciona con el analisis de resultados PIS2042, donde el estudiante colombiano
alcanzé un nivel de comprensién lectora en el gleees capaz de localizar un Unico
fragmento de informacion explicita y de realizav@aciones sencillas. El 20% de los
estudiantes dice que puede interpretar lecturas,mpanifiestan contradiccién con sus
conocimientos previos, y se les dificulta recondaeelacion entre los parrafos de un texto.
Al relacionar una oracion con otra, el 47% de ktsi@iantes refieren encontrar varias
relaciones posibles entre las oraciones y el 28%es® no poder hacer relacién entre

oraciones. Al leer un texto, donde se requiererssddeccionar las ideas principales y hacer



sintesis se obtuvo que el 39% de los estudiantaesaafin no diferenciar las ideas
importantes, para ellos, todas las ideas son nelesaEl 27% contesto que solo le
encuentra sentido a una parte del texto y el 34#stialiantes expreso no estar en
capacidad de hacer comprension del texto, estokadss evidenciaron que el 100% de los
estudiantes entrevistados manifestaron dificultatesomprension de lectura.

Frente a la metodologia de estudio reflejaron patizud hacia la busqueda, la indagacion
y profundizaciéon del conocimiento. Los datos rex@iaque los estudiantes en su mayoria
usan el resumen como apoyo para el estudio, eld2Ris estudiantes repasan solo los
apuntes. Los datos muestran una ausencia decgsisatie aprendizaje para llevar a cabo
un buen proceso de estudio. El 20% de los estudialite estudiar de libros, fotos y
grabaciones obtenidas de las clases del prof&mo el 17% de los estudiantes
manifestaron apoyarse en el material de estudi@asjge@a el docente, 17%, emplean
mapas conceptuales y al estudiar para un patcidPe de los estudiantes refieren estudiar
con esquemas, cuadros sindpticos o0 mapas conaeptuat 10% de los estudiantes
consideraron que el internet es un medio que @sopciona informacion para estudiar.

En comprension de lectura en la figura 1, se evidegque todos los estudiantes
presentaron dificultades en comprension de lectales como, deficiencias en la
comprension de proposiciones y deficiencia en comeatos previos que facilitaran la
comprension de la lectura. El 78% de los estudsasgeubicaron en los niveles medio e
inferior.

Retomando los datos de las caracteristicas psicatdas, los estudiantes con relacién a la
lectura manifiestan que al leer un texto todo gsomante, por el cual se subrayan todo y

encuentran varias interpretaciones a las oracigme€omponen el texto. Estos hallazgos



se relacionan con los resultados de otros estedio® los de Calderon-Ibafiez y Quijano-
Pefiuela (2010), afirmando que los estudiantes tsiiggos muestran serias deficiencias
en lectura de textos avanzados, resultado conforpadFaundez (2012), revelando que el
40% de los estudiantes que ingresaron a la undasno superan el nivel basico esperado
en lectura. También Moreyra (1998), Arrieta (209®arlino (2012), coinciden en que
ensefar a leer a los estudiantes desde el primateaéstudios universitarios es una
obligacion de la academia, como consecuencia diiflesltades con que llegan los
estudiantes a la universidad.

Asi mismo, Symes, Tart y Travis (2005), al evaluaprograma para estudiantes de
Enfermeria con bajo puntaje en comprension lecarepntraron que el puntaje en
comprension de lectura y el éxito estudiantil egi@sitiva y significativamente
correlacionados (correlacion 0,433 y significar;@000), ratificando la importancia del
uso de la prueba de comprension de lectura commarhiemta de seleccion de estudiantes.
A diferencia de Faundez (2012) que en su estudiesidesarrollo de habilidades
linglisticas, los resultados de estas pruebas @sdéigas no fueron predictores
significativos del rendimiento final en el cursoa®nunicacion oral y escrita (0,144
p>0,05).

En Latinoamérica y el Caribe, Torrecilla (2009¥pmmo que los resultados de las pruebas
PIRLS siguen mostrando la dificultad que tienestlidiante para identificar la informacion
gue se le ofrece de manera directa, con un sahifisedo explicito, repetido en un texto
simple y aislado de otras informaciones. La aot@videncia esta en concordancia con los
resultados de la pruebas PISA del 2012 que ubicaiPa de los estudiantes colombianos

por debajo del nivel operativo minimo; el estudiasthlo es capaz de localizar informacion,



realizar deducciones simples e interpretar el 8ggwo del texto cuando se requieren
inferencias sencillas (ICFES, 2007), lo mismo siicedn la prueba PIRLS (2011), donde
los estudiantes colombianos en comprension lequedaron por debajo de la media.

Los anteriores resultados también se relacionahesopruebas ICFES Saber 11, se espera
que el estudiante al terminar la secundaria hapygnahdo el nivel en comprension de
lectura para poder aproximarse criticamente axio gecomprender las unidades locales
de sentido, darle sentido global y tomar una pasttitica frente al mismo, pero los
resultados indicaron que el nivel de comprensiotota de los estudiantes es apenas
aceptable. Por lo tanto, la mayoria de los esttesadel pais apenas son capaces de
comprender y explicar los elementos de la estraatahesiva a nivel de oraciones y
parrafos de textos cortos, explicativos o infornai(ICFES, 2013).

Las anteriores investigaciones y resultados, maesas dificultades en comprension
lectora que presentan los jévenes al ingreso nileersidad y la necesidad de orientarlos al
respecto. Por lo tanto, siendo la comprensidmtagiarte de un proceso cognitivo que
permite el aprendizaje del estudiante, es necegeoieeerle también de estrategias de
aprendizaje necesarias para lograr el aprendip&gmamo. Por eso las investigaciones
sobre comprension lectora van casi siempre jumtadas estrategias de aprendizaje.
Estudios como el de Falundez, Gomez y Madariaga&j26llde Esteinne (2012) y el de
Carlino (2005), expresan gue los médulos de apzaejelen comprension de lectura dentro
del acompafiamiento institucional son necesariés;zando la importancia de contar con
programas institucionales de apoyo como parte @mterdel proceso de aprendizaje a lo

largo de la carrera universitaria.



En los resultados de la pruebas estrategias dadipage la valoracion se hizo con el
CEDEA para revisar el estado en que se encontraban élsiastyumento revisa
procedimientos conscientes e intencionales quelusstudiante para aprender cualquier
conocimiento (Gargallo, 2009; Monereo, 2001; Pd&onereo, & Castelld, 2005; Bernad,
1999).

En la tabla 4 se encuentra el porcentaje de esiiedgdr semestre que se encuentra en el
percentil menor a 20 y en el percentil mayor aE0general hay una tendencia en los
puntajes de la muestra a ubicarse hacia los pdesentedio 21-59 y menor de 20, quiere
decir que pocos estudiantes tienen la fortaleza gamtrolar y evaluar de manera
consciente las funciones, procesos y caractesdggiga influyen en su propio aprendizaje.
Las necesidades de los estudiantes en los cuatestes; evidencio en la estrategia
metacognitiva evaluativa, debilidad para tener mrga sobre el curso y el proceso de su
propio aprendizaje, evaluar la eficacia de lasae=gras que utiliza e introducir
correcciones necesarias para guiar su conducta laacnetas deseadas. Quizas esto
explique que los estudiantes no tengan claridactack® sus necesidades para mejorar su
aprendizaje, ni del uso de estrategias eficacesodieven a los objetivos propuestos.

Asi mismo, los estudiantes poseen pocas fortajfgmasser efectivos en el manejo de su
tiempo, en la valoracién de recursos propios decognicion, uso de técnicas y
procedimientos al momento de estudiar.

Los resultados de los estudiantes respecto arktesgh de procesamiento de la
informacion evidencié que los estudiantes tuviatiicultades para hallar la utilidad
practica de lo aprendido , para organizar la infarién objeto de aprendizaje, y poca

fortaleza para estructurar el material a aprendenedio de resimenes, esquemas y



diagramas, en coherencia con lo manifestado panissios estudiantes en el cuestionario
psicoeducativo, donde el 57% elaboran resimenegpdates de clase para estudiar un
previo y solo el 14% construye esquemas, cuadn@pscos y mapas.

En este sentido Roux y Gonzéalez (2015), manifestque los estudiantes requieren mayor
conocimiento y utilizacion de estrategias de apeajel para mejorar la busqueda y uso de
la informacion cientifica y no solo basarse erxjalieacion del docente. Aspecto
confirmado por Mac Dowall (2009), quien encontr@ d¢ms variables comprension de
lectura y estrategias de aprendizaje se relaciaragmificativamente (0,000 p<0,05).

Los resultados de los estudiantes respecto arkteggia manejo de recursos muestran una
tendencia de poca fortaleza para trabajar en grupantener relaciones afectivas con otras
personas cuando la tarea de aprendizaje lo demtmmaleien se evidencio poca fortaleza
(puntajes entre percentiles medios y bajos) paordrar el lugar de estudio, las
condiciones ambientales y disposicion de mater@desstudio, esto lo confirmaron los
estudiantes en el cuestionario psicoeducativo deleh 16% de los estudiantes
manifestaron que un obstaculo para el aprendizajener el material de estudio
incompleto. La utilizacién y busqueda de diversesnfes de informacion fue una debilidad
en los estudiantes de cuarto semestre y primersseaT(80% de los estudiantes estan en
percentil medio y bajo), concuerda con lo presemfant los estudiantes en el cuestionario
psicoeducativo, el 57% de ellos manifestaron gsideleturas para estudiar las obtienen de
los apuntes de clase.

Los resultados de los estudiantes respecto lagagitis disposicionales evidencio la
tendencia de poca fortaleza para controlar lossias asociados con exceso de

nerviosismo y estados de angustia que no le paermiteadecuado aprendizaje.



Martin (2008), informé que el estudiante exitosod fundamentalmente un enfoque de
aprendizaje profundo, con capacidad de autorregulaprendizaje, que afronta el estudio
con motivaciones de tipo intrinseco, con un budgacancepto y confianza en si mismo,
gue usa estrategias cognitivas y metacognitivagegagudan a planificar, supervisar y
revisar su proceso de estudio, y le facilitan lograaprendizaje significativo.

En general, se puede decir que hay una tendentis @untajes de la muestra a ubicarse
en los percentiles medios 21-59 y menor de 20.0%estudiantes tienen la fortaleza para
controlar y evaluar de manera consciente las fnesioprocesos y caracteristicas que
influyen en su propio aprendizaje. Resultados a@pinciden con la investigacion de
Furlan, Sanchez, Heredia, y Piomontesi (2009)omtinando que son mayores los niveles
de ansiedad en los estudiantes que no poseen ddsasirategias de aprendizaje, la falta
de autoconfianza se asocio con menor uso de egamde aprendizaje, confirmado
también por Gatto (2010) que dentro de las cariatitrs que afectaron negativamente el
rendimiento académico encontré ansiedad (0,00406%, carecer de concentracion
(0,009 p<0,05), no poder seleccionar la idea ppedgi0,007 p<0,05) y carecer de dominio
de estrategias para lograr un aprendizaje de manéiaoma.

Por lo tanto, segun Gutiérrez-Braojos (2012), Erategias de aprendizaje son
herramientas necesarias para la comprension dedegtexige que su ensefianza sea

implementada para mejorar el proceso de aprendizaje

Conclusiones y Recomendaciones
Los puntajes obtenidos por los estudiantes enrisebps de comprension de lectura los

ubica en nivel medio, bajo e inferior y en estratggle aprendizaje los puntajes de la



muestra tienden a ubicarse en los percentiles m@dib9 y menor de 20, los estudiantes
no poseen estrategias adecuadas para controlafuaede manera consciente su propio
aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace evidentedasidad de fortalecer el proceso que se
lleva a cabo actualmente en la universidad pamiemdprimer lugar de realizar un
diagndstico preliminar y seguimiento al procesalaogico, como lo confirman los
estudios de Roux y Gonzalez (2015); Porcel, Daydzapez (2010); Furlan, Sanchez,
Heredia y Piomontesi (2009) y Furlan (2009), eyuseo lugar socializar las acciones
entre responsables del proceso formativo desgl@ntes como lo afirman las
investigaciones de Estienne (2012) y Walker, Kéital (2011) y en tercer lugar generar
las estrategias de apoyo universitario segun icpiatidades de los estudiantes como lo
manifiestan Carlino (2012); Cook (2007); Pozo, Meey Castell6 (2005) y Tinto (1989),
de tal manera que se articulen las acciones y mleigids docentes en torno a la
comprension de lectura y estrategia de aprendyzageacuerdo con el perfil de ingreso del
estudiante universitario.

Por lo tanto, se toma como referencia las invesitigas anteriores que muestran
experiencias exitosas en el aprendizaje de lgpoeEmsion lectora y estrategias de
aprendizaje, con un impacto positivo en el remglito académico y la permanencia
estudiantil, para proponer algunas pautas de nmjerdio en relaciéon a la ensefianza y el
aprendizaje de las dos variables medidas en |afigagion.

A continuacién se describen las recomendacionesspécto:

En relacion con las condiciones de ingreso debéstte, ademas de los resultados de las

pruebas de ICL y CEDEA que realiza la universideder en cuenta el puntaje de



comprension lectora obtenido en las pruebas Sdhe&ldmento valioso para conocer las
condiciones de entrada del estudiante en éstas, @a@mas, el conocer los estilos de
aprendizaje de los estudiantes. Al respectoMesitigacion realizada en la Universidad de
Houston, considera importante saber el estilo denglizaje para el disefio de metodologias
de ensefianza adecuadas a las caracteristicasdosiateas de los estudiantes (Symes et
al, 2005).

Otro aspecto importante es comunicar desde ebidiei semestre académico los resultados
de las condiciones de ingreso del estudiante, I&zanil@s y analizarlos en los equipos de
trabajo que hacen parte de las dependencias madalzie con estas variables y en conjunto
construir las directrices para articular las acesopedagdgicas teniendo en cuenta las
necesidades educativas de los estudiantes (Faletdd2012).

De acuerdo con la experiencia de la investigadom tema de alfabetizacion académica,
se toma como referencia para plantear a la Undleadsia necesidad de construir y
fomentar la cultura académica de la lectura y ¢aiteisa en la universidad, de una manera
inclusiva para los docentes, porque son las pess@sponsables de la ensefianza y el
aprendizaje del estudiante, pero también de mamtagral y transversal al curriculo de
cada programa académico. Porgue los cursos aistadgwacticas pedagdgicas ajenas a la
carrera de formacion del estudiante, generan désdoalizacion de la ensefianza y el
aprendizaje de la comprension lectora y las egfigdale aprendizaje (Carlino, P., 2012).
La apuesta hacia la alfabetizacién académica rexjgiee los docentes integren los
procesos de ensefianza de la lectura, escritutaayeggas de aprendizaje en sus cursos,
llevar a la practica, el ensefar a aprender. Paoa les docentes necesitan ser capacitados,

y asesorarles continuamente para propiciar enl@lpgécticas pedagogicas innovadoras y



creativas. Igualmente se sugiere que a media gu#olcentes se van capacitando, también
puedan formar a los docentes nuevos que se varporemdo al equipo de trabajo, como
una forma de mantener la continuidad del procesaelacion a los estudiantes, necesitan
ser sensibilizados en la importancia de fortalsosrhabilidades lecto-escritoras y el
aprendizaje de estrategias de aprendizaje, comlidaales basicas para adquirir el
conocimiento y aprender a aprender. Un aspectafupdtal del proceso de alfabetizacion
es que la ensefanza de la comprension lectoraayeggis de aprendizaje, deben estar
contextualizadas con los temas especificos debaus el estudiante matricula, esto le
permitira comprender el lenguaje utilizado pocdanunidad académica propia de su
profesion (Carlino, P., 2012; Faundez, et al 2012).

Se considera que lo propuesto anteriormente, ne lthaliarse a los estudiantes de primer
nivel, sino extenderse a los estudiantes de seesesiperiores. Atendiendo a que el
aprendizaje de estas habilidades no es finitogcderdo con la experiencia de trabajo de
diez afios de las Universidades Australianas dagumoit Carlino, lo primordial es concebir
gue la ensefianza de las habilidades linguisties$rgtegias de aprendizaje le permitan a
los estudiantes construir por si mismos un camauoiehia asimilacion y elaboracion de
nuevos conocimientos. Segun la investigadora,age téner en cuenta que el joven
estudiante aun no tiene la formacién exigida amigersidad respecto al aprendizaje
auténomo, por lo tanto, debe orientarsele conguiiaid esa autonomia por medio de un
proceso de ensefianza explicito e intencional pte dal docente Carlino, P., (2005).

De parte de las Universidades el compromiso caifddetizacion académica, se debe
evidenciar a través de los lineamientos y direesrigue sustentaran la propuesta y de forma

similar hacer el reconocimiento a la labor docgratea motivarle y estimular su



participacion. Es fundamental establecer puente®uoheinicacion y planes de gestion en
forma integrada en toda la comunidad universifaaidicipante, en los procesos de
ensefianza de la comprension lectora, estrategiagrdedizaje y apoyo académico al
estudiante. Se necesita de la participacion adévidos y actuar en coherencia con lo
planteado en las competencias de entrada, el delHdstudiante y sus competencias
profesionales; ademas de ello actuar de maneragitiva frente a las necesidades
educativas, atendiendo a la diversidad culturdlnfimmero de estudiantes que cada dia
ingresan a la universidad.

Ensefar a aprender a aprender es una propuestid® tpara ser construida desde la
academia en forma conjunta entre directivos, dessypestudiantes, pero es necesario tener
directrices institucionales claras al respecto yiejarlo como un compromiso mas de la
labor del profesor, sino ofrecerle los recursopacaaciones y la contemplacion de los
tiempos destinados a éste proposito Carlino, B1AR

Se recomienda implementar investigaciones solaki@sion curricular que permita
evaluar los procesos académicos, la articulacifne elependencias y las practicas
pedagdgicas, el trabajo en equipo, y el impactel @prendizaje de los estudiantes,
aspectos necesarios para direccionar los procespsstion y autoevaluacion del plan de

fortalecimiento de las habilidades en comprenségtola y estrategias de aprendizaje.
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