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Resumen

El Cheerleader es un deporte que ha sido incluido por algunas de las instituciones educativas del
pais como una practica extracurricular y de aprovechamiento del tiempo libre. Su proceso de
ensefianza — aprendizaje se limita a la instruccion de técnicas y se desconoce la existencia de
contenidos formalmente estructurados y la incidencia que tiene en la formacion integral del ser.
Por lo anterior y con fines educativos, surgio la pregunta: ¢la practica del Cheer performance
influyen en el desarrollo de las dimensiones del ser humano que establece el Ministerio de
educacion nacional?

Para este estudio, se selecciond un equipo de cheerleader de la categoria Pewee cuyas edades de
las deportistas oscilan entre los 4 a 6 afios. Desde el paradigma cualitativo, se realizo el proceso
de recoleccion de informacion basadas en las conductas que surgen de las deportistas en sus
ambitos familiares, escolares y deportivos. Basado en los derechos basicos de aprendizaje para el
grado Transicion, se generd los contenidos para la ensefianza de Cheer performance y sus ejes
tematicos estan direccionados hacia el desarrollo de cada una de las dimensiones del ser. Como
conclusidn, estos contenidos propuestos obedecen a la adquisicion de nuevas conductas que

permiten una estructuracion integral de ser a partir del cheerleader performance.

Palabras claves: Cheerleader, Dimensiones del ser humano, formacion integral, deportes y

expresion corporal.
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Abstract

Cheerleading is a sport that has been implemented in different institutions of the country as an
extracurricular practice and recreation of free time. Its teaching process - apprenticeship is
limited to the instruction of techniques and the existence of contents formally structured as well
as the incidence in the integral formation of the human being are unknown. Due to everything
previously mentioned the next question comes up : Does the practice of cheer performance has
an influence in the development of the dimensions of the human being established by the
National Ministry of education?

As part of this study a cheerleader team of peewee category in which the age of athletes varies
from 4 to 6 was selected.

According to the qualitative paradigm, the information process was carried out based on the
behaviors that arise from the athletes in their family, school and sport settings. Based on the
basic rights of educational process in elementary school, the contents were generated for the
teaching of cheer performance and its thematic objectives are directed towards the development
of each one of the dimensions of the human being.

In conclusion, these proposed contents comply with the acquisition of new behaviors that allow

an integral structuring of human being from the performance of cheerleading.

Key words: cheerleader, dimensions of the human being, integral formation, sports and corporal

expression.
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Capitulo I: Formulacion del problema

El Deporte tiene como principal actor al ser humano y por lo tanto existe una incidencia en
su formacion integral (Gutiérrez, 2004). El Cheerleader es un deporte de conjunto que ha
tomado fuerza a nivel nacional debido a la alta cantidad de equipos que compiten en los torneos
de organizaciones oficiales y privadas que promocionan este deporte (Clopatofsky, 2007). Su
practica deportiva no establece un limite de edad y lo practican nifios y nifias desde las categorias
inferiores hasta los grupos de adultos o All Stars a nivel amateur y profesionalmente. Algunas
instituciones educativas del sector estatal, establece en su PEI (2007), que el desarrollo
armonioso del esquema corporal, la imagen y el movimiento, son fuentes inimaginables para la
comprension y aprendizaje del deporte, de la exploracion de nuevas formas de acceder al
espacio, a la estética y a la autonomia, a través de la cual y como consecuencia, se prescinda de
medios artificiales para estar y acceder al medio.

La finalidad de este proyecto tuvo como fin, disefiar una estrategia de formacion cuyos
contenidos basados en el cheerleader performance estuvieran direccionados hacia el desarrollo
de las dimensiones del ser humano que establece el ministerio de educacion nacional (MEN). A
su vez, busco identificar la pertinencia y afectacion de las actividades realizadas para el
desarrollo de esta dimension en las nifias entre los 4 a 6 afios que practican este deporte.

Fue importante, darle sentido al desarrollo de los contenidos propios de la disciplina del
cheerleader Performance como actividad extracurricular y alinearlos coherentemente con los
objetivos fundamentales de la practica deportiva, los derechos basicos de aprendizaje y las
dimensiones del ser humano establecidas por el MEN para los grados Transicion. De esta manera

padres de familia, directivos, cuerpo docente y comunidad educativa en general reconocieron
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formalmente la importancia del Porrismo como herramienta participe en la formacion integral

del ser.

Antecedentes

Al inicio de esta investigacion, se hizo prescindible presentar al Cheerleader performance
(Porrismo) como un deporte cuya préactica, genera incidencia en el contexto educativo. Para ello
se revelaron antecedentes de su evolucion desde el ambito internacional al nacional.

La actividad fisica como todo aquel movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos y que produce un gasto de energia, por lo tanto toda actividad que involucre
movimiento se le considerara una actividad fisica, diferente al ejercicio fisico que requiere de
una planeacion estructurada y repetitiva que tiene como fin un objetivo de mejoramiento fisico.
El deporte establece unos objetivos competitivos y estan gobernados por reglas
institucionalizadas (Blasco, 1994). A lo anterior nombrado, el Porrismo cuenta con dichos
objetivos y reglamentacion para considerarse como un deporte.

La SportAccord (2013), que es la organizacidn que agrupa los deportes olimpicos y no
olimpicos, declaré segun resolucién del 31 de mayo del afio 2013 y en concordancia con el
articulo 6 de sus estatutos, que la International Cheer Union (ICU), es reconocida como la
organizacion mundial que rige al Cheer y es la autoridad en todos los asuntos relacionados con
este deporte, por lo tanto, todo evento de Cheerleader debera regirse bajo la normatividad que
presenta dicha organizacion. Anualmente la ICU realiza el World Cheerleading Championship,
la cual se establecié el 26 de abril del 2004, conformada por 105 federaciones nacionales de
Cheer y 3.5 millones de atletas de todos los continentes, por lo que hace al cheerleader un

deporte con una alta participacién a nivel internacional (Cheerunion, 2004).
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En el &mbito nacional, existen organizaciones como Capital Cheer, el Indermedellin y la
Fundacion Gremios Cheer, que realizan eventos promocionado la practica deportiva del
Porrismo en su division Dance Poms a nivel nacional, departamental y regional. Anualmente
realizan una convocatoria para aquellos deportistas y entrenadores que quieren capacitarse en
técnicas del Porrismo y organizan certdmenes competitivos donde los equipos colegiales y de
escuelas de formacion exhiben sus trabajos coreogréficos.

Capital Cheer (2013), se constituye como:

Una empresa deportiva que basa sus esfuerzos en la planeacién, organizacion y

ejecucion de eventos de Cheerleading en sus diferentes divisiones, categorias y modalidades;
asesoramos Y capacitamos entrenadores, equipos, instituciones y deportistas. Satisfacemos un
mercado exigente mediante politicas de eficiencia, cumplimiento, organizacion, comunicacion
y seguridad en nuestros eventos, con la prestacion de servicios innovadores y de calidad;
pensando en el bienestar y agrado de nuestros clientes. Premiamos el esfuerzo del animador
lider, su entrenador e institucion; con el objetivo de convertir el Cheerleading de Colombia en
una actividad de mayor participacion, satisfaccion y crecimiento personal. Tenemos un
compromiso con ustedes en busca del beneficio mutuo y una relacion de confianza (Par.1).

El INDERMEDELLIN que es un organismo estatal, tiene establecido su torneo bajo
resolucion nimero 519 DE 2013 “Por medio de la cual se promulga la carta fundamental del
Campeonato Nacional de Porrismo INDER Medellin™.

Describe el INDERMEDELLIN en su articulo 1 (2013), EI campeonato nacional de
Porrismo, es un evento que promueve esta modalidad deportiva a nivel municipal, departamental

y nacional e integra a sus deportistas a través de dichas practicas, las cuales ofrecen un
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espectaculo en la ciudad y contribuyen al desarrollo integral de los habitantes mediante
actividades ludicas, recreativas y deportivas en sana competencia.

En Santander existe la fundacion Gremios Cheer, que es una entidad sin animo de lucro
constituido en Bucaramanga, que promueve anualmente un circuito de eventos cada uno con su
finalidad, para el desarrollo y mejora de los equipos adscritos a esta organizacion. Inicia el afio
con un evento de capacitacion llamado Cheercamp o campamento cheer, donde deportistas y
entrenadores trabajan en comun con un staff nacional e internacional con miras a la adquisicion y
actualizacion de técnicas y reglamentos propios de este deporte. El segundo evento de este
circuito es el Gremios Cheer Festival, en la cual su finalidad es evaluar el rendimiento y
desempefio de los equipos por medio de la presentacién de sus rutinas al staff evaluador. Para
finalizar, realizan el Torneo Departamental de Porristras Gremios Cheer, el cual tiene como fin
posicionar los equipos en el pddium segln su rendimiento técnico (Gremios Cheer 2004).

Por otro lado, el MEN Yy el instituto colombiano de la juventud y el deporte
(COLDEPORTES), ente maximo regulador del sistema nacional del deporte, mediante el
programa SUPERATE inter-colegiado, incluyo esta disciplina deportiva dentro de sus fases
competitivas basandose en la Ley del Deporte (181 del 18 de enero de 1995), mediante la cual se
garantiza el acceso de ciudadanos al conocimiento y practica del deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre, establece la integracion de actividades fisicas, deportivas y
recreativas al sistema educativo general de todos los niveles. La inclusién del Porrismo como
deporte en los juegos SUPERATE Inter-colegiado lo promueve el coordinador nacional de
Gestion Territorial de Coldeportes, cuyo argumento se bas6 en que “las mujeres han sido
discriminadas en muchas regiones del pais en el ambito deportivo, por esto se implemento la

disciplina del Porrismo como rama unicamente femenina” (Amado, 2015, Par 1), por lo cual, en
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este torneo se constituye como una disciplina deportiva practicada en su mayor parte por la
mujeres.

Actualmente, existen proyectos de ley para que el Porrismo sea considerado como un deporte
nacional. El senador Clopatofsky present6 a la cAmara de representantes una iniciativa de
proyecto de ley (N0.173 de 2007) “Por medio de la cual se reconoce el Porrismo como deporte
oficial en Colombia”. Llegando a instancias legales para que esta disciplina deportiva sea
reconocida por el Estado colombiano y asi poder tener su respaldo y beneficios. EI argumento
para su inclusion se basa en la alta popularidad de su préctica en nifios y jévenes a nivel
nacional.

En respuesta a este proyecto se dio cita al director general de Coldeportes Nacional a la
comision séptima constitucional permanente del 14 de mayo del 2008 de la camara.

Propone Bustamante (2008), que el porrismo sea inscrito dentro del sistema nacional del
deporte y asi poder recibir los apoyos correspondientes como estimulo para el crecimiento en su
cobertura territorial, los interesados adelanten una gestion en el marco del principio
constitucional del derecho a la asociacion, para que se puedan conformar como una Asociacion
Juvenil del Porrismo y por esta via obtener el reconocimiento oficial, de tal manera que pueda
hacer parte del Sistema Nacional de Deporte y ser por lo tanto, objeto no solo del apoyo del
Instituto Nacional de Deporte, sino de los institutos departamentales, y las secretarias
municipales del deporte, donde existan expresiones de esta actividad deportiva. (Acta No.6
pag.8)

Las organizaciones anteriormente nombradas buscan la promocién y masificacion de la
practica del Porrismo por medio de sus eventos deportivos, algunas con intereses lucrativos y

otras direccionadas a la formacion de deportistas y entrenadores en técnicas propias del deporte,
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pero ninguna de ellas cuenta con una serie de contenidos estandarizados que permita guiar de
manera formal, los procesos metodoldgicos del entrenamiento y la ensefianza de técnicas del
Porrismo de manera segura, respectando los procesos evolutivos del deportista y
estableciéndolos de manera transversal con los estandares que pretende el MEN, haciendo del
porrismo una préactica deportiva informal.

Sin embargo, el Ministerio De Educacion Nacional (2010), en sus orientaciones pedagogicas
para la educacion fisica, recreacion y el deporte, establece las competencias especificas
correspondientes a esta area.

Toda accion educativa y deportiva estd determinada por las relaciones que el ser establece con
sus pares y el entorno como una forma de comportamiento. EI movimiento se convierte en la
herramienta para la conservacion de la salud, el trabajo fisico, la creacion artistica, la
comunicacion humana y la adquisicion de conocimientos (Meniel, 1997).

Parlebas (2001), centra la educacion fisica y el deporte en el sujeto, la cual sus movimientos
son organizados, sistémicos y dirigidos hacia una finalidad que permite considerar en el
desarrollo de la accién elementos de tipo cognitivo, afectivo y significativo motor, con el fin de
crear conducta que defina su actuar “Es en la conducta motriz, y no en el ejercicio, donde la
Educacion Fisica debe buscar un reconocimiento a la participacion del sujeto en su totalidad y no
como una parte de €1” (par 3.)

Camacho (2008), plantea estandares basicos de la competencia motriz en tres ambitos “para el
desarrollo personal, para la interaccion social y para el desarrollo de la productividad”. Estos
estandares consolidan los ejes tematicos de formacion: Expresiones motrices, capacidades

fisicas, conocimiento cientifico y tecnologico, Saber popular y formacion social.
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Por lo tanto, el Porrismo ya considerado como un deporte por la SportAccord (2013), y
reconocido por Coldeportes nacional (1995), debera direccionar sus contenidos con miras al
desarrollo de aspectos fisicos, psicologicos y sociales, segin lo plantean las orientaciones
pedagogicas del ministerio de educacién nacional.

Segun el MEN (2010), “la formacién en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en el &mbito
educativo no solo permite el desarrollo y fortalecimiento de las competencias basicas. Supone
también el desarrollo y apropiacion de unas competencias especificas propias del area” (pag.27).
Por lo tanto las competencias especificas de la educacion fisica esta referidas desde el enfoque
integral del ser humano hacia la competencia motriz, la competencia expresiva corporal y la
axiologica corporal, dejando asi al ser humano como un ser en movimiento cambiante, con
objetivos consientes, adaptable y competente como eje principal dentro de una relacién consigo
mismo Yy su contexto.

La competencia expresiva corporal que establece el MEN (2010), se basan en la interpretacion
de sensaciones, percepcion, ideas y actitudes a través del movimientos, que hacen posible la
liberacion de tensiones internas. Esto se realiza por medio de gestos, palabras y movimientos
intencionados que relacionan al sujeto con su medio.

El desarrollo de la competencia expresiva corporal debe buscar que el estudiante adquiera las
habilidades y destrezas para el control y canalizacion de sus emociones, la manifestacion de
ideas y sentimientos a través de lenguajes corporales y la autonomia para orientar sus emociones
a través de diversas formas expresivas. (MEN, 2010, pag. 34).

El lenguaje expresivo corporal busca que los sujetos aprendan a reconocer los movimientos

que se producen de manera espontanea y sean comprendidos por si mismos y por los otros, de tal
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manera que se convierta en una forma de comunicacion presente constantemente en las
relaciones personales.

El componente expresivo, componente de los lenguajes corporales propone como précticas las
expresiones artisticas de la danza y el baile, el uso del gesto como expresién corporal de
emociones de si mismo y de los otros, y la representacién como opcion de expresion de ideas y
pensamientos. Es importante promover la participacion y aceptacion de nuevas expresiones
corporales de los estudiantes, puesto que el contacto con nuevos ritmos musicales, sonidos
producidos con el cuerpo o con elementos externos, permiten el desarrollo de la competencia
expresiva corporal (MEN, 2010). Por lo tanto, el Porrismo se establece como nueva modalidad
de la expresion corporal en el &mbito educativo.

El MEN (2010), establece la competencia axiolégica corporal la cual se fundamenta en
reconocer y valorar el cuerpo como manifestacion personal y relacional, la cual integran el
cuidado de si mismo y la interaccion social. EI cuerpo adquiere valores a medida que todos los
comportamientos de respeto hacia €l se van constituyendo en competencia tanto en la vida
escolar como en el proyecto de la vida personal por lo tanto las experiencias corporales y ludicas
posibilitan al estudiante reconocer y vivenciar la importancia de las normas y el respeto a la
diferencia, en el marco de la pertenencia a una comunidad.

Con base a lo anteriormente establecido por el MEN, se da la orientacion para alinear los
contenidos del Porrismo con las competencias expresivas corporales y axioldgicas corporales
promovidas en los estandares de la educacion fisica y el deporte.

En lo que respecta al deporte y su incidencia en el ser humano, Ramirez, Vinaccia y Suarez
(2004), muestra la influencia que tiene la actividad fisica en estados emocionales como la

ansiedad, la depresion, la mejora de las capacidades intelectuales, cognitivas y expone que la
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relacion entre las funciones fisioldgicas y cognitivas expuestas a cualquier cambio va a repercutir
de la misma manera en diferentes instancias del organismo. Por lo tanto, la préctica deportiva se
hace participe de la formacion del ser humano ya que se relaciona con sus dimensiones bildgicas,
psicoldgica, social y repercute en las funciones fisica, emocionales y relacionales (Gutiérrez,
2004). En lo que se ve reflejado que el Porrismo tendra incidencia en la persona que lo practica y
todo cambio que se proponga en sus contenidos y su metodologia tendra una repercusion directa
en quien lo practica, por lo cual surge y se enfatiza en la necesidad de formalizar los contenidos
propios de esta disciplina de manera organizada, que permita crear un orden coherente para
aquellos que dirigen los proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun Arnold (1991), “recuerda la creencia tradicional de que a través de la participacion en
juegos y deportes surgen cualidades tan admirables como lealtad, cooperacién, valor, resolucion,
fuerza de voluntad, dominio de si mismo, resistencia, perseverancia o determinacion” (pag.107).
El deporte ya que es una actividad estructurada y reglamentada dirigida por adultos, abre la
posibilidad de que nifios y jévenes participen de manera ludica. A su vez, es importante
determinar cuando se hace pertinente iniciar la préactica de un deporte formal estructurado que
conlleve a la competencia, lo cual obedece al desarrollo y evolucion de factores bioldgicos,
psicomotrices y sociales (Canton, Mayor, & Pallarez, 1995). Segin Malina (1986), “el
crecimiento y la maduracion remite a dimensiones bioldgicas, mientras que el desarrollo incluye
a la vez componentes sociales, emocionales, intelectuales y psicomotrices” (Pag. 60). Por lo
tanto los contenidos del cheerleader performance se debi0 estructurar segun el desarrollo
bilogico, motriz, fisico, cognitivo y social, permitiendo la evolucion progresiva del ser humano

desde la etapa de iniciacion deportiva en la escuela hasta sus etapas méas desarrolladas.
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Problema De Investigacion

El Cheerleading Performance, es una actividad ritmico—deportiva que es concurrida por las
estudiantes de una institucion educativa de Bucaramanga. Actualmente cuenta con 68 deportistas
entre los 5 y 22 afios de edad y se encuentran distribuidas por categorias en su rango de edad y
por las modalidades que conforman este deporte.

La ensefianza de esta practica deportiva para las deportistas se limita a lo aprendido en los
diferentes talleres y capacitaciones especializados en las técnicas de esta disciplina ofrecidas por
organizaciones que impulsan el Porrismo a nivel nacional. Estas capacitaciones se les conocen
como campamentos Cheer y van dirigidas a entrenadores interesados en el aprendizaje de las
técnicas que lo conforman.

Aunque estan establecidas las técnicas propias de esta modalidad, en la actualidad se
desconoce la existencia de contenidos formalmente estructurado que orienten a los entrenadores
a desarrollar de manera segura su ensefianza. Por lo tanto, al no estar establecidos los contenidos
de manera metodoldgica, trae como consecuencias que existe una desarticulacion entre los
contenidos, el proceso psicomotriz y la adquisicion de competencias en el deportista, generando
un riesgo en su practica.

La falta de formalizacién de los contenidos, no establece una correlacion entre la practica
deportiva extracurricular y el desarrollo de las competencias del ser humano. Por lo tanto, para
los participes de este proceso como lo son padres de familia, directivos y la comunidad educativa
en general, no es clara la relevancia que tiene su practica méas alla del adestramiento fisico y el
aprendizaje de rutinas coreograficas, ya que no se evidencia que su practica promueva el
desarrollo integral de quien lo practica. A lo anterior mencionado surgio la siguiente pregunta:

¢Cuéles son los contenidos del Cheerleader Performance pertinentes para desarrollar las
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dimensiones del ser humano propuestas por el Ministerio de Educacién Nacional para el grado
transicion?

Objetivos

Obijetivo General.

Diseniar los contenidos que conforman el proceso de ensefianza aprendizaje del cheerleader
performance (Porrismo) orientados al desarrollo de las dimensiones del ser humano establecidas
por el MEN.

Obijetivos Especificos.

e Identificar los contenidos que conforman la practica deportiva del Cheerleader
Performance en la categoria Pewee, en base a los derechos basicos de aprendizaje
establecido por el MEN para el grado transicion.

e Estructurar los procesos de ensefianza aprendizaje de la practica del cheerleader
performance orientados al desarrollo de competencia que fortalezcan las dimensiones del
ser humano.

e Establecer la pertinencia del proceso de ensefianza aprendizaje del Cheerleader
Performance como estrategia de desarrollo para la formacion integral.

Supuestos de Investigacion

El resultado que arrojé esta investigacion, permitié establecer una serie de contenidos que se
ajustaron a las necesidades de la ensefianza de esta disciplina deportiva, que estuvieron acordes a
las capacidades y procesos de desarrollo evolutivos del deportista.

Los contenidos del Porrismo, propiciaron espacios para el desarrollo de las dimensiones del

ser humano y fomento de habitos de vida saludable, que a su vez se pudieron presentar

formalmente como una herramienta estructurada de formacion integral a toda la comunidad
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educativa. EI fomento de estos contenidos se origind desde la alineacion con los ejes tematicos
de los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA) para el grado Transicion.

Justificacion de la investigacion

Segun Torralba y Santos (2016), el deporte es una actividad que estimula distinta modalidades
de la inteligencia, no solo la kinestésica y corporal, sino también la social, la emocional, la
intrapersonal y la espiritual (pag. 13). EI Cheerleader performance, por haber sido decretado por
el Comité Olimpico Internacional (COI) como deporte, cuenta con la intencionalidad de lo
anterior mencionado. El cheerleader o Porrismo como es Ilamado actualmente en el pais, reunio
mas de 5000 atletas en el pais conglomerados en los eventos deportivos que empresas
promotoras y el ente gubernamental realizaron para vincular con fines competitivos, a equipos de
todos el pais.

Muchos de estos atletas realizan su préctica deportiva de manera riesgosa trayendo consigo
lesiones causadas por la carga del entrenamiento o porque no existe un proceso de ensefianza
aprendizaje estandarizado que lleve una secuencia metodoldgica coherente con el desarrollo
evolutivo y las capacidades de los deportistas. Por otro lado, algunas de las instituciones
educativas, incorporaron este deporte dentro de sus actividades extracurriculares teniendo en
algunos casos licenciados en educacion fisica quienes lideran los procesos y otros personal
empiricos que asume esta labor.

Este estudio se realizo con el fin de generar una propuesta metodologica que les permita a
entrenadores y deportistas, realizar un proceso de ensefianza aprendizaje seguro desde sus
categorias de iniciaciéon como nifias de 4 a 6 afios de edad, la cual prevea al maximo cualquier

tipo de lesion en los deportistas y tuviese una intencionalidad basada en la formacion integral.
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Segun Cruz et al., (1991), el deporte escolar representa una préctica fisica orientada a la
educacion integral del nifio. Esta actividad debe promover la participacion, el juego limpio, la
solidaridad, el respeto a las normas y a los comparieros de juego. Para que el deporte escolar
atienda la formacion integral de los escolares debera atender los valores socio morales desde el
trabajo colaborativo, la igualdad de oportunidades, la salud (Cagigal, 1979), sin diferencias de
género, edad, capacidades, intereses y culturas, asi, como resolver los conflictos (Jares, 2006),
(Fraile et al., 2008) y el desarrollo afectivo, emocional y social (Castafar et al., 2006). Por lo
tanto, fue necesario conocer cual fue la presencia de los valores educativos en el deporte escolar
y comprobar si la competicion deportiva beneficia o perjudica ese desarrollo educativo (Cruz,
1987, 1997). Por lo anterior nombrado, fue importante identificar los valores implicitos en el
Porrismo y los argumentos que hicieron posible considerarlo como un deporte de formacion en el
ser humano.

Para lograr los objetivos que se plantearon en este estudio, fue necesario identificar las
dimensiones del ser humano establecidas por el ministerio de educacion nacional (MEN), como
guia para el desarrollo integral del deportista. Sumado a esto, se identificaron las competencias
que pretende desarrollar este deporte y se alinearon con los derechos basicos de aprendizajes
para el grado transicion. De esta forma surgid una serie de contenidos propios del Porrismo que
apuntaron a la formacidn integral que establecié el MEN. Para lograrlo, fue necesario acudir a
todo un proceso de recoleccidn de datos involucrando a los padres de familia, docentes del area
de transicion, entrenadoras y deportista, de tal manera que se pudo identificar todas aquellas
conductas que surgieron de los nifios en su interaccion con el contexto y de ahi se genero los

contenidos de esta disciplina deportiva con miras a mejorar sus dimensiones.
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Limitaciones y delimitaciones

Limitaciones.

Las limitaciones que se presentaron en esta investigacion en primera instancia fue el propio
investigador, ya que fue este quien dirigio los procesos de formacion de los equipos de porristas,
lo cual pudo llegar a distanciar de la realidad la informacion o influir en la direccion de los
instrumentos, tratando de llegar a una respuesta predeterminada por el mismo. Otra limitacion
que se presentd, fue la inasistencia de los padres de familia a la asistencia de reuniones, ya que
muchos de ellos enviaban a recoger a sus hijas con otros familiares y no acudian con prontitud al
colegio.

Otro motivo por el cual se redujo el nimero de nifias integrantes del equipo de la categoria
Pewee (4 a 6 afios), fue el cambio de sitio de entrenamiento. La institucion educativa a la cual
pertenece el equipo, cerrd sus puertas de manera indefinida a todas las actividades
extracurriculares que ejercian en espacio por motivos de remodelacion. Para que el equipo
siguiera en funcionamiento, fue necesario cambiar de escenario deportivo y se traslado a otra
institucion educativa retirada del sitio de clases. Debido a que los horarios de entrenamiento se
realizaban después de clase, muchos de los padres de familia al saber del cambio decidieron
retiras a sus hijas de la actividad, debido a la distancia que tendrian que recorren para llegar a los
entrenamientos.

La Gltima limitacion se dio por el paro nacional docente, que hiso que las instituciones
educativas detuvieran su normalidad académica por un tiempo determinado. Esto afecto de

forma significante al proceso debido a que las nifias no asistian a los entrenamientos.
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En ocasiones las deportistas también se convirtieron en una limitacion ya que cuando los
equipos estuvieron en temporadas competitivas su atencion e intereses estan direccionadas hacia
ella, por lo que fue posible no encontrar una disposicion para recoger la informacion deseada.

Delimitaciones.

Una de las delimitaciones para este estudio se determino por el rango de edad de las
deportistas quienes se encontraban entre los 4 a 6 afios de edad, pertenecientes a una misma
institucion educativa y todas se cursan el grado Transicion. Debido a la falta de estudios
encontrados sobre el cheerleader, se realizé con este tipo de poblacién, para que desde sus
categorias de iniciacion deportiva se construya nuevos proyectos de estructuracion curricular. Lo
anterior encaminado a favorecer futuras intervenciones, con la existencia de un modelo que
contribuya a formalizar los contenidos en las categorias mas avanzadas en edad y nivel técnico.

Por otro lado, debido al traslado de escenario para continuar con las actividades, se destin6 un
aula de clases para realizar las actividades y entrenamientos propios de esta disciplina diferente
al espacio amplio con el que se cont6 en anteriores procesos. Los dias de entrenamiento que se
asigno para el desarrollo de las actividades fueron de tres veces por semana, de los cuales dos se
realizan entre semana en horas de la noche y un altimo el dia sabado en el horario de la tarde. la
duracidn de cada seccidn de clase se realizaba en un espacio de tiempo de una hora y treinta
minutos. El estudio en su inicio se programé para tener cuatro meses de intervencion, pero
debido a las alteraciones al calendario, estos se delimito a dos meses de intervencion para poder
realizar el estudio.

La delimitaciones tematicas que intervinieron en este estudio, se basaron en las dimensiones
del ser humano presentes en el grado Transicion establecidas por el MEN, los derechos basico de

aprendizaje del grado Transicion, los beneficios e incidencias de la practica deportiva y la
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expresion corporal en el desarrollo integral del nifio, las etapas evolutivas de nifios entre los 4 a 6
afios de edad, teorias del aprendizaje significativo, teoria de inteligencias multiples y autores que

rescaten la importancia del desarrollo integral y sus componentes.

Definicion de términos

Cheerleader: Animar al Lider, es el desempefio de habilidades atléticas, saltos, danzasy / o
canticos para obtener una respuesta de los espectadores. Dependiendo de la organizacién y el
pais, hay una serie de disciplinas del Cheerleading. Los deportistas pueden especializarse en uno,
o participar en multiples equipos. El desempefio de las rutinas, por lo general va de uno a tres
minutos, y contienen componentes de gimnasia, danza, saltos, y animacion. (staffordshire, s.f.,
pag. parr 1)

Cheerleader Performance: es utilizado cunado un equipo incorporara un estilo de baile
especifico (es decir, freestyle, hip-hop, jazz o lirica), trabajo técnico (volteretas, saltos, giros,
patadas, splits, saltos) y, dependiendo de la rutina, pompon y / o cheers. (“staffordahire
university”, s.f., parr.10)

Cheer Motions: Movimientos rigidos de los brazos propios de la técnica del Cheer - poms
gue permiten comunicar una intension o una idea coreografica. Movimientos basicos de porristas
que casi todos los animadores usan, ya sea para animar a su escuadron de la escuela o para
competencias. Conocer cada movimiento puede ayudarle a aprender nuevas rutinas rapida y
facilmente. Realizar el movimiento correctamente ayuda a todo el equipo parece uniforme y
agudo durante las actuaciones. (Soard, s.f., pag. 1)

MEN: Ministerios de Educacion Nacional es el ente encargado de “garantizar el derecho a la

educacion con criterios de equidad, calidad y efectividad, que forme a ciudadano honestos,
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competentes, responsables y capaces de construir una sociedad feliz, equitativa, productiva,
competitiva, solidaria y orgullosa de si misma” (MEN, 2010, pag. 1)
COLDEPORTES: El Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad

Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre —es el encargado de:

Formular, adoptar, dirigir, coordinar y ejecutar la politica pablica, planes, programas y
proyectos en materia el deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
actividad fisica, para promover el bienestar, la calidad de vida, asi como contribuir a la salud
publica, a la educacidn, a la cultura, a la cohesion social, a la conciencia nacional y a las
relaciones internacionales, a través de la participacion de los actores publicos y privados.

(Coldeportes , 1995, pag. 1)

SPORTACCORD: organizacién que agrupa los deportes olimpicos y no olimpicos es la
organizacion que agrupa a todas las federaciones deportivas internacionales (olimpicas y no
olimpicas) (Sportaccord, s.f.)

ICU: La International Cheer Union, “es el organismo mundial reconocido de Cheerleading.
La UCI se compone de 105 Federaciones Nacionales de Cheer / 3,5 millones de atletas en todos
los continentes, recibe Campeonatos del Mundo consistentemente dando la bienvenida a mas de
70 naciones”. (Union, s.f., pag. 1)

Competencia en Educacion fisica: segun Meinel (1977) plantea, desde una perspectiva
pedagdgica, que el movimiento humano debe ser visto como una accidn que conduce siempre a
la realizacion de una tarea cinética concreta, determinada por la relacién dialéctica del ser

humano con el medio
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Desarrollo: Segun Delval (1994), es el proceso que experimenta un organismo que cambia en
el tiempo hasta alcanzar un estado de equilibrio.

Iniciacion deportiva: Segin Herndndez Moreno (2000; p. 12), es el proceso de ensefianza
aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la capacidad de ejecucién practica
y conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto

con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional.
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Capitulo I1: Marco tedrico

Esta investigacion pretendié disefiar una estrategia de formacion que desarrolle las
dimensiones del ser humano establecidas por el Ministerio de Educacion Nacional a través del
cheerleading performance (Porrismo). En el capitulo anterior se planteo el problemay se
trazaron los objetivos, ahora se realizara el acercamiento tedrico que daré claridad conceptual en
torno a la importancia de la practica deportiva y su incidencia en la formacion integral del ser
humano.

Desde los antecedentes investigativos, se mostro la relevancia de estudios realizados que
sustentan el valor de la practica de la actividad fisica y el deporte como herramienta de
prevencion, formacion y desarrollo de las dimensiones del ser humano. La expresion corporal
constituye un elemento caracteristico del Cheerleader performance. Sus caracteristicas técnicas y
la incidencia que tiene algunas de las bellas artes, complementan la formacion artistica-deportiva
de quien lo practica y le aporta en su formacién integral.

Por otro lado, las dimensiones del ser humano tienen gran relevancia en la estructuracion de la
persona. El aporte conceptual y la concepcion del Ministerio de Educacion Nacional, sirvieron
de base para establecer los contenidos que pretende estandarizar la ensefianza aprendizaje del
cheerleading performance. Esta base teorica definié los procesos motrices, bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y cognitivos del nifio entre los 4 y 6 afios de edad practicante de esta
disciplina deportiva y tuvo en cuenta los componentes de su estado de desarrollo evolutivo. De
igual manera, se formo una transversalidad entre los estandares y los DBA que proponen el
MEN, que permita tener un panorama completo de la utilidad de este deporte como herramienta
complementaria para el desarrollo de competencias y la formacion del ser al interior de la

institucion educativa. A continuacion, las investigaciones empiricas que reflejan la importancia
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e influencia de la préactica deportiva y la actividad fisica en el desarrollo de las dimensiones del

ser humanao.

Investigaciones empiricas

En este apartado se presentaron algunos estudios que tuvieron relevancia en esta investigacion
y que sirvieron de modelo para su desarrollo. Se presentaron intervenciones de caracter
internacional, nacional y regional; en el ambito deportivo, educacional y en la formacion integral
de ser humano.

Investigaciones Internacionales

Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004), en la revision tedrica sobre el impacto de la actividad
fisica y el deporte sobre la salud, la cognicién, la socializacién y el rendimiento académico,
concluyeron que la actividad fisica y deportiva tienen una fuerte incidencia sobre los estados de
emocionalidad, disminucién del estrés y mejora las capacidades intelectuales. Tuvieron en
cuenta los cambios funcionales que provoca su practica y que se convierte en una estrategia
fundamental en programas que promocionan la salud en jovenes con o sin dificultades fisicas,
psicoldgicas, actitudinales y comportamentales.

Esta revision tedrica describe algunas investigaciones hechas sobre los beneficios que
proporciona la actividad fisica y el deporte, y las agrupan desde lo cognitivo, lo social, lo
psicoldgico y el rendimiento escolar. Enuncian que se han hecho estudio sobre los efectos
positivos de la actividad fisica sobre la salud mental, pero resultan confusos debido al disefio de
los estudios, tamafio de la muestra, utilizacion de diversas definiciones y medidas de la
evaluacion de la salud mental. Por lo tanto, se hace dificil sugerir que la préactica de actividad

fisica previene el desarrollo de condiciones mentales que afectan al individuo. Sin embargo, se
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evidencia una reduccion de los sintomas de ansiedad, depresion y estrés, es decir que si aportan
en algunas de las dimensiones del ser humano.

En el estudio realizado por Davis, Kennedy, Ravelski y Dionea (1994), evidencian la
importancia del deporte para evitar trastornos alimenticios. Se logro establecer que la practica de
un deporte por parte de jévenes mujeres que presentan anorexia, disminuia algunas de sus
conductas auto-lesivas. Esto, permite justificar la idea central de este proyecto de investigacion y
la importancia de trabajar con nifios y nifias de cuatro a seis afios de edad, puesto que si desde
una temprana edad, se crean buenos habitos y conductas, se puede decir que, su formacion
deportiva, disminuye la posibilidad de tener conductas y comportamientos dafinos para ellos.

Los programas de ejercicio fisico se asocian con el aumento significativo del autoestima
(Sonstroem, 1997). La ansiedad, el auto concepto y la actividad fisica se relacionan entre si.
Algunas Investigaciones empiricas, indican que niveles elevados de autoestima se encuentra
relacionados con la practica de la actividad fisica. A su vez, establecen que el ejercicio aerdbico
(duracion larga) tendria un repercusion importante en las personas con problemas de ansiedad y
se utiliza como estrategia terapéutica para su control.

Ramirez, Vinaccia y Suérez (2004), recopilaron una investigacién de la universidad de Illinois
- Estados Unidos, donde se comprob6 que a mayor actividad fisica aerdbica existiria menos
degeneracion neuronal y su practica presentaba mejoras en proceso cerebrales. Para su
comprobacion, se hicieron estudios en personas mayores de 60 afios con una vida sedentaria, que
al aplicarle ejercicios de larga duracion durante tres veces a la semana, se notaba una mejora en
sus habilidades mentales.

Otra investigacion que establece como la actividad fisica mejora los procesos mentales en los

jovenes fue la realizada por (Kubota, 2002). Este estudio consistio en tomar a siete jovenes y
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aplicar una carga de entrenamiento aerébico por més de 30 minutos, tres veces por semana,
durante tres meses. En el proceso se aplicaron varios test, cuyo objetivo era medir la capacidad
de memorizar y establecer que capacidad mental tenia el individuo antes y después del
entrenamiento. El resultado, fue un aumento significativo en las capacidades mentales y su
relacion directa con la préctica de la actividad fisica. Por lo tanto, para que persista una mejora se
debe tener continuidad, de lo contrario el desarrollo intelectual se vera interrumpido.

En cuanto a los procesos de socializacion y la actividad fisica, citan Ramirez, Vinaccia y
Suérez (2004), un estudio realizado por Carratala y Carratala (1999), que describe la motivacion
de los padres de familia de jovenes deportistas para incorporarlos al deporte, en este caso el Judo.
Los resultados mostraron que la inclusion de normas en el deporte potencia factores como el
respeto por el otro, la responsabilidad y el compafierismo. Trulson (1996), examino tres grupos
de jovenes del mismo estrato socioecondmico, la misma edad y el mismo género y los separ6 en
tres deportes. El taekwondo encaminado a la lucha y autodefensa; el taekwondo tradicional
encaminado a la reflexion y meditacion filoséfica y en deportes de conjunto como el baloncesto
y el fatbol. Despueés de seis meses, los resultados evidenciaron una mejora en el autoestima, las
relaciones interpersonales y el manejo de la ansiedad sélo en los jovenes que practicaron la
segunda disciplina.

En otra investigacién hecha por Teixeira y Kalinoski (2003), se aplicaron 1000 cuestionarios
a padres de familia de nifios que pertenecian a escuela deportivas el cual se les pregunt6 las
razones para matricular a sus hijos en el deporte y la relacion entre la escuela -deporte. En los
resultados se percibié que el 85.5% de la poblacion respondieron que el motivo principal de
matricular a sus hijos en actividades deportivas fue que mejoraba los procesos de socializacion.

A la segunda pregunta el 80.9% respondieron que al igual que la escuela y la formacion



34
Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

deportiva tienen la misma importancia ya que despiertan la responsabilidad, trabajo en equipo e
incorporacion de normas. Concluyen que el deporte es una herramienta de desarrollo del
individuo y que a partir de ella se puede generar una transformacion positiva de la sociedad
evitando consigo los vicios, la delincuencia y la violencia.

Gutiérrez (1995), concluye tras su investigacion, que los valores mas propicios para alcanzar
en la practica deportiva son (1) los valores sociales (participacién de todos, respeto a los demas,
cooperacion, relacion social, amistad, pertenencia a un grupo, competitividad, trabajo en equipo,
expresion de sentimientos, responsabilidad social, convivencia, lucha por la igualdad,
compaferismo, justicia, preocupacion por los demas, cohesion de grupo). y (2) los valores
personales (Habilidad (forma fisica y mental), creatividad, diversion, reto personal,
autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de la salud, logro (éxito-
triunfo),recompensas, aventura y riesgo, deportividad y juego limpio (honestidad),espiritu de
sacrificio, perseverancia, autodominio, reconocimiento y respeto (imagen social),participacion
ludica, humildad, obediencia, autorrealizacién, autoexpresion e imparcialidad).

Ramirez, Vinaccia y Suérez (2004), establecieron relaciones entre el rendimiento escolar y la
actividad fisica y citan tres estudios que lo sustenta. (Dwyer et al, 2001; Dwyer et al, 1983;
Linder, 1999; Linder, 2002; Shephard, 1997 y Tremblay et.al, 2000), el cual establece que la
practica deportiva del nifio en la escuela, puede traer beneficios en el rendimiento académico. En
la segunda, realizada por Mitchell (1994), quien realizé un estudio entre la capacidad ritmica y el
rendimiento académico en los grados de primaria y para finalizar Geron (1996), afiade que la
capacidad de sincronizacion en los nifios esta relacionada positivamente con las matematicas y la

lectura.
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Cocke, (2002); Dwyer et.al, (1983); Shephard, (1997); Tremblay, Inman y Willms, (2000),
respaldan esta teoria concluyendo que los jovenes que realizan actividades deportivas por fuera
de la carga académica, muestran un mejor funcionamiento del cerebro; en términos cognitivos,
niveles mas altos de concentracion de energia, cambios en el cuerpo que mejoran la autoestima,
y un mejor comportamiento que incide sobre los procesos de aprendizaje. Linder (1999), indica
que los estudiantes que realizan actividad fisica en el tiempo de descanso generan una
produccion mas alta de sustancia responsables del mantenimiento neuronal. Como consecuencia,
hace que su atencion al interior del aula de clase sea mas enfocada al momento de recibir
instrucciones.

Dos estudios realizados por Shepard, (1984), en los cuales se comparé dos escuelas. En la
primera se aprecia un programa de educacion fisica por una o dos horas al dia, en comparacion
con otra escuela que no ofrecia ningun tipo de actividad deportiva y sus objetivos estaban
dirigidos hacia el mejoramiento académico. Después de 9 afios, los estudiantes de la escuela que
ofrecia programas deportivos mostraron en sus estudiantes mejoras en salud, actitud, disciplina,
entusiasmo y funcionamiento academico contrario a la escuela sin un programa deportivo. El
segundo estudio se realizd en una escuela primaria en Aiken SC, que muestran un aumento
significativo en su rendimiento académico al introducir programas como la danza, la musica, el
drama y la artes visuales, pasando del 25% por debajo al 6% por encima del promedio
académico de las demas escuelas primarias.

Como conclusion de esta revision tedrica se puede establecer que existen antecedentes
investigativos que demuestran la importancia de la practica deportiva en el individuo, su relacion
directa en el desarrollo de las dimensiones del ser humano y el mejoramiento del rendimiento

académico.
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Un segundo antecedente lo presenta Gomez y Valero (2012), al realizar la revision teorica
acerca de los beneficios del deporte para el desarrollo integral, con una connotacion diferente al
clarificar el significado de deporte escolar y deporte en edad escolar.

Inicia citando a Parlebas (1988, p.149), quien define el deporte como un “conjunto de
situaciones motrices codificadas en forma de competicion y con un caracter institucional”. Cita a
Blazquez (1999; p. 19), y enuncia que el término deporte escolar puede ser argumentado de
manera equivocada ya que no establece claridad de su intencion de formacion y por el contrario
esta encaminada al desarrollo técnico y tactico propio de la expresion deportiva con fines
competitivos. Estos centros deportivos estan regidos y estructurados bajo un modelo federativo.
El deporte en edad escolar, tiene una configuracion que se asemeja en varios aspectos pero a
diferencia, la préctica deportiva esta orientada en instituciones educativas dentro y fuera del
recinto escolar, clubes o empresas privadas (Garcia, 1990; Gutiérrez, 1995b).

Otro aporte importante y que contribuye a plantear los beneficios del deporte en la educacion,
lo hace Gomez y Valero (2012), quienes en la revision tedrica citan autores que hablan del
deporte escolar y el deporte en edad escolar. Si el deporte tiene un objetivo integrador hacia la
educacidn se encamina a la adquisicién de competencias técnicas y tacticas propias de cada
disciplina deportiva con un fin competitivo. Esto permite que haya exclusion de personas que
presenten dificultades en la adquisicion de estas competencias, dejando de lado la posibilidad de
habilitar espacios para la formacién integral.

Proponen Devis (1995) y Velasquez (2002), crear espacios donde la prioridad de la practica
deportiva y desarrollo competencias estén encaminados hacia el desarrollo integral. Aunque estas
practicas deportivas se realicen de forma extracurricular, no tengan una incidencia académica

cuantificable y sean por iniciativa propia las instituciones educativas no deberian limitarse al
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préstamo de escenarios y materiales, sino que sus programas deportivos deben estar alineados
con su plan de desarrollo institucional ya que la formacidn se da de manera contaste y en
cualquiera de los espacios.

La practica de actividades deportivas en los centros escolares debe orientarse, sobre todo,
hacia la contribucién de una educacién para la salud y para el ocio en los alumnos (Devis &
Peird, 1997). Ello supone reforzar la adquisicion de los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que propicien que el alumnado quiera y pueda utilizar su tiempo libre de manera
saludable a través de la actividad deportiva, lo que, en consecuencia, contribuird a aumentar las
posibilidades de alcanzar mayores niveles de bienestar personal y social (Contreras et al., 2001).

Gobmez y Valero (2012), citan a Vazquez (2001), que establece diferentes roles del deporte en
la sociedad. El deporte como transmision de ideologia en el cual la sociedad adopta una postura
de pertenencia con el simbolo deportivo que los identifica; el deporte como generador de
economias en la cual el mismo, obtiene ingresos econdmicos directa e indirectamente en los
participantes; el deporte como promotor de salud la cual va dirigida a la prevencién y
rehabilitaciones de enfermados patoldgicas; el deporte como integrador social el cual elimina las
barreras multiculturales y promueve el encuentro entre las clases sociales y el deporte en su
funcidn educativa en la cual el movimiento se utiliza como herramienta para la formacion de
valores, comportamientos y habitos saludables que permitan el desarrollo del ser integral.

Estos roles que establece el deporte no tienen repercusion al realizarse de forma aislada y sin
hacer énfasis en los comportamientos que surgen en el desarrollo de los entrenamientos. Por el
contrario se debe tener un espacio de reflexion en donde se analicen estos comportamientos, su

razon de ser y su afectacion. Por lo tanto, aquellas actividades que se programen en el desarrollo
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de competencias deportivas, deben estar encaminadas hacia la formacién integral del ser
(Cecchini, Montero, & Pefia, 2003)

Segun establece (Contreras, et al., 2001), la practica deportiva deben contener caracteristicas
que permitan integrar a las personas al deporte. Debe ser inclusiva, en donde no exista ningln
tipo de discriminacion, debe tener como finalidad la mejora de habilidades motrices,
psicomotoras, cognitivas, afectivas, de relaciones interpersonales e insercion social. No debe
partir de que el objetivo sea ganar o perder, enfatizarse en obtener competencias perdurables que
permitan aplicar lo aprendido en todos los ambitos de la vida e incentivar la practica deportiva
como herramienta de prevencion y placer.

La ensefianza aprendizaje del deporte no debe dejarse al azar y se hace prescindible una
“accidon pedagogica” bien planificada. Para ello citan a Vazquez (2001), quien propone una serie
de criterios pedagdgicos que han de guiar la ensefianza deportiva:

(1) Combinar objetivos de rendimiento con objetivos de desarrollo. Esto lleva a que los
contenidos que estan encaminado al desarrollo de habilidades técnicas propias del deporte tenga
un funcion prioritaria encaminada al desarrollar competencias, por lo que el aspecto formativo se
antepone al desarrollo técnico. Debidos a esto, la formacion deportiva se debe hacer a mediano y
largo plazo para que el deportista desarrolle competencias de adaptabilidad, utilice sus recursos
para dar soluciones a problemas poco previsibles y dotar al deportista de mayores recursos
psicomotrices y socio motrices. (2) Basarse en la adquisicion y profundizacién del conocimiento
mas alla de los resultados obtenidos, aunque este sea un de indicador del nivel alcanzado. (3)
Desarrollo y control. No basar los programas en la adquisicion y automatizacion de técnicas, Si
no en la aplicacion y trascendencia de estas, de tal forma que adquiera la competencia necesaria

para solucionar situaciones de emergencia. (4) La pedagogia de modelos es Util pero tiene sus
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limites. La adquisicion de conceptos técnicos y tacticos muchas veces estan previamente
establecidos, pero es en el proceso de aprendizaje en donde la persona a cargo establece una
metodologia de ensefianza aprendizaje y un estilo propio, teniendo en cuenta que todos los
individuos utilizan procesos de aprendizaje diferentes. (5) Evitar los condicionamientos de
género en la cual nifios y nifias tengan igualdad en condiciones y oportunidades para la practica
deportiva.

Para finalizar la propuesta que presenta VVazquez (2001), hace referencia al cambio de postura
de los encargados de dirigir los proceso deportivos, en la cual da prioridad de la ensefianza de la
técnica y la tactica cambia por la de adquisicién de competencias necesarias para el diario vivir.
Con ellos se produce un cambio del roles en el cual el entrenador deja de cumplir una sola
funcidn y se convierte en educador teniendo como objetivo principal la formacion integral y
dandole sentido a su practica deportiva.

Por otro lado, citan a Hernandez (2000), el cual define el término de “iniciacion deportiva”
como el proceso de ensefianza aprendizaje que el individuo desarrolla para su incorporacion y
conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con
el deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional. Sefiala que
debido a la complejidad que tiene la practica deportiva y el gran espacio dentro de los programas
curriculares en las instituciones, su iniciacion deportiva debe tratarse de manera especifica y
diferenciada y se ha convertido en un ambito relevante para los docentes de educacion fisica y
entrenadores.

Gomez y Valero (2012), concluyen que existen diferencias entre deporte escolar y deporte en
edad escolar. Por otro lado, surge un concepto llamado deporte educativo el cual su objetivo

principal es la integracion, la diversion, la creacion de habitos saludables y el desarrollo
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psicomotriz de sus practicantes. Esta labor debe estar guiada por docentes y entrenadores
competentes que orienten de manera correcta la practica deportiva y que su objetivo principal sea
la formacion integral y no la de obtener resultado en competencias.

Otro aporte sobre la importancia que tiene el deporte como generador de valores y su
contribucion en la formacion del ser, lo hace Gutiérrez (2003), quien sefiala los beneficios que
tiene el uso correcto y bien direccionado del deporte en edad escolar, separandolo del deporte
espectaculo y enfocandolo hacia la formacion integral. Plantea que la motricidad y el juego
tienen una gran incidencia en el desarrollo de tres dimensiones que son la bioldgica
(biomotricidad), psicolégica (psicomotricidad) y la social (socio motricidad).

Huxley (1969) y Arnold (1991), plantean que el deporte direccionado en pro de la formacion
integral tiene una alta relevancia en el desarrollo del ser, trayendo con su préactica la aplicacion
de valores como el trabajo en equipo, la asignacion de tareas, el asumir roles para el beneficio
colectivo, la lealtad, el respeto por las normas y se convierte en una herramienta generadora de
buenos héabitos de vida. Sin embargo, el deporte mal direccionado promueve aspectos negativos
como la vanidad, el irrespeto y la intolerancia hacia el oponente sacando asia relucir el lado
menos formativo del deporte.

Blazquez (1995), establece que la practica deportiva es aquella actividad fisica que exige un
gasto de energia y que esta regida por reglas propias de cada uno de los deportes. Segun esta
definicion, clasifica la practica deportiva en “deporte recreativo” cuya finalidad tiene la de
realizar un deporte por placer la cual su objetivo final no es mas que el recrearse; el “deporte
competitivo” cuya intencion es la superar al adversario o a si mismo para lograr algun tipo de
resultado y por ultimo el “deporte educativo” cuya finalidad se encamina a desarrollar y

potencializar valores en el ser. (pag. 118).
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Sanchez (2001), muestra un concepto propuesto en la Carta Europea del Deporte en donde
sefiala que toda actividad fisica que, a través de una participacién, organizada o no, tiene por
objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones
sociales y la obtencidon de resultados en competicion de todos los niveles.

El deporte como herramienta en educacion de valores y desarrollo de la moral, busca que el
individuo adquiera las competencias necesarias para mejorar la convivencia y se desarrolle en la
sociedad. Es ahi donde la préctica deportiva debe estar orientada en perspectiva al desarrollo
integral y no irse por el lado negativo del deporte en la cual se atenta contra el ser e imposibilita
las relaciones interpersonales.

Amat y Batalla (2000), proponen una clasificacion de los valores y coémo podrian
desarrollarse mediante la practica deportiva y como hacerlo. Son muchos los valores que pueden
trabajarse mediante la practica deportiva. Por ejemplo, valores utilitarios (esfuerzo, dedicacion,
entrega), valores relacionados con la salud (cuidado del cuerpo, consolidacion de habitos
alimentarios o higiénicos), valores morales (cooperacion, respeto a las normas). Ahora bien, para
educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que permita: 1) fomentar el
autoconocimiento y mejorar el auto concepto, 2) potenciar el dialogo como mejor forma de
resolucidon de conflictos, 3) la participacion de todos, 4) potenciar la autonomia personal, 5)
aprovechar el fracaso como elemento educativo, 6) promover el respeto y la aceptacion de las
diferencias individuales, y 7) aprovechar las situaciones de juego, entrenamiento y competicion
para trabajar las habilidades sociales encaminadas a favorecer la convivencia, (Pag.115).

Por lo tanto, la idea de plantear un programa deportivo con miras a la formacion integral,

utilizando el deporte como mecanismo de accion, se basa en la teoria del aprendizaje social
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(Bandura, 1986), y la teoria del desarrollo estructural, fundamentada en el desarrollo del
razonamiento moral (Haan, 1978; Kohlberg, 1969; Rest, 1984).

Entonces, para que el deporte tenga un caracter educativo, tendra que permitir que el
desarrollo de aptitudes motrices y psicomotrices, estén alineadas con los aspectos afectivos,
cognitivos y sociales de la personalidad del individuo, (Le Boulch, 1991). Teniendo en cuenta
todos aquellos estimulos externos que influyen y desvirtan la razon de ser de la practica
deportiva en el contexto educativo (Torres & Velazquez, 2001).

Devis (1995), propone una serie de cambios sobre los que deberia incidir una verdadera
reforma del deporte escolar para que éste fuese verdaderamente educativo: (1) sobre la
trascendencia social que se concede a la victoria y el resultado en el deporte; (2) sobre la
competicion como Unico valor ligado a la participacién deportiva; (3) sobre la rivalidad,
competitividad y agresividad que puede surgir en el deporte, y que se oponen a ciertos valores
morales como la cooperacién, el respeto o la igualdad; y (4) sobre la utilizacién politica,
ideoldgica y econdmica que tiene el deporte.(Pag. 117)

Por lo tanto adquiere importancia la idea de replantear el deporte escolar con una mirada hacia
lo formativo y revisar el desempefio de todos aquellos elementos y actores que se involucran en
el deporte, entrenadores, padres de familia, directivos institucionales, organizaciones deportivas
y medios de comunicacion, este Ultimo que juega un papel importante en el manejo del
informacion (Cruz, 2003).

Bredemeier, Guivernau y Duda (2002), concluyen que los jugadores estan dispuestos a
cometer agresiones si el clima moral de su entorno de desarrollo deportivo lo favorece y si
cuenta con la aprobacion de su entrenador hacia este tipo de conductas. Por lo tanto, afirman que

son los entrenadores y educadores fisicos quienes son los encargados de preservar e inducir al
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deportista en la adquisicién de conductas morales que vayan dirigidas hacia el respeto de la
normatividad deportiva y preservar el verdadero sentido moral del deporte. Tod y Hodge (2001),
exponen que los deportistas que se perfilan con mayor orientacién al ego, poseen conductas
menos favorables impulsadas por su deseo del éxito a toda costa. Diferente de aquellos
deportistas que estan orientados en una combinacion de ego y resolucién de tareas, logran un
nivel de razonamiento moral mas alto preocupéandose por los demas. Cabe resaltar que una vez
mas el papel educativo y formativo de los deportistas, depende del entrenador o edufisico como
generador de ambientes deportivos sanos donde la moral sea la base de toda la planificacion.

Gutiérrez (2003), establece una propuesta educativa para optimizar el valor educativo del
deporte, en el cual todos los organismos involucrados en la préctica deportiva estén girando
alrededor de la formacion integral del individuo en su edad escolar. Con esto se refiere a que
desde el mismo ente gubernamental encargado del fomento y control de la practica deportiva,
centros educativos, ligas y entidades deportivas, entrenadores, padres de familia y demas
organismos involucrados en el deporte, estén en completa sintonia hacia la formacién integral de
la persona, haciendo de su practica deportiva un habito continuo a lo largo de su vida.

Como se pudo percibir varios autores confirman la importancia del deporte como herramienta
de formacion integral y el papel importante que conlleva su préctica, la cual tiene una relevancia
como elemento de construccion social. Entrenadores y educadores fisicos son los responsables
de llevar procesos de ensefianza aprendizaje de las disciplinas deportivas, ya que tendran una alta
incidencia en la orientacion y el perfil de los deportistas, esto dependera de como conciba la idea
del deporte de iniciacion.

La vision de la comunidad educativa en la participacion del nifio en el deporte, tiene una gran

importancia en el proceso de educacion, asi lo demuestra Reverter, Mayolas & Adell (2009). Alli
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se analizd la apreciacion de los entrenadores y educadores fisicos sobre la competicion deportiva
como medio de ensefianza aprendizaje en la educacion primaria. Para ello se tomaron 140
maestros de educacidn primaria pertenecientes a 61 centros educativos de la Comunidad
Auténoma de Valencia, en donde el 51,5% pertenecen a la comunidad urbana, el 20,5%
semiurbana y el 28% es rural. La edad de los docentes oscila entre los 24 y 64 afios. El 58% de la
muestra son mujeres y el 42% hombres. El 60% tiene mas de 15 afios de antigliedad en la
docencia. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento un cuestionario de disefio
propio del autor y estuvo basado en un estudio realizado por Gonzélez et al., (2008). Fue testado
mediante un prueba piloto hecha por 30 docentes de educacion fisica y luego se procedio a
repartir 400 cuestionarios de los cuales 140 respondieron sin ningun interés y respondian a los
criterio necesarios para que cumpliera en cobertura y fiabilidad.

El resultado de la investigacion arrojé que el 54,9% del alumnado, participa en actividades
fisico deportivas competitivas, mientras el 23,1% en ninguna y el 22% ocasionalmente. En el
resultado arrojado en la cual los estudiantes que si participan en alguna actividad el 75,5% lo
hace en actividades deportivas municipales escolares, organizadas por los ayuntamientos, el
13,5% competiciones por organizaciones privadas y el 11% en organizaciones deportivas
federativas. En los certdmenes deportivos organizados por los ayuntamientos, hay una mayor la
participacién con un 88,8% de las instituciones educativas publicas a diferencias de las
instituciones privadas donde desciende al 79,1 de participacion.

Dentro del porcentaje de estudiantes que no participan en ninguna competencia, el 76% de los
docente no les gustaria que sus estudiantes participaran en ningan tipo de competicion, contrario
del 24% apoyan la idea de que sus estudiantes participen en alguna competencia. Dentro del

porcentaje de los estudiantes que si compiten el 81% de los docentes quieren que sus estudiantes
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sigan participando de estas actividades, contraste al 19% de los docentes que les gustaria que sus
estudiantes dejaran de hacerlo. Del profesorado que apoya a los estudiantes, el 64% considera
que los estudiantes se motivan méas cuando hacen alguna actividad de competicion, el 19% dice
que tiene un efecto relevante en la formacion integral del ser y el 17% se encuentran otro tipo de
motivaciones como el perfeccionamiento de la técnica, relacion con el alumnado, tradicion, entre
otros. Por otro lado las edades en la cual se deberia iniciar la especializacion en un deporte
concreto, un alto porcentaje se inclina a que debe iniciarse de los 10 a los 15 afios de edad. El
11% restante opina que no deberia especializarse.

Investigaciones Nacionales

Segun Diaz (2014), en su estudio “Caracterizacion de los procesos de entrenamiento
desarrollados por los entrenadores de Cheer en Bogota™ busco caracterizar los procesos de
planificacion, periodizacion y evaluacion desarrollados por los entrenadores de Cheer en su
practica deportiva. Esta investigacion involucro a 16 entrenadores de equipos de la ciudad que
pertenecen a la categoria Cheer All Stars. Este estudio se realiz6 de forma analitica descriptiva
para caracterizar los procesos de entrenamiento, en la cual se establecieron las categorias de
andlisis. La primera se relacion6 con la formacion del entrenador y la segunda, sobre el proceso
de entrenamiento que realiza el entrenador en términos de planificacion, ejecucion y evaluacion
del proceso.

El primer andlisis de resultado que arrojé esta investigacion con respeto a la primera categoria
fue que el 94% de los entrenadores son del género masculino y el 6% al femenino. En la
subcategoria de formacion academica se reflejo que el 22% del total de la muestra ha terminado
sus estudios secundarios, el otro 22% se han formado como técnicos o tecnélogos del actividad

fisica, el 33% de los entrenadores pertenecen a otras carreras que no involucran la actividad
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fisica y tan el 17% se han formado con la titulacion de licenciado en educacion fisica. EI 6% del
total iniciaron sus estudios de postgrado a nivel de maestria en &reas de la actividad fisica y la
salud, pero en su mayoria, han tomado curso certificados de educacién no formal para la
adquisicion de técnicas de este deporte. En la subcategorias de experiencia del entrenador, la
totalidad de la muestra, ha sido también deportistas entre los 5 y 10 afios de participacion en este
deporte. El 19% iniciaron su proceso como entrenador, mientras que el 44% de los entrenadores
encuestados lleva 5 afios ejerciendo este rol, el 25% 10 afios y 13% mas de 15 afios.

En la segunda categoria de andlisis correspondiente a los proceso de desarrollo por el
entrenador, se analizaron la subcategorias de entrenamiento teniendo el siguiente resultado: en el
entrenamiento fisico el 23% de los entrenadores realizan le respectivo proceso, en el aspecto
técnico el 23%, aspecto tactico 11%, en el aspecto psicoldgico20%, en el desarrollo de la ética
16% y en subcategoria otros el 7%. Esta llevo a concluir que los entrenadores se concentraron
mas en desarrollar sus procesos de entrenamiento con miras al mejoramiento fisico - técnico y
descuidan la formacion ética y el desarrollo tactico del equipo.

Por otro lado Uribe (2010), en su estudio “Iniciacion deportiva y praxiologia motriz” (pag.1),
establecio las formas como se desarrollaron los procesos de iniciacion deportiva y sus teorias,
para instaurar un nuevo enfoque basado en la praxiologia motriz o ciencia de la accién motriz.
Su intervencién describié como se orientaron los proceso de iniciacion deportiva desde el
entrenamiento deportivo, la biomecanica, la fisiologia del deporte, la psicologia y la
antropometria que se han destacado por ser efectiva en la adquisicion de resultado deportivos.
Es decir, su desarrollo esta orientado al aprendizaje técnico de cualquier deporte y su adecuada
ejecucion en los ambientes deportivos. Por el contrario la praxiologia motriz, busco establecer un

proceso metodologico y sistémico que desarrolle competencias en la formacion perceptivo-
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motriz, fisico motriz y socio motriz del individuo. Es decir, se busca llevar en un proceso
metodoldgico basado en el juego que permita una flexibilidad en su ejecucion, normatividad y

espacios donde se desarrollo libre de las competencias implicitas en el deporte.

Otro estudio que aporta material intelectual lo realizo Campos (2010), en su investigacion
sobre la “Importancia del desarrollo motor en relacién con los procesos evolutivos del lenguaje y
la cognicion en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de Barranquilla”, establece la relacion entre el
desarrollo motor y los procesos evolutivos del lenguaje y la cognicion. Para realizar el anterior
estudio, participaron 223 infantes entre las edades de 3 y los 7 afios, pertenecientes a 6
instituciones educativas oficiales. La evaluacion se realizo por medio de la aplicacion del
Inventario del Desarrollo Battelle (Newborng, Stock y Wnek, 1998), que permite la evaluacion
de las habilidades fundamentales del nifio en las distintas &reas del desarrollo. Las categorias que
se establecieron fueron la capacidad del nifio para usar y controlar los musculos del cuerpo, en la
cual el 67,7% tienen un desarrollo correspondiente a la edad, el 17% y el 15,2% presentd un
desarrollo por encima de los patrones normativos. En la sub categoria de motora se tuvieron en
cuenta Coordinacion corporal, locomocion, motricidad gruesa, motricidad fina y motricidad
perceptiva. Esta subcategoria presento un desarrollo acorde entre la relacion edad y desarrollo
del 53,8%, un desarrollo inferior de 16,1% y uno superior del 30%. En la segunda sub categoria
del desarrollo de la comunicacion en los nifios se analizaron la receptividad y expresividad en la
cual encontro6 que el 69,1% se encuentra en un promedio normal de desarrollo, un 19,3 con
promedio bajo y un 1,8% por encima del promedio de desarrollo. En la sub categoria del
desarrollo cognitivo se analizaron los items de discriminacion perceptiva, memoria,
razonamiento, habilidades conceptuales y desarrollo conceptual. Esta subcategoria se identificd

que el 61% se encuentra en un desarrollo acorde con su edad, el 16,1% se ubic6 por con un
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rendimiento bajo, y en 20, 6 en un rendimiento cognitivo superior. Se concluyo de esta
investigacion que la mayoria de nifios se encuentran en un rango de desarrollo adecuado para las

edades de 3 a 7 afios.

Otra intervencion que aporta referentes importantes, la realizo Durén y Zuluaga (2007) con su
estudio “Las expresiones motrices como herramienta potenciadora de las dimensiones del
desarrollo humano en la bésica primaria”. En su problema de investigacion se basa en la
siguiente pregunta ¢ Qué posibilidades existen en la basica primaria para potenciar las
dimensiones del desarrollo humano, desde las expresiones motrices, tomando como referencia
investigaciones realizadas en Antioquia? Su objetivo general se basé en Comprender como las
expresiones motrices potencian las dimensiones del desarrollo humano, en la basica primaria, a

partir del analisis de textos de diferentes fuentes.

La metodologia que utilizo esta investigacion, fue la de utilizar una matriz de recoleccion
donde se agruparon documentos, investigaciones realizada y titulos de revistas especializadas
que orientaron sus producciones en el desarrollo de la dimensiones a partir de las expresiones
motrices. Las categorias que se establecieron emergentes de los textos son: desarrollo humano,
dimensiones, motricidad y educacion; y se revisan diferentes textos del mismo autor, para
encontrar relaciones o distanciamientos entre ellos. Como el resulta del anélisis de la
informacion de este estudio, concluyo que a través de la educacion motriz, se forman relaciones
mucho mas estrechar en cada una de las dimensiones, de tal manera que su integracion sea mas
evidente. Entre ellas se complementan y actlan relacionadas entre si, de tal forma que se

desarrollen a través de experiencia significativas.
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Investigaciones Regionales

Para efectos de esta investigacion, fue necesario indagar acerca de las investigaciones hechas
a nivel regional que tuvieran incidencia en los factores que impulsaron este estudio. Segun
Ardila, Cruz y Diaz (2011), realizaron un estudio sobre la “Prevalencia de la actividad fisico-
deportiva extracurricular en escolares de 7 a 12 afios de Bucaramanga” la cual instaur6 como
objetivo principal el determinar la prevalencia de las actividades realizadas por escolares en la
cual, conocer su frecuencia permitio el desarrollo de algunas recomendaciones que se
consolidan en aportes para la conservacion de la salud en el nifio. Realizaron un estudio
observacional, descriptivo de corte transversal, con una muestra de 122 nifios seleccionados de
forma aleatoria de los colegios Santander ubicados entre las edades entre 7 y 12 afos. El
instrumento utilizado en el estudio fue la encuesta, la cual se estructuro en base a 3 categorias de
andlisis que fueron las caracteristicas sociodemograficas, actividades fisico-deportivas
curriculares y las actividades fisico-deportivas extracurriculares. Las conclusiones de esta
investigacion, describieron que el 60% de los escolares evaluados no practican actividad fisica,
teniendo la clase de educacién fisica como Unica oportunidad para ejecutar esta actividad. Por
otro la poblacién estudiantil no realiza actividad fisica extracurricular en la frecuencia
recomendada. Como conclusién final, la duracion de la sesién de entrenamiento de las
actividades deportivas extracurriculares cumplen con lo recomendado, sin embargo su desarrollo
carece de formas ludicas y recreativas y su enfoque se centra en practica de deportes

tradicionales.
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Marco conceptual

Son varios los estudios propuestos por autores que demuestran los beneficios del deporte y las
condiciones para que su desarrollo tenga una incidencia en la formacion del ser. En conclusion,
esta investigacion evidencio que la practica deportiva es utilizada como herramienta que motiva
a los estudiantes a superarse y tiene una alta relevancia al ser promovida por los docentes de
manera pedagogica y con miras a la formacion integral del ser.

Por otro lado, la formacién deportiva de las estudiantes que practican el cheerleader
performance dentro del equipo, se complement6 con la instauracion de técnicas inmersas en otras
ramas del arte y la expresién corporal como la danza (ballet, jazz, contemporaneo) y elementos
propios de la expresion corporal (danza, teatro y muisca), por lo tanto se ve la necesidad de
instaurar contenidos formales para su ensefianza. A partir de lo anterior, se realizé una
construccién de conceptos que intervinieron en su desarrollo de las actividades. Elementos como
la expresion corporal, la injerencia de la masica en el desarrollo de esta disciplina deportiva, su
musicalizacion y como desde el teatro se construye una caracterizacion de las rutinas de baile,
mostraron como inciden profundamente en el desarrollo de las dimensiones del ser humano que

planeta el MEN.

La expresion corporal en la formacion integral del ser.

Garcia, Pérez y Calvo (2011), responden a una serie de interrogantes acerca del cobmo ensefiar
Danzas. Citan a Fructuoso y Gomez, 2001; Fuentes, 2006; Laban, 1978; Leese y Packer, 1991;
Orti y Balaguer, 2001; Ossona, 1984; Padilla y Hermoso, 2003; Rizo, 1996, quienes establecen
que la danza en una expresion artistica que contribuye en el desarrollo fisico, intelectual, afectivo

y emocional del individuo. A su vez, incide en el mejoramiento de la salud, calidad y buenos
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hébitos de vida, libera el stress, mejora las relaciones interpersonales y desarrolla una conciencia
corporal de conservacién y autoconocimiento.

Padilla y Hermoso (2003), proponen un modelo de danza en el cual la prioridad no sea la
técnica, la repeticion, ni le memorizacion, sino, por el contrario tenga un modelo divergente en Il
cual el juego, la creatividad y la socializacion predominen. Sin embargo, segin Herrera (2000),
no se reconoce formalmente a la danza como una herramienta relevante en la educacion, debido
a la falta de conocimiento de sus aportes en la formacion integral, las consideraciones de
participacion femenina y la falta de formacion de los encargados de los procesos.

Garcia, Pérez y Calvo (2011), establecen las definiciones de danza y expresion corporal. Para
ello citan a Schinca, (2000) quien define la expresion corporal como “es una disciplina que
permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacién del empleo del
cuerpo” (pag.33). El acto de movimiento de un cuerpo de cualquier formay en cualquier
direccion, ya que establece un proceso comunicativo, por lo tanto, el uso de la expresién corporal
se convierte en una actividad diaria del ser humano y de relacion interpersonal.

La expresion corporal segin Matéu (1999), tiene diferentes utilidades y finalidades. (1) en el
area psicoldgica es utilizada con fines terapéuticos y hace que la persona se realice plenamente
con si misma. (2) el area artistica la concibe en pro del perfeccionamiento de técnicas como
medio de crecimiento profesional en el campo de la expresion artistica. (3) el area metafisica en
donde utiliza la expresién corporal como medio de crecimiento espiritual y (4) el area
pedagdgica en donde las instituciones en educacion incluyen la catedra de manera
interdisciplinaria y tiene una finalidad educativa.

Para definir la danza como uno de los elementos de la expresion corporal citan a Cuellar,

(1996); Fuentes, (2006); Garcia (1997); Kraus, (1969); Ordas et al., (2010); Vicente et al.,
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(2010), quienes establecen la danza como un medio de comunicacién no verbal, que utiliza el
cuerpo y el movimiento anclado a un estimulo auditivo como traductor de la interaccion
bioldgica, psicoldgica, social, cultural y estética del ser y que permiten representar sentimientos,
sensaciones y percepciones.

Para que el proceso de ensefianza de la danza sea significativo para los estudiantes, instaura
tres caracteristicas que son (1) la sencillez, (2) una metodologia de ensefianza expreso vivencial
y (3) la utilizacion del juego como elemento motivador y facilitador del aprendizaje. A su vez
Castafier (2000), establecen elementos integradores entre el cuerpo y la muasica; la medida en
comun, traducida por el tiempo y la forma en comdn, interpretada en el ritmo.

Para que los Docentes e instructores de educacion fisica y deportes encargados de la danza
puedan realizan su funcion coreogréfica, tendran que conocer y manejar los elementos del ritmo
que lo integran: Pulsos, acentos, tempos, compases Yy frases musicales. Cada uno de ellos en
funcion de la construccidn coreografica.

La metodologia que propone se basa en la presentacion de rutinas coreogréaficas a un publico,
teniendo en cuenta que el objetivo principal es la relacion entre los miembros del grupo y el
desarrollo de la creatividad. Para que esto tenga una relevancia y se facilite su intervencién
didactica, de debe tener en cuenta una serie de consideraciones metodoldgicas para su
construccion. (1) la seleccion musical debe tener unos criterios basados en la edad del grupo con
que se trabaje. El elemento ritmico debe componerse por pulsos y acentos marcados féciles de
identificar por el estudiante; el tiempo de musica, sea manejables para el estudiante en cuanto
velocidad y duracion; coreografiar las frase musicales que permita que el estudiante recuerde su
secuencia; y el criterio motivacional la cual favorece a la identidad del estudiante dejandolo

escoger la musica de su eleccion o con la cual se sienta identificado y acorde a su edad. (2) Para
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la elaboracion de los pasos de baile se deben tener en cuenta que los movimientos que se
incluyen en la coreografia permitan que el estudiante los aplique de manera fécil y fluida. Crear
composiciones coreogréaficas de corta duracion en el cual al estudiante se le facilite su
memorizacion y para finalizar el proceso se debe hacer en simultdneo docente-estudiante. (3) En
cuanto a la organizacion y evolucion del grupo, el docente debe ofrecer experiencia donde
permita diversas las posibilidades de cambio entre parejas o grupos, en la musicalidad, en la
coreografia y que le permita al estudiante diferentes opciones de construccion coreografica. (4)
El desarrollo de la capacidad creativa estara inmersas en el proceso, incentivando al estudiante a
crear sus propias piezas coreograficas de tal manera que utilice todo lo aprendido en clase.

En conclusién, los autores proponen una metodologia que muestra a la danza como
herramienta de formacion integral ya que en ella estdn inmersos valores que se desarrollan en el
estudiante como el comparierismo, el trabajo de equipo, la identidad cultural, motiva al
conocimiento de si mismo y desarrolla la creatividad. Docentes, educadores fisicos y
entrenadores deben conocer la metodologia para la construccion coreogréfica de tal manera que
se estructure de tal forma que ofrezcan espacios que sean relevantes y significativos en el
estudiante.

Ademas, Arguedas (2004), destaca la importancia y el valor didactico de la expresién corporal
para ser integrada al curriculo escolar. Este estudio es de relevancia para esta investigacion ya
que en la préactica del Cheerleader performance, el desarrollo de la creatividad en las deportistas
se hace prescindible, ya que como se evidencia en el estudio, la creatividad esta inmersa en el
desarrollo de los procesos a lo largo y ancho del curriculo escolar. Sefiala que la expresion
corporal como herramienta que busca desarrollar en el individuo la autoconfianza, la libre

expresion y comunicacion, el conocimiento de si mismo y los procesos de desarrollo de la
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creatividad. Para que esto se desarrolle, depende de la intervencion del docente al momento de
crear espacio y ambientes de aprendizajes que inspiren y motiven a los estudiantes e incite al
trabajo en equipo. De esta manera la creatividad surge como necesidad de la singularidad en los
procesos, entendiendo que cada persona desarrolla diferentes formas y tiempos de aprendizaje.
Los estados de &nimo, las sensaciones, sentimiento y pensamientos del individuo salen a relucir
en la interaccion con el otro, de ahi surge la necesidad de la expresion corporal como medio de
comunicacion (Riveiro, 1997).

La forma en que los procesos de creatividad se reflejan en las clases de expresion corporal,
estan sujetos a los diferentes estimulos dados al estudiante. El estimulo sonoro genera la
existencia de una interpretacion del movimiento acorde al ritmo en la cual se involucra el
movimiento, es ahi donde se desarrolla la improvisacion como proceso creativo. El estimulo
sensomotriz a traves de la relacion con diferentes objetos, formas, texturas, tamafios y
dimensiones genera en los estudiantes la capacidad de disertacion y generacion del pensamiento.
Para que esto sea significativo para el estudiante el docente tendra que proveer la mayor cantidad
de estimulos en clase, para asi desarrollar estas competencias en el individuo.

Plantea una serie de beneficios de la expresion corporal como lo son: (1) desarrollo de la
capacidad de actuar; (2) Estimulos individuales y colectivos; (3) estimulos bil6gicos; (4)
estimulos intelectuales; (5) desarrollo socioemocional y (6) desarrollo de la sensibilidad y la
creatividad. (pag. 126).

Arguedas (2004), enuncia un conjunto de caracteristicas de la expresion corporal que son: (1)
sensopercepcion, desarrolla la exteriocepcion y propiocepcion; (2) la motricidad comprendida
por el equilibrio entre el grado de tension y relacion muscular en momentos de accion y reposo;

(3) el espacio referido al ambiente en el cual se ejecuta la accion y (4) las caracteristicas del
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movimiento la cual se dividen en naturales, técnicos y generadores. A su vez establece cuatro
niveles en el cual la persona se relaciona con el mismo, con otros, con los seres vivos y con los
objetos.

Los objetivos de la expresion corporal estan encaminados hacia el desarrollo integral de la
persona, mejorando sus niveles de autoestima y autoconocimiento generando una mejor relacion
interpersonal. Al aumentar su capacidad de comunicacion y sus niveles de creatividad, se
estimulan la generacidn de proyectos y da solucidn a necesidades propias en los diferentes
espacios de desarrollo. Para que se produzca un aprendizaje significativo por medio de la
expresion corporal, se necesita que los contenidos estén basados en experiencias propias del
contexto del estudiante y estén alineados con el curriculo. Es alli donde los contenidos de areas
como matematicas, lenguaje, ciencias sociales, inglés y otras areas de la educacién, se conviertan
en un espacio de desarrollo de la creatividad teniendo como eje transversalizador la expresion
corporal.

La expresion corporal como herramienta de formacion integral debe incluirse en los
contenidos del curriculo, puesto que se desarrolla la creatividad en el estudiante y el docente. Las
experiencias dadas en el desarrollo de las clases deben ser basadas en experiencia propias del
contexto, de esta manera se podra integrar a las demas areas del curriculo y el aprendizaje sera
significativo. La inclusion de la expresion corporal y su componente ludico, promovera espacios
donde al estudiante se motive por la adquisicion del conocimiento.

Como conclusién, se puede afirmar que el deporte y la expresion corporal son herramientas
que tienen una alta incidencia en la formacion integral del ser. La practica deportiva por su lado,
previene la aparicion de patologias fisicas y psicologicas como el estrés, la ansiedad y la

agresividad en el ser humano, incentiva a cumplimiento de la normatividad y el crecimiento
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personal, sirve como integrador social reforzando las relaciones interpersonales, el respeto por si
mismo y por los demaés. La expresion corporal gracias a su componente ladico, incita el
autoconocimiento, eleva la autoestima y promueve las relaciones interpersonales generando con
su practica el desarrollo de la creatividad como herramienta para el aprendizaje significativo.
Estos dos componentes haran parte fundamental en la creacion de los contenidos del Cheer
Performance, debido a la connotacion que tiene esta disciplina deportiva en la cual se combina la
danza y su respectiva corriente técnica y el deporte con miras a la formacion integral del ser

humano.

El Cheerleading Performance como deporte.

Actualmente no se han encontrado investigaciones que aborden los beneficios que aportan el
Cheerleading performance al desarrollo integral del ser humano. Los estudios que se han
encontrado se basan en las metodologias de entrenamiento utilizadas en los niveles que la
conforman y fundamentados en su reglamento, pero no se encuentran enfocados en los
beneficios de su practica. Un ejemplo de esto lo propone Azofeifa y Elizondo (2014), quienes
proponen una guia interactiva para la ensefianza del Porrismo en los niveles 1 y 2. Dentro de los
objetivos se encuentra el proporcionar una herramienta didactica que les permita a entrenadores
y licenciados en educacion fisica optimizar su metodologia de entrenamiento y prevenir lesiones
en el deportista. Para ello, se basaron el en el reglamento internacional del cheerleading de los
niveles 1y 2 que se ensefia como fundamentacion en nifios de preescolar y primero primaria que
se encuentran entre edades de los 4 a los 6 afios de edad.

Otro aporte investigativo basado en el cheerleading, fue realizado por Castafieda y Walteros
(2014), el cual establece las principales factores de desercidén en mujeres porristas a nivel

Colegial en las categorias infantil, junior y juvenil de Santiago de Cali entre 2012 y 2014. Tuvo
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como objetivo determinar los indicadores de desercion en las deportistas, si existe una relacion
con la escolaridad y plantear una propuesta para minimizarlos. Se logré comprobar la hipotesis
de las causas més influyentes de la desercion de las porristas de la préctica deportiva. Este
fendmeno se dio, debidos a factores como el bajo rendimiento deportivo, factor econémico, falta
de motivacion en las practicas deportivas, sobre carga de entrenamiento, factores sociales y la
falta de cohesion por parte de los comparieros.

Es notable la falta de material investigativo que respalde los procesos de ensefianza del
Cheerleading, es posible que esto se deba a la ausencia de formalizacion y estructuracion de esta
disciplina como un deporte. Pero en cuanto a su modalidad, el Cheer Performance, no se ha
encontrado material relevante que presente una guia para su ensefianza. Es aqui donde cobra
importancia este estudio, ya que la finalidad es formular una serie de actividades para que los
entrenadores lleven un proceso de ensefianza — aprendizaje coherente con miras al desarrollo de
competencias y al fortalecimiento de las dimensiones del ser humano. A continuacion, se
exponen los componentes deportivos y de la expresion corporal que inciden en el desarrollo de
esta disciplina deportiva.

La Gimnasia en el Cheerleading Performance. Se constituye como un elemento integrador
de todas sus modalidades, por esta razon es necesario preparar al nifio para este requerimiento,
teniendo en cuenta su etapa evolutiva y la estructuracion de su esquema corporal. Por lo tanto,
las secciones que se propusieron para las clases, fueron orientadas hacia el desarrollo de su
esquema corporal desde la mirada gimnastica, en el cual predomina el uso de elementos para su
desarrollo.

Velychko, Ceballos y Velychko (2013), exponen que existe un aumento significativo y un

desarrollo mucho més rapido y efectivo entre los grupos que incluyen la gimnasia artistica y la
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danza en su programa curricular en el desarrollo de la coordinacion de quien lo manejan de
forma tradicional. Cabe resaltar que para su correcto desarrollo, se requiere del material
apropiado, la seguridad que implica un escenario gimnastico y entrenadores competentes, no solo
en gimnasia o entrenamiento deportivo, sino también en educacion. De esta manera se
transversaliza su préactica como un elemento integrador para el desarrollo de todas las
dimensiones del ser. Es por esto, que la gimnasia ocupa un lugar importante en esta propuesta
investigativa, ya que las rutinas actuales del cheerleading, muestran un alto contenido de
elementos técnicos propios de la gimnasia de piso que se aplican para el Cheer y la gimnasia
ritmica para el Cheer Poms Performance, el jazz y el hip hop.

La Danza en el Cheerleading Performance. Se encuentra presente en todas sus modalidades
y con mayor fuerza en el Dance performance. Se constituye como medio de expresion de
emociones, sensaciones y sentimientos que surgen del contexto y las relaciones interpersonales.
Al igual que el texto narrativo incluye entre sus lineas una intension que se convierte en la
esencia del mismo; la danza por si sola, guarda un mensaje explicito que no se comunica por
medio del lenguaje oral, sino a traves del movimiento. Su aplicacion va dirigida, al desarrollo del
lenguaje corporal, las capacidades motrices y socio motrices; al uso de la creatividad, afianzar
relaciones con otros, con el mundo y con si mismo.

Proporcionar espacios donde se expongan diferentes tipos de danza y ritmos musicales,
resulta de gran importancia ya que permitira brindar experiencias en la construccion de variadas
formas de movimiento segun el contexto y su intencionalidad, generando consigo el
reconocimiento de si mismo y su entorno. A traves del uso de la improvisacion se puede
estimular la creatividad del nifio permitiéndole comunicarse y relacionarse con su entorno de

forma libre, teniendo como resultado el desarrollo en la dimensién comunicativa, estética
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corporal y socio afectivo. Su participacion en una estructura formal coreografica, implica trabajo
en equipo, estar atento de su desempefio dentro del esquema al igual que de los demas,
desarrollar altos niveles de concentracion para memorizar secuencias de movimientos, su
ubicacion espacial y estar predispuesto a caracterizarse para la puesta en escena. Para nifios de
las categorias pewee se inicia el proceso con rondas infantiles que describa las partes del cuerpo,
el uso de la ubicacion espacial, dominio del cuerpo, la lateralidad y aquellos bailes en donde se
describa claramente las acciones a imitar dentro de sus temas musicales.

La Musica en el Cheerleading Performance. La musica como elemento integrador a este
deporte, encuentra una relacion intima entre la el sonido y el movimiento. Su ensefianza estéa
orientada hacia el aprendizaje del concepto de ritmo y su aplicacion en la creacion de
movimientos propios de la danza y el cheerleading.

Segln Delalande (1995), en el ser humano “surge la necesidad de corporizar la musica. El
movimiento corporal provocado por la muasica pone en marcha habilidades motrices, musicales y
sociales que forman parte de las capacidades interpretativas que han de desarrollarse dentro del
aula”. Otro aporte que realizan Diaz, Morales y Diaz (2014), la cual realizaron un estudio que
plantean la musica como un recurso para el desarrollo integral del nifio en edades tempranas. “La
musica ademas de ser una expresion artistica, puede ser utilizada como recurso pedagdgico que
favorezca el desarrollo intelectual, motriz y de lenguaje, a través del fortalecimiento de procesos
cognitivos como la memoria, la atencion, la percepcion y la motivacion” (pagl02).

El uso de los patrones auditivos tiene mayor relevancia en relacion a otras actividades, ya que
se necesita del estimulo sonoro para el desarrollo de movimientos propios del cheerleading y su

puesta en escena o rutina coreografica esta ligada a una pista musical.
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El proceso de ensefianza musical ligada al de sensibilizacion en la danza, genera una
integralidad entre los dos componentes procurando que su aprendizaje y evolucién se hagan
simultdneamente. Conceptos como el de ritmo, acentos, duracion de las notas musicales e
intensidades, desarrollaran en el nifio respectivamente conceptos en la danza como el manejo del
tiempo, la coordinacion, la utilizacion de la fuerza, la amplitud, la duracion e intensidad del
movimiento. Martinez (2012), realizd un estudio acerca de las relaciones de coherencia en la"
performance” de frases de musica y de movimiento, afirmando que existe una relacion directa
entre la composicion musica y la composicion del movimiento. Es decir, que el bailarin debe esta
alineado con la intension, la dindmica, la estructura y la codificacion que se genere a partir de
una pieza musical, creando unidad entre la danza y la masica sin generar un aislamiento entre
ellas.

Por lo anterior, resulta importante incentivar a la exploracion de diferente tipo de ritmos
musicales (latina, anglo, folclorica, etc.) y hacer énfasis en la diferencia de su codificacion y
ejecucion. En el cheerleading el baile Cheer no es igual al de las modalidades del Dance
Performance, incluso dentro de ellas mismas, cada modalidad tiene su codigo que las hace
diferente entre ellas.

Teniendo en cuenta lo anterior, se propone iniciar su desarrollo en esta categoria con el
afianzamiento conceptual del valor de las notas musicales y su aplicacién en el movimiento a
través de la danza y la muasica. Un ejemplo claro de esto lo evidencian las rondas infantiles en la
cual su ejecucion esta ligada a su lirica, la musica y las acciones que en ellas demanda. Otras
actividades se basan en la creacion del ritmo a través de la percusion corporal, en la cual, el nifio

debe realizar movimientos coordinados con sus partes del cuerpo. Esta actividad estimula la
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creatividad, la adquisicién de ritmo, coordinacién y directamente esta produciendo un
reconocimiento del cuerpo como un instrumento potencial de musicalizacion.

El Teatro en el Cheerleading Performance. El teatro y la dramatizacién en las areas de la
expresion corporal y la educacién, no se aleja del objetivo primordial que es el desarrollo de las
dimensiones del ser. Por el contrario, como herramienta de formacion tiene una alta incidencia
en el desarrollo integral y en la practica de este deporte. Segun Cruz (2010), la dramatizacién y
el teatro es “una forma de representacion que utiliza el cuerpo, la voz y el espacio y el tiempo
escénico para expresar a otros ideas, sentimientos y vivencias” (pag. 49-73).

La teatralidad esta anclada a la mdsica y la danza directamente, ya que permite encontrar
acertada y efectivas formas de comunicar sentimiento, ideas y pensamientos dentro de la
ejecucion artistica de una rutina coreografica. Pero no solo se limita a esta utilidad, a su vez, es
una herramienta indispensable para el desarrollo de su personalidad individual y social, aumenta
su seguridad al expresar sus ideas y encontrara mas recursos para entablar una conversacion libre
y sin ataduras. Cruz (2010), dice que “Fomenta la integracion social, el crecimiento espiritual,
fomenta el respeto por si miso y los demas; desarrolla la creatividad, la sensibilidad y la
espontaneidad; la observacion, la toleracion, el pensamiento divergente y el pensamiento critico
(pég. 112).

Para adaptar la teatralidad al cheerleading, es necesario definir qué tipo de interpretaciones se
utiliza en el momento de su ejecucién. Este concepto se despliega antes, durante y después de
realizar una rutina coreogréafica y esta implicita en su proceso de construccion. La animacion en
el Cheerleading agrupa una serie de elementos secuenciados acrobaticos y teatrales en la cual se
comunica un deseo, una identidad institucional y los valores representativos que caracterizan la

agrupacion. En las modalidades del Dance Performance, la teatralidad es mucho maés evidente ya
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que muestra intencionadamente la esencia de una composicién coreografica, es decir la intension
que tiene un fragmento en la danza.

En los nifios adquirir esta habilidad no es dificil, ya que en ellos no se ha desarrollado el
sentido de la “vergiienza” y es ahi donde la dramatizacion obtiene sus resultados. Se podria decir
que desarrollar la teatralidad y la expresion corporal en los nifios induce a adquirir la capacidad
de interpretacion de las rutinas coreograficas de forma fluida y orgénica.

Respecto a la expresion corporal varios autores afirman la importancia y utilidad en los
procesos de ensefianza — aprendizaje como medio de desarrollo integral y transversal. Arguedas
(2004), argumenta que la expresion corporal en la Educacion Primaria es indispensable para el
desarrollo integral del contenido curricular, ya que sus manifestaciones incentivan al uso de la
creatividad en los estudiantes — docente y facilita ambientes divertidos, lGdicos y atractivos para
el nifio donde se produzca aprendizaje significativo.

Para este estudio, fue necesario establecer que en las edades correspondientes a la categoria
Pewee que son nifias de 4 a 6 afios de edad, su proceso se inicia con la construccion de los
componentes de su esquema corporal antes que la adquisicion de movimientos con alta
complejidad. Por lo anterior, fue prescindible estableces los contenidos que se debe ensefiar al

nifio en niveles transicion.

Estructuracion del esquema corporal y la iniciacion pre deportiva

Al iniciar el proceso deportivos del nifio, es importante que las actividades se realicen a partir
del juego, de tal manera que se propicien el desarrollo de su psicomotricidad y conocimiento
corporal. Segun (Uribe Pareja, Gaviria Cortes, Chaverra Fernandez, Véliz Merino, & Fernandez
Aguilar, 2012) en la guia curricular para el desarrollo de la educacion fisica presentada por la

universidad de Antioquia, establece que:
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La importancia de motivar a los nifios hacia la practica amplia, continua y sistémica de
variadas experiencia motrices, ya que por medio de estas habilidades se aprenden los
contenidos de tipo perceptivo, y a su vez el desarrollo perceptivo en interaccion con las
capacidades fisico motrices y socio motrices, potencian la posibilidad de mayor eficiencia y
eficacia en el aprendizaje y desarrollo de las actividades (parr. 1).

La concepcion de su esquema corporal se forma a partir de las vivencias que surgen del
contexto y se consolida a medida que va creciendo su desarrollo motor. Esta direccionada a
desarrollar cuatro capacidades en el nifio que son las capacidades perceptivo motrices,
capacidades fisico motrices, capacidades socio motrices y el aprendizaje de habilidades basicas
matrices.

Capacidad preceptiva motriz. Segun Castafier & Camerino (2001), planteo que el desarrollo
de la capacidad perceptivo motriz, se realiza gracias a movimientos voluntarios y los estimulo
sensorial. Existen 2 componentes que son la somatognosia la cual se refiere al conocimiento
propio del cuerpo, Dentro de los elementos que integran la nocién de cuerpo se encuentran la
actividad ténico postural orto estatica (ATPO), la tonicidad, gestualidad, postura y actitud,
respiracion y relajacion. En la exterognosia que se refiere al conocimiento que genera de su
interaccion con el mundo en relacion al espacio y al tiempo como lo son la espacialidad
Corporeidad, orientacion espacial y lateralidad., estructuracion espacial, la organizacion espacial
y la temporalidad. A partir de estas composiciones, resultan dos conceptos importantes que son
la coordinacion y el equilibrio. Cita a Frostig y Maslow (1984) quienes establecieron tres
conceptos a partir del desarrollo perceptivo motriz que son la (1) imagen corporal que se basa en

la concepcidn subjetiva del propio cuerpo. (2) esquema corporal, el cual se basa en la adaptacion
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de una estructura ésea y (3) conciencia corporal que se basa en la nocion del cuerpo provocada
por el resultado de las anteriores.

Capacidad fisico motriz. Son todos aquellos factores que se pueden cuantificar y son
observables y evaluables como el crecimiento, el desarrollo y funcionamiento de los sistemas
corporales. Segun Castafier & Camerino (2001), se clasifican en capacidades condicionantes que
se desarrolla a nivel del funcionamiento muscular y metabdlico (fuerza, resistencia; velocidad y
movilidad).

Las capacidades coordinativas que para su definicion citan a Garcia (1996), son la base en la
organizacion, control y regulacion de los movimientos para el aprendizaje de habilidades
motrices. Estas capacidades se clasifican en (1) basica o generales, que regulan el moviente y lo
adaptan a nuevos cambio; (2) especiales, (orientacion, equilibrio, reaccion, ritmo, anticipacion y
coordinacion) y (3) complejas, se conjugan varias capacidades coordinativas.

Capacidad Socio motriz. Segun Uribe, Gaviria, Chaverra, Véliz & Fernandez (2012) “la
motricidad se constituye como el lenguaje y medio de expresion a través de la cual el nifio se
comunica y se relaciona con los demas” es aqui donde el nifio utiliza el movimiento como medio
de comunicacion de ideas, pensamientos, sentimientos y emociones. EI movimiento como
lenguaje corporal se establece como un medio de comunicacion del nifio mediado por el juego,
en el cual puede resolver problemas de naturaleza cognitiva y motriz. Es ahi, donde aparece el
término corporeidad se adhiere a las vivencia a través de elementos afectivos y emocionales
potenciando el desarrollo integral.

Habilidades y destrezas motrices basicas. El desarrollo de las habilidades motrices basicas
debe estar sujeto al desarrollo de las capacidades perceptivo motrices, ya que las habilidades

presentan un mayor grado de complejidad en el cual se requiere de procesos mas estructurados
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en el nifio. Los patrones basicos de locomocion fundamentan toda la motricidad del nifio y
desarrollan competencias que permitiran acciones motrices secuenciadas de mayor complejidad
y son aplicadas a la toma de decisiones en el diario vivir.

Segun Uribe; Gaviria; Arteaga; Cevallos; Londofio; & Castafio, (2003), establecen que:

“estas habilidades basicas, por medio de proceso educativos y de interaccion social altamente

determinados por el contexto y la cultura, se constituye en la base indispensable para el

aprendizaje de habilidades especificas, como los gestos deportivos, la danza, los movimientos
artisticos y otra habilidades propias del medio laboral, que el individuo debe adquirir para

continuar su proceso de crecimiento, maduracion adaptacion y socializacion” (pag. 6).

La diferencia entre las habilidades béasicas y especificas, se basa en que las habilidades basicas
se fundamentan en los patrones motores que se adquieren en edades tempranas y que constituyen
como la base para conformar su motricidad, la cual permite que se desarrolle su autonomia.
Sumado a lao anterior, se constituyen como un mecanismo de aprendizaje para adquirir las
habilidades especificas como los gestos técnicos de un deporte determinado y técnicas propias de
las artes que conforman la expresion corporal.

La clasificacion de las habilidades basicas segin Castafier & Camerino (2001), son las (1)
habilidades locomotrices las cual se caracteriza por el desplazamiento del cuerpo de un lugar a
otro y su desarrollo se efectla en relacion con los elementos espaciales. (Andar, correr, saltar,
variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar, bajar). (2)
Habilidades manipulativas las cuales se caracterizan por la fuerza que le imprime a los objetos, a
su vez, la capacidad de recibir y amortiguar (lanzar, atrapar, patear, golpear) y por ultimo (3)

habilidades de estabilidad que se caracterizan por mantener una estabilidad del equilibrio tanto
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dindmico como estético, ante cualquier movimiento realizado. (Levantar, inclinarse, estirarse,
girar, empujar, colgarse).

Fue en primera instancia el desarrollo del esquema corporal, el que permitio estructurar las
funciones cerebrales para realizar movimiento complejos, con miras a desarrollar una técnica
especifica que permita el funcionamiento 6ptimo. Por lo tanto, adquiere tanta importancia el
desarrollo de todo los anteriores componentes, antes de iniciar una préctica especifica de las
técnicas del Cheer performance.

Cultura Deportiva. Todas aquellas actividades inmersas en el desarrollo de clase y que no
estan plasmadas de forma directa en un plan convencional, son aquellas que se encuentran
ocultas pero que también permiten crear mayor impacto en los nifios, conductas propias de las
dimensiones del ser humano y a su vez incluir a los padres de familia en el proceso. Por lo tanto,
aspectos como la puntualidad, el uso y porte correcto del uniforme institucional, adquirir habitos
saludables como el de llevar su propia hidratacion y toalla para el uso personal, conservar el
material deportivo, entre otros seran tratados en todas las secciones de clase.

Al iniciar cualquier seccion de entrenamiento se trabaja el calentamiento como medio de
aprendizaje. Se realizara a través de juegos Yy su objetivo sera el de predisponer el cuerpo para
una adecuado trabajo, ademas de hacer énfasis en su importancia para la prevencion de lesiones
y crea una cultura de buenos habitos deportivos.

A través del calentamiento se fomentan espacios de esparcimiento en donde se potencia la
autonomia, la creatividad, el compafierismo, la imaginacion y la responsabilidad; conductas
propias que enmarcan las dimensiones que se pretende desarrolla y se promueve a la creacion y

socializacion de nueva formas de juego propuestas por los nifios. El calentamiento segun Castro
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(1994) se da en tres componentes p que son “activacion dinamia general, estiramiento y
activacion dinamica especifica”.

Una vez finalizado el proceso de identificacion de los elemento que conforman la préctica de
Cheerleader performance, se procede a definir y establecer las dimensiones a desarrollar para

formacion integral del ser humano.

Dimensiones del ser humano y el deporte

Para hablar de las dimensiones del ser humano se citan teorias de relevancia que aporten
sustento conceptual a las mismas. A su vez, se tendra como base un texto didactico elaborado por
la Asociacion de colegios Jesuitas de Colombia (ACODESI) (2013), llamado la formacion
integral y sus dimensiones y la vision del nifio desde sus dimensiones de desarrollo en los
lineamientos curriculares para el grado de prescolar que propone el Ministerio de Educacion
Nacional (2006).

Inicialmente Gutiérrez (2004), establece tres dimensiones alrededor de la persona que realiza
una préactica deportiva de manera formal o recreativa, estas son (1) la dimension bioldgica, (2) la
dimensidn psicolodgica y (3) la dimension social. EI deporte guiado de manera correcta y
direccionado hacia la formacion de valores, fortalece el crecimiento personal convirtiendo al
individuo en un ser sociable predispuesto al trabajo equipo y al mejoramiento individual y social.
Actualmente se habla de otras dimensiones que configuran al ser de manera mas compleja y deja
ver a la luz, otras estructuras que antes no se hacian visibles.

Para ACODESI (2013), la formacién integral es un proceso continuo y permanente que busca
de manera coherente y armonica, configurar las estructuras del ser humano para asi tener una

realizacion plena. De esta manera mejora el estilo de vida, incluye a la persona de manera
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proactiva en la sociedad actual, ya que el ser humano no se desarrolla por si solo, por el contrario
lo hace dentro de un contexto.

El MEN (2006), reconoce la educacion fisica, la recreacion y el deporte como una practica
que desarrolla en el ser la totalidad de sus dimensiones. Estableces que al ser lo conforman ocho
dimensiones que son: (1) Dimension Etica; (2), Dimension Espiritual; (3) Dimension Cognitiva;
(4) Dimension Afectiva; (5) Dimension Comunicativa; (6) Dimension Estética; (7) Dimension
Corporal y (8) Dimension Socio Politica. (Pag.7).

Dimension ética. En los estandares de educacion fisica propuestos por el MEN, establecen la
competencia axioldgica corporal como el conjunto de valores adquirido a través de la educacion
fisica, para construir un estilo de vida saludable encaminado al desarrollo de valores sociales, el
cuidado de si mismo y el medio ambiente. Complemento de ello, la dimension ética brinda la
posibilidad de que el ser humano tome decisiones basadas en su formacion ética y volitiva,
siendo consciente de las consecuencias positivas y negativas que trae la toma de decisiones. Se
encuentra relacionada con el uso de la autonomia, la toma de decisiones, el uso de la liberta, la
motivacion y el ejercicio de la voluntad.

Pensadores como Arist6teles concebian la ética como la tendencia que tiene el hombre en su
busqueda incasable de la felicidad. Definir el concepto de felicidad y que factores influyen en
ella se hace prescindible, ya que para algunos la felicidad se basa en las riquezas, otros en lo
material y para otras personas en la adquisicion de méritos y honores. La felicidad que es un bien
propio del ser humano, dependera de la correcta utilizacion y manejo que se haga de la libertad la
cual se compone de caracteristicas propias como la capacidad de pensar, amar y de tomar sus

propias decisiones.
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Para desglosar el proceso de la busqueda de la felicidad que plantea Aristételes, se
reconoceran sus componentes. Los hébitos de vida, que se definen como “la repeticion de
comportamientos que se adquiere con el pasar del tiempo”, contribuyen al desarrollo de la
persona y convierte estas acciones en virtudes. Por el contrario, cuando el habito se refleja de
manera negativa atentando contra las buenas conductas, se les consideran vicios. Es aqui donde
la virtud se considera como un acto de reflexién, por el cual la persona decide por voluntad
propia cuales son las conductas que aportan a su formacién integral. Otro componente
importante de la ética de Aristdteles es la justicia, la cual es concebida como la virtud de dar a
cada persona lo que le pertenece. La separa en justicia universal, la cual considera el respeto por
las leyes y las normas que rigen una sociedad. Por otro lado la justicia particular se refiere a
campos especificos que se hacen notorios dentro de una sociedad la cual las divide en justicia
distributiva, correctica y conmutativa.

Por otro lado para Kant, la ética esta ligada al uso de la razon y la buena voluntad, para ello se
establece dos conceptos alrededor de las acciones del ser. La primera es actuar usando los
valores para la adquisicion de un objetivo guiados bajo la motivacion de conseguir un resultado,
un beneficio propio o algun otro interés, equivale a decir que se actla conforme al deber. La
segunda es el actuar por respeto al deber, por la cual el individuo procede mediante buenas
acciones sin ningun tipo de interés, solo con la finalidad de actuar en pro de la moral y como una
conducta propia y no impuesta por alguna persona o ente, ni tampoco motivada por algun
incentivo. Esto presenta una dualidad entre lo que quiero ser y lo que debo ser, ya que el primero
estad motivado por rasgos y condiciones naturales propias del ser humano como la vanidad,
placer, deseo o el sacar provecho de alguna situacion, contra la moral, que esta llamada a hacer

lo que se considera correcto sin obtener alguna ganancia.
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Contextualizando, en el caso especifico del Cheer Poms, la dimension ética esta concebida
por el respeto y cumplimiento de las normatividad estipulada en los reglamentos propios del
deporte como medio de orientacién de las conductas. Estos son los que establece la International
Cheerleader Union (ICU), ente que rige a nivel internacional todo lo referente con el cheerleader;
la normatividad consolidada por el comité olimpico internacional (COI); el manual ético y
pedagogico para la convivencia escolar de la institucion educativa y el reglamento interno del
equipo al que pertenecen las deportistas. Por otra parte valores presenten en la préctica deportiva
como el respeto, la cooperacion, la conciliacion, y el reconocimiento del otro como par
competente, hacen que adquiera importancia para la construccion de una sociedad.

El MEN (1998), propone que la ensefianza de la ética y la moral deben ser guiadas de manera
flexible de tal forma que permita dar paso a la discusidén, méas alla de imponer una serie de
férmulas que guien los lineamientos. Es desde el problema de la ética, la moral y la politica en
donde se plantea la discusion y se pueda fundamentar una propuesta en valores. El uso de la
autonomia se lleva de manera progresiva hasta estructurar las convicciones que lo regiran
durante toda su vida y estaran presente en la toma de decisiones. Su contextualizacion resulta
imprescindible puesto que es alli donde el sujeto se desenvuelve e interact(ia con los demas, con
otras convicciones, formas de pensamiento, diferentes tradiciones y se enfrenta a la
multiculturalidad.

Desde el acuerdo ético y pedagdgico de la institucion educativa la dimensién ética promueve
el desarrollo de valores como el respeto, la solidaridad, la libertad con responsabilidad, la
honestidad, el compromiso, la tolerancia, la lealtad, el servicio, la transparencia y la igualdad;
valores necesarios para la ensefianza de la convivencia y la estructuracion de sociedad desde el

ambito educativo. Por otro lado el acuerdo ético pedagogico para la convivencia de equipo de
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porristas (2014), expone una normatividad que establecen criterios de convivencia que permiten
las buenas relaciones interpersonales, la convivencia y el cuidado del entorno a partir de la
prevencion fisica, psiquica y social. (Pag.5)

Dimension Espiritual. Para ACODESI (2003), esta dimension es la que permite al ser
humano trascender, salir de si mismo para relacionarse de manera mas implicita con los demas y
con un ser supremo dependiendo de sus creencias espirituales.

Para Benavent (2003), la dimensidn espiritual esta comprendida por la busqueda incansable
que la persona tiene para encontrarle sentido de vida. Todo acto que proporcione felicidad y
satisfaccion personal alimenta a la realizacion del ser, pero lo que contribuye considerablemente
para su trascendencia es encontrar un objetivo que tenga significado por el cual luchar. Esta
espiritualidad no se encasilla solamente en la religiosidad o venerar a un Dios a partir de la fe,
sino por el contrario adquiere una connotacion mas intrinseca. Se refleja en acciones como la
creatividad, la libertad o la intuicion, el amor, el perddn, la compasién, la sabiduria, la confianza
y la fe, en la cual los procesos de la razén no intervienen en su desarrollo y por el contrario es
utilizada como factor de realizacion personal, un acto de superacion y de higiene mental. La
espiritualidad forma parte y estd inmersa en todas las otras dimensiones del ser humano integral.

Torralba (2003), basado en la filosofia de Simone Weil, plantea unas necesidades espirituales
que permite adentrar con mayor detalle en esta dimensién y aporta detalles especificos para este
estudio. (1) la necesidad primordial de darle sentido a la vida; (2) la necesidad de reconciliacion
con las personas para obtener paz interior y generar un crecimiento personal; (3) la necesidad del
reconocimiento de la propia identidad y del ser; (4) la necesidad del orden generan en el ser, un
reconocimiento para establecer o reestructurar prioridades que lo hagan vivir en equilibrio; (5) la

necesidad de la verdad adquiere mayor relevancia ya que es el pilar fundamental de la confianza
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hacia las personas; (6) la necesidad de libertad permite que el individuo tome sus propias
decisiones para direccionar y tomar las riendas de su vida; (7) la necesidad de arraigo y
establecer un vinculo emocional con la sociedad; (8) la necesidad de orar se ve reflejada en
momentos de fragilidad y esta ligada a la religiosidad, a entablar una comunicacion con el ser
supremo, (9) la necesidad de simbolos y rituales; y (10) la necesidad del silencio y la soledad
cuando no es forzada crea un espacio para el crecimiento personal y la reflexion.

Por otro lado, se concluye que la espiritualidad no es un acto de religiosidad, es un acto de
mayor complejidad que compromete al ser humano con si mismo y con su existencia. Es dar
solucion a la pregunta ¢ Cudl es la razon de ser y de existir del hombre?, cuestionamiento que
pretender generar la reflexion y su trascendencia en la sociedad.

El deporte resulta una herramienta que toma fuerza cuando se pretende el desarrollo espiritual
en el ser humano. Segln Torralba y Santos (2016), las dos tienen un vinculo que potencia de
manera considerable el desarrollo de esta dimensidn. A través de la préctica deportiva constante,
el ser humano experimenta una conexion con si mismo, produciendo un cambio en su estilo de
vida y una modificando sus conductas. Incluso si el deporte es individual, la persona tiende a
relacionarse con el fin de compartir experiencias y provocar un gesto de comunion. Mientras el
deportistas libra una lucha por no desistir y que para él es una lucha mental, en realidad lo que
esta desarrollando su inteligencia espiritual, dicho de otra manera entre mas exigencia sea la
prueba a superar, mas fuerte se hara su espiritu competitivo.

Para el MEN (2003), el desarrollo de la dimension espiritual del nifio en primera instancia
estd dada por los padres de familia y posteriormente a la institucion educativa que pertenezca el
nifio dando la oportunidad de transcendencia como caracteristica humana. Su contexto y cultura,

forman parte importante del desarrollo espiritual, puesto que es alli donde el ser humano
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interactta con sus raices culturales, tradiciones y creencias manifestadas en un acto de plena
libertad.

Dimension Cognitiva. Esta dimension es la encargada de brindar la posibilidad de manejar
significados de forma conceptual que le permita al ser humano aprender y manipular su realidad,
formulando todo tipo de hipotesis y teorias que den explicacion de ella. Esta dimensién se
desarrolla por medio de conceptos tedricos que le permiten crear procesos mentales en el cual se
estructure, se construya y se genere informacion que explique su realidad. Segin Le Bounch,
(1983), los nifios entre los 3 y los 6 afios se encuentran en un periodo transitorio en que se
prepara al nifio de una manera organica para el paso del mundo magico en el que vive hacia un
mundo real donde reina una organizacion y una estructura social.

Para el MEN (2003), en los lineamientos curriculares para preescolar, la dimensién cognitiva
estd concebida como “la capacidad humana para relacionarse, actuar y transformar la realidad”,
(Pag.19). La simbologia juega un papel importante en el aprendizaje del nifio ya que actlia como
medio de percepcion y comunicacion del contexto. Su finalidad se basa en consolidar procesos
cognitivos de percepcion, atencién y memoria que permitan desarrollar en el nifio
representaciones que definan su realidad y asi estructurarla mentalmente cuando haya ausencia
de estas figuras.

Dos exponentes fundamentales cuya contribucion al ambito educativo, fue establecer teorias
acerca del desarrollo cognitivo del nifio son Piaget y Vygotsky, cuyas estudios han
fundamentado las bases de constructivismo. Por su lado Piaget establecia que el nifio es un
investigador por naturaleza abierto al conocimiento y dispuesto a establecer una relacion
significativa con el entorno, permitiéndoles su comprension a medida que sus estructuras

mentales vayan madurando. Su interés por el ;como? aprendian los nifios, lo llevo a establecer
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cuatro etapas que se basan en su estado de madures y su relacion con el entorno. Las etapas de
aprendizaje que lo conforman son la sensoria motora, etapa pre operacional, etapa de las
operaciones concretas y etapa de las operaciones formales; todos los seres humanos aprenden en
el mismo orden respectivamente y una etapa precede a la otra, pero existen variaciones en tiempo
y duracién para cada persona.

Piaget en su teoria establece unos principios basicos que explican la forma en que el nifio
organiza sus estructuras mentales. (1) organizacion y adaptacion: El primero explica en como a
medida que va madurando el nifio, integra patrones fisicos simples o esquemas mentales a
sistemas mas complejos. La adaptacion en cuando el ser humano ajustar sus estructuras mentales
y conductas a las exigencias del ambiente. (2) La asimilacion y acomodacidn: en el proceso de
asimilacion el nifio recibe la informacion del entorno y la encaja en sus estructuras mentales. Si
este proceso muestra una variacion que tiene como efecto un cambio de la realidad, se tendra que
modificar las estructuras mentales para crear una nueva, a este proceso se le llama acomodacion.

Explica el proceso de maduracién y los cambios que tiene el nifio a partir de etapas de
desarrollo en las cuales presenta la evolucion de las estructuras mentales del nifio y como se
representan. La primera etapa es la sensorio motriz que va desde el nacimiento hasta los dos afios
de edad y desarrolla en el nifio dos competencias basicas que son la conducta orientada a metas y
la permanencia de los objetos. La segunda es la etapa pre operacional que va de los 2 a los 7 afios
de edad y en donde el nifio comienza a establecer el uso de simbolos para describir su entorno.
La tercera son las operaciones concretas que vas desde los siete a los onces afos de edad, se
establece un proceso logico y de reflexion en el nifio de tal forma que le permita resolver de

manera sistematica un problema y la cuarta son las operaciones formales que va desde los once a
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doce afos en adelante por la cual la persona se rige por un pensamiento légico capaz de
solucionar problema con mayor complejidad.

La etapa del desarrollo cognitivo de Piaget que toma relevancia para este estudio es la pre
operacional, esto es gracias a que la poblacion que va dirigida la formalizacién de los contenidos
del Cheer Poms, son nifias que conforman los equipos de la categoria mini que se encuentran en
las edades de cuatro a seis afios de edad.

Para Vygotsky (1979), todo proceso de aprendizaje antes de la escolaridad, se produce gracias
a experiencia previa de la persona y su relacion con el contexto. La interaccion con las demas
personas hacen que el individuo cree funciones mentales superiores que antes eran innatas para
él. Un nivel de desarrollo real, comprende todas las actividades que el nifio puede realizar por si
solo y que son acordes a sus capacidades mentales, contrario cuando estas actividades tienen una
ayuda externa constituye un nivel de desarrollo potencial. Esto establece que en cada persona,
varia su proceso de aprendizaje y marca una distancia entre su desarrollo real y su desarrollo
potencial. A esto se le conoce como zona de desarrollo proximo, la cual forma un espacio donde
se culmina la maduracion de todos los procesos de aprendizaje en el nifio. Para finalizar, la
relacion con el ambiente y su relacion con otros, permite que se realicen procesos de maduracion
de las estructuras mentales que le permita un aprendizaje en el nifio.

Hebb (1982), propone una teoria en la cual formula dos sentidos diferentes de inteligencia A 'y
B. Sefiala la inteligencia A como una capacidad basica del organismo para aprender y adaptarse
al ambiente, se encuentra determinada por los genes y se establece debido a la complejidad y
plasticidad del sistema nervioso central teniendo en cuenta que existen seres humano que estan

geneticamente mejor dotado y sus procesos mentales tienen mayor potencia del aprendizaje.
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Por otro lado la inteligencia B, “es el nivel de capacidad que una persona muestra realmente
en la conducta” (pag. 47) es el producto de la interaccion entre la potencialidad genética y la
estimulacion ambiental, la cultura tiene una alta incidencia en el desarrollo de esta inteligencia,
por lo tanto dos personas que se desenvuelven en diferentes culturas tendra inteligencias distintas
en calidad y cantidad.

En resumen se podria afirmar que la dimension cognitiva en el nifio es aquella que acoge toda
forma de aprendizaje y da la posibilidad de estructurar procesos mentales que expliquen la
realidad. Sobre esta dimension recae todo el sustento tedrico que ha trascendido y se ha
consolidado en pro de la educacion. Autores como Piaget con su teoria constructivista, Vygotsky
con su teoria socio cultural, Ausubel con su teoria del aprendizaje significativo y Bruner con su
teoria cognitiva, ofrecen una amplia gama de opciones para desarrollar contenidos educativos
encaminados hacia el aprendizaje y el desarrollo de esta dimension.

Dimension Socio — Afectiva. Segin ACODESI (2003), la dindmica de las relaciones
interpersonales y de la relacion que el ser tenga con si mismo, hace que esta dimension adquiera
un valor importante en la formacion integral. Se encuentra relacionada con el autoconocimiento,
la manifestacion de sentimiento, emociones y la identidad de género con miras a la construccion
del ser dentro de una sociedad.

Esta dimensidn es reconocida por el Ministerio de Educacion Nacional como fundamental
para el desarrollo de la personalidad desde la autoimagen, el auto concepto y la autonomia.
Resulta de gran importancia la interaccion con las personas que lo rodean, debido a que en el
ejercicio de participacion se construye su forma de vivir, sentir y expresar sus emociones, que le
van a permitir tomar decisiones y construir el caracter. La emotividad es un medio de desarrollo

de la afectividad en el nifio, por eso es muy importante que aquellas personas que para él son
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significativas, establezcan una relacion positiva que ayude a edificar su formacion. Al nifio los
rigen estados de &nimo cambiantes, no controla sus emociones, es impulsivo, emotivo y pone
sentimiento a todo lo que hace en especial a las actividades de caracter ludico. Pero, para que
exista un desarrollo socio afectivo se debe facilitar la expresion de sus emociones, tanto
negativas como positivas, de tal manera que se permita al nifio crear convicciones y formas de
relacionarse con los demas basado en el respecto y la aceptacion.

Caba (1997), habla de dos factores fundamentales en el desarrollo afectivo del nifio: La
familia y el entorno donde se desarrolla el nifio, se convierten en espacios mediadores con mayor
relevancia para la construccion de la afectividad como forma de desarrollo social y cognitivo. Es
la relacion del hijo con sus padres, el primer vinculo afectivo que desarrolla la persona y que le
permite crear lazos de confianza, seguridad, comprension y empatia. Una buena relacion con
personas que para el son significativas contribuye a crear vinculos afectivos que favorecen su
desarrollo en la sociedad. Por el contrario, cuando existe ausencia de vinculos afectivos, el nifio
no desarrolla la capacidad de relacionarse con otro ni mucho menos de expresar sensaciones,
sentimiento y pensamiento teniendo como consecuencia un nifio retraido, introvertido e inseguro
(Erickson, 1981).

Para Le Boulch (1966), el ser humano siendo nifio depende del medio en el que nace y no
puede concebirse sin el vinculo que le une a su medio y las relaciones interpersonales. Existen
capacidades que solo se desarrolla en la interaccion con el otro y no solo se fundamentan en los
cambios biologicos. A lo largo de la primera infancia, el tipo y la calidad de las relaciones
interpersonales y con el ambiente, tiene una influencia determinante sobre la orientacion del

temperamento y de la personalidad, construyendose durante su proceso evolutivo. (Pag.35),
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La Psicocinética, una teoria general del movimiento como forma de educacion basada en las
etapas del desarrollo psicomotor, describe que solamente una accion educativa que parta del
movimiento espontaneo del nifio y de sus actitudes corporales, es la que posibilita la génesis de
la imagen del cuerpo, ntcleo central de la personalidad” (Pag.13).

Esa asi como la afectividad siendo un proceso intrinseco propio de la persona, influye en las
relaciones interpersonales, ya que la autonomia, la autoestima y la autoconfianza hacen que el
nifio se ubique con participe activo de la sociedad. Conocer y expresar de forma coherente, los
sentimientos, emociones y sensaciones que el ser experimenta, hara desarrollar un respeto por la
esencia de cada persona, creando procesos de cohesién en la cual, el trabajo en equipo resulta
educativo para todos sus miembros.

Dimension Comunicativa. ACODESI (2003), la comunicacion es un elemento primordial en
la interaccidn entre los seres humano. El lenguaje como herramienta traductora de emociones,
sentimiento, idea y percepciones, es quien establece procesos de dialogo que permiten afianzar
las relaciones interpersonales.

Para el MEN (2003), la dimension comunicativa en el nifio est4 direccionada a expresar
conocimientos, acontecimientos, establecer relaciones, formar vinculos afectivos, expresar
emociones y sentimientos. El lenguaje como forma de comunicacion es utilizado para expresar el
conocimiento basdndose en experiencias previas y dando paso al uso de la simbologia como
medio de desarrollo del pensamiento.

En los procesos comunicativos que se establecen en el nifio, se encuentra que el hablar no
comprende el Unico recurso existente. Es en el proceso de interaccion con otros dentro de un
contexto, donde emergen nuevos recursos y posibilidades que enriquecer el lenguaje y la

expresividad. A medida que el nifio vaya madurando sus procesos mentales y surja la necesidad
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de expresar ideas, se irdn incrementando la capacidad de comunicacion la cual comprende un
factor importante para el desarrollo de las demas dimensiones.

Ocampo, Pava y Bonilla (2012), establecen el lenguaje como un acto netamente humano.
Dicho acto, es una capacidad mental superior que estéa regida por un proceso interno a nivel
neuronal, del hemisferio izquierdo del cerebro que hace todo una interconexion entre sus partes
para que la persona comprenda, observe, establezca relaciones, describa, aplique, asocie,
argumente y como resultado genere un medio de comunicacion para expresar su ideas. Pero, esta
dimensidn esta estrechamente ligada con la cognitiva debido a los procesos mentales que surgen
de ella y a la necesidad de conocer el mundo conceptualmente. Solo mediante la funcion
comunicativa del lenguaje y sus simbolos es que se pueden establecer los procesos de
aprendizaje. (Pag. 62).

La dimension comunicativa tiene relacion con la dimension ética en cuanto exista una forma
de expresion fundamentada en la moral, que posibiliten la participacion colectiva, la discusion y
la conformacion de normas para la convivencia que determinen un mecanismo de construccion
social. La dimension espiritual ser relaciona mediante un proceso de simbolizacion para dar
explicaciones de ideas abstractas. La dimension afectiva conocida como un proceso de
autoconocimiento, autoestima y autoconfianza, establece su relacion con la comunicacién
cuando la persona es capaz de expresar sus sentimientos hacia los demas; y no dista de la
dimensidn estética que describe valores subjetivos como la belleza y la utiliza como medio de
transformacion del entorno.

La dimension corporal establece una relacion directa la comunicacion por medio del actuar de
la persona. Basado en experiencias sectoriales y participando en la construccion de la sociedad

activamente, establece una relacion con el medio que lo rodea, siendo el lenguaje corporal y el
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movimiento un medio para el aprendizaje significativo. Por ultimo la dimension Socio — politica
se relaciona con la dimension comunicativa como un proceso de interaccion cultural en la cual,
las relaciones interpersonales necesitan de lenguaje para establecer criterios de convivencia y
transformacion de su entorno de forma critica.

Se puede concluir que la dimensién comunicativa tiene una relacion estrecha con las demés
dimension del ser, debido a la utilidad del lenguaje como medio de expresion para la
construccién personal y social. La simbologia se establece como un medio de representacion del
lenguaje, que permite establecer una comunicacion de todos aquellos procesos mentales que
desarrollan de forma intrinseca y extrinseca en la persona.

Dimension Estética. ACODESI (2003), Se refiere a la capacidad que tiene el ser humano de
interactuar consigo mismo y con el mundo, desde su sensibilidad apreciando la armonia de las
cosas dentro de su contexto, ddndose la posibilidad de sentir, expresar y valorar la percepcion de
los objetos.

El MEN (2003), considera que la dimension estética en el nifio se basa en la capacidad de
sentir, expresar, valorarse y trasformar su propia realidad y el entorno que lo rodea. La
interaccion con si mismo y con sus compafieros, padres de familia y docentes, estimula un
ambiente de confianza y seguridad donde se viva el respeto, la libre expresion y se aprecie desde
la subjetividad la esencia artistica de su entorno. Es importante resaltar que esta dimension no se
aferra ningun tipo de obligatoriedad y por el contrario se hace por motivacién propia de tal
manera que se garanticen procesos de desarrollo de actitudes como la autorregulacion, confianza
singularidad y pertenencia.

Basave (1992), establece la necesidad del hombre en incorporal la belleza en su vida. Es en

base a la realidad en la cual podemos constatar si las cualidades de un objeto son bellos o
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partimos del ideal al que puede llegar. Es en la percepcion de sus componentes donde se logra
despertar una atraccion por cada una de sus partes para asi acogerlo emotivamente en la
intimidad de la persona. Pero, para que esto suceda, no se debe limitar a lo intimamente atractivo
para la persona y por el contrario debe responder a una serie de especificaciones que hacen a un
objeto estético.

Es en esta dimensidn donde la practica de las artes de aglomeran como el producto de las
percepciones, emociones y sentimientos provocados por el contexto. Su desarrollo y evolucion se
fundamenta en lo ilimitado e imperfecto ya que es ahi donde surge la creatividad, contrario si se
basara en la realidad que es limitada y perfecta. Suena contraproducente pero al construir una
obra artistica, el autor prefiere ignorar la perfeccion de la realidad y dejarse llevar por las
percepciones abstractas del contexto. (Pag. 78).

Dimension Corporal. Para ACODESI (2003), la dimensidn corporal se vivencia en la
participacion activa del ser desde la funcionabilidad corporal, su desarrollo motor y las
experiencia motrices como forma de aprendizaje. EI MEN (2006), inicia haciendo una
descripcion de los cambios anatomico y fisioldgicos presentes en el nifio de preescolar. En esta
etapa de crecimiento su estructura dsea se encuentra en pleno crecimiento al igual que el cerebro
que continua estableciendo nuevas ramificaciones de conexiones neuronales que permitan
realizar actividades de forma més coordinada, rapida y precisa. La dimension corporal juega un
papel importante en el desarrollo de esta etapa, ya que el movimiento es utilizado como medio de
aprendizaje, comunicacion, conceptualizacion y desarrollo de la demas dimensiones; posibilita
las relaciones interpersonales, construye su propia identidad y establece proceso para la

adquisicion de nuevo conocimiento. (Pag. 18).
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La psicomotricidad se ve implementada en esta dimensién como forma de aprendizaje,
desarrollo y comunicacién del nifio a través del movimiento voluntario el cual se vincula con el
pensamiento y las emociones, estableciendo una relacion con el entorno y sus componentes
bilogicos, cognitivo y psicosocial.

Un importante aporte a la psicomotricidad la hace Le boulche (1966), con su teoria Psico-
Kinética, la cual plantea que el movimiento tiene una importancia fundamental en el desarrollo
de la persona y su aplicacion tiene fines educativos, “ciencias del movimiento aplicada al
desarrollo de la persona” La psicomotricidad pretende desarrollar capacidades como la
inteligencia, la comunicacion, la afectividad, la sociabilidad y el aprendizaje por medio del
movimiento. Es aqui donde la dimensidn corporal a través del movimiento, resulta siendo una
herramienta integradora de las deméas dimensién encaminados hacia la formacion integral.
(Pag.3).

Sumado a las dimensiones del ser humano que establecio el MEN, se encontr6 muy
intimamente relacionado los Derecho basicos de Aprendizaje (DBA), también establecidos por la
misma entidad. Es a partir de los DBA donde se originaron los contenidos del Cheerleader para
implementarlos en las practicantes de esta disciplina deportiva.

Derechos basicos de aprendizaje (DBA)

Segun MEN (2016) “El Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en el marco de la Ley de
Desarrollo Integral para la Primera Infancia presenta los Derechos Bésicos de Aprendizaje
(DBA) para el grado Transicion” (pag. 5). Lo anterior se fundamentd en 3 propositos que son (1)
los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con otros, (2) son comunicadores
activos de sus ideas, sentimiento y emocione. (3) disfrutan aprendiendo, exploran y se relacionan

con el mundo con el fin de comprenderlo y construirlos. Los DBA son una herramienta para
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construir estrategias que permitan la continuidad y articulacién de los procesos que viven las

nifias y los nifios en su paso grado a grado en el entorno educativo (MEN, 2016). Posteriormente

se integraron a este estudio los ejes tematicos con los respectivos criterios de desempefio

establecidos en los DBA, con la finalidad de orientar el proceso de construccion de los ejes

tematicos del cheerleader performance.

Tabla 1 Derechos Bésicos de aprendizajes (DBA)

Derecho Basicos De Aprendizaje

Ejes tematicos

Toma decisiones frente a algunas
situaciones cotidianas.

Criterio de desempefio

e Explica las razones por las que hace una eleccion.

e Muestra iniciativa en la realizacion de actividades.

o Demuestra constancia al realizar sus actividades

e Anticipa algunas consecuencias de las decisiones que toma

Se apropia de habitos y préacticas
para el cuidado personal y de su
entorno

e Muestra independencia en la realizacidn de practicas de higiene y
alimentacion saludables.

o Identifica algunas situaciones que ponen en riesgo su salud y
seguridad.

e Contribuye a mantener el aseo y organizacion de los espacios fisicos
que utiliza.

e Practica acciones individuales y colectivas que ayudan a prevenir
problemas ambientales y a conservar su entorno.

Identifica y valora las
caracteristicas corporales y
emocionales en si mismo y en los
demas.

e Menciona algunas similitudes y diferencias que encuentra entre él y
sus compafieros.

e Representa su cuerpo a través de diferentes lenguajes artisticos
(dibujo, danza, escultura, rondas, entre otros)

e Manifiesta sus gustos y disgustos frente a diferentes situaciones y
reconoce paulatinamente sus emociones

Reconoce que es parte de una
familia, de una comunidad y un
territorio con costumbres, valores y
tradiciones.

e ldentifica caracteristicas del lugar donde vive.

e Reconoce que todas las personas tienen valores y cada una es
importante.

o Describe roles de personas de su familia y entorno cercano.

e Reconoce que tiene unos derechos y los vive en la interaccidn con
otros.

Participa en la construccion
colectiva de acuerdos, objetivos y
proyectos comunes.

e  Propone su punto de vista en espacios de construccion colectiva.

e Reconoce que los demas pueden tener un punto de vista diferente al
suyo y los escucha

e Acepta sus equivocaciones y busca reestablecer las relaciones cuando
por alguna razon incumple sus acuerdos.

e  Muestra respeto por los acuerdos de convivencia que se construyen en
su familia, con sus pares y otros miembros de su comunidad.

Demuestra consideracion y respeto
al relacionarse con otros.

e Comprende que una misma situacion puede generar reacciones
diferentes en las personas.

e Asume actitudes colaborativas y solidarias en las actividades en las
que participa.

e Reconoce que existen diversos seres vivos a los cuales conoce y
cuida.
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Expresa y representa lo que
observa, siente, piensa e imagina, a
través del juego, la misica, el
dibujo y la expresion corporal.

Participa en canciones, rondas y juegos tradicionales haciendo aportes
personales de manera espontanea.

Dramatiza dialogos con sus juguetes y otros elementos del ambiente
con los que dibuja, arma o construye mufiecos.

Representa y simboliza diferentes roles y actividades al usar los
objetos que encuentra a su alrededor

Expresa libremente sus pensamientos y emociones a traves de dibujos,
pinturas, figuras modeladas o fotografias.

Identifica las relaciones sonoras en
el lenguaje oral.

Identifica palabras que riman en juegos con la musica, las rondas, la
poesia, juegos corporales, entre otros.

Sigue y construye juegos de segmentacion de palabras orales a través
de las palmas, el zapateo, y otras estrategias

Establece asociaciones entre los sonidos onomatopéyicos del entorno
y los objetos que simbolizan.

Establece relaciones e interpreta
imagenes, letras, objetos,
personajes que encuentra en
distintos tipos de textos.

Lee iméagenes, hace preguntas, formula ideas y crea historias a
proposito de lo que percibe en diferentes registros (textos escritos,
pinturas, aplicaciones, paginas web, entre otros).

Identifica letras que le son cotidianas y las asocia en diferentes tipos
de textos (pancartas, avisos publicitarios, libros album, revistas, entre
otros).

Explora diferentes tipos de texto y reconoce su propo6sito (recetarios,
libro &lbum, cuento, diccionarios ilustrados, enciclopedias infantiles,
cancioneros, entre otros).

Establece relaciones sobre lo que le leen y situaciones de su vida
cotidiana u otros temas de su interés.

Expresa ideas, intereses y
emociones a través de sus propias
grafias y formas semejantes a las
letras convencionales en formatos
con diferentes intenciones
comunicativas.

Se interesa por saber cdmo se escriben las palabras que escucha.
Identifica y asocia los sonidos de las letras que escucha en las lecturas
y los vincula con sus propias grafias o pseudoletras para escribir lo
que quiere 0 necesita expresar (una historia, una invitacion, una carta,
una receta, etc.).

Escribe su nombre propio con las letras que conoce.

Crea situaciones y propone
alternativas de solucién a
problemas cotidianos a partir de
sus conocimientos e imaginacion.

Crea ambientes haciendo uso de objetos, materiales y espacios.
Muestra atencion y concentracion en las actividades que desarrolla.
Participa en el desarrollo de actividades en espacios libres y naturales
Coopera con otros haciendo uso de su imaginacién para identificar
soluciones alternativas a los desafios que crea o se le plantean.

Establece relaciones entre las
causas y consecuencias de los
acontecimientos que le suceden a él
0 a su alrededor

Observa y hace registros graficos, sonoros o audiovisuales para
explicar lo que sucede.

Realiza preguntas de temas que son de su interés

Formula explicaciones para aquello que sucede a su alrededor.
Resuelve situaciones cotidianas usando sus saberes, experiencias y
habilidades

Usa diferentes herramientas y
objetos con variadas posibilidades

Arma, desarma y transforma objetos de su entorno para descubrir,
comprender su funcionamiento y darle otros usos seguin sus intereses
0 necesidades.

Participa en juegos de transformaciones y construccion de juguetes
con materiales cotidianos y bloques de construccidn.

Identifica caracteristicas de las cosas que encuentra a su alrededor y se
pegunta sobre cémo funcionan.

Construye nociones de espacio,
tiempo y medida a través de
experiencias cotidianas.

Mide objetos utilizando patrones de medida no convencionales
(nimero de pasos que hay entre un lugar y otro, la palma de la mano,
lanas, cordones, recipientes, entre otros).

Reconoce el antes, el ahora y el después de un evento.




Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

85

Sitlia acontecimientos relevantes en el tiempo.

Reconoce y establece relaciones espaciales a partir de su cuerpo y
objetos (izquierda-derecha, arriba abajo, delante-detras, cerca-lejos,
dentro- fuera) al participar en actividades grupales como juegos,
danzas y rondas.

Compara, ordena, clasifica objetos
e identifica patrones de acuerdo
con diferentes criterios.

Identifica el patrén que conforma una secuencia (pollo-gato-pollo) y
puede continuarla (pollo-gato-pollo-gato).

Crea series de acuerdo a un atributo (del mas largo al més corto, del
mas pesado al més liviano, etc).

Clasifica colecciones de objetos de acuerdo a sus atributos (por la
funcionalidad, por el sabor, por la tonalidad, por el peso, entre otras).

Determina la cantidad de objetos
gue conforman una coleccion, al
establecer relaciones de
correspondencia y acciones de
juntar y separar

Determina cuantos objetos conforman una coleccion a partir de: la
percepcion global, la enumeracién y la correspondencia uno a uno.
Compara colecciones de objetos y determina: ¢cuantos hay?, ;en
dénde hay mas?, ;en dénde hay menos?, ;cuantos hacen falta para
tener la misma cantidad?, ¢cuantos le sobran?, entre otras
Comprende situaciones que implican agregar y quitar, y propone
procedimientos basados en la manipulacion de objetos concretos o
representaciones graficas

Derechos Basicos de Aprendizaje

Una vez fueron estipuladas las dimensiones de ser humano, entendiendo su relevancia y su

implicacion en el desarrollo integral, se pudo configurar las actividades que conformaran los

contenidos del Cheerleader performance alineados con los derechos béasicos de aprendizaje

(DBA). De esta manera se direcciono hacia el desarrollo integral y las adquisiciones de

competencia deportivas y artisticas, que serviran de eje trasversalizador para su desarrollo, sin

perder de vista los intereses de la institucién educativa y lo que pretende el Ministerio de

educacion nacional.

Es importante resaltar que dentro del avance en el proceso investigativo se fueron

implementado las bases tedricas ya que se hiso prescindible tener una panorama completo, que

se ajustara al desarrollo de los contenidos. Por lo tanto, la propuesta curricular se consolido a

medida que fue avanzando el proceso de investigacion.
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Marco legal

Para efectos de este estudio, se establecid el marco legal que soporto los objeticos planteados
en esta investigacion y establecio una mirada legal ofrecida por el Ministerio de Educacion
Nacional y Coldeportes.

Ley general de educacion. La ley 115 de 1994, en su titulo 11, estructura del servicio
educativo; en el capitulo 1 de educacion formal; en la segunda seccion educacion Transicion; el
articulo 15 Define que “la educacion preescolar como la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través
de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas” (MEN, Ministerio de Educacion,
1995). (pag. 5)

Segun el MEN (2016) estable en su articulo 16 que los objetivos especificos del nivel
preescolar son:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accidn, asi como la

adquisicion de su identidad y autonomia; b) EI crecimiento armonico y equilibrado del nifio,

de tal manera que facilite la motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lecto-
escritura y para las soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones
matematicas; c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también de su capacidad de aprendizaje; d) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio

de la memoria; e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relaciéon y

comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con

normas de respeto, solidaridad y convivencia; f) La participacion en actividades ludicas con
otros nifios y adultos; g) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural,

familiar y social; h) El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios
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de comportamiento; i) La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para

mejorar la calidad de vida de los nifios en su medio, y j) La formacion de habitos de

alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen conciencia sobre el valor y la

necesidad de la salud. (P&ag. 5)

Seguido de lo anterior se establecid lo concerniente a la ley 181 por la cual se cred ente
méaximo regulado del deporte en Colombia COLDEPORTES. La cual permiti6 tener un
panorama mas amplio de los componentes legales que intervienen en este estudio.

Ley del deporte. La ley 181 del 18 de enero de 1995 de Coldeportes (1995), por el cual se
dictan las disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre, la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Estableci6 y decreto
en sus objetivos generales en el articulo 1°. que “Los objetivos generales de la presente Ley son
el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacién, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el
libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento
de la educacién fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y
facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad”.

A su vez establece Coldeportes (1995), en el titulo Il, De la recreacion, el aprovechamiento
del tiempo libre y la educacion extraescolar, establece la educacion extra escolar como

“la encargada de utilizar el tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumentos

fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la transformacion

del mundo juvenil con el proposito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio
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dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion complementa la
brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o
movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan

como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones” (Pag. 13)
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Capitulo I11: Metodologia

La investigacion a través del disefio de una estrategia pretendié el desarrollo de las
dimensiones del ser humano desde el cheerleading performance (Porrismo), el cual, en el
capitulo anterior se establecio el referente tedrico que da fundamento conceptual a la
investigacion. En este capitulo se establecid el método de investigacion, los instrumentos de
recoleccion de datos y las categorias que son fundamentales para el analisis de informacion.

Como se manifestd en el problema de investigacion, en esta modalidad deportiva los
contenidos curriculares no tienen una estructura estandarizada para su desarrollo y ejecucion
presentando problemas en su proceso de ensefianza aprendizaje. Dichos contenidos se
construyeron partiendo de los resultados producidos por la aplicacion de los instrumentos, lo cual
permitio darle pertinencia y orden a todas las actividades que se plantearon. Al finalizar el
proceso de recoleccion de informacién, las conductas que surgieron como resultado, permitieron

establecer las categorias de analisis y partiendo de ellas se estructuraron los contenidos.

Meétodo de investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), plantean que la investigacion cualitativa busca dar
respuesta a un fendomeno natural desde la perspectiva de sus participantes. Este proceso se
desarrolla de manera aciclica y no corresponde a un orden establecido debido a su caracteristica
holistica dandose un desarrollo natural en los sucesos y no existe manipulacion de la realidad.

Para Murillo y Martinez (2010), “la investigacion cualitativa intentan comprender el
comportamiento humano que emerge de las relaciones interpersonales y su comportamiento en el
ambiente donde se desenvuelve” (Pag.3).

Desde el paradigma cualitativo, se establecio una propuesta de los contenidos para la

ensefianza aprendizaje del Cheerleader Performance, que permitieron el desarrollo de
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competencias para el fortalecimiento de las dimensiones del ser humano. La razén por la cual
resulté relevante la aplicacion de este paradigma, surgid de la posibilidad de establecer un orden
coherente en sus contenidos, con miras al desarrollo de las dimensiones del ser humano.

Con esta iniciativa se buscd dar el primer paso para estructurar todo un planteamiento
curricular, que permitio estandarizar un proceso de ensefianza-aprendizaje alrededor de este
deporte. Los contenidos se basaron en los derechos béasicos de aprendizaje (DBA) para el grado
Transicion y estan direccionados hacia el desarrollo de las dimensiones del ser humano
propuesta por el ministerio de educacién nacional.

Estos contenidos estan conformados por actividades planeadas desde los deportes (gimnasia y
atletismo) y la expresién corporal (danza, teatro y masica); las cuales intervienen de forma
directa con el desarrollo de este deporte. Es importante resaltar que su aplicacion debe tener un
caracter ludico y la ejecucion de cada actividad debe ser planeada en base al juego, generando
que el nifio desarrolle las actividades de forma natural y espontanea dentro de su ambiente.

Para estructurar los contenidos del Cheer performance, se implement6 un disefio basado en la
investigacion cualitativa que permitié adquirir los resultados necesarios para este estudio. La
investigacién accion sefialada por Sandin, (2003), involucra al investigador directamente con el
proceso y pretende crear una dindmica de trasformacion que genere desde el interior del estudio,
un continuo cambio de la realidad. Esto permitio que los contenidos, sufrieran modificaciones a
medida que se progreso en las intervenciones con los deportistas y se recolecto la informacion
para establecer nuevos contenidos.

Establecidas las dimensiones del ser humano como categorias de la investigacion, se tomo
lo propuesto por Stringer (1999), la cual implanto las fases para el disefio de la investigacion

accion: observar, pensar y actuar, las cuales se producen de manera ciclica hasta minimizar el
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problema. (1) El observar consiste en recopilar toda la cantidad de informacion que permita tener
un panorama completo de la problemética que rodea al objeto de estudio. (2) El pensar lleva al
investigador a analizar e interpretar toda la informacion para identificar de forma precisa las
categorias que conforman el problema y (3) el actuar nos lleva a proponer las estrategias que
resuelvan el problema. Para esta investigacion, la primera de estas tres fases, consistié en recoger
toda aquella informacion que permitiese describir el tipo de conducta que surgen de las
deportistas que practican la disciplina deportiva del Cheerleader; en el segundo paso se analizo
las conductas identificadas y se categorizaron dentro de las dimensiones del ser humano que
plantea el MEN. La tercera establecié como estrategia una serie de contenidos mediados por el
juego y concebida bajo los pilares del aprender a conocer, hacer, convivir y ser; que permitio

mejorar las conductas enmarcadas en cada una de esas categorias.

Poblacion, participantes y seleccidn de la muestra.

La poblacion la cual esta dirigida esta investigacion, son integrantes de la categoria Pewee del
equipo de Porristas en una institucion educativa de caracter publico de la cuidad Bucaramanga,
sus edades oscilan entre los 4 a 6 afios de edad y pertenecen al grado Transicion. EI nimero de
participantes y la muestra se defini6 por la cantidad de inscritos a la actividad extracurricular y
su integracién al equipo debio ser por motivacion del padre de familia o del mismo estudiante.

Esta poblacion se eligié debido una razén de mucho peso argumentativo. La iniciacion a la
fundamentacion deportiva, se realiza en edades Transicidn, la cual no se enfatiza directamente en
la adquisicion de técnicas propias del deporte, sino en el desarrollo de todo su esquema corporal.
Segln Piaget (1981), en su teoria del desarrollo cognitivo, los ubica dentro de una etapa “pre
operacional”, donde los nifios inician sus procesos de comunicacion representando su realidad a

través de simbolos. Es estas edades el nifio ya puede hacer uso de su imaginacion y construir
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dialogo desde su imaginacion, interpretarlos, representarlos y asumir cualquier tipo de rol que
intervenga en su creacion. Es aqui donde las representaciones mentales abren paso al uso del
lenguaje.

Segln Tarrés (2014) la psicologa infantil establecié algunas conductas que presentan los
nifios en estas edades. Inicialmente tienen altos niveles de energia y su mayor parte son
utilizados en el juego. Ayudan en las labores del hogar y muestran més independencia en realizar
labores, aunque también se evidencia una mayor inestabilidad emocional y aparecen las
“rabietas” como gesto de desapruebo. Afadido a esto, propuso que los nifios son capaces de
realizar sus propios actos de higiene, son capaces de expresar verbalmente su sentimiento,
estados de animo y satisfaces sus necesidades. Son egocéntrico, pero también son capaz de
compartir con otros comparfieros, surge la necesidad de sentirse importantes, reconoce las
emociones de los deméas. Asume actos de liderazgo, muestran agrado a los elogios, pero aun no
aceptan los errores cometidos. Hacen uso de su imaginacion y Aunque empiezan a controlar sus
conductas y sus impulsos, es frecuente que vuelvan a aparecer las rabietas como forma de
imponer sus deseos y desafiar a los padres.

Por otro lado, estas nifias iniciaron su vida escolar y deportiva. Es decir, algunas de ellas esta
experiencia fue el primer contacto que tuvieron con una institucion educativa y a su vez en una
disciplina deportiva. Lo anterior mostro las caracteristicas de los nifios que se seleccionaron para
realizar la intervencion

Marco contextual

El grupo humano con el cual se desarrollé este estudio, pertenece a una institucion educativa
de caréacter publico que se fundé en la ciudad en el afio de 1874 bajo la ley 2 de 1870. En el

trascurso de los afios modifico su estructura y disefio debido a la aparicion de nuevas necesidades
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que afronta la sociedad. En la actualidad la institucion realiza su accion, bajo el modelo
pedagogico cognitivo con enfoque humanista, que permite la formacién de seres humanos
competentes que trasformen su realidad actual.

Concibe su mision y vision como lo establece en su PEI (2007), La formacidn de maestros y
maestras de preescolar y basica primaria, auto gestores de su proyecto de vida, competentes en lo
emocional, intelectual y laboral en una sociedad democratica, compleja y cambiante. Se visiona
en los préximos diez afios, como una entidad que se construye a si misma, a través de practicas
reflexivas, sistematicas e histéricas que giran en torno a su compresién como institucion lider en
el oriente colombiano, en la formacion de maestros y maestras, pensadores creativos e
innovadores que se expresan en variedad de lenguajes. (Pag.3)

Al interior de esta institucion educativa, se conformo el equipo de Porristas en el afio 2003,
bajo la aprobacion de la rectora encargada y por peticion de un grupo de estudiantes que
contaban con la motivacion de convertirse en Cheerleadeader. En aquella época su préctica se
daba con mayor auge en las instituciones privadas, ya que se contaban con la mayoria de
recursos, respaldo institucional y econdmicamente se podia sustentar por si sola, caso contrario a
las instituciones educativas de caracter publico. En la actualidad este equipo de porristas tiene
una trayectoria de 15 afios de vigencia, mantiene el ideal primario el cual se basa en brindar
oportunidades a nifias y nifios de la institucién en conocer, especializarse y formarse en esta
disciplina deportiva.

Al iniciar el primer periodo académico, se realizo convocatoria para aquellas personas que
estén interesadas en conformar los equipos de porristas de la institucion educativa a la que
pertenecen, desde las categorias de iniciacion hasta las categorias juveniles. Estas convocatorias

se realizaron con fin de proporcionar a las estudiantes un espacio de formacion, recreacion y
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aprovechamiento del tiempo libre por medio de la préctica de un deporte como el Porrismo en
sus diferentes modalidades. No existio ninguna limitante para su ingreso al programa. El nivel
socioecondémico que conforman estas categorias corresponde al mismo de una institucion pablica
de la ciudad, en este caso se ubican dentro del rango del estrato uno al cuatro.

Se realizaron las secciones de entrenamiento con elementos que permitieron mejorar su
desarrollo como los son: cabinas de sonido para amplificar la masica con la que se trabaja, un
flexirollo para las clases de gimnasia, barras de ballet, bases inestables y pompones de
entrenamiento para la implementacién técnica propia de esta disciplina. Las secciones de
entrenamiento se realizaron en el horario de la noche, debido a que dentro de la institucion
educativa no se permite musica que interrumpa el normal desarrollo de las clases académicas.
Por lo tanto, se realizaron dos secciones de entrenamiento entre semana finalizando la jornada
académica, cada clase de una hora y treinta minutos de duracion y el dia sdbado se realizé otra
seccion en horas de la tarde con el mismo tiempo de duracion.

Cuenta con el comité de padres de familia que realiza una funcién motivacional en los demas
integrantes e incentivan el apoyo en los diferentes eventos donde se participa. Otra de sus
funciones primordiales es gestionar los recursos econdémicos para la adquisicion de uniformes,
implementos, pagos de mensualidades y dineros para representaciones municipales,
departamentales y nacionales. Se puede afirmar que sin el respaldo del padre de familia, las
deportistas no podrian desarrollar esta competencia, ya que su participacion no es solo en las
secciones de entrenamiento si no que hay otro tipo de actividades que la complementan.

El equipo de porristas cuenta con un reglamento interno en cual, se plantean los derechos,
obligacion y responsabilidades de los deportistas, entrenadores y padres de familia participantes

del proyecto y este se alinea con el manual ético pedagogico de esta institucion educativa.
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Quienes se inscribieron al equipo, debe cumplir con el manual en su totalidad y seré firmado por
el padre de familia, el deportista y el entrenador a cargo. Por el contrario, si este documento no
ha sido firmado o no cuenta con el apoyo del padre de familia, el deportista no podra incluirse al
equipo, ya que este manual establece las normas de convivencia al interior del equipo. Esto se
realiz6 con el fin de involucrar al padre de familia dentro de los procesos internos y el desarrollo
de las actividades como salidas de campo, campamentos, festivales y torneos desde las fases
municipales hasta las fases nacionales.

La participacion de las porristas en eventos deportivos inici6 el afio con la asistencia al
campamento de porristas, el cual la capacitd en técnicas basicas del Cheer Poms y estilos de
baile para deportistas y entrenadores. Para las deportistas en estas edades el trabajo que se
realizd, tuvo una metodologia recreativa la cual se incorporaron temas infantiles de su
preferencia para la ensefianza de sus capacidades coordinativas.

Una segunda participacion dentro de su agenda anual, fue el festival de porristas que tuvo
como objetivo el evaluar los trabajos presentados por las deportistas y entrenadores en un
escenario de competencia frente a un publico y un jurado calificador. Se dividieron en dos
secciones, la primera fue el dia que se presentaron los trabajos y la segunda seccion se realiz6 al
siguiente dia de forma exclusiva, frente al jurado calificador con el fin de detectar falencia para
mejorarlas.

Para finalizar el circuito anual de actividades de participacion, se encuentran las
competencias. Para esta categoria la organizacion en la que se participo no realiza competencias
en esta categoria, puesto el objetivo primordial es incentivar en las nifias de las categorias Pewee,
el amor por el Porrismo y el deseo por la practica deportiva. Otras entidades promotoras a nivel

nacional e internacional, si realizan competencias para estas categorias.
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Para participar de todas estas actividades, los padres de familia asumieron los costos de
inscripcion y mensualidad que cancelaron al equipo para su sostenimiento. A su vez, ellos
asumieron los costos de transporte, uniformes de entrenamiento, competencia y gastos de viaje
nacionales e internacionales. Esto consiste en una limitante para que nifios de bajos recurso
puedan participar de este proyecto, debido al costo de sostenimiento. Con lo anterior se finalizd
la descripcion del contexto con el cual se desenvuelven las deportistas que practican esta
modalidad en la institucion educativa donde se realizara la intervencion.

La estructura organizacional al interior del equipo de porristas consta de un director quien
lidera de manera general el desarrollo del proyecto y es el directamente responsable de su
organizacion. Es el encargado de planear todo el circuito de capacitacion y competencia del
equipo, realizar seguimientos, brindar asesorias a los entrenadores y estar guiando la forma de
entrenamiento de los deportistas.

Seguidos al director general, se encontraron posicionados los entrenadores, quienes son los
directamente encargados del montaje coreogréfico, el desarrollo técnico y artistico de los
deportistas. El perfil del entrenador se basé en los conocimientos que tiene acerca del Porrismo
recolectados durante su vida deportiva como miembro del equipo. Es decir, que los entrenadores
que ejercieron su practica con los equipos, fueron estudiantes egresados que pasaron a
desempefiar una labor de entrenadores desde su especialidad bien sea en las modalidades de
Cheer o dance. El criterio con el que selecciono para asignarles dicha tarea, se fundamenté en el
cumplimiento, identidad, lealtad y respeto hacia el deporte y sus integrantes, sin desconocer que
debieron manejar su especialidad para haber construido las rutinas coreograficas. Toda su
practica se baso en la experiencia adquirida a través de los afios, mediantes capacitaciones,

seminarios y campamentos en donde se expusieron una variedad de técnicas encaminadas a la
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construccion de rutinas coreogréficas sin ningin fundamento formativo més all que la
adquisicion de técnicas. Es decir, que las secciones de entrenamiento que se realizaban
diariamente, se basaron en una serie de ejercicios repetitivos sin ninguna razon de ser.

Por lo anterior, se hiso evidente la problemaética con la que se fundamento este estudio.
Basado en la experiencia, la falta de formalizacion en los procesos deportivos hizo que la
practica deportiva no adquiriera la importancia requerida por partes de los padres de familia y
directivos. Por lo tanto, no contar con los contenidos estructurados para el proceso de ensefianza
a aprendizajes del Porrismo en ninguna de sus categorias hiso que el desarrollo de las clases se
hiciera de forma desarticulada. De ahi, surgio la necesidad por la cual se realiz0 esta
investigacion, ya que se identificd la necesidad de establecer los contenidos para el proceso de

ensefianza aprendizaje del equipo de porristas, iniciando con las categorias Pewee.

Instrumentos y recoleccién de datos

El tiempo comprendido para la intervencidn y recoleccion de datos fue de dos meses
iniciando desde el mes de marzo y finalizado el proceso a mediados de junio debido a los
imprevistos que surgieron y que se explicaron en el apartado de limitaciones. Las intervenciones
se hicieron tres dias a la semana cada una de hora y media de duracién, en un espacio amplio
dentro de la institucion. El tiempo en que se realizaron las intervenciones tuvo un antes y un
después, que permitié medir el cambio significativo de las conductas a medida que se fueron
implementando las actividades.

El objetivo de esta investigacion se llevo hasta su nivel mas éptimo gracias al proceso de
recoleccion de datos, ya que se hiso desde diferentes instancias con diferentes instrumentos
involucrando a padres de familia, docentes y entrenadora de esta disciplina. Los padres de

familia fueron quienes aportaron la mayor informacion acerca de las conductas y
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comportamiento de las nifias. El objetivo de entrevistar a las docentes del grado transicion, fue
conocer qué proyectos se fomentan desde el aula de clase con miras al desarrollo de las
dimensiones y que actividades realizan para promoverlas. La entrenadora encargada, por su
parte, proporciono informacion con una vision diferente de las conductas de las nifias, debido
que en este espacio se desarrollaron las actividades y por lo tanto surgieron conductas en un
ambiente diferente al de su habitad. Es importante sefialar que la participacion de deportistas,
padres de familia, docentes del grado preescolar, entrenador e investigador, proporciono un
panorama desde varios puntos de vistas de los comportamientos de las nifias.

Las categorias que se establecieron para esta investigacion fueron las dimensiones del ser
humano establecidas para el grado transicion que presento el ministerio de educacion nacional,
las cuales fueron la dimension ética, estética, comunicativa, socio efectivo, espiritual, corporal y
cognitiva. Para la construccion de los instrumentos de recoleccion de datos, mas precisamente de
las entrevistas, surgid todo un proceso de analisis en el cual, los criterios de desempefio del
cheerleader se alineo con los criterios de desempefio de los DBA. A partir de lo anterior,
surgieron los instrumentos de recoleccién de datos que guiaron hasta la construccion de los
contenidos.

La primera categoria que se formul6 fue la dimension estética y tuvo una alineacion con el eje
tematico de los DBA “Se apropia de habitos y practicas para el cuidado personal y de su
entorno” (Ver Apéndice 8). El eje tematico que se implementd para el cheerleader performance,
fue “El cuidado y la conservacion del cuerpo y la mente a partir de la creacion de la cultura

deportivas (habitos de higienes y alimenticios) (Ver Apéndice 10)”.
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Tabla 2 Dimension Estética y eje DBA

Dimensién

del Ser MEN Eje tematico DBA Criterios de Desempefio

e Muestra independencia en la realizacién de practicas de
higiene y alimentacién saludables.
Identifica algunas situaciones que ponen en riesgo su
salud y seguridad.
Contribuye a mantener el aseo y organizacion de los
espacios fisicos que utiliza.

e Practica acciones individuales y colectivas que ayudan a
prevenir problemas ambientales y a conservar su entorno.

Se apropia de habitos y
Dimensidn estética  practicas para el cuidado
personal y de su entorno

Tabla 3 Dimension Estética y Eje Cheerleader

Eje tematico
Cheerleader Criterios de Desempefio
performance

Dimensién
del Ser MEN

e Aplica habitos de aseo personal y promueve el uso
correcto de la imagen.
Cuidado del cuerpoyla e  Genera el cuidado del cuerpo y la mente a partir de la

mente a partir de la creacion de la cultura deportivas

Dimensidn estética  creacidn de la cultura e Usa apropiadamente de los elemento de seguridad para la
deportivas (hébitos de préctica de la gimnasia. (peana, colchoneta y material
higienes y alimenticios) gimnastico)

e Ordenay cuida de los diferentes escenarios deportivos.
e  Cultiva el cuidado propio y el respeto por el otro.

La segunda categoria establecida fue la dimension comunicativa, la cual se aline6 con el eje
temaético de los DBA “Expresa y representa lo que observa, siente, piensa e imagina, a través del
juego, la musica, el dibujo y la expresion corporal” y “Expresa ideas, intereses y emociones a
través de sus propias grafias y formas semejantes a las letras convencionales en formatos con
diferentes intenciones comunicativas” (Ver Apéndice 8). El eje temético que se implement6 para
el cheerleader performance fue “Formas de comunicacion por medio de la expresion corporal e
interpretaciones musicales” (Ver Apéndice 10).

Tabla 4 Dimension Comunicativa y DBA

Dimensién

del Ser MEN Eje tematico DBA Criterios de Desempefio

. - Expresa y representa lo . . . -
Dimensién P yrep e Participa en canciones, rondas y juegos tradicionales

L que observa, siente, . .
Comunicativa piensa & imagina, a haciendo aportes personales de manera espontanea.
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través del juego, la
masica, el dibujo y la
expresién corporal

Dramatiza dialogos con sus juguetes y otros elementos
del ambiente con los que dibuja, arma o construye
mufiecos.

Representa y simboliza diferentes roles y actividades al
usar los objetos que encuentra a su alrededor

Expresa libremente sus pensamientos y emociones a
través de dibujos, pinturas, figuras modeladas o
fotografias.

Expresa ideas, intereses
y emociones a través de
sus propias grafias y
formas semejantes a las
letras convencionales en
formatos con diferentes
intenciones
comunicativas

Se interesa por saber cdmo se escriben las palabras que
escucha.

Identifica y asocia los sonidos de las letras que escucha en
las lecturas y los vincula con sus propias grafias o
pseudoletras para escribir lo que quiere o necesita
expresar (una historia, una invitacion, una carta, una
receta, etc.).

Escribe su nombre propio con las letras que conoce.

Tabla 5 Dimension Comunicativa y eje Cheerleader

Eje temético

Dimensién S ~
Cheerleader Criterios de Desempefio
del Ser MEN P
performance
Desarrolla Técnicas de Teatro, expresion facial y
Formas de comunicacion dramatizacion.
. L por medio de la Realiza interpretaciones musicales.
Dimension

Comunicativa

expresién corporal e
interpretaciones
musicales

Expresa ideas, pensamientos y opiniones acerca de los
temas del Porrismo

Establece buena comunicacion con sus compafieras de
equipo.

La tercera categoria fue la dimension socio afectiva, se aline6 con el eje temético de los DBA

#4 “Reconoce que es parte de una familia, de una comunidad y un territorio con costumbres,

valores y tradiciones” (Ver Apéndice 8). El eje tematico que se implemento para el cheerleader

performance fue “Trabajo en equipo” (Ver Apéndice 10).

Tabla 6 Dimension Socio Afectiva y DBA

Dimensién
del Ser MEN

Eje tematico DBA

Criterios de Desempefio
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e Identifica caracteristicas del lugar donde vive.
Reconoce que todas las personas tienen valores
y cada una es importante.
Describe roles de personas de su familia y
entorno cercano.

e Reconoce que tiene unos derechos y los vive en
la interacci6n con otros.

“Reconoce que es parte de una
Dimensién Socio  familia, de una comunidad y un
Afectiva territorio con costumbres, valores y
tradiciones”,

Tabla 7 Dimension Socio Afectiva y Eje Cheerleader

Eje tematico
Cheerleader Criterios de Desempefio
performance

Dimensién
del Ser MEN

o Fomenta el trabajo en equipo

. L . e  Muestra actitudes de Liderazgo
Dimension Socio

Afectiva “Trabajo en equipo” o Establece buenas relaciones interpersonales.
o Diferencia los roles que desempefia en los diferentes
espacios.

En la categoria la dimension espiritual, se alined con el eje tematico de los DBA “Demuestra
consideracion y respeto al relacionarse con otros” (Ver Apéndice 8). El eje tematico que se
implemento para el cheerleader performance fue: “Cultivo del cuidado propio y el respeto por el
otro” (Ver Apéndice 10).

Tabla 8 Dimension Espiritual y DBA

Dimension

del Ser MEN Eje tematico DBA Criterios de Desempefio

e Comprende que una misma situacion puede generar
. L reacciones diferentes en las personas.
. L Demuestra consideracion . . L
Dimensidn - e Asume actitudes colaborativas y solidarias en las
. y respeto al relacionarse - .

Espiritual con otros actividades en las que participa.

e Reconoce que existen diversos seres vivos a los cuales
conoce y cuida.

Tabla 9 Dimension espiritual y Eje Cheerleader

Dimension Eje tematico

del Ser MEN Cheerleader Criterios de Desempefio
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e  Muestra determinacion en la realizacion de tareas
Cultivo del cuidado (Perseverancia)
propio y el respeto por el Asume la responsabilidad de sus actos.
otro e  Expresa aspiraciones a nivel deportivo y personal
e Adquiere compromisos, metas y asume retos

Dimension
Espiritual

En la quinta categoria la dimension ética se alineo con el eje tematico de los DBA “Participa
en la construccion colectiva de acuerdos, objetivos y proyectos comunes” (Ver Apéndice). El eje
tematico que se implemento para el cheerleader performance fue: Respeto por las reglas al
interior y exterior de los entrenamientos y juego limpio (Ver Apéndice).

Tabla 10 Dimension Etica y DBA

Dimension

del Ser MEN Eje tematico DBA Criterios de Desempefio

e  Propone su punto de vista en espacios de
construccion colectiva.
e Reconoce que los demas pueden tener un punto de

Participa en la vista diferente al suyo y los escucha

Dimension Etica construccién_cqlectiva de . Acep_ta sus equivocaciones y busca r_eestablecer las
acuerdos, objetivos y relaciones cuando por alguna razén incumple sus
proyectos comunes acuerdos.

e  Muestra respeto por los acuerdos de convivencia que
se construyen en su familia, con sus pares y otros
miembros de su comunidad.

Tabla 11 Dimension Etica y Eje Cheerleader

Dimensién Eje tematico

del Ser MEN Cheerleader Criterios de Desempefio

e Socializa el acuerdo ético y pedagogico del equipo.
Identifica las normas basicas del reglamento de la
disciplina deportiva.

Valores como la puntualidad, ordenada
Mejora el rendimiento en sus deberes escolares,
familiares y deportivos.

e Aceptay siga las indicaciones dadas por el entrenador

Respeto por las reglas al
interior y exterior de los
entrenamientos y juego
limpio.

Dimension Etica

En la sexta categoria la dimensidn corporal se alined con el eje tematico de los DBA

“ldentifica y valora las caracteristicas corporales y emocionales en si mismo y en los demas.”,
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“Construye nociones de espacio, tiempo y medida a través de experiencias cotidianas.” (Ver
Apéndice 8). El eje tematico que se implementd para el cheerleader performance fue: Formacion
del esquema corporal, capacidades de desarrollo perceptivo motrices, desarrollo de capacidades
fisico motrices, capacidades socio motrices (Ver Apéndice 10).

Tabla 12 Dimension Corporal y DBA

dalg]eernli/llcl)EnN Eje tematico DBA Criterios de Desempefio
e Menciona algunas similitudes y diferencias que encuentra
“Identifica y valora las entre él y sus comparieros.
caracteristicas corporales e  Representa su cuerpo a través de diferentes lenguajes
y emocionales en si artisticos (dibujo, danza, escultura, rondas, entre otros)
mismo y en los deméds.”, e  Manifiesta sus gustos y disgustos frente a diferentes

situaciones y reconoce paulatinamente sus emociones.
¢ Mide objetos utilizando patrones de medida no
convencionales (nimero de pasos que hay entre un lugar
y otro, la palma de la mano, lanas, cordones, recipientes,
“Construye nociones de entre otros).
espacio, tiempo y medida Reconoce el antes, el ahora y el después de un evento.
a través de experiencias Sita acontecimientos relevantes en el tiempo.
cotidianas e Reconoce y establece relaciones espaciales a partir de su
cuerpo y objetos (izquierda-derecha, arriba abajo, delante-
detras, cerca-lejos, dentro- fuera) al participar en
actividades grupales como juegos, danzas y rondas.

Dimensién corporal

Tabla 13 Dimension Corporal y Eje Cheerleader

Dimensién Eje temético

del Ser MEN Cheerleader Criterios de Desempefio

Desarrolla capacidades perceptivo motrices (Funciones
propioceptivas: conocimiento y manejo del propio cuerpo),
(Funciones exterioceptivas: relacion del cuerpo con los
elementos espaciales y temporales.)

Desarrolla de capacidades fisico motrices (Capacidades
condicionantes, capacidades Coordinativas complejas)

Dimension corporal ~ Esquema Corporal

En la séptima categoria, la dimension cognitiva se aline6 con el eje tematico de los DBA
“Toma decisiones frente a algunas situaciones cotidianas”, “ldentifica las relaciones sonoras en
el lenguaje oral”, “Establece relaciones e interpreta imagenes, letras, objetos, personajes que

encuentra en distintos tipos de textos”, “Establece relaciones entre las causas y consecuencias de
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los acontecimientos que le suceden a él o0 a su alrededor”, “Usa diferentes herramientas y objetos
con variadas posibilidades”, “Compara, ordena, clasifica objetos e identifica patrones de acuerdo
con diferentes criterios” y “Determina la cantidad de objetos que conforman una coleccién, al
establecer relaciones de correspondencia y acciones de juntar y separar” (Ver Apéndice 8). El eje
temaético que se implemento para el cheerleader performance fue: Aprendizaje y asimilacion de
elementos técnicos, artisticos y tacticos en las rutinas coreogréficas (Ver Apéndice 12).

Tabla 14 Dimension Cognitiva y DBA

dzlgeernli/llcl)EnN Eje tematico DBA Criterios de Desempefio

e Explica las razones por las que hace una eleccion.

Toma decisiones frentea e  Muestra iniciativa en la realizacion de actividades.

algunas situaciones o Demuestra constancia al realizar sus actividades

cotidianas ¢ Anticipa algunas consecuencias de las decisiones que
toma

o Identifica palabras que riman en juegos con la musica, las
rondas, la poesia, juegos corporales, entre otros.

Identifica las relaciones e Sigue y construye juegos de segmentacion de palabras
sonoras en el lenguaje orales a través de las palmas, el zapateo, y otras
oral, estrategias

o Establece asociaciones entre los sonidos onomatopéyicos
del entorno y los objetos que simbolizan.

e Lee imagenes, hace preguntas, formula ideas y crea
historias a proposito de lo que percibe en diferentes
registros (textos escritos, pinturas, aplicaciones, paginas

Establece relaciones e web, entre otros).
Dimensién interpreta_ imagenes, . Ic_ientifica Igtras que le son cotidianas y .Ias asocig en
Cognitiva letras, objetos, diferentes tipos de textos (pancartas, avisos publicitarios,

personajes que encuentra
en distintos tipos de
textos.

libros &lbum, revistas, entre otros).

e Explora diferentes tipos de texto y reconoce su propdsito
(recetarios, libro 4lbum, cuento, diccionarios ilustrados,
enciclopedias infantiles, cancioneros, entre otros).

e Establece relaciones sobre lo que le leen y situaciones de
su vida cotidiana u otros temas de su interés.

Establece relaciones
entre las causas y
consecuencias de los
acontecimientos que le
suceden a él 0 a su
alrededor

e Observay hace registros graficos, sonoros o
audiovisuales para explicar lo que sucede.

o Realiza preguntas de temas que son de su interés

e Formula explicaciones para aquello que sucede a su
alrededor.

¢ Resuelve situaciones cotidianas usando sus saberes,
experiencias y habilidades

Usa diferentes
herramientas y objetos
con variadas
posibilidades

e Arma, desarma y transforma objetos de su entorno para
descubrir, comprender su funcionamiento y darle otros
usos segun sus intereses o necesidades.
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Participa en juegos de transformaciones y construccion de
juguetes con materiales cotidianos y bloques de
construccion.

Identifica caracteristicas de las cosas que encuentra a su
alrededor y se pegunta sobre como funcionan.

Compara, ordena,
clasifica objetos e
identifica patrones de
acuerdo con diferentes
criterios.

Identifica el patrén que conforma una secuencia (pollo-
gato-pollo) y puede continuarla (pollo-gato-pollo-gato).
Crea series de acuerdo a un atributo (del mas largo al mas
corto, del més pesado al mas liviano, etc).

Clasifica colecciones de objetos de acuerdo a sus
atributos (por la funcionalidad, por el sabor, por la
tonalidad, por el peso, entre otras).

Determina la cantidad de
objetos que conforman
una coleccion, al
establecer relaciones de
correspondencia y
acciones de juntar y
separar.

Determina cuantos objetos conforman una coleccién a
partir de: la percepcion global, la enumeracion y la
correspondencia uno a uno.

Compara colecciones de objetos y determina: ¢ cuantos
hay?, ¢en dénde hay mas?, ;en dénde hay menos?,
(cuantos hacen falta para tener la misma cantidad?,
;cuantos le sobran?, entre otras

Comprende situaciones que implican agregar y quitar, y
propone procedimientos basados en la manipulacion de
objetos concretos o representaciones graficas

Tabla 15 Dimension cognitiva y Eje Cheerleader

Dimension Eje tematico Criterios de Desempefio
del Ser MEN Cheerleader
e Desarrolla las capacidades socio motrices
Aprendizaje y e Aprende habilidades motrices basicas especificas
Dimensién a§imilacién Eje_elementos Realiza montaje y consFrL_Jye coreogra}ﬁa} propias
Cognitiva técnicos, artisticos y Implementa patrones basicos de movimiento

tacticos en las rutinas
coreograficas

Desarrolla su Musicalidad en la aplicacion de los bailes
Desarrolla de competencias
Participa activamente de las Construcciones Coreografica

Una vez establecidas las categorias de investigacion con su respectiva estructura, se inicio el

proceso de recoleccidn de informacidn, realizando una observacion a las nifias en su primer dia

de entrenamiento. Este instrumento permitid, observar las reacciones de las nifias a las

instrucciones dadas por su entrenadora A su vez, se obtuvo una primera apreciacion de los

comportamientos que las nifias tenian en un ambiente diferente al que habituaban (Ver anexo 2).

Un segundo instrumento que se utilizo fue la entrevista a profundidad que se aplicé a algunos

padres de familia de nifias que pertenecen al equipo de porristas, docentes del grado transicion de
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la institucion educativa y a su entrenadora de Porristas. Para ello se realizaron preguntas que se
categorizaron por las dimensiones y se fundamentaron en las competencias que se establecieron
en los DBA, para el grado transicion establecidos por el MEN. Cabe aclarar que de estas
preguntas se desprendieron otras, que ofrecieron més claridad a la pregunta inicial (\Ver anexo 3,
4y5)

Para la recoleccion de informacion de dimension Estética se realizaron entrevistas sobre los
habitos de limpieza e higiene de los nifios, que actividades se promueven desde la escuela 'y
como se aplican estas conductas en los espacios de entrenamiento.

Tabla 16 Instrumentos Dimensidn Estética

Sujeto Instrumentos dimension Estética
e ;Cudles son los habitos de limpieza que tiene su hija diariamente?,
e  ;Qué tipo de habitos no saludables muestra su hija en el diario vivir
Padres de Familia e ;Describa la presentacion personal de su hija en el salén de clase y los
entrenamientos?
e ;De qué forma su hija contribuye con la limpieza y el orden en su hogar?

Docente o (Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension estética?
Entrenadora o ;Qué habitos de higiene usted ha visto en las nifias?
Investigador e  Observacion — Formas de alimentacion y habitos de limpieza

Los instrumentos aplicados en la dimension comunicativa se realizaron con la intencion de
conocer las formas de expresar sentimientos anhelos, ideas, desapruebo entre otros, que tienen
las nifias; sumado a lo anterior se identificaron las actividades que desde la institucion educativa
promovieron y como se dio la comunicacion en la practica deportiva.

Tabla 17 Instrumentos Dimensién comunicativa

Sujeto Instrumentos dimension Comunicativa

e ;Cudl es la pregunta que mas lo ha sorprendido?

o ;Describa que juegos o actividades realiza su hija en casa y que rol toma frente a
la ejecucion de ellos?

Padres de Familia e ;Qué preguntas le hace su hijo acerca de temas como la familia, su hogar el

trabajo?

e ;Como comunica su hijo emociones, sentimiento y anhelos inconformidades y
desapruebo?
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Docente .

¢Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimensién comunicativa?

Entrenadora

¢Expresan las nifias su sentimiento emociones o tristezas?

¢ Tiene algun espacio dentro de los entrenamientos en la cual se sientan a
dialogar?, ;Cémo se realiza la comunicacion entre ellas?

¢Las nifias hablan con usted por iniciativa propia de alguna situacion que les
ocurra?

Investigador .

Observacion — Expresiones en el desarrollo de clase

Las preguntas que se realizaron fueron encaminadas a conocer como la nifia establece las

relaciones interpersonales con los miembros de su familia, equipo, el medio ambiente y las

actividades que realizan para el desarrollo de la dimension.

Tabla 18 Instrumentos Dimensidn Socio Afectiva

Sujeto Instrumentos dimension Socio Afectiva

Padres de Familia ¢

¢ Cémo participa su hija de reuniones familiares y/o con amigo?

¢Describa la relacion de su hija con los miembros de su familia?

¢Describa los comportamientos que emergen de la relacion de su hija con las
compafieras de aula de clase y de porristas?

¢Describa la relacion de su hija con su mascota? Si no la tiene, describa, ¢cémo

actla frente a los animales o plantas que la rodean?

Docente e (Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension socio afectivo?
Entrenadora e ;Qué tipo de relaciones existen entre las deportistas?
Investigador e  Observacion - Relacién con sus comparieras

La recoleccién de datos de la dimension espiritual, fueron realizadas con el fin de conocer que

valore son inculcado en los nifios para el desarrollo espiritual, que actividades promovieron su

desarrollo y que tipo de valores emergen de la practica deportiva.

Tabla 19 Instrumentos Dimension Espiritual

Sujeto Instrumentos dimension Espiritual

Padres de Familia *

¢Queé valores reconoce que estan presente con mayor fuerza en su familia?
¢Cudles son sus expectativas al inscribir a su hija en una actividad
extracurricular?

¢Qué valores considera que el Porrismo puede desarrollar?

Docente e ;Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension espiritual?

Entrenadora o ;Qué tipos de corr_lportamientos resaltan en nifias al momento de presentarse?
e  ;Qué valores consideran usted que el Porrismo deba desarrollar?

Investigador e  Observacion — Valores espirituales
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Los instrumentos utilizados para esta categoria tienen la intension de conocer qué tipo de

normatividad manejan las nifias en sus diferentes escenarios y como se promueve el desarrollo de

la dimensién ética desde la institucion educativa.

Tabla 20 Instrumentos Dimensién Etica

Sujeto Instrumentos dimension Etica

Padres de Familia *

¢Existe algln tipo de acuerdo a reglamento el cual su hijo deba cumplir?
¢Qué normas le inculca a su hija?

Docente e ;Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimensidn ética?
Entrenadora e ;las nifias conocen el reglamento del equipo?
Investigador e  Observacion — Cumplimiento de las normas.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos de la dimension corporal, fueron

establecidos para conocer que otro tipo de actividades realiza la nifia fuera de la practica del

cheerleader, como influyo en su desarrollo corporal la practica del cheerleading y cuél fue la

motivacion para su incorporacion. A su vez, que actividades realizaron para el desarrollo de esta

dimensién desde la escuela y cudl fue el avance obtenido en su practica deportiva.

Tabla 21 Instrumentos Dimension Corporal

Sujeto Instrumentos dimension Corporal

¢ Qué tipo de actividades realiza su hija en el tiempo libre?
¢ Queé tipo de actividades realiza su hija por iniciativa propia, y por qué escogi6
dicha actividad?

- e ;Qué tan constante es su hija en la realizacion de la actividad elegida?

Padres de Familia ) L . o -

e ;Por qué selecciond el Porrismo como actividad extracurricular?

o ;Describa que tipo de reaccidn tiene su hija frente a las clases de porristas?

e ;Qué cambios fisicos y corporales ha notado en su hija desde que inicio la

practica deportiva del Porrismo?

Docente e ;Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimensién corporal?
Entrenadora e han tenido alguna evolucidn en cuanto al desarrollo de habilidades?
Investigador e  Observacion — Avance en el desarrollo de su esquema corporal

Como se menciond anteriormente, la dimension cognitiva incorpora a las demas. La intencion

de los instrumentos aplicados fue conocer como las deportistas incluyeron sus nuevos

conocimientos de las técnicas del cheerleader a su quehacer diario. EI hecho de realizar una
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construccion artistica propia de esta disciplina deportiva y por incitativa propias, implica una
serie de procesos mentales en las que estd implicada la creatividad. Por otro lado, fue necesario
conocer las actividades que realizaron las maestras para el desarrollo de actividad y como
evidencio su entrenadora el avance en las deportistas.

Tabla 22 Instrumentos Dimension Cognitiva

Sujeto Instrumentos dimension Cognitiva

e ;Qué tipo de musica le gusta a su hija y como se comporta al escucharlas?

e ;Qué conductas se han generado a partir de la practica en porristas?

e ;Realiza algun tipo de repaso de las coreografia de baile en la casa? ;Cémo lo
realiza?

e ;Usted, como padre de familia, qué considera que se debe ensefiar a las
participantes del Porrismo?

Padres de Familia

Docente e ;Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimensién cognitiva?
Entrenadora e ;Qué evidencio, en la participacion en el festival de porristas?
Investigador e  Observacion — Avance en el proceso de aplicabilidad del Cheerleader

A partir de la observacidn hechas por el investigador, las entrevistas a profundidad hechas a
los padres de familia y entrenadora, sumado a las respuestas de las entrevistas a los docentes e
identificados los proyecto para el desarrollo integral al interior de aula, se realizé la triangulacion
de instrumentos. Por lo anterior, el resultado permitio al investigador analizar las categorias

propuestas para este estudio y desde ahi se construyeron los contenidos del Porrismo.

Prueba piloto

La prueba piloto se realiz6 por medio de una entrevista a los padres de familia de las
deportistas que ingresaron al equipo al iniciar actividades. Se realiz6 la siguiente pregunta: ¢ Qué
comportamientos positivos y negativos han identificado en sus hijas en el diario vivir? Los

padres de familia contestaron las preguntas separados por dos aspectos
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Tabla 23 Prueba Piloto

Prueba Piloto

Sujeto  Conductas Positivas Conductas Negativas
e Aumento el interés y la motivacion por el
baile, mejorando su coordinacion y
movimientos corporales.
e Se ha vuelto mas sociable y ha disminuido su No obedece a 6rdenes y normas
41 timidez al relacionarse con otras personas. Se distrae con facilidad
e Debido a trabajar en equipo ha evolucionad Quiere ser posesiva antes los demas y cuando
en su faceta de egoismo y conflictos con las no lo logra realiza berrinches.
demas nifias.
e Se ha vuelto independiente en realizar ciertas
actividades que antes pedia ayuda.
. . No deja sus cosas personales en el puesto.
e El Porrismo la motiva para querer ser la No recoge el plato en el aue come
mejor en el area academica. En ocasi%nes pcuando Ia?nando a feco er sus
e Cantay baila todo el tiempo y dice que se ' g
. . cosas le da pereza.
#2 siente feliz. Se ha sentido mal cuando no puede hace las
e Tiende su cama. P
. . cosas en todos los aspectos.
*  Quiere estar en todo momento bien Cuando llega a la casa, lagunas veces no
presentada y limpia. g » 1ag
saluda a su papa y hermano.
Pelea con la hermana
* Msalegre. grriizsml:ggiomsctﬁ (:Jeesﬁgejsdcealgi de hacer
e Mas inquieta 'enamiento, porg P
. ~ algln ejercicio
e Practica mucho lo que le ensefian .
#3 L : A veces no hace tareas por esta bailando.
e Aprendié mas canciones - . . .
: . . Sin realizar calentamiento previo se abre de
e Vive muy motivada para ir a clases piernas
. mo m le abrio el ito. oo . .
Como mas, se le abri6 el apetito Mi nifias sufre de alergia no se cuida por que
molesta los animales.
e Legustaira estudiar. !Es un poco envidiosa, no le gusta prestar sus
juguetes.
e Le gusta mucho este deporte. .
; Que no le regalen nada, se enoja mucho y
e Seinteresa mucho por las tareas. : Lo ] .
e Esmuvordenada. antes de irse para el grita, no sé, si es porque empezd a estudiar y
#4 y ; P ahora esté en este grupo, pero me gustaria

colegio tiende la cama y dobla su pijama.

Le gusta ayudarme a hacer oficio dela casay
esta pendiente en ayudar a la hora de la cena.
Cuando juega, recoge todo.

gue cambiara eso.

Es un poco esponténea y grita mucho cuando
no se le da lo que ella quiere.

Es muy desobediente.

. La finalidad de esta entrevista fue conocer la percepcion que tienen los padres de familia

acerca de las conductas y comportamientos de sus hijos frente a situaciones cotidianas. A su vez,

permitio detectar la pertinencia de las preguntas formuladas, de tal manera que correspondiera a

las categorias de analisis establecidos.
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Al finalizar las entrevistas, se identifico que las respuestas no correspondieron con las
categorias dispuestas de analisis propuestas, que fueron las dimensiones del ser humano
establecidas por el MEN (2010). Sin embargo, surgio la necesidad de estructurar mejor este
instrumento, estableciendo una serie de preguntas que incidian en el desarrollo de todas las
categorias (Ver Apéndice 6). El resultado obtenido fue la comprension de las preguntas
realizadas por parte del entrevistador a los padres de familia que permitié llevar una dinamica

fluida de la entrevista y detectar las conductas que incide en cada categoria.

Procedimiento en la aplicacién de instrumentos

El procedimiento que se llevo a cabo en la aplicacion de instrumentos fue el siguiente: se
inicid con una inmersién inicial donde se llevd a cabo la observacion del primer entrenamiento
del afio. Este instrumento identifico las conductas con que inicia las nifias su participacion en
esta disciplina deportiva.

Se realizaron entrevistas estructuradas de forma oral a padres de familia como prueba piloto,
que tenia como fin, el examinar la pertinencia de las preguntas y su relevancia para esta
investigacion y poder detectar falencias para su restructuracion.

Una inmersion mas profunda permitié recolectar informacidon relevante para este estudio. Las
entrevistas hechas a los padres de familia permitieron detectar conductas en las nifias que
surgieron de las relaciones interpersonales y de los comportamientos que se destacan en su
habitad natural (Ver Apéndice 6). Unido a lo anterior se involucré al docente del grado transicion
quien desde su quehacer diario nos brind6 su aporte del cdmo se desarrollaban cada una de las
dimensiones al interior del aula de clase. A su vez, nos permitio contrastar las actividades
propias de esta disciplina con los proyectos de aula que se desarrollaron al interior de su clase.

Esto se realizé con el fin de alinear los procesos deportivos, con los académicos de la institucion
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educativa (Ver Apéndice 4 y 5). Se llevo a cabo una tercera entrevista a la entrenadora del
equipo encargada directa del proceso. Se indag6 sobre los comportamientos de las nifias durante
el desarrollo de las actividades con fin de identificar cambios en las conductas de las nifias. (Ver
Apéndice 7)

Por otro lado, se realiz6, una segunda observacion al finalizar la aplicacién de las actividades,
la cual tuvo como fin detectar si surgieron nuevos comportamientos en las deportistas en el
trascurso del proceso. Cabe aclarar que este proceso se realiz6 en forma ciclica, fue necesario
estar en constante monitoreo, para disefiar los instrumentos de recoleccion de datos que
permitieron disminuir el margen de error. De esta manera se avanzo en el estudio, sin quedar

estancada o sesgada la informacion.

Anélisis de datos

Para Dey (1993), el andlisis de datos se realiza de manera espiral la cual se inicia bajo un plan
a desarrollar, pero en el transcurso del proceso pueden ir surgiendo modificaciones dependiendo
de los resultados obtenidos. Por lo tanto, se realizé un anélisis continuo de informacion en la cual
se interpretaron las conductas reflejadas en los estudiantes, que permitié realizar modificaciones
a las actividades propuesta, para asi direccionarlas hacia la transformacién de comportamientos.

La triangulacion de informacion se plante6 desde el andlisis de las observaciones hechas a los
estudiantes en las secciones de entrenamiento, las entrevistas hechas a padres de familia,
docentes de aula, entrenadora del equipo y las teorias fundamentadas que emergen de las
categorias. Fue gracias a la triangulacion que se logro identificar las conductas en los diferentes
espacios donde se desenvuelven las nifias y debido a sus resultados, establecio una serie de
actividades direccionada al desarrollo en cada una de las dimensiones del ser que son las

categorias de analisis que responde la pregunta de investigacion.
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Una vez recogida la informacion con los diferentes instrumentos, se procedio a realizar una
trascripcion textual de las entrevistas teniendo en cuenta la importancia de proteger el anonimato
del entrevistado por principio de confidencialidad. Las categorias como anteriormente se
menciond, se organizaron principalmente por unidades que corresponden a cada una de las
dimensiones del ser humano en el grado transicion establecidas por el MEN. De esta manera se
pudo realizar una vinculacion entre las categorias, que dio mejor explicacion a los fendmenos
estudiados.

La descripcion de las categorias, su relacion y diferencias entre ellas, provocaron en el estudio
una interpretacion que explico la realidad que conforma el fenémeno estudiado. Para poder
visualizar de mejor manera la estructuracién de estas categorias, se utilizd diagramas de conjunto
como herramientas para la explicacion de cada una.

Para que este estudio tuviese la suficiente credibilidad, se tuvieron en cuenta los aspectos mas
relevantes del estudio, sin dejar que los conceptos anteriormente establecidos por el investigador
influyan en el resultado. Una ventaja de que el investigador se sumerja en el contexto natural, es
tener el tiempo suficiente para poder observar y analizar no solo las situaciones que son obvias,
sino también las que no se presentan con mayor frecuencia. De esta manera aumenta su
percepcion de los elementos y situaciones del contexto, teniendo consigo un amplio espectro de
la vision sobre las situaciones que se presentan y asi poder resignificar su forma de realizar la
observacion.

Llevar a cabo un muestreo dirigido o intencional, hace que el estudio presente diferentes
perspectivas de la problematica, en el cual un caso especifico, uno contrario y sus complementos
permiten que existan comparaciones que resultan provechosas para el estudio. Para este estudio,

se utilizo a todas las deportistas del equipo, ya que por su edad, reflejan diferentes conductas y
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diferentes formas de proceder. Esto permitid tener una vision comparativa de los
comportamientos que emergen en una sola actividad pero en dos personas diferentes.

La triangulacion resulto una forma efectiva para corroborar mejor las estructuras y adecuacion
referencial. Por medio de la triangulacion de teorias o antecedentes investigativos se constataron
los resultados que otros estudios realizaron. La triangulacién de teorias corresponde a la
confrontacidn tedrica de varios autores expertos en el tema, que explican conductas en las
estudiantes que practican un deporte, desde diferentes perspectivas. En la triangulacion de
investigadores para este estudio se presentd en las diferentes perspectivas que tienen los padres
de familia, entrenador asignado, docentes de prescolar y el mismo investigador, sobre las
conductas que se reflejan en el estudiante. El analisis de los datos que arrojaron las diferentes
intervenciones ofrecié un panorama méas completo del problema que permitid tener una riqueza
interpretativa y analitica por medio de la triangulacién de los datos obtenidos.

Fue relevante estar en contacto con un asesor experto en investigacion que permitio
monitorear la estructuracién de los instrumentos, su aplicabilidad y que evitar cualquier tipo de
sesgo o que se perdiera de vista el objetivo principal. Para Guba y Lincoln, (1989) y Mertens
(2005), la confiabilidad esta relacionada al hecho de minimizar los sesgos y tendencias del
investigador y plantea que “Las estancias prolongadas en el campo, la triangulacion, la auditoria,
el chequeo con participantes y la reflexion sobre los prejuicios, creencias y concepciones del
investigador, nos ayudan a proveer informacién sobre la confirmacion” (pag. 478).

Aspectos éticos

Se realizé carta de consentimiento que permitio la aprobacion para la ejecucion del estudio al
interior de la institucion educativa. Dicha carta de autorizacion se dirigi6 a la rectora del plantel

con copia al consejo directivo y coordinacion académica del grado preescolar, quienes son los
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que autorizan y aprueba la ejecucion de investigaciones en el colegio. Esta carta expresa el
nombre del proyecto, sus objetivos generales y especificos, poblacion, tiempos y espacios para
ejecutar las intervenciones. A su vez, los padres de familia dieron la autorizaron escrita para la
intervencion con las deportistas. Es de saberse que la participacion se realiza de manera libre y
voluntaria, de tal manera que si la decision es la no participacion en este estudio, no influya en la
permanencia de la deportista en el equipo. El escrito tiene la misma intension del presentado a
las directivas de la institucion, pero varia en un apartado donde se explica y se firma una
autorizacion para la participacion de este estudio.

Se conserva el anonimato de los participantes, esto constituy6 un aspecto ético en la
investigacion. Proteger la identidad y respetar la no divulgacion de sus nombres hizo que los
participantes se sintieran comodos de revelar las conductas de sus hijos. Para ello en cada
instrumento que se aplico, se asignd un codigo a cada participante que permitio6 identificarlo sin
perder de vista la procedencia de la informacion y conservando el derecho al anonimato.

En conclusién, es importante aclarar que las condiciones, instrumentos y metodologia,
estuvieron propensas a cambios de acuerdo a la dindmica que presentd la investigacion. Este fue
un proceso no estandarizado en la cual, la recoleccidn de datos constituyé una dindmica de
reingenieria para el estudio.

Esta iniciativa constituyo el primer paso para que en futuras intervenciones se modifique su
estructura y disefio con fines de mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje y crear nuevas
propuestas didacticas que permitan incrementar el rango conceptual de esta disciplina deportiva.
Por ultimo, es importante resaltar que esta investigacion se aplico en un contexto unico, en un

grupo determinado de nifias, de un determinado deporte, pero servira como antecedente y
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contribucion a la elaboracién nuevos conceptos que se generen desde esta investigacion. (Ver

Apéndice 1)
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Capitulo IV: Resultados

Este proyecto de investigacion buscé disefiar unos contenidos en la practica del cheerleader
performance como estrategia de formacion del desarrollo de las dimensiones del ser humano
establecidas por el MEN a traves del Cheerleading Performance (Porrismo). Surgié como
respuesta a la pegunta guia de este estudio: ¢ La practica del Cheerleader performance influyen en
el desarrollo de las dimensiones del ser humano establecidas por el MEN?

En este capitulo se procedidé de manera organizada, a través de las categorias presentadas en el
capitulo 3, analizar los diferentes elementos que se tuvieron en cuenta para dar solucién al
objetivo propuesto. Para el analisis de cada categoria se tuvo en cuenta (1) entrevistas a padres
de familia, (2) entrevista a docentes, (3) la observacion no participante y (4) las entrevistas a la
entrenadora.

Categorias de Analisis

Dimensién Estética. Cuando el nifio(a) logra adquirir la capacidad de sentir, valorarse y
proyectar una imagen de si mismo, podra manifestar sus sentimientos, desarrollar su imaginacién
y Su gusto estético. Para analizar esta dimension se realizaron cuatro preguntas que orientaban
hacia los habitos de higiene, las costumbres de limpieza en el hogar y los habitos saludables del
nifio al interior de su casa, el aula de clase y los entrenamientos de cheerleading.

Para el desarrollo de esta Dimensidn se inici6 con el fomento de las conductas higiénicas que
preserven un estado saludable y adquiera habitos de limpieza. Lo anterior, depende de la
ensefianza impartida por los padres de familia que en algunos casos se da por imposicién y en

otros, por la creacion de una conciencia del orden y la estética.
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Tabla 24Sistematizacion habitos de limpieza.

Pregunta Entrevista Padres Entrevista Obser\_/a_cién No Entrevista
Docentes Participante Entrenadora
e Deficienciaen
habitos de higiene
bucal y corporal.
e Conciencia de
¢ Cuéles son los cuando se debe habito de higiene Habitos de
habitos de limpieza hacer aseo en el Proyecto habitos  de lavarse las hiai
. . . ] igiene de boca 'y
que tiene la nifia cuerpo. de vida saludable  manos después de Manos
diariamente? e Educacion de la ir al bafio '

higiene por medio
de rutinas hechas
por los padres
familia.

Como se logra evidenciar en el cuadro que presenta la sistematizacion a la primera pregunta,
la cual surgié del indicador de desempefio del DBA “Muestra independencia en la realizacion de
practicas de higiene y alimentacion saludables”, los padres realizan habitos de higiene con sus
hijos y esto se ve reflejado en los demas espacios que frecuentan. De hecho, existen padres como
el Sujeto 4 que ensefian a sus hijos rutinas de higienes establecidas para el trascurso del dia 'y
crean una conciencia en el nifio del cudndo y el como se deben efectuar estas practicas de aseo.
Lo anterior se evidencio en el caso del sujeto 2, el cual indico a su hija que labores debia realizar
durante el dia. En algunos casos los padres de familia instauraron otro tipo de rutinas diferentes a
los deméas como lo es el caso del sujeto 1, en la cual ese habito de limpieza solo se hace dos
veces al dia. Es posible que esta rutina se realice una después de levantarse en horas de la
mafiana y la otra antes de dormir en horas de la noche.

Por otro lado, en la entrevista realizada a los docentes de transicion, resaltaron la importancia
de crear habitos de limpieza en las nifias, dado que son el pilar de una buena formacion estética.
La institucion educativa y las docentes de transicion desarrollan dentro del PEI su proyecto de
habitos saludables en el cual ensefianza a los nifios habitos de higiene y limpieza (Ver Anexo 5).

Lo anterior se refuerza en la creacion de pactos al interior del aula donde la docente hace énfasis
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en el lavado de las manos antes de comer y cepillarse los dientes después de comer. Durante la

observacion se detect6 que algunas de las deportistas conservan costumbres de higiene propias

de la ensefianza impartidas por sus padres (Ver anexo 2). Esto lo corroboro su entrenadora, quien

en los recesos del entrenamiento, acomparia a sus estudiantes al bafio y observa este tipo de

conducta. Sumado a lo anterior su entrenadora revisa en todas las sesiones de entrenamiento

algunas partes del cuerpo como las manos, las ufias, el cabello y el cuello con el fin de reforzar

los habitos de higiene en la nifia. En ocasiones cuando la nifia no realiza sus labores de aseo

personal, la entrenadora orienta el como se debe realizar con el fin de crear habitos de higiene.

Esto se complementa con la labora que hacen las docentes de transicion en el aula donde

informan a los nifios y padres de familia de como debe ser la presentacion personal de la nifia al

momento de iniciar y salir de clases, sumado al cuidado de ufias, cabello y otras partes del

cuerpo donde se acumula suciedad.

La ensefianza del cuidado personal y los habitos saludables en los nifios, son inculcados en su

mayor parte por los padres de familia. Algunos coincidieron en que las nifias tienden a cuidar

mas su apariencia personal y mantienen mas el cuidado de su imagen en el trascurrir el dia.

Tanto asi, que para algunas el acto de asearse el cuerpo se realiza dos veces al dia, sin importar si

realizan o no alguna actividad fisica. Para otras, esta practica higiénica se realiza en menor

proporcion y mayor cantidad de veces en el dia.

Tabla 25 Sistematizacion habitos no saludables

Prequnta Entrevista Entrevista Observacion No Entrevista

g Padres Docentes Participante Entrenadora
iltijmentacién Los padres de familia  La alimentacion
¢Qué tipo de habitos de basa en Provecto de les enviaron de que les dan a las

no saludables Y hidratacion bebidas nifias para la hora
muestra su hija en el azucares, lonchera azucaradas y de del descanso, se

s harinas, caldos  saludable N ;
diario vivir? y protefnas comida unicamente basa en comidas de

descuidando el

dulces y paquetes.

paquete y gaseosas.
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insumo de
verduras

e Ausencia de
apetito.

En la segunda pregunta surgio del DBA “Muestra independencia en la realizacion de practicas
de higiene y alimentacion saludables”, se evidencid que la dieta de algunas de las nifias, esta
basada en el consumo de azucares, harina, proteinas paquetes y bebidas azucaradas, dejando a un
lado el insumo de verduras. Este tipo de alimentacion es promovida por alguno de los padres de
familias quienes argumentan que la comida de paquetes son las que prefieren sus hijas y otros
evitan darles a consumir este tipo de comida. Sin embargo, en la mayoria de casos es notorio que
existen problemas para que las nifias se alimenten correctamente (Ver Anexo 6).

En la observacidn (anexo 2) se evidencio que las nifias asistieron a entrenamientos llevando
bebidas azucaradas con gas y alimentos de paquetes. Sin embargo, la entrenadora hizo énfasis en
la dieta de las deportistas sugiriendo a los padres, cambiar el consumo de gaseosa y bebidas
azucaradas por agua. En cuanto al consumo de alimentos, algunas deportistas cambiaron la
ingesta de paquetes por frutas, pero esto, no se da en todos los entrenamientos (Ver anexo 7). La
docente a través de su proyecto de aula “lonchera saludable” incita a los padres de familia a
cambiar los alimentos de paquetes por alimentos con carga nutricional saludable para los nifios
en su recreo (Ver Anexo 5). Vilchez (2007), plante6 gque la sana alimentacion no solo debe ser
promovida por las instituciones educativa, si no, que la familia y su entorno juega un papel
importante en la educacion de una dieta nutricional requerida para el sano desarrollo corporal y
el manteniendo de la salud.

El anélisis de los cuadros anteriores se apoy0 desde las teorias establecidas por Amat y
Batalla (2000) que plante6 que no solo en la escuela se debe formar nutricionalmente puesto que

esta labor juega un papel fundamental la familia y su entorno.
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Son muchos los habitos que pueden trabajarse mediante la préactica deportiva como los
relacionados con la salud (cuidado del cuerpo, consolidacion de habitos alimentarios e
higiénicos). De las Cruz y Cols, (1989), sefialaron que los habitos de vida estdn demarcados por
la frecuencia con que se realice la actividad fisica, una alimentacion equilibrada y la higiene
realizada diariamente para el mantenimiento corporal de las personas. Lo anterior se convierte en
un habito saludable cuando se crea conciencia de la importancia de su realizacion con miras en la
prevencion de enfermedades.

El argumento de algunos padres de familia para darles este tipo de alimentacidn a sus hijos es
que lo nifios manifestaron que les gusta. Este tipo de alimentacion se pudo dar, por una cultura
heredada al interior del nacleo familiar o por desconocimiento de una dieta balanceada adecuada
para el desarrollo del infante en esas edades. Sin embargo, mediante el programa que se propuso
para el desarrollo de esta dimensién, se traz6 una serie de actividades que involucraron a los
padres de familia de forma directa. Una de las estrategias, es promover los buenos habitos
alimenticios mediante la asesoria de una persona especializada en el area, que oriente a los
padres de familia sobre los buenos habitos alimenticios. Con lo anterior, se pretende fomentar un
espacio de capacitacion para los padres de familia, que permita crear nuevos habitos saludables
en la alimentacion de su nucleo familiar. Lo anterior concuerda con lo que expone Vilchez
(2007), quien sefiala que es importante ensefiar desde edades tempranas la sana alimentacion
para la conservacion de la salud y de esta forma adquirir una habito saludable que no cambien en
su vida adulta.

Tabla 26 Sistematizacion limpieza y orden.

Prequnta Entrevista Padres Entrevista Observacion No Entrevista
g Docentes Participante Entrenadora
. S Dejan | Al iniciar el proceso
¢De qué forma su e Contribucién al aseo  Mantener los deesjgr dezggzerﬁente en el equipo ge
hija contribuye con por iniciativa propia.  espacios limpios

en el piso y cuando  observaba hébitos
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la limpieza y el e Lospadres de para su se les corrige este que promovian el
orden en su hogar? familia ensefian asu  utilizacion. acto, toman una desorden. Pero a
hijos(a) a realizar actitud negativa medida avanza el
labores en el hogar proceso, se
como forma de evidencia un cambio
mantenimiento de en la adquisicion de
este espacio. una cultura del
e Asuvez, mantener orden.

siempre ordenados
sus espacios y
recoger el desorden
que ellos mismos
provocan.

En esta Gltima pregunta formulada para conocer la dimension estética de las nifias desde el
DBA “Contribuye a mantener el aseo y organizacion de los espacios fisicos que utiliza”, se
evidencio que los padres de familia fomentan el aprendizaje de costumbres de limpieza del
hogar, con el fin de mantener los espacios de vivienda aseados (Ver Anexo 6). Incluso, algunos
de ellos asignan tareas a sus hijos, que deben cumplirse de forma inmediata. Un factor comin
que se destaco en los resultados de las entrevistas, es que todos los padres de familia incentivan a
sus hijos a recoger el desorden provocado por ellos mismo y ubicar los objetos que utilizan en el
espacio que corresponde. A su vez, concuerdan que deben mantener su habitacion de forma
ordenada. En la observacidn se identificd conductas contrarias a lo que se refleja en la entrevistas
de los padres, en la cual las deportistas dejaban las cosas en el piso de forma desordenada cuando
ingresaron a los entrenamientos (Ver Anexo 2). Su entrenadora afirma que al principio del
proceso, las nifias se mostraban desordenadas. Sin embargo, al hacer el respectivo llamado de
atencion e indicar el sitio exacto del como y donde podian dejar sus cosas, esta situacion mejoro
y ya por iniciativa propia realizaban esta labor (Ver Anexo 7). Las profesoras de prescolar
incitaron a mantener la limpieza de los espacios comunes en especial a la hora del descanso, en

donde los nifios deben llevar las cosas que desechan en el bote de la basura. Sumado a esto
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La asignacion de labores de limpieza en el hogar, es un factor comun que los padres de
familia inculcaron en sus hijos con la finalidad de conservar el orden, mas no, por un enfoque
hacia el valor estético. Es el caso del sujeto 2 en el que dice “Pues nosotros en el hogar tenemos
como una especie de formato. Nosotros asignamos deberes, el nifio hoy lava la loza y la nifia
ayuda a barrer” (Ver Anexo 6).

Los padres de familia seleccionaron una forma de desarrollar el sentido de pertenecia con el
hogar y recurren a los espacios que son propios del nifio y en la cual exista un vinculo afectivo
(como su habitacién). Evitan asignar tareas en lugares donde se generen alguna clase de peligro.
“En la cocina no la he involucrado mucho por temor a que se corte con un plato, o un vaso, pero
si en el cuarto de ella, los juguetes los organiza, la cama la tiende” (Ver Anexo 6).

Basado en la experiencia, en el nifio se produce un aprendizaje con mayor impacto y
relevancia, cuando los procesos se realiza desde la realidad de su entorno y no aisladamente. Es
decir, para generar una trasformacion en la cultura del orden y la estética, es necesario incentivar
al cambio desde el contexto donde habitan naturalmente. Con lo anterior, se logré crear un
aprendizaje significativo basado en la cultura de nuevos habitos del orden, la conservacion de la
salud y la estética. Coincidio con lo establecido por Ausbel (1983), en su argumento relacionado
con el aprendizaje significativo en el cual, los nuevos conceptos se integraron con sus conceptos
predeterminados generando un nuevo aprendizaje de mayor complejidad.

Como actividad para lograr mejorar la dimension estética en los nifios, se propuso crear una
guia de habitos deportivos la cual estipulan actividades para el antes, durante y el después de
realizar actividad fisica. A su vez, se establecié el uso correcto de la hidratacion, de los
uniformes del equipo, los habitos de higiene para la conservacion de la salud y varias

recomendaciones para incentivar el consumo de una alimentacion nutricionalmente balanceada.
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La anterior herramienta, se entregd a los padres de familia y se espera que tenga una buena

aceptacion en los deportistas, ya que después de su socializacion, debera generar una nueva

cultura de hébitos saludables aplicados a la actividad fisica.

Dimension Comunicativa. El nifio siente la necesidad de expresar sentimientos, emociones e

ideas como medio de comunicacion. Segin el MEN esta dimension esta dirigida a expresar

conocimientos e ideas sobre las cosas, acontecimientos y fendmenos de la realidad.

El andlisis de las preguntas hechas en esta dimension se baso en tres de los DBA que son

“Participa en canciones, rondas y juegos tradicionales haciendo aportes personales de manera

espontanea”, “Dramatiza dialogos con sus juguetes y otros elementos del ambiente con los que

dibuja, arma o construye mufiecos” y “Representa y simboliza diferentes roles y actividades al

usar los objetos que encuentra a su alrededor”

Tabla 27 Sistematizacién actividades realizadas en casa

. Entrevista Observacion No Entrevista
Pregunta Entrevista Padres .
Docentes Participante Entrenadora
Lidera actividades
como el baile y el e Las nifias
canto con miembros Se desarrolla proponen los
_ de su familia. por medio de juegos de
Describa que '
iegos o Asume el rol del juegos de manos, como
falctividades Juego e interactia roles, Algunas nifias al piny al pon,
realiza su hija en CON sus juguetes en dramatizacion, lideran las sapo sapito y
su habitacion. de entonar actividades del juegan a las
casa y que rol . . . .
Maneja el celular canciones, equipo y organizan palmas.

toma frente a la
ejecucion de
ellos

para jugar en el.
canta y baila ritmos
musicales como el
regueton.

Juego y actividades
familiares

rimas poesias,
trabalenguas.
lectura de
imagenes.

los grupos.

e Enalgunas
ocasiones es la
entrenadora
quien orienta
los juegos.

El anterior analisis mostro que los padres de familia coinciden en que sus hijas organizan

actividades propias de la expresion corporal y lideran el grupo en la familia para desarrollar la

actividad. Las nifias escogen sus diferentes formas de jugar y asumen el rol que interviene en €l

juego. Es el caso del sujeto 2 que manifiesta: “la nifia juega cocinita en su habitacion e invita a
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miembros de su familia a jugar con ellas” (Ver Anexo 6). Esto también se observé en los
entrenamientos donde algunas nifias organizan el grupo, en las actividades planeadas por el
entrenador (Ver Anexo 2). Su entrenadora aseguro que las nifias son quienes proponen juegos en
el cual intervienen las palmas y establecen una comunicacion en torno al juego. En algunas
ocasiones la entrenadora es quien lo organiza para asi desarrollarlo de la mejor forma (Ver
Anexo 7). Los procesos al interior del aula para generar la comunicacion en el nifio, se dan por
actividades de cambio de roles en el cual nifios escogen su personaje y dramatizan una accion
cotidiana dentro de un grupo de trabajo, el nifio por su lado asume el rol que quiere desempefar
(Ver Anexo 5). De la misma forma, las actividades deportivas y artisticas en los descansos se dan
por iniciativa de algunos nifios (Ver Anexo 4). Estas actividades que realizaron las nifias, se
relaciona con lo que establece Schinca (2000), quien define la expresion corporal como “una
disciplina que permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del
empleo del cuerpo” (pag.33). El acto del movimiento de cualquier forma y en cualquier
direccion, ya establece un proceso comunicativo, por lo tanto, el uso de la expresién corporal se
convierte en una actividad diaria del ser humano y de relacion interpersonal. A lo anterior, se
sumo Cuellar, (1996); Fuentes, (2006); Garcia (1997); Kraus, (1969); Ordas et al., (2010);
Vicente et al., (2010), que establecen la danza como un medio de comunicacion no verbal, que
utiliza el cuerpo y el movimiento anclado a un estimulo auditivo como traductor de la interaccion
bioldgica, psicoldgica, social, cultural y estética del ser y que permiten representar sentimientos,
sensaciones y percepciones. (pag. 34)

Tabla 28 Sistematizacion formas de comunicacion

Entrevista Observacion No Entrevista

Pregunta # Entrevista Padres Docentes Participante Entrenadora
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¢COmo comunica
su hija sus
emociones,
sentimiento,
anhelos,
inconformidades y
desapruebo?

Es emotiva en
momentos de
frustracion.

Es expresiva en
momentos de
felicidad.
Establece
comunicacién con
sus padres cuando
algo no es de su
agrado.

N/A

Llora cuando se
presenta cansancio
fisico o indicacion
que no es de su
agrado.

Hace gestos
para mostrar
desagrado a
ciertas
actividades pero
expresa una
intension dentro
de las rutinas de
baile.

La anterior pregunta se establecio desde el DBA “Expresa libremente sus pensamientos y

emociones a través de dibujos, pinturas, figuras modeladas o fotografias” Como lo muestra el

cuadro, con el fin de mirar como comunican los nifios sus emociones. Los padres de familia

concuerdan que las nifias son muy expresivas cuando se presentan momentos de desagrado y

felicidad. En los momentos de desagrado llora, realizan “berrinches” Las nifias transmiten sin

ningun tipo de limitacion sus sentimientos y emociones. En momentos de felicidad se manifiesta

con risas y reacciones euforicas como es el caso del sujeto quien el dia de la presentacién de

Porristas, se encontraba feliz, debido a que el papa pudo ir a su presentacion ya que en la

anterior no pudo asistir por motivos laborales. Lo anterior también sucedi6 cuando estaban en

momentos familiares donde expresan su conformidad, realizando demostraciones de carifio (Ver

anexo 6).

Prueba de ellos se evidencid en la observacion donde algunas nifias reaccionaron con llanto

como simbolo de desagrado al efecto del cansancio y la frustracion (Ver anexo 2). Su

entrenadora sefial6 este comportamiento como negativo, cuando las nifias mueven la boca para

indicar que no les agrado la actividad que se asigno (Ver anexo 7). Por otro lado, en los 3

instrumentos se evidencio que las nifias en los momentos de felicidad y agrado, reaccionaron

expresivamente con saltos y sonrisas en sefial de aprobacion. En un articulo hecho por
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medlineplus (2010), establece que las “rabietas” son comportamientos que a veces se manifiestan

en llanto como respuesta a una situacion que el nifio no puede controlar.

Por otro lado, las deportistas mostraron una actitud positiva con las clases de cheerleading
debido a que encontraron un espacio ludico y divertido, donde se relacioné con nifias de su
misma edad. Por lo tanto, se establecieron relaciones de amistas en la cual, la comunicacion se
hiso més fluida y se generaron temas de interaccion en comun. En las secciones de
entrenamiento se observo, que mantenian una comunicacion entre sus participantes en pro del
aprendizaje de la rutina coreografica. Si, en alguin momento surgia algdn tipo de dudas, la
comunicacion se daba de manera espontanea para dar claridad en las actividades. Si no existia
claridad en las respuestas, acudian grupalmente hacia la persona encargada de dirigir el proceso
para buscar una solucién, manteniendo el canal de comunicacion vigente con la entrenadora.

La anterior interpretacién concordé con lo planteado por el MEN (2010), que estipula que
“Toda forma de comunicacion que establece el nifio se levanta sobre las anteriores, las
transforma en cierta medida, pero de ninguna manera las suprime, a mayor edad del nifio, con
mayor flexibilidad utiliza todos los medios a su alcance” (Pag. 20).

Esta investigacion propuso gran variedad de actividades desde la expresién corporal, que
buscan el desarrollo de formas de comunicacion de sentimientos, anhelos e ideas que surjan de la
interaccion con su entorno. La danza, la teatralidad y la masica, por ser areas en las que
intervienen la interaccion mas intima del ser con su contexto, son utilizadas como herramientas
fundamentales para el desarrollo de esta dimension.

Los padres de familia manifestaron estar satisfechos con el progreso de sus hijas, ya que han
evidenciado un cambio de actitud y disposicion frente a las relaciones personales. A su vez,

manifestaron que surgié una trasformacién en su personalidad, puesto que pasaron de ser nifias
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que carecian de la capacidad para entablar conversaciones con miembro externos a su nicleo

familiar, a ser nifias con mejores competencias comunicativas. Es posible que lo anterior haya

surgido gracias a la relacion con nifias de su misma edad e intereses, al interior de los

entrenamientos.

Dimension Socio-Afectiva. Esta dimension guarda una estrecha relacion con la dimension

comunicativa y la dimensién espiritual, debido los vinculos que se forman de las relaciones

afectivas entre miembros de la familia, amigos, docentes u otro ser vivo. Para conocer el

desarrollo de esta dimensidn, se realizaron preguntas a los padres de familia y su entrenadora el

cual describen las relaciones que establecen las nifias con miembros de la familia y con otras

personas.

Tabla 29 Relaciéon / miembros de su familia

. Entrevista Observacion No Entrevista
Pregunta Entrevista Padres e
Docentes Participante Entrenadora
Las nifias no
Los padres de familia, Los nift frecuer}tan
muestran mas 0s _r}l_nots comunicar las
permisividad con las manitiestan cosas a la
; Describa la nifias situaciones que d i
?elacién de su Las rﬁamés or lo suceden en [a casa entrenacora sin

- P a la docente de embargo
hija con los general son las que L N/A -

_ transicion. Esto reflejan su
miembros de su establece el orden en el fecta el . .
familia? hogar. atecta € estado de animo

rendimiento

Con los hermanos se
presentan discusiones
con frecuencia.

académico y al
comportamiento.

enla
disposicién con
la que llegan a
entrenamiento. .

La pregunta que se menciono en el cuadro anterior, se baso desde el DBA “Reconoce que

todas las personas tienen valores y cada una es importante” y “Describe roles de personas de su

familia y entorno cercano”. El siguiente cuadro explicé los estados de animo, la relacion que

tiene con los miembros que la rodea y como influyeron estos en su rendimiento académico y

deportivo. En las entrevistas manifestaron que existen diferentes roles en las relaciones con los
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miembros de su familia. En algunos sujetos, la relacién con los padres se basa en el juego y en la
permisividad. Es posible que lo anterior se deba a factores como la edad, su género y su posicion
con referencia a los demas miembros de su familia.

En el caso de la madre, su relacion se basa en la confianza. Es posible que esto se deba a la
cantidad del tiempo que comparte con ella en actividades del hogar, contrario al papé que se
ausentan por motivos laborales.

En el caso del sujeto 3, la relacion con los hermanos en algunas ocasiones se torné conflictiva,
debido a diferentes intereses provocados por la distancia entre edades o por actividades de
género (Ver Anexo 6).

La docente expone que las relaciones entre los padres de familia, afectan considerablemente el
desempefio de las nifias. En ocasiones cuando el nifio se encuentra disperso o triste, es porque
ocurri6 algun acontecimiento en el hogar que no siempre es un conflicto familiar (Ver Anexo 4).
Por otro lado, la relacion con la entrenadora no genero la confianza necesaria para que las nifias
comenten por iniciativa propia acerca de las situaciones que se generan al interior de su hogar.
Sin embargo, ella manifestd que en los entrenamientos presta mucha atencion a las conductas
que surgen en el trascurso de la clase (Ver Anexo 7).

Algunas de las deportistas manifestaron un vinculo positivo con sus padres y otro vinculo
muy diferente con los hermanos e incluso sus mascotas. Las relaciones interpersonales que
establecen las nifias con sus padres de familia, tiene una incidencia directa en su comportamiento
y espiritualidad que afectan los procesos deportivos. Es el caso del sujeto 2, en el cual sus padres
tuvieron que romper el vinculo afectivo. Lo anterior incidio negativamente en su estabilidad
emocional, viéndose reflejada en la desercion parcial del equipo y el bajo rendimiento

académico.
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Se encontro diferencias en la relacion padre-hija, madre-hijas y hermanos-hija de algunos de
los sujetos investigados. En algunos casos la relacién con la figura paterna tiende a ser méas
flexible, en la cual el padre construye una relacion mas permisiva y ludica. Es el caso del sujeto 2
el cual expresa “ella es muy carifiosa, lo peina, lo pinta, y juega con el cada hora” (Ver anexo 6).
En otros casos se presenta como figura de autoridad y las acciones correctivas son mas
relevantes que las que efectua la figura materna. Esta situacion es manifestada por el sujeto 3 el
cual dice: “se quieren mucho, lo respeta muchisimo, son bastantes carifiosos, le hace muchisimo
mas caso el que a mi, porque respeta mucho mas su palabra”.

La relacion con la figura materna en todos los casos presento un factor comdn, en el cual los
canales de comunicacion presentaron mayor fluidez, libertad y confianza entre madre e hija. El
sujeto 2 expresa que: “Conmigo es mas de ayuda, mas de dialogo, de juegos, yo soy su mejor
amiga”.

En algunos casos, la relacién con los hermanos presento episodios de conflictos debido a
situaciones de “celos del hermano mayor” en la que se reclama la atencién de los padres. Por su
parte, las nifias estuvieron a la expectativa de las acciones de los hermanos mayores con el fin de
imitarlas. Lo anterior coincidi6 con lo dicho por Minzi (2017), quien cito a Schafer, (1955),
quien establecid que la precepcién de la nifia acerca del comportamiento de sus padres, estara
mas relacionado con la capacidad de adaptacién, que con el comportamiento de sus progenitores.
(pag. 162).

Tabla 30 Sistematizacién comportamientos

] _ i0 Entrevi
Pregunta Entrevista Padres  Entrevista Docentes Obser\_/a_uon No trevista
Participante Entrenadora

¢Describa los Muestran e Establecen Muestran rasgos de - Muestran
comportamientos empatia con las equipos de trabajo 0 1oaridad ayudan pejaciones de
que emergen de la patia quipo 19" 4 las demés con los ..
relacion de su hija compatieras de con miras a ejercicios que se les afectividad con
con las compafieras equipo. desarrollas el dificultan. las nifias de los
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deauladeclaseyde e Comparte sus trabajo en equipo  compartieron la demas equipo
porristas? utilice y el comida e en especial con
escolares y compafierismo. hidratacion que las que
comida con los Cuando un nifio trajeron de casa q
demas no trae lonchera, entrenan cerca
compafrieras los demas le de ellas.
e A veceses ofrecen de la
egoista suya.

La pregunta anterior se formul6 desde el DBA “Reconoce que tiene unos derechos y los vive
en la interaccion con otros”. Como resultado del analisis de esta pregunta se encontro algunas
diferencias en las relaciones interpersonales que las nifias establecen en un ambiente diferente a
la casa. Los padres de familia notaron empatia en algunas relaciones que se formaron de la
participacion de sus hijas en esta practica deportiva. El sujeto 3 confirmo este hecho cuando
afirmo que al encontrarse su hijas con las comparieras de equipo, se presentaron
comportamientos efusivos, hablaron entre ellas y compartieron los alimentos (Ver Anexo 6).

Los padres de familia manifestaron que sus hijas muestran rasgos de solidaridad con sus
compafieras de clase y equipo. Esta situacion se vio reflejada en los entrenamientos debido a que
muchas de ellas compartieron sus alimentos con las otras nifias y su entrenadora. Posiblemente lo
anterior es consecuencia de la précticas solidaria que el docente fomenta al interior de sus clases,
ya que ellos realizan actividades grupales en las cuales se promueve el trabajo en equipo. Esto
evidencio en los espacios de descansos donde las nifias compartieron sus alimentos entre si y
ofrecieron compartirlo con quieren no trajeron ningun tipo de alimento (Ver Anexo 5).

En la observacion de los entrenamientos, se evidencié el anterior gesto de solidaridad y
comparierismo, las deportistas compartieron la hidratacion en los tiempos de descanso. Afiadido
a esto se presencid, que en algunas actividades de dificultad para las deportistas, existi6 la
iniciativa de explicar el ejercicio por parte de sus comparieras (Ver Anexo 2). Su entrenadora
confirma lo anterior, diciendo que este tipo de conductas no solo se presenta entre comparieras

del mismo equipo. También establecieron relaciones de amistad con deportistas de otras
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categorias (Ver Anexo 7). Estos se concreta en lo establecido por Hardy y Crace, (1991), quienes
dicen que:

Las dindmicas de grupo juegan un papel importante en la adquisicion de logros. Los

miembros de un equipo deben interactuar y caminar hacia metas compartidas, adaptarse a las

demandas del entorno y equilibrar las necesidades individuales con las de otros miembros del

equipo (pag. 160).

Por otro lado, estas conductas que emergen de las relaciones interpersonales, en ocasiones
también vienen acompafiadas de acciones que generan el egoismo. Esto se hace evidente en el
caso del sujeto 4 que dice: “Ella tiene comportamientos de ambos, a veces es egoista y a veces es
solidaria” (Ver Anexo 6).

Todas las actividades que se propusieron en este estudio, estan encaminadas a fortalecer las
relaciones interpersonales, obedeciendo a los objetivos con los cuales fueron planteados. El
Cheerleading es un deporte grupal y en cada una de sus modalidades los deportistas dependen
del funcionamiento, el estado animico y las buenas relaciones entre sus integrantes, para generar
una correcta dindmica grupal. Esta situacion se hace visible en el caso del Cheerleader, ya que el
buen desempefio de la flyer se origina desde el trabajo en equipo, la cohesién, la sincronizacion y
las buenas relaciones personales al interior del grupo acrobético.

Se puede afirmar que el vinculo que las deportistas crean con sus compafieras de equipo es
mucho mas fuerte que con otras personas que no pertenezcan al nicleo familiar, como por
ejemplo sus comparieras del aula de clase. Una de las razones por las que se fomentaron este tipo
de relaciones nace en el interés propio y se fortalecio con el trascurrir del tiempo y por la
cantidad de experiencia significativa en su practica deportiva. Un ejemplo, son las relaciones

interpersonales del grupo humano que se formaron en el proceso de consolidacion del equipo, la
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construccién coreogréafica y el desarrollo de actividades con miras al desarrollo de un proyecto
determinado. Este vinculo entre deportistas adquiere tanta importancia que de cierto modo y en
algunos casos, el proceso deportivo se consolida debido a los lazos de amistad que se forman
entre sus participantes. Tanto asi, que trascienden de una relacion entre compafieras a entablar un
vinculo afectivo de mayor complejidad, el cual tiene una connotacion mucho maés significativa
en el aprendizaje de valores como la lealtad, el comparierismo y el respeto.

Otra manifestacion de las relaciones socio afectivas se produjeron en los entrenamientos y
eventos propios de este deporte como lo son festivales y competencias, en donde se observo que
las deportistas mostraron un mayor interés por integrarse con sus comparieras de equipo. Es en
este espacio, fue donde se present6 la oportunidad de relacionarse e interactuar en mayor
proporcidn de tiempo, con deportistas pertenecientes a categorias mas avanzadas en edad y nivel,
incluso con deportistas de otros equipos. Esta relacion se basa en la admiracion de las deportistas
con edad avanzada hacia las nifias del equipo Pewee, se percibieron demostraciones de afecto en
el cual, la atencion gira alrededor de ellas. De lo anterior se pudo deducir, que existen relaciones
entre los diferentes procesos deportivos, que promovieron las buenas relaciones interpersonales y
florecieron situaciones que fortalecen la autoestima, el comparierismo y el trabajo en equipo.

Por otro lado, las relaciones socio afectivas en todas sus esferas, inciden directamente en el
funcionamiento y desempefio del atleta. Si un deportista no cuenta con el respaldo econémico y
afectivo de su nucleo familiar, es muy probable que exista una desercion o sus procesos
deportivos se vean obstruidos por falta de apoyo. Por lo tanto, el papel que juegan los padres de
familia en el desarrollo formativo de las deportistas tiene una alta relevancia, ya que se consolida

como el sustento primordial para el mantenimiento de los programas.



Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

134

Una estrategia que resultd de gran utilidad para vincular los padres de familia al proceso

deportivo y formativo de sus hijas, fue la escuela de padres. Esta iniciativa se utiliz6 con el fin de

brindar capacitaciones en temas concernientes al desarrollo deportivo integral, la importancia de

la préctica deportiva, la sana alimentacion, los bueno hébitos de vida y no para dar juicios

valorativos de las conductas de la deportista. Esta estrategia educativa se direccion6 hacia el

concientizacion de la importancia y el valor del deporte como estrategia de formacion integral y

en este caso especifico de las virtudes que tiene la préctica del cheerleading performance.

Dimension Espiritual. En esta Dimensidn, se hizo necesario aclarar que se trabajo el

concepto de espiritualidad como la forma de trascender del ser humano desde la familia. Desde

lo anterior mencionado, se expuso lo encontrado en la relacién con los padres de familia 'y su

incidencia en la transformacion del nifio.

Tabla 31 Sistematizacion valores en la Familia

. Entrevista Observacion No Entrevista
Pregunta Entrevista Padres .
Docentes Participante Entrenadora
Se generan
espacios de
s Se reconocen valores reflexion a partir Se generan desde
¢ Qué valores de la

como la solidaridad, el
respeto, la
responsabilidad, la
honradez y el amor por
las personas.

convivencia e
identificacién de
semejanzas y
diferencia
fomentando el
respeto por el
otro.

reconoce que estan
presente con mayor
fuerza en su
familia?

Solidaridad con las

compafieras y
respeto.

porristas el trabajo
en equipo, al
disciplina, el
respeto por si miso
y los demas.

La relacion que la anterior pregunta tiene con el criterio de desempefio del DBA “Comprende

que una misma situacion puede generar reacciones diferentes en las personas”, se basa en la

afectacidn que tuvieron los valores en las relaciones interpersonales, ensefiadas por los padres de

familia.
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El analisis hecho a la anterior pregunta, describi6 que los padres de familia fomentan en el
hogar valores como la solidaridad, el respeto y la honradez, con el fin de generar conductas aptas
para la sana convivencia (Ver Anexo 6). Esto se reforzo a partir de los docentes a través de sus
proyectos educativos, los cuales desarrollan espacios de reflexién donde se trabajan actividades
que generen conciencia de la importancia del cuidado del otro y del medio ambiente (Ver Anexo
5). Esto se hizo evidente en la observacion donde se identificaron valores de solidaridad y
respeto entre sus compafieras porristas (Ver Anexo 2). Su entrenadora genero actividades
orientadas hacia el trabajo en equipo que trascendieron hacia la solidaridad y el respeto por el
otro (Ver anexo 7).

Segun lo establecido por el MEN para el desarrollo de la dimension espiritual, se debe
posibilitar experiencias que permitieran el acto de trascender como una condicién humana. Esta
primera posibilidad nacié en las relaciones interpersonales de la familia, ya que desde alli se cre6
una dinamica en la cual costumbres y relaciones interpersonales trascendieron en la personalidad
y formas de pensar del nifio. Es decir, si en la familia existieron conductas o malos habitos, es
muy probable que el nifio crezca y se desarrolle con estas mismas condiciones. Por el contrario,
si al interior de la familia existieron conductas positivas, por ejemplo la union familiar, el nifio
crecerd con una conviccion fuerte del valor de la familia como unidad y es muy probable que de
adulto conserve este ideal. Estas mismas conductas que emergen del aprendizaje de los valores
que fomentan por los padres de familia, son las mismas conductas que ejecutan los nifios en
diferente espacio. De lo anterior se deduce que si al nifio se le educa en funcion al desarrollo de
sus valores, sus comportamientos seran apropiados para la connivencia en un contexto

determinado.
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Tabla 32 Sistematizacion valores a desarrollar

. Entrevista Observacion No Entrevista
Pregunta Entrevista Padres .
Docentes Participante Entrenadora
Desarrollar habitos de Rescata valores

¢Qué valores vida como la disciplina, como el respeto, Todos aquellos que
considera que el el aprovechamiento del  la tolerancia, la N/A contribuyan con
Porrismo puede tiempo libre, la conciencia una educacion
desarrollar? responsabilidad y la corporal y la integral

adquisiciones de metas  disciplina.

Esta pregunta se formul6 desde el criterio de desempefio “Asume actitudes colaborativas y
solidarias en las actividades en las que participa” del DBA, con miras a determinar que valores y
conductas desarrollaron las practicas del cheerleader.

Dentro de los ideales de los padres de familia con respecto a esta modalidad deportiva,
esperan que se generen nuevas conductas en sus hijos que permitan una sana convivencia y
adquieran un estilo de vida adecuado. Desarrollar habitos de vida como la disciplina, el
aprovechamiento del tiempo libre, la responsabilidad y la adquisicion de metas (Ver Anexo 6).
Sumado a lo anterior, los docentes reconocen la importancia de la préctica del Porrismo en la
formacion integral del ser humano, debido a que desarrolla valores como el respeto, el trabajo en
equipo, la tolerancia, la conciencia corporal y la disciplina (Ver Anexo 5)

Basado en la experiencia, la practica del cheerleader incluye una serie de contenidos orientado
hacia el trabajo en equipo desde su misma esencia deportiva. Cuando los componentes de esta
practica estan inmersos en el actuar del nifio y su aplicacion es notoria en todas las esferas enlas
cuales se desenvuelve, se evidencia un trascender espiritual. La solidaridad y las actitudes
colaborativas que emerge del trabajo en equipo, son las que desarrollan al deportista
espiritualmente. Las conductas que emergieron en la dimension socio afectivo, tendran una

implicacion directa en el desarrollo de la dimension espiritual.
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Huxley (1969) y Arnold (1991), plantearon que el deporte direccionado en pro de la
formacion integral tiene una alta relevancia en el desarrollo del ser, trayendo con sus practica la
aplicacion de valores como el trabajo en equipo, la asignacion de tareas, el asumir roles para el
beneficio colectivo, la lealtad, el respeto por las normas y se convierte en una herramienta
generadora de habitos de vida. Entonces, para que el deporte tenga un caracter educativo, tendra
que permitir que el desarrollo de aptitudes motrices y psicomotrices, esteén alineados con los
aspectos afectivos, cognitivos y sociales de la personalidad del individuo (Le Boulch 1991).

Una actividad que resultd efectiva son los ejercicios teatrales, en el cual, la caracterizacion de
un personaje necesita de un proceso de identificacion de valores, gestos y costumbre para
reconocer su esencia. El desarrollo de esta competencia sensibilizé a las deportistas en las
relaciones interpersonales y facilito el reconocimiento de sus sentimientos.

La dimension espiritual como se ejercié desde el Porrismo, tuvo una trascendencia en el ser,
igual o mejor, que como se presenta en los deméas deportes. La batalla interna que dan las
deportistas diariamente, hizo la adquisicion de logros personales e incremento su rango de
exigencia bajo la premisa de “ser siempre la mejor version que pueda ser”.

El Porrismo desde la concepcion con que se manejé en este proceso particular, orient6 la
premisa mencionada hacia el desarrollo de las capacidades y competencias que incidieron en el
desarrollo integral del deportista. Esto gracias a la variedad multidisciplinar que caracterizé el
desarrollo de sus contenidos en pro de las dimensiones del ser humano.

Dimension Etica. Es la encargada de generar ciudadanos competentes capaces de convivir
dentro de una sociedad, adaptarse a los diferentes contextos y crear conciencia de las normas
como instrumento fundamental para la convivencia. Para que esta dimension trascienda al igual

que las demas dimensiones, sus bases se consolidan desde los ambientes que mas recurren los
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niflos como la casa, el colegio y entes caso el deporte que practican. Para formular las preguntas
de esta dimension, se tuvieron presente los criterios de desempefio de los DBA “Propone su
punto de vista en espacios de construccion colectiva”. “Reconoce que los demas pueden tener un
punto de vista diferente al suyo y los escucha”, “Acepta sus equivocaciones y busca reestablecer
las relaciones cuando por alguna razon incumple sus acuerdos” y “Muestra respeto por los
acuerdos de convivencia que se construyen en su familia, con sus pares y otros miembros de su
comunidad”.

Tabla 33 Sistematizacion tipos de reglamentos

Observacion
Pregunta Entrevista Padres Entrevista Docentes No
Participante

Entrevista
Entrenadora

Se basa en habitos  Existen pactos de aulas en

¢Existe algun tipo El reglamento

de higiene. los cuales se crean en -
de acuerdo a Hébitos de comun acuerdo las normas Interno o
reglamento el cual CONVivencias que debe sequir N/A acuerdo ético
su hijo deba ; : o o pedagdgico del
; e Creencias diariamente los nifios al .
cumplir? . . equipo.
religiosas. entrar al salén.

El anterior cuadro de analisis mostro la existencia de reglas y pactos que permiten la buena
convivencia en todos los espacios que se desenvuelven las deportistas. Es el caso de los padres
de familia quienes ensefiaron a sus hijas normas que se basan en habitos de limpieza como es
recoger el desorden provocado por ella misma y el mantenimiento aseado del hogar. Lo anterior
se concibi6 dentro de un formato de responsabilidades que les asignaron a las nifias e incluso en
algunos casos se basaron en la normatividad de la religion a la que pertenecen (Ver Anexo 6).

La docente expresé que aparte del manual ético y pedagdgico para la convivencia que
establecio la institucion, también existen pactos de aula en los cuales, las normas de convivencia
son organizadas por los mismos estudiantes. De esta manera se dio participacion al estidiate en
la construccion de su propia normatividad al interior del aula (Ver anexo 4). La entrenadora

también aseguro que en el equipo existe un reglamento interno que se aline6 con el de la
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institucion educativa, para entrar en coherencia con la formacion integral de los nifios desde
todos sus frentes. Tenido en cuenta lo anterior, Gutiérrez (2003) plante6 que la practica deportiva
esta orientada hacia la formacién integral y debes estar alienada en los ambientes donde se
desenvuelve el nifio (instituciones, entrenadores padres de familia y deméas comunidad educativa
y deportiva). Por lo tanto, para que exista una coherencia entre los espacios de desarrollo se
necesita que estén alineados las normas que se establecen en la casa, en la institucion y en la
actividad extracurricular.

Los padres de familia juegan un papel importante en la formacidn integral del nifio. Son ellos,
quienes es primera medida, imparten los conceptos de lo correcto e incorrecto, basados en la
informacion cultural recibida, las experiencias del contexto o los codigos de convivencias
estipulados. Pero, es innegable que toda conducta que se imparte a través de la imitacion, tiene
mas incidencia que la ensefiada a través del discurso.

En este estudio se evidencid que los padres de familia formaron a sus hijos bajo la concepcion
de valores como la honestidad, el respeto, el amor por el pr6jimo, la solidaridad y en el caso del
sujeto 4 bajos las normas y el temor a Dios (Ver Anexo 6).

A medida que se avanz0 en las actividades y las secciones de clase, se gener6 conductas de
respeto y buenas relaciones en los ambitos deportivo, académico y familiar.

Como complemento, desde la institucion educativa se ensefian las normas de convivencia
bésicas establecidas en el acuerdo ético y pedagdgico de la institucion, la cual tiene como
objetivo orientar al padre de familia y al estudiante acerca de sus derechos, deberas, obligaciones
y proceso para la aplicacion de correctivos.

Los procesos de socializacion y la actividad fisica que cita Ramirez, Vinaccia y Suarez

(2004), que describen la motivacion de los padres de familia de jovenes deportistas al
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incorporarlos al deporte, en los cuales los resultados indicaron que la inclusion de normas en el
deporte potencio factores como el respeto por el otro, la responsabilidad y el compafierismo.

En el equipo de Porristas, existe un reglamento interno el cual se aline6 con el acuerdo
anteriormente mencionado, presentando algunas variaciones para su desarrollo. Este reglamento
se entrego a los padres de familia en la reunién inicial y se solicito enfaticamente en su
socializacion con la aspirante y su familia, de tal manera que cuando tomaron la decision de
unirse al proyecto, ya estén al tanto de la normatividad del equipo.

Esto no tuvo un resultado significativo, ya que son pocos los padres de familia que destinaron
el tiempo para realizar su socializacion. Como accion correctiva, se utilizaron otras alternativas
de difusion. Se disefi6 una cartilla el cual ilustraba el perfil de las deportistas, que permitia de
manera féacil identificar la normatividad del equipo. A su vez, se realizaron socializaciones con
los padres de familia en los cuales se trataban temas como la presentacion personal en las nifias y
los deberes de los padres de familia con los procesos deportivos. Esta normatividad ayudo a
formar el perfil de la deportista del equipo con miras a que tenga un buen desempefio al interior
del equipo, sea buena ciudadana y se desenvuelva dentro de los mérgenes éticos de la sana
convivencia para crear sociedad.

Dimension Corporal. Esta dimensién que se visualizé con mayor fortaleza, ya que se
fundamenté en el movimiento como medio de desarrollo de la expresion corporal. La
psicomotricidad, el desarrollo y esquematizacién de una estructura corporal, sent6 las bases para
la adquisicion de nuevos conocimientos a través de experiencia basadas en el movimiento. Fue
ahi, donde las modalidades del cheerleading performance se hicieron visibles antes la mirada de

la educacion como herramientas para proceso de formacion integral.
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Las preguntas que se enuncian en esta dimension, se formularon desde los criterios de
desempefio de los DBA “Menciona algunas similitudes y diferencias que encuentra entre él y
sus compaiieros”, “Representa su cuerpo a través de diferentes lenguajes artisticos (dibujo,
danza, escultura, rondas, entre otros)”, “Mide objetos utilizando patrones de medida no
convencionales (nimero de pasos que hay entre un lugar y otro, la palma de la mano, lanas,
cordones, recipientes, entre otros)”, “Reconoce el antes, el ahora y el después de un evento.
Situa acontecimientos relevantes en el tiempo”, y “Reconoce y establece relaciones espaciales a
partir de su cuerpo y objetos (izquierda-derecha, arriba abajo, delante-detréas, cerca-lejos, dentro-
fuera) al participar en actividades grupales como juegos, danzas y rondas”.

A diferencia de las anteriores dimensiones, las preguntas concernientes a esta, no se
orientaron a responder los anteriores criterios de desempefios, debidos a que cada uno de ellos es
el resultado del proceso de la implementacion de los contenidos del Cheerleader Performance.
Por ejemplo, en el criterio que plantea “Mide objetos utilizando patrones de medida no
convencionales (numero de pasos que hay entre un lugar y otro, la palma de la mano, lanas,
cordones, recipientes, entre otros)”, se pudo evidenciar el desarrollo a medida que avanzo la
construccién coreografia. Por lo tanto, responder a estos criterios desde la Optica del padre de
familia se convirtio en una vision netamente subjetiva, debido a la poca experiencia en estos
procesos, caso contrario de los que llevan varios afios en su practica. Estos criterios de la
dimension corporal, se hicieron evidente en los contenidos desarrollados (Ver anexo 6). Sin
embargo, para abarcar esta dimension se orientaron las preguntas hacia la aplicacion de lo
aprendido en las secciones de entrenamiento, su incidencia en el diario vivir y como contribuye

la escuela en su desarrollo.
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Tabla 34 Sistematizacion actividades en el tiempo libre

Entrevista Observacion No Entrevista

Pregunta Entrevista Padres Docentes Participante Entrenadora

La nifia en sus tiempos
libres, realiza
actividades deportivas
con sus padres de
familia.

¢Qué tipo de
actividades realiza
su hija en el tiempo
libre?

Se agrupan entre las  Se relinen a realiza
deportistas e inician  juegos de palmas y
conversaciones. rondas infantiles.

Los nifios en los
descansos juegan

Los tiempos libres de la nifia se relacionaron con los tiempos en que los padres de familia
pudieron realizar actividades con la familia. Es ahi donde los padres compartieron espacios
recreativos con sus hijas que por lo general, son actividad deportiva o que involucren
movimiento, como ir a la ciclo via, montar patines o bicicleta. En algunos casos este tiempo libre
se utilizd para compartir espacios recreativos con sus hijas como ir a cine, centros comerciales y
parques de diversiones (Ver Anexo 6). Los docentes afirmaron que las nifias utilizan el espacio
del descanso para realizar actividades grupales como dramatizaciones, bailes y juegos de manos
en las nifias y los nifios realizan practicas deportivas. (Ver Anexo #4). En el espacio del
entrenamiento, la docente evidencio las mismas dindmicas de juegos que hacen en el descanso
con la diferencia que ella se incluy6 en estos juegos. (Ver Anexo #2) A su vez, se pudo observar
que en algunos descansos, las nifias solo se reunieron para hablar de algin tema en especifico. A
partir de lo anterior mencionado se hace evidente la aplicacién de algunos criterios de
desempefios establecidos en esta dimension y mediados por el juego. Es en la espontaneidad del
nifio donde se aplicaron los conceptos que establece la dimension corporal y que sirvié como
medio para el desarrollo de otras disensiones. Linder (1999), indicé que los estudiantes que
realizan actividad fisica en el tiempo de descanso generan una produccion mas alta de sustancia
responsables del mantenimiento neuronal. Como consecuencia, hace que su atencion al interior

del aula de clase sea mas enfocada al momento de recibir instrucciones.
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A continuacion, se realizaron una serie de preguntas a los padres de familia, que permitieron
indagar el motivo por el cual tomaron la iniciativa de involucrar a sus hijas en una actividad
deportiva y méas especificamente en el Porrismo.

Tabla 35 Sistematizacion el Porrismo como actividad extracurricular

Entrevista Observacion No Entrevista

Pregunta # Entrevista Padres Docentes Participante Entrenadora

Es un medio para

;Por qué selecciond  Inclinacién de las hijas
¢rorg | el desarrollo de la

el Porrismo como hacia actividades L
L < . expresion N/A N/A
actividad artisticas en especial el
. . corporal y el
extracurricular? baile. o
movimiento.

Los padres de familia seleccionaron el Porrismo como actividad extracurricular porque
evidenciaron el gusto de las nifias por el baile en eventos familiares. Algunos por recomendacion
de terceros para cambiar conductas como la timidez y otro por el resultado de las convocatorias
hechas en la institucion educativa (Ver Anexo 6). Los docentes apoyaron estos procesos, ya que
reconocieron en el baile, un medio de desarrollo corporal y el mejoramiento de habilidades
motrices. En ocasiones recomendaron a los padres de familia incluir a sus hijas en este deporte
(Ver Anexo 4).

Entre los sujetos entrevistados se evidencio un factor comuin, en el cual aumento la
disposicion de las deportistas a realizar actividades como el baile y la acrobacia. En sus tiempos
libres, recurrieron a la practica de elementos gimnastico, en especial elementos de movilidad
como aumentar el rango de flexibilidad en el Split — Spagat, la ejecucion de la rueda lateral y los
bailes que se ensefiaron en los entrenamientos. Se vio reflejado la disposicidn a nuevas
actividades que involucraron el movimiento y las artes. (Nadar, correr, montar bicicleta, cantar,
lectura de cuentos). Esto se evidencio una vez mas, en la aplicacion de todos los componentes

motrices en el nifo.
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La incorporacion en estas actividades, en mayor parte, fueron motivadas por los padres de
familia quienes mostraron un alto interés en que su hija practique una actividad extracurricular.
Por anterior se pudo deducir que el ingreso de sus hijas a este deporte no fue producido por
coincidencia. Por el contrario, se involucraron debido a que observaron en ellas dotes para la
danza, la gimnasia y un medio para la adquisicion de una cultura deportiva. Lo anterior lo
confirma el sujeto 3 quien dijo: “La verdad yo creo que a mi hija le llamaba mucha la atencion
estar bailando, hacer acrobacias, hacer ballet, tener amigas y hasta los mismo uniformes”, “Creo
que eso fue lo que le llamo la atencion” (Ver Anexo 1).

Para Nicolas (2010), la danza establece unas funciones a desarrollar: (1) funcion de
conocimiento, tanto de si mismo como del entorno circundante, (2) La funcién anatémico-
funcional, mejorando e incrementando la propia capacidad motriz y la salud, (3) La funcién
ludico-recreativa, (4) La funcion afectiva, comunicativa y de relacion; (5) La funcidn estética y
expresiva, (6) La funcidn catértica y hedonista, que considera el movimiento ritmico como
liberador de tensiones y (7) la funcién cultural.

Sumado a lo anterior, se pudo constatar que las clases se convirtieron en tema de
conversacion familiar, debido que la deportista de manera espontanea y libre, compartieron lo
aprendido en las clases con sus parientes involucrandolos en el proceso y despertando su interés.
Lo anterior, lo constatd Santos y Sicilia (1998), quienes plantearon que la actividad extraescolar
debe promover la formacién integral y al desarrollo de la personalidad del individuo, la creacion
de habitos saludables, aprovechamiento del tiempo libre y una contribucion a la construccion de
su calidad de vida. Estas se caracterizaron por ser importante en la educacion del individuo, no

forman parte del horario lectivo, no tiene un proceso de evaluacion a la que es sometido el
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individuo, no debe ser discriminativa, no debe ser lucrativa y debe incluirse en la programacion
de la institucién educativa.

Tabla 36 Sistematizacion cambios fisicos y corporales.

Entrevista Observacion No Entrevista

Pregunta # Entrevista Padres Docentes Participante Entrenadora

¢Qué cambios

< . “Proyecto cuido Mejoramiento de sus
fisicos y corporales ~ Muestran mejoria en su

g . . mi cuerpo” inicia  capacidades fisico Adquisicion de
ha notado en su hija  estado fisico y cambios con el Motrices. percentivo  Meiores
desde que inicio la a nivel corporal en talla - Ices, percep JOr .
PO ) reconocimiento motrices y capacidades fisicas.
practica deportiva Yy peso. >
del cuerpo. coordinativas.

del Porrismo?

La respuesta a la pregunta que se enuncio en el cuadro anterior, fueron dadas por los padres
de familia quienes notaron un cambio en su estructura corporal en talla y peso (Ver Anexo 6).
Esto puede que se deba al resultado del estimulo que proporciona el deporte para el desarrollo
fisico y anatomico, como también a su crecimiento natural. Los docentes del preescolar
enfatizaron en que el movimiento generd cambios en la estructura 6sea de los nifios, pero mas
aun en la estructuracion del esquema corporal. Lo anterior, lo enmarcaron en un proyecto de aula
con el nombre de reconozco mi cuerpo (Ver anexo 5). Esto se visibilizé en mayor parte en las
presentaciones que hicieron las nifias en los eventos de porristas cuya rutina coreografica mostro
el avance que las nifias tuvieron y el cual, se aplicaron los criterios de desempefio expuestos al
inicio. Su entrenadora corroboré esta informacion, dado que fue ella quien construyd la rutina
coreogréafica y tuvo en cuenta la adquisicion de capacidades fisica como la movilidad y la
resistencia para su montaje (ver anexo 7). El aumento de talla en las nifias segun Uribe (2010), se
podria dar por un proceso de maduracion bioldgica mas acelerado que se produce entre los 3 'y
los 7 afios de edad.

Las observaciones que se realizaron, demostraron un alto interés por el aprendizaje de los
bailes y las actividades que se ejecutaron para la adquisicién de elementos técnicos y su

desarrollo psicomotor. Este interés fue motivado en mayor proporcion por el elemento ludico que
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se incorpord en las secciones de entrenamiento, en la cual el juego hizo parte fundamental del
trascurso de la seccion de entrenamiento. A su vez, se reflejaron comportamientos en los cuales
las deportistas se divirtieron y se relacionaron con las demas participantes de forma espontanea y
en la cual surgié una variedad de conductas propias del ser.

El MEN (2010), establecié que la dimension corporal plantea tres grandes objetivos: “hacer
del nifio un ser de comunicacion, hacer del nifio un ser de creacion y favorecer el acceso hacia
nuevas formas de pensamiento”. Por lo tanto, los cambios que se generd en esta dimension
tienen una incidencia directa en las demas, ya que no se puede fragmentar al ser humano, si no es
visto como un ser integral. Las actividades establecidas para el desarrollo de movimiento,
estuvieron ligadas a los componentes que constituyeron esta dimension corporal. El movimiento,
la danza, la masica y los elementos del teatro, se convirtieron en ejes tematicos para el desarrollo
de las actividades propias del desarrollo corporal. Por lo anterior, una vez més de evidencio
como se encontraron implicados los criterios de desempefios establecidos para el desarrollo de
esta dimension.

Dimension Cognitiva. Esta dimension incluy6 la mayoria de los criterios de desempefio de
los DBA. En esta dimension se estructuraron las competencias cognitivas necesarias para el
desarrollo de las deméas dimensiones. Es decir, en esta dimension es la que trasversaliza a las
demas, debido a los procesos que se desarrollan a nivel cognitivo para el procede del sujeto en su
diario vivir presentados en esta tabla.

Tabla 37 Dimension Cognitiva, Criterios de Desempefio

Dimensién Cognitiva

Criterios de Desempefio

Explica las razones por las que hace una eleccion.

Muestra iniciativa en la realizacion de actividades.
Demuestra constancia al realizar sus actividades

Anticipa algunas consecuencias de las decisiones que toma

Toma decisiones frente a
algunas situaciones cotidianas
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Identifica las relaciones sonoras
en el lenguaje oral,

Identifica palabras que riman en juegos con la misica, las rondas, la
poesia, juegos corporales, entre otros.

Sigue y construye juegos de segmentacidn de palabras orales a través de
las palmas, el zapateo, y otras estrategias

Establece asociaciones entre los sonidos onomatopéyicos del entorno y
los objetos que simbolizan.

Establece relaciones e interpreta
imagenes, letras, objetos,
personajes que encuentra en
distintos tipos de textos.

Lee iméagenes, hace preguntas, formula ideas y crea historias a prop6sito
de lo que percibe en diferentes registros (textos escritos, pinturas,
aplicaciones, paginas web, entre otros).

Identifica letras que le son cotidianas y las asocia en diferentes tipos de
textos (pancartas, avisos publicitarios, libros album, revistas, entre otros).
Explora diferentes tipos de texto y reconoce su proposito (recetarios, libro
album, cuento, diccionarios ilustrados, enciclopedias infantiles,
cancioneros, entre otros).

Establece relaciones sobre lo que le leen y situaciones de su vida
cotidiana u otros temas de su interés.

Establece relaciones entre las
causas y consecuencias de los
acontecimientos que le suceden
a él o a su alrededor

Observa y hace registros graficos, sonoros o audiovisuales para explicar
lo que sucede.

Realiza preguntas de temas que son de su interés

Formula explicaciones para aquello que sucede a su alrededor.
Resuelve situaciones cotidianas usando sus saberes, experiencias y
habilidades

Usa diferentes herramientas y
objetos con variadas
posibilidades

Arma, desarma y transforma objetos de su entorno para descubrir,
comprender su funcionamiento y darle otros usos segun sus intereses o
necesidades.

Participa en juegos de transformaciones y construccion de juguetes con
materiales cotidianos y bloques de construccién.

Identifica caracteristicas de las cosas que encuentra a su alrededor y se
pegunta sobre cdmo funcionan.

Compara, ordena, clasifica
objetos e identifica patrones de
acuerdo con diferentes criterios.

Identifica el patrén que conforma una secuencia (pollo-gato-pollo) y
puede continuarla (pollo-gato-pollo-gato).

Crea series de acuerdo a un atributo (del mas largo al mas corto, del mas
pesado al més liviano, etc).

Clasifica colecciones de objetos de acuerdo a sus atributos (por la
funcionalidad, por el sabor, por la tonalidad, por el peso, entre otras).

Determina la cantidad de
objetos que conforman una
coleccion, al establecer
relaciones de correspondencia y
acciones de juntar y separar.

Determina cuantos objetos conforman una coleccion a partir de: la
percepcion global, la enumeracidn y la correspondencia uno a uno.
Compara colecciones de objetos y determina: ¢cuantos hay?, ;en dénde
hay mas?, ;en dénde hay menos?, ;cuantos hacen falta para tener la
misma cantidad?, ;cuantos le sobran?, entre otras

Comprende situaciones que implican agregar y quitar, y propone
procedimientos basados en la manipulacién de objetos concretos o
representaciones graficas

A partir de estos criterios de desempefio dispuesto en los DBA y organizado en esta

dimension, se formularon las preguntas orientadas a evidenciar la aplicacion de los proceso

cognitivos, adquiridos en el desarrollo de los contenidos del Cheer performance. Las preguntas

fueron las siguientes:
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Tabla 38 Sistematizacion Nuevas Conductas

. . Observacion No Entrevista
Pregunta # Entrevista Padres Entrevista Docentes Participante Entrenadora
e Relaciona con
e  Cumplimientos mas frecuencia
¢ Qué nuevas e Respetoa las de compromiso con las Son mas
conductas se normas del equipo. e  Venci6 la timidez comparfieras de  compafieritas,
han generadoa e  Adquisicion de y se volvié mas otras respetuosas y
partir de la responsabilidades y sociable. categorias. comprometidas en
practica en pérdida de la e Mejoro ensu e Hanadquirido los
porristas? timidez. rendimiento habitos entrenamientos.
académico. deportivos y de
higiene.

La sistematizacion de estas preguntas estuvo dirigida a la comprobacion del proceso. Es
decir, si los contenidos aplicados generaron cambios en las conductas de las nifias. En la
entrevista hecha a los padres de familia se evidencid que las nifias perdieron la timidez con la
que iniciaron el proceso y como resultado ahora son nifias con mas posibilidades de entablar
relaciones interpersonales. Entre las competencias adquiridas estuvieron el valor de la
responsabilidad, presente en el actuar diario de las deportistas, mejoro su atencién, aumento su
habilidad comunicativa para entablar conversaciones con mayor fluidez, genero mayor
confianza, fortalecio su autoestima y cumple con sus labores diarias (Ver Anexo 6).

La docente manifest6 que se percibid el cambio en las nifias que son porristas, ya que
perdieron su timidez y se volvieron seres mas sociables. A parte, fue notable la mejoria del
rendimiento académico. (Ver anexo #5) Lo que se hizo evidente en la observacion es la facilidad
con gue establecieron relaciones con las comparieras de los demas equipos. Incluso se generd un
cambio en la concepcion de los habitos deportivos cuando realizaron actividades de higiene y de
entrenamiento de sus habilidades sin que el entrenador estuviese dirigiendo. Los habitos de
higiene, deportivo y la alimentacion mejoraron. Cambiaron las bebida azucaras por el agua y los

paquetes por la frutas. (Ver Anexo 2). A su vez, la entrenadora confirmo lo anterior mencionado
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mencionando que en ocasiones las ha podido ver, construyendo bailes de su autoria e iniciativa
propia.

Estudios realizados por Ramirez, Vinaccia, y Suarez (2004), establecen una relacion entre el
rendimiento escolar y la actividad fisica. Sustentaron que la practica deportiva del nifio en la
escuela, puede traer beneficios en el rendimiento académico. Los jovenes que realizan
actividades deportivas por fuera de la carga académica, mostraron un mejor funcionamiento del
cerebro; en términos cognitivos, niveles mas altos de concentracion de energia, cambios en el
cuerpo que mejoraron la autoestima, y un mejor comportamiento que incidi6 sobre los procesos
de aprendizaje. Sumado a esto, Mitchell (1994), realizd un estudio entre la capacidad ritmica y el
rendimiento académico en los grados de primaria. Geron (1996), afiadié que la capacidad de
sincronizacion en los nifios esta relacionada positivamente con las matematicas y la lectura.

Tabla 39 Sistematizacion Repaso Coreogréfico

. Entrevista Observacion No Entrevista
Pregunta Entrevista Padres .
Docentes Participante Entrenadora
e Realizan las rutinas

de baile cada vez

que escuchan En todos los En todas las
¢Realiza algun tipo mdsica por entrenamientos, secciones de
de repaso de las iniciativa propia. N/A antes de las entrenamientos se
coreografias de e Incitaalos presentacion y realizan repasos a
baile? miembros de su algunas veces ensus  manera de

familia a realizar tiempos de descanso. feedback.

ejercicios propios

del Porrismo.

Una habilidad cognitiva que se evidencio en las nifias, es que generaron espacios de
entrenamientos no formales para mejorar sus capacidades fisicas, en este caso el rango de
movilidad. Los padres de familia argumentaron que las nifias tomaron parte de su tiempo libre,
haciendo repasos de las rutinas de baile que compartieron con los padres de familia, e incluso,
los indujeron a realizar estos ejercicios (Ver Anexo 6). La entrenadora observo que en algunas

ocasiones se reunen a practicar los bailes aprendidos por iniciativa propia y este hecho se
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intensificaron antes de las presentaciones (Ver Anexo 2). De igual manera la entrenadora ha
creado esta costumbre al decirles que repasen a manera de retroalimentacion (Ver Anexo 7).

A partir de las observaciones que se realizaron, se evidencié que se han mejorado las
competencias artisticas y deportivas. Esto se produjo gracias a las actividades planeadas con
miras al desarrollo de su esquema corporal. Esto se comprobd, con la participacion deportiva del
festival de porristas para el cual se prepararon. Es en esta actividad se aplicé todos los conceptos
propios de las diferentes areas que conforman el Porrismo. El desarrollo de las capacidades fisico
y motrices, perceptivo motrices y las capacidades coordinativas, son el resultado de un proceso
multidisciplinario, el cual se proporciond herramientas técnicas para la aplicacién en la
estructuracion mental de la rutina coreogréafica.

Lo anterior trascendi6 en otros ambientes. En el ambiente familiar incidi6 en la aplicacion de
nuevas costumbres y habitos deportivos que ha generado una conciencia en los padres de familia
sobre su importancia. En la aplicacién de normas basicas como la puntualidad, son las nifias
quienes estuvieron al tanto de los dias y la hora de entrada a los entrenamientos. Incluso, algunos
padres de familia destinaron sus tiempos libres para realizar actividades en casa, aprendidas por
las deportistas en los entrenamientos las cuales fueron incitadas por ellas.

Mediante la entrevista realizada a los padres de familia, se pudo ver que son conscientes de la
trasformacion sufrida en las nifias en esta actividad. “mi hija ha cambiado, es mas activa, mas
alegre es chévere verla por la casa cantando, bailando, haciendo ejercicios y sobretodo verla en
los campeonatos que ya ha habido dos ‘ush’ que Alegria estar en la competencia” esto puede ser
el reflejo del proceso estructurado para las deportistas en el cual su desarrollo se produjo de

forma integral.
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Teniendo en cuenta la anterior categorizacién de los instrumentos aplicados en esta
investigacion, se estructurd de manera sistematica una serie de contenidos que responden a las
necesidades identificadas a través del proceso. Cabe aclarar que esta propuesta curricular
correspondio6 a un contexto determinado y es probable que desde aqui se generen otro tipo de
intervenciones.

Propuesta curricular

Resulta relevante la estructuracion de los contenidos curriculares en etapas de formacion del
cheerleading performance, hoy reconocido como un deporte por el Comité Olimpico
Internacional (COIl). El Cheerleader es el nombre con que actualmente se reconoce, pero esta
disciplina deportiva cuenta con sus divisiones entre ellas el Cheer Performance, que a su vez
también tiene unas sub divisiones (Ver ilustracion 1).

Sus inicios fueron a partir de un fenémeno social que involucro a toda una institucion
educativa, en la cual afloraban valores como el respeto, el trabajo en equipo, el sentido de
pertenencia y afianzaba las relaciones interpersonales.

La esencia de este deporte, fue vista como fin y no como medio de desarrollo integral. Es
decir, que la préctica deportiva surgio después de desarrollar en el nifio toda su composicién

psicomotriz y psicosocial, mas no como participe del proceso de desarrollo integral. Debido a
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esta razon adquirié importancia esta propuesta, en la cual se estructuran los contenidos de forma

metodologica hacia el desarrollo integral del nifio.

Partner Stunt

—  Group Stunt

Cheerleading

—  Team Stunt

Team Cheer
Beginning

Team Cheer
Freestyle Pom

CHEERLEADING
I

| | Team Cheer Hip
Hop

Performance
Cheer

Team Cheer Jazz

| | Team Cheer High
Kick

llustracién 1 Divisiones del Cheerleading

Para que esta actividad extracurricular tuviese un caracter formativo, se establecieron
objetivos claros y actividades propias que orientaron sus précticas hacia la adquisicion de
competencias como medio para desarrollo integral. Estos contenidos se enfocaron en los
procesos formativos de las categorias Pewee, de nifias ubicadas entre los 4 a 6 afios de edad y
que pertenecen al grado de preescolar de una institucion educativa.

Cada eje tematico se conformd de una serie de actividades del Cheerleading que estuvieron
encaminadas a propiciar espacios de desarrollo de una o varias dimensiones de ser humano y se
visualizaron desde los derechos basicos de aprendizaje (DBA) establecidos por el MEN.

El proceso se inicié identificando las dimensiones del ser humano establecidas por el MEN
para el grado transicion, seguido de los derechos basicos de aprendizaje (DBA) con sus

respectivos ejes tematicos y evidencias de aprendizaje. Cabe resaltar que la idea principal de la
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estructuracion de estos contenidos, fue establecer una relacién directa con los DBA de tal manera

que el desarrollo de las competencias Cheer, corresponda a los establecidos por el MEN.

MEN

Dimensiones ] [ DBA

- - Elaboracion Adquisicién
[] [] [] [ ]
eer onductas

[lustracion 2 Proceso de Construccion de los Contenidos Cheer

Las actividades correspondientes a los contenidos establecidos, fueron concebidas desde la
gimnasia y la expresion corporal. Es decir, que todas las actividades establecidas fueron
estructuradas desde la gimnasia artista, los componentes de la danza, la mdsica y el teatro. Lo
anterior se constituye como el elemento diferenciador del Cheerleader con respecto a otros

deportes y sus actividades son disefiadas con el fin de abarcan todas las dimensiones del ser.

Dimensién

Estetica

Dimension
Corporal

Dlmension
Etica

Contenidos
Cheer
Performance
(Gimnasia y
Expresion
Corporal)

Dimensién
Espiritual

Dimension
Cognitiva

Dimensién Dimensié

Socio Comunicati
Afectiva va

[lustracion 3 Contenidos Cheer y Dimensiones del ser humano
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Los contenidos propios del Cheerleader se desarrollaron dentro de lo establecido por Castarier
& Camerino (2001), en la cual surgen 4 componentes importantes para el desarrollo motriz, esta
son: las capacidades perceptivas motrices, fisico motriz, socio motriz y el aprendizaje de
habilidades motrices béasicas en el nifio. Como se menciono, su elemento diferenciador antes los
demaés deportes es que sus actividades se estructuraron desde la Optica de la expresion corporal y

sus manifestaciones (danza, gimnasia, teatro y musica).

r

Dimensiones del ser Humano

Gimnasia Basica, .
Danza, Teatroy Contenidos Cheer Performance
Musica
Capacidades Capacidades Capacidades habilidades motrices
fisico motriz perceptivas motrices socio motriz Basicas

|

llustracion 4 Contenidos Cheer performance y areas de desarrollo

Las actividades que se realizaron se fundamentaron desde el construccionismo, de tal forma
que permitid en el nifio una incursion a la estructuracién de su esquema corporal desde su
realidad. El proceso de aprendizaje se produjo en espiral respetando los procesos internos de
cada deportista. Es decir, que las actividades realizadas guardan la misma composicion y esencia,
pero a medida que avanzo el programa en tiempo y desarrollo, se aumenté el nivel de dificultad
de tal forma que su aprendizaje se produzca desde lo sencillo a lo complejo. Esto contribuyo a lo
establecido por Garnerd en su teoria del desarrollo de las inteligencias multiples.

Cada actividad pudo corresponder al desarrollo de una o varias competencias propuestas y su
mayoria estuvieron presentes en todas las secciones de clase. Un ejemplo de lo anterior, se pudo

apreciar en la parte inicial de la clase donde se realizaron actividades de calentamiento. En esta
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seccion se trabajaron actividades basadas en juegos que desarrollaron una 0 mas competencias
inmersas en las dimensiones del ser humano.

Para la construccion de estos contenidos se tuvo en cuenta lo establecido por Vazquez (2001),
quien propuso una serie de criterios pedagdgicos que han de guiar la ensefianza deportiva: (1)
Combinar objetivos de rendimiento con objetivos de desarrollo, (2) Basarse en la adquisicion y
profundizacién del conocimiento més alla de los resultados obtenidos, aunque este sea un de
indicador del nivel alcanzado. (3) Desarrollo y control, (4) La adquisicion de conceptos teniendo
en cuenta que los procesos de aprendizaje diferentes y (5) Evitar los condicionamientos de
género en los cuales nifios y nifias tengan igualdad en condiciones y oportunidades para la
practica deportiva.

Tabla 40 Alineacion de contenidos

ALINEACION DE LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DEL CHEER PERFORMANCE

Eje tematico

Dimension Cheer Criterios de Desempefio Actividades
del Ser MEN
Performance
Aplica habitos de aseo personal y
promueve el uso correcto de la
imagen. Socializacion de cartilla de
Genera el cuidado del cuerpo y la habitos saludables-
Cuidado del mente a partir de la creacion de la Posturas gimnasticas
cultura deportivas Posiciones bésicas del ballet
cuerpo y la mente . NS L
. L Usa apropiadamente de los Revision diaria de la higiene
Dimension - cultura elemento de seguridad para la orte adecuado del
estética deportivas (habitos - 9 ap yp
I, practica de la gimnasia. (peana, uniforme.
de higienes y - g
. L colchoneta y material Elaboracion de Pom Pones y
alimenticios) P N
gimnastico) carteles de animacion
Ordena y cuida de los diferentes Taller de Maquillaje Artistico
escenarios deportivos. Construccion Coreografica
Cultiva el cuidado propio y el
respeto por el otro.
Desarrolla Técnicas de Teatro, Interpretacion corporal a
Formas de expresion facial y dramatizacion. partir de Rondas Infantiles y
comunicacion por Realiza interpretaciones canciones musicales.
Dimensidn medio de la musicales utilizando el Construccion de rutinas de

Comunicativa expresion corporal
e interpretaciones
musicales

movimiento.

Expresa ideas, pensamientos y
opiniones acerca de los temas del
Porrismo

animacién (Porras)
Imitacion de situaciones y
personificacion de animales
Talleres de teatro (mimos)
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Establece buena comunicacion
con sus compafieras de equipo

Taller de Stom (percusion y
juego de palmas)
Construccion Coreogréfica

Fomenta el trabajo en equipo
Muestra actitudes de Liderazgo
Establece buenas relaciones

Juegos pre deportivos y
trabajo colaborativo
Jornada dancistica familiar.

Dimension “Trabajo en interoersonales e  Escuela de padres e hijos
Socio Afectiva equipo” Di fefencia los foles e e Taller Cheer (acrobacia,
- 9 Animacion, Baile y
desempefia en los diferentes Gimnasia)
espacios. . -
P e  Construccion Coreografica
Muestra determinacion en | e .
ues a_ge € acion en fa e Identificacion de funciones
realizacion de tareas dentro del equipo
. Perseverancia 7 .
Cultivo del ( ) e  Estructuracion del espiritu

Asume la responsabilidad de sus

Dimensidn cuidado propio y . Cheer
Espiritual el respeto por el Ex résa aspiraciones a nivel e ldentificacion de metas y
otro presa asp objetivos
deportivo y personal e Taller de circo
Adquiere compromisos, metas y L -
asume retos e Construccion Coreografica
Socializa el acuerdo ético y
pedagdgico del equipo. L
- - e Socializacion reglamento
Identifica las normas bésicas del : : :
reglamento de la disciplina mterno_del £quipo, a partir de
Respeto por las deportiva dramatizaciones teatrales.
Dimension reglas al interior y VaF:ores cbmo la puntualidad e  Construccion de las normas
Etica exterior de los ordenada P : del entrenamiento.
entrenamientos y Meiora el rendimiento en sus e Asignacion de tareas dentro
juego limpio. . . del equipo por un tiempo
deberes escolares, familiares y ifi
deportivos. o f:sc?rfstlrlﬁ?:ién Coreografica
Acepta y siga las indicaciones g
dadas por el entrenador
Desarrolla capacidades
perceptivo motrices (Funciones o Actividades y juegos de
propioceptivas: conocimiento y coordinacién
manejo del propio cuerpo), e Planimetria
(Funciones exterioceptivas: e Saltosy
Dimensién Construccion del relacion del cuerpo con los e Taller de Ritmos latino
corporal Esquema Corporal elementos espaciales y . L
temporales.) e Taller de Gimnasia basica
Desarrolla de capacidades fisico  * }'aller de Just Dance (video
motrices (Capacidades uego) L, L
condicionantes, capacidades *  Construccion Coreografica
Coordinativas complejas)
Desarrolla las capacidades socio L .
motrices e Aplicacién de ritmos y
izaj - . tiempos musicales en la
Apre_ndl;:’aje y Aprende habilidades motrices pos mt .
asimilacion de basicas especificas construccién coreografica
Dimensién elementos Realiza montaje y construye *  Ejercicios en los cuales
o técnicos, artisticos lontaje y y intervengan la coordinacion y
Cognitiva coreografia propias

y técticos en las
rutinas
coreogréficas

Implementa patrones basicos de
movimiento

Desarrolla su Musicalidad en la
aplicacion de los bailes

el ritmo a través de la musica.
Taller de Iniciaciéon Musical
Cheer Motions

Construccion coreografica




157
Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

e Desarrolla de competencias
e Participa activamente de las
Construcciones Coreografica

Una vez adquiridas las bases para el desarrollo de todo su esquema corporal y las
competencias correspondientes a su edad y proceso evolutivo, las deportistas tomaron la decision
de integrar los equipos infantiles en la modalidad de su eleccion. Como se evidencia en el
cuadro anterior, estos contenidos irradian a las deportistas en fundamentos técnicos de cada una
de las modalidades, con el fin de brindar una claridad conceptual de las diferencias y
aplicaciones en cada una de sus modalidades.

Se present0 la propuesta curricular con sus respectivos contenidos, competencias y

dimensiones a desarrollar (Ver Apéndice 9y 11).
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Capitulo V: Conclusiones

La investigacion busco disefiar unos contenidos del Cheer Performance orientados al
desarrollo de las dimensiones del ser humano establecidas por el Ministerio de Educacion
Nacional. A continuacion, de manera ordenada, se presentan los hallazgos y conclusiones
encontrados en la investigacion. Se realiza desde las categorias de analisis, en este caso las
dimensiones del ser que establece el MEN.

Desde las secciones de entrenamiento de este deporte, se hiso necesario que los contenidos
estuviesen direccionados a la adquisicion de competencias de los derecho basicos de aprendizaje
y que permitan un desarrollo de las dimensiones del ser humano. Varias de las conclusiones que
se generaron en este estudio se contrastaron con las experiencias vividas tras 15 afios de ejercicio
del docente investigador como entrenador del Cheerleader con un mayor énfasis en el Cheer
performance.

En esta investigacidn se concluyé que el nifio aprende y refuerza conductas desde todas las
esferas en donde se desarrolla. En primera instancia la familia es quien proporciona el primero
contacto con el nifio, por ende se constituye en la primera fuente de aprendizaje y quizas la de
mayor relevancia. En segunda instancia se encuentra la escuela, en este espacio donde se
estructura el conocimiento formalmente y se adquieren nuevos habitos de vida a partir de los
conceptos impartidos por la docente. Concluye con un tercer espacio en el cual la actividad
extracurricular. Esta ultima actta como refuerzo y creacion de nuevas estructuras mentales. Por
lo tanto, se puede ubicar al nifio en el centro de este tridngulo formativo en el que debe existir
alineacion y una cohesion que desarrolle todas las dimensiones del ser humano, es decir que
trabajando en equipo familia, escuela y actividades extracurriculares aporten para la formacion

integral del nifio.
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Deportista

Institucion
Eductiva

Cheerleader
Performance

llustracién 5 Relacion Ambientes Formativos

En relacion a la dimension estética, se pudo concluir que existe un esfuerzo comun para
desarrollar el cuidado y la conservacion de la imagen como mecanismo de adquisicion de buenos
habitos y un estilo de vida saludable. Desde la escuela surgen iniciativas plasmadas en los
proyectos de aula, en los cuales se ensefia a los estudiantes y padres de familia a tener habitos
alimenticios basados en una correcta alimentacidn, haciendo énfasis en el aprendizaje de las
propiedades de los alimentos y los beneficios que aporta su correcta ingesta. A su vez, desde
estos proyectos, se ensefian los habitos de higiene necesarios para la preservacion de la salud.
Esto se realiza a través de actividades que se encuentra plasmadas directamente en el curriculo y
se refuerza en los espacios de tiempo libre (descansos) en donde se hace evidente la aplicacion
de estos habito alimenticios y de higiene.

En relacion a la actividad extracurricular, se concluye gque esta dimension se refuerza a
través de la promocidn de habitos de higiene y algunas conductas que generan una cultura
deportiva. Entre ellas se evidencian: lavarse las manos después de hacer algun ejercicio que

involucre el contacto con el piso, recurrir a lavarse el cuerpo después de hacer alguna actividad
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fisica, traer una toalla que le permita secarse las manos después de ir al bafio, el uso del agua, el
jabén y le papel higiénico para realizar sus labores de aseo personal, mantener las ufias limpias y
cortas para evitar accidente en donde exista el contacto fisico, mantener una correcta hidratacion
antes, durante y después sin llegar a una sobre hidratacién, portar el uniforme debidamente antes
y después de las secciones de entrenamiento y un cambio de alimentacion que le proporcione la
suficiente energia para el desarrollo de la actividad fisica.

Por otro lado, resulta relevante mencionar que el proceso formativo integral puede verse
afectado si estas nuevas conductas que se generan en el nifio no son reforzadas en su entorno
familiar, ya que los padres de familia se constituyen como la fuente de aprendizaje con mayor
impacto en el nifio. Los padres de familia establecen rutinas de aseo personal a sus hijos a partir
de conceptos establecido por diferentes fuentes de informacion. Para una futura intervencion se
recomienda indagar sobre las fuentes de conocimientos que utilizan los padres de familia para
crear dichas rutinas de aseo personal e higiene.

Como conclusidn se establecié que solo se genera una conciencia de la conservacion y el
mantenimiento de su cuerpo, si las conductas generadas en la escuela, familia y las actividades
extracurriculares estan alineadas entre si. Crear nuevos habitos saludables, una buena
alimentacion, concientizacion de la importancia de la higiene en el nifio y la conservacion de los
espacios fisicos, se convierte en una tarea a desarrollar en todas las esferas sociales que el nifio
habita. Lo anterior implico desarrollar una estructura mental en la cual, la estética comience por
el respeto y cuidado de si mismo para que se generen estas mismas condiciones hacia los demas.

Respecto a la dimension comunicativa, la investigacion pudo establecer que los nifios en su
necesidad de expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas establecen formas de

comunicacion que les permitan entablar relaciones interpersonales en primera medida con los
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miembros de su familia. En este caso, unos de los medios para desarrollar otra forma de
comunicacion, es producida por las vivencias de las actividades establecidas en este deporte. Al
interactuar con las demaés nifias que comparten un gusto adquirido como el baile y la acrobacia,
se generar una relacion que permite el desarrollo de la comunicacion y les permite crear un
vinculo afectivo con sus pares.

En esta medida, el Cheerleader se convierte en una herramienta de integracion a una
estructura social, en la cual surgen actitudes como el liderazgo que son de gran importancia para
el desarrollo de esta y otras dimensiones. El acto de generar canales de comunicacion entre las
mismas nifias del equipo y de otras categorias mas avanzadas como se planteo este estudio,
aumenta la capacidad de relacionarse con otras personas y directamente fortalece en el concepto
de autoestima.

Por otro lado, el cheerleader se consolida como una forma de expresion de sentimientos, ideas
y pensamientos a través del desarrollo de sus rutinas coreograficas. La construccion hecha por
iniciativa de las nifias en otros contextos, establece un indicador del impacto y la trascendencia
que tiene esta actividad extracurricular. Se puede concluir que las nifias que generan este tipo de
acciones en otros ambientes diferentes a los que se habitlan, cuentan con una alta capacidad para
entablar canales de comunicacion, liderazgo y relaciones interpersonales.

La institucién educativa reconoce que las nifias que practican algunas actividades
extracurriculares y en especial la de porristas, tienden a establecer mas facil los canales de
comunicacion con sus compafieros. Por lo tanto, incentivan a que nifios y nifias se vinculen a este
tipo de actividades en las cuales se fomenta la libertad de expresion y se fortalece el desarrollo

de todas sus dimensiones.
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Otra forma de ver cdmo est& implicada la comunicacion en este deporte, surgi6 de la
construccién de sus rutinas. Este proceso que implica gran cantidad tiempo y disposicion, tienen
como intension transmitir un sentimiento o idea propia acerca de la identidad del equipo al que
pertenecen. Si dentro del equipo existe una comunicacion fluida y adecuada entre sus miembros
y el entrenador, es muy probable que sus rutinas tengan un alto nivel expresivo, ya que a partir
de la comunicacion surge un concepto de cohesion y trabajo en equipo. Es en la presentacion de
las rutinas coreogréficas, donde se entabla un canal de comunicacién no verbal entre el grupo y
sus espectadores. Es ahi donde afloran todos los sentimientos que se encuentran en el deportista
y son transmitidos hacia los espectadores, que reacciona al estimulo que proporciona en este caso
las porristas.

Con respecto a la dimensidn Socio Afectiva, se concluye que esta dimension tiene una gran
incidencia en los comportamientos de las nifias. Esta se hace evidente en todos los escenarios
cuando es afectado el rendimiento escolar y deportivo de los nifios, debido a problemas
familiares. Este factor limita su espontaneidad y genera un cambio en el estado de &nimo que
perjudica su libre expresién, afectando las relaciones con los miembros de su familia, escuela o
equipo. La investigacion evidencio que el desarrollo socio afectivo influye en las demas
dimensiones, pero es mas visible en las dimensiones comunicativa y espiritual.

Por otro lado, se pudo concluir que las relaciones socios afectivas en el nifio se desarrollan
desde las demas aristas del triangulo mencionado anteriormente (familia — escuela — Cheer
performance), ubicando al nifio en el centro. Desde la escuela se establecen actividades que
promocionan el trabajo grupal con miras a establecer las relaciones interpersonales y
direccionadas hacia la mejora de la convivencia escolar. Desde el Cheerleader Performance, los

entrenamientos y la construccion de rutinas de bailes, se consolidan como una actividad con una
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alta influencia en las relaciones afectivas de los deportistas. Adquirir proyectos en comun aflora
la cohesion y el trabajo en equipo, condiciones necesarias para el desarrollo de esta dimension a
través del deporte. Entonces, se podria decir que el vinculo que las deportistas crean con sus
compafieras de equipo, es mucho mas fuerte que con otras personas a parte de las que pertenece
al nucleo familiar, por ejemplo sus comparieras del aula de clase. Una de las razones por las que
se fomentan este tipo de relaciones, se basa en el interés propio, que se fortalece con el trascurrir
del tiempo y por la cantidad de experiencia significativa en su practica deportiva. Este vinculo
entre deportistas adquiere tanta importancia que de cierto modo y en algunos casos, el proceso
deportivo se consolida debido a los lasos de amistad que se forman entre sus participantes. Tanto
asi, que trascienden de una relacion entre compafieras a entablar un vinculo afectivo de mayor
complejidad, el cual tiene una connotacion mucho mas significativa en el aprendizaje de valores
como la lealtad, el compafierismo y el respeto.

En relacién con la dimension Espiritual, la investigacion pudo evidenciar que la familia juega
el papel més importante, ya que es alli donde se generan conceptos espirituales que perduraran
en el nifio para toda su vida. Valores como la solidaridad el respeto, la responsabilidad, la
honradez y el aprecio por las personas, son inculcados desde la familia en primera instancia y se
refuerzan en el colegio y en el equipo. Es relevante resaltar que se generaron espacios de
reflexion donde el nifio trabajo los conceptos anteriormente mencionados y entiendan la
importancia y su aplicabilidad trascienda en las demas dimensiones.

El Porrismo dentro de su esencia, trabaja valores como la disciplina y la responsabilidad el
desarrollo de la autoestima que tiene una alta incidencia en el desarrollo espiritual. Es decir, en
valores como la responsabilidad existe una conviccion espiritual del cumplimiento de las labores

asignada y como tal trasciende en la persona. Resulto importante sefialar que en muchas
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ocasiones la formacidn espiritual se subestima, dejandolo a un lado sin la importancia que se
merece. Si bien es cierto que se conocen los beneficios de su desarrollo, muchas veces se deja de
lado debido que se priorizan otras competencias. El desarrollo espiritual en esta practica
deportiva, incita a librar una batalla interna en la cual, acciones como el esfuerzo y la adquisicion
de metas constituyen le alimento espiritual que los deportistas necesitan en la batalla de la
superacién personal.

Con respecto a la dimension ética se evidencio que los padres de familia juegan un papel
importante en la formacion integral del nifio. Son ellos, quienes en primera medida imparten los
conceptos de lo correcto e incorrecto, basados en la informacion cultural, las experiencias
adquiridas del contexto o los cddigos de convivencias estipulados. Pero, es innegable que toda
conducta que se imparte a través de la imitacion, tiene mas incidencia con mayor efecto en la
formacion que la impartida a traves del discurso. Es decir, tiene una mayor trascendencia lo que
suceda dentro del nucleo familiar que por fuera. En conclusion, desde el hogar, la escuelay le
equipo, se establecié una normatividad que estan direccionadas al desarrollo de requerimientos
bésicos para la sana convivencia. Deben estar alineadas entre si, debido a lo manifestado acerca
de los ambientes de aprendizaje en los que se desenvuelve el nifio.

En referencia a la dimension corporal se pudo establecer que el Cheerleader performance, al
igual que los deportes de iniciacion en edades escolares, se basan en la estructuracion de todo el
esquema corporal. Es decir, que el desarrollo de capacidades perceptivas motrices, al desarrollo
de capacidades fisico motrices, el desarrollo socio motriz y el aprendizaje de habilidades
motrices especificas, se antepone a cualquier actividad o movimiento complejo propio del

cheerleader.
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El elemento diferenciador con respecto a los demas deportes, es que su desarrollo se hace
desde las manifestaciones de la expresion corporal. A su vez, el juego es utilizado como
herramienta mediadora para el desarrollo de todas estas actividades. Debido a su carécter ludico,
tiene mayor relevancia e impacto en la adquisicién de conocimientos y en la estructuracion del
esquema corporal.

Las actividades que el nifio hace en su tiempo libre estan sujetas al juego, esto quiere decir
que el nifio traduce su pensar y sentir en movimientos libres, en los cuales afloran las relaciones
interpersonales y los proceso cognitivos. Por lo tanto, se puede concluir que el cuerpo se
convierte en un medio de comunicacion no verbal el cual traduce por medio del movimiento,
sensacion percepciones e ideas. El reconocimiento del cuerpo tiene una relacion directa con el
concepto de estética. Si el nifio conoce su cuerpo y lo reconoce en su complejidad pero también
en su vulnerabilidad, adquiere una concepcién del cuidado y su mantenimiento. La practica de
cheerleader por ser una disciplina deportiva refleja en su practica todo lo anterior mencionado,
consolidando este deporte, como integrador de las dimensiones del ser humano.

Por ultimo, en torno a la dimensién Cognitiva la investigacion pudo concluir que los
contenidos planteados en este estudio se constituyen en una propuesta estructurada para el
desarrollo de este deporte iniciando desde la categoria pre infantil. La propuesta ayuda a
estructurar desde sus contenidos todos los procesos mentales acordes a la edad, que permiten
crear un aprendizaje significativo. Se puede afirmar que el cheerleader hoy cuenta desde sus
contenidos con una estructura que desarrolla la teoria de los aprendizajes multiples que propone
Gardner.

En conclusion, fueron identificados los contenidos del cheerleader performance a través de la

relacion establecida entre las evidencias de aprendizaje de los derechos basicos de aprendizaje y
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los criterios de desemperio establecido para el cheerleader performance. Todas las actividades
establecidas en estos contenidos corresponden de manera directa hacia el desarrollo de las
dimensiones del ser humano establecida por el MEN. Para finaliza, se establecié una clara
pertinencia de la practica del cheerleader performance en el desarrollo integral del ser humano y
su afectacion directa en cada una de las dimensiones. Lo anterior se sustenta sobre bases
cientificas producto de un proceso investigativo, que pretendié generar una propuesta inicial para
el correcto desarrollo de este deporte. A su vez, los contenidos serviran de base para quienes
inicien el proceso en la ensefianza aprendizaje de este deporte que hoy es reconocido por la COI.

Recomendaciones.

Los contenidos que genera este estudio, son una propuesta curricular producto de un proceso
de investigacion aplicado a una poblacion determinada. Por lo tanto, puede resultar que en
algunos casos, se limite la aplicacion por la diferencia de contextos. Es posible que a partir de
este estudio surjan otras investigaciones que alimenten el proceso, transformen o profundicen
mas en los contenidos establecidos para este deporte. En futuras intervenciones se propone
centrar los objetivos en el impacto que genera la practica del cheerleader sobre los jovenes y

desarrollar los contenidos para las demas categorias de este deporte.
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Apéndices

Apéndice 1 consentimiento Adquiridos

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANA
Maestria en educacién
Formato de consentimiento informado para la participacion en investigaciones

Yo, . 6“’3'\“\) Aoo\.&) Amm Q\NQES en calidad de
acud@nte identificado con CC No. __ {.0941.680.614 de la ciudad de

UU\@A\M%A autorizo a que mi hija participes del estudio investigativo
que tendra como nombre “Disefio de estrategias de formacién que generen espacios de
desarrollo de las dimensiones del ser humano propuestas por el ministerio de educacién

nacional a través de la practica del cheerleading performance” en la ciudad de
Bucaramanga del afio en curso.

Una vez informado sobre los propésitos, objetivos, procedimientos de la intervencién y
evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacién, autorizo a Licenciado Sergio
Giovani Bautista Jaimes estudiante de maestria en educacion, para la realizacién de

recoleccién de datos con sus hijas como son observaciones, entrevistas y cualquier otro
requerimiento dentro de los margenes de la ética para la recoleccién de datos.

Adicionalmente se me informé que:

® Mi participacién en esta investigacién es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

® No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto

de investigacién. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitirin
mejorar los procesos de entrenamiento de las deportistas del equipo de porristas.

® Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion, serén tratados

confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico.

El archivo del estudio se guardaré en la Universidad Auténoma de Bucaramanga
bajo la responsabilidad de los investigadores.

® Ppuesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al

anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para t’erceras
personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compafiias de
seguros u otras instituciones educativas.

Hago constar que el presente documento ha sidp leido y entendido por mi en su integridad
de manera libre y espontédnea. | HMGELO

6 Awm‘ [?M is 1.098 %0 &4 Rurniramandt
.'nnvo Ve

| p2.680.614



176
Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANA
Maestria en educacién
Formato de consentimiento informado para Ia participacion en investigaciones

‘ Yo, Uon \\Q‘\I\ Q)O\O 9@.‘62. 5310\)\0 en calidad de

acudiente identificado con CC No. \O 98688 831. de Ia ciudad de
qQQ . autorizo a que mi hija participes del estudio investigativo
g::at;:;ill‘a :omo n_('n’nbre. “Disefio de estrategias de formacién que generen espacios de
0 de las dimensiones del ser humano propuestas por el ministerio de educacién

lr;acnonal a través de la practica del cheerleading performance” en la ciudad de
ucaramanga del afio en curso,

Una vez ,mformado sobre los propdsitos, objetivos, procedimientos de la intervencién y
e\taluacnlon que se llevaran a cabo en esta investigacion, autorizo a Licenciado Sergio
Giovani .Bautlsta Jaimes estudiante de maestria en educacidn, para la realizacién de
recolec.:cxfin de datos con sus hijas como son observaciones, entrevistas y cualquier otro
requerimiento dentro de los margenes de la ética para la recoleccién de datos.

Adicionalmente se me informé que:

® Mi participacion en esta investigacién es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

® No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este proyecto

de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitiran
mejorar los procesos de entrenamiento de las deportistas del equipo de porristas.

® Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion, seran tratados

confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico.
El archivo del estudio se guardara en la Universidad Auténoma de Bucaramanga
bajo la responsabilidad de los investigadores.

® Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacion es llevada al

anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras
personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compaiiias de

seguros u otras instituciones educativas.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad
de manera libre y esponténea. __ S\ .

S, N /A/ﬂ> 1098688831 s

No.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMAN GA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANA
Maestria en educacién
Formato de consentimiento informado para la participacién en investigaciones

Yo, @alss g tabim en calidad de

8cudi(;n>e identificado con CC No. 13 928220 de la ciudad de
q\u%if{_ﬂ\ autorizo a que mi hija participes del estudio investigativo
€0mo nombre “Disefio de estrategias de formacién que generen espacios de

desarrollo . t
de las dimensiones del ser humano propuestas por el ministerio de educacién

nacional 3 través de la pract; X
act » .
Bucaramanga del af practica del cheerleading performance” en la ciudad de

reéquernimiento dentro de log mérgenes de la ética para la recoleccién de datos,

Adicionalmente se me informé que:

® Mi participacion en esta investigacién es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

® No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto

de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitirn
mejorar los procesos de entrenamiento de las deportistas del equipo de porristas.

® Toda la informaci6n obtenida y los resultados de la investigacién, seran tratados

confidencialmente. Esta informacién seré archivada en papel y medio electrénico.
El archivo del estudio se guardara en la Universidad Auténoma de Bucaramanga

bajo la responsabilidad de los investigadores.

® Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al

anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para t?rczras
personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compafiias de

seguros u otras instituciones educativas.
. ’ . ’ . . d
Hago constar que el presente documento ha sido lefdo y entendido por mi en su integrida
. : >
de manera libre y espontanea. A //’

No.

Huella
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANA
Maestria en educacién
Formato de consentimiento informado para la participacion en investigaciones

Yo, \Q, \ \ en calidad de

acudiente identificado con CC No. de la ciudad de

P St ___ autorizo a que mi hija participes del estudio investigativo
Hasssiiie c;:mlno npmbre; “Disefio de estrategias de formacién que generen espacios de
¢ las dimensiones del ser humano propuestas por el ministerio de educacién

nacional a través de Ja Préctica del ch i .
eerleading perft »
Bucaramanga del afio en - g performance” en la ciudad de

Adicionalmente se me informé que:

® Mi participacién en esta investigacién es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

® No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este proyecto

de investigaci6n. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitirén
mejorar los procesos de entrenamiento de las deportistas del equipo de porristas,

® Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacién, seran tratados

confidencialmente. Esta informacién serd archivada en papel y medio electrénico.
El archivo del estudio se guardara en la Universidad Auténoma de Bucaramanga
bajo la responsabilidad de los investigadores.

® Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacion es llevada al

anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras
personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compailias de
seguros U otras instituciones educativas.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su ‘integri'dad
de manera libre y esponténea. St _OCES\O

@&55&53@%0 e ANS24e? g

———

No.

Firma
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4

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANA
Maestria en educacién

Formato de consentimiento informado para la participacion en investigaciones
ooy Sy (ol Gy v
Yo, ' feiy | D0 s ] Ly 2077 en calidad de
docen(e del[grado pre escolar identificada con CC No. 7 2 471 TIZ. de
laciudadde  CHjouinguia autorizo mi participacion en el estudio
investigativo que tendrd como flombre “Disefio de estrategias de formacion que generen
espacios de desarrollo de las dimensiones del ser humano propuestas por el ministerio de

educacion nacional a través de la préctica del cheerleading performance” en la ciudad de
Bucaramanga del afio en curso.

Una vez informado sobre los propositos, objetivos, procedimientos de la intervencion que
se llevaran a cabo en esta investigacion, autorizo a Licenciado Sergio Giovani Bautista
Jaimes estudiante de maestria en educacion, para la realizacion de recoleccion de datos
como los son las observaciones, entrevistas y cualquier otro requerimiento dentro de los
margenes de la ética para la recoleccion de datos.

Adicionalmente se me informo que:

* Miparticipacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

* No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto
de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitiran
mejorar los procesos de entrenamiento de las deportistas del equipo de porristas.

¢ Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion, seran tratados
confidencialmente. Esta informacion serd archivada en papel y medio electronico.
El archivo del estudio se guardaré en la Universidad Autonoma de Bucaramanga
bajo la responsabilidad de los investigadores.

e Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al
anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras
personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compaiias de
Seguros u otras instituciones educativas.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi, en su integridad
de manera libre y espontanea.

& 4 Qogy 712

[Firma No. identificacién Huella
/




180
Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANA
Maestria en educacién
Formato de consentimiento informado para la participacién en investigaciones

Yo, ’innrl @) Ml\en(\ Nicz BroNO en calidad de
docente del grado pre escolar identificada con CCNo. &3 453 . o 1<'1 de
la ciudad de F\OY i do_\g \Ouf\CC\ autorizo mi participacion en el estudio

investigativo que tendra como nombre “Disefio de estrategias de formacién que generen

espacios de desarrollo de las dimensiones del ser humano propuestas por el ministerio de
educacion nacional a través de la practica del cheerleading performance™ en la ciudad de
Bucaramanga del afio en curso.

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, procedimientos de la intervencién que
s¢ llevaran a cabo en esta investigacion, autorizo a Licenciado Sergio Giovani Bautista
Jaimes estudiante de maestria en educacion, para la realizacion de recoleccion de datos
como los son las observaciones, entrevistas y cualquier otro requerimiento dentro de los
margenes de la ética para la recoleccion de datos.

Adicionalmente se me informé que:

e Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

e No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto
de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitiran
mejorar los procesos de entrenamiento de las deportistas del equipo de porristas.

e Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion, seran tratados
confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico.
El archivo del estudio se guardara en la Universidad Auténoma de Bucaramanga
bajo la responsabilidad de los investigadores.

¢ Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al
anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras
personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compaiiias de
seguros u otras instituciones educativas.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi, en su integridad
de manera libre y esponténea.

2N 63453 014

Firma No. identificaciéon Huella
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Maestrig ep o
Formato de consentimientg gy . SR

formado Para la participacién en Investigaciones
Yo, ]

ot
), 'l’a (27}
eéntrenadorg titula

del equipo identif; d —__en calidad de
la ciudad de B PO Identificada con CC No, _194p,970£0

autorizo participar en el estudio investigati
que tendra comg nombre o -
desarrollo de las dimengi

nacional a través de | pr

4ctica del cheerleading performance” en la ciudad de
Bucaramanga del afio en curso,

/
n

de
vo

libertad de retirarme de ella en cualquier momento,

® No recibiré beneficio personal de ninguna clase

por la participacién en este proyecto
de investigacién. Sin embargo, se es

pera que los resultados obtenidos permitirin
mejorar los procesos de entrenamiento de Jas deportistas del equipo de porristas,

® Toda la informacién obtenida y los resultados de
confidencialmente. Esta informacién ser4 arch

El archivo del estudio se guardara en la Uni
bajo Ia responsabilidad de los investigadore

la investigacién, seran tratados

ivada en papel y medio electrénico,

versidad Auténoma de Bucaramanga
§i

® Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacién es llevada al

anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras

personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compaiias de
seguros u otras instituciones educativas,

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi, en su integridad
de manera libre y esponténea.

Firma No.

A at;e__ _ar_
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Apéndice 2 Observacion

182

APENDICE #2 CATEGORIAS DE OBSERVACION

DIMENSION

ITEMS DE OBSERVACION

Estética

Habitos de higiene

Habito de alimentacién

Comunicativa

Forma de comunicacion interpersonales

Formas de expresar anhelo, sentimiento e ideas

Espiritual Valores emergente en las nifias
Relaciones interpersonales
Afectiva
Comportamiento en las actividades grupales
Cumplimiento de normas de entrenamiento
Etica
Cumplimiento reglamento interno.
Desempefio en las actividades
Corporal
Desarrollo motriz
Cognitiva Aplicacion de los ejercicio realizados y nuevas conductas
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Apéndice 3 Prueba Piloto
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PRUEBA PILOTO

SUJETO

CONDUCTAS POSITIVAS

CONDUCTAS NEGATIVAS

#1

#2

#3

#4
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Apéndice 4 Pregunta a Docente #1

LISTADO DE PREGUNTAS ENTREVISTA DOCENTES #1

GRADO TRANSICION

Preguntas

¢Conoce usted las dimensiones del ser humano que establece el

ministerio de educacion para el nivel transicion?

Dimension
¢Qué actividades realiza para desarrollar la dimension espiritual?
Espiritual
Dimension Etica ¢En la dimension ética, que actividades usted desarrolla?

¢ Qué habitos de higiene se deben en ensefiar desde transicion?

Dimension Estética ¢ Los padres de familia si cumplen con los pactos establecidos

dentro del aula?

¢Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension

Dimension comunicativa?
Comunicativa ¢En las horas de descanso usted cémo ve que se comunican los
nifios?

¢Formalmente que se hace para el desarrollo de la dimension

Dimension corporal?
Corporal ¢Han surgido algun tipo de expresion que hayan sido lideradas por
los nifios?

Dimension Socio
¢ Como desarrollan la dimension socio afectiva?
Afectiva
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¢ Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimensién

cognitiva?
Dimension

¢Existe alguna diferencia entre la nifia que ha practicado porristas
Cognitiva
y la que no?

¢ Se evidencia en el rendimiento académico?
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Apéndice 5 Listado de preguntas a Docente #2

APENDICE 5 - LISTADO DE PREGUNTAS ENTREVISTA A DOCENTES #2

GRADO TRANSICION

CATEGORIA PREGUNTA
¢Conoce usted las dimensiones del ser humano que establece el
ministerio de educacion para el nivel transicion?
DIMENSION ¢ Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension
ESPIRITUAL espiritual?

DIMENSION ETICA

¢Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension

ética?
DIMENSION ¢ Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimensién
ESTETICA estética?
DIMENSION ¢ Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension

COMUNICATIVA

comunicativa?

DIMENSION

CORPORAL

¢Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension

corporal?

DIMENSION SOCIO

¢ Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimensién

AFECTIVA socio afectivo?
DIMENSION ¢ Qué actividades realiza para el desarrollo de la dimension
COGNITIVA cognitiva?
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Apéndice 6 Entrevista Entrenadora

APENDICE 6 - ENTREVISTA ENTRENADORA

e ;Qué habitos de higiene usted ha visto en las nifias?

e ;Las nifias como organizan sus cosas en los entrenamientos?

e ;Siempre llevan el uniforme del dia?

e ;Expresan las nifias su sentimiento emociones o tristezas?

e ;Tiene algun espacio dentro de los entrenamientos en la cual se sientan a dialogar?

e ;Cbmo se realiza la comunicacion entre ellas?

e ;Las nifias hablan con usted por iniciativa propia de alguna situacién que les ocurra?

e ;Las nifias realizan juegos o algun tipo de actividad por iniciativa propia?

e ;Tienen buenas relaciones con las nifias del otro equipo que entrena?

e ;Las nifias conocen el reglamento del equipo?

e ;Usted les orienta en lo que esté bien o este mal?

e ;Qué evidencio, en la participacion en el festival de porristas?

e ;Qué manifestaron las nifias después de la presentacion?

e Cdmo reaccionan las nifias a la musica que usted coloca en sus entrenamientos?

e Han tenido alguna evolucion en cuanto al desarrollo de habilidades? Por ejemplo ¢en

cuanto al baile?

e ;Qué tipo de relaciones existen entre las deportistas?

e ;Qué demostracion de afecto han tenido las nifias con usted?

e (Ellas como expresan sus inconformidades o algo que nos les gusta?

e ;COmo usted los comportamientos de las nifias al momento de presentarse?
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Apéndice 7. Entrevista padres de familia

ENTREVISTA ESTRUCTURADA A PADRES DE FAMILIA

CATEGORIA/
) LISTADO DE PREGUNTAS PREGUNTA
DIMENSION

¢ Cuales son los habitos de limpieza que tiene su hija diariamente?

¢ Qué tipo de habitos no saludables muestra su hija en el diario vivir?
Dimension ¢Describa la presentacion personal de su hija en el salén de clase y los
Estética entrenamientos con respecto a los demas nifio?

¢De qué forma su hija contribuye con la limpieza y el orden en su

hogar?

¢Cual es la pregunta que mas lo ha sorprendido?

Describa que juegos o actividades realiza su hija en casa y que rol toma

frente a la ejecucion de ellos
Dimension

Comunicativa

¢Qué preguntas le hace su hijo acerca de temas como la familia, su

hogar el trabajo?

¢CAmo comunica su hijo emociones, sentimiento y anhelos

inconformidades y desapruebo?

Dimension

Socio-Afectiva

¢Como participa su hija de reuniones familiares y/o con amigo?

¢Describa la relacion de su hija con los miembros de su familia?

¢Describa los comportamientos que emergen de la relacion de su hija

con las compafieras de aula de clase y de porristas?

Describa la relacion de su hija con su mascota. Si no la tiene, describa

como actua frente a los animales o plantas que la rodean.
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¢ Qué valores reconoce que estan presente con mayor fuerza en su

familia?
Dimensién

¢ Cuales son sus expectativas al inscribir a su hija en una actividad
Espiritual
extracurricular?

Qué valores considera que el Porrismo puede desarrollar?

¢Existe algun tipo de acuerdo a reglamento el cual su hijo deba

Dimension Etica cumplir?

¢Qué normas le inculca a su hija?

¢ Qué tipo de actividades realiza su hija en el tiempo libre?

¢Por que selecciond el Porrismo como actividad extracurricular?

¢Qué tipo de actividades realiza su hija por iniciativa propia, y por qué

escogio dicha actividad?
Dimension

¢Qué tan constante es su hija en la realizacion de la actividad elegida?
Corporal

Describa que tipo de reaccion tiene su hija frente a las clases de

porristas.

¢ Qué cambios fisicos y corporales ha notado en su hija desde que inicio

la practica deportiva del Porrismo?

¢ Qué tipo de musica le gusta a su hija y como se comporta al

escucharlas?
Dimension

¢ Qué conductas se han generado a partir de la practica en porristas?
Cognitiva

¢Usted, como padre de familia, qué considera que se debe ensefiar a las

participantes del Porrismo?




190
Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

¢Realiza algun tipo de repaso de las coreografia de baile en la casa?

¢Coémo lo realiza?
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Apéndice 6 Relacion DBA Competencia Cheer

RELACION DBA TRANSICION — DIMENSIONES Y COMPETENCIA DEL CHEERLEADER PERFORMANCE - ANEXO 8

Esta guia esta dirigida a los equipo de las categorias Tiny ubicadas entre los 4 a 6 afios de edad que pertenecen al grado de preescolar

de una institucién educativa. Cada aje tematico esta compuesto por una serie de actividades del Cheer & Dance Performance que estan

encaminadas a propiciar espacios de desarrollo de una o varias dimensiones de ser humano y estan basadas en los derechos béasicos de

aprendizaje (DBA) establecidos por el MEN.

Derecho Basicos De Aprendizaje

Contenidos del Cheer Dance Performance

Dimensiones
Competencias deportistas desde el
Ejes tematicos Criterio de desempefio de ser Humano.
Porrismo
(MEN)
e Capacidad de diferenciar las caracteristicas
Etica _
Toma decisiones de cada una de las modalidades que
Explica las razones por las que hace Socio- S ) ]
frente a algunas conforman esta disciplina deportiva y podra
una eleccioén. Afectiva ) ) o
situaciones cotidianas. elegir la modalidad de su interés, la cual se
Cognitiva o
dara al finalizar el proceso.
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Muestra iniciativa en la realizacion

de actividades.

Demuestra constancia al realizar sus

actividades

Anticipa algunas consecuencias de

las decisiones que toma

Liderazgo

Constancia y perseverancia para al

adquisidor de elementos técnicos.

Responsabilidad en sus actos y en la toma

de decisiones.

Se apropia de habitos
y practicas para el
cuidado personal y de su

entorno

Muestra independencia en la
realizacion de préacticas de higiene y

alimentacion saludables.

Identifica algunas situaciones que

ponen en riesgo su salud y seguridad.

Socio-

Afectiva

Estética

Aseo personal y uso correcto de la imagen

y los elementos que la conforman.

Cuidado del cuerpo y la mente a partir de la
creacion de la cultura deportivas

Espiracion, contraccion y relajacion.

Uso apropiado de los elemento de
seguridad para la préctica de la gimnasia.

(peana, colchoneta y material gimnastico)
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Contribuye a mantener el aseo y
organizacion de los espacios fisicos que

utiliza.

Practica acciones individuales y
colectivas que ayudan a prevenir
problemas ambientales y a conservar su

entorno.

Orden y cuidado de los diferentes

escenarios deportivos.

Cultivo del cuidado propio y el respeto por

el otro.

Identifica y valora las
caracteristicas
corporalesy
emocionales en si mismo

y en los demas.

Menciona algunas similitudes y
diferencias que encuentra entre él y sus

companeros.

Representa su cuerpo a traves de
diferentes lenguajes artisticos (dibujo,

danza, escultura, rondas, entre otros)

Socio-
Afectiva
Corporal
Cognitiva
Estética
Espiritual

Comunicativa

Formacion de capacidades fisico
motrices(Resistencia, Fuerza(potencia),
Flexibilidad y Velocidad)

Tonicidad

Interpretacion de los diferentes ritmos

musicales.

Reconocimiento corporal a partir de Rondas

infantiles.
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Manifiesta sus gustos y disgustos
frente a diferentes situaciones y
reconoce paulatinamente sus

emociones.

Control de emociones sobre las decisiones

en relacion al funcionamiento del equipo

Reconoce que es
parte de una familia, de
una comunidad y un
territorio con
costumbres, valores y

tradiciones.

Identifica caracteristicas del lugar

donde vive.

Reconoce que todas las personas

tienen valores y cada una es importante.

Describe roles de personas de su

familia y entorno cercano.

Reconoce que tiene unos derechos y

los vive en la interaccion con otros.

Socio-
Afectiva
Cognitiva
Comunicativa
Espiritual

Etica

Sentido de pertenencia por el equipo.

Generar las buenas relaciones
interpersonales dentro de las integrantes del

equipo.

Aceptacion de las indicaciones dada por el

entrenador

Cumplimiento del acuerdo ético y

pedagdgico del equipo

Normatividad y reglamento de la disciplina

deportiva
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Propone su punto de vista en e Liderazgo y Trabajo en equipo

espacios de construccion colectiva.

Reconoce que los demés pueden e Respeto por la opinidn y propuestas hechas
tener un punto de vista diferente al suyo Socio- por sus comparieros de equipo.
Participa en la y los escucha Afectiva
construccion colectiva Acepta sus equivocaciones y busca Corporal e Buen comportamiento con los padres de
de acuerdos, objetivos y | reestablecer las relaciones cuando por Cognitiva familia y entrenadores.
proyectos comunes. alguna razon incumple sus acuerdos. Comunicativa
Muestra respeto por los acuerdos de Etica e Cumplimiento de la normatividad del
convivencia que se construyen en su equipo.

familia, con sus pares y otros miembros

de su comunidad.

Comprende que una misma situacion Socio- e Buenas relaciones interpersonales.
Demuestra
puede generar reacciones diferentes en Afectiva e Aprender a ganar y perder
consideracion y respeto
las personas. Comunicativa
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al relacionarse con Asume actitudes colaborativas y Espiritual
otros. solidarias en las actividades en las que Etica
participa.
Reconoce que existen diversos seres
vivos a los cuales conoce y cuida.
Sensibilizacion de los diferentes ritmos
Socio- musicales
Expresa y representa Participa en canciones, rondas y Afectiva Aprendizaje y asimilacion de elemento
lo que observa, siente, | juegos tradicionales haciendo aportes Corporal técnicos y tacticos en la rutinas

piensa e imagina, a personales de manera espontanea. Cognitiva coreogréficas

través del juego, la
musica, el dibujoy la

expresion corporal.

Dramatiza didlogos con sus juguetes
y otros elementos del ambiente con los

que dibuja, arma o construye mufiecos.

Comunicativa
Estética
Espiritual

Etica

Gimnasia artistica Basica
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Representa y simboliza diferentes
roles y actividades al usar los objetos

que encuentra a su alrededor

Expresa libremente sus pensamientos
y emociones a través de dibujos,
pinturas, figuras modeladas o

fotografias.

Técnicas de Ballet

Cheer Motivos

Identifica las
relaciones sonoras en el

lenguaje oral.

Identifica palabras que riman en
juegos con la musica, las rondas, la

poesia, juegos corporales, entre otros.

Sigue y construye juegos de
segmentacion de palabras orales a
través de las palmas, el zapateo, y otras

estrategias

Corporal

Cognitiva

Desarrollo e interpretacion musical
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Establece asociaciones entre los
sonidos onomatopéyicos del entorno y

los objetos que simbolizan.

Establece relaciones e
interpreta imégenes,
letras, objetos,
personajes que
encuentra en distintos

tipos de textos.

Lee imagenes, hace preguntas,
formula ideas y crea historias a
propdsito de lo que percibe en
diferentes registros (textos escritos,
pinturas, aplicaciones, paginas web,

entre otros).

Identifica letras que le son cotidianas
y las asocia en diferentes tipos de textos
(pancartas, avisos publicitarios, libros

album, revistas, entre otros).

Explora diferentes tipos de texto y
reconoce su proposito (recetarios, libro

album, cuento, diccionarios ilustrados,

Corporal
Cognitiva

Comunicativa

Técnicas de Teatro y expresion corporal.

Representacion de las letras de las
canciones e identificacion de personajes y

su roles

Cheer Animation
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enciclopedias infantiles, cancioneros,

entre otros).

Establece relaciones sobre lo que le
leen y situaciones de su vida cotidiana u

otros temas de su interés.

Se interesa por saber cOmo se
Expresa ideas,
escriben las palabras que escucha.
intereses y emociones a

Identifica y asocia los sonidos de las

través de sus propias Socio-
letras que escucha en las lecturas y los
grafias y formas Afectiva
vincula con sus propias grafias o
semejantes a las letras Cognitiva | e  Creacién de rutinas de animacion
pseudoletras para escribir lo que quiere
convencionales en Comunicativa

0 necesita expresar (una historia, una
formatos con diferentes
invitacion, una carta, una receta, etc.).
intenciones

Escribe su nombre propio con las
comunicativas.
letras que conoce.
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Crea situaciones y

Crea ambientes haciendo uso de

objetos, materiales y espacios.

Muestra atencion y concentracion en

Utilizacion del material didactico para el
aprendizaje y asimilacion de elemento

técnicos y tacticos

Uso de la memoria para el aprendizaje de

Socio-
propone alternativas de | las actividades que desarrolla. las rutinas coreograficas
Afectiva
solucion a problemas Participa en el desarrollo de Participaciones en actividades que
Cognitiva
cotidianos a partir de | actividades en espacios libres y fomenten la préctica del Porrismo
Espiritual
sus conocimientos e naturales ]
Etica
imaginacion. Coopera con otros haciendo uso de Construccion y montaje de sus propias
su imaginacion para identificar coreografias.
soluciones alternativas a los desafios
que crea o se le plantean.
Establece relaciones Observa y hace registros graficos, Socio- Concepto de Perseverancia
entre las causas y sonoros o audiovisuales para explicar lo Afectiva Adquisicion de metas y asumir retos
consecuencias de los que sucede. Cognitiva Puntualidad
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acontecimientos que le Realiza preguntas de temas que son Espiritual e Aspiraciones a nivel deportivo y personal
sucedenaéloasu de su interés Etica
alrededor Formula explicaciones para aquello e Claridad en el los conceptos basico del
que sucede a su alrededor. Cheerleader
Resuelve situaciones cotidianas e Mejorar el rendimiento en sus deberes
usando sus saberes, experiencias y escolares, familiares y deportivos.
habilidades
Arma, desarma y transforma objetos
de su entorno para descubrir,
comprender su funcionamiento y darle
Usa diferentes
otros usos segun sus intereses o Corporal
herramientas y objetos
necesidades. Cognitiva

con variadas

posibilidades

Participa en juegos de
transformaciones y construccion de
juguetes con materiales cotidianos y

bloques de construccion.

Construccion y ensambles de materiales de

animacion y baile
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Identifica caracteristicas de las cosas
que encuentra a su alrededor y se

pegunta sobre como funcionan.

Uso de las herramientas y materiales de

entrenamiento

Construye nociones
de espacio, tiempo y
medida a través de

experiencias cotidianas.

Mide objetos utilizando patrones de
medida no convencionales (nimero de
pasos que hay entre un lugar y otro, la
palma de la mano, lanas, cordones,

recipientes, entre otros).

Reconoce el antes, el ahora y el

después de un evento.

Sitla acontecimientos relevantes en

el tiempo.

Corporal

Cognitiva

Uso del espacio y planimetria.
Niveles corporales.

Ritmo

Equilibrio (dinamico y estatico)

Coordinacion

Uso e identificaciones de los segmentos
coreograficos utilizados en una rutina.

Estructuracion temporal

Conocimiento de la agenda anual de
campamentos, capacitaciones, festivales y
torneos.

Ubicacion temporal
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Reconoce y establece relaciones
espaciales a partir de su cuerpo y
objetos (izquierda-derecha, arriba abajo,
delante-detrés, cerca-lejos, dentro-
fuera) al participar en actividades

grupales como juegos, danzas y rondas.

Desarrollo de capacidades motrices
Corporeidad,

Ubicacion espacial

Lateralidad

Ubicacion segmentaria
Dominancia lateral

Organizacion espacial

Compara, ordena,
clasifica objetos e
identifica patrones de
acuerdo con diferentes

criterios.

Identifica el patron que conforma
una secuencia (pollo-gato-pollo) y
puede continuarla (pollo-gato-pollo-

gato).

Crea series de acuerdo a un atributo
(del mas largo al mas corto, del méas

pesado al mas liviano, etc).

Corporal

Cognitiva

Representacion mental y corporal de las
secuencias coreogréficas, Intensidades y

matices.

Postura y adecuacion del esquema corporal

Reconocimiento de formas y texturas
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Clasifica colecciones de objetos de
acuerdo a sus atributos (por la
funcionalidad, por el sabor, por la

tonalidad, por el peso, entre otras).

Construccion de animacion

Determina la
cantidad de objetos que
conforman una
coleccion, al establecer
relaciones de
correspondenciay
acciones de juntar y

separar

Determina cuantos objetos
conforman una coleccion a partir de: la
percepcion global, la enumeracion y la

correspondencia uno a uno.

Compara colecciones de objetos y
determina: ¢cuantos hay?, ¢;en donde
hay mas?, ;en donde hay menos?,
¢cuantos hacen falta para tener la misma
cantidad?, ¢ cuantos le sobran?, entre

otras

Comprende situaciones que implican

agregar y quitar, y propone

Corporal

Cognitiva

Musicalizacion y aplicacion de movimiento

en conteos de 4/4

Balance coreografico, planimetria y manejo

espacial

Cambio de formacion y ubicacion

estratégica
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procedimientos basados en la
manipulacion de objetos concretos o

representaciones gréaficas
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Apéndice 7 Contenidos Cheer

CONTENIDOS DEL CHEERLEADING PERFORMANCE EN LAS CATEGORIA PEWEE

(4 a 6 Afos de edad)

Tiempo estimado del proceso: 8 meses
Ciclos Deportivos: 3 (tres)
Numero de clases: 3 clases por semana

Intensidad Horaria: 1 hora y 30 minutos

Direccion: Sergio Giovani Bautista Jaimes

Propuesta curricular

Resulta relevante la estructuracion de los contenidos curriculares en etapas de formacion del cheerleading performance, hoy
reconocido como un deporte por el Comité olimpico internacional (COI). Sus inicios fueron a partir de un fenémeno social que
involucro a toda una institucién educativa, en la cual afloraban valores como el espeto, el trabajo en equipo, aumentaba el sentido de
pertenencia y afianzaba las relaciones interpersonales.

Los contenidos del Cheerleader performance concebidos desde esta propuesta de investigacion, lo conforman varios

componentes de la expresion corporal y el deporte. Su esencia es vista como fin y no como medio de desarrollo integral. Es decir,
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que la practica deportiva surge después de desarrollar en el nifio toda su composicidn psicomotriz y psicosocial, mas no como
participe del proceso de desarrollo integral.

Para que esta actividad extracurricular sea considerada formativa, debe tener objetivos claros y actividades propias que
orienten sus practicas hacia la adquisiciones de competencias que esten encaminadas al desarrollo de las dimensiones del ser
humano.

Estos contenidos van dirigidos a los equipo de las categorias Pewee de nifias ubicadas entre los 4 a 6 afios de edad que
pertenecen al grado de preescolar de una institucion educativa. Cada eje tematico estd compuesto por una serie de actividades del
Cheer & Dance Performance que estan encaminadas a propiciar espacios de desarrollo de una o varias dimensiones de ser humano y
estan visualizadas desde los derechos béasicos de aprendizaje (DBA) establecidos por el MEN.

Esté propuestas se basa en el desarrollo de las capacidades perceptivas motriz, fisico motriz, socio motriz y el aprendizaje de
habilidades motrices bésicas. Su elemento diferenciador, es que las actividades se hacen desde la dptica de la expresion corporal y
sus manifestaciones (danza, gimnasia, teatro y musica). Su proceso de aprendizaje se produce en espiral. Es decir que las actividades
a realizar guardan la misma composicion y esencia, pero a medida que avance el programa en tiempo y desarrollo, se aumentara el

nivel de dificultad. De eta manera se llevara un proceso de aprendizaje desde lo sencillo o lo complejo.
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Las actividades que se realice se fundamentan desde el construccionismo, de tal forma que permita en el nifio una incursion a
la estructuracion de su esquema corporal desde su realidad. A su vez, contribuya al desarrollo de las inteligencias multiples
establecidas por Gardner.

Cada actividad puede corresponder al desarrollo de una o varias competencias propuestas y su mayoria estaran presentes en
todos la secciones de clase. Un ejemplo de lo anterior, se puede dar en la parte inicial de la clase donde se realiza el calentamiento.
En esta seccidn se trabajaran actividades basadas en el juego que desarrollaran una o mas competencias y una o mas dimensiones.

Para la construccidn de estos contenidos se tuvo en cuenta lo | establecido por Vazquez (2001), quien propone una serie de
criterios pedagdgicos que han de guiar la ensefianza deportiva: (1) Combinar objetivos de rendimiento con objetivos de desarrollo,
(2) Basarse en la adquisicion y profundizacion del conocimiento mas alla de los resultados obtenidos, aunque este sea un de
indicador del nivel alcanzado. (3) Desarrollo y control, (4) La adquisicion de conceptos teniendo en cuenta que los procesos de
aprendizaje diferentes y (5) Evitar los condicionamientos de género en donde nifios y nifias tengan igualdad en condiciones y
oportunidades para la practica deportiva.

Al finalizar esta propuesta y habiendo adquiridos las bases para el desarrollo de todo su esquema corporal, los deportistas
tendran las competencias necesaria correspondientes a su edad y proceso evolutivo, que les permita tomar la decisién de integrar los

equipos infantiles. Tendran la posibilidad de elegir una de las modalidades que conforman la Cheeleading performance bien sea en
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el Cheer o en las modalidades del Dance. Para orientar mejor al deportista, se irradiara en todos los fundamentos técnicos propios de
cada una de las disciplinas, de tal manera que tenga una claridad conceptual, de sus diferencias y aplicaciones.

El Cheerleading Performance como deporte.

Actualmente no se han encontrados investigaciones que hablen de los beneficios que aportan el Cheerleading performance al
desarrollo integral del ser humano. Los estudios que se han encontrados se basan en las metodologias de entrenamiento utilizada en
los niveles que la conforman y fundamentados en su reglamento, pero no se encuentran enfocados en los beneficios de su préactica.
Un ejemplo de esto lo propone Azofeifa, Gabriel y Elizondo, Ana (2014), en un estudio hecho para la universidad de Costa Rica
donde proponen una guia interactiva para la ensefianza del Porrismo en los niveles 1 y 2. Dentro de sus objetivos se encuentra el
proporcionar una herramienta didéctica que les permita a entrenadores y licenciados en educacion fisica optimizar su metodologia de
entrenamiento y prevenir lesiones en el deportista. Para ello, se basaron el en el reglamento internacional del cheerleading de los
niveles 1y 2 que se ensefia como fundamentacion en nifios de preescolar y primero primaria que se encuentran entre edades de los 4
a los 6 afos de edad.

Otro aporte investigativo basado en el cheerleading, la hace Castafieda, Sergio y Walteros, Brian (2014), para el instituto de
educacion y pedagogia de la universidad del valle, el cual establece las principales factores de desercion en mujeres porristas a nivel
Colegial en las categorias infantil, junior y juvenil de Santiago de Cali entre 2012 y 2014. Tiene como objetivo determinar los

indicadores de desercion en las deportistas, si existe una relacion con la escolaridad y plantear una propuesta para minimizarlos.
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Como conclusién de esta investigacion se logréo comprobar la hipotesis que las causas mas influyentes de la desercion de las
porristas se dan gracias al bajo rendimiento deportivo, factor econdmico, falta de motivacion en las practicas deportivas, sobre carga
de entrenamiento, factores sociales y la falta de cohesion por parte de los comparieros.

Es notable la falta de material investigativo que respaldan los procesos de ensefianza del Cheerleading, es posibles que esto
se deba a la ausencia de formalizacion y estructuracion de esta disciplina como un deporte. Pero en cuanto a su modalidad, el Cheer
Poms, no se ha encontrado material relevante que presente una guia para su ensefianza. Es aqui donde cobra importancia este
estudio, ya que su finalidad es formular una serie de actividades para que los entrenadores lleven un proceso de ensefianza —
aprendizaje coherente con miras al desarrollo de competencias y al fortalecimiento de las dimensiones del ser humano.

A continuacion se enunciaran los componentes deportivos y de la expresion corporal que inciden en el desarrollo de esta
disciplina deportiva.

La Gimnasia en el cheerleading Performance

Se constituye como un elemento integrador de todas sus modalidades, por esta razén es necesario preparar al nifio para este
requerimiento, teniendo en cuenta su etapa evolutiva y la estructuracion de su esquema corporal. Por lo tanto, las secciones que se
propongan para las clases, deben estar orientadas hacia el desarrollo de su esquema corporal desde la mirada de la gimnastica, en

donde predomina el uso de elementos para su desarrollo.
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Para Velychko, Lopez, Ceballos y Velychko (2013), concluyen que existe un aumento significativo y un desarrollo mucho
mas rapido y efectivo entre los grupos que incluyen la gimnasia artistica y la danza en su programa curricular en el desarrollo de la
coordinacion de quien lo manejan de forma tradicional.

Cabe resaltar que para su correcto desarrollo, se requiere del material apropiado, toda la seguridad que implica un escenario
gimnastico y entrenadores competente no solo en gimnasia o entrenamiento deportivo, sino también en educacién. De esta manera
podemos transversalizar su practica como un elemento integrador para el desarrollo de todas las dimensiones del ser.

Es por esto, que la gimnasia ocupa un lugar importante en esta propuesta, ya que las rutinas actuales del cheerleading,
muestran un alto contenido de elementos técnicos propios de la gimnasia de piso que se aplican para el Cheer y la gimnasia ritmica
para el Cheer Poms Performance, el jazz y el hip hop.

La Danza en el Cheerleading Performance

También se encuentra presente en todas sus modalidades y con mayor fuerza en el Dance performance. Se constituye como
medio de expresidén de emociones, sensaciones y sentimientos que surgen del contexto y las relaciones interpersonales. Al igual que
el texto narrativo incluye entre sus lineas una intensién que se convierte en la esencia del mismo; la danza por si sola, guarda un
mensaje explicito que no se comunica por medio del lenguaje oral, sino a través del movimiento. Su aplicacion va dirigida, al
desarrollo del lenguaje corporal, las capacidades perspectivo motrices y socio motrices; al uso de la creatividad, afianzar relaciones

con otros, con el mundo y con si mismo.
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Proporcionar espacios donde se expongan diferentes tipos de danza y ritmos musicales, resulta de gran importancia ya que
permitira brindar experiencias en la construccion de variadas formas de movimiento segun el contexto y su intencionalidad,
generando consigo el reconocimiento de si mismo y su entorno. A través del uso de la improvisacion podemos estimular la
creatividad del nifio permitiéndole comunicarse y relacionarse con su entorno de forma libre, teniendo como resultado el desarrollo
en la dimension comunicativa, estética corporal y socio afectivo. Su participacion en una estructura formal coreogréfica, implica
trabajo en equipo, estar atento de su desempefio dentro del esquema al igual que de los demas, desarrollar altos niveles de
concentracion para memorizar secuencia de movimientos, su ubicacion espacial y estar predispuesto a caracterizarse para la puesta
en escena.

Para nifios de las categorias pewee se iniciar al proceso con rondas infantiles que describa las partes del cuerpo, el uso de la
ubicacion espacial y lateralidad; y aquellos bailes en donde se describa claramente las acciones a imitar dentro de sus temas
musicales.

La Musica en el Cheerleading Performance

La musica como elemento integrado a este deporte, encuentra una relacion intima entre la el sonido y el movimiento. Su
ensefianza esté orientada hacia el aprendizaje del concepto de ritmo y su aplicacién en la creacién de movimientos propios de la

danza y el cheerleading.
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Segun Delalande (1995), en el ser humano “surge la necesidad de corporizar la musica. El movimiento corporal provocado por la
musica pone en marcha habilidades motrices, musicales y sociales que forman parte de las capacidades interpretativas que han de
desarrollarse dentro del aula”. Otro aporte que hace Diaz, Maritza; Morales, Rocio y Diaz, Wilson; (2014), la cual realizaron un
estudio acerca de “la musica como recurso pedagdgico en la edad preescolar” donde plantea la musica como un recurso para el
desarrollo integral del nifio en edades tempranas. “La musica ademas de ser una expresion artistica, puede ser utilizada como recurso
pedagogico que favorezca el desarrollo intelectual, motriz y de lenguaje, a través del fortalecimiento de procesos cognitivos como la
memoria, la atencion, la percepcion y la motivacion” (pagl02).

El uso de los patrones auditivos tiene mayor relevancia en relacion a otras actividades, ya que se necesita del estimulo sonoro
para el desarrollo de movimientos propios del cheerleading y su puesta en escena o rutina coreografica esta ligada a una pista
musical.

El proceso de ensefianza musical ligada al de sensibilizacion en la danza, genera una integralidad entre los dos componentes
procurando que su aprendizaje y evolucion se hagan simultaneamente. Conceptos como el de ritmo, acentos, duracién de las notas
musicales e intensidades, desarrollaran en el nifio respectivamente conceptos en la danza como el manejo del tiempo, la
coordinacion, la utilizacion de la fuerza, la amplitud, la duracion e intensidad del movimiento. Martinez (2012), realizo un estudio
acerca de las, relaciones de coherencia en la" performance" de frases de musica y de movimiento, afirmando en sus conclusiones que

existe una relacion directa entre la composicién masica y la composicion del movimiento. Es decir, que el bailarin debe esta
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alineado con la intensiéon, la dinamica, la estructura y la codificacion que se genere a partir de una pieza musical, creando unidad
entre el Danza y la mdsica sin generar un aislamiento entre ellas.

Por lo anterior mencionado, resulta importante incentivar a la exploracion de diferente tipo de ritmos musicales (latina,
anglo, folcldrica, etc.) y hacer énfasis en la diferencia de su codificacion y ejecucion. En el cheerleading el baile Cheer no es igual al
de las modalidades del Dance Performance, incluso dentro de ellas mismas, cada modalidad tiene su cddigo que las hace diferente
entre ellas.

Teniendo en cuenta, todo lo anterior se propone iniciar su desarrollo en esta categoria con el afianzamiento conceptual del
valor de las notas musicales y su aplicacion en el movimiento a través de la danza y la musica. Un ejemplo claro de esto lo
evidencian las rondas infantiles en donde su ejecucion esta ligada a su lirica, la musica y las acciones que en ellas demanda. Otras
actividades se basan en la creacion del ritmo a través de la percusion corporal, en donde el nifio debe realizar movimientos
coordinados con sus partes del cuerpo. Esta actividad estimula la creatividad, la adquisicion de ritmo, coordinacion y directamente
esta produciendo un reconocimiento del cuerpo como un instrumento potencial de musicalizacion.

El Teatro en el Cheerleading Performance

El teatro y la dramatizacion en las areas de la expresién corporal y la educacién, no se aleja del objetivo primordial que es el
desarrollo de las dimensiones del ser. Por el contrario, como herramienta de formacién tiene una alta incidencia en el desarrollo

integral y en la préactica de este deporte. Segun Cruz, Purificacion, (2010); la dramatizacion y el teatro es “una forma de
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representacion que utiliza el cuerpo, la voz y el espacio y el tiempo escénico para expresar a otros ideas, sentimientos y vivencias”
(pag. 49-73).

La teatralidad esta anclada a la musica y la danza directamente, ya que permite encontrar acertada y efectivas formas de
comunicar sentimiento, ideas y pensamientos dentro de la ejecucion artistica de una rutina coreografica. Pero no solo se limita a esta
utilidad, a su vez, es una herramienta indispensable para el desarrollo de su personalidad individual y social, aumenta su seguridad al
expresar sus ideas y encontrara mas recursos para entablar una conversacion libre y sin ataduras. Cruz, Purificacion, (2010); dice
que “Fomenta la integracién social, el crecimiento espiritual, fomenta el respeto por si miso y los demaés; desarrolla la creatividad, la
sensibilidad y la espontaneidad; la observacion, la toleracion, el pensamiento divergente y el pensamiento critico. (pag. 112).

Para adaptar la teatralidad al cheerleading, es necesario definir qué tipo de interpretaciones se utiliza en el momento de su
ejecucion. Este concepto se despliega antes, durante y después de realizar una rutina coreogréafica y esta implicita en su proceso de
construccién. La animacién en el Cheer, agrupa una serie de elementos secuenciados acrobaticos y teatrales donde se comunica un
deseo, una identidad institucional y los valores representativos que caracterizan la agrupacién. En las modalidades del Dance
Performance, la teatralidad es mucho mas evidente ya que muestra intencionadamente la esencia de una composicion coreogréfica,

es decir la intension que tiene un fragmento en la danza.
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En los nifios adquirir esta habilidad no es dificil, ya que en ellos no se ha desarrollado el sentido de la “pena” y es ahi donde
la dramatizacion obtiene sus resultado. Se podria decir, que desarrollar la teatralidad y la expresion corporal en los nifios, induce a
adquirir la capacidad de interpretacion de las rutinas coreogréaficas de forma fluida y organica.

La expresion corporal reconocida por varios autores en sus trabajos investigativos, afirman la importancia y utilidad en los
procesos de ensefianza — aprendizaje como medio de desarrollo integral y transversal. Arguedas Quesada, C. (2004). Argumenta que
la expresion corporal en la Educacion Primaria es indispensable para el desarrollo integral del contenido curricular, ya que sus
manifestaciones incentivan al uso de la creatividad en los estudiantes — docente y facilita ambientes divertido, lGdicos y atractivos
para el nifio donde se produzca una aprendizajes significativo. (pag. 132).

Cultura Deportiva

Todas aquellas actividades inmersas en el desarrollo de clase y que no estan plasmada de forma directa en un plan
convencional, son aquellas que se encuentran ocultas pero que también permite crear en mayor impacto en los nifios, conductas
propias de las dimensiones del ser humano y a su vez incluir a los padres de familia en el proceso. Por lo tanto, aspectos como la
puntualidad, el uso y porte correcto del uniforme institucional, adquirir habitos saludables como el de llevar su propia hidratacion y

toalla para el uso personal, conservar el material deportivo, entre otros; seran tratados en todas las secciones de clase.
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Al iniciar cualquier seccion de entrenamiento se trabajar el calentamiento como medio de aprendizaje. Se realizara a través
de juegos y su objetivo sera el de predisponer el cuerpo para una adecuado trabajo, ademas de hacer énfasis en su importancias para
la prevencion de lesiones y crea una cultura de buenos habitos deportivos.

A través del calentamiento fomentamos espacios de esparcimiento en donde se potencia la autonomia, la creatividad, el
compafierismo, la imaginacion y la responsabilidad; conductas propias que enmarcan las dimensiones que se pretende desarrolla y se
promueve a la creacion y socializacion de nueva formas de juego propuestas por los nifios. El calentamiento segun Castro, Pareja

(1994); propone tres componentes para el desarrollo del calentamientos que son “activacion dinamia general, estiramiento y

activacion dinamica especifica”

Objetivo General:

Fomentar espacios para el desarrollo de las dimensiones del ser humano establecidas por el Ministerio de Educacion

Nacional para el grado preescolar, a través de la practica del Cheeleading y el Cheer dance performance.

Objetivos Especificos:

= Desarrollar competencias en el Cheeleading que incidan en el desarrollo de las dimensiones del ser.

Incentivar la préctica deportiva del Cheer Dance performance como herramienta integradora de los derechos basicos de

aprendizaje.

= Estandarizar los contenidos de la practica del Cheeleading en nifios de 4 a 6 afios de edad.
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= |dentificar la Pertinencia de las actividades en el desarrollo de las dimensiones del ser humano.

SENSIBILIZACION E INTRODUCCION AL CHEERLEADING

Promocionar la disciplina deportiva del Porrismo en la institucion educativa y conformar equipos de caracter formativo,

con aquellas nifias y padres de familia que quiera incorporarse en una actividad extracurricular que permita fomentar espacio del

buen aprovechamiento del tiempo libre, las relaciones interpersonales, el sano esparcimiento, la adquisicion de habilidades y la

formacion integral.

Actividad

Sustento tedrico

Desarrollo de

competencias

1. Difusion de las convocatorias para
conformar los equipos de porristas
a estudiantes pertenecientes a la

institucién educativa.

2. Jornada de sensibilizacion con
deportistas y padres de familia. Se
realizara presentaciones de los

equipos infantiles y juveniles en las

La ley 181 del 18 de enero de 1995 por el cual se
dictan las disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la
Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte. Establece y decreta en sus objetivos generales
en el articulo 1°. que “Los objetivos generales de la
presente Ley son el patrocinio, el fomento, la

masificacion, la divulgacion, la planificacion, la

N/A

Participaciones en
actividades que fomenten

la practica del Porrismo
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modalidades de Cheerleading,
Cheer Poms Performance y Cheer
Hip Hop performance; en espacio
abierto, con el fin de mostrar a los
padres de familia las diferentes
modalidades que conforman el
Porrismo. Socializacion de
actividades del equipo, eventos a
participar en el afio y costos de

mantenimiento anual.

Proceso de inscripcién en el cual
los padre de familia de la categoria
Tiny, inscriben a sus hijas
aspirantes en el equipo de porristas

como actividad extracurricular, por

coordinacidn, la ejecucién y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre y la promocién de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del
derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a
una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo,
la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacién integral de la persona en todas
sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad”.

A su vez en el titulo 11, De la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion
extraescolar, establece la educacion extra escolar como

“la encargada de utilizar el tiempo libre, la

recreacion y el deporte como instrumentos

Conocimiento de la agenda
anual de campamentos,
capacitaciones, festivales y

torneos

Aspiraciones a nivel

deportivo y personal
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medio de una planilla que sera fundamentales para la formacion integral de la
entregada al director del equipo. nifiez y de los jovenes y para la transformacion
del mundo juvenil con el propoésito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio
dinamismo interno al proceso de desarrollo de la
Nacidn. Esta educacion complementa la brindada
por la familia y la escuela y se realiza por medio
de organizaciones, asociaciones 0 movimientos
para la nifiez o de la juventud e instituciones sin
animo de lucro que tengan como objetivo prestar

este servicio a las nuevas generaciones”

Desarrollo de

Actividad Sustento tedrico
competencias
4. Socializacién del acuerdo ético En cada proceso de inscripcion se entrega a los padres | ¢  Responsabilidad en sus
pedagogico del equipo de porristas | de familia una copia del acuerdo ético pedagdgico para actos y en la toma de

cuya funcion es socializar con sus | que los socialicen al interior de su nacleo familiar, esto decisiones.
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integrantes y padres de familia, los
deberes, derecho y beneficios que
tienen sus hijas al ingresas al
equipo. Este se encuentra alineado
con el acuerdo ético y pedagdgico

de la institucion educativa.

con el fin de conocer la normatividad que rige al equipo
en todas sus instancias. Basados en la experiencia, este
proceso no se da por multiples razones. Una de ella es la
falta de tiempo dedicado al realizar esta labor en
compafiia de sus hijos. El rol de los padres de familia en
este proceso es mas importante, puesto que son ellos
quienes introducen al nifio en la préctica deportiva y los
animan a desarrollarse como atletas (Hellsted, 1990;
Woolger & Power, 1993). Por eso, resulta relevante que
los padres de familia muestren su interés en la
normatividad tanto como su evolucion artistico
deportivo, ya que su incidencia marcara el desarrollo de

muchas competencias establecidas en los DBA

Uso apropiado de los
elemento de seguridad para
la préctica de la gimnasia.
(peana, colchoneta y
material gimnastico)
Orden y cuidado de los
diferentes escenarios
deportivos.

Aceptacion de las
indicaciones dada por el
entrenador

Cumplimiento del acuerdo
ético y pedagogico del
equipo

Normatividad y reglamento

de la disciplina deportiva
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Buen comportamiento con
los padres de familia 'y
entrenadores.

Puntualidad

Presentacion de uniformes y como
deben asistir a los entrenamientos.
Las deportistas deberan asistir al
sitio de entrenamiento con su
uniforme de educacién fisica que
represente la institucion educativa a
la cual pertenecen. Se contara con
dos uniformes de entrenamiento
con la imagen institucional del
equipo que les permitira desarrollar
las diferentes actividades con

mayor comodidad. Por Gltimo

La importancia de tener un uniforme distintivo al
interior del equipo de porrista hace que el nifio se sienta
parte de una organizacion dandole con su uso, una
posicion y un estatus dentro de una sociedad. Pérez, Juan
(1998) catedratico de Psicologia Social de la
Universidad de Valencia, indica que el uniforme es un
cadigo distintivo que caracteriza un grupo determinado,
en el afan del individuo de ser diferente e igual a los
demas. Los uniformes deportivos buscan la mayor
movilidad posible en la realizacion del ejercicio. Se

escoge la lycra puesto que su material es de uso flexible

Aseo personal y uso
correcto de la imagen y los
elementos que la
conforman.

Cuidado del cuerpo y la
mente a partir de la
creacion de la cultura
deportivas

Sentido de pertenencia por

el equipo.
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contaran con un uniforme de
competencia que se utilizara en
eventos formales e informales y
que representara la identidad del
equipo, sus colores e imagen

institucional.

para la elongacion y la ejecucion de movimientos en los

que intervenga la amplitud.

6. Sensibilizacion en baile a partir de
los diferentes géneros musicales

(urbana, latina, pop, funk),

Como actividad de iniciacion del cheerleading que
junta la gimnasia, la acrobacia, la animacion y la danza,
en un solo deporte, es necesario irradiar a las nuevas
participantes en cada uno de sus componentes. Por esto,
resulta de gran importancia iniciar con actividades de
baile que permitan a las deportistas incursionar en los
diferentes ritmos musicales y directamente como

actividad de acoplamiento e iniciacion.

Sensibilizacién de los
diferentes ritmos musicales
Capacidad de diferenciar
las caracteristicas de cada
una de las modalidades que
conforman esta disciplina
deportiva y podra elegir la
modalidad de su interés, la
cual se dara al finalizar el

proceso.




224
Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

MOTRICIDAD BASICA GENERAL - INICIACION PRE DEPORTIVA

En esta tercera y cuarta de semana de iniciacion del proceso, se recomienda realizar actividades o juegos pre deportivos que
propicien el desarrollo de su psicomotricidad, el uso de rondas infantiles como herramienta de conocimientos corporal y ejercicios
encaminados hacia la iniciacion de la gimnasia de base. Segun la guia curricular para el desarrollo de la educacién fisica presentada
por la universidad de Antioquia, (2015) establece que:

“La importancia de motivar a los nifios hacia la practica amplia, continua y sistémica de variadas experiencia motrices, ya
que por medio de las habilidades motrices se aprenden los contenidos de tipo perceptivo, y a su vez el desarrollo perceptivo
en interaccion con las capacidades fisico motrices y socio motrices, potencian la posibilidad de mayor eficiencia y eficacia en
el aprendizaje y desarrollo de las actividades™.

Por lo tanto de hace prescindible que antes de iniciar con los contenidos del Porrismo, se debe hace un diagnostico e
iniciar la estructuracion de todos los componentes motrices del nifio, sin alejarse de la esencia del deporte al cual va dirigida la
organizacion de los contenidos. Por lo tanto todas las actividades que se realicen seran basadas en el juego, en la educacion fisica de
base, la danza, la gimnasia y el teatro como manifestaciones de la expresion corporal.

Como antecedente de la importancia de la educacién motriz antes que la deportiva, Piedrahita, José (2008), realizo una

intervencion en la que propone la danza desde un fundamento tedrico en los planes de entrenamiento de las escuelas de futbol.
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Argumenta que la practica dancistica por ser una corriente en donde se permite al nifio expresarse libremente, aporta de forma

considerable la creacion del movimiento y desarrolla una alta creatividad en la utilizacion del gesto técnico.

Desarrollo de
Actividad Sustento tedrico
competencias
7. Desarrollo de capacidades Basado en la experiencia, el ensefiar al nifio a  Respiracion, contraccion y
perceptivo motrices reconocer e identificar cada una de las partes del cuerpo relajacion muscular.
» Funciones propioceptivas: y su respectivo funcionamiento, se concibe como unade | e Tonicidad
conocimiento y manejo del propio | las primeras actividades a desarrollar antes de la e Técnicas de Ballet,
cuerpo. iniciacion deportiva o artistica. Crear un concepto posiciones basicas.
» Postura y actitud (percepcion corporal de unidad a partir de sus segmentacion, e Cheer Motivos
Global y Segmentaria) permitira crear una conciencia plena del uso y e Claridad en el los
» Respiracion y relajacion funcionamiento de cada una de las partes del cuerpo, conceptos basico del
» Actividad ténico postural Ilevando a realizar movimientos corpéreos de mayor Cheerleader
> Tonicidad complejidad. e Construccion y ensambles
» Gestualidad La concepcion de su esquema corporal se forma a de materiales de animacion
» Equilibrio partir de las vivencias que surgen del contexto y se y baile
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Actividad

» Funciones exterioceptivas: relacion

>

del cuerpo con los elementos

espaciales y temporales.

Corporeidad y percepcion del

entorno

Espacialidad

Corporeidad, orientacion espacial

y lateralidad

Estructuracion espacial

consolida a medida que va creciendo su desarrollo
motor.
Segun Rigal (2006),

“El esquema corporal representa la conciencia
total que tenemos y el uso que hacemos de
nuestro cuerpo o de sus partes en el espacio ya
sea en reposo 0 en movimiento. Dicha
representacion se construye a partir del
procesamiento y analisis de informaciones
multisensoriales, se mejora a través de
experiencia motrices y hace que el movimiento se
coordine en funcion del objetivo a alcanzar”.
(pég. 181).

Para que el aprendizaje del deporte o cualquier otra
actividad que requiera complejidad, es necesario

estructurar una conciencia de las partes del cuerpo, su

Corporeidad

Postura y adecuacion del
esquema corporal
Reconocimiento de formas

y texturas

Desarrollo de

competencias

Reconocimiento corporal a
partir de Rondas infantiles.
Uso del espacio y
planimetria.

Niveles corporales
Estructuracion temporal
Ubicacion temporal
Ubicacion espacial

Lateralidad
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» Organizacion espacial funcionamiento y su ubicacion en relacion al mundo que | ¢  Ubicacion segmentaria

» Coordinacion (dinamica General, | lo rodea. Por lo tanto, una correcta planeacién de estas e Dominancia lateral

Segmentaria especifica, oculo actividades permitira desarrollar las capacidades e Organizacion espacial

pedica, 6culo manual y auditiva) | perceptivas motrices de forma coherente y ordenada e Balance coreografico,
necesarias para el aprendizaje y la correcta ejecucion del planimetria y manejo
gesto deportivo. espacial

Desarrollo de

Actividad Sustento tedrico
competencias
8. Desarrollo de capacidades fisico Es necesario resaltar la complejidad que presenta el
e Formacion de capacidades
motrices desarrollo de las capacidades fisicos motrices. Para el
fisico motrices(Resistencia,
» Capacidades condicionantes caso de los nifios, es primordial tener en cuenta su
Fuerza(potencia),
- Resistencia constitucion anatémica y fisioldgica para que la carga
Flexibilidad y Velocidad)
- Velocidad sea moderada y no se vayan a producir lesiones. Por lo

e Gimnasia artistica Basica
- Movilidad, (estiramiento de tanto, estas capacidades se deberan desarrollar en una
e Perseverancia
fibras musculares, tendones, muy baja intensidad, a partir del juego, actividades pre
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ligamentos, capacidad de
movimiento, fuerza en los
musculos antagonistas,
control del reflejo y
contrareflejo).

- Fuerza (resistencia)

deportivas y que se enfatice en la ensefianza y el
adiestramiento de las bases conceptuales para su
posterior desarrollo.

Taborda (2001, p.39), propone que “la resistencia en
los nifios debe ser concebida como el indicador mas
importante del régimen energético dominante de los
procesos metabdlico desencadenado por la participacion
en actividades fisica, ludica y deportiva”

La movilidad como una de las bases funcionales en la
ejecucion de elementos dancisticos, toma gran
importancia pues en estas edades es donde hay mayor
adquisicién de esta capacidad fisico motriz. Esta
capacidad la define Alvares (1985), como “la cualidad
que con base en la movilidad articular, extensibilidad y
elasticidad muscular, permite el méximo de recorrido de

las articulaciones en diversas posiciones, permitiendo al

Adquisicion de metas y
asumir retos

Uso de las herramientas y
materiales de
entrenamiento

Desarrollo de capacidades

motrices
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sujeto realizar acciones que requieren de gran agilidad y
destreza” (pag., 27). Esto permite adquirir con las
actividades propuestas, que las fibras musculares
adquieran la capacidad de alongarse en su maxima
expresion y para que permita un mayor rango de
movilidad articular.

Segun Manson, Navarro y Ruiz (1996, p. 436), “las
ventajas de una buena movilidad son la disminucion del
stress, ayuda a la relajacién muscular, previene lesiones,
contribuye al mejoramiento y eficacia en la ejecucion de
gestos deportivos, y se ha constituido como un indicador

de salud”.

Actividad

Sustento tedrico

Desarrollo de

competencias
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» Capacidades Coordinativas
(complejas)

» General: (regulacion de
movimientos y adaptacion a
cambios motrices)

» Especiales: (orientacion,
equilibrio, reaccién, ritmo,

anticipacion y acoplamiento.

El Cheerleading como elemento integrador de esta
propuesta tiene una gran incidencia en el desarrollo de
las capacidades coordinativas y en la estructuracion del
esquema corporal. Por otro lado la danza, la gimnasia, la
expresion corporal y el teatro, cuyos elementos estan
inmerso a lo largo del proceso, van a permitir que el
desarrollo del esquema corporal sea productivo no solo
para el rendimiento deportivo y artistico de su
participantes, si no que va a ser decisivo gracias a su
transversalidad con el desarrollo de competencias en el

grado transicion.

Uso de la memoria para el
aprendizaje de las rutinas
coreograficas

Ritmo

Equilibrio (dindmico y
estatico)

Coordinacion General
Representacion mental y
corporal de las secuencias
coreogréficas, Intensidades

y matices.

Actividad

Sustento tedrico

Desarrollo de

competencias

9. Desarrollo de capacidades socio

motrices

El juego se convierte en una herramienta fundamental
para el desarrollo de esta propuesta curricular ya que por

medio de ella y gracias a su espontaneidad, aflorar

Cultivo del cuidado propio

y el respeto por el otro.
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>

movimiento: expresion y
comunicacion.
Expresion corporal.
Rondas infantiles
Motricidad y vivencia de la
corporeidad.

Juegos pre deportivos

conductas que emergen de las relaciones interpersonales
y que estan regidas por las dimensiones del ser. Segun
Arango (2000, p. 4-9), el juego es la actividad principal
de los nifios. A través de ella se establecen proceso de
observacion e investigacion que estan relacionados con
su entorno y son realizados de manera espontanea y
libre. Gracias a su vivencia en el juego, el infante realiza
procesos de exploracion y conocimiento, adquiriendo
nuevas vivencias y restructurando las adquiridas
previamente. Conoce los objetos, su composicion y
utilizacion, se relaciona con otros y siente la necesidad
de formar parte Gtil de la sociedad.

Orti (2004, p.38) describe el jugo como una “fuente
educativa de primera magnitud” en donde a través de su
vivencia sobresalen caracteristicas de la persona,

conductas y formas de comportamiento, a nivel

Interpretacion de los
diferentes ritmos
musicales.

Control de emociones
sobre las decisiones en
relacién al funcionamiento
del equipo.

Generar las buenas
relaciones interpersonales
dentro de las integrantes
del equipo.

Respeto por la opinion y
propuestas hechas por sus
compafieros de equipo.
Desarrollo e interpretacion

musical




232
Disefio de contenidos del Cheerleader Performance para el grado Transicion

individual y en relacién con grupo. Por lo tanto la e Técnicas de Teatro y

aplicacion de las actividades a desarrolla siempre tendra expresion corporal.

un enfoque ludico, recreativo en donde el nifio aprenday | e«  Representacion de las letras

viva experiencias a través del juego. de las canciones e
identificacion de
personajes y su roles

e Mejorar el rendimiento en
sus deberes escolares,
familiares y deportivos

e Musicalizacion 'y
aplicaciéon de movimiento

en conteos de 4/4

10. Aprendizajes de habilidades El desarrollo de las habilidades motrices basicas debe
e Constancia y perseverancia
motrices basicas especificas estar sujeto al desarrollo de las capacidades perceptivo
para la adquisicion de
- Habilidades de locomocion motrices, ya que las habilidades presentan un mayor

elementos técnicos.
(andar, correr, saltar, galopar, | grado de complejidad en donde se requiere de procesos
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deslizar, rodar, pararse, botar,
caer, esquivar, trepar, Bajar y
subir).

- Habilidades manipulativas:
(Lanzar, atrapara, patear,
golpear, driblar, batear).

- Habilidades de estabilidad:
(empujarse, arrastrase,

colgarse, equilibrarse,

levantarse, estirar y doblarse).

mas estructurados en el nifio. Los patrones basicos de
locomocion fundamentan toda la motricidad del nifio y
desarrollan competencias que permitiran acciones
motrices secuenciadas de mayor complejidad y son
aplicadas a la toma de decisiones en el diario vivir.

Segun Uribe; Gaviria; Arteaga; Cevallos; Londofio;
& Castafo,(2003), establecen que:

“ estas habilidades basicas, por medio de
proceso educativos y de interaccién social
altamente determinados por el contexto y la
cultura, se constituye en la base indispensable
para el aprendizaje de habilidades especificas,
como los gestos deportivos, la danza, los
movimientos artisticos y otra habilidades propias

del medio laboral, que el individuo debe adquirir

Liderazgo y Trabajo en
equipo.

Buenas relaciones
interpersonales.

Aprender a ganar y perder
Utilizacion del material
didactico para el
aprendizaje y asimilacion
de elemento técnicos y

tacticos
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para continuar su proceso de crecimiento,

maduracion adaptacion y socializacion”

CONSTRUCCION COREOGRAFICA

e Aprendizaje y asimilacion
de elemento técnicos y
tacticos en la rutinas
coreograficas

En este espacio es donde se pone en practica todos | ¢ Cheer Animation

loa prendido durante las secciones de entrenamiento. | ¢ Creacién de rutinas de

11. Construccion Coreografica En la construccidn coreografica es donde se animacion

evidencian todos los procesos para el desarrollo de e Construccion y montaje de

las dimensiones del ser humano. sus propias coreografias.

e Uso e identificaciones de
los segmentos
coreogréficos utilizados en

una rutina.
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Cambio de formacion y

ubicacion estratégica
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Apéndice 8 Organizacion Dimension - Ejes teméticos

APENDICE 10 - ORGANIZACION DIMENSION EJE TEMATICO DEL CHEER

PERFORMANCE

DIMENSION TEMATICAS COMPETENCIA

e Fomenta el trabajo en equipo

e Muestra actitudes de Liderazgo
Dimension Socio- e Establece buenas relaciones
Trabajo en equipo
Afectiva interpersonales.

e Diferencia los roles que desempefia en

los diferentes espacios.

e Desarrolla capacidades perceptivo
motrices (Funciones propioceptivas:
conocimiento y manejo del propio
cuerpo), (Funciones exterioceptivas:

Dimension Corporal Esquema Corporal relacién del cuerpo con los elementos
espaciales y temporales.)

e Desarrolla de capacidades fisico
motrices (Capacidades condicionantes,

capacidades Coordinativas complejas)

Aprendizaje y
e Desarrolla las capacidades socio
Dimension Cognitiva asimilacion de
motrices
elemento técnicos y
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tacticos en la rutinas

coreogréficas

Aprende habilidades motrices basicas
especificas

Realiza montaje y construye
coreografia propias

Implementa patrones bésicos de
movimiento

Desarrolla su Musicalidad en la
aplicacion de los bailes

Desarrolla de competencias

Participa activamente de las

Construcciones Coreogréafica

Dimensién

Comunicativa

Expresion corporal e

interpretacion musical

Desarrolla Técnicas de Teatro,
expresion facial y dramatizacion.
Realiza interpretaciones musicales.
Expresa ideas, pensamientos y
opiniones acerca de los temas del
Porrismo

Establece buena comunicacion con sus

comparieras de equipo.

Dimensién Estética

Cuidado del cuerpo y la
mente a partir de la

creacion de la cultura

Aplica habitos de aseo personal y
promueve el uso correcto de la

imagen.
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deportivas (habitosde | ¢ Genera el cuidado del cuerpo y la

higienes y alimenticios) mente a partir de la creacién de la
cultura deportivas

e Usa apropiadamente de los elemento
de seguridad para la préactica de la
gimnasia. (peana, colchoneta y
material gimnastico)

e Ordenay cuida de los diferentes
escenarios deportivos.

e Cultiva el cuidado propio y el respeto

por el otro.

e Muestra determinacion en la
realizacion de tareas (Perseverancia)

e Asume la responsabilidad de sus
Cultivo del cuidado
actos.
Dimension Espiritual propio y el respeto por
e Expresa aspiraciones a nivel deportivo
el otro
y personal

e Adquiere compromisos, metas y

asume retos

Respeto por las reglas
] al interior y exterior de | ¢ Socializa el acuerdo ético y
Dimension Etica
los entrenamientos y pedagdgico del equipo.

juego limpio.
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Identifica las normas basicas del
reglamento de la disciplina deportiva.
Valores como la puntualidad,
ordenada

Mejora el rendimiento en sus deberes
escolares, familiares y deportivos.
Acepta y siga las indicaciones dadas

por el entrenador
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Apéndice 9 Producto Final

ALINEACION DE LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DEL CHEER PERFORMANCE

Dimension Eje tematico Criterios de Desempefio Actividades
del Ser MEN Cheerleader
performance
Dimension Cuidado del cuerpoy | ¢  Aplica habitos de aseo personal y promueve el | ¢  Socializacion de cartilla de
estética la mente - cultura uso correcto de la imagen. habitos saludables-
deportivas (habitos de | e Genera el cuidado del cuerpo y la mente a e Posturas gimnasticas
higienes y partir de la creacion de la cultura deportivas e Posiciones basicas del ballet
alimenticios) e Usa apropiadamente de los elemento de e Revision diaria de la higiene y
seguridad para la practica de la gimnasia. porte adecuado del uniforme.
(peana, colchoneta y material gimnastico) e Elaboraciéon de Pom Pones y
e Ordenay cuida de los diferentes escenarios carteles de animacion
deportivos. e Taller de Magquillaje Artistico
e Cultiva el cuidado propio y el respeto por el e Construccion Coreografica
otro.
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Dimensién

Comunicativa

Formas de
comunicacion por
medio de la expresion
corporal e
interpretaciones

musicales

Desarrolla Técnicas de Teatro, expresion
facial y dramatizacion.

Realiza interpretaciones musicales utilizando
el movimiento.

Expresa ideas, pensamientos y opiniones
acerca de los temas del Porrismo

Establece buena comunicacién con sus

comparieras de equipo

Interpretacion corporal a partir
de Rondas Infantiles y
canciones musicales.
Construccion de rutinas de
animacion (Porras)

Imitacion de situaciones y
personificacion de animales
Talleres de teatro (mimos)
Taller de Stom (percusién y
juego de palmas)

Construccion Coreografica

Dimensién

Socio Afectiva

“Trabajo en equipo”

Fomenta el trabajo en equipo

Muestra actitudes de Liderazgo

Establece buenas relaciones interpersonales.
Diferencia los roles que desempefia en los

diferentes espacios.

Juegos pre deportivos y trabajo
colaborativo
Jornada dancistica familiar.

Escuela de padres e hijos
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Taller Cheer (acrobacia,
Animacion, Baile y Gimnasia)

Construccion Coreografica

Dimension Cultivo del cuidado Muestra determinacion en la realizacién de Identificacion de funciones
Espiritual propio y el respeto por tareas (Perseverancia) dentro del equipo
el otro Asume la responsabilidad de sus actos. Estructuracion del espiritu
Expresa aspiraciones a nivel deportivo y Cheer
personal Identificacion de metas y
Adquiere compromisos, metas y asume retos objetivos
Taller de circo
Construccion Coreografica
Dimension Respeto por las reglas Socializa el acuerdo ético y pedagdgico del Socializacion reglamento
Etica al interior y exterior de equipo. interno del equipo, a partir de

los entrenamientos y

juego limpio.

Identifica las normas bésicas del reglamento
de la disciplina deportiva.

Valores como la puntualidad, ordenada

dramatizaciones teatrales.

Construccion de las normas del

entrenamiento.
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Mejora el rendimiento en sus deberes
escolares, familiares y deportivos.

Acepta y siga las indicaciones dadas por el

Asignacion de tareas dentro del
equipo por un tiempo

especifico.

entrenador Construccion Coreografica
Dimensién Construccion del Desarrolla capacidades perceptivo motrices Actividades y juegos de
corporal Esquema Corporal (Funciones propioceptivas: conocimiento y coordinacion
manejo del propio cuerpo), (Funciones Planimetria
exterioceptivas: relacion del cuerpo con los Saltos y
elementos espaciales y temporales.) Taller de Ritmos latino
Desarrolla de capacidades fisico motrices Taller de Gimnasia bésica
(Capacidades condicionantes, capacidades Taller de Just Dance (video
Coordinativas complejas) Juego)
Construccion Coreografica
Dimension Aprendizaje y Desarrolla las capacidades socio motrices Aplicacion de ritmos y tiempos
Cognitiva asimilacion de Aprende habilidades motrices bésicas musicales en la construccion

elementos técnicos,

especificas

coreogréfica
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artisticos y tacticos en
las rutinas

coreogréficas

Realiza montaje y construye coreografia
propias

Implementa patrones basicos de movimiento
Desarrolla su Musicalidad en la aplicacion de
los bailes

Desarrolla de competencias

Participa activamente de las Construcciones

Coreografica

Ejercicios donde intervengan la
coordinacion y el ritmo a través
de la musica.

Taller de Iniciacion Musical
Cheer Motions

Construccion coreogréfica
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