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RESUMEN

El Cheerleader es un deporte que ha sido incluido por algunas de las instituciones
educativas del pais como una practica extracurricular y de aprovechamiento del tiempo
libre. Su proceso de ensefianza — aprendizaje se limita a la instruccion de técnicas
desconociendo la existencia de contenidos formalmente estructurados y la incidencia que
tiene en la formacion integral del ser. Por lo anterior y con fines educativos, surgio la
pregunta: ¢la practica del Cheer performance influyen en el desarrollo de las dimensiones
del ser humano que establece el Ministerio de educacion nacional?

Para este estudio, se seleccion6 un equipo de cheerleader de la categoria Pewee cuyas
edades de las deportistas oscilan entre los 4 a 6 afios. Desde el paradigma cualitativo, se
realiz6 el proceso de recoleccion de informacion basadas en las conductas que surgen de las
deportistas en sus ambitos familiares, escolares y deportivos. Basado en los derechos
béasicos de aprendizaje para el grado Transicion, se genero los contenidos para la ensefianza
de Cheer performance y sus ejes tematicos estan direccionados hacia el desarrollo de cada
una de las dimensiones del ser. Como conclusion, estos contenidos propuestos obedecen a
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la adquisicion de nuevas conductas que permiten una estructuracion integral de ser a partir
del cheerleader performance.

PALABRAS CLAVES: Cheerleader, Dimensiones del ser humano, formacion integral,
deportes y expresion corporal.

ABSTRACT

Cheerleading is a sport that has been implemented in different institutions of the country
as an extracurricular practice and recreation of free time. Its teaching process -
apprenticeship is limited to the instruction of techniques and the existence of contents
formally structured as well as the incidence in the integral formation of the human being
are unknown. Due to everything previously mentioned the next question comes up : Does
the practice of cheer performance has an influence in the development of the dimensions of
the human being established by the National Ministry of education?

As part of this study a cheerleader team of peewee category in which the age of athletes
varies from 4 to 6 was selected. According to the qualitative paradigm, the information
process was carried out based on the behaviors that arise from the athletes in their family,
school and sport settings. Based on the basic rights of educational process in elementary
school, the contents were generated for the teaching of cheer performance and its thematic
objectives are directed towards the development of each one of the dimensions of the
human being.

In conclusion, these proposed contents comply with the acquisition of new behaviors
that allow an integral structuring of human being from the performance of cheerleading.

KEY WORDS: cheerleader, dimensions of the human being, integral formation, sports
and corporal expression.
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INTRODUCCION

El Deporte tiene como principal actor al ser humano y por lo tanto existe una incidencia
en su formacion integral (Gutiérrez, 2004). El Cheerleading Performance, es una actividad
ritmico—deportiva que es concurrida por las estudiantes de las instituciones educativas.

La ensefianza de esta practica deportiva para sus participantes se limita a lo aprendido en
los diferentes talleres y capacitaciones especializados en las técnicas de esta disciplina
ofrecidas por algunas organizaciones a nivel nacional. Aungue estan establecidas las
técnicas propias de esta modalidad, en la actualidad se desconoce la existencia de
contenidos formalmente estructurado que orienten a los entrenadores a desarrollar de
manera segura su ensefianza. Por lo tanto, al no estar establecidos los contenidos de manera
metodoldgica, trae como consecuencias que existe una desarticulacién entre los contenidos,
el proceso psicomotriz y la adquisicion de competencias en el deportista, generando un
riesgo en su practica.

Segun Torralba y Santos (2016), el deporte es una actividad que estimula distinta
modalidades de la inteligencia, no solo la kinestésica y corporal, sino también la social, la
emocional, la intrapersonal y la espiritual (pag. 13). EI Cheerleader performance, por haber
sido decretado por el Comité Olimpico Internacional (COI) como deporte, debe contar con
la intencionalidad de lo anterior mencionado. Sumado a lo anterior, algunas de las
instituciones educativas, incorporaron este deporte dentro de sus actividades
extracurriculares teniendo en algunos casos licenciados en educacion fisica quienes lideran
sus proceso deportivos y otros caso personal empirico. Por esta razon surgio la pregunta de
investigacion la cual se orientd hacia el disefio de los contenidos del Cheerleader
Performance y como su desarrollo inciden en el desarrollo de las dimensiones del ser
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humano, en este acaso las propuestas por el Ministerio de Educacion Nacional para el grado
de transicion.

Para dar respuesta a esta pregunta se formul6 un objetivos general el cual se basa en
disefiar los contenidos que conforman el proceso de ensefianza aprendizaje del cheerleader
performance (Porrismo) orientados al desarrollo de las dimensiones del ser humano para el
grado de transicion establecidas por el MEN. Para lograr lo anterior se establecieron tres
objetivos especificos los cuales orientaron este estudio, (1) identificar los contenidos, (2)
Estructurar los procesos de ensefianza aprendizaje orientados al desarrollo de competencia
que fortalezcan las dimensiones del ser humano y (3) establecer la pertinencia del proceso
de ensefianza aprendizaje.

METODO DE INVESTIGACION

Para lograr los objetivos que se plantearon en este estudio, fue necesario identificar las
dimensiones del ser humano establecidas por el ministerio de educacion nacional (MEN),
como guia para el desarrollo integral del deportista. Sumado a esto, se identificaron los
derechos basicos de aprendizaje (DBA) para el grado de transicion que propone el MEN
cuyas evidencias de aprendizaje ya estandarizadas proponen una serie de competencias a
desarrollar. En base a estas evidencias de aprendizaje surgio una serie de contenidos
propios del cheerleader performance que apuntaron al desarrollo de todas estas
dimensiones.

Desde el paradigma cualitativo, nacid de la posibilidad de establecer un orden coherente
en sus contenidos y buscé dar el primer paso para estructurar todo un planteamiento

curricular, que permitié estandarizar un proceso de ensefianza-aprendizaje alrededor de este
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deporte. Los contenidos se basaron en los derechos béasicos de aprendizaje (DBA) para el
grado Transicion y estan conformados por actividades planeadas desde los deportes
(gimnasia y atletismo) y la expresion corporal (danza, teatro y musica).

Para efectos de este estudio se establecieron las dimensiones del ser humano como
categorias de la investigacion, se tomo lo propuesto por Stringer (1999), la cual implantd
las fases para el disefio de la investigacidn accion: observar, pensar y actuar, las cuales se
producen de manera ciclica hasta minimizar el problema. Para esta investigacion, la
primera de estas tres fases, consistio en recoger toda aquella informacion que permitiese
describir el tipo de conducta que surgen de las deportistas que practican la disciplina
deportiva; en el segundo paso se analizo las conductas identificadas y se categorizaron
dentro de las dimensiones del ser humano. La tercera establecié como estrategia una serie
de contenidos mediados por el juego y concebida bajo los pilares del aprender a conocer,
hacer, convivir y ser; que permitié mejorar las conductas enmarcadas en cada una de esas
categorias.

Poblacion, participantes y seleccion de la muestra. La poblacion la cual esta dirigida
esta investigacion, son integrantes de la categoria Pewee del equipo de Porristas en una
institucion educativa de caracter publico de la cuidad Bucaramanga cuyas edades oscilan
entre los 4 a 6 afios de edad, que cursan el grado de Transicion. Esta poblacion se eligio
debido a que la iniciacion a la fundamentacién deportiva, se realiza en edades tempranas.
Segun Piaget (1981), en su teoria del desarrollo cognitivo, los ubica dentro de una etapa
“pre operacional”, y Tarres (2014) sustenta que algunas conductas que presentan los nifios

en edades tempranas afloran mediante el juego.
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Instrumentos, recoleccion y analisis de datos. El objetivo de esta investigacion se

Ilevd hasta su nivel mas 6ptimo gracias al proceso de recoleccion de datos. Se hiso desde

diferentes instancias e instrumentos, involucrando a padres de familia, docentes y

entrenadores encargados de los procesos deportivos.

Las categorias que se establecieron para esta investigacion fueron las dimensiones del

ser humano establecidas para el grado Transicion que presento el MEN. Para la

construccidn de los instrumentos de recoleccion de datos, mas precisamente de las

entrevistas, surgié todo un proceso de analisis en el cual, los criterios de desempefio del

cheerleader se alineo con los criterios de desempefio de los DBA. Para efecto de este

estudio, las categorias que se organizaron son las siguientes:

c(j:_atego_r a Eje temético (DBA) Eje temético cheerleader performance
imensién

El cuidado y la conservacién del cuerpo y
Estética Se apropia de habitos y practicas para el la mente a partir de la creacion de la

Comunicativa

Socio afectiva

Espiritual

Etica

Corporal

cuidado personal y de su entorno

Expresa y representa lo que observa,
siente, piensa e imagina, a través del
juego, la musica, el dibujo y la expresién
corporal

Expresa ideas, intereses y emociones a
través de sus propias grafias y formas
semejantes a las letras convencionales en
formatos con diferentes intenciones
comunicativas

Reconoce que es parte de una familia, de
una comunidad y un territorio con
costumbres, valores y tradiciones
Demuestra consideracion y respeto al
relacionarse con otros

Participa en la construccidn colectiva de
acuerdos, objetivos y proyectos comunes
Identifica y valora las caracteristicas
corporales y emocionales en si mismo y
en los demés

Construye nociones de espacio, tiempo y
medida a través de experiencias
cotidianas

cultura deportivas (habitos de higienes y
alimenticios)

Formas de comunicacién por medio de la
expresién corporal e interpretaciones
musicales.

Trabajo en equipo

Cultivo del cuidado propio y el respeto por
el otro

Respeto por las reglas al interior y exterior
de los entrenamientos y juego limpio

Formacion del esquema corporal,
capacidades de desarrollo perceptivo
motrices, desarrollo de capacidades fisico
motrices, capacidades socio motrices
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Toma decisiones frente a algunas
situaciones cotidianas
Identifica las relaciones sonoras en el
lenguaje oral
Establece relaciones e interpreta
imagenes, letras, objetos, personajes que
encuentra en distintos tipos de textos
Establece relaciones entre las causas y
consecuencias de los acontecimientos que  Aprendizaje y asimilacion de elementos
Cognitiva le suceden a él o a su alrededor técnicos, artisticos y tacticos en las rutinas
Usa diferentes herramientas y objetos con  coreograficas
variadas posibilidades
Compara, ordena, clasifica objetos e
identifica patrones de acuerdo con
diferentes criterios
Determina la cantidad de objetos que
conforman una coleccion, al establecer
relaciones de correspondencia y acciones
de juntar y separar
Tabla 1 Categorias de Andlisis

Establecidas las categorias de investigacion con su respectiva estructura, se abri6 paso el
proceso de recoleccion de informacion, realizando una observacion en su primera seccion
de entrenamiento, la entrevista a profundidad que se aplicé a algunos padres de familia de
las deportistas, docentes del grado Transicién de la institucion educativa y la entrenadora de
Porristas. Las preguntas se categorizaron por cada una de las dimensiones y se
fundamentaron en las competencias que se establecieron en los DBA. Por lo anterior, se
realizo la triangulacion de instrumentos cuyo resultado permitio analizar las categorias
propuestas para este estudio y desde ahi se construyeron los contenidos del Porrismo
teniendo en cuenta a Dey (1993), el analisis de datos de forma espiral.

RESULTADOS

En las categorias de analisis que se propuso, surgieron los siguientes resultados.

Dimensidn Estética. Para analizar esta dimension se tomo el indicador de desempefio
del DBA “Muestra independencia en la realizacion de practicas de higiene y alimentacion

saludables”, los padres realizan habitos de higiene con sus hijos y esto se ve reflejado en los
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demas espacios que frecuentan. De hecho, existen padres que ensefian a sus hijos rutinas de
higienes establecidas para el trascurso del dia y crean una conciencia en el nifio del cuando
y el como se deben efectuar estas practicas de aseo. Por otro lado, la institucion educativa y
las docentes de Transicion desarrollan dentro del PEI su proyecto de habitos saludables en
el cual ensefianza a los nifios habitos de higiene y limpieza. Durante la observacion se
detecto que algunas de las deportistas conservan costumbres de higiene propias de la
ensefianza impartidas por sus padres Esto se hiso notorio en los recesos del entrenamiento,
donde la entrenadora acompafio a sus estudiantes al bafio y observa este tipo de conducta.
En ocasiones cuando la nifia no realiza sus labores de aseo personal, la entrenadora orienta
el como se debe realizar con el fin de crear habitos de higiene. Esto se complementa con la
labor que hacen las docentes de aula donde informan a los nifios y padres de familia de
como debe ser la presentacion personal al momento de iniciar y salir de clases, sumado al
cuidado de ufias, cabello y otras partes.

En el DBA “Muestra independencia en la realizacion de practicas de higiene y
alimentacion saludables”, se evidencio que la dieta de algunas de las nifias, estd basada en
el consumo de azucares, harina, proteinas paquetes y bebidas azucaradas, dejando a un lado
el insumo de verduras. Este tipo de alimentacion es promovida por alguno de los padres de
familias quienes argumentan que la comida de paquetes son las que prefieren sus hijas y
otros evitan darles a consumir este tipo de comida. Sin embargo, en la mayoria de casos es
notorio que existen problemas para que las nifias se alimenten correctamente.

La docente del aula a través de su proyecto de aula “lonchera saludable” incita a los
padres de familia a cambiar los alimentos de paquetes por alimentos con carga nutricional
saludable para los nifios en su recreo. Vilchez (2007), plante6 que la sana alimentacion no
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solo debe ser promovida por las instituciones educativa, si no, que la familia y su entorno
juega un papel importante en la educacion de una dieta nutricional requerida para el sano
desarrollo corporal y el manteniendo de la salud.

Amat y Batalla (2000) plantearon que no solo en la escuela se debe formar
nutricionalmente puesto que esta labor juega un papel fundamental la familia y su entorno.

Son muchos los habitos que pueden trabajarse mediante la practica deportiva como los
relacionados con la salud (cuidado del cuerpo, consolidacion de habitos alimentarios e
higiénicos). De las Cruz y Cols, (1989), sefialaron que los habitos de vida estdn demarcados
por la frecuencia con que se realice la actividad fisica, una alimentacion equilibrada y la
higiene realizada diariamente para el mantenimiento corporal de las personas. Lo anterior
se convierte en un habito saludable cuando se crea conciencia de la importancia de su
realizacion con miras en la prevencion de enfermedades.

Vilchez (2007), sefiala que es importante ensefiar desde edades tempranas la sana
alimentacidn para la conservacion de la salud y de esta forma adquirir una habito saludable
que no cambien en su vida adulta.

En el DBA “Contribuye a mantener el aseo y organizacion de los espacios fisicos que
utiliza”, se evidencié que los padres de familia fomentan el aprendizaje de costumbres de
limpieza del hogar, con el fin de mantener los espacios de vivienda aseados. En la
observacion se identificd conductas contrarias a lo que se refleja en la entrevistas de los
padres, en la cual las deportistas dejaban las cosas en el piso de forma desordenada cuando
ingresaron a los entrenamientos. Al inicio del proceso se mostraban desordenadas lo cual se
noté mejoria al hacer el respectivo llamado de atencién e indicar el sitio exacto del como y
donde podian dejar sus cosas. Las profesoras de prescolar incitaron a mantener la limpieza
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de los espacios comunes en especial a la hora del descanso, en donde los nifios deben llevar
las cosas que desechan en el bote de la basura.

Dimensidon Comunicativa. El analisis de las preguntas hechas en esta dimension se
basoé en tres de los DBA que son “Participa en canciones, rondas y juegos tradicionales
haciendo aportes personales de manera espontanea”, “Dramatiza didlogos con sus juguetes
y otros elementos del ambiente con los que dibuja, arma o construye mufiecos” y
“Representa y simboliza diferentes roles y actividades al usar los objetos que encuentra a su
alrededor”

El analisis mostro que los padres de familia coinciden en que sus hijas organizan
actividades propias de la expresion corporal y lideran el grupo en la familia para desarrollar
la actividad. Esto también se observo en los entrenamientos donde algunas nifias organizan
el grupo, en las actividades planeadas por el entrenador. Asegurd que las nifias son quienes
proponen juegos Yy establecen una comunicacién en torno al juego. Los procesos al interior
del aula para generar la comunicacién en el nifio, se dan por actividades de cambio de roles
en el cual nifios escogen su personaje y dramatizan una accion cotidiana dentro de un grupo
de trabajo, el nifio por su lado asume el rol que quiere desempefiar. De la misma forma, las
actividades deportivas y artisticas en los descansos se dan por iniciativa de algunos nifios.

Estas actividades que realizaron las nifias, se relaciona con lo que establece Schinca
(2000), quien define la expresion corporal como “una disciplina que permite encontrar un
lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo” (pag.33).
El acto del movimiento de cualquier forma y en cualquier direccion, ya establece un
proceso comunicativo, por lo tanto, el uso de la expresion corporal se convierte en una
actividad diaria del ser humano y de relacion interpersonal. A lo anterior, se sumo Cuellar,
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(1996); Fuentes, (2006); Garcia (1997); Kraus, (1969); Ordas et al., (2010); Vicente et al.,
(2010), que establecen la danza como un medio de comunicacion no verbal, que utiliza el
cuerpo y el movimiento anclado a un estimulo auditivo como traductor de la interaccion
bioldgica, psicoldgica, social, cultural y estética del ser y que permiten representar
sentimientos, sensaciones y percepciones (pag. 34)

El DBA “Expresa libremente sus pensamientos y emociones a través de dibujos,
pinturas, figuras modeladas o fotografias™ con el fin de mirar como comunican los nifios
sus emociones. Los padres de familia concuerdan que las nifias son muy expresivas cuando
se presentan momentos de felicidad y desagrado lo cual se evidencio en los 3 instrumentos
aplicados. En un articulo hecho por medlineplus (2010), establece que las “rabietas” son
comportamientos que a veces se manifiestan en llanto como respuesta a una situacion que
el nifio no puede controlar.

Por otro lado, las deportistas mostraron una actitud positiva con las clases de
cheerleading debido a que encontraron un espacio ltdico y divertido, donde se relacionan
con nifias de su misma edad. Por lo tanto, se establecieron vinculos de amistas en la cual, la
comunicacion se hiso mas fluida y se generaron temas de interaccién en comun. En las
secciones de entrenamiento se observd, que mantenian una comunicacion entre sus
participantes en pro del aprendizaje de la rutina coreogréfica. Si, en algin momento surgia
algun tipo de dudas, la comunicacién se daba de manera espontanea para dar claridad en las
actividades. Si no existia claridad en las respuestas, acudian grupalmente hacia la persona
encargada de dirigir el proceso para buscar una solucion, manteniendo el canal de
comunicacion vigente con la entrenadora.
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La anterior interpretacion concordé con lo planteado por el MEN (2010), que estipula
que “Toda forma de comunicacion que establece el nifio se levanta sobre las anteriores, las
transforma en cierta medida, pero de ninguna manera las suprime, a mayor edad del nifio,
con mayor flexibilidad utiliza todos los medios a su alcance” (Pag. 20).

Dimensidn Socio-Afectiva. La pregunta se basd desde el DBA “Reconoce que todas las
personas tienen valores y cada una es importante” y “Describe roles de personas de su
familia y entorno cercano. En las entrevistas manifestaron que existen diferentes roles en
las relaciones con los miembros de su familia. En algunos sujetos, la relacion con los
padres se basa en el juego y en la permisividad. Es posible que lo anterior se deba a factores
como la edad, su género y su posicion con referencia a los demas miembros de su familia.
En el caso de la madre, su relacion se basa en la confianza. Es posible que esto se deba a la
cantidad del tiempo que comparte con ella en actividades del hogar, contrario al papa que
se ausentan por motivos laborales.

La docente expone que las relaciones entre los padres de familia, afectan
considerablemente el desempefio de las nifias. En ocasiones cuando el nifio se encuentra
disperso o triste, es porque ocurrié algin acontecimiento en el hogar que no siempre es un
conflicto familiar. Por otro lado, la relacion con la entrenadora no genero la confianza
necesaria para que las nifias comenten por iniciativa propia acerca de las situaciones que se
generan al interior de su hogar. Sin embargo, ella manifesto que en los entrenamientos
presta mucha atencion a las conductas que surgen en el trascurso de la clase. Algunas de las
deportistas manifestaron un vinculo positivo con sus padres y otro vinculo muy diferente
con los hermanos e incluso sus mascotas. Las relaciones interpersonales que establecen las
nifias con sus padres de familia, tiene una incidencia directa en su comportamiento y
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espiritualidad que afectan los procesos deportivos. Se encontro diferencias en la relacién
padre-hija, madre-hijas y hermanos-hija de algunos de los sujetos investigados. En algunos
casos la relacion con la figura paterna tiende a ser mas flexible, en la cual el padre
construye una relacién mas permisiva y ludica. En otros casos se presenta como figura de
autoridad y las acciones correctivas son mas relevantes que las que efectda la figura
materna.

La relacién con la figura materna en todos los casos presento un factor comdn, en el cual
los canales de comunicacion presentaron mayor fluidez, libertad y confianza entre madre e
hija. En algunos casos, la relacién con los hermanos presento episodios de conflictos
debido a situaciones de “celos del hermano mayor” en la que se reclama la atencion de los
padres. Por su parte, las nifias estuvieron a la expectativa de las acciones de los hermanos
mayores con el fin de imitarlas. Lo anterior coincidié con lo dicho por Minzi (2017), quien
cito a Schafer, (1955), quien establecid que la precepcion de la nifia acerca del
comportamiento de sus padres, estara mas relacionado con la capacidad de adaptacion, que
con el comportamiento de sus progenitores. (pag. 162).

El DBA “Reconoce que tiene unos derechos y los vive en la interaccion con otros”.
Como resultado del analisis de esta pregunta se encontr6 algunas diferencias en las
relaciones interpersonales que las nifias establecen en un ambiente diferente a la casa. Los
padres de familia notaron empatia en algunas relaciones que se formaron de la participacion
de sus hijas en esta practica deportiva. Los padres de familia manifestaron que sus hijas
muestran rasgos de solidaridad con sus compafieras de clase y equipo. Posiblemente lo
anterior es consecuencia de la practicas solidaria que el docente fomenta al interior de sus
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clases, ya que ellos realizan actividades grupales en las cuales se promueve el trabajo en
equipo.

En la observacion de los entrenamientos, se evidencid el anterior gesto de solidaridad y
compafierismo, las deportistas compartieron la hidratacion en los tiempos de descanso.
Afadido a esto se presencid, que en algunas actividades de dificultad para las deportistas,
existid la iniciativa de explicar el ejercicio por parte de sus comparieras. Hardy y Crace,
(1991), dicen que:

Las dinamicas de grupo juegan un papel importante en la adquisicion de logros. Los
miembros de un equipo deben interactuar y caminar hacia metas compartidas, adaptarse a
las demandas del entorno y equilibrar las necesidades individuales con las de otros
miembros del equipo (pag. 160).

Por otro lado, estas conductas que emergen de las relaciones interpersonales, en
ocasiones también vienen acompafiadas de acciones que generan el egoismo.

Todas las actividades que se propusieron en este estudio, estdn encaminadas a fortalecer
las relaciones interpersonales, obedeciendo a los objetivos con los cuales fueron planteados.
El Cheerleading es un deporte grupal y en cada una de sus modalidades los deportistas
dependen del funcionamiento, el estado animico y las buenas relaciones entre sus
integrantes, para generar una correcta dinamica grupal. Esta situacion se hace visible en el
caso del Cheerleader, ya que el buen desempefio de la flyer se origina desde el trabajo en
equipo, la cohesidn, la sincronizacion y las buenas relaciones personales al interior del
grupo acrobatico.

Se puede afirmar que el vinculo que las deportistas crean con sus comparieras de equipo
es mucho mas fuerte que con otras personas que no pertenezcan al nicleo familiar, como
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por ejemplo sus comparieras del aula de clase. Una de las razones por las que se fomentaron
este tipo de relaciones nace en el interés propio y se fortalecio con el trascurrir del tiempo y
por la cantidad de experiencia significativa en su practica deportiva. Este vinculo entre
deportistas adquiere tanta importancia que de cierto modo y en algunos casos, el proceso
deportivo se consolida debido a los lazos de amistad que se forman entre sus participantes.
Tanto asi, que trascienden de una relacion entre compafieras a entablar un vinculo afectivo
de mayor complejidad, el cual tiene una connotacion mucho mas significativa en el
aprendizaje de valores como la lealtad, el comparfierismo y el respeto.

Otra manifestacion de las relaciones socio afectivas se produjeron en los entrenamientos
y eventos propios de este deporte como lo son festivales y competencias, en donde se
observo que las deportistas mostraron un mayor interés por integrarse con sus comparieras
de equipo. Es en este espacio, fue donde se presento la oportunidad de relacionarse e
interactuar en mayor proporcion de tiempo, con deportistas pertenecientes a categorias mas
avanzadas en edad y nivel, incluso con deportistas de otros equipos. Esta relacion se basa
en la admiracién de las deportistas con edad avanzada hacia las nifias del equipo Pewee, se
percibieron demostraciones de afecto en el cual, la atencion gira alrededor de ellas. De lo
anterior se pudo deducir, que existen relaciones entre los diferentes procesos deportivos,
que promovieron las buenas relaciones interpersonales y florecieron situaciones que
fortalecen la autoestima, el compafierismo y el trabajo en equipo.

Dimensidon Espiritual. En esta Dimension, se hizo necesario aclarar que se trabajo el
concepto de espiritualidad como la forma de trascender del ser humano desde la familia. El
criterio de desempefio del DBA “Comprende que una misma situacion puede generar
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reacciones diferentes en las personas”, se basa en la afectacion que tuvieron los valores en
las relaciones interpersonales, ensefiadas por los padres de familia.

El anélisis describio que los padres de familia fomentan en el hogar valores como la
solidaridad, el respeto y la honradez, con el fin de generar conductas aptas para la sana
convivencia. Esto es reforzado a través los proyectos educativos, los cuales desarrollan
espacios de reflexion donde se trabajan actividades que generen conciencia de la
importancia del cuidado del otro y del medio. Esto se hizo evidente en la observacion
donde se identificaron valores de solidaridad y respeto entre sus compafieras porristas.

Segun lo establecido por el MEN para el desarrollo de la dimension espiritual, se debe
posibilitar experiencias que permitieran el acto de trascender como una condicién humana.
Esta primera posibilidad nacio en las relaciones interpersonales de la familia, ya que desde
alli se cred una dinamica en la cual costumbres y relaciones interpersonales trascendieron
en la personalidad y formas de pensar del nifio. Es decir, si en la familia existieron
conductas o0 malos habitos, es muy probable que el nifio crezca y se desarrolle con estas
mismas condiciones. Por el contrario, si al interior de la familia existieron conductas
positivas, por ejemplo la union familiar, el nifio crecera con una conviccion fuerte del valor
de la familia como unidad y es muy probable que de adulto conserve este ideal. Estas
mismas conductas que emergen del aprendizaje de los valores que fomentan por los padres
de familia, son las mismas conductas que ejecutan los nifios en diferente espacio. De lo
anterior se deduce que si al nifio se le educa en funcion al desarrollo de sus valores, sus
comportamientos seran apropiados para la connivencia en un contexto determinado.

En el analisis del DBA “Asume actitudes colaborativas y solidarias en las actividades en
las que participa” los padres de familia esperan que se generen nuevas conductas en sus
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hijos que permitan una sana convivencia y adquieran un estilo de vida adecuado.
Desarrollar habitos de vida como la disciplina, el aprovechamiento del tiempo libre, la
responsabilidad y la adquisicion de metas. Sumado a lo anterior, se reconoce la importancia
de la practica del Porrismo en la formacion integral del ser humano, debido a que desarrolla
valores como el respeto, el trabajo en equipo, la tolerancia, la conciencia corporal y la
disciplina.

Basado en la experiencia, la préctica del cheerleader incluye una serie de contenidos
orientado hacia el trabajo en equipo desde su misma esencia deportiva. Cuando los
componentes de esta practica estan inmersos en el actuar del nifio y su aplicacion es notoria
en todas las esferas en las cuales se desenvuelve, se evidencia un trascender espiritual. La
solidaridad y las actitudes colaborativas que emerge del trabajo en equipo, son las que
desarrollan al deportista espiritualmente. Las conductas que emergieron en la dimension
socio afectivo, tendran una implicacion directa en el desarrollo de la dimension espiritual.

Huxley (1969) y Arnold (1991), plantearon que el deporte direccionado en pro de la
formacion integral tiene una alta relevancia en el desarrollo del ser, trayendo con sus
practica la aplicacién de valores como el trabajo en equipo, la asignacion de tareas, el
asumir roles para el beneficio colectivo, la lealtad, el respeto por las normas y se convierte
en una herramienta generadora de habitos de vida. Entonces, para que el deporte tenga un
caracter educativo, tendra que permitir que el desarrollo de aptitudes motrices y
psicomotrices, estén alineados con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de la
personalidad del individuo (Le Boulch 1991).

Dimension Etica. Para continuar con el anélisis de esta dimension se trataron los DBA
“Propone su punto de vista en espacios de construccion colectiva”. “Reconoce que los
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demas pueden tener un punto de vista diferente al suyo y los escucha”, “Acepta sus
equivocaciones y busca reestablecer las relaciones cuando por alguna razén incumple sus
acuerdos” y “Muestra respeto por los acuerdos de convivencia que se construyen en su
familia, con sus pares y otros miembros de su comunidad”.

En el analisis se evidenciaron reglas y pactos que permiten la buena convivencia en
todos los espacios que se desenvuelven las deportistas. Es el caso de los padres de familia
quienes ensefiaron a sus hijas normas que se basan en habitos de limpieza como es recoger
el desorden provocado por ella misma y el mantenimiento aseado del hogar. En el manual
ético y pedagogico para la convivencia que establecio la institucion, existen pactos de aula
en los cuales, las normas de convivencia son organizadas por los mismos estudiantes. En el
equipo existe un reglamento interno que se aline6 con el de la institucion educativa, para
entrar en coherencia con la formacion integral de los nifios desde todos sus frentes. Tenido
en cuenta lo anterior, Gutiérrez (2003) plante6 que la practica deportiva esta orientada hacia
la formacion integral y debes estar alienada en los ambientes donde se desenvuelve el nifio
(instituciones, entrenadores padres de familia y demas comunidad educativa y deportiva).
Por lo tanto, para que exista una coherencia entre los espacios de desarrollo se necesita que
estén alineados las normas que se establecen en la casa, en la institucion y en la actividad
extracurricular.

Dimensién Corporal. Esta dimensién que se visualiz6 con mayor fortaleza, ya que se
fundamento en el movimiento como medio de desarrollo de la expresion corporal. La
psicomotricidad, el desarrollo y esquematizacion de una estructura corporal, senté las bases
para la adquisicion de nuevos conocimientos a través de experiencia basadas en el
movimiento. Fue ahi, donde las modalidades del cheerleading performance se hicieron
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visibles antes la mirada de la educacion como herramientas para proceso de formacion
integral.

Los DBA “Menciona algunas similitudes y diferencias que encuentra entre ¢l y sus
compaiieros”, “Representa su cuerpo a través de diferentes lenguajes artisticos (dibujo,
danza, escultura, rondas, entre otros)”, “Mide objetos utilizando patrones de medida no
convencionales (nUmero de pasos que hay entre un lugar y otro, la palma de la mano, lanas,
cordones, recipientes, entre otros)”, “Reconoce el antes, el ahora y el después de un evento,
sitlia acontecimientos relevantes en el tiempo”, y “Reconoce y establece relaciones
espaciales a partir de su cuerpo y objetos (izquierda-derecha, arriba abajo, delante-detras,
cerca-lejos, dentro- fuera) al participar en actividades grupales como juegos, danzas y
rondas”.

A diferencia de las anteriores dimensiones, las preguntas concernientes a esta, no se
orientaron a responder los anteriores criterios de desempefios, debidos a que cada uno de
ellos es el resultado del proceso de la implementacion de los contenidos del Cheerleader
Performance. Por ejemplo, en el criterio que plantea “Mide objetos utilizando patrones de
medida no convencionales (nimero de pasos que hay entre un lugar y otro, la palma de la
mano, lanas, cordones, recipientes, entre otros)”, se pudo evidenciar el desarrollo a medida
que avanzo la construccidn coreografia. Por lo tanto, responder a estos criterios desde la
Optica del padre de familia se convirtié en una vision netamente subjetiva, debido a la poca
experiencia en estos procesos, caso contrario de los que llevan varios afios en su practica.
Sin embargo, para abarcar esta dimension se oriento hacia la aplicacion de lo aprendido en
las secciones de entrenamiento, su incidencia en el diario vivir y como contribuye la
escuela en su desarrollo.
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Los tiempos libres al interior de la familia se relacionaron con los tiempos en que los
padres de familia pudieron realizar actividades con la familia. Por lo general, son actividad
deportiva que involucran movimiento, como ir a la ciclo via, montar patines o bicicleta,
visitar cines, centros comerciales y parques de diversiones. Por otro lado, los docentes
afirmaron que las nifias utilizan el espacio del descanso para realizar actividades grupales
como dramatizaciones, bailes y juegos de manos en las nifias y los nifios realizan préacticas
deportivas. En el espacio del entrenamiento, se evidencio las mismas dinamicas de juegos
que hacen en el descanso con la diferencia que ella se incluyd en estos juegos. A su vez, se
pudo observar que en algunos descansos, las nifias solo se reunieron para hablar de algin
tema en especifico. A partir de lo anterior mencionado se hace evidente la aplicacion de
algunos criterios de desempefios establecidos en esta dimension y mediados por el juego.
Es en la espontaneidad del nifio donde se aplicaron los conceptos que establece la
dimensidn corporal y que sirvié como medio para el desarrollo de otras disensiones. Linder
(1999), indico que los estudiantes que realizan actividad fisica en el tiempo de descanso
generan una produccion mas alta de sustancia responsables del mantenimiento neuronal.
Como consecuencia, hace que su atencion al interior del aula de clase sea méas enfocada al
momento de recibir instrucciones.

La incorporacion en estas actividades, en mayor parte, fueron motivadas por los padres
de familia quienes mostraron un alto interés en que su hija practique una actividad
extracurricular. Para Nicolas (2010), la danza establece unas funciones a desarrollar: (1)
funcion de conocimiento, tanto de si mismo como del entorno circundante, (2) La funcion
anatomico-funcional, mejorando e incrementando la propia capacidad motriz y la salud, (3)
La funcion ludico-recreativa, (4) La funcion afectiva, comunicativa y de relacion; (5) La
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funcidn estética y expresiva, (6) La funcion catartica y hedonista, que considera el
movimiento ritmico como liberador de tensiones y (7) la funcion cultural.

Santos y Sicilia (1998), quienes plantearon que la actividad extraescolar deben promover
la formacion integral y al desarrollo de la personalidad del individuo, la creacién de habitos
saludables, aprovechamiento del tiempo libre y una contribucion a la construccion de su
calidad de vida.

El cambio de la estructura 6sea es el resultado del estimulo que proporciona el deporte
para el desarrollo fisico y anatomico, como también a su crecimiento natural. El aumento
de talla en las nifias seguin Uribe (2010), se podria dar por un proceso de maduracion
bioldgica mas acelerado que se produce entre los 3 y los 7 afios de edad.

Las observaciones demostraron un alto interés por el aprendizaje de los bailes y las
actividades que se ejecutaron para la adquisicion de elementos técnicos y su desarrollo
psicomotor. Este interés fue motivado en mayor proporcion por el elemento ladico que se
incorpord en las secciones de entrenamiento, en la cual el juego hizo parte fundamental del
trascurso de la seccion de entrenamiento. EI MEN (2010), establecié que la dimension
corporal plantea tres grandes objetivos: “hacer del nifio un ser de comunicacion, hacer del
niflo un ser de creacion y favorecer el acceso hacia nuevas formas de pensamiento”. Por lo
tanto, los cambios que se gener6 en esta dimension tienen una incidencia directa en las
demas, ya que no se puede fragmentar al ser humano, si no es visto como un ser integral.

Dimensién Cognitiva. Esta dimension incluyé la mayoria de los criterios de desempefio
de los DBA. En esta dimension se estructuraron las competencias cognitivas necesarias
para el desarrollo de las demas dimensiones. Es decir, en esta dimension es la que
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trasversaliza a las demas, debido a los procesos que se desarrollan a nivel cognitivo para el
procede del sujeto en su diario vivir presentados en esta tabla.

A partir de estos criterios de desempefio dispuesto en los DBA y organizado en esta
dimensién, se formularon las preguntas orientadas a evidenciar la aplicacion de los proceso
cognitivos, adquiridos en el desarrollo de los contenidos del Cheer performance.

Se evidencio la perdida de la timidez con la que iniciaron el proceso y como resultado
aumentaron las posibilidades de entablar relaciones interpersonales. Entre las competencias
adquiridas estuvieron el valor de la responsabilidad, presente en el actuar diario de las
deportistas, mejoro su atencion, aumento su habilidad comunicativa para entablar
conversaciones con mayor fluidez, genero mayor confianza, fortalecio su autoestima y
cumple con sus labores diarias.

Estudios realizados por Ramirez, Vinaccia, y Suarez (2004), establecen una relacién
entre el rendimiento escolar y la actividad fisica. Sustentaron que la practica deportiva del
nifio en la escuela, puede traer beneficios en el rendimiento académico. Los jovenes que
realizan actividades deportivas por fuera de la carga académica, mostraron un mejor
funcionamiento del cerebro; en términos cognitivos, niveles mas altos de concentracion de
energia, cambios en el cuerpo que mejoraron la autoestima, y un mejor comportamiento
que incidi6 sobre los procesos de aprendizaje. Sumado a esto Mitchell (1994), realiz6 un
estudio entre la capacidad ritmica y el rendimiento académico en los grados de primaria.
Geron (1996), afiadié que la capacidad de sincronizacion en los nifios esta relacionada
positivamente con las matematicas y la lectura.

Una habilidad cognitiva que se evidencio es la capacidad de generar espacios de
entrenamientos no formales para mejorar sus capacidades fisicas, en este caso el rango de

22

Autor Sergio Bautista J; Entrenador de Cheerleading; Licenciado en educacion fisica, recreacion y

deportes; Fundacion Gremios Cheer, Universidad Pontificia Bolivariana y Escuela Normal Superior de
Bucaramanga. Entrenador de Cheerleaders; Bucaramanga, Colombia; shautista574@unab.edu.co.



movilidad. A través de la observacion se evidencié que se han mejorado las competencias
artisticas y deportivas. El desarrollo de las capacidades fisico y motrices, perceptivo
motrices y las capacidades coordinativas, son el resultado de un proceso multidisciplinario,
el cual se proporciono herramientas técnicas para la aplicacion en la estructuracion mental
de la rutina coreogréfica.

Lo anterior trascendio en otros ambientes. En el ambiente familiar incidio en la
aplicacion de nuevas costumbres y habitos deportivos que ha generado una conciencia en
los padres de familia sobre su importancia. En la aplicacion de normas basicas como la
puntualidad, son las nifias quienes estuvieron al tanto de los dias y la hora de entrada a los
entrenamientos. Incluso, algunos padres de familia destinaron sus tiempos libres para
realizar actividades en casa, aprendidas por las deportistas en los entrenamientos las cuales
fueron incitadas por ellas.

Teniendo en cuenta la anterior categorizacion de los instrumentos aplicados en esta
investigacion, se estructurd de manera sistematica una serie de contenidos que responden a
las necesidades identificadas a través del proceso. Cabe aclarar que esta propuesta
curricular correspondié a un contexto determinado y es probable que desde aqui se generen
otro tipo de intervenciones.

Propuesta curricular

Las actividades que se realizaron se fundamentaron desde el construccionismo, de tal
forma que permitid en el nifio una incursion a la estructuracion de su esquema corporal
desde su realidad. El proceso de aprendizaje se produjo en espiral respetando los procesos
internos de cada deportista. Es decir, que las actividades realizadas guardan la misma
composicion y esencia, pero a medida que avanzo el programa en tiempo y desarrollo, se
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aumento el nivel de dificultad de tal forma que su aprendizaje se produzca desde lo sencillo

a lo complejo. Esto contribuyo a lo establecido por Garnerd en su teoria del desarrollo de

las inteligencias multiples.

ALINEACION DE LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DEL CHEER PERFORMANCE

Eje temético

ge':nﬁ/?é'ﬁn del Cheer Criterios de Desempefio Actividades
Performance
o Aplica habitos de aseo
Eg:ﬁg:teg é/eplraoirrnuaz\:eenel uso e Socializacién de cartilla de
e Genera el cuidado del cuerpoy EZZLL?Z; Zlil?gr?gliis cas
la mente a partir de la creacion « Posiciones basicas del
Cuidado del de la cultura deportivas ballet
cuerpoy lamente e Usa apropiadamente de los « Revision diaria de Ia
Dimension - cultura elemento de seguridad para la higiene v porte adecuado
estética deportivas (habitos préctica de la gimnasia. degll uni fgrﬁwe
de higienes y (peana, colchoneta y material o
alimenticios) gimnastico) s Elaboracion de _Pom_l?ones
e Ordenay cuida de los y carteles de animacion
diferentes escenarios ¢ Tal!er_de Maquillaje
deportivos. Artistico ., -
« Cultiva el cuidado propio y el e Construccion Coreografica
respeto por el otro.
. o Interpretacion corporal a
* g(e;gsri%l:]af';';car:l;as de Teatro, partir Qe Rondas_lnfantiles
dramatizacion y canciones mu5|calles.
Formas de « Realiza interp}etaciones o Construccion de rutinas de
comunicacion por - N animacién (Porras)
. L, . musicales utilizando el S L
Dimensién medio de la o Imitacion de situaciones y

Comunicativa

expresién corporal
e interpretaciones

movimiento.
e Expresa ideas, pensamientos y
opiniones acerca de los temas

personificacion de
animales

musicales del Porrismo o Talleres de teatro (mimos)
L e Taller de Stom (percusion
e Establece buena comunicacion y juego de palmas)
con sus compatieras de equipo e Construccion Coreogréfica
. . r rtiv
e Fomenta el trabajo en equipo * irl;:\%ga(j?; E oei adbi)prgt;[v OOS y
o Muestra actitudes de Liderazgo e Jornada dancistica familiar
Dimension “Trabajo en * :Er\iteib[eercs%r?;ligas relaciones o Escuela de padres e hijos
Socio Afectiva equipo” terperse ) e Taller Cheer (acrobacia,
¢ Diferencia los roles que Animacién, Baile y
desempefia en los diferentes Gimnasia) '
i0s. L -
€spacios e Construccion Coreogréfica
Cultivo del * Muestra determinacion en la o Identificacion de funciones

Dimension
Espiritual

cuidado propio y
el respeto por el
otro

realizacion de tareas
(Perseverancia)

e Asume la responsabilidad de
Sus actos.

dentro del equipo
Estructuracion del espiritu
Cheer
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Expresa aspiraciones a nivel
deportivo y personal

Adquiere compromisos, metas
y asume retos

o |dentificacion de metas y
objetivos

e Taller de circo

e Construccion Coreogréafica

Dimension Etica

Respeto por las
reglas al interior y
exterior de los
entrenamientos y
juego limpio.

Socializa el acuerdo ético y
pedagdgico del equipo.
Identifica las normas bésicas
del reglamento de la disciplina
deportiva.

Valores como la puntualidad,
ordenada

Mejora el rendimiento en sus
deberes escolares, familiares y
deportivos.

Acepta y siga las indicaciones
dadas por el entrenador

¢ Socializacion reglamento
interno del equipo, a partir
de dramatizaciones
teatrales.

o Construccion de las normas
del entrenamiento.

e Asignacion de tareas dentro
del equipo por un tiempo
especifico.

e Construccion Coreogréafica

Desarrolla capacidades
perceptivo motrices
(Funciones propioceptivas:
conocimiento y manejo del

o Actividades y juegos de
coordinacién

propio cuerpo), (Funciones : z;all;;?;trla
Dimensién Construccion del exterioceptivas: relacion del . .
corporal Esquema Corporal cuerpo con los elementos o Tallerde R|_tmos _Iatlnlo_
espaciales y temporales.) o Taller de Gimnasia bas!ca
« Desarrolla de capacidades o Taller de Just Dance (video
fisico motrices (Capacidades Juego) . .
condicionantes, capacidades ¢ Construccion Coreografica
Coordinativas complejas)
¢ Desarrolla las capacidades
socio motrices o Aplicacion de ritmos y
o Aprende habilidades motrices tiempos musicales en la
Aprendizaje y basicas especificas construccion coreografica
asimilacion de ¢ Realiza montaje y construye e Ejercicios en los cuales
Dimension e!em_entos o coreografia propias N intervgnga}rJ la _
Cognitiva técnicos, artisticos e Implementa patrones basicos coordinacion y el ritmo a

y tacticos en las
rutinas
coreograficas

de movimiento

Desarrolla su Musicalidad en
la aplicacion de los bailes
Desarrolla de competencias
Participa activamente de las
Construcciones Coreografica

Tabla 2 Alineacién de contenidos Cheer Performance

CONCLUSIONES

través de la masica.

e Taller de Iniciacién
Musical

e Cheer Motions

e Construccion coreografica

El nifio aprende y refuerza conductas desde todas las esferas en donde se desarrolla. En

primera instancia la familia es quien proporciona el primero contacto con el nifio, por ende

se constituye en la primera fuente de aprendizaje y quizas la de mayor relevancia. En
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segunda instancia se encuentra la escuela donde se estructura el conocimiento formalmente
y se adquieren nuevos habitos de vida a partir de los conceptos impartidos por la docente y
la actividad extracurricular que actda como refuerzo y creacion de nuevas estructuras
mentales. Por lo tanto, se puede ubicar al nifio en el centro de este triangulo formativo en el
que debe existir alineacidn y una cohesion que desarrolle todas las dimensiones del ser
humano, es decir que trabajando en equipo familia, escuela y actividades extracurriculares
aporten para la formacion integral del nifio.

En relacion a la dimension estética, se pudo concluir que existe un esfuerzo comun para
desarrollar el cuidado y la conservacion de la imagen como mecanismo de adquisicion de
buenos habitos y un estilo de vida saludable. Desde la escuela surgen iniciativas plasmadas
en los proyectos de aula, en los cuales se ensefia a los estudiantes y padres de familia a
tener habitos alimenticios basados en una correcta alimentacion, haciendo énfasis en el
aprendizaje de las propiedades de los alimentos y los beneficios que aporta su correcta
ingesta. A su vez, desde estos proyectos, se ensefian los habitos de higiene necesarios para
la preservacion de la salud. En relacion a la actividad extracurricular, se concluye que esta
dimension se refuerza a través de la promocion de habitos de higiene y algunas conductas
que generan una cultura deportiva. Entre ellas se evidencian: lavarse las manos después de
hacer algun ejercicio que involucre el contacto con el piso, recurrir a lavarse el cuerpo
después de hacer alguna actividad fisica, traer una toalla que le permita secarse las manos
después de ir al bafio, el uso del agua, el jabon y le papel higiénico para realizar sus labores
de aseo personal, mantener las ufias limpias y cortas para evitar accidente en donde exista el
contacto fisico, mantener una correcta hidratacion antes, durante y despues sin llegar a una
sobre hidratacion, portar el uniforme debidamente antes y después de las secciones de
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entrenamiento y un cambio de alimentacion que le proporcione la suficiente energia para el
desarrollo de la actividad fisica.

Por otro lado, resulta relevante mencionar que el proceso formativo integral puede verse
afectado si estas nuevas conductas que se generan en el nifio no son reforzadas en su
entorno familiar, ya que los padres de familia se constituyen como la fuente de aprendizaje
con mayor impacto en el nifio. Como conclusion se establecié que solo se genera una
conciencia de la conservacion y el mantenimiento de su cuerpo, si las conductas generadas
en la escuela, familia y las actividades extracurriculares estan alineadas entre si.

Respecto a la dimension comunicativa, se pudo establecer que los nifios en su necesidad
de expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas establecen formas de comunicacion que
les permitan entablar relaciones interpersonales en primera medida con los miembros de su
familia. En este caso, unos de los medios para desarrollar otra forma de comunicacion, es
producida por las vivencias de las actividades establecidas en este deporte. Al interactuar
con las demas nifias que comparten un gusto adquirido como el baile y la acrobacia, se
generar una relacion que permite el desarrollo de la comunicacion y les permite crear un
vinculo afectivo con sus pares.

En esta medida, el Cheerleader se convierte en una herramienta de integracion a una
estructura social, en la cual surgen actitudes como el liderazgo que son de gran importancia
para el desarrollo de esta y otras dimensiones. Por otro lado, el cheerleader se consolida
como una forma de expresion de sentimientos, ideas y pensamientos a través del desarrollo
de sus rutinas coreograficas. La construccion hecha por iniciativa de las nifias en otros
contextos, establece un indicador del impacto y la trascendencia que tiene esta actividad
extracurricular. Se puede concluir que las nifias que generan este tipo de acciones en otros
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ambientes diferentes a los que se habitGan, cuentan con una alta capacidad para entablar
canales de comunicacion, liderazgo y relaciones interpersonales.

Otra forma de ver como esta implicada la comunicacion en este deporte, surgié de la
construccidn de sus rutinas. Este proceso que implica gran cantidad tiempo y disposicion,
tienen como intensién transmitir un sentimiento o idea propia acerca de la identidad del
equipo al que pertenecen. Si dentro del equipo existe una comunicacion fluida y adecuada
entre sus miembros y el entrenador, es muy probable que sus rutinas tengan un alto nivel
expresivo, ya que a partir de la comunicacion surge un concepto de cohesion y trabajo en
equipo. Es en la presentacion de las rutinas coreograficas, donde se entabla un canal de
comunicacion no verbal entre el grupo y sus espectadores. Es ahi donde afloran todos los
sentimientos que se encuentran en el deportista y son transmitidos hacia los espectadores,
que reacciona al estimulo que proporciona en este caso las porristas.

Con respecto a la dimension Socio Afectiva, se concluye que esta dimension tiene una
gran incidencia en los comportamientos de las nifias. Esta se hace evidente en todos los
escenarios. La investigacion evidencio que el desarrollo socio afectivo influye en las deméas
dimensiones, pero es mas visible en las dimensiones comunicativa y espiritual.

Por otro lado, se pudo concluir que las relaciones socios afectivas en el nifio se
desarrollan desde las demaés aristas del triangulo mencionado anteriormente (familia —
escuela — Cheer performance), ubicando al nifio en el centro. Desde el Cheerleader
Performance, los entrenamientos y la construccion de rutinas de bailes, se consolidan como
una actividad con una alta influencia en las relaciones afectivas de los deportistas. Adquirir
proyectos en comun aflora la cohesion y el trabajo en equipo, condiciones necesarias para
el desarrollo de esta dimension a través del deporte. Entonces, se podria decir que el

28

Autor Sergio Bautista J; Entrenador de Cheerleading; Licenciado en educacion fisica, recreacion y

deportes; Fundacion Gremios Cheer, Universidad Pontificia Bolivariana y Escuela Normal Superior de
Bucaramanga. Entrenador de Cheerleaders; Bucaramanga, Colombia; shautista574@unab.edu.co.



vinculo que las deportistas crean con sus comparieras de equipo, es mucho mas fuerte que
con otras personas a parte de las que pertenece al nucleo familiar, por ejemplo sus
compafieras del aula de clase. Una de las razones por las que se fomentan este tipo de
relaciones, se basa en el interés propio, que se fortalece con el trascurrir del tiempo y por la
cantidad de experiencia significativa en su practica deportiva. Este vinculo entre deportistas
adquiere tanta importancia que de cierto modo y en algunos casos, el proceso deportivo se
consolida debido a los lasos de amistad que se forman entre sus participantes. Tanto asi,
que trascienden de una relacion entre compafieras a entablar un vinculo afectivo de mayor
complejidad, el cual tiene una connotacién mucho mas significativa en el aprendizaje de
valores como la lealtad, el compafierismo y el respeto.

En relacion con la dimension Espiritual, la familia juega el papel mas importante, ya
que es alli donde se generan conceptos espirituales que perduraran en el nifio para toda su
vida. Valores como la solidaridad el respeto, la responsabilidad, la honradez y el aprecio
por las personas, son inculcados desde la familia en primera instancia y se refuerzan en el
colegio y en el equipo. El Cheerleader dentro de su esencia, trabaja valores como la
disciplina y la responsabilidad el desarrollo de la autoestima que tiene una alta incidencia
en el desarrollo espiritual. Es decir, en valores como la responsabilidad existe una
conviccion espiritual del cumplimiento de las labores asignada y como tal trasciende en la
persona. El desarrollo espiritual en esta practica deportiva, incita a librar una batalla interna
en la cual, acciones como el esfuerzo y la adquisicion de metas constituyen le alimento
espiritual que los deportistas necesitan en la batalla de la superacion personal.

Con respecto a la dimension ética se evidencio que los padres de familia juegan un papel
importante en la formacion integral del nifio. Son ellos, quienes en primera medida
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imparten los conceptos de lo correcto e incorrecto, basados en la informacion cultural, las
experiencias adquiridas del contexto o los codigos de convivencias estipulados. Pero, es
innegable que toda conducta que se imparte a traves de la imitacion, tiene mas incidencia
con mayor efecto en la formacion que la impartida a traves del discurso. En conclusion,
desde el hogar, la escuela y le equipo, se establecié una normatividad que estan
direccionadas al desarrollo de requerimientos basicos para la sana convivencia. Deben estar
alineadas entre si, debido a lo manifestado acerca de los ambientes de aprendizaje en los
que se desenvuelve el nifio.

En referencia a la dimension corporal se pudo establecer que el Cheerleader
performance, al igual que los deportes de iniciacion en edades escolares, se basan en la
estructuracion de todo el esquema corporal. Es decir, que el desarrollo de capacidades
perceptivas motrices, al desarrollo de capacidades fisico motrices, el desarrollo socio
motriz y el aprendizaje de habilidades motrices especificas, se antepone a cualquier
actividad o movimiento complejo propio del cheerleader.

El elemento diferenciador con respecto a los demas deportes, es que su desarrollo se
hace desde las manifestaciones de la expresion corporal. A su vez, el juego es utilizado
como herramienta mediadora para el desarrollo de todas estas actividades. Debido a su
caracter ludico, tiene mayor relevancia e impacto en la adquisicion de conocimientos y en
la estructuracion del esquema corporal.

La practica de cheerleader por ser una disciplina deportiva refleja en su practica todo lo
anterior mencionado, consolidando este deporte, como integrador de las dimensiones del
ser humano.
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Por ultimo, en torno a la dimension Cognitiva la investigacion pudo concluir que los
contenidos planteados en este estudio se constituyen en una propuesta estructurada para el
desarrollo de este deporte iniciando desde la categoria pre infantil. La propuesta ayuda a
estructurar desde sus contenidos todos los procesos mentales acordes a la edad, que
permiten crear un aprendizaje significativo. Se puede afirmar que el cheerleader hoy cuenta
desde sus contenidos con una estructura que desarrolla la teoria de los aprendizajes
maultiples que propone Gardner.

En conclusidn, fueron identificados los contenidos del cheerleader performance a través
de la relacion establecida entre las evidencias de aprendizaje de los DBA y los criterios de
desempefio establecido para el cheerleader performance. Todas las actividades establecidas
en estos contenidos corresponden de manera directa hacia el desarrollo de las dimensiones
del ser humano establecida por el MEN. Para finaliza, se estableci6 una clara pertinencia de
la practica del cheerleader performance en el desarrollo integral del ser humano y su
afectacion directa en cada una de las dimensiones. Lo anterior se sustenta sobre bases
cientificas producto de un proceso investigativo, que pretendié generar una propuesta
inicial para el correcto desarrollo de este deporte.
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