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LA FORMACION
DE LA AFECTIVIDAD:

UNA PROPUESTA EDUCATIVA

Armando Sarmiento C.*

infroduccion

Tal vez la mejor forma de presentar esta
propuesia sea haciendo un breve esbozo dei
n....nu recorr .'j" por—un-grupo relativamente

inde de Edu ; a

tas centrados en el crecimient

Attt as = lan Inatl a.w;,-‘..-.,..p adiic:

ta Comunidad Jesuifa. El aufor del presente ar-
ticulo tomd parte en el recorrido de ese camino y
desea presenfar su vision de los aniecedenies y
reflexiones que iluminaron y condujeron a la
concrecion de una propuesta educativa en forma
de Programa.

Alrededor del afio 84 se empezd a gestar este
tfrabajo partiendo de la necesidad de llenar vacios
que desde hace tiempo causaban preocupacion a
las instituciones educativas. El vacio mas evidente
era el de la Educacion Sexual. Sin embargo, no se
gueria presentar como un programa de Educacién
Sexuval, como una matferia parficular gque solo la
podia dictar un especialista (generalmente el
psicologo) quedando los demas educadores al mar-
gen de ella. Ademds se le queria dar una dimension
mas amplia que involucrara valores y nhormas.

Fue asi como en el afo 85 se empezd a trabajar
el concepto de AFECTIVIDAD: “‘conjunfo de fe-
némenos de la vida psiquica, que tiene su origen, o
estan directamente relacionados con la sensibili-
dad y la emocién. Que por lo tanto son paralelos a la
inteligencia, pero no dependen directamente deella

(...). Es un sistema especifico, entre los que com-
ponen la vida psiquica, que evoluciona y se desa
rrolla por una via propia, paralela a los demas en
nuestro organismo’ (1). Esias definiciones con
ii"ihuyei'on a entender ia efectividad como el ser
u»liil; ado. aceptado v amado por los demas asi
&Umu la (danlUdu de apreciar, aceptar y amar a

L A las nar ea r\lT\r‘\D?rl a hacer 1ina caris
reflemén en torno al descmdo sistematico del area
de la afectividad en la labor educativa, en donde los
objetivos, confenidos y programacion en general se
enfilan hacia aspectos puramente-inteleciuales. De
manera que el alumno es concebido-como un simple
receptaculo y contenedor de informacién y cono-
cimientos, sin posibilidad de contribuir a la cons-
truccion de su propio conocimiento, sin generar una
actitud investigativa y de alli sin posibilidades de
cuestionar los conocimientos que reciba y menos
aun de enfocar criticamente su realidad social. Es-
te enfoque educativo sesgado (centrado en el aspec-
to intelectual y soslayando el area afectiva) pro-
bablemente obedece a una interpretacion diferen-
cial de estos conceptos y sobre todo de la manera
como se originan en el ser humano. El area Intelec-
tual se considera como producto del aprendizaje del
individuo, de su experiencia diaria con la realidad,
del contacto con personas y cosas. Es evidente, en-
tonces que, dado que es un proceso que se consfruye
mediante el aprendizaje, debe sistematizarse y or-
ganizarse toda una ensefianza gue apoye Y haga
efectivo dicho aprendizaje proporcionando asi una
capacidad intelectual adecuada. No ocurre lo mis-
mo en la concepcién del area AFECTIVA, pues,
errobneamente se ha visto lo afectivo como un
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producto mas del desarrollo biol6gico, consideran-
dolo casi como algo innato que aflora paulatina-
menfe en la medida en que madura el organismo
humano. Por lo tanto, no siendo un proceso apren-
dido, no precisaba de ensefianza, no necesitaba de
la creacién de un programa secuencial queapoyara
su-desarrotio tvego sedejaba a ta deriva; confiando
talvez en que algunos elementos aislados del apren-
dizaje enlo infeleciual pudiera colaborarle en algo
al-afecto.

Fruto de esta reflexion se hacia necesaria una
nueva perspectivaeducacional que girara en forno

d_la personalidad inteégral-del alumno,auien-ade
tnas de poseer un elemento intelectual, producto de
_i_ﬁ rpr'(-)_r;srif)n de i!’lfﬂrm:riéﬂ_ maneio de CoROc:

enios y desdiioilo de desirezas, posee fambién
un elemenio afectivo, proveniente de la relacién
con1as personas que 16 rodean (familia, educa-
dOres, arigos)y GUE Crichild sUs usios e irtereses
Racia_especificas—achvidades Rurmanas—o—imate-
riales. Al respecto recuérdese el siguiente fexfo de
Piaget: “Es en todo evidente que para que la in-
teligencia funcione se necesita un motor que es
afectivo. Uno nunca tratard de resolver un pro-
blema si el problema no le interesa. El interés, la
motivacién afectiva, es el moévil de todo’ (2), Por lo
tanto, la nueva concepcion educativa debe, ademas
de continuar “ensefando para el intelecto’, em-
pezar a “‘ensenar para el afecto’”,

Dentro de dicha conceptualizacion estaba claro
que la afectividad sufria un desarrollo a o largo de
la evolucién del ser humano, en forma muy similar
al proceso que cumple la inteligencia en su sucesivo
escalar a través de una serie de etapas. Por lo tanto
habia la necesidad de elaborar el programa-de tal
manera que abarcara todos los grados, desde Pre-
escolar hasta Undécimo grado, respetando, ob-
viamente, las caracteristicas evolutivas presentes
en cada uno de esos cursos. Tomé forma, pues el
fitulo FORMACION DE LA AFECTIVIDAD de-
finido como “la creaciéon de condiciones que po-
sibilitan la satisfaccién de las necesidades basicas
afectivasen los diferentes niveles evolutivos™(3).
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En la afenta y detenida busqueda de pilares, que
le diera sustentacién al programa, aparecié como
alternativa el trabajo en torno al AUTOCONCEP-
TO entendido como el conjunio de opiniones y sen-
fimientos acerca de si mismo en las areas fisica, in-
telectual y social. Es ésta la acepcién genérica del
término que toma diferentes formas en la gran can-
tidad de autores que lo han trabajado. E| autocon-
cepfo se presentd como un eficaz instrumento dada
la diversidad de ejercicios practicos, elaborados
por dichos autores, susceptibles de ser extendidos a
lolargo del programa fotal.

Ya para el aio 87 los esfuerzos de los grupos in-
volucrados se enfocaron hacia el frabajo directo en
forno a la sexualidad. Se realizdé un trabajo de in-
vestigacion (encuestas para padres y educadores)
exhaustivo en cerca de seis instituciones educa
tivas abarcando todos los cursos de Pre-escolar,
Primaria y Bachillerato. Dicha encuesta arrojd
datos acerca de interrogantes y comportamientos,
relacionados con lo sexual, que se presentaba en
cada_ uno de los diferentes cursos. Todo ello propor-
clono criferios mas firmes para la elaboracion del
Programa.

Posteriormente, estando ya definida la concep-
fualizacion general, asi como sus pilares, se dis-
fribuyeron tareas, entre los colegios implicados en
el proyecio, de fal manera que cada cual se espe-
ciatizara en los programas para grados especificos.
Estos programas deblan consiruirse con fodos ios
formalsmos,—<coherenciasy-sistematizacion de un
programa académico; objetivos, contenidos; recur
sos, “actividades, valores involucrados, sugeren-
Cias, efc. Obtenido el borrador del programa ioial
se nombro un equipo, encargado de ta revision tinal
del programa asequrandole fanio su coherencia en
tre-to-tedrico-y-to-practico (actividades) comosu
secuencialidad a ln laran do Inc nivalas aunlutivac
abarcados.

Enla actualidad el programa esta en proceso de
edicion, al férmino del cual se empezara a imple-
menfalr-enos colegios. Ese contacio conta reatidad
SeHatono-y-aetprefesor brindara pautas de ajusie
para lograr, cada vez, un mayor nivel de efectj-
vidad.

En un préximo arficulo, y ya con el programa
editado, se profundizard en los elementos que lo
constituyen, su secuencialidad y organizacion. Se
hara énfasis en la parte correspondiente a Pre-es-
colar, cuya elaboracion y revision fueron especial-
mente cuidadosas,

EL PAPEL DEL EDUCADOR

La funcién del Educador es fundamental para el
desarrollo de un programa con estas caracteris-
ticas. Es importante, entonces, que el maestro
conozca y reconozca hasta qué punto esta impli-
cado en la afectividad de su alumno. Esa toma de
conciencia posibilitard un mayor nivel de moti-
vacion que se concretara en el encuentro con
nuevas posibilidades de creatividad y habilidad en
su labor cotidiana. Las siguientes reflexiones
pueden ser estimulanfes para su propio proceso
personal.

Toda aproximaciéon a un material de estudio
requiere del manejo de elementos tanto Intelec-

tuales como Afectivo. Utilizamos nuestra area IN-
TELECTUAL al basarnos en los conocimientos an-
teriores reconociendo sonidos, palabras y gesfos,
contrastando y organizando las nuevas ideas para
llegar a un nivel de comprensién que garantice el
dominio del material. Empleamos nuestra area
AFECTIVA cuando escogemos un material que sea
coherente con nuestros intereses, cuando nuesira
motivacion aumenta en la medida que el material
nos brinda satisfacciones al sentirnos enriquecidos
con los nuevos elementos que nos proporciona Yy,
sobre todo, cuando nos conduce a solucionar pro-
blemas. AUn mas, cuvando de alguna manera re-
lacionamos con personas este material ya sea por-
que nos estimulan, aprueban o desaprueban.

En el proceso Ensefanza- Aprendizaje que se
vive dia a dia en materia como Geografia, Historia,
Fisica, Matematicas, estan jugando papel estos dos
procesos y su frontera (qué es lo intelectual y qué es
lo afectivo) esta relativamente demarcada: sa-
bemos que elemenfos como motivacién, necesi-
dades, intereses o agrado por la materia estan in-
volucrando lo AFECTIVO, mientras que los dife-
rentes niveles del dominio cognoscitivo: conoci-
mientos (memoria), comprension, analisis, sin-
tesis, atafiena lo INTELECTUAL. Sin embargo, en
la medida en que las catedras se acercan mas a la
persona la frontera entre lo intelectual y lo afectivo
se hace menos nitida, pvesto que han entrado en
juego los valores, hasta el punto en que el educador
no es conscienfe del momento en que pasa de
proponer valores coherenfes con una profunda
dimension Etica del ser humano a sugerir anti-
valores producto de ideologias subjetivas que res
ponden mMas a una experiencia personal y parti
culai que a pi ine ;giin.:a univer ‘hiir:lw. Precisamente el
programa que nos ocupa actualmente, LA FOR-
MACION DE LA AFECTIVIDAD, es un ejemplo
claro de un proceso Ensenanza- Aprendizaje en el
cual el educador estd ampliamente involucrado en
su dimension personal. Lo anterior hace necesario
resallar que la afeciividad y Su formacion se ubican
dentro de un contexfo éfico en el cual el maestro
debe tener especial cuidado en el respeio por las
emociones, sentimientos y actitudes del educando y
guardar una esiricta coherencia con su estado
evolutivo particular.

Es alrededor del parrafo anterior que queremos
hacer especial hincapié. Sabemos que en nuestra
actividad educativa, en el contacio directo con el
alumno, estamos fransmifiendo dos fipos de Men-
sajes: Mensaje VOLUNTARIO y Mensaje INVO-
LUNTARIO: el primero de ellos (voluntario) hace
referencia a los mensajes que se comunican infen-
cionalmente, los cuales son previamente selec-
cionados puesto que responden a un programa
preconcebido. Mientras que el mensaje involun-
tario atafie a aquellas expresiones que no surgen de
una planeacion, que se dan espontanea y hatural-
mente y que son transmitidos por las actitudes,
reacciones y comportamientos que presenie el
educador y que responden a sus caracteristicas de
personalidad.

Ambos tipos de comunicacion interactian y
llegan al educando en forma de un solo, lo cual
quiere decir que el menSaje final depende de la for-
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ma como se presenten y combinen los mensajes
voluntarios e involuntarios: En ocasiones, por muy
claro que sea el mensaje voluntario, si el mensaje
involuntario es confradictorio opaca y niega el
primero dando por resultado que se ftransmite
precisamente lo contrario de lo que se queria.
Ahora, si el mensaje involuntario es coherente con
el voluntario, refuerza a este Ultimo contribuyen-
do al logro de los objetivos programados.

Es clara entonces la influencia que fenemos los
educadores como persona en el proceso de for-
macion integral del educando, en la generalidad de
las areas y sobre todo en programas como el que es-
tamos presentando en este momenio. En dicha for-
macion infegral es muy importante el énfasis que
se hace en los senfimienfos, pues estos Se nos
presentan como indicadores del grado de satisfac-
cion de las necesidades afectivas basicas.

Hay pues necesidad de que como educadores
tomemos conciencia de qué tipo de mensaje in-
voluntario estamos transmitiendo y qué tan lejos se
encuentra del mensaje voluntario. Es esta toma de
conciencia de las coherencias y discirepanciasenire
la comunicacion voluntaria y la comunicacion in-
voluntaria la que nos indica si el camino por el que
seguimos es adecuado o nos orientara hacia la
necesidad de modificarlo. Este proceso de foma de
conciencia sera posible mediante un REPLAN-
TEAMIENTO enlo INTELECTUAL yenlo AFEC-
TIVO. El replanteamiento en_lo infelectual hace
alusién al estudio de las nuevas orientaciones v ob-
jetivos que se conjugan-en la feoria clarificando
una linea de pensamienio acorde con una educacion
realmente integral y humana. Mientras que el

replanteamiento afectivo nos lleva hacia una re
flexidon acerca de como se-ubica nuesiro ser indi

vidual respecto a ia iinea de pensamienio propues
ta. En otras palabras seria la autoexploracion de
fiuesira acritud Nacia areas ComuU-—Eei—SexuU; € au
toconcepto y la afectividad en general, consiata-
cibn.de que dicha actitud proviene de nuestra viven-

cia y experiencia personal.—autocritica de los ele
mentos subjefivos (agrado-o-desagradol)-producio
de esa experiencia particular y que pueden viciar
nuestra interpretacion de lo afectivo, y por dliimo,
modificacién de dicha actitud. La meta a alcanzar
seria llegar al punto en que el maestro de testi-
monio en sus actitudes, reacciones y comporta-
miento en general de lo que ha expresado en la
teoria, de tal manera gque su mensaje sea recibido
como honesto, sincero y auténtico por el alumno.
Solo después de estos replanteamienfos, que
combinan elementos afectivos, valorativos e in-
telectuales, estara el educador preparado para con-
tribuir a una eficaz formacion de la Afectividad,
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