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INTRODUCCION

Este articulo se presenta a manera de
adicién o complemento de un escrito anterior
(1) en donde se describia el proceso de re-
flexién que condujo a la puesta en marcha de
la creacién de un PROGRAMA PARA LA
FORMACION DE LA AFECTIVIDAD; asi
como se hacia énfasis en el papel crucial que
tiene el educador como facilitador de dicho
programa. El objetivo de las siguientes lineas
es brindar informacion muy siniética, de
como se tiene concebido el programa a lo lar-
go de todo el proceso educativo (pre-escolar,
primaria y bachillerato) y sobre fodo en lo que
el nivel de preescolar corresponde. Es impor-
tante anotar que el programa esta en prueba
en los colegios Jesuitas, de donde se espera ob-
tener un reflejo de los ajustes y precisiones
necesarias de manera que se pueda efaborar
una edicion mejorada a partir de finales del

87.

Tal y como se ha concebido, el pro
grama busca contribuir a ia creacion de un es
pac io en donde se le de |a {'(I.L}'fh."/l{fﬂﬂ" al alum
no de tomar conciencia y de satisfacer las
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tes a su nivel evolutivo.

EL AUTOCONCEPTO vyla SEXUA-
LIDAD, pilares fundamentales del programa,
se desarrollan paulatinamente a lo largo de
sus contenidos. En forno al primer término
(autoconcepto) se busca, mediante una serie
de ejercicios individuales y de grupo, dar
elementos al educando para que fome concien-
cia de si mismo en las diversas areas que in-
tegran su persona (fisica, intelectual, social)
asi como resaltar la importancia de los demas

en su propio desarrollo; de manera que final-.

mente llegue a un conocimiento y valoracion

1 Sarmiento C. Armando. La formacion
de la Afectividad : Una propuesta educativa.
Revista Facultad de Educacion Preescolar,
Vol.4, Numero 6, julio de 1989.

realista y optima de su individualidad. Evi-
dentemente el otro pilar (la sexualidad) esta
muy relacionado e involucrado denfro del an-
terior: se toma como otro pilar sencillamente
para darle la relevancia que merece. A esfe
respecto se pretende brindar una informacion
y formacion integral, de manera que el con-
tenido sexual esté siempre acompanado de un
contexto ético que le dé la dimension humana
y reflexiva adecuada, de forma que el alumno
conozca las diferenfes opciones que se le
presentan, tome reflexivamente su decision
conociendo y asumiendo responsablemente
sSUS consecuencias.

La secuencia general que sigue el
programa se puede ilustrar en los siguientes

graficos:
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Conciencia del sistema y jerarquia
de valores personales en relacion |\ V
consigo mismo y los demas.

Reconocimiento, cuestionamiento
y aceptacionde normasy v
responsabilidades.

Reconocimiento de posibilidades i
y limitaciones personales.

Reconocimiento de la necesidad e i
importancia del ofro.

Valoracion integral de Vv
la relaciéon humana.

Conceptualizacion y manejo de las

- : 1V
relaciones afectivas.

Reconocimiento del cambio
evolutivo sexual Il
(fisico y comportamental)

Contexto afectivo de concepcion, ¥
embarazo y pario.

Conocimiento de si mismo y diferenciacion |

del entorno.

Reconocimiento de las diferencias sexuales

(fisicas y comportamentales)

AUTOCONCEPTO

Esta secuencia abarca desde el nivel
pre-escolar hasta el grado. 11° de basica secun-
daria, involucrando por tanto, diversas etapas
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Es importante dejar claro que el grafico
anterior es solo una muestra de la secuencia,
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EL PRUGRAMATEN T EC P RES ST
COLAR:

Se considero importante informar, de
manera muy sucinta acerca de la globalidad
del programa, para de alli pasar a describir su
ubicacion especifica en el nivel que nos in-
teresa. :

Los confenidos gque a continuacion se
presentan no son ajenos al curriculo de prees-
colar, sencillamente se les ha dado una or-
ganizacion especial, coherente con la forma
como el nifio estructura su experiencia en el
proceso de conocimiento del mundo, y ajus-
tada a la secuencia general del programa. Es

SEXUALIDAD

trabaje tnicamente conlosuliimosgradosoel
nivel |l se trabaje solamenie con los niveles
bajos. En los Ultimos grados se retoman con-
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telectuales,—socio - -afectivas y morales del
grado especifico,

asi como, se toman tres temas que concretan
la organizacién secuencial :

@ —''Comosoy’’.
@ —'Mifamiliay Yo' y
@ —’'lo gue me rodea”

Estos temas se constituyen en la colum-
na vertebral de cada uno de los niveles.

En las unidades gue se desprenden de
estos temas se ubican algunos aspectos del
desarrollo psicosexual y del desarrollo del
autoconcepto.

Tema

Unidad

Como soy
Mifamiliay Yo
Lo que me rodea

Pre-escolar 4 afios:

N°1’Soy Yo'’
N° 2 'Todos construimos la Familia’’
N° 3 Lo que Dios me tenia preparado’’

Como soy
Mi Familiay Yo

Pre-escolar 5 anos

Lo gue me rodea

Como soy

Pre-escolar 6 anos Mi familiay Yo

Lo que me rodea

N° 1 Asi nacimos

Los siguientes objetivos generales para
cada grado dara una idea cercana de la con-
cepcion de los contenidos descritfos.

OBJETIVOS:

-4 anos: Se hiiceca facilitar al

Pra-accolal
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nifio el reconocimiento y aceptacion de su in-
g2 e altdasd ooy Aicetintn v ooenarcrial) Eetn
blecer un ambiente de trabajo de tal manera
que, viendo diferente al “‘otro’’, fambién lo
acepte como parte importante de su vida. Que
se ubique dentro de su ambiente familiar en
torno a valores como la responsabilidad y la
colaboracion. Que reconozca el mundo mas
amplio que lo ha recibido.

Pre-escolar 5 anos: Facilitarle al nino la
comprension elemental de las etapas de em-
barazo y parfo, con la significacién que este
proceso ha tenido para sus padres.

Que el nifo identifique sus posibilidades
de dar y recibir afecto en la relaciéon familiar,
asi como en las relaciones de amistad fuera de

la familia.

Pre-escolar 6 ahos: Profundizar algo
mas en las caracteristicas de embarazo y par-
to. Facilitarle al nifio la comprension sencilla
de su propio crecimiento. Sensibilizar hacia

N° 1 Antes que yo haciera

N° 2 Soy capaz de amar

N° 3 Trabajando en familia

N° 4 Aconfecimientos importantes en la vida
de lafamilia y lacomunidad

N® 5 Yo quiero tener amigos

N° 2 Asicrecemos

N°3 Lo mio, lotuyoy lode otros.

N° 4 El amor, el matrimonio y la familia.

N° 5 Salgo de mi familia en busca de los de-

mas.

las actitudes de cuidado y conservacion de
lugares y objetos propios y ajenos. Conducirlo
a un conocimienfo y comprension de la cons-
titucién de la pareja de los padres alrededor

del afecto.

Estos objetivos estan acompanados de
actividades concretas, estan sustentadas en
valnarees ane e dan <su sentido v—avidas—an
recursos maferiales que conducen opera-
cionalizacion. Existen sugerencias en ter-
o y-de profundizacion. El {3
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cilitador puede, respetando—tos—objetivos,
modificar o adecuar acfividades; femas y
recursos a su ambiente particular de frabajo.

minae da fiamn
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Seria dispendioso aqui reproducir el
programa; el folleto que lo contiene esta dis-
ponible para la consulta y aun la critica del
lector.

Estamos conscientes de que los con-
tenidos no son totalmente novedosos, nuestro
aporte esta en el énfasis y organizacion que se
hace en lo afectivo. Es esta RECUPERACION
de los elementos afectivos gue se consideraba
importante implementar.

El programa queda a juicio del reflejo

que proporcione el contacto del programa con
la realidad del profesor y el alumno concreto.

21




===
L
PROGRAMA ¢
PARA LA FORMACION DE LA AFECTIVIDAD
— ]
Pre-escolar 4,5y 6 anos
—— '—'-__“-_-}_fi = = — — — mj
PREFECTHRA GENERAL DE ESTUDICS, S.J ‘
i
|
— — e ————————— — — E
Qradoe: 1 2*u3* Flamental
= |
|
)
““Programa de Formacion de la Afectividad” j
Nivel Pre-escolar. Prefectura de Estudios.
| PREFECTURA GENE
Colegios de la Compaiiia de Jesus 11;'?;‘ R IOk 5




