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CATEGORIAS Y VARIABLES PSICOLOGICAS ABORDADAS EN LOS

DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
REVISION DE ESTUDIOS DISPONIBLES EN IDIOMA ESPANOL

Segun Bakker, Ehiting y H.van de Brug (citado por morales s.f). “El deporte
constituye un elemento integrante de la cultura de la sociedad moderna, al tiempo que
constituye para el individuo, un medio que contribuye a salud psicofisica y la interaccion
social”, por ello el deporte no es un fenémeno aislado dentro de la sociedad, por el
contrario, éste se halla inversamente ligado en muchos aspectos de la vida cotidiana de
cada uno de los individuos que la conforman , por tanto éste se condiciona y es
condicionado por diversos factores tales como: social, cultural, politico, econémico,
entre otros, y es aqui donde tanto la psicologia deportiva como el psicologo deportivo
entran a jugar un papel importante, en los diversos campos de accién del deportista y en
las diversas modalidades deportivas; pues la primera permite entender la influencia de
estos factores psicologicos a través de los conceptos y del marco tedrico practico de la
psicologia en general, mientras que el segundo, el psicologo deportivo, contribuye a
través de sus conocimientos y de la aplicacion de la teoria a impedir' que estos factores
lleguen a influir en la vida deportiva de los jugadores. En este aspecto para la mayoria de
los deportes, el rendimiento deportivo es de gran importancia tanto para el entrenador,
como para sus jugadores, éste ha de optimizarse de acuerdo a las diferentes variables
tales como: personalidad, motivacion, bienestar psicologico, estrés, ansiedad
autoestima, auto eficacia, entre otras; pues el manejo y el control de las mismas le
permiten al deportista tener un nivel maximo en el rendimiento en su campo de accion,
que muestra que no basta con que el deportista adquiera un nivel cualquiera de forma,
sino que busca un nivel mejor que le permita afrontar derrotas y lograr alcanzar sus
objetivos tal como lo expresa Eyseck; (1995) quien considera que en la medida que un
deportista pueda controlar su estado de ansiedad mejora su capacidad competitiva, esto
teniendo en cuenta a Martens; (1975) quien expresa que el sindrome de la ansiedad

precompetitiva es una de las causas principales que afectan el rendimiento de los

deportistas.

[
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Por lo anterior, hacer una revision tedrica de los apolles de la psicologia
deportiva en el manejo de variables psicologicas para mejorar el rendimiento deportivo
es de gran importancia no solo para el entrenador y el jugador, sino también el psicélogo
deportivo, ya que permite dar respuesta y contribuir a través de diversas investigaciones
a atacar los puntos en el entrenamiento tanto fisico como psicologico, buscando asi la
consecucion de logros deportivos expuestos alrededor de la practica deportiva, de igual
forma permite al psicologo ampliar su gama de conocimientos en pro de desempefiarse

lo mejor posible dentro de su campo de accion.

Por ello el presente estudio busca explorar las diferentes investigaciones
relacionadas con las diversas variables psicologicas, que han permitido mejorar el
rendimiento deportivo a nivel nacional e internacional de los jugadores de las diferentes
disciplinas y categorias deportivas con el fin de dar a conocer los puntos a atacar, las
teorias y métodos de intervencion, asi como los instrumentos psicométricos y no
psicométricos que permiten recolectar informacion relevante que pueden llegar a ser
utiles, tanto al entrenador como al psicélogo deportivo para llevar a sus jugadores a la

cima.

Para lograrlo se busca entonces dar respuesta a la siguiente pregunta de investigacion:
(Qué referentes tedricos, metodologicos, y avances presentan los estudios disponibles en

lengua espafiola sobre variables psicoldgicas asociadas al rendimiento en deportistas?
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Objetivos

General:
Describir los referentes teodricos, conceptuales, metodologicos; tendencias,
vacios, avances y contradicciones en los estudios disponibles en lengua espafiola sobre

variables psicologicas asociadas en el rendimiento en deportistas.

Especificos:

Describir los principales referentes teoricos y conceptuales que han guiado los

estudios realizados sobre variables psicoldgicas y rendimiento en deportistas.

Investigar acerca de los diferentes disefios, tipos de estudio, disefios muéstrales,
tipos de muestra, institucién, y procedencia, que se lian utilizado en los diferentes

estudios sobre variables psicologicas y rendimiento en deportistas.

Describir de los principales hallazgos que se han obtenido en la investigacion

sobre variables psicologicas y rendimiento en deportistas.

Evidenciar algunas de las principales tendencias, vacios, incongruencias Yy

progresos en la investigacion sobre variables psicoldgicas y rendimiento en deportistas.



Categorias y Variables Psicoldgicas Abordadas en Los Deportistas De Alto Rendimiento 4

Metodologia

Disefio

Tipo de estudio descriptivo con un disefio hermenéutico que utiliza la técnica de
revision documental, este disefio permite hacer una exploracion detallada y analitica de
los diferentes aspectos y categorias relacionando los hallazgos de dichas exploraciones,

para oftecer una interpretacion integrada de los datos evaluados.

Muestra

En cuanto a los criterios de inclusién para la seleccion de los estudios se tuvo en
cuenta que estos abordaron variables psicoldgicas que fluyen en el deporte, asi mismo se
tratd que el estudio mostrara los objetivos, la procedencia y ubicacion del articulo, los
autores, el tipo de publicacion, institucion, titulo , tipo de estudio, referentes tedricos y
conceptuales, asi como los instrumentos utilizados, sus propiedades psicométricas,
poblacion, muestra, tipo de muestreo, variables, hipdtesis de investigacion, resultados,

conclusiones y recomendaciones, en la mayoria de los casos.

En base a estos criterios de investigacion, la presente revision documental
incluyé un total de 90 articulos procedentes de las bases de datos electronica como
Ebesco y Proquest, sitos web oficiales de diferentes revistas cientificas, nacionales e
internacionales de psicologia, y de los archivos de hemeroteca y biblioteca de la
Universidad la Universidad Autéonoma de Bucaramanga (UNAB), Universidad de
Santander (UDES), Universidad Cooperativa de Colombia sede de Bucaramanga (UCC),

y la Universidad Pontificia Bolivariana sede Bucaramanga (UPB).
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Diserio Muestral
El disefio muestral de este estudio es no probabi lis tico de tipo intencionado, ya
que la muestra fue seleccionada siguiendo determinados criterios con el fin de que ésta

pudiese ser lo més representativa posible.

Instrumentos
Fueron utilizadas en este estudio las técnicas de recoleccion de datos y el registro

de la informacion a partir de 4 tipos de fichas bibliograficas:

Fichas de reseria bibliogrdfica, esta posee los siguientes contenidos:
titulo, autor, individualidad, colectivo , institucional, publicacion, sigla, editorial ,
ciudad, fecha , revista, volumen, numero, monografias o tesis, universidad, titulo, fecha,
pregrado: especializaciéon, maestria, doctorado, capitulo, titulo, libro, distintos
documentos, investigacion sin publicar, audiovisual, otro, resumen, palabras clases,
institucion que tiene el documento, observaciones, codigo, numero, nucleo tematico y
documento. (Ver apéndice A.)

Ficha descriptiva. Esta posee como contenidos: autor, titulo, aspectos
formales, tipo de autor: individual , colectivo, institucion, tipo de documento: libro,
articulo, capitulo, investigacion no publicada, trabajo de grado, pregrado,
especializacion, maestria, doctorado, audiovisual, otro, asunto investigado, temas,
subtemas, problemas, delimitacion contextual, espacial, temporal, fecha o periodo,
sujetos investigados, proposito, explicito, objetivo,' enfoque, disciplina, paradigma
conceptual, referentes tedricos, conceptos principales, hipdtesis, tesis, tipo de
investigacién:  exploratorio, descriptiva, explicativa, correlaciona!, metodologia:
cualitativa, cuantitativa, mixto, técnicas: entrevista, encuesta, observacion, pruebas
estandarizadas. (Ver apéndice B.)

Ficha sindptica. Esta ficha se encuentra conformada por: autor, titulo,
sintesis: factores, enfoque, métodologia, recomendaciones observaciones y palabras

claves. (Ver apéndice C.)
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Ficha cuantitativa. En ella se encuentran los siguientes componentes: tipo
de autor: individual, colectivo, institucional, otro, tipo de documento: libro, articulo,
capitulo, investigacion no publicada, trabajo de grado, asunto investigado (temas y
subtemas) cantidad, otras, delimitacion espacial, mundial continental, nacional, regional,
departamental, municipal, ciudad, barrio, cantidad: delimitacion temporal, cantidad de

sujetos investigados, propoésito, disciplina y paradigma conceptual. (Ver apéndice D.)

Procedimiento

La elaboracion de la investigacion se llevo a cabo a partir de 4 momentos.

Fase preparatoria: en esta fase se determind como se va a realizar el estudio: es

decir explicar en qué consiste la investigacion documental, y la revision de la literatura

disponible.

Asi mismo se realizdO una revision de factores e indicadores a utilizar para

recoger informacion.

Posteriormente se establecid coémo diligenciar las fichas de trabajo: resefia
bibliografica, descriptiva, sindptica cuantitativa y compresion tedrica global. Las cuales
se elaboraron para recoger, sistematizar y comprender la informacioén, asi como el
objetivo de investigacion a abordar, tema central, aéreas que comprenden el tema

central, pasos a seguir en la investigacion.

Fase descriptiva: Se recogié en las fichas la informacién sistematizada, esto con
el fin de dar cuenta de los diferentes estudios efectuados, los referentes tedricos de los
estudios, tipos de sujetos con los cuales se han llevado a cabo los estudios,
delimitaciones espaciales de los estudios realizados, delimitaciones temporales y
contextuales con las cuales se ha estudiado, autores que han asumido esas
investigaciones, disefios que han utilizado los autores , extraccion de las unidades de

analisis, datos pertinentes, sometidos a revision, resefia y descripcion.
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Fase interpretativa por nucleo temadtico: en esta fase se integré al interior del
nucleo tematico subtemas, los cuales se relacionaron, se jerarquizaron y ordenaron, asi
mismo se analizaron documentos por area tematica, integrandolos, sistematizando
factores e indicadores, y tendencias que tiene la investigacion a partir de los anteriores
analisis hechos a partir de indicadores y factores. De igual forma se usaron fichas de
contenido, con el fin de plantear una afirmacion util para la construccion tedrica: en cada
nucleo tematico sobre tendencias, logros, dificultades y vacios destacados en la

investigacion. Consecutivamente se construyo el documento por cada nucleo tematico.

Fase de construccion teorica global: en esta fase se revisaron los resultados de los
nucleos tematicos, se evaluaron los vacios por nucleo tematico, asi mismo se evaluaron
las convergencias por nucleo tematico identificando aspectos comunes y particulares de
cada uno , también para ver las diferencias, de igual forma se observaron las
limitaciones y tendencias, se tabularon resultados generales, se tuvieron en cuenta los
logros obtenidos, todo lo anterior para conformar el estado actual de la investigacion de
manera global que permita orientar las lineas de investigacion, posteriormente se realizo
el analisis y la discusion del material, las recomendaciones y finalmente se llevo a cabo

la redaccion del documento.

Resultados

A continuacion se presentan los resultados de la revision documental.
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Figura 1. Tipo de estudios encontrados

En la figura 1. Se muestran los resultados acerca de los tipos de estudio que se
han realizado en las universidades sobre variables psicologicas y rendimiento en
deportistas. Dentro de los mas destacados se encuentran los estudios de tipo cuantitativo
con 34 investigaciones ubicadas en esta categoria, los de tipo correlacional con 29
investigaciones, y los estudios cuantitativos experimentales con 8 investigaciones, asi
mismo dentro de los niveles medios se encontraron los estudios exploratorios con 2
articulos, los descriptivos con un total de 4 articulos, los comparativos con 5 articulos, y
la categoria de no presenta con 3 articulos. Las variables con niveles mas bajos son la
pre experimental con 1 articulo, el prospectivo simple con 1 articulo, propuesta de
intervencion con 1 articulo , el empirico con 1 articulo, el explicativo con 1 articulo , el
analitico con 1 articulo, y finalmente el cuasi experimental con 1 articulo. Teniendo en
cuenta estos resultados se evidencia una preferencia por las investigaciones de tipo

cuantitativo dentro del ambito deportivo.
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Procedencia
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Figura 2. Procedencia de los articulos.

La figura 2 muestra la procedencia de las publicaciones revisadas , se observa
que la gran mayoria de estos estudios han sido llevados acabo en Espafia, con un total de
50 investigaciones desarrolladas en este pais de las 90 encontradas, seguido por cuba
con 11 investigaciones, Colombia con 9 investigciones, Argentina con 5 investigaciones,
Meéxico con 5 investigaciones mas, y finalmente Chile con 3. Por otro lado los paises
que menos investigaciones mostraron en el ambito deportivo tuvieron que ver con las
siguientes categorias: Perd , Noruega, Ecuador, Bolivia, y Venezuela, las cuales

estuvieron apoyadas por un articulo dentro de cada una de ellas.

La figura 3 Muestra las instituciones de procedencia de los estudios,
destacandose la Universidad de Valencia (Espafia) con un total de 8 investigaciones
llevadas acabo, posteriormente se encuentra la Universidad Auténoma de Batcelona
(Espana) 7 articulos, la Universidad de Murcia con 6 articulos, y finalmente Ia

Universidad de Medicina del Deporte con 5 articulos.

UNAB- BIBLIOTECA MEDICA.
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Figura 3. Instituciones de procedencia de los estudios

La figura 4 presenta los tipos de publicacion en los cuales se han dado a conocer

los distintos hallazgos investigativos sobre variables psicologicas y rendimiento en

deportistas, se encontrdé que en su gran mayoria el tipo de publicacion de los estudios se

destaco por ser de tipo articulo con un total de 80 publicaciones, encontrandose asi que
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el numero restante se ubicO entre tesis (6 articulos), articulos de investigacion (3

articulos) y publicacones electronicas (I articulo).
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Figura 4. Tipos de publicacion

La figura 5 muestra las categorias o variables psicologicas exploradas dentro de
las publicaciones, encontrandose que una de las categorias mayormente investigada es la
categoria de motivaciones con un total de 21 articulos seguido por la categoria de
personalidad con 13 articulos, estrés con un total de 10 articulos y finalmente ansiedad
con un 9 articulos. Cabe destacar que dentro de las categorias menos investigadas se
encuentran los autos, la categoria cognitiva, la depresion, los factores psicoldgicos, la

categoria neurocognitiva, la relajacion y los estados de animo de los deportistas.

Finalmente y en cuanto a las fechas de publicacion de los articulos ubicadas en la
tabla 6 se encontro que desde el afio 1998 hasta el 2010 el interés por la investigaciones
de las variables psicoldgicas y el rendimiento deportivo ha ido aumentado; entre el afio
1998 y 2000 se publicaron solo 4 articulos de los 90 encontrados, mientras que en los

ultimos afios (2008-2010) se publicaron 25 articulos de los 90 articulos hallados.
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Categorias o Variables Exploradas
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Figura 5 Categorias o variables psicoldgicas exploradas en las publicaciones.

Anos de Publicacion

2008 -2010

2006 - 2008

2004 - 2006

2002 -2004

2000 - 2002

1998 - 2000

0 5 10 15 20 25 30

Numaero de articulo por ¢atagoria

Figura 6. Anos de publicacion.
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Objetivos
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Figura 7. Variables y su respectivo numero de objetivos.

La figura 7 hace referencia al numero de tipologias de objetivos por categoria

psicolégica en los estudios sobre variables psicologicas en deportistas.

Dentro de la variable ansiedad se hallaron un total de 9 publicaciones, los
resultados muestran 5 categorias que equivalen a los 5 objetivos mas importanfes
presentados en estos estudios, se muestra entonces que dos de estos estudios se enfocan
en la categoria 1 la cual corresponde a la evaluacion del grado de intensidad de la
ansiedad estado-rasgo en deportistas de diferentes disciplinas; tres estudios informan
sobre objetivos relacionados con la evaluacion de la ansiedad estado-rasgo competitiva,
precompetitiva y post competitiva experimentada por éstos (categoria 2); dos, examinan
la categoria 3 la cual muestra la relacion de la ansiedad con otras variables psicologicas
como el éxito en el rendimiento, las expectativas y la autoconfianza, por otra parte, la
categoria 4 muestra dos estudios que se plantearon objetivos que abordaron las
relaciones entre la ansiedad y las lesiones en los deportistas y finalmente un estudio,
explora la categoria 5 la cual tiene que ver con las relaciones entre esta y variables

como la edad y la experiencia del deportista.
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En general puede decirse que los objetivos de los estudios revisados de ansiedad
en el deporte evaluan su intensidad en diferentes momentos de la competencia, la

relacionan con otras variables psicoldgicas, socios demograficos y deportivos.

Por otro lado y en cuanto a la variable atencion, se puede observar que se
encontraron un total de 3 publicaciones y dos categorias es decir dos objetivos, en la
categoria 1 se ubicaron dos estudios que se interesaron en evaluar si el entrenamiento
enfocado en el mantenimiento de la atencion mejora el rendimiento deportivo, por otro
lado una publicacion se enfoco en explorar la variable atencion en un grupo de

deportistas (categoria 2).

En cuanto a la variable autoestima se hallo un total de 2 categorias o objetivos, 1
de los estudios tuvo como objetivo incrementar los logros y los éxitos deportivos de un
grupo de futbolistas pre juveniles a través de un programa para el mejoramiento de la
autoestima (categoria 1), mientras que el segundo tuvo como objetivo llevar a cabo un
programa de actividad fisica con el fin de mejorar la condicion fisica y los aspectos

psicologicos como la autoestima (categoria 2).

Asi mismo se puede observar un total de 2 categorias halladas en la variable auto
eficacia, una publicaciéon tiene como objetivo encontrar la relacidon entre auto eficacia
como factor predictivo para incentivar la motivacion (categoria 1), por otro lado un
segundo estudio tiene como objetivo analizar la posible relacion entre el nivel de auto
eficacia y los diferentes indicadores de rendimiento y la participacion individual

(Categoria 2).

Dentro de la variable autoconfianza solo se encontré una publicacion, la
cual tuvo como objetivo analizar los efectos del entrenamiento mental sobre Ja

confianza.
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De otra parte se encontraron dos estudios relacionados con la variable
Autovaloracion, estos dos estudios tuvieron como objetivo estudiar la relacion entre la

autovaloracion adecuada y el rendimiento deportivo.

Se puede observar igualmente un total de 4 categorias y 5 publicaciones halladas
en la variable bienestar psicologico, asi mismo se puede observar que una de las
publicaciones tiene como objetivo revisar los fundamentos de la teoria del bienestar
psicoldgico, especificamente en un modelo integrado de desarrollo persona en el ambito
de la psicologia deportiva y la unidad fisico deportiva (categoria 1), por otra parte dos
publicaciones mas, buscan analizar la practica de la actividad fisica y su relacién con el
bienestar psicologico (categoria 2), asi mismo otro estudio busca comprobar el entorno
de las distintas variables motivaciones y situacionales en relacion con la satisfaccion y el
rendimiento deportivo (categoria 3), finalmente un 1ltimo estudio busca describir la

practica del deporte y el bienestar psicologico en universitarios (categoria 4).

En base a lo anterior se puede concluir que uno de los objetivos principales de las
investigaciones exploradas en la variable bienestar psicologico es analizar la practica de

la actividad fisica y la relacion que ésta misma tiene con el bienestar psicologico.

La variable cognitiva arroj6 un total de 2 publicaciones y 2 categorias, en este
aspecto, una de las publicaciones tiene como objetivo identificar el estado de la relacion
del nivel de activacion con el rendimiento técnico y tactico de un grupo de futbolistas
(categoria 1), por otro lado una segunda publicaciéon tiene como objetivo identificar y
modificar los pensamientos irracionales de un grupo de corredores a través de mi modelo

integral cognitivo conductual (categoria 2).

Dentro de la variable depresion se encontrdé un tnico estudio, el cual tenia como
objetivo principal investigar la influencia que ejerce la depresion sobre el psiquismo del
deportista elite asi como los factores positivos y negativos asociados a la actividad

atlética.
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En los datos anteriormente presentados se puede observar un total de 9 categorias
halladas en la variable estrés, asi mismo se encontr6é un total de 10 publicaciones en esta
variable, encontrandose que uno de los articulos tiene como objetivo comprobar que los
jugadores de futbol con diferentes perspectivas culturales, poseen similares niveles de
experiencia en la percepcion del estrés (Categoria 1). Por otro lado la categoria 2 se
relacioné identificar la correlacion entre presion pre competitiva experimentada en un
grupo de atletas élite y buen rendimiento deportivo, en cuanto a esta categoria se
encontrd 1 articulo, en la categoria 3 se ubicaron aquellos estudios que tuvieron como
objetivo comparar la situacion psicoldgica de un grupo de deportistas con la considerada
ideal por un grupo de entrenadores, en esta categoria se ubica una publicacion de las 10
halladas. Por otro lado otro objetivo se centré en la evaluacion psicologica y cognitiva
del proceso de estrés-recuperacion en la preparacion deportiva (categoria 4), aqui se
encontrd otro estudio, por otra parte otra publicaciéon tuvo como objetivo explorar y
definir el nivel de estrés precompetitivo para comparar los niveles de estrés y determinar

los sintomas mas frecuentes entre el sexo y la categoria de edad (categoria 5).

En la variable motivacion se ubicaron un total de 21 publicaciones, asi mismo se
encontraron un total de 12 categorias (objetivos), en cuanto a esto se encontrd que dos
estudios ubicados en la categoria 1 buscaron comparar la percepcion motivacional
generada por dos propuestas metodologicas de iniciacion al atletismo, posteriormente 5
publicaciones apoyaron la categoria 2 la cual se enfocod en analizar los motivos para la
participacion deportiva, por otro lado otros dos articulos, buscaron comprobar el grado
de eficacia de una intervencidon comportamental para el mejoramiento del rendimiento
deportivo (categoria 3), por otra parte un estudio ubicado en la categoria 4 intentd
analizar si la percepcion de los criterios de estos estan relacionadas con la orientacion
motivacional y la diversion en la préctica deportiva, asi mismo dos publicaciones mas
ubicadas en la categoria 5 se centrdé en analizar la motivaciéon en jugadores, otro estudio
mas en determinar las cualidades motivacionales de un grupo de deportistas y como esta
se relaciona con la wvariable sexo (Categoria 6), por otro lado otros dos estudios
intentaron determinar la relacion entre el clima motivacional y la orientacién a la tarea

(categoria 7), asi mismo un ultimo estudio se ubicd en la categoria 8 procurd analizar



Categorias y Variables Psicoldgicas Investigadas en Deportistas de Alto Rendimiento 17

las relaciones motivacionales y otros significativos relacionados con el compromiso de

la practica deportiva.

Dentro de la variable del estado de animo se encontré un unico estudio el cual
tuvo como objetivo analizar la relacion entre los diferentes estados de animo, como la
tension, la depresion, colera, el vigor y la fatiga, y el nivel de adherencia de

rehabilitacion a lo largo de la recuperacion.

Dentro del a variable de factores psicosociales se encontraron tres publicaciones
relacionadas y dos categorias u objetivos, en donde sus objetivos fueron disefiar un
programa de atencion psicosocial para deportistas con el fin de desarrollar y estimular la
motivacion en dichos jugadores (categoria 1), aqui se ubicaron 2 estudios, asi mismo
otro estudio tuvo como objetivo delimitar y explicar los factores psicologicos inherentes
en la no practica, practica y mantenimiento de la actividad fisica en la poblacion

estudiantil universitaria (categoria 2).

Dentro de la variable de habilidades se hallaron un total de 3 publicaciones, asi
como 2 categorias, en la primera se hallo un total de 2 estudios, ios cuales buscan
explorar las habilidades psicologicas de un equipo de jugadores de futbol americano, la
segunda categoria ubica un articulo el cual tiene como objetivo conocer las conductas

que intervienen en el rendimiento de los deportistas segiin un grupo de entrenadores.

En cuanto a la variable neurocognitiva en la exploracion se hallaron dos estudios
cada uno de ellos con un objetivo diferente, el primero tiene como objetivo la medicion
de niveles de atencion sostenida, al igual que la memoria semantica, y viso espacial, a
través de la presentacion de estimulos por los canales auditivos y visuales. Ademas de
evaluar la capacidad intelectual de los jugadores. El segundo estudio tiene como objetivo
describir algunas de las caracteristicas neurocognitivas y psicologicas de los patinadores

de can-eras.
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En cuanto a la variable relajacidon, se encontré una sola publicaciéon y una sola
categoria u objetivo el cual tuvo que ver con la aplicacion de las técnicas de relajacion
para contribuir a un mayor control del analisis pre competitivo y competitivo y que
permita a los sujetos de la muestra potenciar su rendimiento durante la practica

deportiva.

Se hallo un tnico a estudio y una sola categoria (objetivo) dentro de la variable
tolerancia que busco establecer la existencia de la asociacion entre tolerancia al dolor y a
la percepcion del dolor, versus la tolerancia al esfuerzo en deportistas de alto

rendimiento.

Un total de 6 categorias fueron halladas dentro de los 13 publicaciones
exploradas en la variable personalidad, asi mismo se encuentra que uno de estos
estudios se ubicaron en la categoria 1 buscando verificar diferencias y semejanzas de las
caracteristicas de la personalidad en un grupo de deportistas, por orto lado otro articulo
se encontr6 en la categoria 2 buscando cuantificar la relacion entre el rendimiento
deportivo alcanzado en un grupo de deportistas y su posible relacion con la

compatibilidad psicologica de los miembros de un equipo.

Por otro lado se halla una tercera categoria dentro de la cual se ubican la mayoria
de las publicaciones encontradas en esta variable (7 articulos) los cuales han buscado
conocer las caracteristicas de la personalidad de los deportistas. En la categoria 4 se
ubico un estudio que se enfocé en contrastar las caracteristicas de un grupo de
deportistas activos y sedentarios, la categoria 5 ubico otro articulo el cual tuvo como

objetivo obtener el perfil psicologico de un grupo de nifios y adolescentes.

Por otro lado dos ultimos estudios se ubicaron en la categoria 6, éstos se
enfocaron en analizar la influencia de las variables psicologicas en el deporte y su
relacion con la consecucion del éxito, tras lesiones deportivas y la continuidad del

deporte a largo plazo.
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Finalmente se hallaron 7 estudios relacionados con la investigacion de variables

psicoldgicas encontrandose un total de 4 categorias u objetivos importantes:

Categoria 1: Analizar la relacion que existe entre las variables negativas y la
percepcion de vigor en los deportistas de futbol, patinaje y ciclomontaflismo de alto
rendimiento perteneciente a diferentes clubes de la ciudad de Medellin, aqui se

encuentra una publicacion.

La categoria 2: Describir y comparar las diferencias existentes entre los niveles
psicologicos medidos a través del CPRD en dos grupos etareos de divisiones inferiores

del futbol chileno, es respaldada por una publicacion.

Dentro de la categoria 3 comprobar en el terreno deportivo y en una muestra de
deportistas espartoles, que tipo de variables son las que mejor predicen la preferencia por

las tareas con diferente nivel de dificultad, se encuentra otra publicacion.

Finalmente dentro de la categoria 4 se encuentra un total de 4 estudios los cuales
tuvieron como objetivo comprobar si existe relacion y en qué sentido entre cambio de
categoria deportiva, variables psicoldgicas, autoconfianza, percepcion de éxito,

motivacion y ansiedad competitiva y frecuencia de las lesiones.

La figura 8 muestra las categorias de referentes tedricos que guiaron las

investigaciones consultadas.

Se hallaron 9 publicaciones en la variable ansiedad, y el numero de categorias
encontradas con relacion a los referentes tedricos fueron 5 categorias, dos estudios
apoyan el modelo de ansiedad de Gould, Burton, & Martens;(1990). (Categoria 1), asi
mismo una de estas dos publicaciones apoya la teoria de la autoeficacia de
Bandura;(1977). Por otro lado 3 publicaciones no presentan referentes tedricos
(categoria 2), dos publicaciones mas siguen la teoria de ansiedad estado rasgo de

Spielberger; (1966), una publicacion mas apoyo la categoria 4 correspondiente a la
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teoria de ansiedad de Olpe; Skinner & Beck; (1985) y una publicacion final apoya la
categoria 5 referente a la teoria de la motivacion de logro Nicholls; (1989) vy

Buceta;(1996).

Marco Teorico

Estado de animo
Depresion
Autoconfianza
Variables Psicologicas
Personalidad
Tolerancia

Retajacion
Neurgacognitivo
Habilidades Psicosociales
Factores Psicosociales
Motivacion

Estrés
Cognitivo

Bienestar psicologico
Autovaloracion
Autoesficacia
Autoestima

Atencion

Ansiedad

Variables oExploradas

Numaro de referentes teoricos por variable exploradaenias

Figura 8. Variables y su respectivo numero de referentes teoricos.

En base a lo encontrado se puede concluir que con relacion a los estudios
explorados, en la variable ansiedad, la mayoria de los autores se basan en el modelo de

ansiedad de Gould, Burton, & Martens;(1990) para apoyar sus investigaciones.

Por otro lado en la variable atencion se halld un total de 2 categorias, en donde la
primera categoria ubica a la teoria de la atencion de Garcia; (2004), Novon, Gopelier,
& Alport; (s.f), Roberth y Nidefer; (s.f), finalmente se encuentra que solo una
publicacion apoyo la teoria de Albernethy; (2001) sobre los paradigmas en el estudio de

la atencion. (Categoria 2).
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De acuerdo a lo encontrado en esta variable se puede concluir que en base a los
estudios explorados, la mayoria de los autores se basan en la teoria de la atencion

expuesta por Garcia; (2004), Novon, Gopeher,& Alport; (s.f), Roberth & Nidefer; (s.f).

De otro lado, dentro de la variable autoeficacia se encontrd un total de 2
categorias en donde la primera categoria relacionada con el modelo explicativo de la
motivacion de Deici; (1984) fue apoyado por 1 estudio, por otro lado un segundo estudio
apoyo la teoria social cognitiva de la autoeficacia de Bandura; (1987). (Categoria 2),
siendo estas dos teorias las mas relevantes para la investigacion de la wvariable

autoeficacia dentro del ambito deportivo.

En cuanto a la variable autoestima se hallaron 2 categorias, en donde 1 primer
estudio apoyo el modelo explicativo de la definicion de la autoestima realizada por
Tilmmann Hepp; (s.f) desde la teoria psicoanaiitica (categoria 1), por otro lado un
segundo estudio apoyo la teoria evolutiva del adulto de Astrand; (1997), Birren &
Renner(1997) y Arango;(1986). (Categoria 2), asi mismo cabe resaltar que este ultimo
estudio apoya igualmente la teoria del autoconcepto y de la autoestima de Ferreira
(1997) & Fox (1999), la teoria de la personalidad de Wemer;(1989), asi como la teoria
de bienestar subjetivo de Paul;(1982), Diener;(1984), Novo;(2003), y Matsudo (1997).

La variable autoconfianza presentdé un unico estudio el cual se baso en la teoria

de la autoconfianza de Balaguer; (1995) y la autoeficacia de Bandura (1977-1986).

Por otro lado se hallo que dentro de la variable auto valoracion los dos tinicos
estudios aqui encontrados se basaron en la teoria de la autovaloracion de Savoko;(1873)

y Gonzales;(1983-2001).

Dentro de la variable bienestar psicologico se establecieron 4 categorias, en
donde wuna primera publicacion apoyo el modelo multidimensional del bienestar
psicologico, asi como la teoria del bienestar subjetivo desde el componente subjetivo de

Diener y Lucas;(1999). (categorial), por otro lado dos publicaciones mas apoyaron la



Categorias y Variables Psicoldgicas Investigadas en Deportistas de Alto Rendimiento 22

teoria de la determinacion de Deici y Ryan; (1985-2001) desde el enfoque
psicoanalitico, (categoria 2). Por otra parte en la categoria 3 se ubicd la teoria de las
metas de logro de Nicholls; (1984), la cual fue apoyada por una publicacidén , asi como

la categoria 4 la cual corresponde a la teoria de bienestar psicoldgico de Raglin; (1990).

Se puede concluir entonces que una de las teorias mas importantes para la
investigacion de la variable bienestar psicologico es la teoria de la determinacion de

Deici y Ryan; (1985-2001) desde el enfoque psicoanalitico.

Por otra parte se hallaron 2 categorias dentro de la variable cognitiva, en las
cuales 1 una primera publicacion apoya la teoria de la activacion de Spence;(1996), asi
como la teoria del cambio de Kerr; (1985). (Categoria 1). Una segunda publicaciéon no

presenta referentes teoricos (categoria 2).

En la variable depresion se establecié una sola categoria dentro de la cual ubico a
Morgan; (1983), Kostrubala; (1976) y Lawrence; (1979) quienes hablaron sobre los

beneficios del ejercicio en el psiquismo.

En la variable estrés se encontraron 5 categorias, la primera de ellas apunto a las
teorias relacionadas con el estrés de Branda; (2000), Clarck;(1987), Mausen, Duelos,
Gleeson, Ritjens, Steinacker, & Hurshauen;(2007), Komittinen & Rusko;(2006).
(Categoria 1), dentro la categoria 2 se ubicaron las publicaciones que no presentaron una
base teodrica, en esta categoria se encontraron 4 publicaciones, por otra parte se encontrd
que una publicacién apoya la teoria sobre el Bumout de Maslach;(1986).(Categoria 3),
En cuanto a la categoria 4 se encontré un articulo que apoya la teoria de Ia
multidimensionalidad de Levenson; (1973), finalmente se encontré una publicacién que
apoyo la hipotesis de la U invertida de Yarkes & Dodson; (1908), asi como la teoria de
introversion de Apter;(1982), la teoria de la catastrofe de René y Tom, y la teoria de la

Zona individual (Categoria 5).
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La variable de estados de 4nimo estuvo apoyada por una publicacion la cual tuvo
una categoria de marco teorico dentro de la cual se encuentran las diferentes teorias del

estado de animo planteadas por Brewer;(1974), Heil;(1993), Wiese-Bjornstal;(1998).

Dentro de los referentes tedricos de la variable motivacion se encontraron 3
categorias, en la categoria 1 se ubicaron la mayoria de las publicaciones (14
publicaciones) las cuales apoyaron la teoria motivacional de Jiraénez;(1990),
Ames;(1984), Gonzilez & Mitjans;(1989), Maehr & Braskamp;(1986), Garcia;(2002).
Nicholls; (1994), Roberts;(1995), Duda;(1995), White;(1959), asi como Deici & Ryan;
(1985). Por otro lado dentro de la categoria 2 se ubicaron 6 publicaciones las cuales no
presentaron un marco teorico, finalmente una ultima publicacion se ubico en la categoria

3 la cual apoyo los programas dirigidos al mejoramiento del rendimiento deportivo.

La variable factores psicosociales presentd un total de 3 categorias la primera de
ellas apoy6 el modelo de estampas, la segunda el modelo PAP, y la tercera el cambio
cognitivo de Florez;(2002), Weinstenin;(1988), Sadman;(1998), Bandura;(1986) y

Nicholls (1989), encontrandose un articulo por cada una de estas categorias.

En cuanto a las habilidades psicosociales se hallaron un total de 3 publicaciones
y dos categorias referentes al marco tedrico utilizado en estas publicaciones. En cuanto a
la categoria uno se encontr6 la teoria de las evaluaciones de las habilidades psicologicas
de Mottoney;(1987), Godoy, Izquierdo, & Vélez; (2004), Orlick;(2004) Carron;(1982),
Harter;(1978) y Hardy;(1990), aqui se ubicaron 2 estudios, posteriormente en la
categoria se ubico las caracteristicas psicologicas para la ejecucidon Optima de

Williams;(1991), Golfried, y D'Zurilla;(1969).

De otro lado se establecieron dos categorias en cuanto a la variable
neurocognitiva en donde en la primera categoria se ubico un estudio el cual apoyo la
teoria de la evaluacion cognitiva de Deici & Ryan; (1985), dentro de la segunda

categoria se ubico la teoria de la atencion fisica o involuntaria de Luria;(1979) y

3

UNAB-B
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Ardila;(1984), asi como el modelo explicativo de la memoria de Norman (1969), los

cuales fueron apoyados por una publicacion.

Los referentes tedricos relacionados con la variable relajacion, estuvieron
relacionados con la teoria de Eyseck;(1995), asi como la terapia de relajacion de Pierre
& Durand;(1972), y el sindrome de la ansiedad de Martens;(1990) los cuales se ubicaron

en una sola categoria.

La tolerancia estuvo compuesta por una categoria dentro de la cual se ubicaron la

teoria del dolor de Kemmppainen;(1985).

Los referentes tedricos de personalidad se ubicaron en 4 categorias en donde en
la categoria numero 1 se situaron aquellas publicaciones que apoyaron la teoria de la
personalidad de Alport;(1937), Vinogrand;(1975), Millon;(1981 -2001), Watson, Taylor,
& Monis; (1987) Fierro; (1986), encontrandose en este aspecto un total de 6
publicaciones. Por otro lado la categoria 2 estuvo compuesta por 5 publicaciones las
cuales no - presentaron referentes tedricos, dentro de la categoria 3 se ubico una
publicacion que apoyo la teoria cognitivo social de Bandura; (1987-1997); y finalmente
una ultima publicacion se ubico en la categoria 4 relacionada con el perfil Icerberg de

Morgan;(1980).

Finalmente y en cuanto a las variables psicologicas se hallo un total de 7

categorias apoyadas cada una por una publicacion, dentro de las cuales se encuentran:

Categoria 1. Teoria de la variable de la ansiedad de Pette; (s.f)

Categoria 2: Teoria de la decision de Bard, Flury y Goulet;(1994)

Categoria 3: Teoria de los procesos basicos para disminuir la incertidumbre

espacial de Prinz; (1977).
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Categoria 4. Teoria de la competencia percibida de Harter;(1978).

Categoria 5. Teoria de la autodeterminacion de Dici y Ryan;( 1075-2000)

Categoria 6. Teoria de metas de logro de Nicholls;(1984) y White;(1959).

Categoria 7. Teoria del perfil Iceberg como predictor del éxito deportivo de

Morgan; (1980).

Estado de animo
Depresién
Aulocon fianza
Variables Psicolégicas
Personalidad
Tolerancia
Relajacién
Neurocognitivo
Habilidades Psicosociales
Factores Psicosociales
Motivacion
Estrés
Cognitivo
Bienestar psicoldgico

Variables oExploradas

Autovaloracion

Autoesiicacia
Autoestima
Atencion

Ansiedad

Numero de referente* coneptuales por variable explorada en las

Figura 9. Variables psicologicas exploradas y numero de referentes concpetuales

(categorias).

La figura 9 muestra las categorias de referentes conceptuales por variable,
encontrandose que dentro de la categoria ansiedad se hallaron 3 categorias dentro de las
cuales 6 publicaciones no presentan un marco conceptual (categoria 1), mientras que de
los 3 estudios restantes un articulo apoya la categoria 2 relacionada con las definicones

de ansiedad desde la corriente analitica, neo conductual y cognitiva, finalmente 2



Categorias y Variables Psicologicas Investigadas en Deportistas de Alto Rendimiento 26

estudios se relacionan con la categoria 3 dentro de la cual se situd la definicion de

ansiedad de Belochs, Sandin & Chorot; (1995), Ruiz;(1995) y May;(1968).

Por otro lado dentro de la variable atencién, se encontraton dos categorias
relacionadas con los referentes conceptuales, asi mismo se observa que solo una
publicacion de las 3 publicaciones halladas en esta variable, apoy6 la definicion de
ansiedad de Abernetty;(2001), la cual ésta relacionada con la categoria 1, asi mismo se
observa que en la categoria 2 no se presenta un marco conceptual ubicandose aqui ios
dos estudios restantes, en conclucién fueron escasos los estudios que presentaron una

definicion concepetual de la atencion.

De igual forma dentro de la autoestima se encontraron 2 categorias relacionadas
con los referentes conceptuales, se observd que una publicacion tomo como referente
conceptual la definicion de fuerza de Lima;(2002). (categoria 1). Finalmente el segundo

estudio no presenta referentes conceptuales (categoria 2).

Asi mismo la variable autoeficacia presentd dos categorias, se observo que una
publicaciéon tom6 como referente conceptual la definicion de autoeficacia de
Solana;(2001) y Bandura;(1997).(categoria 1), por otro lado un segundo estudio se
enfocd en la definicién de la desmotivacion de Marshall;(1994). (categoria 2), asi mismo
este ultimo estudio dio apoyo a la categoria 1 definicion de autoeficacia aportada por

Solana;(2001) y Bandura;(1997) con el fin de soportar sus resultados.

La variable motivacion presentd 5 categorias en donde la categoria 1 se hallaron
17 publicaciones que no presentaron un marco conceptual, posteriormente en la
categoria 2 se ubico un estudio que apoyo la definicién de motivo de Dzhangarcu y
Puni;(1990) , por otro lado en la categoria 3 se encontr6 un estudio que apoyo la
definicion de motivacion de logro de Nicholls;(1994) y la definicién de competitividad
de Martens;(1976), por otro lado y en cuanto categoria 4 se encontré6 un estudio que
apoyo la definicion de autoeficacia de Bandura;(1974) y Roberts;(1975) , asi como la

definicion de confianza, finalmente un ultimo estudio incluyd en su marco conceptual la

UNAB- BIRLIOTECAMEDICA
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diferencia entre la motivacion intrinseca y extrinseca de Atkinson;(1974) y Mac

Clelland;(1961).

En cuanto la variable estado de danimo ésta no presenta referentes

conceptuales.(categoria 1).

Por otro lado en la variable factores psicosociales se encontré6 que ninguno de los

3 estudios hallados present6 un referente conceptual.

Dentro de las habilidades psicosociales ubicaron 3 categorias, la primera de ellas
estuvo conformada por las definiciones de motivacion de Sage;(1977), la segunda
categoria la defincion de confianza de Winberg y Couid;(1996), y finalmente la
categoria 3 con la definicion de orsual de Gould y Krane;(1992), Winbberg vy

Could;(1996), ubicandose 1 carticulo por cada una de estas categorias.

Para la variable neurocognitiva se hallaron 2 categorias , dentro de la primera
categoria se ubicd un estudio el cual no presenta referentes conceptuales, la segunda
categoria ubico otro estudio el cual apoyo la definicion de la atencion de Ardila;(1 991),
asi como la memoria procesal, los procesamientos cognitivos de Lussier;(1991) y

Moscovitch;(s.f).

La variable relajacion presente una sola categoria la cual se basa en los métodos

de relajacion de Martinez y Asis;(1985).

Por otra parte la  variable tolerancia no  presentd  referentes
conceptuales .(categoria 1), en cuanto a la variable personalidad se hallaron 4 categorias
dentro de las cuales una de ellas se relaciono con la definicion del deporte de Schurr,
Ashley y Joy; (1977), Wong, Lox y Clarck;(1993), Garcia;(1993) y Sanchez;(2002), la
cual se encuentra apoyada por dos estudios, por otro lado se enceuntra la categoria 2
asociada con la definicion de personalidad proporcionada por Kobasa, Maddi y

Kanbn;(1982), categoria que se encuentra apoyada por un estudio, asi mismo se hallo
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dentro de los referentes conceptuales la definicion de fisiculturisnio de Goma y
Payane;(1991), apoyada por un estudio (Categoria 3), finalmente dentro de la categoria
4 se ubicaron aquellas publicaciones que no presentaron referentes conceptuales, en este
aspecto, se situaron 9 publicaciones, encontrandese que el mayor porcentaje de estudios

se centro en esta ultima categoria.

Dentro de la categoria de variables psicologicas, se encontraron 5 categorias, en
donde los principales referentes conceptuales tuvieron que ver con la definicion del
deporte como esfuerzo corporal de Lawther;(1997), (categoria 1), definicion psicologica
deportiva de Gonzalez;(1997). (categoria2) la definicion del estado de Flovv de
Csikzentmihacy;(1990). (categoria3), y el estilo cognitivo de Kagan , Rosman , Albert,
y Philips;(1974), (categoria 4), se ubicé un estudio dentro de cada una de estas
categorias, finalmente se halld la categoria 5 dentro de la cual se ubico los 3 articulos

restantes los cuales no presentaron referentes conceptuales,

En cuanto a la variable autoconfianza no presentd referentes conceptuales,
(categoria 1). Por otro lado dentro de la categoria autovaloracion se hallaron 2 categorias
la primera de ellas apoya el concepto de autovaloracion de Gonzales;(1983), en donde
se ubicd un estudio, mientras que la segunda categoria ubicé un estudio que no presento

referentes conceptuales.

De otra paite dentro del bienestar psicoldogico se encontraron 5 categorias
relacionadas con los referentes conceptuales de la variable bienestar psicoldgico, asi
mismo se observa que un estudio tomd como referente conceptual la definicion de
bienestar subjetivo propuesto por Pierner, Sub, Lucas & Smith; (2004), asi como la
difinicién de la felicidad planteada por Aristoteles;(1925).(categorial), la categoria 2 se
relacion6 con el concepto de vitalidad de Ryan & Frederick;(1977), la cual fue apoyada
por un segundo estudio, por otra parte un 3 estudio apoyd la definicion de estado de
Flow proporcionada por Jackson & Marsh;(1996), Karageroghis, Vlachopoulus, &
Terry;(2000), Kowall y Fortiera;(2000).(categoria 3). Por otro lado un cuarto estudio
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apoyo la definicion de vitalidad subjetiva de Ryan;(1997);( ubicado en la categoria 4 y

finalmente un ultimo articulo no presento un marco conceptual (categoria 5).

Dentro de la variable cognitiva se encontraron dos categorias , se observd que 1
estudio tomo como referente conceptual la definicion de ansiedad rasgo de Marthens,
asi como la definicion de deporte de Castello, asi como la definicion de técnica de
Kirkov y Teodoresco (Categoria 1). Por otra parte un ultimo estudio no presenta

referentes concepetuales. (categoria 2).

De otro lado en la variable depresion no se encontraron referentes conceptuales.

Finalmente en la variable estrés se encontraron 5 categorias hallados en los 10
estudios explorados en las variable estrés en donde se identifico que la mayoria de los
estudios no mostraron referentes conceptuales, esto contrastado con el numero de
publicaciones que se ubicaron en la categoria 1 (6 estudios), por otra parte en la
categoria 2 se encontro la definicion de agotamiento de Gil Monte;(2005) y
Seisdedos;(1997) apoyada de un estudio de los 10 encontrados en esta variable, de otro
lado un estudio apoy¢ la definicion de estilo cognitivo y de flexibilidad dada por Kagan,
Rosman, Day, Alpert, y Philips;(1964). (Categoria 3). En lacategoria 4 se encontré un
estudio el cual apoyd la definicion del Bumout de Freudenberger;(1974), Maslach y
Kackson;(1981), finalmente en la categoria 5 se hall6 un estudio basado en la definicion
de la agresion colérica de Buss;(1961), Spielberger, Jacobs, Russell, Crane;(1983) y
Rodinow;(1989).

La tabla 10 muestra el numero de categorias de instrumentos por variables

exploradas.

Dentro de la variable ansiedad se encontré 6 categorias , dentro de la categoria
uno se encontro el CSAI-2 instrumentd que lue apoyado por un total de 5 estudios de los
9 encontrados en esta categoria, asi mismo se observd que de estos 5 articulos 1 apoyaba

la utilizaciéon del SCAT (categoria 2), por otro lado 4 articulos apoyaron el inventario de
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ansiedad - rasgo ubicado en la categoria 2, igualmente se encontré que el cuestionarios
de causa, manifestacion y estrategias de afrontamiento de ansiedad competitiva de
nominado categoria 3 se utilizd en un articulo y otro articulo utilizo el cuestionario de
auto informe (categoria 4), y el POSQ a la vez apoyando asi la Categoria 5, finalmente

un ultimo articulo apoyo la utilizacién del SCAT relacionado con la categoria 6.
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Figura 10. Numero de categorias de instrumentos por variables exploradas.

Por otro lado, en la variable atencion se hallaron 2 categorias, la categoria 1
corresponde al test de Toulouse- Pieron, este fue el instrumente mds utilizado dentro de
las investigaciones con un total de 2 articulos ubicados en esta categoria, seguido del test

de caras apoyado por un articulo.

Dentro de los instrumentos utilizados dentro de la variable de autoeficacia se
hallaron dos categorias, la primera corresponde al PSE y el MPD, los cuales estuvieron
apoyados por uno de los dos estudios encontrados, finalmente un segundo estudio utilizo
para la recoleccion de informacion el cuestionario de la autoeficacia del jugador de

balén mano; (categoria 2).
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En cuanto a la categoria autoestima se hallaron dos categorias, la categoria 1 se
denomina instrumentos no medibles, dentro de esta categoria se encuentran talleres y
charlas, categoria que se encuentra apoyada por un estudio, por otro lado la categoria 2
fue apoyada por un segundo estudio, el cual se relaciono con los instrumentos medibles
o psicométricos, en donde se hallo el test de auto concepto de Tennessee, escala global

de autoestima y el DFCA.

Dentro de la variable autoconfianza se encontré6 una sola categoria la cual

correspondio al test TSCI.

En la variable autovaloraciéon se ubicaron 2 publicaciones y dos categorias de
instrumentos, la primera categoria tiene que ver con la escala de nivel subjetivo de
preparacion la cual se encuentra apoyada por un articulo, la categoria numero 2 equivale

al test POMS, dentro de esta categoria se ubica un estudio.

Por otra parte la variable de bienestar psicologico obtuvo un total de dos
categorias en donde en la primera se ubico el instrumento STAI, aqui se encontrd un
estudio que utilizd este tipo de instrumentd, dentro de la categoria dos se ubico el

cuestionario de estado de flow el cual fue apoyado por un segundo estudio.

Con respecto a los instrumentos utilizados en la variable cognitiva se encontro
dos categorias, una tiene que ver con el CSAI-2, y la segunda categoria no presenta
propiedades psicométricas, cada una de estas dos categorias se encontrd apoyada por un

articulo de los dos hallados en esta variable.

La variable depresion se encontré un solo articulo , dentro de este articulo, y se

encontraron dos categorias, la categoria 1 ubica al test CET, y la Categoria 2 al DE.

En cuanto a los instrumentos utilizados dentro de la variable estrés se
establecieron dos categorias, la primera de ellas tiene que ver con la utilizacion de

instrumentos psicométricos dentro de los cuales se encuentra: el PMS, ISF,
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STAXILIRP,IPC,BPAQ,BDHILRI, cuestionario de valoracion del perfil del deportistas,
inventario de ira de Navaco y de agresion atlética de Bredemeier, el CPRD, LLC,
LSSPCI, CE y el SIT, dentro de esta categoria se encontraron 8 articulos, dentro de la
categoria dos se ubicaron los instrumentos no psicométricos dentro de los cuales se hallo

la entrevista, apoyado por dos articulos.

De igual forma se hallan dos categorias dentro de la variable motivacion la
primera corresponde a los instrumentos psicométricos: POSQ, CPCEDOS, cuestionario
de diversion en el deporte, explorador motivacional, EDQ, CDPD, TOSQ, PMOSQ,
PMCSQ-2, MEF, CSAI, PSE, MIFA, SMS, EPCDV, EPADYV, y el cuestionario de
personalidad de Eysenck, dentro de esta categoria se ubicaron 17 articulos de los 20
encontrados en esta variable. Por otro lado y en cuanto a la categoria 2 se encontraron 4
articulos que utilizaron instrumentos no psicométricos dentro de los cuales encontraron

la entrevista semi estructurada, grupal, grabaciones y técnicas psicologicas.

En la variable estado de animo solo se encontrd una categoria dentro de la cual

se ubico el test psicométrico POMS.

Por otra parte dentro de los instrumentos utilizados en la variable factores
psicosociales se encontr6 el test de anillos de Londoli, STAIC, BUTT, Guia de
observacion especial, modelo Russel, test de rejilla, POMS, PAP, TOSQ, el BASO, y el
SSI, pertenecientes a la categoria 1 denominada instrumentos psicométricos, la cual fue

apoyada por dos publicaciones.

Dentro de las habilidades psicosociales se encontr6 una categoria denominada
instrumentos psicométricos, la cual estd conformada por el CHPCDC, listado de
comportamientos deportivos en jugadores de baloncesto, inventario de habilidades
psicologicas, y el PSIS- R-5, dentro de la cual se situaron 3 estudios que conforman esta

variable.
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Una categoria fue encontrada en la variable cognitiva, dentro de esta categoria se
ubicaron los instrumentos de tipo psicométrico tales como: Wais, Wais-R, Stroop, el test
de tachado de cuadros, el NVSR, EMD, STAI, y el PENL, categoria que se encontrd

apoyada por dos articulos.

De igual forma se logro ubicar solo una categoria en la variable relajacion,
debido a que solo se encontrdé un estudio relacionado con esta variable; dentro de esta

categoria se encuentra el inventario de situaciones y respuestas de ansiedad ISRA.

Al igual que la variable relajacion, dentro de la variable tolerancia se hallo un
unico articulo, este articulo utilizo el instrumento PAS, el PAD, el test de dolor , y el
cuestionario de dolo de Me Gili, ademas del protocolo de bruce , los cuales Rieron

ubicados en una sola categoria.

La wvariable personalidad conto con 6 categorias sobre los instrumentos
utilizados, la primera de ellas ubico 8 articulos que utilizaron el inventario de
personalidad de Freiburg, Millon, Eyseck y Copra, otro articulo se ubico en la categoria
correspondiente al inventario de temperamento de Destralau, otro articulo se ubico en la
categoria 3 referente a la escala de personalidad de maratonianos, dentro de la categoria
4 se ubico un estudio que utilizo en su investigacion instrumentos como el 16 pf-5, el
CMAS-R y la escala de motivacion del deportista, por otro lado la categoria 5 ubico un
articulo que dio apoyo a la utilizacion del CPRD, y finalmente la categoria 6
correspondié a los instrumentos no psicométricos aqui se ubico un estudio que utilizé el

instrumento tipo entrevista semi estructurada.

Dentro de las variables psicologicas se hallé una tnica categoria en la cual se
integraron los instrumentos psicométricos CPRD, SCAT, POSQ, CPCEDOS instrin
Motivacion Inventory de Ryan, el flow state, cuestionario de percepcion de éxito, test de
perfil de estado de animo POMS vy el test de Matching familiar figure, categoria apoyada

por los 7 articulos que conforman esta variable.
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Figura 11. Numero de categorias encontradas sorbre las propiedades

psicometricas por variable explorada.

La figura 11 presenta el numero de categorias encontradas dentro de las
propiedades psicométricas de los instrumentos por variable explorada en cada una de las
publicaciones halladas; en cuanto a esto se encontré que dentro de la variable ansiedad
de se ubicaron 3 categorias , en la primera de ellas 6 de los estudio encontrados no
mostraron sus propiedades psicométricas, por otro la do dentro de la categoria 2 se
ubicaron 2 publicaciones que mostraron las propiedades psicométricas del CSAI-2
(consistencia interna = .5228 y coeficiente de alfa = .7363 - .8099) , finalmente un
estudio reflejo las propiedades psicométricas del inventario de ansiedad rasgo - estado

(categoria 3) con una validez de 0.77 y coeficiente de confiabilidad de 0.86.

En cuanto a los resultados encontrados con respecto a las propiedades
psicométricas de los instrumentos utilizados en la exploracion de la variable atencion,
reflejaron que solo algunos de los test utilizado muestran propiedades psicométricas

adecuadas (Categoria 1), esto contrastado con 2 estudios que apoyaron esta categoria.
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Por otro lado se encontr6 que 1 de los estudios no presentan propiedades

psicométricas de los test utilizados (categoria 2).

Con respecto a las propiedades psicométricas de tos instrumentos utilizados en la
exploracion de la variable autoeficacia, se encuentran que las propiedades psicométricas
de uno de los dos estudios explorados se encuentra entre confiabilidad de alfa de 0.74 a
0.81 correspondiente a la categoria 1, mientras que un segundo estudio posee

propiedades psicométricas de 0.95 de confiabilidad dentro de la categoria dos.

Los resultados encontrados con respecto a las propiedades psicométricas de los
instrumentos utilizados en la exploracion de la variable autoestima, revelan que una de
las dos publicaciones exploradas posee una confiabilidad de alfa de 0.77 (Categoria 1),
mientras que un segundo articulo posee propiedades psicométricas con una correlacion

significativamente positiva y negativa de 0.55 (categoria 2).

La variable auto confianza no presentd propiedades psicométricas sobre el

instrumento seleccionado para la recoleccion de datos (categoria 1).

De otro lado en cuanto a la variable auto valoracion se encontré una sola
categoria la cual expresa que los instrumentos utilizados dentro de esta variable posee

propiedades psicométricas adecuadas.

Las propiedades psicométricas dentro de la wvariable bienestar psicologico
muestra que dos articulos manifiestan dentro de sus estudios que estas son adecuadas
para los instrumentos utilizados (Categoria 1), de otra parte otros 3 estudios mostraron

que sus instrumentos tienen un alfa de 0.70 a 0.90 (categoria 2).

En la variable cognitiva se halld una sola categoria la cual mostré que no se

encuentran propiedades psicométricas en los dos estudios explorados en esta variable.
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En cnanto a la variable depresion, no se encontraron propiedades psicométricas

presentes en esta publicacion.

De otra parte de encontraron 4 categorias dentro de los 10 estudios indagados en
la variable estrés en donde se encontrd6 que en la categoria 1 se ubicaron 7 estudios que
no presentaron propiedades psicométricas de instrumentos utilizados , asi mismo en la
categoria 2 Rieron ubicados aquellos instrumentos que han sido wvalidados
encontrandose en esta categoria una sola publicacion , de igual forma se encontrdé un
estudio que mostraba una confiabilidad de 0.71 en sus instrumentos (categoria 3) , y

finalmente un ultimo estudio presento en sus instrumentos un alfa de 0.85 (categoria 5).

En la motivacion se hallaron 5 categorias dentro de las cuales se encuentra la
categoria 1 en la cual se ubicaron 12 publicaciones, esta categoria pertenece a todos
aquellos articulos que no presentaron propiedades psicométricas de los instrumentos
utilizados, por otro lado se encontro la categoria 2 en la cual se ubicaron 4 publicaciones
que manifestaron que sus instrumentos tenian una alfa de 0.30 a 0.84 , por otro lado en
la categoria 3 se ubicaron aquellos estudios que expresaron que sus instrumentos poseian
un coeficiente de alfa de 0.90, en este caso se situaron dos estudios en esta categoria, los
articulos que manifestaron que sus instrumentos son validos se ubicaron en la categoria
4 , en este caso se encontraron 2 estudios, finalmente en la ultima categoria se ubicaron
aquellas publicaciones que mostraron que sus instrumentos poseian propiedades

psicométricas adecuadas, en este aspecto se encontr6 un Unico estudio.

En el estado de 4nimo se presentd una sola categoria la cual se relaciond con las

propiedades psicométricas que no Rieron presentadas en este estudio.

De otra parte, en cuanto la variable de factores psicosociales se ubico una sola
categoria la cual presento aquellos instrumentos que manifestaban tener un coeficiente
de alfa entre 0.62 y 0.87, en esta categoria se ubicaron los 3 estudios encontrados

relacionados con esta variable.
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En cuanto a las habilidades psicosociales presentd una Unica categoria la cual
expreso que las propiedades psicométricas de los 3 estudios hallados en esta variable

fueron adecuadas en cuanto a la fiabilidad y la sensibilidad de los mismos.

Igualmente la variable neuro cognitiva presento una Unica categoria que mostrd
que las 2 publicaciones halladas en esta variable manifestaron propiedades

psicométricas adecuadas.

En la variable relajacion se hall6 una sola categoria la cual se ubicod el unico
articulo encontrado en esta variable el cual no mostro propiedades psicométricas dentro

de los instrumentos utilizados.

Por otro lado la variable tolerancia no presento propiedades psicométricas dentro

de los instrumentos utilizados en la publicacion (categoria 1).

La variable personalidad dentro de la propiedades psicométricas se encontraron 4
categorias , dos articulos presentan un coeficiente de alfa de 0.71 a 0.85 en la categoria
1, dentro de la categoria 2 se encuentra 1 estudio que presenta una correlacion de 0.693 a
0.944, por otro lado la categoria 3 presenta un articulo el cual muestra que los
instrumentos utilizados presentan propiedades psicométricas adecuadas, finalmente con
relacion a la categoria 4 se ubicaron 9 estudios que no presentan propiedades

psicométricas.

Finalmente dentro de las variables psicologicas se hallo una sola categoria la cual
determino que la propiedades psicométricas fueron adecuadas; en este aspecto se

ubicaron las 7 publicaciones encontradas dentro de esta variable.

La figura nimero 12 muestra el nimero de categorias encontradas en cuanto a la
poblacion utilizada dentro de las investigaciones por variable explorada, en cuanto a esto
se hallo que dentro de la variable ansiedad se encuentran 6 categorias , se encontrd que

las puntuaciones mas altas se ubicaron en la categoria 2 la cual corresponde a los atletas
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en general, la categoria 4 se relaciond con los coiredores con un total de dos
publicaciones, la categoria 5 de futbolistas con dos estudios, por otro lado las categorias
menos apoyadas fueron: la categoria 1 de judocas , la categoria 2 correspondiente al
atletismo y la natacion y finalmente la categoria 3 relacionada con el baloncesto en silla

de ruedas.

Por otro lado se encontré que en la variable atencién existen dos categorias
encontradas que corresponden a la categoria 1 la cual tiene que ver con los deportistas de
formacion universitaria apoyado por 2 estudio , seguido por una publicacion la cual se

centro en realizar su investigacion en atletas de la seleccion cubana de futbol (categoria

2).
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Dentro de la variable autoeiicacia se encontraron dos estudios y una categoria
diferente para cada uno de ellos, la primera de ellas corresponde a los jugadores

universitarios, mientras que la segunda corresponde a los jugadores de baloncesto.
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De otra parle la variable autoestima se control compuesta por dos categorias la
primera de ellas tiene que ver con futbolistas, mientras que la segunda tiene que ver con

adultos mayores, cada una de ellas apoyadas por tui articulo.

La autoconfianza ubic6 una sola categoria la cual tuvo que ver con los jugadores

de tenis de categoria infantil.

En auto valoracion la poblacion de la investigacion fueron atletas de los equipos

nacionales de judo (categoria 1).

De otro lado en la variable bienestar psicoldgico se presentaron 4 categorias , un
articulo no presento el tipo de poblacion con la cual trabajo (categoria 1) , dos articulos
mas se centraron para su trabajo en estudiantes universitarios correspondiente a la
categoria 2, por otra parte otro estudio utilizo la poblaciéon de tenistas para su estudio
(categoria 3), finalmente la categoria 4 referente a la poblacion de judocas y no judocas

estuvo apoyada por una sola publicacion.

Se concluye entonces que la poblacién de estudiantes universitarios fiie la mayor
estudiada dentro de la variable de bienestar psicologico, esto contrastado con el nimero

de investigaciones centradas dentro de esta categoria.

En cognitivo se encontraron 2 categorias, la primera tiene que ver con los
futbolistas y la segunda categoria estd relacionada con la poblacién de atletas cada una

de ellas apoyadas por una publicacion.

En la depresidon se encontr6 una sola categoria relacionada con la poblaciéon de

investigacion la cual fue deportistas universitarios.

En estrés se encontraron 8 categorias, la primera de ellas tiene que ver con
futbolistas, aqui se encontraron 3 estudios que apoyaron la utilizacion de este tipo de

poblacioén, la segunda categoria corresponde a los nadadores, aqui se hallo un estudio, la
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3era categoria tiene que ver con los jugadores de Hockey, aqui se ubico otro estudio. Por
otro lado en la 4 categoria se ubicaron aquellos estudios relacionados con deportistas
judocas, en este aspecto se localizd un solo estudio, en la 5 categoria se ubicaron
deportistas de alto rendimiento deportivo, en esta categoria se ubico un solo estudio, asi
mismo un solo articulo se encontré ubicado en la categoria 6 la cual tiene que ver con
deportistas en general, de otro lado se encontr6 una 7 categoria se ubicaron los
deportistas de diferentes modalidades deportivas, se detecto que solo un articulo apoyo

este tipo de poblacion, finalmente un ultimo articulo no presento la poblacion utilizada.

De otra parte y en base a la variable motivacion se ubicaron un total de II
categorias dentro de las cuales se observo que la categoria 1 referente a los niflos y
maestros diplomados se encontr6 apoyada por dos estudio, en la categoria 2
correspondiente a la poblacion de maratonianos se ubicaron un total de dos
publicaciones, en la categoria 3 se encontré6 un estudio que utiliz6 como poblacién de
investigacion a un grupo de futbolistas, en la categoria 4 correspondiente a los
deportistas de diferentes categorias deportivas se encontraron aqui 6 publicaciones, de
otro lado en la categoria 5 se encontr6 un estudio relacionado con la poblacién de
jugadores de balonmano, otra publicacion ubicada en la categoria 6 equivalente a los
jugadores de voleibol, dentro de la categoria 7 se encontraron 4 estudios relacionados
con la poblacion de atletas, en un estudio ubicado en la categoria 8 se exploraron
deportistas universitarios, en la categoria 9 se encontré una publicacion relacionada con
jugadores profesionales, un estudio ubicado en la categoria 10 se utilizo como poblacion
estudio patinadores, finalmente un ultimo estudio ubicado en la categoria 11 exploro la

poblacion judoca.

En cuanto a la variable estado de animo se encontré un unico estudio el cual

selecciono como para esta investigacion deportistas lesionados (Categoria 1).

De otro lado dos categorias se halld en los factores psicologicos la primera tiene

que ver con la poblacion universitaria en donde dos publicaciones apoyaron esta
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categoria, y la categoria 2 deportistas pertenecientes a la liga de fatbol del Tolima,

apoyada por 1 una publicacion.

La variable de habilidades psicosociales presentd 3 cartegorias, relacionadas con
la poblacién a la cual le apuntaron los autores, la primera tuvo que ver con jugadores de
fatbol, la segunda categoria con jugadores de raqueta y la tercera categoria con
entrenadores con titulo técnico deportivo superior, cada una de estas variables estuvo

apoyada por un estudio de los tres localizados dentro de esta variable.

Asi mismo la variable neuro cognitiva presentd dos categorias, la primera
correspondi6 a los jugadores de baloncesto apoyada por un estudio, y la segunda
categoria correspondid a los jugadores de baloncesto apoyada por otro estudio situado

dentro de esta variable.

La variable relajacion presentd como poblacion objeto de estudio a un grupo de
futbolistas los cuales representaron la Unica categoria establecida dentro de esta

variable.

En cuanto a la variable tolerancia la poblacion utilizada para la investigacion
fueron deportistas de alto rendimiento los cuales estuvieron ubicados en una sola

categoria y fueron apoyados por un inica publicacion hallada en esta variable.

Dentro de la variable personalidad se hallaron 9 categorias, la primera categoria
corresponden a deportistas de diferentes modalidades en donde se encontraron dos
estudios, una segunda categoria correspondid ‘a los deportistas de alto rendimiento
deportivo en donde se ubico una publicacion, la categoria 3 se relaciond con los
jugadores de fltbol, con un estudio ubicado en esta categoria, la categoria 4 presento dos
estudio relacionados con los maratonianos, otras dos publicaciones se ubicaron en la
poblacion fisiculturista (Categoria 5), la categoria 6 ubico dos articulos sobre los

deportistas judocas, otro articulo trabajo con golfistas (Categoria 7), otro con jugadores
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de baloncesto correspondiente a la categoria 8, un ultimo estudio trabajo con deportistas

de diferentes categorias deportivas (Categoria 9).

Muestra
=3 1

Estado de animo
Depresion
Autoconiianza
Variables Psicoldgicas
Personalidad
Tolerancia
Relajacion
Neurocognitivo
I labilidades Psicosociales
Factores Psicosociales
Motivacion
Estrés
Cognitivo
Bienestar psicoldgico
Autovaloracion
Autocficacia
Autoestima
Atencion
Ansiedad

Numero de cateoglraj encontradas dentro de la muestra por variable explorada en las publicaciones

Variables oExploradas

Figura 13. Numero de categorias encontradas dentro de la muestra por vatiable

explorada en las publicaciones.

La fiugra 13 muestra el nimero de categorias encontradas con relacion a la
muestra por cada tipo de variable, en base a esto se hall6 que dentro de la variable
ansiedad se hallaron 3 categorias, la primera de ellas pertenece a muestras medianas (de
12 a 100 sujetos) en donde se ubicaron 6 articulos de los 9, por otro lado 3 estudios
utlizaron muestras mayores a 100 sujetos en la categoria 2, finalmente ningun estudio se
centro en la categoria 3 es decir en la utilizaciéon de muestras pequefias menores a doce

sujetos.

En la atencion se hallaron igualmente 3 categorias , en donde se encontrd que se
han seleciondo muestras medianas, esto apoyado por dos publicaciones (Categoria 1) ,

seguido por las muestras grandes, en donde se ubicd una publicacion (categoria 2) y
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finalmente no se hallaron publicaciones que ubiesen seleccionado muestras pequeiias

para llevar acabo investigaciones en este aspecto.

La variable auto eficacia presento 3 categorias , en donde predomind para las
investigaciones la seleccion de muestras grandes dentro de la categoria 1 (1
publicacion), y las muestras medianas apoyadas en una publicacién en la categoria 2 y
en la categoria 3 muestras pequeflas no se halldo ningiin estudio que seleccionara este tipo

de muestras.

Dentro de la variable autoestima predominan para las investigaciones la
seleccion de muestras grandes esto contrastado con 1 estudio en la categoria 1 , y otro
estudio en la categoria 2 relacionada con las muestras medianas, no se hallaron

publicaciones que apoyaran la utilizacién de muestras pequefias en esta variable.

En auto confianza, el tamafio de la muestra para la investigacion fue pequefia
(categoria 1). De otra parte en la auto valoracion el tamafio de la muestra para uno de los
estudios hallados en esta variable fue grande (Categoria 1) , y en un segundo articulo

esta muestra fue mediana (categoria 2).

En cuanto a la variable de bienestar psicoldgico se encontré6 que dentro del
tamafio de la muestra seleccionada para las investigaciones se hallo que 3 de los 5
estudios encontroos utilizaron muestras glandes para la categoria 1, un articulo apoyo la
utilizacion de muestras medianas (Categoria 2) , finalmente un ultimo estudio no

presenta el tamafio de la muestra selecionada para su investigacion (Categoria 3).

Por otro lado , dentro de la variable cognitiva el numero de categorias
encontradas con respecto ai tamafio de la muestra fueron 3, encontrdndose que
predomina para las investigaciones la seleccion de muestras glandes esto apoyado por
un estudio (Categoria 1), y la seleccion de muestras medianas, apoyadas por un segundo
estudios (categoria 2), finalmente dentro de la categoria 3 no se encontré ninguin articulo

que omitiera el tamafio de la muestra.
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Dentro de la depresion se hall6 una unica categoria en donde la muestra

seleccionada fue grande,

La variable estrés presentd 3 categorias principales dentro de las cuales se
observd que dentro de la categoria 1 se ubicaron tres estudios que apoyaron la utlizacion
de muestras grandes, por otro lado dentro de la categoria 2 seis articulos apoyaron la
ulitzacion de muestras medianas, finalmente dentro de la categoria 3 se hall6 que una

publicacién no presénto el tamafio de la muestra utilizada en su investigacion.

En cuanto la variable motivacion se encontraron 4 categorias en donde se halld
que en la primera categoria se encontraron las muestras grandes con un total de 10
publicaciones ubicadas en la categoria 1, por otro lado la categoria 2 corresponde a las
muestras mediana, en este aspecto se encontraron un total de 6 estudios, con relacién a
las muestras pequefas ubicadas en la categoria 3 , en donde se ubicaron 4 estudios,
finalmente la categoria 4 un articulo no presento el tamafio de la muestra utilizada en su

estudio.

De otra parte en la variable estado dé animo se encontré un solo articulo en el

cual la muestra del estudio fue pequefia (categoria 1).

En factores psicosociales se encontraron 3 publicaciones , los cuales apoyaron la

utilizacion de muestras grandes dentro de sus investigaciones (Categoria 1).

Dentro de las habilidades psicosociales se hallaron un total de 3 publicaciones de

las cuales el tamafio de las muestras fue mediano (categoria 1).

En la variable neuro cognitivo se hallaron 2 estudios dentro de los cuales las

muestras poblacionales frieron medianas (categoria 1).

L B R
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En cuanto a la variable relajacion se halld un solo articulo dentro del cual Ia

muestra poblacional fue mediana (categoria 1).

Asi mismo la variable tolerancia se llalli un solo articulo, el cual apoyd la

utilizacion de muestras medianas (categoria 1).

De otro lado la varible personalidad presentdé un total de 3 categorias , las
muestras grandes o la categoria uno fue apoyada por 8 estudios, la categoria 2 pertenece
a las muestras medianas las cuales fueron apoyadas por 2 estudios, y las muestras
pequefias pertenencientes a la categoria 3 con estuvieron apoyadas por 2 estudios para

un total de 13 articulos hallados en esta variable.

Finalmente dentro de las variables psicologicas el tamafio de la muestra
seleccionado por los autores estuvo entre muestras glandes (categoria 1) apoyado por 3

publicaciones y muestras medianas (Categoria 2) apoyado por 4 estudios.

La figura 14 muestra el numero de categorias exploradas con relacion al tipo de
muestreo por cada una de las publicaciones, encontrandose que en la variable ansiedad
los estudios mostraron un total de 3 categorias, la primera categoria, denominada no
presenta, dentro de esta se halld6 6 de los nueve estudios encontrados dentro de esta
variable. Por otro lado se encuentra que dos estudios apoyaron el muestreo por
conveniencia (categoria 2), y la categoria 3 relacionada con el muestreo no

probabilistico intencionado presenta un estudio.

En cuanto a la variable atencidn se encuentra dos categorias, la primera categoria
1 denominada no presenta, la cual fue apoyada por 2 de los 3 estudios, en la categoria 2

se encuentra un estudio que apoya el muestreo intencionado.
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Tipo de Muestreo
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Numero de cateoglras encontradas conreladonaltlpo de muestreo por variable explorada en las publicaciones

Figura 14. Tipo de varidles exploradas dentro de las publicaciones exploradas, y

sus respectivo numero de categorias encontradas en relacion al tipo de muestreo.?

Dentro de la variable auto eficacia se encontraron dos categorias, dentro de la
primera categoria 1 relacionada con el muestreo por seleccion de expertos presenta un
estudio, dentro de la categoria 2 se ubica un estudio el cual no presento el tipo de

muestreo utilizado dentro de la investigacion.

Po otro lado la variable autoestima se encontré dos categorias, en la categoria 1
se encontrd que un estudio ha utilizado para la seleccion de la muestra, el muestreo al
azar, mientras que dentro de la categoria 2 un segundo estudio utilizo el muestreo no

probabilistico.

La variable auto confianza mostrd rui tinico estudios, el cual utilizo como tipo de

muestreo el tipo aleatorio (Categoria 1).
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De otra parte la variable auto valorizacion con respecto al tipo de muestreo para
la seleccion de la muestras, los dos estudios hallados en esta variable no lo presentaron

(categoria 1).

La variable bienestar psicologico presento un total de 4 categorias, en donde un
estudio no presento el tipo de muestreo (Categorial) utilizado en su investigacion, por
otra parte otro estudio se centro en el muestreo no probabilistico del a categoria 2, otras
dos publicaciones utilizaron el muestreo por conveniencia en la categoria 3, finalmente
un ultimo articulo utilizo el muestreo al azar para seleccionar su muestra dentro de la

categoria 4.

En cuanto a la variable cognitiva no se hallo el tipo de muestreo (categoria 1)

dentro de las dos publicaciones exploradas dentro de la variable cognitiva.

Asi mismo dentro de la variable depresion se encontr6 un unico estudio el cual

utilizo el tipo de muestreo por conveniencia (categoria 1).

De acuerdo con la variable relacionada con estrés se establecieron 5 categorias
relacionadas con el tipo de muestreo presentado por cada uno de los articulos
explorados, observandose un total de dos articulos dentro de la categoria 1 la cual se
relaciona con el muestre intencional, por otro lado se observa que la categoria 2 presenta
un estudio , esta categoria pertenece al tipo censo, de igual forma se encuentra que
dentro de la categoria 3 se hallan 3 estudios , esta categoria hace referencia a aquellos
estudios que no presentaron el tipo de muestreo utilizado para la investigacion , dentro
de la categoria 4 se hallo un solo estudio el cual apoyo la utilizacion del muestreo
probabilistico , y finalmente la categoria 5 un articulo apoyo la utilizacién del muestreo

por conveniencia.

De igual forma la variable motivacion presentd un total de 7 categorias
relacionada con el tipo de muestreo utilizado por los investigadores para seleccionar- las

muestras, dentro de estas 7 categorias se encontrd que en la categoria uno se ubicé el
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muestreo aleatorio con un total de 4 estudios , por otro lado en la categoria 2 se ubico el
muestreo al azar con un total de una publicacién en esta categoria, asi mismo se hallo
que un articulo apoyo la utilizacion de muestras bipolares (Categoria 3), dentro de la
categoria 4 se ubicaron 3 publicaciones que tuvieron que ver con el muestreo por
conveniencia, la categoria 5 correspondidé al tipo de muestreo intencionado con un
estudio, la categoria 6 con el tipo de muestreo selectivo apoyado por un estudio ubicado
en esta categoria, y finalmente la categoria que presento un mayor numero de
publicaciones fue la categoria 7 la cual hace referencia a aquellos articulos que no

presentaron el tipo de muestreo utilizado dentro de sus investigaciones.

El estado de animo presento una Unica publicacion la cual se utilizd para
seleccionar su muestra el muestreo por conveniencia, siendo esta ja Unica categoria

presentada en esta variable.

Dentro de los factores psicosociales se encontraron 3 estudios, los cuales
mostraron cada uno un tipo de muestreo; encontrandose asi: el muestreo aleatorio

estratificado, aleatorio no probabiiistico e intencionado.

En cuanto a la variable de habilidades psicosociales se encontraron 3 estudios,
que apoyaron el tipo de muestreo por conveniencia siendo esta la unica categoria hallada

dentro de esta variable.

La variable neurocognitiva ubico 2 estudios los cuales apoyaron el tipo de

muestreo por conveniencia (Categoria 1).

Por otra parte la variable relajacion presento un solo estudio del cual no se halld
el tipo de muestreo utilizado para la seleccién de la muestra (categoria 1), asi mismo la
tolerancia presento un Unico articulo el cual selecciono la muestra a través del tipo de
muestre intencional a través de criterio de inclusidon, siendo esta la tnica categoria

establecida para esta variable.
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En la variable personalidad se encontraron 4 categorias dentro de esta variable, la
primera de ellas estas corresponde al muestreo por conveniencia y fue apoyado por 3
estudios, la segunda tuvo que ver con el muestre estratificado, esta fue apoyada por un
estudio al igual que la categoria 3 relacionada con el muestreo de tipo intencional,
finalmente se encontréo que 8 articulos no presentaron el tipo de muestreo utilizado para

seleccionar la muestra (categoria 4).

Finalmente dentro de las variables psicologicas la mayoria de los articulos no
presentaron el tipo de muestreo utilizado para seleccionar las muestras (6 estudios), solo

un articulo de los 7 hallados en esta variable apoyo el muestreo no probabilistico.

Variables
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Figura 15. Numero de categorias encontradas por variable explorada.

La Figura 13 esta figura presenta el numero de categorias encontradas por
variable, en base a esto se encontraron 5 categorias dentro de la variable ansiedad en
donde 3 de los estudios hallados exploraron las variables ansiedad somatica, cognitiva y
autoconfianza pertenecientes a la categoria 1, con respecto a la categoria 2, 1 atticulo

exploro la ansiedad rasgo y ansiedad estado, por otra parte 3 publicaciones mas se
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relacionaron con la ansiedad, sexo, edad, nivel de competiciéon, modalidad deportiva y
autoconfianza que conforman la categoria 3, asi mismo un estudio exploro la ansiedad
competitiva, la percepcion de éxito y las lesiones deportivas relacionadas con la
categoria 4 , y finalmente un ultima publicacion estudio las variables de ansiedad rasgo,

las respuestas fisiologicas y los tiempos de reaccion (categoria 5).

Con lo anterior se puede evidenciar que las variables de mayor interés para los
investigadores estuvieron relacionadas con ansiedad somaética, cognitiva, ansiedad, sexo,

edad, nivel de competicién, modalidad deportiva y autoconfianza.

Con relacion a la categoria de atencion, se encontraron 2 cat_egorias, en donde 2
de los estudios hallados exploraron las variables atencion, focalizacién de la atencidn,
concentracion y rendimiento deportivo pertenecientes a la categorial, con respecto a la
categoria 2,1 estudio exploro sobre las variables atencion, edad, horas de entrenamiento,

edad de inicio de la préctica, categoria, posicion en la cancha y nivel de educacion.

Se puede evidenciar entonces que las variables de mayor interés para los

investigadores estuvieron relacionadas el mejoramiento de la concentraciéon de la

atencion y el rendimiento deportivo.

Asi mismo se encuentra dentro de los 2 estudios relacionados con la autoeficacia
que estos buscaron explorar las variables relacionadas con el nivel de autoeficacia,

rendimiento y participacion deportiva (categoria 1); asi como la autoeficacia y la

motivacion (categoria 2).

Se encuentra dentro de los 2 estudios relacionados con la autoestima que estos

buscaron explorar las variables relacionadas los autos y el rendimiento deportivo

(Categorial), otro articulo explora sobre las variables género, edad, calidad,

sedentarismo, activacion, condicion fisica, autoestima y satisfaccion con la vida

(categoria).
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Por otro lado y en cnanto a la autoconfianza, las variables exploradas dentro del

estudio fueron entrenamiento técnico y autoconfianza (categoria 1).

En la autovaloracion, las variables tenidas encuentra tuvieron que ver con el
estado subjetivo de preparacion adecuado e inadecuado en el rendimiento del atleta, asi
como la autovaloracion (categoria 1) en donde se encontr6 un estudio, asi como el
estado de tension, reaccion psicoldgica, sobre valoracion, nivel subjetivo de preparacion,

subvaloracion y rendimiento del atleta (categoria 2) donde se ubico un segundo estudio.

Dentro de la variable de Bienestar psicoldgico, se encuentra que una publicacion
no presenta las variables de su estudio (categoria 1), dos publicaciones mas se centraron
en las variables autoestima, adiposidad, satisfaccion con la vida, vitalidad subjetiva, y la
actividad fisica (categoria 2), otra publicacion se centro en las variables flow, ego,
ansiedad somatica, cognitiva autoconfianza, finalmente una ultima publicacién se centro

en las variables de actividad deportiva, bienestar psicologico y mecanismos hormonales.

Se puede concluir que las variables de mas relevancia dentro de los estudios del
bienestar psicologico son: autoestima, adiposidad, satisfaccion con la vida, vitalidad

subjetiva, y actividad fisica.

Por otro lado se encuentra que dentro de los 2 estudios relacionados con la
variable cognitiva buscaron explorar los pases, remate, cabeceo, falas de pases de gol,
nivel de activacion, rendimiento técnico, tactico, categoria y fase final de torneo y sexo
(categoria 1), por otro lado un segundo articulo tuvo encuentra las variables como
técnica  cognitivo-conductual, estado  fisioldégico, pensamientos irracionales y

rendimiento deportivo (categoria 2),

En cuanto a la variable Depresion las variables tenidas en cuenta fueron:
condicion del deportista, estado depresivo, sexo, edad, estado civil, social y cultural,
todas estas ubicadas en una sola categoria apoyada por un uUnico estudio encontrado

dentro de esta variable.
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Uno de los estudios relacionados con estrés tuvo en cuenta las variables tales
como percepcion de estrés y diferencias culturales (categoria 1), por otro lado dos
estudios mas tuvieron en cuanta variables como estrés pre competitivo, alto rendimiento,
edad, y experiencia deportiva (categoria 2), por otro lado 2 publicaciones tuvieron
encuentra el control del estrés, rendimiento, motivacidén, habilidad mental y cohesion de
grupo (categoria 3), dentro de la categoria cuatro se ubico un estudio que tuvo encuentra
el estrés, la recuperacion, la frecuencia cardiaca y las variables cognitivas , igualmente
dos estudios tuvieron en cuenta el Burnout y el arto rendimiento deportivo (categoria 5),
finalmente un ultimo estudio no presento el tipo de variables tenidas en cuenta en su

estudio (categoria 6).

Dentro de las variables mas exploradas se encontraron la motivacion y la
actividad fisica con un total de 4 publicaciones en la categoria 4, seguido de la categoria
9 en donde se hallaron dos publicaciones mas que tuvieron en cuenta las variables como
el clima motivacional y la orientacion a la meta, igual mente se encontrd la categoria 13
en donde se encontraron las variable motivacion con un total de dos estudios y la
categoria 16 con otros dos estudios que mostraron interés por las variables programa de

intervencion psicologica, rendimiento y rendimiento deportivo.

Las categorias con menos apoyadas estuvieron relacionadas con el género, la
edad, la orientacion a la meta, al logro, percepcion de la competencia, percepcion de

éxito, funcionamiento moral, entre otras.

En cuanto a la variable estado de animo, se halld mi unico articulo el cual tuvo en

cuenta las variables como factores del estado de animo.

De otra parte, la variable factores psicosociales Las variables tenidas en cuenta
fueron: programa psicosocial, motivacion, alto rendimiento deportivo, teorias personales
de logro, actividad deportivas , competencia deportiva percibida y satisfaccion intrinseca

(categoria 1) tenidas en cuenta dentro de los dos estudios hallados en esta variable.
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En cuanto a las variables tenidas en cuenta dentro de las habilidades psicologicas
se hall6 una categoria en la cual se ubicaron: el nivel de experiencia, asi como el
comportamiento y el rendimiento deportivo, apoyada por los 3 estudios encontrados en

esta variable.

Neuro cognitiva Las variables a tener en cuenta en el unico estudio encontrado en
esta variable fueron: niveles de funcionamiento neuroldgico y rendimiento deportivo, asi
como atencién sostenida, memoria viso espacial, funcion ejecutiva, personalidad,

ansiedad y motivacion.

Dentro de la variable relajacion, se encontrdo solo un estudio el cual apoyo la
Unica categoria determinada en esta variable dentro de las cuales se encuentran:
habilidades psicologicas, el nivel de experiencia, asi como el comportamiento y el

rendimiento deportivo.

En cuanto a la variable tolerancia las variables estudiadas se encontraron: la

tolerancia, y esfuerzo al dolor (categoria 1).

Por otro lado y en cuanto a la variable personalidad se hallan las variables
autorrealizacion y espiritu persona apoyada por un estudio (Categoria 1), la variable
experiencia, ranking, caracteristicas de la personalidad fueron apoyadas por un estudio,
(categoria 2). Igualmente se encuentra que 4 de los 13 estudios no presentan variables
(categoria 3), otro estudio presento como variable psicologica el rendimiento deportivo

(Categoria 4).

Asi mismo la préactica deportiva, el entrenamiento y el comportamiento durante
los ultimos afios se apoyo por un estudio (Categoria 5), asi como un ultimo articulo que
apoyo la categoria 6 la cual corresponde a las variables: prediccion del éxito deportivo,

la ansiedad, la personalidad, la motivacidn, la inteligencia, el BFA, la categoria, la edad
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deportiva, el estado de &nimo, la auto eficacia, la satisfaccion, la diversion, la

motivacion, resultados en competicion.

Finalmente las variables tenidas en cuenta dentro de las variables psicoldgicas
son: motivacion, percepcion, de la habilidad para la practica deportiva, las orientaciones
motivacionales , percepcion del clima motivacional en el entrenador y compafieros,
categoria competitiva, lesiones deportivas, autoconfianza, percepcién de éxito, ansiedad
competitiva, control del estrés , influencia de evaluacion, habilidad mental, cohesion de
equipo, motivacion infantil, variables negativas, y percepcion de vigor, todas ellas
ubicadas dentro de una sola categoria y apoyadas por las 7 publicaciones halladas en

esta categoria.

Hipotesis
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Figura 16. Numero de categorias encontradas con relacion a las hipdtesis, por varible

explorada dentro de las publicaciones.

Dentro de la figura 16 se puede visualizar las variables exploradas dentro de las

publicaciones asi como el numero de categorias encontradas con relacion a las hipotesis
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por cada una de las variables halladas en la exploracién. En cuanto a la variable ansiedad
se encontré que un estudio intento comprobar que la ansiedad es mejor en deportistas
con mayor experiencia (categoria 1), un segundo estudio se centro en comprobar que las
variables de sexo, edad y ansiedad se correlacionan entre si (categoria 2), por otro lado
un tercer estudio indago con respecto a la categoria 3 sobre la percepcion positiva de la
ansiedad y la autoconfianza su relacion con el puesto obtenido en la competicién, un
cuarto estudio indago sobre el nivel de ansiedad rasgo, la percepcion de éxitos y las

lesiones deportivas relacionadas entre si (categoria 4).

Por otro lado otra publicacion se centrd en comprobar que los niveles de ansiedad
rasgo somatica y ansiedad cognitiva somatica son elevados en los dias anteriores a la
carrera (categoria 5), por otro lado otro estudio intento demostrar que las respuestas
fisiolégicas son mayores en los deportistas con niveles superiores de ansiedad rasgo
(categoria 6), y finalmente se encontré que el mayor puntaje de estudios (3) se centrd en

la categoria 7 es decir que no presentaron hipotesis de investigacion.

En cuanto a la variable atencion se encontraron dos estudios que intentaron
comprobar que los jugadores con mayor capacidad de concentracion tienen mejor
rendimiento deportivo (categoria 1), finalmente un segundo estudio no presento

hipétesis de investigacion. (Categoria 2).

De igual forma dentro de la variable auto eficacia se encontraron dos categorias
en donde un estudio se enfoco en explorar la relacion entre la motivacion y la auto
eficacia (Categoria 1), por otro lado el segundo articulo encontrado planteo como
hipotesis de investigacion la existencia de una correlacion significativamente estadistica

entre el nivel de auto eficacia, el rendimiento y la participacion individual (Categoria 2).

Dentro de la variable autoestirno se encontré que uno de los dos estudios hallados
dentro de la variable autoestima buscé comprobar que un mejoramiento de los autos
conlleva a un mejor rendimiento deportivo (Categoria 1), por otro lado el segundo

estudio encontrado planteo como hipoétesis de investigacion que un programa de
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actividad fisica aplicada a una poblacion de adultos mayores mejora la condicion fisica y

aspectos psicolégicos como la autoestima en los participantes.

Se encontrdé un Unico estudio dentro de la variable autoconfianza, por tanto se
ubic6 una unica categoria en donde la hipotesis de investigacion correspondié a la
percepcion de la autoconfianza cambia al ser trabajada a través de entrenamiento basado

en la experiencia vicaria a tr avés de la observacion de modelos en videos.

En cuanto a la variable auto valoracion una de las publicacion centro su hipdtesis
de investigacion en que a mejor percepcion de las cualidades para el deporte por parte
del deportista, mejor serd su rendimiento,(categoria 1), mientras que una de las dos

publicaciones ubicadas en esta variable no presento una hipotesis de investigacion.

La variable bienestar psicologico se encontré que uno de los cinco estudios no
presento hipotesis de trabajo (categoria 1), de otro lado 3 publicaciones buscaron
explorar si la practica de la actividad fisica repercute positivamente en el bienestar
psicologico de los deportistas (categoria 2), finalmente un estudio se planteo como
hipotesis de investigacion que la satisfaccion con el rendimiento deportivo esta predicha

por los estados motivacionales (categoria 3).

Se concluye que la hipdtesis de investigacion mas relevante dentro de la variable
bienestar psicoldgico tiene que ver con la planteada en la categoria 1 la cual predice que
la practica de la actividad fisica repercute positivamente en el bienestar psicologico de

los deportistas.

Dentro de la variable cognitiva se establecieron dos categorias, en la primera de
ellas uno de los dos estudios busc6 comprobar que al intervenir sobre los pensamientos
irracionales se mejora el rendimiento deportivo, por otro lado el segundo estudio no

presenta una hipdtesis (categoria 2).
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La variable depresion ubico un solo articulo, el cual presenta como hipotesis de
investigacion comprobar que los deportistas que presentan mayores niveles de depresion

que los no deportistas.

En cuanto a las hipotesis encontradas en la variable estrés se hallo que en la
categoria 1 se ubico una publicacién que intento determinar si las diferencias culturales
hacen que el estrés sea percibido de manera diferente, en la categoria 2 se encontré un
estudios que se centro en comprobar si existe una relacion directa entre las presiones pre
competitivas y el rendimiento deportivo, en la categoria 3 se ubicé uno de los 10
publicaciones que propuso como hipoétesis de investigacion que la situacion psicologica
de un grupo deportivo coincidiria con la de los entrenadores, asi mismo dentro de la
categoria 4 un estudio intento comprender si los parametros de la VFC relacionados con
la actividad para simétrica correlacionara con las puntuaciones del CE respecto a los

signos relacionados con la sobre carga y con el proceso de entrenamiento.

Se encontré un total de 15 categorias relacionadas con la sintesis de hipdtesis
dentro de la variable motivacion en donde se encontrd que un estudio ubicado en la
categoria 1 quiso probar que la ensefianza ludo técnica proporciona mayor motivacion
hacia la practica deportiva en los nifios, por otro lado la categoria numero 2 ubico un
estudio el cual planteo como hipdtesis de investigacion que los motivos de permanencia
e incorporacion en el deporte coinciden con la literatura , por otro lado la categoria 3
ubico dos estudios, los cuales plantearon que los factores motivacionales estan
relacionados con la participacion deportiva, otro estudio ubicado en la categoria 4
indago sobre las razones de reaccion social que le permiten a una persona discapacitada

sentirse mas motivada hacia el deporte.

Por otra parte 5 estudios ubicados en la categoria niimero 5 no presentaron
hipotesis de investigacion, otro estudio ubicado en la categoria numero 6 intentd
comprobar el grado de eficacia de una intervencidon cognitivo comportamental para
mejorar el rendimiento de un equipo, otro articulo propuso como hipdtesis de

investigacidn que se presenta una orientacion de logro, las motivaciones intrinsecas, y
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expectativas de éxito vs la eficacia (categoria 7). Otro estudio intentd demostrar que el
género, la edad , la dependencia al ejercicio, el IM y la motivacion son diferentes en un
grupo de jugadores (categoria 8), asi mismo otra publicacion planted que las metas de
logro y ego tiene una importante implicacion en el funcionamiento del deporte
(Categoria 9), otra publicacién intento comprobar la existencia de una relacion entre el
clima motivacional, la orientacion a la meta y como esta se relaciona con la edad de un

grupo de deportistas (categoria 10).

De igual forma se observd que un estudio ubicado en la categoria 11 planteo que
el clima de motivacional se relaciona directamente con la orientacion de meta hacia la
tarea, la MI, la Autoconfianza, es estado de animo positivo, mientras que el clima
ejecucion se relaciona con el ego, la ansiedad y el estado negativo antes y después de

competir.

Otro estudio planted que a mayores niveles de orientaciéon y clima implicado en
la tarea se relacionaran con un compromiso en el deporte y los factores que la componen

(categoria 12).

Dentro de la categoria 13 se encontrd un estudio predice que los deportistas de
alto rendimiento presentan mejores cualidades psicologicas que aquellas personas que

presentan un bajo rendimiento.

Finalmente dos ultimos estudios ubicados en la categoria 14 expresa que la
aplicacion de un programa basado en técnicas cognitivos repercutirda positivamente en el

rendimiento deportivo tanto en el entr ehamiento como en la competicion.

En cuanto a la variable neuro cognitiva, se hallé un tUnico estudio, el cual no

mostrd hipdtesis de investigacion (categoria 1).

Al igual que la variable neuro cognitiva se hallé tinico estudio, el cual presenta

como hipotesis de trabajo se encuentra que la aplicacién de una técnica de relajacion en
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deportistas contribuird el mejoramiento de su rendimiento deportivo, asi mismo la
tolerancia presento un unico estudio explorado en esta variable, el cual no presento

hipétesis de investigacion.

Se hallaron 4 categorias principales dentro de los estudios encontrados en la
variable personalidad, la primera de ellas plantea que hay caracteristicas de la
personalidad que hacen que los deportistas prefieran los deportes (1 estudio), la otra
hipétesis predice que a mayor compatibilidad deportiva entre jugadores mejor
rendimiento deportivo (1 estudio), otra hipdtesis muestra que las variables de ansiedad,
personalidad, inteligencia motivacion se relacionan con la actividad de positiva, (1

publicacidn) .finalmente 10 estudios no mostraron hipotesis de investigacion.

Finalmente y en cuanto a la categoria de variables psicoldgicas explorada en los
estudios se encuentran 4 categorias , dentro de las cuales , la primera categoria predice
que hay una posible relacion entre el vigor y las variables negativas que influyen de
forma positiva en el deportista aumentando su percepcion de fuerza, motivacion ,
autoestima, percepcion de fuerza, motivacion autoestima , lo que lleva a incrementar los

logros deportivos en los deportistas, dentr o°de la cual se ubico un estudio.

Una segunda categoria encuentra una variacion en el grupo de variables medidas
a graves del CPRD en el tiempo, esta estd apoyada por un estudio ubicado en esta

variable.

La tercera categoria se halla apoyada por cuatro publicaciones, esta predice que
se encuentra una relacion entre categoria de competicion y variables psicoldgicas, entre

categorias de competicion y lesiones, y entre las variables psicologicas y lesiones.

Finalmente la categoria 4 anuncia que la satisfaccion tras la competicion puede
ser predicha positivamente por las variables situacionales orientadas a la tarea y por el

estado de flow de competicion, aqui se encuentra ubicada una publicacion.
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Discusion

La tendencia que muestran los estudios sobre ansiedad y rendimiento deportivo
estan enfocadas hacia evaluar la intensidad estado-rasgo en la cual se hallan diferencias
por género y edad hacia su relacion con la percepcion al éxito y como funciona como

motivador o inhibidor del mismo.

Por otra parte, los datos sobre la atencion mostraron que el rendimiento deportivo
mejora a mayor capacidad de concentracion, asi mismo se observa que la escolaridad, la
categoria, las horas de entrenamiento, la experiencia y la edad se relacionan con la

capacidad de la atencion.

De otro lado, dentro de la variable autoeficacia se observa que hay una relacion
entre esta y la motivacion, igualmente aquellos jugadores que poseen altos niveles de
autoeficacia presentan un mejor rendimiento deportivo y una mejor patticipacion

deportiva.

Por otra parte la disposicion de la variable autoestima se encontrd en el
mejoramiento a través de las técnicas de intervencion sobre autoestima de los jugadores
en las dimensiones internas de identidad, autosatisfaccion, conductas y éxitos
deportivos, asi como en el mejoramiento de la autoestima desde el mejoramiento del

estado fisico de los atletas.

Dentro de la variable autoconfianza se puede determinar que el entrenamiento

técnico y mental contr ibuye al mejoramiento de la autoconfianza de los deportistas.

En cuanto al bienestar psicoldgico se observa que la actividad fisica contr-ibuye al
mejoramiento del bienestar psicoldgico, siendo el estado de flow el mayor predictor de

un buen bienestar psicologico.
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Asi mismo se encuentra que algunos estados depresivos en los jugadores son
ocasionados por sus actividades personales, la intensidad y las expectativas con las que

practican deporte.

De otra parte se encuentra que hay diferencias significativas en el manejo del
estrés, esto dependiendo de la cultura, asi mismo se observa que las presiones
precompetitivas influyen en el rendimiento deportivo y que las expectativas de los
entrenadores sobre sus jugadores son demasiado elevadas, lo cual afecta el control de el
estrés, lo que a su vez termina por afectar el rendimiento de los deportistas. Igualmente
se observa que los parametros del VFC se relacionan con la actividad parapsimétrica en
los deportistas, lo que a su vez influye en la escala de fatiga del poms, se halla
igualmente que la edad y el sexo no influyen en el estrés precompetitivo, asi mismo se
observa que el sindrome del Burnout en los deportistas es caracterizado por la baja
realizacion personal y por la despersonalizacion. Finalmente se puede observar que

aquellos deportistas impulsivos no poseen un buen manejo del estrés.

Dentro de la variable motivacion se encuentra que la predisposicion se encuentra
en la realizacion de programas psicoldgicos que producen mejoras en los participantes y
en rendimiento deportivos, asi mismo se observa que la mayoria de los deportistas se
encuentr an influenciados por la motivacion extrinseca y que la participacion deportiva se
relaciona con la motivacion al ego, por otro lado los deportistas con altos logtos difieren

de los deportistas de bajo rendimiento en los aspectos motivacionales.

En cuanto a la variable estados de animo se puede determinar que la tension, la
depresion, y la célera muestra una evaluacion inversa respecto al nivel de recuperacion,
por el contrario el vigor y la fatiga muestran una evaluacion paralela , de manera que

cuanto mayor es el nivel de adherencia mayores son las puntaciones en vigor y fatiga.

Por otra parte en la variable de factores psicosociales la directriz de esta variable
se basa en la sub escala de creencias evaluativas, las cuales presentan un puntaje alto

ubicado en la etapa dos, conciencia del problema pero no compromiso personal del PAP.
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Sobre el sesgo optimista, no realista, se observa que este dentro de los estudios
explorados fue alto lo que demostrd que no existe una tendencia hacia la etapa 4
describir y no actuar del PAP. Finalmente en la aplicacién pre test, se observo que esta
se encontraba bajo el nivel motivacional, baja autoestima, pobre capacidad de
comunicacién, inestabilidad emocional, medio familiar, dificultar para enfrentar, el

fracaso y problemas de interaccion

Igualmente se encontrd6 que en la variable de habilidades sociales, se presentan
diferencias significativas en atletas élite y no ¢élite en cuanto a las habilidades de
motivacion, confianza, concentracion y énfasis de equipo con respecto al nivel de
rendimiento, evidenciandose asi que algunos comportamientos influyen en el

rendimiento de los deportistas, segtin los entrenadores.

Centralmente en la variable neuro cognitiva se establecio que la atencion
sostenida como estimulacion verbal son bastante altas, y en la memoria con estimacion
verbal, posee una media para el volumen inicial y maximo fue bastante alto, sin embargo
esta es pobre para el indice de organizaciones; asi mismo se puede establecer que los
deportistas de alto nivel presentan motivaciones intrinsecas como extrinsecas para el
desarrollo de su practica deportiva, finalmente aquellos jugadores que tienden a
manifestar comportamiento agresivos en situaciones competitivas, estos integrados en

una sola

En la variable relajacion, se observo que tras la aplicacion de técnicas de
relajacion se hallan efectos positivos en la disminucion de los niveles de ansiedad

cognitiva, fisiologica, motora, ademas de una alto de rendimiento.

Intrinsecamente en la variable tolerancia se puede establecer que tanto el dolor
como el esfuerzo no se correlacionan necesariamente con las respuestas fisiologicas,

ademas no existe una relacion entre la tolerancia al dolor y la percepcion del mismo.
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En cambio dentro de la variable personalidad que se exploraron se encontré que
al comparar la personalidad de los deportistas de diferentes modalidades deportivas se
hallan diferencias en autorrealizacidén, espiritu humanitario, irritabilidad, agresividad,
fatiga, sinceridad y motivacion, de igual forma se puede caracterizar a los jugadores por
ser dinamicos, extrovertidos, dominantes, altruistas, competitivos, tolerantes,
responsables, ordenados, diligentes, equilibrados, tranquilos, pacientes, capaces de
gestionar emociones de manera moderada, poco creativo, poco fantasioso, y poco

informados.

Se puede ver igualmente que una buena compatibilidad psicologica entre los
integrantes de un equipo deportivo puede contribuir a la obtencion del éxito, ya que la
personalidad esta relacionada con la persecucion y la obtencion de los €xitos deportivos,
dentro de los rasgos de personalidad mas destacados en funcién de la consecucion del
éxito son: expansion, sistematizacion, modificacion, sociabilidad, decision, extraversion,
conformismo, sensaciéon, dominio, pensamiento Yy aquienenencia, igualmente se
encuentra que tanto el sexo como la edad producen diferentes caracteristicas de la

personalidad.

Para terminar, dentro de la categoria variables psicologicas mostraron que se
hallan puntuaciones altas en el factor de orientacién a la tarea, asi mismo se encontraron
puntuaciones altas en el item de medidas de percepcion de habilidad. De otro lado los
deportistas se pudo encontrar un nivel alto de motivacion para la practica deportiva, y se

encuentra que estos generalmente se inclinan por tareas dificiles que por tareas con reto.

Conclusiones

Se concluye que la ansiedad se ve influenciada por el nivel de experiencia del
deportista y su categoria deportiva, y qué esta se puede ver afectada segin el sexo y la
edad del deportista, de igual forma su intensidad puede variar segin la percepcion que el

este tenga sobre el estrés, ya que este puede ser percibido tanto positivo como negativo.
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Con respecto a la variable atencion, se encontr*é que el entrenamiento de este tipo
de variable tiende a mejorar el desempefio del deportista, de modo similar se considera
importante mejorar algunas variables psicologicas como la atencidon en el deporte con el

fin de optimizar el rendimiento deportivo.

Otro aspecto a tener en cuenta, es que dentro de la variable autovaloracion, se
puede concluir que la motivacion en el deporte y la autoeficacia percibida son factores
independientes pero necesarios para tener un mejor rendimiento deportivo. Por otro lado
es importante entender el concepto de rendimiento y participaciéon deportiva bajo una

perspectiva multifacética.

Con relacion a la variable autoestima, se puede determinar que los programas

para el incremento de los logros y los éxitos deportivos permiten mejorar la actividad

fisica y en la autoestima de los deportistas.

Dentro de la variable autoconfianza se puede concluir que hay diferencias

significativas entre los grupos sobre la percepcion de la autoconfianza.

En cambio se puede concluir que dentro de la variable autovaloracion el
adecuado nivel subjetivo de preparacion y el rendimiento deportivo se relacionan de
manera significativa con las percepciones vistas de manera general con los parametros
técnicos, igualmente se puede observar una relacion entre la autovaloracion y el
rendimiento deportivo, las cuales influyen en las reacciones psicologicas inadecuadas y

en las funciones autor reguladoras dentro del campo deportivo.

Por otro lado se puede concluir que en la variable bienestar psicologico es
necesario ampliar y profundizar el concepto de bienestar psicologico desde Ia psicologia
deportiva, asi mismo se concluye que la participacion de la actividad fisica puede
fomentar algunos indicadores de bienestar posologico de manera que los hombres y

mujeres que practican la actividad fisica tienden a sentirse mas vitales, en suma se puede
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decir que la ansiedad es una variable que puede determinar el rendimiento deportivo de

acuerdo al manejo de la ansiedad y el cual puede ser positivo o negativo.

De otra parte en cuanto a la variable cognitiva se puede concluir que los procesos
cognitivos basicos y superiores pueden favorecer a la obtencion de los logros y el éxito

deportivo, en algunos casos.

Otro aspecto a tener en cuenta es que en la variable depresion se encontrd que
existe una asociacion entre el deporte practicado de manera profesional y la aparicién de

estados depresivos.

De otra parte la variable estrés muestra que hay diferencias socioculturales en
cuanto al manejo del estrés, las cuales debe ser tenidas en cuenta en la interpretacion, ya
que permite explicar las dificultades de adaptacion para jugar con otros paises, ademas
se puede concluir que existe una relacion directa con el rendimiento deportivo y las
presiones precompetitivas, asi mismo se observa que la realidad psicologica de los
deportistas difiere de la esperada por los entrenadores; en este sentido es de gran
importancia establecer un enfoque de evaluacion que pueda permitir y evaluar
objetivamente el estrés a largo y corto plazo, en cuanto a esto es de gran importancia
establecer programas de prevencion del Burnout en el deporte ; en base a esto se puede
expresar que el estrés ejerce una influencia inhibidora frente a la conducta de riesgo de

los sujetos deportistas cuando se enfr entan a circunstancias desfavorables.

Por otro lado La variable motivacion se puede concluir que los estudios
realizados en esta variable han corroborado en parte los objetivos que se plantearon,
evidenciando asi que una excelente motivacion en los deportistas independientemente de
la forma en la que se presente ya sea intrinseca o extrinseca es de gran utilidad para la

consecucion de los éxitos deportivos.

Asi mismo en la variable relacionada con los estados de animo, se determina que

los deportistas con estado de animo positivo se adhieren mejor a su programa de
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rehabilitaciéon, mientras que los desequilibrios emocionales como consecuencia de la
lesion, pueden afectar negativamente a la adherencia del deportista frenando su proceso

de recuperacion.

Con relacion a los factores psicosociales se puede concluir que una alta
conciencia conlleva a tener un estilo de vida sedentario, por otro lado los factores
psicologicos que mas influyeron en el analisis de la poblacion frieron el factor
motivacional y emocional, asi mismo se puede determinar que el desarrollo de una meta
creencia tarea constituye la base para la experiencia mas satisfactorias en el contexto
deportivo. En resumen se puede concluir que el papel que ejercen los otro significativos
en el proceso de socializacion es importante tanto en la percepcion de competencia

deportiva, como en la participacion deportiva de los adolescentes.

Se concluye igualmente que las habilidades psicologicas predominantes en los
deportistas fueron la autoconfianza, el control de la ansiedad, la concentracion y
visualizacion, de igual forma se concluye que no existen diferencias significativas en la
valoracion que han realizado cada uno de los grupos de entrenadores en cuanto al grado

de presencia o no de la gran mayoria de comportamientos presentados por ellos.

Ahora bien, dentro de la variable neurocognitiva se puede deducir que es de gran
importantica detectar los componentes de las funciones ejecutivas en los deportivas los
cuales se asocian a la obtencion de éxitos deportivos, del mismo modos se puede
observar que los deportistas desempefian tareas en el procesamiento viso espacial ,

apoyados en los altos niveles de atencion sostenida.

Por otro lado se concluye que los resultados obtenidos dentro de la variable
relajacion que las técnicas psicologicas para mejorar el rendimiento deportivo poseen

una gran efectividad.

En otro aspecto la variable tolerancia muestra que los aspectos perceptivos tanto

del dolor como el esfuerzo no necesariamente se vinculan con respuestas fisiologicas, lo
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que estaria indicando la importancia de establecer procedimientos de control y

evaluacion psicoldgica de tos deportistas.

Por ultimo se concluye que el vigor es una variable determinante para
proporcionar buenos resultados deportivos dentro de la categoria de wvariables

psicologicas.

Recomendaciones

Con relacion a las publicaciones exploradas de los diferentes tipos de variables

psicoldgicas en los deportistas se recomienda:

Asesorar y entrenar psicologicamente a los deportistas, teniendo en cuenta

factores psicoldgicos que puedan interferir en el deporte de alto rendimiento

Disefiar estilos de juegos que fomenten la participacion activa y eficaz en los

deportistas.

Establecer el raport con la muestra estudiada y realizar cuestionarios para medir
el nivel subjetivo de preparacion en otras categorias deportivas, con el fin de extender

nuevas investigaciones.

Se recomienda indagar y profundizar la aplicacion del constructo de bienestar
psicolégico en el ambito de la actividad fisica, el deporte competitivo y no competitivo

junto con otras variables.

Asi mismo se recomienda fomentar el asociacionismo deportivo en el ambito

deporte.
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Por otra parte se recomienda implementar propuestas metodoldgicas alternativas

no tradicionales para los nifios que deseen incursionar en el ambito deportivo.

Sensibilizar a los profesores, entrenadores, y padres de familia de nifios y
jovenes sobre la importancia de la participacion deportiva para favorecer la practica y

reducir el abandono.

Proporcionar un ambienté adecuado donde se promocione la actividad deportiva.

Identificar estrategias motivacionales individuales y su correccién y adecuacion

para la optimacion del rendimiento y satisfaccion deportiva en los jugadores.

Indagar en el mejoramiento de la autopercepcion y en el estado de animo de los
deportistas lesionados o viceversa y el papel que juega la adherencia en la rehabilitacion

dentro de esta relacion.

De otro lado se recomienda el uso de técnicas psicologicas en equipos amateurs
en edades tempranas, asi como propagar la utilizacion de las mismas a las divisiones

superiores y profesionales.

Se recomienda desarrollar la implicacion de los deportistas en metas de dominio
en la tarea a través de un disefio de estrategias concretas en las que el sujeto perciba que
es evaluado bajo sus criterios de mejora personal y no por la demostracion de su mayor

capacidad que los demas

Se considera que la preparacién psicologica debe ser un proceso realizado no
solo en los entrenamientos sino también en los periodos de preparacion para la

competicion en cada duelo deportivo.

De otra parte y teniendo en cuenta que la variable mas estudiada dentro del

campo deportivo ha tenido que ver con la motivacion, se recomienda a los entrenadores
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y psicologos que dentro de su entrenamiento tanto fisico como psicologico intervengan
sobre esta variable en sus jugadores o en su equipo deportivo con el fin de mejorarla o

fortalecerla.

Se recomienda igualmente explorar, investigar e intervenir en otras variables que
también son de gran importancia para desarrollar las capacidades deportivas y lograr la
consecucion del éxito, como los estados de animo del deportista, la atenciéon y la
concentracion del mismo, dentro del entrenamiento y la competicion deportiva. Se
consideran también importantes los autos del deportista ya que se cree que si estos son
elevados pueden contribuir a generar en el jugador confianza en si mismo y en sus
actuaciones deportivas en el campo de accion, asi como los factores psicologicos

externos al entorno deportivo que pueden afectar al jugador.

Igualmente se recomienda seleccionar otras poblaciones diferentes a los
futbolistas 0 a los deportistas universitarios con el fin de ahondar en otros deportes que a
un no han sido incursionados como por ejemplo el baloncesto, el tenis, el golf, entre

otros, que pueden ser de gran interés.

Asi mismo, y en base a la exploracion realizada durante esta investigacion se
recomienda que los docentes dentro de las facultades de psicologica incentiven el campo
de accion de la psicologia deportiva a través de investigaciones, en especial en
Colombia, sobre todo en la ciudad de Bucaramanga ya que durante la indagacion se
pudo corroborar que son escasas las investigaciones que se realizan en este campo

dentro de los centros educativos.

Se recomienda que los psicélogos deportivos y entrenadores tengan en cuenta los
estudios encontrados en esta investigacion asi como lo hallado en ellos para mejorar el
rendimiento deportivo de sus jugadores y conseguir de ellos un alto rendimiento
deportivo , asi mismo se recomiendan algunos programas de intervencion que estuvieron

dentro de las publicaciones , los cuales pueden ser adaptados a las necesidades de cada
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jugador o equipo deportivo con el fin de alcanzar los objetivos atléticos que cada quien

tenga dentro de su programa de entrenamiento tanto fisico como psicoldgico.

Finalmente se recomienda a los investigadores que estén interesados en seguir la
linea deportiva como parte de su campo de accion de investigacion, utilizar disefios
acordes al tipo de estudio para que no presenten amenazas para los resultados,
seleccionar muestras mas homogéneas para que las relaciones sean mas perceptibles por
los modelos estadisticos utilizados, finalmente se recomienda que realicen otras
investigaciones teniendo en cuenta las limitaciones metodologicas presentadas, ya que
estas pueden comprometer los resultados de los nuevos estudios, esto con el fin de que
se puedan contrastar los nuevos resultados con los ya encontrados en los estudios

explorados.
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