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OBJETIVOS.

GENERAL

Realizar una revision documental académica vy
cientifica, mediante el andlisis de confenido,
con el fin de identificar la relacion entre orden
social y salud mental, dentro de la linea de
investigacion Procesos psicosociales y
psicoterapéuticos del Programa de Psicologia
en la Especializacion de Psicologia Clinica y de
la Salud.
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ESPECIFICOS.

e Referir las relaciones encontradas entre orden social y salud
mental.

e Describir los factores resultantes de la investigacion que se
relacionan con el problema de investigacion.

e |dentificar la evolucion de las investigaciones sobre orden social
y salud mental.

 Senalarlos aportes dirigidos a posteriores investigaciones.



METODOLOGIA

Enfoque del Estudio

Para la realizar esta investigacion, se utilizd un método hermenéutico-
interpretativo.

Tipo de Estudio

Descriptivo: Describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos”. Esto es
detallar como son y se manifiestan.

Diseno de la Investigacion

No experimental, El fenédmeno a estudiar se observard, medird y evaluara tal
y como se presenta en su contexto.
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FRECUENCIA DE CATEGORIAS ABORDADAS EN LAS OBRAS ANALIZADAS




DISCUSION

Los autores revisados sugieren que es importante abrirse a una
perspectiva mads integral de la naturaleza humana, lo que incide en una
comprension mds amplia y holistica de los procesos y comportamientos
del hombre y su desarrollo tanto en lo personal como en lo social. El
énfasis de la psicologia en la enfermedad mental, ha hecho aportes
efectivamente valiosos al conocimiento, pero una mirada parcial es
siempre una mirada incompleta.



DISCUSION

Es por esto que, proponen en sus diferentes estudios, una relacidon directa,
que establece que el orden social influye en la salud mental de las
personas, este planteamiento lo reafirma Durkheim, (1993) cuando define
que la sociedad es una realidad distinta del individuo, superior a él vy
determinante de su comportamiento, de ahi que, los diferentes estudios de
investigacion, confirman en los andlisis factoriales hipdtesis como: A mayor
nivel de apoyo social, menor impacto de los sucesos vitales sobre la
depresion y el deterioro psicologico, existen relaciones entre el orden
social(bienestar social) y componentes de la salud mental, asociacion
significativa y positiva entre la autoestima y el bienestar psicoldgico, entre
otras. Asi mismo, en los diferentes articulos de opinidn, los autores parten de
la certeza de que el orden social estd directamente relacionado con la
salud mental de los individuos y de alli se despliega sus diferentes posturas
tedricas que existen al respecto.



DISCUSION

A pesar de las multiples y variadas investigaciones que se han iniciado
alrededor de esta temdatica tan contempordnea y acética, intentar definir y
sustentar de alguna forma lo que es la salud mental tomando como base
para su explicacion el orden social como un hecho percibido, sigue siendo
una entrada a un dmbito complejo e inconcluso.

En la presente revision se percibe como caracteristica principal que la
significacion misma de salud mental es un concepto discutible, estd muy
marcada por el relativismo cultural; o que cada uno entiende hoy por salud
mental no es lo mismo, como lo perciben en ofras culturas; Es decir, en la
presente investigacion no hay una manera univoca de expresar la condicion
de la salud mental, sino que el concepto en si mismo estd condicionado
culturalmente tanto a lo largo del tiempo histérico como en cada situacion
cultural concreta.



DISCUSION

Respecto a los instfrumentos utilizados, la presente investigacion retoma 17
tipos de pruebas diferentes para medir variables de tipo psicoldgico, social
y de salud. Esto permite evidenciar la diversidad de instrumentos existentes
para la medicion de variables de tipo psicoldgico y social y la escasez de
instrumentos para medir la salud mental, como apunta Keyes, C. (2005)
“Apenas existen instrumentos estandarizados para medir, diagnosticar y
estudiar la presencia de salud mental”.

En cuanto a la autoria de los diferentes estudios consultados, la presente
investigacion, evidencia que un sin nUmero de autores han abordado el
tema de la relacion existente entre orden social y salud mental. Sin
embargo al existir diversidad, no se encuentra claridad en cuanto a
conceptos, y variables lo que dificulta la buUsqueda de estudios que
cumplan con los criterios de selecciéon planteados.



DISCUSION

Respecto a los referentes documentales consultados, prevalecen los
arficulos de opinidn, o que presupone una desventaja para el tema de
orden social y salud mental el que se promulguen propuestas, opiniones, vy
teorias interesantes pero no se readlicen investigaciones que aporten vy
amplien cientificamente la temdatica abordada.

En lo que respecta al ano de publicacion de las obras analizadas, el estudio
denota un creciente inferés en los Ultimos diez anos por investigar la relacion
entre orden social y salud mental, de esta manera las preguntas que surgen
son 3Cudl es la causa principal por la que en estos Ultimos diez anos se haya
acrecentado la investigacion sobre este tema?2 Acaso gla crisis social,
politica y econdmica mundial ha suscitado el interés por opinar e investigar
sobre este tfema@¢



CONCLUSIONES

En la busqueda de informacion existente acerca de la relacion entre
Orden social y salud mental, se encontrd un reducido nUmero de reportes
de investigaciones publicadas respecto al tema; lo cual puede ser
consecuencia a que la importancia del orden social y su impacto en la
salud mental, no ha sido reconocida y a que en general la investigacion
se ha inclinado al abordaje de temas especificos del orden social desde
el punto de vista de conflicto.

Respecto a la relacion entre Orden social y salud mental, es claro que
existe un nexo tanto tedrico como empirico; mostrando concordancia en
aspectos como la contfraposicion marcada al concepto psicopatolégico
de Salud mental, proposicion de modelos que apuntan hacia la inclusion
de factores de tipo social especificamente en las dimensiones del
bienestar social para entender el concepto de salud mental.



CONCLUSIONES

En cuanto la autoria de las obras seleccionadas y analizadas, no se
evidencian personalidades comunes que investiguen sobre este tema, al
contrario se percibe la variabilidad en los autores que han querido abordar e
investigar sobre la relacion entre orden social y salud mental; ahora En cuanto
a los instrumentos utilizados para definir algun tipo de relaciéon entre variables
del orden social y salud mental sucede algo similar, las obras se caracterizan
por diversidad de instrumentos utilizados, lo que presupone una variabilidad
en conceptos y perspectivas sobre el tema.

En la mayoria de producciones seleccionadas se perciben conceptos que si
bien es cierto se alejan de lo psicopatoldégico y promueven factores de fipo
social para entender el concepto de salud mental, cargados a nuestro juicio
de imprecisiones y distorsiones conceptuales en la relacion tedrico —prdctica.



CONCLUSIONES

Como frabajadores de la salud y en especial de la salud mental se
deben considerar los nuevos paradigmas para orientar nuestro quehacer.
Con frecuencia se concibe la salud mental como algo aislado circunscrito
a la practica individual y, a veces, al andlisis y la interpretacion de
fendmenos sociales de interés colectivo. Asistimos a una nueva era donde
lo privado y lo individual adquieren preponderancia en lo social y el limite
entre ellos tiende a desaparecer.



Recomendaciones.

La experiencia obtenida a partir de esta investigacion, refleja la importancia de
no olvidar el contexto sociocultural al abordar el tema de salud. Es necesario
ampliar la definicion de lo que constituye un problema de salud mental
considerando la perspectiva de los miembros de la comunidad, pues solo de
esta manera se evidencia en qué forma estd indisolublemente ligada con las
inequidades sociales y econdmicas.

La psicologia clinica puede y debe incluir entre sus preocupaciones tedricas y
en relacion con la investigacion, un interés directo por las relaciones entre el
funcionamiento psicoldgico humano y los acontecimientos sociales a gran
escala que moldean este funcionamiento y son moldeados por él.

Para avanzar en la investigacion sobre el tema de orden social y salud mental,
se requiere de mas rigurosidad conceptual, definiciones operacionales y seria
interesante retomar las variables comunes encontradas dentro de las diversas
investigaciones y profundizar en torno a su importancia dentro de la relacion
entre orden social y salud mental.
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DEBILIDADES

AL INICIO DE LA INVESTIQACION, HON
CRITERIOS DE SELECCION, FUERON
POCO CLAROS .

ESCASES DE INSTRUMENTOS PARA MEDIR
LA SALUD MENTAL

VARIABILIDAD EN CONCEPTOS Y
PERSPECTIVA S SOBRE EL TEMA

FORTALEZAS

COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD DE
LAS INTEGRANTES EN EL DESARROLLO DE
LA INVESTIGACION.

COMPROMISO INSTITUCIONAL,
REPRESENTADO EN EL ASESOR , QUE
CONTRIBUYO EN ELLOGRO Y
CONSOLIDACION DEL PRESENTE
TRABAJO DE INVESTIGACION.

INCREMENTO EN LOS ULTIMOS DIEZ
ANOS DEL INTERES SOBRE LA TEMATICA

OPORTUNIDADES

CRECIMIENTO PROFESIONAL DE LAS
ESTUDIANTES.

SE DA UN AVANCE EN LA INVESTIGACION
SOBRE UN TEMA POCO INVESTIGADO.

LA INVESTIGACION, SIRVE COMO
REFERENTE PARA FUTURAS
INVESTIGACIONES.

AMENAZAS

POCA RIGUROSIDAD EN LA
INVESTIGACION SOBRE EL TEMA.

FUE LIMITADO EL ACCESO A LOS
REFERENTES DOCUMENTALES

DISTANCIA GEOGRAFICA Y
COMPROMISOS LABORALES DE LAS
INTEGRANTES DEL GRUPO.

ESCASA PRODUCCION CIENTIFICA SOBRE
LA TEMATICA.
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