Identificacion de los efectos de la aplicacion de Mindfulness en casos de violencia de pareja
en el municipio de Yopal Casanare: Prueba Piloto.

Programa de Psicologia UNAB — Extension UNISANGIL, Yopal
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Autonoma de Bucaramanga Extension UNISANGIL
El Yopal - Casanare
2022



Identificacion de los efectos de la aplicacion de Mindfulness en casos de violencia de pareja
en el municipio de Yopal Casanare: Prueba Piloto.

Sara Lorena Carrefio Santisteban
Laura Daniela Martinez Mora
licy Donaira Meche Paredes

Karen Daniela Ramirez Molano

Trabajo de Grado para optar al titulo de Psicologo

Asesor: Jimmy Anderson Garcia Carrillo, Especialista Psicologo Organizacional

UNISANGIL
Acuerdo Estratégico

VIGILADAS MINEDUCACION

Programa de Psicologia UNAB — Extension UNISANGIL, Yopal
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Autdnoma de Bucaramanga — Fundacion Universitaria de San Gil
El Yopal - Casanare
2022



Cita (Carrefio, Martinez-Mora, Meche y Ramirez, 2022)
Carrefio S, S.L., Martinez-Mora., L.D., Meche P, 1.D., y Ramirez M, K. D. (2022).

Referencia Identificacién de los efectos de la aplicacion de Mindfulness en casos de
violencia de pareja en el municipio de Yopal Casanare: Prueba Piloto.
Estilo APA 7 (2022) [Trabajo de Grado] Universidad de Auténoma de Bucaramanga Extension

UNISANGIL, Yopal-Casanare

OLSASs DIOO
[\N——”"_BY_NC_SA |

Programa de Psicologia

Universidad Auténoma de Bucaramanga Extension UNISANGIL, Yopal

UNISANGIL
Acuerdo Estratégico

VIGILADAS MINEDUCACION

Red de Bibliotecas de la Fundacién Universitaria de San Gil UNISANGIL Yopal.

Repositorio Institucional: http://centuria.unisangil.edu.co/

Fundacién Universitaria de San Gil UNISANGIL - http://www.unisangil.edu.co/

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Fundacion Universitaria de San Gil UNISANGIL ni desata su responsabilidad frente a terceros.
Los autores asumen la responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/
https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/

Dedicatoria

El presente trabajo de grado lo he dedicado primeramente
a Dios, por darme esperanza, el conocimiento y la sabiduria, a él que me impulsé a trabajar en mis anhelos mas
deseados. A mi hijo Cristian Camilo Céardenas Meche quien ha sido mi mayor motivacién para nunca rendirme en mi
proceso de formacion profesional y ser mi fuente de inspiracién, amor, esfuerzo, paciencia y disciplina y para llegar
a ser un ejemplo para él. A mis padres, hermanos y sobrinos por sus bendiciones, amor, y sacrificio en mi vida, en
especial a mi hermana Lenny Meche por su ejemplo, amor y apoyo incondicional, a lo largo de cada etapa de mi
vida. A mi compafiero Wilson Orduz, por su compafiia, carifio e incondicionalidad a lo largo de esta etapa de mi
vida. (llcy Meche)
Tome una decision y era llegar hacer profesional en algun
momento de mi vida, mi familia me brindé su apoyo incondicional, y nunca me imaginé que se me fuera a presentar
un obstaculo tan grande y que tenia que superar esa prueba que el destino habia interpuesto en mi camino, me mire
en un callejon sin salida, pero Dios tenia otros planes para mi, en mi camino fui conociendo personas muy
maravillosas como una abogada y un juez, que gracias a ellos pude estudiar y llegarme a convertir en el gran ser
humano y en lo profesionalmente que voy a llegar hacer, cuando un dia me dijeron usted no puede seguir estudiando,
el universo me abrié muchas puertas. Primeramente, agradezco a Dios por haberme otorgado una familia maravillosa
quienes han creido en mi siempre dandome ejemplo de superacién, humildad y sacrificio ensefidndome a valorar lo
que tengo, este trabajo de grado va dirigido a Dios, a mi papito Isaac Ramirez, a mi mamita Maria Molano, a mis
hermanitos Alexandra y Esteban, quienes con su disciplina, paciencia, inspiracién y amor me motivaron a continuar
en esta hermosa travesia para llegar al lugar en donde me encuentro hoy, este trabajo de grado lo dedico a ellos.
(Karen Ramirez)

Este trabajo va dedicado con todo mi carifio y amor a Dios
por siempre guiarme y ayudarme a realizar mis objetivos, a mi mama Yohanna Martinez que es la razén de todo lo
que soy y de mis logros, quien me ha traido hasta aqui con mucho esfuerzo, amor y dedicacion... A mi hermana
Mariana quien me motiva a ser cada dia mejor y quien me llena de alegria la vida, a mi abuelito que no esta en este
mundo pero sé que desde el cielo cuida mis pasos y guia mi camino, también a mi compafiero incondicional
Jefferson, quien siempre ha estado a mi lado a lo largo de este y cada uno de mis procesos educativos y quien me ha
apoyado para cada dia ser mejor... Finalmente a mi familia Martinez Mora, que siempre sin duda alguna han sido mi
soporte y gran apoyo a lo largo de mi vida. jGracias a cada una de las personas que me brindan su amor y apoyo en
cada uno de mis objetivos (Laura Martinez)

Este trabajo va dedicado a la divina providencia, a mi
papé Saul, y mam4 Alicia, a mi tia Teresa Santisteban que ha sido un apoyo incondicional durante el transcurso de

este proceso académico, (Sara Carrefio)



Agradecimientos

Gracias a Dios por la oportunidad de existir, por sus bendiciones y hacer que la vida, la ciencia y cada
esfuerzo y sacrificio valga la pena. A mi hermana Lenny Noreglys Meche paredes por ser ejemplo de superacion y
apoyarme en todo mi proceso formacién, por su amor e incondicionalidad. Gracias a mis compafieros, amigos y
maestros que me han apoyado y de alguna manera han contribuido para el logro de mis objetivos profesionales, en
especial a aquellos que me ensefiaron, me corrigieron e hicieron de mi una mejor persona y una gran
profesional. (llcy Meche)

Agradezco a Dios por sus infinitas bendiciones que ha brindado en mi familia y en mi vida, a mis padres y
hermanos por su apoyo, humildad y amor incondicional, también a la universidad por permitirme ingresar y culminar
mis estudios, a mis docentes por su gran labor excelentes profesionales. A mi misma'y creer que algin dia lo iba a
lograr y lo hice por ponerme retos y lograrlos superar, y a cada una de las personas que en algtin momento de la vida
y transcurso de mis estudios me brindaron su apoyo, y a mis mascotas por estar a las altas horas de la madrugada

acompafandome. (Karen Ramirez)

Doy gracias a Dios por sus bendiciones, por ayudarme a ser cada dia mejor, por cuidar mis pasos, por
mantener a mi familia bien ya que ellos son el pilar fundamental de mi vida. Doy gracias a cada una de las personas
que han aportado en este proceso educativo y me han ayudado a evolucionar, gracias, mam4, gracias hermanita,
gracias, compariero de vida, gracias familia, gracias por su compromiso, amor, y compafiia en todo lo que soy y seré.

(Laura Martinez)

Doy gracias a Dios por haberme dado la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos, gracias a los
docentes y compafieros que me motivaron aprender y creer en mis capacidades y a todas aquellas personas que me

apoyaron y creyeron en mis capacidades para poder realizar este proyecto de vida. (Sara Carrefio)



Nota de aceptacion

Firma del jurado

Firma de la Coordinacion de Investigaciones del Programa

Firma de la Direccion del Programa



Tabla de contenido

RESUMEN ... e 12
AADSTIACT ...ttt e en s 13
INEFOTUCCION ...t b bbb bbb ettt e 14
1 Planteamiento del ProbIEMA.........ccuviieiiee e 16
1.1 Pregunta de INVESLIQACION ......ceciueiieiieiie ettt sbe e e nne s 19

2 JUSEITICACTON. ...ttt b ettt bbbt b ettt 20
KO 0] [=] () 1SS PRPPOSPRSRI 22
K ® o] 1= AV oI 1= 0 | OSSP 22

3.2 ObjJetiVOS ESPECITICOS. .. cuviiiiiiieiecie ettt sre e ans 22
T 010 (1] SR PROPOSURSPI 23
4.1 HipOtesSis de trabajO........c.ccveiuieieiie et 23

5 BASES TEOIICAS .....ueveteueeiiste ettt bbb bbbt bbbtk b et b bbbttt 24
5.1 ANTECEUBINTES ......viiieiiete ettt bbbttt b e 24

5.2 EStAA0 GBI AT ... 33

5.3 MAICO TEOIICO ...ttt bbbttt n et e 38

5.3.1 Mindfulness, conciencia 0 atencion plena...........ccccceevveveeieeiecicce e, 38

5.3.2 ViI0IeNnCia de Parja..........ccooviirieiiienie e 40

5.3.3 Te0ria BiOIOQICA. .....ccuoiuiiiiiiiiieieiee s 40

5.3.4 TEONA SISTEIMICA. ... ettt bbbt 40

5.3.5 Te0ria generacional ............coueieiieni i 41

5.3.6 Las 11 Creencias irracionales propuestas por Albert EIlis..........c.cccceoennne, 42

5.4 MarcO CONCEPLUAL ........ueiuieiiiieieie e bbb 43



5.5 MAICO LEGAL ...ttt sttt nre s 45

Ley 1257 del 04 de diciembre del 2008 ............cccooiiiiiniiiceie e, 45

Ley 1761 del 6 junio del 2015.........cooiiiieie e 45

Ley 294 del 16 de Julio de 1996 .........ccveieiieiiieriiiceeie e 45

Ley 1090 del 6 de septiembre de 2006.............ccovriririeieiieiee e, 46

LY 1616 AEl 2013 ... 46

5.5 CONSIAEIACIONES BLICAS ....vveveriereeieriesieieste ettt sttt et sb e sn s 48
RT3 (0To (o] [o]o 1= NPT 49
6.1 TIPO de INVESLIGACION ...ttt 49
6.2 Disefio de INVESTIGACION ........ocveriiiiiiiieiirie et 49
8.3 PODIACION ... bbbttt 49
0.4 IVIUESTIA ...ttt b et b b b n e nne s 50
0.5 IMUBSEIBO ...ttt bbbt b e n e nne s 50
6.6 Criterios de inCluSION Y eXCIUSION .........cooiiiiiiiicee e, 51
6.7 INSTIUMENTOS ...ttt b e n e nneas 51
6.8 PrOCEAIMIBNTOS ...ttt bbbt 53
6.9 FaSES el ESTUAIO. ..o 54
6.9.1 Fase uno: Construccion Teoricay Anteproyecto ........coceoerererererererenrennes 54

6.9.1 Fase dos: Construccion de Instrumentos ........ccccoceeeevieeiiieniiieesniee s 54

6.9.2 Fase tres: Aplicacion de INStrumentos .........ccccccvveeiiiieiecce e 54

6.9.3 Fase Cuatro: Recoleccion y Analisis de Informacion ..........c.ccecvviviiinnnnn, 54

6.9.4 Fase Cinco: Elaboracion del informe final ...........coccooiiiiiiiiiies 54

6.10 ANAlISIS A& FESUITAUOS .......cviieiiieiiteec et 55

I O (o (oo | -y - PRSPPI 56



5.12 RECUISOS ...ttt ettt ettt bkttt et e e et e e st e e ke e e st e e nbe e e mb e e abe e et e e nnneenns 57
6.13 ReSUItA00S ESPEIATOS. ........eeueiieiiieie sttt 58
7 RESUITAGOS ...ttt sttt et et e s e st e be e st e et e be e st e s beesbeenteareenbeentesneenreas 59

7.1 Capitulo 1. Aplicacion del Plan de intervencion breve desde el Mindfulness en casos

de VIOIENCIA UE PANEJA. .. .euveeieieieeieeie ettt 59
T.2. 1 SESION L.t ettt bbb e 59
T.2.2 SESION 2 .ttt bbb 60
T.2.3 SESION 3 ..ttt ettt et 61
T2 4 SESION 4 ..ottt 62
T7.2.5  SESION B oottt 63
7.2.6 SESION B ...ttt 64

7.2 Capitulo 2. Caracterizacion de los tipos de violencia después de la aplicacion del plan

de intervencion breve de Mindfulness en casos de violencia de pareja. .........c.ccocceeevennne. 66
8 DiISCUSION 0E FESUITAUOS ... ecveeveeiierieiesieeie sttt st e et resreereeneeneeee s 85
oI @0 0] 131 o] 1= SRS 89
O = Tolo] T o = Vo o L= SRS 90
R 1=] 1= o] I TSRS 91
AANIEXOS .. ettt b bR b et oAb et e eR R e oo eR b e et eR b e e e eR bt e e ke e e e ne e e e ne e e enreeannee s 98
Anexo 1. Entrevista SEMIEStIUCIUTAUA ..........ceveieieiieiecie e 98
Anexo 2. Formato de validacion de inStrumento. ...........ccocveviieieieieie e 99
ANEX0 3. Plan de INEIVENCION ..........coiiiiiiieieieie e 102
Anexo 4. Consentimientos INFOrMAUOS ........cccouiiiiriiie e 108
Anexo 5. Cuestionario de Violencia entre Novios-Revisado (DVQ-R) .......cccccevveveennnens 111

Anexo 6. Citas y referencias de material legal (leyes, decretos, sentencias, etc.)............ 112



Lista de tablas

Tabla 1. Disefio MEtOOIOGICO. .......viieieieiece ettt 49
Tabla 2. Cronograma de aCtiVIdadEs ...........ceecuiiieiieiiiic e 56
Tabla 3. RECUIrSOS MALEITAIES .......c.eoiuieiieie et et ae e nreas 57
Tabla 4. Descripcion de los factores relacionados con la mediana y desviacion estandar.......... 81

Tabla 5. Consistencia interna medidas descriptivas de las escalas de DVQ-R ..........cc.ccocveeneee. 81



Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico

Grafico

Lista de figuras

G113 T=T o OO 50
2 Dominio de ADUSO FiSICO ......cviuiiiiiiieiiiteieese e 66
3 DOMINIO de ADUSO SEXUAL..........coiiiiiiiiieiieieie st 67
4 Dominio de HUMITTACION ........coiviiiiiiiies s 68
5 DOMINIO & DESAPEGO ...ttt ettt 69
6 DOMINIO A& COBITION ...ttt 70
T PAITICIPANTE L. ..ot b bbb 71
B.PATICIPANTE 2. ..ttt et re e raenre s 72
O.PAITICIPANTE 3. ittt b bbb 73
O e U ([T o L] (R SR 74
L1 PAITICIPANTE 5.ttt bbb 75
I e U L[] o L] (N SR 76
L3.PAITICIPANTE 7.t bbbttt ettt n s 77
I T (o] o L] (IR TSSOSO 78
15.PAITICIPANTE ...ttt bbbt 79
16. PArtiCiPante L0.......c.ooiuiiieieee ettt sttt ne s 80
17.Comparacion desviaCion eStandar............ccoceoeiirereese e 82

18.Comparacion media aritmetiCa...........ccceiveiieiieii e 82



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 12

Resumen

El Mindfulness se ha convertido en una de las herramientas psicoterapéuticas que aporta
en la actualidad en cuanto al bienestar de la salud mental de las personas que lo practican. Por
este motivo, este trabajo investigacion se hizo con el fin de identificar los efectos de la aplicacion
del Mindfulness en casos de violencia de pareja en el municipio de Yopal Casanare mediante una
prueba piloto. El presente estudio es de enfoque cuantitativo, experimental preexperimental, en
el que se realizd dos técnicas (pretest y postest) mediante una entrevista semiestructurada para
indagar la problematica de violencia. Se aplicé un plan de intervencion breve de Mindfulness
realizado en 6 sesiones con una duracién aproximada de 45 minutos, a través de un muestreo
intencional de tipo bola de nieve con 10 personas que experimentaron violencia de pareja. Asi
mismo, se aplicd el instrumento (postest) denominado Cuestionario de Violencia entre Novios-
Revisado (DVQ-R) donde se evaluaron los siguientes factores de Desapego; Humillacion;
Sexual; Coercidn; y Fisico. para finalmente evaluar la efectividad del plan descrito, para el
andlisis se utilizé el Software IBM SPSS STATISTICS 23. Como resultados se encontro
percepciones emociones y expresiones, efectos positivos en sus cogniciones y satisfaccion,
aceptacion de la realidad con disposicion al cambio. En conclusion, se puede decir que el
Mindfulness genera bienestar a nivel psicologico y fisico en las personas que han experimentado
violencia en sus relaciones de pareja, permitiéndoles aceptar su realidad, aprender de ella y vivir

su vida de una manera consciente.

Palabras clave: violencia de pareja, atencion plena, Mindfulness, terapia de pareja.
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Abstract

Mindfulness has become one of the psychotherapeutic tools that currently contributes to
the mental health well-being of the people who practice it. For this reason, this research work
was done in order to identify the effects of the application of Mindfulness in cases of intimate
partner violence in the municipality of Yopal Casanare through a pilot test. The present study has
a quantitative, pre-experimental experimental approach, in which two techniques (pretest and
posttest) were carried out by means of a semi-structured interview to investigate the problem of
violence. A brief Mindfulness intervention plan was applied in 6 sessions with an approximate
duration of 45 minutes, through a snowball type intentional sampling with 10 people who
experienced intimate partner violence. Likewise, the instrument (posttest) called Dating Violence
Questionnaire-Revised (DVQ-R) was applied where the following factors were evaluated:
Detachment; Humiliation; Sexual; Coercion; Physical. to finally evaluate the effectiveness of the
described plan, for the analysis the IBM SPSS STATISTICS 23 software was used. As results
we found perceptions, emotions and expressions, positive effects on their cognitions and
satisfaction, acceptance of reality with willingness to change. In conclusion, it can be said that
Mindfulness generates psychological and physical well-being in people who have experienced
violence in their relationships, allowing them to accept their reality, learn from it and live their

lives in a conscious way.

Keywords: intimate partner violence, full attention, Mindfulness, couples therapy
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Introduccion

En medio de las experiencias dadas en las relaciones de pareja que generan recuerdos,
emociones de sufrimiento, amargura y dolor, marcadas por actos de violencia en la relacion,
existe una técnica psicoterapéutica que ofrece experiencia de aceptacion y conciencia plena para
vivir una vida sin la condena de un pasado oscuro de la mente y el corazén.

En concordancia, las experiencias caracterizadas por sucesos de violencia en una relacion
de pareja dejan secuelas significativas a nivel fisico y mental en las personas que la vivencian.
De hecho, pueden generar en ellas, emociones, pensamientos y conductas patologicas, que
afectan significativamente la interaccion individual, social y familiar del individuo. Esto se ha
convertido en una problematica social, que trae consigo consecuencias lamentables en nuestra
sociedad, como trastornos psicoldgicos, familias disfuncionales, jovenes y adolescentes en
conflicto con ley en la drogadiccion y la prostitucion, indicios de suicidios, homicidios,
feminicidios, suicidios consumados etc. En este sentido, este proyecto de investigacion tiene
como fin identificar los efectos de la aplicacién del Mindfulness en casos de violencia de pareja
en el municipio de Yopal Casanare.

Continuando con lo anteriormente mencionado seglin Santamaria (2016) define que el
Mindfulness tiene un objetivo y es que la persona se centre en el momento presente en el aqui y
en el ahora, ademas como procedimiento terapéutico indaga, que los aspectos emocionales y
cualquier otro proceso de caracter no verbal, sean aceptados y vividos en su propia condicién, sin
ser evitados o intentar controlarlos.

Cabe destacar, que en efecto esta investigacion del Mindfulness con el propoésito de
aportar a la mitigacion de la problematica social en cuestion y bienestar a la salud mental de las
personas que experimentan situaciones de violencia en sus relaciones de pareja, se planteo el
siguiente interrogante ¢ Cudles son los efectos de la aplicacion del Mindfulness en casos de
violencia de pareja en el municipio de Yopal-Casanare? Por ende, se llevo a cabo una revision
bibliogréfica de diferentes articulos cientificos que sustentan y consolidan la presente tesis, 10s
cuales fueron soportes tedricos dentro del estado del arte, marco conceptual, marco legal y lo que
implica las consideraciones éticas a nivel de investigacion en Colombia. También, se aplico un
plan de intervencion breve de Mindfulness como prueba piloto y por ultimo se aplicé un
instrumento denominado Cuestionario de Violencia entre Novios-Revisado (DVQ-R), para dar

cumplimiento a los objetivos planteados.



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 15

En el presente proyecto de investigacion se demostré los efectos de la técnica
Mindfulness en los participantes que experimentaron dicha practica. No obstante, 3 de los
participantes puntuaron reportes de cogniciones emociones y sensaciones afectadas por la
experiencia de pareja relacionados en los dominios de humillacion, abuso v fisico.
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1 Planteamiento del problema

De acuerdo con lo que menciona la OMS (2013) la violencia de pareja son aquellos
comportamientos que generan dafios fisicos, sexuales y psicolégicos como la agresion fisica, la
intimidacion sexual y maltrato psicoldgico. De hecho, las personas maltratadas por parte de sus
parejas presentan sintomas de sufrimiento psicoldgico relacionados con la ansiedad, depresion,
estres postraumatico y otras enfermedades emocionales. Por otro lado, la observacion de la
violencia de pareja en los hogares repercute significativamente en el factor psicologico y fisico
de los miembros, como en los hijos, impidiendo un sano desarrollo individual, social y familiar.
Por consiguiente, la intimidacion de pareja es una problematica que corrompe la sociedad,
dejando familias disfuncionales, indicios de suicidios, homicidios, feminicidios, en la mayoria de
los casos suicidios consumados.

Asi mismo, Acosta (2015) menciona que la violencia de pareja tiene un efecto en la salud
fisica, psicologica de la mujer, en cuanto a la parte econdémica, el desarrollo social, individual y
familiar. Llama la atencion que los indices mas altos de esta coaccidn y sus efectos recaen sobre
las féminas, ya que, las mujeres manifiestan haber sido perjudicadas en cuanto a la violencia
fisica, psicologica o sexual a manos de su pareja. De hecho, el depender totalmente a nivel
econdmico, como factor de riesgo, si ella tiene baja autoestima se encontraria un estado de
vulnerabilidad, més asequible a ser victima de violencia.

Por consiguiente, de acuerdo a los datos anteriormente descritos, segin Gonzalez y
Bejarano (2014) se puede ver como la violencia de pareja es un fendmeno complejo y esta
sefialado que el hecho de estar sometidos a una relacion de violencia tiene secuelas en la salud de
las personas de largo alcance, paralelamente la mujer o el hombre que tiene indicios de ser
maltratado muestra numerosas lesiones fisicas como golpes, cachetadas, patadas y malestar
psicoldgico, ser perciben mas disfuncionales en su libre albedrio y en la asercion interna.

En concordancia con la problematica actual, el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (2019) hace referencia con respecto a la violencia de pareja en el municipio de
Yopal Casanare se presentaron las siguientes cifras: se presentaron 91 casos de violencia de
pareja en hombres mayores de 18 afios,, seguidamente las mujeres de mayoria de edad, en su
totalidad se mostrd 439 casos de violencia de pareja, con un total de 530 casos en el municipio
de Yopal. Asi mismo, en las cifras de violencia de pareja del afio 2019 menciona que por cada

100.000 habitantes hubo un total de 154,31 hombres que fueron victimas de violencia.
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Igualmente, la tasa por cada 100.000 habitantes en mujeres mayores de edad las cifras fueron de
716,09 femeninas que fueron agraviadas por sus parejas con una totalidad de 870,4 casos en el
municipio de Yopal.

En énfasis, la salud mental de las personas que son perjudicadas por sus parejas sufre de
depresion, ansiedad y fobias. En conformidad, con la evidencia estadistica se reportd que las
mujeres que sufrian de maltrato fisico y psicolégico contemplaban un sufrimiento emocional, es
decir, ideas suicidas, e intentos de suicidio, ademas de estar asociadas con las siguientes
probleméticas como el exceso de alcohol, trastornos alimenticios, trastornos del suefio, baja
autoestima, autoagresiones, trastornos por estrés postraumatico, y poca actividad fisica. (OMS,
2013).

Por lo siguiente, Cueto (2018) describe que existen diferentes tipos consecuencias que
pueden traer consigo la violencia de pareja que pueden ser las siguientes: violencia fisica que son
aquellos tipos de lesiones, como golpes, heridas, intimidacion forzada, enfermedades de
transmision sexual, abortos espontaneos y muerte de la misma victima. Paralelamente también se
encuentra la violencia psicoldgica se refiere a aquellos problemas emocionales como la angustia,
depresidn, trastorno por estrés postraumatico, baja autoestima, sumision y dependencia, esto
debido a las humillaciones y por ultimo se encuentra la violencia social, que es el aislamiento del
entorno social, pérdida de trabajo, absentismo laboral.

En concordancia, con las consecuencias anteriormente descritas, se evidencian altos
indice de intimidacién de pareja, siendo mas afectadas las mujeres. Por ende, (Pulido y Hurtado
2020) describe la busqueda de verificar el progreso de la implementacion de la politica publica
de equidad de género del departamento de Casanare, mediante un analisis descriptivo con
enfoque cualitativo, con el proposito de buscar y realizar un avance de esa politica. Asi mismo,
encontrando, una mejora significativa en la fase 1 de difusion, mediante los medios de
comunicacion y escritos como panfletos y folletos en los 19 municipios del departamento de
Casanare. Seguidamente se evidencia la creacion de la Secretaria de Integracion, Desarrollo
Social y Mujer mediante Ordenanza No. 006 del 11 de julio de 2019 que caracteriza la fase 2,
que es la implementacion. No obstante, los autores no muestran un avance respecto a la tltima
fase tres en donde se realiza una evaluacion en donde carece de analisis y verificacion.

Finalmente, se encaminan en reintegrar los derechos de las mujeres y no a la revictimizacion.
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De acuerdo con lo anteriormente descrito, se menciona que desde el contexto de las
intervenciones que estan basadas en el Mindfulness presentan iniciativas y demuestran
beneficios. Ademas, es reconocida por desarrollar un estado mental caracterizado por la
regulacion intencional de la atencidn a lo que est& sucediendo en un momento dado, ademas
desde la perspectiva clinica el concepto de Mindfulness se ha utilizado a través de intervenciones
estandarizadas con la intencion de obtener una mejora en determinados resultados para la salud
fisica y mental, promoviendo asi cambios positivos en el comportamiento de las personas y en
sus parejas. (Pulido y Hurtado 2020)

De hecho, Esper y da Silva (2019) con respecto al Mindfulness y la violencia de pareja ha
demostrado que actualmente ayuda a contribuir al alivio del sufrimiento humano no obstante en
varios articulos cientificos se ha demostrado que el Mindfulness ha logrado reducir el nivel de

los malestares en las personas e incluso en las parejas.
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1.1 Pregunta de Investigacion

Se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Cuales son efectos de la aplicacion de

Mindfulness en casos de violencia de pareja en el municipio de Yopal Casanare?
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2 Justificacion

A continuacion, en la realizacion de esta investigacién mencionada se quiere dar los
efectos que brinda la técnica del Mindfulness a los sujetos que han experimentado agresiones en
sus relaciones de pareja, ya que, la intimidacion de pareja es una problematica que interfiere y
afecta la salud mental de las personas y su interaccion social, familiar, laboral y académica. Del
mismo modo, el siguiente proyecto de investigacion surge de la necesidad de describir de manera
claray precisa los tipos de violencia de las personas después de la intervencion breve de
Mindfulness, y asi poder aportar a la psicologia nuevas investigaciones pertinentes a la
problemaética de violencia de pareja y la terapia del Mindfulness como herramienta de
intervencion.

Es asi, cdmo en esta investigacion pretende aportar a la mitigacion de la problematica de
violencia de pareja desde la técnica del Mindfulness, es decir, como la atencion plena orienta a
las personas a tener una comunicacion mucho més sélida y asertiva, a solucionar las diferencias
y conflictos de una manera mas funcional y a desarrollar la inteligencia emocional. EIl poder
abordar sentimientos, pensamientos y emociones que generan malestar a nivel psicolégico, ya
que estos son desencadenantes de cometer todo tipo de violencia, que, de hecho, se ha convertido
en una de las problematicas de salud publica, debido al gran aumento de mujeres y hombres
violentados por sus propias parejas, presentandose asi, en los distintos sectores econémicos,
sociales y culturales.

Por otro lado, los rasgos individuales estan relacionados con las caracteristicas de la
personalidad, los cuales se fundamenta por una parte genética y otra por el aprendizaje social.
Por consiguiente, las intervenciones apoyadas en el Mindfulness y atencién plena demostraron la
autenticidad de las terapias y como las personas pueden cambiar sus conductas desde estas
intervenciones. En este mismo sentido, se evidencia que a nivel nacional y local son muy pocas
las investigaciones teoricas existentes con respecto al Mindfulness como terapia en violencia de
pareja, no obstante, las pocas investigaciones sustentan tedricamente este estudio, el valor
significativo que le puede aportar a la sociedad, ya que, el utilizar el Mindfulness como una
nueva alternativa de intervencion psicoldgica terapéutica, generaria en las personas control de
sus emociones, pensamientos y conductas, ademas, de brindar alternativas de respuestas mas
funcionales para vivir en pareja y dar soluciones al malestar con respecto a conductas agresivas,

de ira y traumas psicolégicos generados por su pasado.
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Por la tanto la atencion plena, esta basada en la auto observacion sistematica tanto de los
pensamientos, como de las emociones y sensaciones, para asi tener un mayor contacto con la
experiencia interior. Santamaria, (2016). Agregando a lo anterior el Mindfulness contribuye a un
cambio social, mediante la disminucion de los indices de violencia y el aporte por la validacion
de una herramienta psicologica, que genera inteligencia emocional, bienestar mental de las
personas. Finalmente, como técnica terapéutica con validez cientifica, que contribuye
significativamente en la mejora de las intervenciones psicoldgicas, generando cambios en los
procesos mentales y por ende en las conductas. Es asi una forma de situarse en la experiencia
vital, de una forma no valorativa, sino simplemente contemplativa; aceptando y acogiendo las

experiencias que se van dando en cada momento.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Identificar los efectos de la aplicacion de Mindfulness ha victimas en casos de violencia
de pareja en el municipio de Yopal Casanare.

3.2 Objetivos especificos

« Aplicar un plan de intervencion breve desde el Mindfulness en casos de violencia de
pareja.
o Caracterizar los tipos de violencia que actualmente estan experimentado los participantes

después de la intervencion breve del Mindfulness.
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4 Hipotesis

A continuacion, se describe la siguiente de hipdtesis en concordancia con la pregunta de
investigacion y los alcances de la investigacion.
4.1 Hipotesis de trabajo

El programa de Mindfulness genera un efecto para la disminucion de cogniciones,

sensaciones y emociones producidas por la experiencia de violencia de pareja.
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5 Bases Teoricas

5.1 Antecedentes

Primeramente, para el desarrollo de los siguientes antecedentes del presente proyecto de
investigacion se Ilevo a cabo una busqueda sistematica de articulos nacionales e internacionales
acerca de la descripcion del Mindfulness en casos de violencia de pareja, teniendo en cuenta
estudios en los Gltimos afios. La recoleccion de estas investigaciones se hizo a traves de la
busqueda en bases de datos, en Scopus, Google académico, Redalyc, Scielo, Scholarworks,
Repositorio, Journals, Sciencedirect y Mendeley, dicha revision contd con un total de veinticinco
(25) investigaciones, categorizadas de la siguiente forma: violencia de pareja, intervenciones
contextuales desde el Mindfulness y su implicacién en los conflictos familiares.

En contexto, Hale (2021) expone en su investigacion una revision del programa de
Mindfulness informado por el trauma, alternativo para sobrevivientes de violencia de pareja
intima, el cual tiene como intencion ayudar a los individuos sobrevivientes de violencia a
aprender a vivir y a ser funcionales en el presente, sin ser cautivo de los sentimientos asociados
con sucesos del pasado. El autor obtuvo como resultado esperado proporcionar a las mujeres
mecanismos de afrontamiento mas eficaces para controlar el estrés y ansiedad. Por ende, los
resultados indican que los participantes experimentaron menos ansiedad cuando se involucraron
en la intervencion de atencién plena informada por el trauma. Los participantes reportaron una
mayor capacidad para regular sus niveles de estrés y ansiedad en las sesiones post-intervencion
que influyeron positivamente la comunicacién en otras actividades del programa.

De la misma forma, Matud et al. (2016) describe como la eficacia de una intervencion
realizada para mujeres violentadas por su pareja, cuyo objetivo es valorar la efectividad de la
intervencion psicoldgica con mujeres violentadas por su pareja siguiendo el proceso que
conforman el grupo de verificacion denominado tratamiento no protocolario, paralelamente los
resultados de esta investigacion demostraron que un grupo de mujeres intervenidas, se referencio
una alta disminucién desde la perspectiva médica, se observé una disminucion en sus sintomas
depresivos y ansiedad en las mujeres, por lo tanto también hubo un aumento en su amor propio y

apoyo social.
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En contraste con lo anterior, y de acuerdo con la importancia que las parejas le dan a sus
relaciones, existe una probabilidad que incidan en una sumision disfuncional, de igual modo la
dependencia se ocupa como un modelo persistente de necesidades emocionales que se intentan
satisfacer de manera inadaptada con otras personas. Asi mismo, es una de las causas de la
dependencia. Es decir, el conflicto es algo que surge de forma cotidiana en nuestras vidas. Por
consiguiente, las emociones generan posibilidades de solucion, en cuanto a la motivacion para el
cambio y asi generar empatia, como el autocontrol de esta manera las habilidades sociales hacen
parte de la inteligencia emocional (Arocenay Ceballos, 2017).

En este momento se tomaran en cuenta investigaciones en las cuales se realizaron
intervenciones contextuales desde el Mindfulness, donde significa y se destaca la atencion plena
como un contacto constante con la vivencia, es una posibilidad para la comprension, por
ejemplo al encender una linterna hacia adentro, se revelan procesos sutiles, como cuan fuertes
son las actitudes y cuén veloz es el cambio de pensamientos y emociones, es decir en este
entorno, la compasién nace naturalmente con la atencién plena, es entender el sufrimiento y la
conexion intensa compartida con otros organismos vivos nos inclina a sentir el dolor de los otros
y desearles lo mejor, de la misma forma que queremos estar bien, sin embargo los psicélogos
estuvieron explorando la atencion plena relacionadas con la paz, aln se ha tenido escasa
importancia de una compasion, el término de autocompasion es primordial para la compasion
con los otros, la vivencia sincera de compartir el dolor de otro y el quiero aliviar su sufrimiento,
es decir, que la caracteristica distintiva de la autocompasion es que esta dirigida al sufrimiento
privado de uno (Hollis y Colosimo, 2011).

De hecho , desde las terapias conductuales en lo que se refiere al modelo integrativo de
las emociones es eficaz en el abordaje de la dificultad de la etapa de vida: lo que se refiere ala
ruptura de la relacion , es decir esta terapia se adecua las técnicas Yy la idea es optimizar su
proceder en la personas con dificultades en sus sentimientos, ademas el objetivo de la
investigacion fue lograr el equilibrio de las emociones por lo tanto el sujeto desarrollo destrezas,
es decir disminuir la incomodidad , tanto fisica como psicoldgica en la poblacion (Alcazar y
Hernandez, 2018).

Asi mismo, en la siguiente investigacion que tuvo como meta dimensionar
pragmaticamente la eficacia de la planificacion de una intervencion con mujeres victimas de

violencia de género dentro de las terapias de tercera generacion, promoviendo la comprobacion,
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la aprobacidn, la puesta en marcha de las participantes en donde se espera que la fémina retome
su dominio vital, se salvaguarde y actle a la vez en un rumbo acorde a sus capacidades, y que se
involucre en las relaciones de pareja establecidas en la equidad y estima. En consecuencia, se
mostro una mejora representativa en cuanto al agravio psicoldgico, en la disminucion de los
riesgos de suicidio y en las conductas inseguras dentro y fuera del programa. Por lo tanto, se
indaga sobre como las terapias contextuales mejoran la calidad de vida en las mujeres
maltratadas y su valiosa funcionalidad en las diferentes instituciones (Vaca et al. 2020).

En ese sentido, Santamaria (2016) menciono que llevo a cabo la activacion de una
intervencion de Mindfulness dirigido a las diferentes problematicas de pareja con el fin de invitar
a los miembros de pareja a ser conscientes de sus conductas, como lo es el pensamiento y
emociones que van de la mano, ademas lo anterior es basado en la toma de consciencia del
presente como en el aqui y el ahora, en donde va dirigido igualmente hacia las experiencias
relacionales. Su metodologia comprende espacios de meditacion y silencio, trabajo a partir de la
sabiduria., ejercicios de Mindfulness, dialogo terapéutico y la fase social, incluidas en 10
sesiones. Los resultados obtenidos identificaron que el Mindfulness, ayudo a los conyuges abrir
hacia una nueva red de relaciones que estan basadas en el amor, aceptacion y otras. Ademas, a
través de la experiencia emocional aceptando desde los sentimientos las diferentes experiencias
vividas en pareja, pasando a una forma de funcion con concientizacién lo cual le permite a la
persona a apreciar el "impacto” de lo vivido en cada momento y asi elegir entre varias respuestas
hacia la situacion.

Ademas, Nesset et al. (2021) afirma, en esta investigacion nombrada “la terapia cognitivo
conductual basada en la atencion plena el estar en el aqui y en el ahora mejoran la salud mental y
la regulacion de emociones entre los hombres que perpetran violencia de pareja intima” es decir,
buscan la manera de comparar la efectividad de la terapia grupal la cual esta dirigida por
enfermeras. Ademas, la terapia grupal en cuanto a la disminucién de la angustia esta basada en la
atencion plena la cual busca mejorar los resultados de salud mental y la regulacion de emociones,
debido a que durante los doce meses de seguimiento entre los grupos de agresores se evidencio
una reduccion de los sintomas agresivos, en donde voluntariamente buscaron ayuda en los casos
en los que cometieron actos de violencia en sus parejas. Finalmente, en los resultados arrojados
la poblacion muestral fue de 125 personas en servicio ambulatorio en el hospital universitario de

noruega para hombres.



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 27

De la misma forma, Hervas et al. (2016) describe en su estudio que comprende las
utilidades de la intervencion psicolégica fundamentada en la atencion plena, con el objetivo de
explicar las préacticas mas empleadas de dicha intervencion, para continuar analizando los
procesos e influencia del Mindfulness, al activar sus efectos como técnica psicoterapéutica, y asi
investigar sobre los hallazgos mediante revisiones a estudios aplicados, anélisis de tesis clinicas
y metaanalisis asociados a las intervenciones sobre malestares psicologicos y de eficacia
asociada a condiciones de salud fisica desfavorables. En sus resultados dieron a conocer que las
intervenciones psicoldgicas basadas en la atencion plena son métodos de gran adaptabilidad,
adecuados para situaciones de atencidn primaria o0 semejantes y que se obtienen indices altos de
eficiencia en individuos con trastornos emocionales de estrés, angustia o depresion.

De igual modo, la atencion plena se ha favorecido por numerosas tradiciones filosoficas y
espirituales contemplativas durante milenios, recientemente ha sido examinada dentro de un
marco mas empirico, segun este articulo la gratitud s6lo puede conducir a una mayor satisfaccion
si el individuo es consciente de su mente y de las circunstancias externas, posiblemente el
Mindfulness moderara la relacion entre el reconocimiento y la satisfaccion marital. Ademas, en
el contexto de un matrimonio es comprometerse activamente con las propias emociones, ser
capaz de sentirse menos amenazado por el cambio y ser consciente de lo agradecido con la pareja
entonces la relacion no sera algo rutinario, lo que a su vez algo nuevo que aprender del conyuge
(Sigala, 2020).

De acuerdo con Guzman (2018) menciona que las situaciones de desacuerdo, la
meditacion se presenta como un recorrido para hallar las medios ingeniosos y asi poder
desarrollar relaciones equilibradas y suplementarias, ademas la persona ha encontrado las
estrategias para continuar y acertar en el bienestar, es decir ante la dificultad en el entorno en que
se encuentra la reflexion se muestra como una meta y descubrir la resolucion que ayuda a la
reflexion , representa una causa del cuestionamiento .

Cabe destacar que, Varela (2016) propuso ayudar a personas en condicion de conflicto
mediante una intervencion con Mindfulness, cuyo objetivo es mejorar la comunicacion en
situacion de conflicto, ademas propuso en su estudio de investigacion, en el cual, participaron
seis parejas con conflictos maritales. Por un lado, los problemas que estan relacionados a la
agresion hacia la pareja se trabajaron con técnicas de reciprocidad positiva, mediante un método

para realizar mejoras en la manera de poder comunicarse, en cuanto a la destreza en la solucién
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de conflictos, paralelamente, se realizaron mediante las siguientes técnicas de Mindfulness las
cuales estaban encaminadas a mejorar el momento presente de los participantes, incluyendo la
regulacion de emociones, y lo que le pueda generar angustia, de esta manera generando, el
aumento de empatia y compasion. Finalmente, se encontraron hallazgos en donde las parejas se
esfuerzan por cambiar aspectos de las personas que no son compatibles con su personalidad,
ademas se menciona que el Mindfulness ayuda a que las personas se acepten tal y como son, en
donde se permitan reconocer las personas que les rodean, hay una voz mas reflexiva, que ve con
mayor claridad qué hay que hacer, ain en la mas dificil de las situaciones que se presentan en la
vida marital.

En concordancia, Flores (2018) menciona sobre el aporte que hizo en su investigacion, el
cual fue impulsar el desarrollo y empleo de la tercera ola de terapia de aceptacion y compromiso.
Por consiguiente, las personas internas de distintos centros penitenciarios se encuentran en una
situacion por haber cometido un delito relacionado con la violencia de género. Por ende, en los
sujetos se hallaron cambios en cuanto a los comportamientos negativos en la forma que pensaban
y actuaban hacia la mujer. Por consiguiente, también se vio en ellos una mejor capacidad para
controlar la ira, reducir la impulsividad. Finalmente, en funcién de resultados, se pudo definir
que los sujetos que carecen de antecedentes penales tenian una mayor probabilidad de abandonar
el programa, frente a aquellos sujetos que si presentaban antecedentes penales. Cabe mencionar
que hay sujetos que presentaban la impulsividad como variable de personalidad y sintomatologia
depresiva anterior al tratamiento, podian mostrar unos resultados mas desfavorables.

Por otra parte, el anélisis de esta investigacion es sobre los efectos primordiales y la
relacion de las facetas de la conciencia y asentimiento de la atencidn plena sobre la satisfaccion
de las parejas. Sin embargo, la conciencia no se relaciona inesperadamente con la satisfaccién de
la pareja en si, los niveles mas elevados de aprobacion Unicamente se asociaron de manera
significativa con una mas grande satisfaccion de las parejas una vez que la conciencia era
moderada o alta, lo cual indica que puede ser primordial cierto nivel de conciencia para que la
aprobacion sea beneficiosa. Por otro lado, los niveles mas elevados de conciencia se asociaron en
verdad con una menor satisfaccion de las parejas una vez que la aprobacion era baja, e inclusive
una vez que la aprobacion ha sido alta, la conciencia no predijo la satisfaccion positiva de las
parejas, finalmente estos resultados muestran que la conciencia y la aceptacién interactGan en la

prediccién de la satisfaccion de las parejas (Krafft y Levin, 2017).
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En ese sentido, el actual trabajo de investigacion que hace referencia como los causales
que potencializan la psicopatologia asociada a la intimidacion en las relaciones de pareja, en una
prueba comunicativa menciona como los actos violentos en la relacion de pareja se han
transformado en una problemaética social, los hallazgos obtenidos demostraron una superioridad a
nivel de la agresion mental que a la agresion fisica con disimilitud representativa, ademas se
corroboraron que la sintomatologia de la agresion y las caracteristicas del modo de ser
impulsivo, el digerir bebidas alcohdlicas, la victimizacion tienen una significativa conmocion, de
hecho los hombres consumen maés alcohol que las mujeres, ademas se evidenci6 una prevalencia
superior en relacion a mentir sin remordimiento y conductas de manipulacion, no obstantes las
mujeres presentaron cambios mas significativos y su autoestima se incrementd (Cuenca y Grafa,
2016).

Segun, Molina y Moreno (2015) exponen en su investigacion relacionada la perspectiva
de las féminas que han experimentado la violencia doméstica en su entorno individual, familiar
entre otros, se formaron dos categorias como son clases de maltratos y métodos de afrontarlos.
En las narraciones de las participantes se pudo observar que las féminas utilizan distintas
maneras 0 modos para afrontar el agravio por parte de sus compafieros sentimentales por ejemplo
aceptan acceder a las peticiones con la finalidad de no ser agredidas. Asi mismo otras féminas
describen el lamento, violencia y aislamiento, entonces evitan ser sefialadas por parte de sus
familiares. Del mismo modo, algunas prefieren el divorcio y continuar con sus vidas. Asi mismo
a través de la entrevista se evidenci¢ el discurso de las participantes como en su relacién de
pareja se presenta eso acciones de poder y por lo general el hombre asume el juego de poder, es
autoritario. De manera que la desesperanza, baja autoestima, el miedo, agresion doméstica se
consolida como conductas machistas naturales y normales socialmente.

De acuerdo con Gemescui (2019) en el Mindfulness y el agrado de esta practica,
mejora los conflictos, es decir que las personas reaccionan ante los problemas con su pareja con
menos ira, asi mismo tiene una mejor respuesta al estrés, pueden manifestar sus emociones.
Ademas, se asocia con la autoaceptacion y la aceptacion de la pareja, lo que permite que ellos se
puedan sentir libres, seguros, puedan trabajar en equipo. También mejora la regulacion
emocional, por ende, hay una mejor comprension, compasion. De manera que en la practica de

la atencion plena los pacientes perciben el razonamiento como lo psicoldgico, de esta manera es
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mas facil para ellos asumir la propia responsabilidad. Finalmente, estas intervenciones mejoran
las relaciones de pareja.

Evidentemente, la descripcion en esta categoria se encuentra estudios como el de
(Ramirez y Pineda 2016) que pusieron en marcha la adaptacion de un programa de MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction) en cuanto a las necesidades de las mujeres que son
victimas de agresion sexual, con el fin de brindarles una oportunidad de introducir la practica de
Mindfulness como la atencion plena en su cotidianidad y convertirlo en una calidad de vida, por
lo cual, los autores reportan cuatro categorias sobre intervencion basada en mindfulness,
describiendo sus expectativas y desarrollo de las sesiones, no obstante con el desarrollo de la
habilidades de atencion plena, en cuanto al impacto de la atencidn plena en el manejo de las
emociones en las relaciones interpersonales. Finalizando el impacto de la atencion plena en el
cuerpo, disminuyendo los niveles de estrés.

Los resultados obtenidos se relacionan con los cambios positivos percibidos de cada una
de las mujeres intervenidas, bienestar diario con el que enfrentan sus vidas y les dan sentido, las
habilidades para relacionarse con los otros de manera amable y carifiosa, el manejo que dan a sus
emociones poco placenteras y a las situaciones de conflicto, y la elaboracién de traumas
causados por el contexto armado.

En este mismo orden de ideas, se encuentra el estudio de Llorente (2016) en donde
ademas demostraron que el tratamiento del Mindfulness estaba asociado con la agresion
psicoldgica y fisica en las siguientes poblaciones como violencia de pareja, Mindfulness y
reduccion de la agresividad a partir de la rumiacion. Por consiguiente, en los resultados que
arrojo este estudio de investigacion, teniendo en cuenta la atencion plena, esta ayuda a mediar las
habilidades del manejo de la ira y se ha logrado demostrar que tiene muchos beneficios para la
salud de las personas.

Por tal motivo, Mafas y Sanchez (2009) por medio de su investigacion sobre
Mindfulness y violencia de género mencionaron como los jovenes ejecutaban maltrato hacia sus
parejas, en donde se implement6 principalmente técnicas de Mindfulness. Mostrando como
resultados la efectividad del tratamiento durante de la conducta violenta del agresor, ademas se
mantuvieron durante un tiempo determinado. Finalmente, los autores buscan proveer al cliente
de un repertorio mas flexible para relacionarse con sus propios eventos privados, en donde se

manifiestan que las técnicas de Mindfulness podrian resultar especialmente tiles en el ambito de
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la violencia de género debido que a traves de la préactica se desarrolla un estado de conciencia
que repercute una mayor y mejor regulacion del comportamiento fisico como emocional al
mismo tiempo se reduce significativamente el sufrimiento producido por la fusion cognitiva y se
genera flexibilidad cognitiva, repercutiendo a su vez en una mejora en cuanto a la calidad de
vida.

De igual modo Gillions y Duarte (2019) han identificado una serie de factores de riesgo
como la violencia y agresion que pueden incluir dindmicas interpersonales deficientes como
inseguridad, desequilibrio, falta de aceptacién social, ademas la atencién plena tiene una
relevancia potencial para la violencia y la agresién, debido a que se interconecta de manera
directa con varios de los puntos y componentes de peligro, ademas puede ser mediadora y tener
efecto en los niveles de agresion y maltrato en los adultos, en general, los resultados de la
presente revision sugieren que las intervenciones basadas en mindfulness pueden resultar
efectivas para reducir los niveles de agresion y violencia.

Por consiguiente, los autores Travers et al. (2021) mencionan como la eficacia de las
intervenciones puede prevenir la reincidencia en los agresores de la violencia de pareja, en una
revision sistematica y un meta analisis, inclusive la violencia de pareja se define como abuso
fisico, psicolégico, econdmico que es perpetrado contra su pareja, consigo trae unas
consecuencias graves incluyendo una profunda alteracion en la vida de las victimas tanto fisicas
como psicolégicas, como resultados obtenidos los estudios se analizaron por separado, en donde
se concluye estadisticamente que los subgrupos sugieren que el tratamiento de respuesta a las
necesidades de riesgo obtuvieron buenos resultados frente a otras modalidades.

No obstante, en las siguientes investigaciones se sustentan que la practica del mindfulness
disminuye cierta sintomatologia que genera malestar psicoldgico, como la ansiedad, depresién, el
estrés, conductas agresivas, violentas, de ira, pensamientos desadaptativos, respuestas
disfuncionales y el desprendimiento de sentimientos, emociones y conductas del pasado
producidas por traumas psicoldgicos. Por ende, se presenta como una nueva alternativa de
intervencion, que aporta significativamente en la regulacién emocional de una pareja en conflicto
y les abre la brecha hacia obtener respuestas funcionales psicologicas y conductuales que
disminuyen el sufrimiento y les permite ser consciente del aqui y el ahora de sus vidas.

Por lo tanto, en la siguiente investigacion mencionada por los autores Esper et al. (2019)

describen desde las intervenciones basadas en Mindfulness para mujeres victimas de violencia
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interpersonal: Una revision sistematica se describe en este articulo de investigacion como la
violencia se estima en el uso de la fuerza intencional de poder fisico amenazando a una persona o
comunidad donde se considera una alta probabilidad de resultar con dafios fisicos, psicolégicos o
lesiones y en su gran mayoria en muertes, ademas esta revision tiene como objetivo identificar la
evidencia empirica sobre los beneficios de las intervenciones del Mindfulness para el tratamiento
de las mujeres afectadas por la violencia especificamente victimas de violencia interpersonal, los
resultados indicaron que a traves de diferentes medidas hubo mejoras significativas tras las
intervenciones en donde las variables demostraron la efectividad de las intervenciones
incluyendo reduccién de sintomas emocionales como la depresion, la ansiedad, el estrés
postraumatico.

Finalmente, a partir de la revision de estas investigaciones se puede evidenciar como el
Mindfulness tiene elementos en los que le permite a las personas que han sufrido violencia de
pareja, ser consciente de su realidad, con aceptacion en el momento presente, permitiendo
observar pensamientos, sentimientos y habitos de comportamiento sin emitir un juicio de valor,
es actualmente una de las terapias mas utilizadas en el mundo. Ademas, se ha demostrado que la
practica de la atencion plena tiene beneficios fisicos y mentales por lo tanto las personas han
encontrado los mecanismos para adaptarse como la reflexion donde se le pueden dar soluciones
creativas a nivel personal y social, la idea es comprender la situacion, enfrentarla con sabiduria.
Resumiendo lo anteriormente descrito de los antecedentes, con relacion al contexto de
Mindfulness su influencia en la violencia de pareja se evidencia que existen pocas

investigaciones con respecto a la tematica.
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5.2 Estado del Arte

A continuacion, se presentan estudios mas recientes y relevantes frente a la tematica de
investigacion, los cuales a partir de la revision de la evidencia tedrica permiten entender la
intimidacion de pareja teniendo en cuenta la terapia de la atencion plena o Mindfulness, ademas
esta permite el favorecimiento de la salud mental y la regulacién de emociones.

Dando continuidad, en los estudios mas recientes frente a las investigaciones de
Mindfulness y violencia de pareja, se mencionan en diferentes estudios de intervencion
psicoterapéutica con mujeres adultas victimas de violencia de género, en donde es reconocida
como un problematica de salud pablica y de transgresiones en los derechos humanos, donde
sefialan los abordajes con respecto a las problematicas asociadas a estos tipos de violencia, se
dirigi6 a la busqueda a identificar las consecuencias psicoldgicas que presentan las mujeres
victimas de violencia de género en diferentes modalidades. Por otro lado, el objetivo de esta
investigacion esta asociado a la psicoterapia que es una de las técnicas mas utilizada en donde ha
sido comprobada su eficacia. Paralelamente los resultados arrojados en esta investigacion estan
asociado a técnicas de psico-educacion, exposicion y entrenamientos en el control de activacion,
es decir fueron utilizadas las estrategias para el aumento de la autovaloracion y autoestima. Para
finalizar los estudios de permanencia y los vinculos violentos se destaca en la importancia del
abordaje profesional.

Se resalta el estudio de Nesset et al. (2021) el cual nos habla sobre la terapia cognitivo
conductual o la terapia de atencion plena mejoran la salud mental y la regulacion de las
emociones entre los hombres que perpetran violencia de pareja intima cuyo objetivo consistio en
comparar la efectividad de la terapia grupal cognitivo conductual la cual fue dirigida por un
grupo de enfermeras y la terapia grupal de reduccion del estrés basada en la atencion plena para
mejorar los resultados de salud mental informados y la regulacion de las emociones a los doce
meses de seguimiento entre los perpetradores que voluntariamente buscan ayuda para la
violencia de pareja, por consiguiente hubo una reduccion de los sintomas de ansiedad en ambos
grupos sin diferencia alguna. Inclusive en los resultados de esta investigacion se define que el
impacto de la violencia en las relaciones de pareja constituye un grave problema de salud a nivel
mundial. Como consecuencia se imponen altos costos tanto a nivel personal y su salud mental

(baja autoestima, depresion y ansiedad). En concordancia, con la OMS (2021) en la unién
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europea se informd que el 22% de las mujeres encuestadas habian sufrido de violencia fisica y
sexual por parte de su pareja en algin momento de su vida pasada.

Asi mismo, Hale (2021) mediante su investigacion proporciona una nueva técnica
psicolOgica para tratar a aquellas personas que han vivenciado situaciones de violencia y que en
su aqui y ahora de la vida trae consigo secuelas psicoldgicas significativas, no permitiéndoles
gozar del todo de un bienestar mental. Por ende, el autor a través de una intervencion sobre
mindfulness en donde se busca disminuir la ansiedad y angustia que genera estos traumas
violentos del pasado y poder brindarles auxilio y mecanismos de afrontamientos mas funcionales
que sean favorables para su afectividad psicoldgica. Es preciso sefialar, que a partir de su
investigacion acerca del tratamiento alternativo para sobrevivientes de violencia de pareja intima,
hall6 la manera de ayudarlas a aprender a vivir y funcionar en el aqui y en el ahora, sin ser
cautivo de los sentimientos asociados con sucesos del pasado. El autor obtuvo como resultado
esperado proporcionar a las mujeres mecanismos de afrontamiento mas eficaces para controlar el
estrés y ansiedad. Por ende, los resultados indican gque los participantes experimentaron menos
sintomas de TEPT (trastorno de estrés postraumatico).

En relacidn, el autor Sigala (2020) describe a partir de su investigacion sobre como la
dependencia emocional, menciona la importancia de la comunicacion en las parejas, ademas a
través del Mindfulness moderara la relacion entre la gratitud y el estar a gusto con su
matrimonio, teniendo en cuenta las emociones, estar agradecido con la pareja y disfrutar de los
cambios, en sus resultados dio a conocer que, tanto para los esposos como para las esposas, la
gratitud es mucho mas relevante que la atencion plena para la satisfaccion conyugal, aunque la
atencion plena modera esta relacion, ademas en este estudio se descubrié que la gratitud
relacionada con el conyuge, la gratitud sentida y la gratitud recibida, predicen tanto el bienestar
del matrimonio. Por lo tanto, tener una experiencia interna de gratitud es fundamental para
expresar la gratitud hacia el exterior.

Segun, Alcéazar y Hernandez (2018) las relaciones interpersonales en las personas
especialmente durante la juventud, inician sus relaciones mas significativas como lo es el
noviazgo, en donde permite que la persona cubra aquellas necesidades esenciales como es la
confianza, la proteccion, y el amor para su desarrollo personal y social, sin embargo por lo que se
trata de la interaccion entre dos personas que presentan actitudes y creencias en donde surge la

posibilidad de que se presente un conflicto y las dindamicas que tenian se vean fragmentadas y en
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muchas ocasiones se puede presentar la ruptura de la relacién, ya sea de manera temporal o
definitiva. Paralelamente, se llevd a cabo la ejecucion con una persona de género masculino de
veinte cuatro afios que culmino su relaciéon conyugal con la cual llevaba cinco afios. El sujeto
sintié emociones como la tristeza, dolor, enojo, angustia entre otros. Se llevé a cabo un estudio
con un disefio Unico y al mismo tiempo se implementd una intervencion terapéutica que consistid
en diferentes sesiones, buscando una forma de regular lo emocional, la intencién de solucionar
problemas, la reduccion en las diferentes manifestaciones fisicas y finalmente promover la
consciencia plena. Los resultados exponen que la terapia conductual contextual, del modelo
integrativo de la regulacion emocional demostro ser eficaz para ayudar al participante en mejorar
la habilidad de comunicacidn asertiva, incremento la regulacion emocional, redujo los niveles de
enojo, tristeza y fomentd la habilidad de consciencia plena.

Posteriormente, Mifio (2019) refiere que la enfermedad del cancer ginecoldgico ha dejado
devastadoras secuelas fisicas y psicoldgicas de aquellos que la padecieron y la sobrevivieron sin
dejar de lado sus parejas. Por lo tanto, su aporte se basa en dar a conocer la influencia de la
terapia de Mindfulness para contrarrestar el sufrimiento, emociones y sentimientos que generan
poco bienestar y como por medio de esta terapia, se puede obtener una respuesta funcional para
vivir una vida mas favorable a nivel fisico y mental. Por consiguiente, en su trabajo
investigativo, busca analizar, encontrar y describir los beneficios que tendran las pacientes de
alguno de los tipos de canceres ginecoldgicos propuestos, y sus parejas, mediante la intervencion
con Mindfulness, para asi mejorar la calidad de vida, las emociones y sentimientos presentes
alrededor de la mujer y su pareja. No obstante, aunque hallaron como resultado que el
mindfulness ha aportado significativamente como terapia en las areas de la medicina, la
psicologia y la educacion, refiere que es necesario llevar a cabo investigaciones mas profundas,
por ser de hecho, el primer estudio en Ecuador en relacion con el cancer ginecoldgico y sus
secuelas y, por ende, carece de referentes tedricos.

También, Gillions et al. (2019) expresaron el impacto negativo que tiene la violenciay la
agresion a nivel social e individual y la necesidad de poder tratar estos fendmenos desde la
terapia de atencion plena para minimizar los estragos que genera la conducta y cognicién
violenta. Por ende, a través de una revision bibliogréafica se llevo a cabo la busqueda de los
efectos positivos de dicha terapia, los autores encontraron que si pueden ser efectivas para

reducir la agresion y la violencia, mediante la regulacion de las emociones. No obstante, la
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calidad de estas investigaciones que ellos hallaron es variable, tienen falencias tanto en la
metodologia como en la presentacion de datos. Por consiguiente, es necesario la busqueda de las
bases de datos que garanticen el control de investigaciones de buena calidad con informes
completos y transparentes a nivel tedrico y practico que interactien el Mindfulness y su
efectividad en los sujetos que la generan y los que son sometidos a la agresion y la violencia.

Posteriormente, Alcazar y Hernandez (2018) mencionan que la terapia conductual
contextual basada en un modelo integrativo de regulacién emocional es efectiva y eficiente en
cuanto al abordaje del Problema de fase de la vida del individuo en cuanto a la ruptura en las
relaciones de pareja, por otro lado, el modelo de regulacion emocional plantea desde el area
emocional grandes cambios en el comportamiento del individuo, asi mismo toma su capacidad
para tomar decisiones y resolver sus conflictos, sequidamente esta terapia adapta las técnicas
para que los sujetos puedan mejorar la calidad de vida en cuanto a los problemas afectivos y
emocionales, el objetivo de la siguiente investigacion de intervencion fue lograr la regulacién
emocional eficaz, eficiente y efectiva. En donde el participante desarrolle sus habilidades para
solucionar los problemas, es decir, reducir los malestares emocionales, fisicos, y fomentar
consciencia plena en la poblacion. Ademas, la investigacion que se llevé a cabo fue de género
masculino.

De igual manera, Varela (2016) afirma que el método mas utilizado para las
investigaciones del mindfulness es el enfoque cualitativo el cual se caracteriza por la
recopilacién de la informacion teérica y también se fundamenta en algunas de sus
investigaciones en realizar un plan de intervencion el cual se basa en un proceso en el que se
especifica el paso a paso para llevar a cabo la intervencidn desde el Mindfulness, es decir las
técnicas de la atencién plena responden a la necesidad de una busqueda de equilibrio, estas
investigaciones de intervenciones basadas en el mindfulness (1.B.M) se fundamentan en antiguas
practicas de budismo, que al pasar el tiempo se fueron actualizando y adaptando al continente
occidental reuniendo un gran interés a su alrededor, especialmente en estudios cientificos
confiables y veridicos, haciendo parte actualmente de la tercera generacion en donde ha resultado
atil el tratamiento de diversos problemas fisicos, psicologicos y asi para ir incrementando el
bienestar personal, el Mindfulness implica la observacion de los procesos mentales propios con

actitud de aceptacion ante las diversas situaciones cotidianas de la vida.
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En concordancia, con las revisiones realizadas mediante la evidencia empirica, se puede
definir que la violencia de pareja es una problematica social derivado de diferentes situaciones de
abuso, en la gran mayoria de los casos se puede intensificar generando dafios que vulneran la
integridad fisica, psicoldgica, sexual, econdmica de quienes enfrentan estos tipos de situaciones
no obstante, por medio de la terapia de atencion plena, las parejas tienen mayores posibilidades
de aprender a controlar la ira, los niveles de estrés, ansiedad y también a no reaccionar de forma
violenta, no juzgar y aceptar a su pareja tal cual es.

En conclusidn, el Mindfulness es una terapia que aporta al mejoramiento de las relaciones
sentimentales y esta centrada en el presente de su vida. Del mismo modo, las investigaciones
dejan ver que uno de los problemas de pareja, a diferencia de otros conflictos, es una dificultad
principalmente emocional, ademas esto pertenece al papel asignado al individuo en la cultura,
donde, ademas de pretender dictaminar por la dualidad, adopta la representacién social de la
misma al procurar dialogar y actuar en nombre de los dos ante los otros, para lo que necesita
atraer la atencion de su pareja. EI Mindfulness, se entiende aqui como la disposicion a prestar
atencion al momento presente, cuando ocurre el conflicto y debe ser afrontado, es decir en
cuanto a los estilos de comunicacion, saber las necesidades de la pareja, entonces implicaria que
la disposicion de ser consciente del presente permite atender los reclamos y necesidades de la
pareja lo que implica que la disposicion a ser reflexivo, centrarse en el conflicto y buscar una

solucién.
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5.3 Marco Teorico

El presente estudio se fundamenta en los postulados tedricos del Mindfulness y la
violencia de pareja, con el propoésito de darle un valor cientifico a la presente investigacion a
través de las teorias expuestas. Ademas de identificar la problematica que se desea resolver
mediante la técnica del Mindfulness y su relevancia en esta investigacion. En primer lugar, se
presenta Mindfulness, conciencia o atencion plenas, seguidamente, la violencia de pareja
abordada desde diferentes postulados teoricos, como la teoria bioldgica, sistémica y la
generacional descritas a continuacion:

5.3.1 Mindfulness, conciencia o atencién plena

Para empezar, Vasquez (2016) menciona que la técnica de origen budista tiene como
objetivo suprimir el sufrimiento y el malestar emocional, explica que la plenitud y el
padecimiento no se sujeta Unicamente de las experiencias del exterior, sino de la genuina psique.

Cabe resaltar, que el Mindfulness como terapia de intervencion brinda herramientas para
minimizar el malestar psicoldgico que trae consigo la violencia de pareja, que generan respuestas
comportamentales disfuncionales y afectacion de relaciones intimas y sociales del presente de las
personas que la experimentan. En concordancia, desde una perspectiva pacifista, Diaz et al.
(2001) hacen alusion a John Kabat-Zinn como pionero y referente tedrico del Mindfulness
debido a su programa de entrenamiento en un centro comunitario, con el fin de brindar una
mejoria en la calidad de vida de los carcelarios y de las personas. Asi mismo, es necesario
conocer que esta practica proviene de las técnicas meditativas orientales del budismo Vipassana
y meditacion Zen. Passana que refiere ver las cosas de una manera corriente, con una vision
abierta y Vipassana que es observar las cosas tal y como son, no como parecen ser. La palabra
Zen significa meditacion y se describen en tres partes:

El primer paso se basa en privarse de acciones fisicas o verbales que pueda afectar la
tranquilidad del otro. Se instaura el deber de no matar, no robar, no tener una conducta sexual
inadecuada, no mentir y no tomar sustancias tdxicas que puede causar dafio en los sujetos, por
consiguiente, posibilita la plenitud idonea como para proceder con el paso dos, que es ensefiar a
la mente entrenarla para que se centre atentamente en un singular elemento, dicho elemento es la
observancia en la respiracion, los cuerpos mentales, los sentimientos, a la vez el todo. A si

mismo, la mente se centra en la actividad examinando lo que sucede de manera clara'y
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totalmente desprendida. En la medida de no hacer valoraciones o mezclar hechos, ocurrencias,
siento esto lo fundamental para visualizar la realidad como es tal cual. Finalmente, el paso tres
integra los previos pasos y se basa en limpiar y a la vez ir progresando en la perspectiva genuina
de la propia naturaleza, asi se finaliza la practica de Buda; la auto purificacion a través de la auto
observacion (Diaz et al., 2001).

En ese sentido, los autores han referenciado que la aplicacion de la atencion plena
también incorpora practicas de la introspeccion Zen. Esta meditacion se centra en la respiracion
y en las posiciones del cuerpo (caminar, estar sentado y tumbado) y contiene los proximos bases
en relacion con la disposicion para desarrollar el Mindfulness tomados del Zen (Diaz et al.,
2001).

El primer elemento es No juzgar, el cual, implica apartarse de la inclinacion a clasificar y
a estimar la vivencia como bueno o malo y responder automéaticamente al distintivo que se ha
dado, en lugar de dar paso natural a la vivencia propia. Continuando con el segundo elemento,
denominado Paciencia que se designa de tener la capacidad de acatar los procedimientos
genuinos de los sucesos y de los hechos internos y no intentar apresurar ni obligarlos, y en el
tercer lugar, esté el elemento Mente de principiante, que se fundamenta en mantenerse liberados
de las perspectivas fundadas en vivencias anteriores. Ser conscientes de que con regularidad
nuestros pensamientos e ideologias sobre lo que ya sabemos imposibilitan ver las cosas tal y
como son. (Diaz et al., 2001)

Seguidamente, en el cuarto lugar, esta el elemento Confianza, se relaciona con el
compromiso de nosotros mismos y aprender a escuchar nuestro propio ser y a tener confianza en
ély en el quinto lugar, hace referencia al elemento de No esforzarse, que se basa de renunciar el
esmero por lograr resultados, el practicar regularmente la atencion plena, los dirige hacia los
propios fines, el resultado se generara por si mismo. Para concluir, en el sexto elemento es la
Aceptacion, que es ver las cosas como son en el aqui y el ahora. Ademas, presume aceptarnos
como somos antes de pretender cambiar, frecuentemente la aceptacion es el paso final de un
proceso emocional potente, en el que al principio refutamos lo que ocurre, posteriormente nos
colmamos de ira 'y después de todo ya rendidos logramos aceptarlo. Este procedimiento tan
dispendioso, puede cambiarse por el cultivo intencional de la aceptacion. No se trata de que nos
tenga que gustar todo o de adoptar una postura pasiva, sino de llegar a la voluntad de ver las

cosas como son (Diaz et al., 2001).
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5.3.2 Violencia de Pareja

Por consiguiente, la anterior teoria del Mindfulness que hace alusion a esos componentes
con valor cientifico que contrarrestar las consecuencias que trae la violencia de pareja como
fendmeno social, segin la (OMS, 2021) la violencia de pareja “se refiere a las conductas de la
pareja o expareja que ocasionan dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la
coaccion sexual, el maltrato psicoldgico y las conductas de control (Pag. 2)”. Por ende, generan
en la persona malestar cognitivo, emocional y conductual ligados a su experiencia, perturbando
el aqui y ahora del sujeto representado en sus respuestas comportamentales disfuncionales. En
concordancia, a continuacion, se presentaran los siguientes postulados tedricos que explican el
presente fendmeno de violencia de pareja
5.3.3 Teoria Bioldgica

En este sentido, Ramirez (2000) citado por Alencar y Cantera (2012) en relacion con la
violencia de género en pareja como comportamiento es valorada como parte de la constitucion
bioldgica del ser humano, ya que, él ha evolucionado en la agresividad por supervivenciay los
percusores de esta teoria justifican que, en la especie animal, los machos son mas violentos que
las hembras, abandonando la construccion cultural.

5.3.4 Teoria sistémica

Seguidamente, se dan a conocer la violencia familiar y sexual enfocada en la perspectiva
de las relaciones y en 4 postulados basicos que se describen a continuacion:

Primero, la violencia no de dan por manifestaciones individuales sino por los sucesos de
un fendmeno relacional, no se puede expresar s6lo en un plano interno a nivel psicoldgico sino
en un ambito relacional por el logro del desarrollo comunicativo entre dos 0 mas personas. El
segundo postulado establece que los que son participantes en una interrelacion se encuentran
involucrados y por lo tanto deben hacerse cargo (en un plano interaccional, no legal). Por lo
tanto, quien lo ocasiona atiende la misma responsabilidad de quien responde a la
provocacion. El tercero, postula que todo sujeto adulto con la habilidad de ser autosuficiente es
el garantizador de su apropiada proteccion. No obstante, sino se hace a cargo provoca
acontecimientos descontrolados y agresivos hacia la otra persona, por ende, premedita y estimula
una interaccion de naturaleza violento. EI cuarto postula, que algun sujeto, en delimitado
entorno puede llegar a ser agresivo, en disimilitudes accionares 0 maneras. La agresién y la no

agresion son circunstancias contrarias que conciernen a hechos de desequilibrio mental en un
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mismo sujeto. Este no es de por si violento, pero en denominado entorno o determinada
interrelacion conlleva a la manifestacion de la violencia (Centro Latinoamericano de Trabajo
Social Celats, 2018).

En este sentido, de las premisas anteriores descritas se puede decir que el enfoque
sistémico no establece en la violencia la victimizacion del sujeto agredido a nivel individual,
sino, establece es una practica relacional de aspectos descontrolados y compulsivos de violencia
en el contexto familiar, en este caso en la pareja, ubicando como responsables de tales actos de
agresion psicoldgica y fisica a ambas partes. Se podria cuestionar el hecho de que cierto sistema
interrelacional eximiré de culpabilidad al autor intelectual del acto violento en relacion con la
victima que sufre las consecuencias graves de las conductas violentas. Por ende, convirtiendo su
diario vivir en caos psicoldgico, con respuestas desadaptadas cognitivas y emocionales ante los
conflictos e incapacidad para la resolucion de problemas.

5.3.5 Teoria generacional

Posteriormente, esta postulacion explica el sentido puesto que el sujeto agrede a su
compariera sentimental, segun los autores Dutton y Golant, (1997) citado por Alencar y Cantera,
(2012) sostienen que hay algunos rasgos propios de los sujetos que integran predisposiciones
para que las personas ejercen la violencia contra su pareja sentimental. Los autores, aportan que
la relacion de las proximas causantes concurre a que un hombre agreda a su pareja, los cuales
son: el rechazo y el maltrato del padre, el apego inseguro a la madre y la influencia de la cultura
machista. Cabe sefialar, que esta postura refiere que el hombre que maltrata a su compariera
sentimental, probablemente fue victima de falta de afecto y expuesto a agresiones fisicas por
parte de su progenitor cuando nifio, puede también existir la influencia de factores
genéticos, ademas, de posiblemente haber tenido una falla en la fase de separacion y
establecimiento del apego del nifio con la mama y por altimo, el efecto significativa de lo
cultural y sociedad para justificar la violencia, hecho que influye en la formacion de su
personalidad violenta del agresor, generando incapacidad de controlarse emocionalmente,
frustracion cognitiva y conducta violenta con su pareja respectivamente

En conclusién, toda violencia de género en pareja, genera secuelas de malestar
psicologico significativo, mas violencia a nivel social, y aumento de los trastorno mentales en
una sociedad e independientemente de los fundamentos tedricos que generan la conducta

violenta, ya sea, por un origen biolégico, por la relacion sistémica relacional, por el hecho de ser
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maltratado, por un fallo de apego, separacion madre e hijo o por la cultura de una sociedad
machista. Cabe resaltar, que la psicologia juega un papel fundamental como ciencia, aportando a
esta investigacion la posibilidad de implementar la técnica del Mindfulness, para contrarrestar
los sintomas de la frustracion, el sufrimiento, ansiedad, depresion, malestar emocional y
cognitivo, de quien experimenta la violencia en pareja, que finalmente, le impide resolver sus
problemas, controlar sus emociones, pensamientos y conductas inadecuadas, para tener una vida
mas funcional en el aqui y en el ahora.
5.3.6 Las 11 Creencias irracionales propuestas por Albert Ellis

Segun el autor Ellis, (1980) citado por Salardi, (2019) describi6 once creencias
irracionales en su enfoque y postulacion terapéutica, aunque existen diversas creencias en cada
sujeto en particular, para efectos de la presente investigacion, se tuvo en cuenta las mas
universales descritas a continuacién: EI primero es una obligacion y necesidad de ser humano ser
aprobado y amado por los demés. En el segundo, una persona debe ser competente, eficaz,
perfecto y capaz de lograr cualquier cosa para considerarse valioso. Como tercero las personas
malvadas merecen ser severamente culpadas y castigadas. La cuarta creencia irracional consiste
en que es terrible e insoportable que las cosas no salgan como uno quisiere. La quinta genera el
malestar psicoldgico es a causa solamente de los sucesos externos, y por lo tanto las personas
tienen poca capacidad para resolverlo, convirtiéndose en victima de las circunstancias. La sexta
si algo es o puede llegar a generar unas amenazas, se debe estar angustiado por ello siempre, ya
que puede ocurrir. La séptima menciona que es mejor evadir ciertos obstaculos y obligaciones en
la vida que afrontarlos. La octava describe que es una necesidad o requisito depender de los
demas, se necesita de alguien mas fuerte. La novena menciona lo que sucedio en el pasado, y lo
que condiciona determina y afecta gran parte de la vida de la persona. La décima se debe tener
perturbacion por los problemas de los demas, es adecuado sentirse preocupado por las
dificultades de las demaés personas. Para finalizar con la Gltima creencia irracional es
indiscutiblemente existe una solucion ideal para resolver todos los problemas humanos, esta es

perfecta, sino se encuentra o hace uso de ella la vida es un caos.
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5.4 Marco Conceptual

A continuacion, se presentan las definiciones conceptuales mas relevantes desde una
postura tedrica con respecto a la temética de la presente investigacion:

Mindfulness. Se puede traducir al castellano como conciencia plena que es el estado
mental flexible, permite fortalecer el interés, mejorar el modo de conciencia de la persona estar
en el momento presente. Estas practicas actualmente permiten mejorar el bienestar, la resiliencia
y tener una vida saludable, ademas la carga cognitiva que se presenta en la vida diaria se puede
manejar eficazmente fortaleciendo el musculo de la atencion de la mente. Asi mismo la atencion
plena puede ayudar a las personas a tomar conciencia de sus metas e intereses (Schindler y
Friese, 2021).

Familia. Es una unidad de personas en interaccion, con afines por vinculos de
matrimonio, nacimiento o adopcidn cuyo objetivo principal es crear y mantener una cultura
comun que promueva el desarrollo fisico, mental, emocional y social de cada uno de sus
miembros y también asegurar la creacion de vinculos afectivos, que desempefien como
precursores de otros, de modo que la unidad familiar otorga la fuerza y sentido a sus miembros
desde su interior, pero que a la vez los concierne y ubica en contacto con el exterior (Pacheco et
al., 2006).

Violencia. Es el uso de toda clase de fuerza que de una forma consciente o inconsciente
gue se genera en contra de una persona y ademas tiene sus origenes desde el egoismo, el
dominio, el odio, la venganza, también se habla de conductas y comportamientos antisociales,
crueles y destructivos que son algo comun en la sociedad de la cual hacemos parte, actualmente
se identifican distintos tipos de agresiones y abusos dentro del ambiente familiar, como las
agresiones provocadas por los celos, maltrato sexual, sadismo y enfrentamientos violentos
(Corbacho, 2020).

Violencia de pareja. Segun la OMS (2021) hace referencia aquellos comportamientos en
donde la pareja o0 expareja se causan agresion entre ellos mismos como el dafio fisico, sexual o
psicolégico. Del mismo modo, incluye la violencia fisica, sexual y psicolégica entre personas
relacionadas de manera intima, independientemente de su estado civil, orientacion sexual o
estado de convivencia, ademas puede surgir en toda clase de parejas, como en diferentes

momentos de la relacidn, inicio, consolidacion y ruptura (Mufioz y Echeburla, 2016).



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 44

Violencia intrafamiliar. La violencia intrafamiliar (VIF) es una problematica social
cotidiana, que no esta identificada por la poblacion, y su reconocimiento es la primera barrera
para vencer y enfrentarla con urgencia. Por otro lado, es un efecto social presente que a pesar de
haber ganado progresivamente una mayor visibilidad y cobertura meditica, ain sigue siendo
uno de los eventos mas cominmente ocultados por diferentes motivos (Ochoa, 2011 citado en
Ellis, 2017).

Violencia doméstica. La violencia doméstica se define como un patrén que incluye un
amplio rango de conductas de maltrato fisico, sexual o psicoldgico utilizado por una persona en
una relacién intima contra la otra con el fin de conseguir poder, control y autoridad, en donde
Gonzalez, (2005) mencionan que las agresiones se ven vulnerado los derechos humanos basicos,
por lo que es necesario gque todos los miembros de la sociedad deban luchar contra esta
dificultad.

Intervencidon Psicolégica. Es la aplicacion de principios y técnicas psicoldgicas por parte
del profesional acreditado para contribuir a otras personas y entender sus inconvenientes, a
minimizar o superar sus obsesiones y mejorar las habilidades individuales o interrelaciones de
los individuos aun en ausencia de inconvenientes. Asi mismo, los campos de aplicacion de la
intervencion psicolégica son muy variados como en clinica y salud, educacion, area laboral,
programas comunitarios y deporte (L6pez, 2008).

Salud Mental. La salud mental es cuando la persona ha adquirido la capacidad de hacer lo
necesario para alcanzar sus metas valoradas, dado que los entornos son cambiantes, esa
capacidad debe incluir cierta flexibilidad para que la conducta siga produciendo las recompensas
con la que ha estado asociada. Ademas, una persona es saludable cuando puede llevar a cabo las
conductas necesarias para alcanzar sus metas, viviendo de acuerdo con sus valores, mas alla de la
experiencia de emociones negativas que se estan presentando en ese momento de su vida
(Keegan, 2012).



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 45

5.5 Marco Legal

Para la delimitacion del marco legal de la presente investigacion se tuvieron en cuenta las
leyes que favorecen y protegen a la victima de violencia intrafamiliar, en pareja u otras, esto
basado en los decretos de la Constitucion Politica de Colombia.

Ley 1257 del 04 de diciembre del 2008, en esta ley se mencionan las diferentes normas
de sensibilizacidn, prevencién y sancion a todas las formas de violencia hacia la mujer y al
mismo tiempo la discriminacién hacia las mismas.

Los articulos més relevantes son: Articulo 8 el cual menciona los derechos que tienen las
victimas de violencia; el articulo 12 Menciona las medidas que se deben tener en el &mbito de la
salud; articulo 18 Menciona las medidas de proteccion en ambitos diferentes al familiar,
finalmente el articulo 24 menciona las sanciones que tendra toda persona que ejerza violencia
sobre la mujer (Congreso de la Republica, 2018).

Ley 1761 del 6 junio del 2015. Es la ley de Rosa Elvira Cely, su objetivo principal es
tipificar el homicidio como delito autbnomo, en esta ley se mencionan las condenas que deberan
enfrentar las personas que ejerzan violencia sobre la mujer.

Su articulo principal es el 104A: Se refiere al feminicidio y las condenas que
enfrentaran las personas que causen la muerte a una mujer por el hecho de ser mujer o identidad
de género (Congreso de la Republica, 2015).

Ley 294 del 16 de julio de 1996. En esta ley se mencionan las normas para prevenir,
remediar y sancionar la violencia intrafamiliar.

Los articulos més relevantes de esta ley son: Articulo 3 Alli se mencionan los hechos que
se tendran en cuenta para la aplicacion de la ley; articulo 5 menciona las medidas de proteccién
que se brindara en casos de violencia intrafamiliar y finalmente el articulo 20 menciona la ayuda
que deben brindar las autoridades a las victimas de violencia intrafamiliar (Congreso de la
Republica, 1996).
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Ley 1090 del 6 de septiembre de 2006. Por la cual se reglamenta el ejercicio de la
profesion de Psicologia, se dicta el Codigo Deontoldgico Bioético y otras disposiciones. Los
articulos mas relevantes para tener en cuenta con respecto a la presente investigacion son:
articulo 2 y articulo 10.

Articulo 2. De los principios generales. Los psicélogos que ejerzan su profesion en
Colombia debe cumplir o tener en cuenta algunos principios generales que implican
responsabilidad a la hora de ofrecer sus servicios, se debe aceptar la responsabilidad de las
consecuencias de sus actos y al mismo tiempo pondra todo su empefio para asegurar sus
servicios de una forma adecuada, todo psicologo tiene una obligacion con respecto a la
confidencialidad de la informacion de las personas en el desarrollo de su trabajo, toda
informacidn suministrada solo podra ser revelada con el consentimiento de la persona o su
representante legal, la informacion solo serd revelada en situaciones particulares como en la que
se pueda presentar un evidente dafio en la persona u otras personas.

Articulo 10. Deberes y obligaciones del psicélogo. El psicologo debera guardar completa
reserva frente a la persona, situacion o empresa en la que intervenga, los motivos de consultay la
identidad de los consultantes, se debe llevar un registro en las historias clinicas de los casos
consultados (Congreso de la Republica, 2006).

Ley 1616 del 2013. Por medio de la cual se expide la ley de Salud Mental y se discutan
otras disposiciones. El objetivo de esta ley es garantizar el derecho a la Salud Mental a la
poblacion colombiana, esta ley prioriza a los nifios, nifias y adolescentes su enfoque va dirigido
hacia la calidad de vida y la estrategia y principios en Atencién Primaria en Salud. Sus articulos
mas importantes son: Articulo 3, Articulo 6 y Articulo 8.

Articulo 3. Salud Mental. Es un estado dindmico que es expresado en la vida cotidiana a
través del comportamiento y la interaccion, la salud mental es de interés y prioridad nacional, es
un derecho fundamental y es un tema prioritario en la salud publica.

Articulo 6. Derechos de las Personas. Las personas tendran derecho a recibir atencion
integral e integrada humanizada, también tienen derecho a recibir informacion de forma clara,
oportuna y veraz, las personas tendran derecho a recibir psicoeducacion a nivel tanto individual
como familiar sobre su trastorno mental y formas de autocuidado.

Articulo 8. Acciones de Promocidn. EI Ministerio de Salud y Proteccién Social dirigira

las acciones de promocién de salud mental con el fin de afectar de manera positiva se involucra
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la inclusion social, eliminacion del estigma y discriminacion, buen trato y la prevencion de

violencias (Congreso de Colombia, 2013).
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5.5 Consideraciones éticas

En la presente investigacion denominada Identificacion de los efectos en la aplicacién de
Mindfulness en casos de violencia de pareja en el municipio de Yopal — Casanare se tendran en
cuenta todos aquellos lineamientos que atafien a la confidencialidad de la informacién, de
acuerdo con lo estipulado en el Cédigo Deontologico y Bioético del psicélogo (Ley 1090 de
2006). Particularmente, en lo referente a la autonomia de los participantes para formar parte de la
presente investigacion, la capacidad de decision bien informada, el derecho a la informacién
veraz y demas normas y articulos que hacen referencia al particular, asimismo serén analizadas,
descritas y mencionadas las categorias establecidas.

Por otro lado, teniendo en cuenta las consideraciones del Habeas Data plasmadas en la
ley 1581 de 2012, la cual tiene como objetivo desarrollar el derecho constitucional que tiene
todas las personas a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se haya recogido sobre
ellas en base de datos o archivos y los demés derechos, libertades y garantias
constitucionales. Ademas, como lo indica el articulo 9 de la presente ley se debe solicitar
autorizacion previamente al titular, la cual debera ser obtenida por cualquier medio que pueda ser
objeto de consulta posterior por lo tanto, se va a garantizar la confidencialidad y privacidad de la
informacion que brindan, se respetara el anonimato de las personas involucradas, en este caso de
las mujeres que seran entrevistadas, a fin de esto se les solicitara el consentimiento libre e
informado y para ello se le dara una explicacion completa y detallada de la naturaleza de la
investigacion, sus objetivos, métodos y resultados esperados (Congreso de la republica, 2012).

Se llevara a cabo la socializacién y firma del consentimiento informado a los
participantes; la entrevista sera grabada en audio, siendo dicha informacion de caracter
confidencial y reservado, ya que los datos obtenidos seran utilizados Unicamente para el presente
trabajo de investigacion. El tipo de riesgo de la investigacion: Segun la Resolucion 8430 de 1993
en el articulo 17 menciona que para efectos del reglamento la investigacion se clasifica en la
categoria 2: Riesgo Minimo: teniendo presente que se procedera a realizar acercamiento con la
poblacién para llevar a cabo la entrevista y pueden presentarse factores como disponibilidad,

tiempo, no necesariamente exploraciones fisicas (Resolucion 8430, 1993).
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6 Metodologia

6.1 Tipo de investigacion

Para efectos del presente estudio, se desarroll6 una investigacion de tipo cuantitativo, en
donde se utiliza la recoleccidn de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica 'y
el anélisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Sampieri,
2014, Pag.4).

6.2 Disefio de investigacion

La presente investigacion es de disefio experimental, tipo preexperimental con pretest y

postest de un solo grupo, ya que su grado de control es minimo.

Tabla 1.
Disefio-Metodologico

G o1 X 02

6 sesiones del  Postest (Instrumento

) plan de (DVQ-R - creado
Pretest (entrevista ) y
10 personas ) intervencion por CUVINO
semiestructurada)
breve de -Entrevista
Mindfulness Semiestructurada

Nota. Disefio metodolégico. Fuente. Elaboracion propia basada en Sampieri (2014).

6.3 Paoblacion

Los participantes de la presente investigacion fueron estudiantes de diferentes
universidades, y profesionales que se encuentran laborando actualmente en diferentes areas,
cuyas edades comprendian entre los 20 y 55 afios, de ambos sexos, de diferentes niveles
socioecondémicos, lugar de procedencia, de credo religioso, algunos de los participantes no se
encuentran dentro de una relacién, mientras que otros llevan al menos més de 1 afio de duracion
con su pareja. La poblacion estuvo conformada por 10 personas que cumplian con los criterios de

inclusién, dentro de los 10 participantes 1 era de género masculino y 9 de género femenino.
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Grafico 1.

Dato sociodemogréfico segun el Género.

Genero

E masculino
CIFemenino

Nota. Fuente. Elaboracion propia. Variable sociodemografica de género. Analisis mediante el Software SPSS.

La presente grafica representa la muestra clasificada segun el género, el cual, el 90% de
los participantes equivalen a 9 participantes de genero femenino y el 10% representa la
participacién de 1 participante de género masculino.

6.4 Muestra

En la conformacion de la muestra participaron voluntariamente un total de 9 mujeresy 1
hombre, mayores de 18 afios residentes en el municipio de Yopal que pasaron por situaciones de

violencia de pareja.

6.5 Muestreo

Se hizo un muestreo tipo bola de nieve, es decir, que las muestras se recogen en un
proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacion iguales oportunidades de ser
seleccionados (Cuesta, 2009). En concordancia:

Las muestras de “bola de nieve”. Se refieren a elegir una pequefia muestra inicial y a cada

uno de los individuos seleccionados se le pide que sugieran a otros posibles individuos
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que podrian ser incluidos en la muestra, de acuerdo con requisitos previamente
establecidos (Kleeberg, 2009, Pag. 16).

6.6 Criterios de inclusién y exclusién

En contexto, todas las personas podran formar parte del trabajo practico de investigacion,
desde que cumplan con las caracteristicas propias del mismo, y que acepten los requerimientos
formulados por los investigadores, los cuales seran explicados a profundidad antes de la
aplicacion de los instrumentos propuestos.

Las personas con las que se manejan criterios de inclusion son:
a) Personas que hayan pasado por una situacion de violencia de pareja.
b) Personas residentes en el municipio de Yopal.
c) Personas mayores de edad.
d) Personas de cualquier preferencia étnica, politica, social o religiosa.

y las personas con las que se manejan criterios de exclusion son:
a) Las personas en condicidn asociada a alguna discapacidad.
b) Personas con algun diagnostico previo de trastorno mental.

c) Personas menores de 18 afios.

6.7 Instrumentos

Para dar cumplimiento al desarrollo de los objetivos propuestos de la presente
investigacion, en donde primeramente se realizo la aplicacion de un pretest y postest. Como
pretest una entrevista e indagacion semiestructurada. Luego, un plan de intervencion breve de
Mindfulness realizado en 6 sesiones con una duracion aproximada de 45 minutos y
posteriormente, como postest la aplicacion de instrumento denominado Cuestionario de
Violencia entre Novios-Revisado (DVQ-R) donde se evaluaron los siguientes factores de D=
Desapego; H= Humillacion; S= Sexual; C=Coercion; F=Fisico con el fin de evaluar la
efectividad del plan descrito. Asi mismo, para el analisis de los resultados estadisticos se realizd
mediante el programa SPSS.

En primer lugar, el pretest permitio la indagacion y evaluacion inicial de la problematica
de violencia de pareja en los participantes y el postest el analisis de los efectos del Mindfulness
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en los casos de violencia. En segundo lugar, las sesiones del plan de intervencion consistian en
que los participantes lograran experimentar la técnica de Mindfulness, mediante la meditacion,
relajacion y la respiracion siendo conscientes de su realidad con aceptacion sin juicios de valor
asociados a los pensamientos, emociones y conductas asociadas a la violencia en la relacion de
pareja. Cabe resaltar que el plan de intervencion fue validado por dos psic6logas expertas en la
materia de investigacion y experiencia en docencia evaluaron criterios de validez y confiabilidad
de los instrumentos propuestos, en el que se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

Contexto. Muestra de forma clara y focalizada la pertinencia de la preguntas y sesiones,

de forma coherente y comprensible.

Coherencia. Determina la relacion que hay entre las preguntas y las sesiones con

respecto a la finalidad del proyecto.

Claridad. Usa terminologia clara y entendible relacionada con la investigacion que esta

realizando.

Observaciones. Espacio abierto a las sugerencias del evaluador respecto a cada pregunta

Aprobacion. Donde el evaluador acepta o no la pregunta y/o sesion.

En tercer lugar, se aplico un postest por medio de entrevista semiestructurada
complementada y el instrumento denominado Cuestionario de Violencia entre Novios-Revisado
(CUVINO-R), con el fin de evaluar la victimizacion en las relaciones afectivas de violencia de
pareja que consta de 42 items para evaluar los posibles abusos, malos tratos que pudieran
producirse en las relaciones de noviazgo de jovenes. El cuestionario ofrece informacion sobre la
frecuencia percibida de victimizacion y percepcion del maltrato en el noviazgo de los jévenes, en
una escala Likert de 5 puntos (de 0: no a 4: todo el tiempo). Mide la violencia de la pareja a
través de ocho dominios de abuso: Desapego, Humillacion, Sexual, Coaccion, Fisico,

Emocional, Género e Instrumental (Rodriguez et al. 2017).
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6.8 Procedimientos

Para la realizacion de esta investigacion se llevé a cabo los siguientes pasos:

1.
2.

7.

Inicio de la construccion del anteproyecto y eleccion del tema de investigacion
Busqueda de 25 antecedentes y revision de diferentes fuentes bibliogréficas sobre
investigaciones del tema seleccionado, se planted la problemaética que se iba a
investigar, estableciendo la construccion de la pregunta de investigacion.
Construccion del estado del arte, planteamiento del problema, pregunta problema,
justificacion basada en los casos de violencia reportados en el municipio de Yopal y
establecimiento de objetivos a desarrollar.

Construccion de marco tedrico desde diferentes postulados cientificos, conceptos,
marco legal y consideraciones éticas de la presente investigacion.

Se establecid la metodologia, en el que se escogio tipo de estudio, disefio, muestra
poblacion y los criterios de inclusion y exclusién para efectos del presente trabajo de
investigacion.

Eleccidn y validacion de los instrumentos para el método de recoleccion de la
informacion en el que se eligid, pretest, postest y un plan de intervencién breve de
Mindfulness en concordancia con los objetivos propuestos.

Se llevd a cabo primeramente una entrevista semiestructurada de indagacion de la
problematica luego, la aplicacion del plan de intervencion breve y posteriormente el
postest mediante el instrumento de Rodriguez et al. (2017) Cuestionario de Violencia
entre Novios-Revisado (DVQ-R) y el analisis estadistico a través del programa SPSS
Presentacion de resultados y discusion de estos.

Organizacidn del informe del estudio de investigacion realizado, la estructura,
aplicacion de norma APA conclusiones, recomendaciones y aportes a futuros estudios

de investigacion sobre la tematica abordada.
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6.9 Fases del estudio

Para efectos del desarrollo del presente estudio se tuvo en cuenta las siguientes fases:
6.9.1 Fase uno: Construccion Tedrica y Anteproyecto

En esta fase se plante6 la problemética que se desea investigar, estableciendo un titulo, la
formulacion de una pregunta de investigacion, la busqueda de antecedentes en diferentes fuentes
bibliogréaficas confiables, la definicion de los objetivos de la investigacion que se desean
alcanzar.
6.9.1 Fase dos: Construccion de Instrumentos

Seguidamente, en esta fase se tuvo en cuenta, la eleccion de un plan de intervencion de
Mindfulness breve de 6 sesiones para casos de violencia de pareja y la eleccion de un
instrumento postest mediante una entrevista semiestructurada y un instrumento del autor
Rodriguez et al. (2017) que es el Cuestionario de Violencia entre Novios-Revisado (DVQ-R) con
criterios de validez y confiabilidad en relacion con el método del presente estudio cuantitativo.
6.9.2 Fase tres: Aplicacion de Instrumentos

Posteriormente, en esta fase se aplico el plan de intervencion breve de Mindfulness, y
aplicacion del instrumento postest (Cuestionario de violencia en el noviazgo-Revisado (DVQ-R),
poniendo en consideracion los criterios de inclusion y exclusion de la poblacion, la muestra y el
muestreo.
6.9.3 Fase Cuatro: Recoleccion y Andlisis de Informacion

En esta fase se llevo a cabo la recoleccion de datos que implica una organizacion de la
informacion y datos obtenidos del pretest y postest, que comprende sintesis de la informacién de
las entrevistas y el analisis estadistico mediante el programa SPSS.
6.9.4 Fase Cinco: Elaboracion del informe final

En relacion con las anteriores etapas, esta ultima fase representa la construccion por
escrito del estudio realizado, la estructura del informe que incluye antecedentes, planteamientos

del problema metodologia los resultados y las conclusiones obtenidas, entre otros.
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6.10 Analisis de resultados

Para el analisis de los resultados de esta investigacion se hizo mediante el software IBM
SPSS version Statistics 23 en el que se evaluo los resultados sobre los efectos de la técnica del
Mindfulness mediante la aplicacion del instrumento (Cuestionario de violencia en el noviazgo-R
(DVQ-R).

Para el analisis de los resultados en la primera fase se tuvo en cuenta la realizacion de una

entrevista semiestructurada, en donde se indago sobre la historia de vida de los
participantes, discriminada por areas de ajustes, en donde dichas areas contemplan toda la esfera
biopsicosocial de los participantes. Por consiguiente, Seguidamente en la segunda fase se
realizado un postest, en esta investigacion se tuvo en cuenta el software SPSS el cual es una
herramienta que ayuda a la recopilacion de la informacion, en donde también se proporciona
herramientas fundamentales como la validacion de los instrumentos, el alfa de Cronbach, con el
fin de convertir los datos estadisticos, es un paquete estadistico para las ciencias sociales esta
version es mas préactica para el analisis de los datos que son generados por su investigacion dicho
programa ofrece procedimientos estadisticos que los analistas requieren para investigaciones
bésicas en este caso (Valencia, 2014).

En donde se llevé a cabo el analisis para organizar la informacion en una base de datos en
el IBM SPSS STATISTICS 23, donde se registré la informacion de los resultados obtenidos en
el instrumento para asi organizar la informacion de acuerdo con los cinco factores como el,
fisico, sexual, humillacion, desapego, coercion, son los factores que miden el instrumento

aplicado.
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6.11 Cronograma

Tabla 2.
Cronograma de Actividades.
No. Tareas/Actividades Ago. Sept. Oct. Nov. Feb. Mar. Abr. May. Jun.
1 Seleccion tematica de investigacion. X
2 Antecedentes X
3 Revisiones antecedentes. X
4  Correccion y busqueda de antecedentes.  x
5  Formulacion del problema de X X
investigacién y objetivos.
6 Justificacion. X
7  Marco teorico X X
8 Disefio de investigacidn. X X X
9  Criterios de inclusion y exclusién. X X X
10 Muestreo X X X
11 Técnicas de recoleccion. X X
12 Fases de aplicacidn de la investigacion. X X
13  Elaboracion de disefio de Entrevistay X X X
Plan de intervencion del Mindfulness
14 Validacion de los Instrumentos y X X
elaboracion del Consentimiento
informado
15 Aplicacion del plan de Intervencion X X
16 Aplicacién de la entrevista X X
17  Andlisis de Resultados X X
18 Discusion de Resultados X X
19 Conclusiones y Recomendaciones X X X
20 Actualizacion completa del Trabajo de X X

grado en norma APA
21 Entrega de Informe Final-Entrega de X X X
formato de aprobacion-Anexo 1-3

Nota. Fuente de elaboracion propia.
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6.12 Recursos

57

El presente proyecto de grado cuenta con una inversion de recursos, tanto tecnologicos,

financieros, como humanos y recurso material, los cuales seran descritos detalladamente en la

siguiente tabla.

Tabla 3.

Recursos y materiales.

Tipo de Recurso

Descripcién

Cantidad

Tecnolégicos

Los recursos tecnolégicos pueden ser tangibles (como una
computadora o impresora) o0 intangibles (sistema o
aplicacion virtual). Se utilizan para optimizar procesos,
tiempo, recursos humanos; agilizando el trabajo y tiempo de
respuesta. (Recursos tecnolégicos, 2019).

1 software para analisis de
datos cualitativo Atlas Ti

4 computadores

2 cdmaras o moviles

1 linea de Internet

Trillini, (2013) denomina recursos humanos a las personas
con las que una organizacion cuenta para desarrollar y
ejecutar de manera correcta las acciones, actividades,

1 asesor de investigacion

Humanos ] ) - .
labores y tareas que deben realizarse y que han sido 4 investigadoras
solicitadas a dichas personas, implica sus habilidades 10 participantes
conocimientos, capacidad para razonar, realizar actividades
y toma de decisiones
Luyo, (2013) refiere que son los recursos propios y ajenos,

Financiero de caracter econdémico y monetario que la organizacion o $350.000
proyecto requiere para cumplir sus actividades en funcion de
los objetivos establecidos que se desea alcanzar.

. . 4 esferos
Rodriguez, (2019) en contexto son todos aquellos bienes 4 libretas
. fisicos que necesita la tesis de investigacion, como .

Materiales . . . L . Papeleria

inmuebles, vehiculos, material de oficina, equipos .
Combustible

informaticos, materias primas.

Nota. Fuente de elaboracion propia.
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6.13 Resultados esperados

La investigacion pretende validar tedrico-practico la técnica del Mindfulness como
estrategia de intervencion psicoldgica en los casos de violencia de pareja, con el proposito de que
los profesionales de la salud mental puedan acceder a una nueva herramienta que contribuya a la
mejoria del malestar psicoldgico, es decir, a disminuir estos sintomas de estrés, angustia, miedo,
agresividad entre otros sintomas relacionados con los sucesos de violencia, de tal manera, que
le permita al paciente vivir el aqui y ahora de una manera mas funcional en su vida, poder
desarrollar inteligencia emocional y capacidad para la resolucion de problemas a pesar del
trauma generado por los hechos de violencia experimentados.

De igual modo, se pretende conocer en gran medida los comportamientos positivos tanto
conductuales como mentales que genera la terapia de Mindfulness en las personas de aquellos
elementos de la técnica que brindan beneficios importantes y duraderos, que potencian
habilidades, valores dirigidos hacia el perddn, respeto, gratitud siendo conscientes de su realidad.
A demas, se tendra en cuenta al victimario, ya que es una parte importante de esta investigacion,
es importante debido a que su comportamiento agresivo es generado por algun factor emocional,
es decir, que este puede presentar dichas conductas debido a su pasado, a situaciones relevantes

que en algin momento marcaron su vida.
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7 Resultados
En este apartado se abordan tres capitulos. El primero, comprende la aplicacion de un
plan de intervencion breve de Mindfulness para personas que han experimentado violencia de
pareja. El segundo, reporta la caracterizacion de los tipos de violencia actuales en los
participantes después de la intervencion del Mindfulness y en el tercer lugar, el anélisis de los

efectos de la técnica del Mindfulness en casos de violencia de pareja.

7.1 Capitulo 1. Aplicacion del Plan de intervencion breve desde el Mindfulness en casos de

violencia de pareja.

El plan de intervencion breve se baso en los principales elementos de la técnica del
Mindfulness, desarrollado en 6 sesiones en un tiempo promedio de 45 minutos se dividié en dos
fases; la primera en una actividad psicoeducativa y la segunda en una actividad experiencial
(meditacion, respiracion, relajacion), del cual, participaron 9 mujeres y 1 hombre. Cabe resaltar,
que en la dltima sesion se realizo la aplicacion de una entrevista semiestructurada como
complemento del instrumento Cuestionario de Violencia entre Novios-Revisado (DVQ-R)
(Rodriguez et al. 2017).

7.2.1 Sesion 1

Obijetivos de la sesion: Explicar el programa de intervencion breve que se va a llevar a

cabo.

Se les daréa a conocer, a cada participante, acerca de la técnica del mindfulness y lo que se busca
con esta préactica, con el fin de que el participante entienda el objetivo, metodologias y alcance
que tendran las sesiones.

Materiales de la sesion: Ordenador portatil, Ficha técnica de inicio en blanco, boligrafo, bafle.

espacio privado y acondicionado para la actividad de meditacion, silla comoda.

Actividades de la sesion: En primer lugar, se realizaron preguntas a cada participante: Nombres

completos, edad, lugar de nacimiento, lugar donde vive actualmente, situacion sentimental
actual, tipo de violencia que ha experimentado y si ha tenido algun tipo de ayuda profesional. En
donde, se les dio a conocer a los participantes, acerca de la tecnica del mindfulness y lo que se

busca con esta practica, con el fin de que los participantes entiendan el objetivo, metodologia y
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alcance que de las sesiones. En segundo lugar, se realiz6 un ejercicio de autoconocimiento
Ilamado “Saber lo que queremos” a los participantes, escribieron en una hoja de papel, lo que
primero que se les ocurrio en relacion con sus sentimientos, deseos y objetivos que tienen en su
vida, hecho realizado en el menor tiempo posible. En tercer lugar, se complementé con la
meditacion, relajacion, por medio de respiracion, para llevar a cabo esta actividad, se usaran
mantas, musica relajante y algunas frases motivacionales, el fin de esta actividad es reducir
sintomas de estrés, depresion y ansiedad a traves del reconocimiento y manejo de las emociones;
con esto los participantes podrén expresar de manera verbal o corporal cada emocion

experimentada.

7.2.2 Sesidn 2

Objetivos de la sesion: se buscd incrementar la motivacion emocional, mediante la terapia

de mindfulness, formulando las metas de cada participante, las cuales no seran impuestas por las
personas que llevaran a cabo la intervencion, sino que estas las realizaran y definiran los
participantes, una vez realizadas estas metas, el consultante podra plantear diferentes
expectativas en diferentes areas de su vida sintiéndose seguro de ello. (Hewitt y Gantiva 2009)
Materiales de la sesion: Para realizar esta actividad se le solicit6 a cada participante llevar una

fotografia familiar donde salga €l/ella junto a sus padres, hermanos, abuelos.
Ordenador portatil, silla comoda bafle, musica de relajacion y espacio privado y acondicionado

para la actividad de meditacion.

Actividades de la sesion: En primer lugar, se dio lugar a la fase Motivacion Emocional:
en el que se llevo a cabo el ejercicio de foto-palabra, donde los participantes debian definir con
una sola palabra la relacion que mantienen y debian responder: ;Qué patrones heredados repito
en mi relacion de pareja?, ¢Qué formas de relacion mantengo con mi pareja por oposicion a lo
vivido en mi familia de origen?, seguidamente, se les solicitd que recordasen como habia sido su
relacién con esas personas a lo largo de su vida, y de qué manera influyeron en sus diferentes
areas de desarrollo la relacion con estas personas. Una vez los participantes hubieron logrado
responder las preguntas, se hizo un examen de auto comprension y de comprension hacia el
conyugue vy si las relaciones familiares, los tratos, costumbres y demaés situaciones se repiten o

repetian con su pareja.
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De esta manera, el participante establecio unas metas u objetivos planteando expectativas
en su relacién sentimental u otras areas sociales que le permitieran sentirse seguro de si mismo
(@) y al mismo tiempo que ayudese a mejorar su relacion de pareja si es el caso, logrando asi que
situaciones de su pasado no afecten su presente.

Explicacion: ¢Qué tiene que ver las relaciones familiares (padres, hermanos) con esta
actividad?

Por consiguiente, la mayoria de las veces, las personas victimas de violencia, no han
tenido un nucleo familiar conformado, muchas veces las victimas de violencia en pareja han sido
victimas de violencia intrafamiliar y por ello, se “acostumbran” a todo tipo de trato negativo para
con ellos, es por eso por lo que resulta importante conocer los vinculos familiares y como estos
han influido en las victimas. En ultimo, se dio lugar a la meditacion, relajacion, por medio de la

respiracion.

7.2.3 Sesion 3

Obijetivos de la sesion: Trabajar en la area cognitiva y emocional, teniendo en cuenta los

estados animicos, ya que estos influyen de manera negativa sobre las percepciones que pueda
tener la persona sobre si misma. Teniendo en cuenta los estados animicos, ya que estos influyen
de manera negativa sobre las percepciones que pueda tener la persona sobre si misma, esto,
debido a que las mujeres u hombres victimas de violencia pueden llegar a pensar y considerar
que son “culpables o merecedores del maltrato por alguna razon no justificable”, es por esta
razon que la modificacion cognitiva dentro de esta intervencion breve busca obtener cambios
emocionales y asi mismo generar cambios en la disposicion del participante y que este logre
superar con éxito sus problemas y tensiones en su vida cotidiana.

Materiales de la sesion: Para realizar esta sesion se utilizaron imagenes fuertes de

violencia emocional, fisica, econdmica y un fragmento de pelicula cicatrices. Ordenador portatil,
silla comoda bafle. musica de relajacion y espacio privado y acondicionado para la actividad de
meditacion.

Actividades de la sesion: En primer lugar, se dio lugar a la Fase cognitiva - emocional, se

mostraron iméagenes fuertes de violencia emocional, fisica, economica, entre otras que permitan a
las victimas asociarse o percibirse a través de estas. Esto con el fin de identificar sus situaciones

ya vividas y qué de esta manera, los participantes logren controlar sus emociones y se sientan en
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la capacidad de generar cambios en su vida cotidiana, obteniendo de esta manera una estabilidad
emocional y conductual con la determinacion de no permitir que se siga generando ningun tipo
de violencia en su relacion de pareja. Posteriormente, se llevo a cabo la fase de Meditacion, el fin
de reducir sintomas de estrés, depresion y ansiedad que pueda generar la actividad de las
imagenes; con esto los participantes pudieron expresar de manera verbal o corporal cada
emocion experimentada al final de la meditacion. Para finalizar la sesion, se ultimo con la fase de
Autonomia en toma de decisiones, una vez realizada las actividades anteriores, los participantes
se sintieron con autonomia a la hora de tomar decisiones sobre su cuerpo, sus emociones y
retomar la confianza en ellas/os mismos, es decir que los participantes se sientan con total
seguridad de asumir un cambio en su vida, con el fin de reducir o eliminar todo tipo de violencia
que padezcan en la cotidianidad.

Ademas, los participantes tuvieron que escribir en una hoja de papel como se habian
sentido después de realizar las 3 sesiones, que cambios cree que ha logrado, si se siente con mas
confianza en si mismo y que ejercicios realizara después de las sesiones desarrolladas para

continuar mejorando los demas aspectos.

7.2.4 Sesion 4

Obijetivos de la sesidn: se busco identificar las barreras emocionales que impiden a cada

participante alcanzar una vida plena y satisfactoria, se pretende analizar e identificar la ineficacia
y las consecuencias a largo plazo en cuanto a la evitacion experiencial, se indagard, se llevara a
cabo un dialogo con los participantes acerca de estas cuestiones, para llevar a cabo lo
anteriormente mencionado.

Materiales de la sesion: Para realizar esta actividad se utilizo la Metéafora del jardin

ordenador portatil, silla cbmoda bafle, musica de relajacion y espacio privado y acondicionado
para la actividad de meditacion.

Actividades de la sesion: En el contexto de la terapia, se implementd la muasica de

relajacion y se iba narrando la “Metafora del jardin “a fin de que los participantes asocien sus
condiciones emocionales o sus problemas con la metafora y que de esta forma logren reconocer
cual es el problema, y cual es la solucion que puede implementar para lograr una mejora en sus

diferentes situaciones.
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7.25 Sesionb

Obijetivos de la sesion: cambiar el marco o la perspectiva desde el cual los participantes

viven sus emociones 0 pensamientos negativos y al mismo tiempo aquellos aspectos de sus
experiencias que en su vida causan algun tipo de malestar, fisico o emocional.

Materiales de la sesion: ejercicio emocional que se Ilamara “El tablero de ajedrez y el yo

observador ” basado en (Hayes et al.,1999) como el ordenador portatil, silla comoda bafle,
musica de relajacion y espacio privado y acondicionado para la actividad de meditacion.

Actividades de la sesion: Se pide al participante que se imagine un tablero de ajedrez en

el que hay fichas blancas y negras jugando una partida. Las fichas blancas serian, p. Ej., los
pensamientos «positivos» que el participante tiene, aquellas cosas que le gusta pensar. Por el
contrario, las fichas negras son los pensamientos, emociones, etc. contra las que el participante
ha estado luchando, aquello que ha intentado expulsar de su vida. Pues bien, planteada asi la
situacion, se pregunta al participante quién seria él en esta hipotética situacion. Habitualmente,
las personas suelen contestar que ellos son las fichas blancas. Ante esta respuesta el terapeuta
deberia pararse y pedirle al participante que considere alguna otra posibilidad. Si él no fuera las
fichas blancas ¢quién seria? Se puede sugerir al participante que tal vez fuera el tablero que
contiene tanto las fichas blancas (los pensamientos, emociones, etc. que gustan) como las negras
(los que no gustan). De hecho, esta claro que él tiene (contiene) tanto aspectos «blancos» como
«Nnegros».

El juego ha sido, hasta ahora, intentar que las blancas ganen la partida; pero este juego ha
resultado muy poco fructifero y tal vez haya traido mas costos que beneficios. Otro juego posible
seria mover el tablero hacia la direccién que se estima adecuada, vayan ganando las blancas o las
negras. Tal vez sea mas dificil mover el tablero (la persona) cuando las negras van ganando la
partida; pero desde luego que no es imposible.

El fin de este ejercicio es que los participantes lograran reconocer y aceptar todo aquello
gue en sus vidas les causa dafio y no les permite llevar a cabo lo que en realidad quieren para sus
vidas, de esta forma ellos deben reconocer que son “el tablero” aquello que carga con las
anteriores emociones mencionadas y al mismo tiempo, reconocer como pueden manejarlas a su

favor para lograr una mejor estabilidad emocional.
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7.2.6 Sesion 6

Obijetivos de la sesion: conocer e identificar los beneficios que las anteriores sesiones

generaron en los participantes.
Materiales de la sesidn: Entrevista semiestructurada

Actividades de la sesion: En el contexto de la terapia, se implement6 una entrevista, en la

que se evalud la experiencia de las sesiones realizadas, metas o propoésitos a partir de ahora, la
capacidad de identificar algun tipo de maltrato fisico, psicologico, verbal, emocional, con otra
personay la creencia que mediante la terapia de mindfulness se genera realmente cambios en
cuanto a las emociones que experimentamos en diferentes situaciones adversas.

En primer lugar, en cuanto a los participantes se puede observar y evidenciar que
ingresaron por sus propios medios, ademas mostraron una adecuada presentacion personal,
vestimenta y apariencia correspondientes con su edad cronoldgica. En cuanto al contacto visual
con las investigadoras al inicio de la primera sesidn se evidencia una mayor incomodidad,
cuando hacen referencia a que “me van a hacer en estas sesiones, que me van a preguntar”.
Fundamentalmente, cuando se realizaban preguntas referentes a la familia, su condicion
emocional se logrd evidenciar una mayor incomodidad, no obstante estos cambios de
comportamientos no se mantienen prolongados en el tiempo y por el contrario logran recuperar
su condicién emocional facilmente durante las sesiones, es decir podian hablar méas tranquilos
de sus experiencias del pasado es importante mencionar, que en cuanto al discurso de los
participantes en cuanto a su lenguaje verbal fue claro y conciso, sus respuestas fueron claras y
coherentes en donde se encuentran orientados y euproséxica sin presentar alteracion aparente de
la memoria.

Sin embargo, con el P1 se relaciona su descripcion de forma positiva, en lo que se
observa de cada sesion, no toma la iniciativa en temas de conversacion y se le dificulta responder
las preguntas, normalmente no mantiene el contacto visual y su tono de voz era bajo. Se muestra
tranquila y demuestra los esfuerzos que ha hecho por superar las situaciones en las que se ha
encontrado en el transcurso de su vida. Por consiguiente, con relacion a sus emociones negativas
y el como las experimenta, se puede indicar que hay una correspondencia entre lo que dice y
hace, constantemente se encuentra verbalizando lo mal que esta y hace constancia en lo dificil
que es la situacion para ella. En cuanto al area familiar hay una correspondencia negativa entre

sus verbalizaciones cuando se le pregunta y el malestar es evidente durante la sesion, debido a
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que cuando habla sobre temas familiares suele bajar la mirada y su lenguaje verbal se entrecorta
durante su discurso “mis hijos piensan que yo no los quiero y me alzan la voz, no me respetan”.

En la siguiente area que es la afectiva el discurso asociado concuerda con las
caracteristicas que se evidenciaron en cada sesion con relacion a la dificultad que posee para
establecer relaciones con sus familiares. En cuanto al &rea social se evidencia que sus relaciones
interpersonales son distantes y durante las sesiones se observa la agitacion motora que tiene
durante las dos primeras sesiones.

Asi mismo en cuanto a la P2, manifest6 durante las primeras sesiones que extrafiaba
mucho a su abuelita, cuando era pequefia su mama no tenia tiempo para ella, entonces la dejaron
al cuidado de su abuela materna, en donde su abuela fallecio y actualmente se evidencia ese
vacio en el area afectiva demostrando una agitacion motora, taquicardia y emociones como la
tristeza, en donde manifiesto estar muy triste cada vez que la nombra, menciona que prefiere
permanecer sola porque quiere que no la lastimen méas. Continuando, con su discurso ahora le
interesa seguir con su proyecto de vida en cuanto lo personal y profesional.

Por consiguiente en la P3, durante las sesiones que se realizaron, continuamente, no toma
la iniciativa en temas de conversacion y se le dificulta responder las preguntas, normalmente no
mantiene el lenguaje no verbal, es decir evitaba el contacto visual, su tono de voz era bajo,
manifestod inhibicién de emociones como la tristeza y sentimientos, esta condicion suele repetirse
en su contexto natural generando frustracion y malestar al haber poca coherencia entre lo que
quiere hacer y lo que termina ocurriendo, frente a la posibilidad de continuar con el proceso
terapéutico ella suele dar excusas relacionadas con sus actividades laborales, asuntos familiares

que se le cruzan en su cotidianidad.
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7.2 Capitulo 2. Caracterizacion de los tipos de violencia después de la aplicacion del plan de

intervencion breve de Mindfulness en casos de violencia de pareja.

Gréfico 2.
Dominio de Abuso Fisico con la experiencia de violencia de pareja.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Estadisticos descriptivos media y desviacion estandar del dominio de abuso

fisico. Basado en el Software SPSS.

La dimension del factor fisico cuenta con una media aritmética y una desviacion estandar
indicando que 4 de los participantes aun estan siendo afectadas por el dominio del abuso fisico
relacionados con la experiencia de violencia pareja representado en sus cogniciones, emociones
y sensaciones en la que experimentaron golpes, bofeteadas, empujones, zarandeos, heridas con
objetos contundentes y estropeos de objetos muy apreciados por los participantes. Por otro lado,

2 de los participantes experimentaron cambios por medio de la aplicacion del plan de
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intervencion breve de Mindfulness. No obstante, 4 de los participantes referencian puntuaciones
en la disminucién del dominio en relacion a la experiencia de violencia de pareja.

Grafico 3.

Dominio de Abuso sexual con la experiencia de violencia de pareja.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Estadisticos descriptivos media y desviacion estandar del dominio de abuso
sexual. Basado en el Software SPSS.

La dimension del factor sexual cuenta con una media aritmética y una desviacion
estandar, indicando que 5 de los participantes aun se encuentran con un dominio de abuso sexual.
No obstante, 3 de los participantes tiene puntuacion de cambios en el nivel de afectacion
psicoldgica relacionado con la experiencia del presente dominio. Por otro lado, 2 de los
participantes representan puntuaciones medias con afectacion en cogniciones, emociones y
sensaciones referenciadas por abusos en la interaccion sexual experimentada en las relaciones de

pareja.
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Grafico 4.
Dominio de Humillacion relacionado con la experiencia de violencia de pareja.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Estadisticos descriptivos media y desviacion estandar del dominio de humillacion.
Basado en el Software SPSS.

La dimension del factor humillacidn cuenta con una media aritmética y una desviacion
estandar, indicando que 3 de los participantes alin se encuentra en el dominio de humillacion
relacionado con su experiencia de violencia de pareja, es decir que no hubo cambios a nivel
psicoldgico relacionado con el presente dominio. No obstante, 5 de los participantes
experimentaron cambios mediante la intervencion del plan breve de Mindfulness, ya que la
puntuacion no referencia afectacion en sus cogniciones, sensaciones y sentimientos relacionados
con la experiencia de pareja. Por otro lado, 2 de los participantes se encuentran dentro del rango
de la normalidad en el que hay una puntuacion media con afectacion psicoldgica relacionada con

este dominio.
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Grafico 5.
Dominio de Desapego relacionado con la experiencia de violencia de pareja.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Estadisticos descriptivos media y desviacion estdndar del dominio de desapego.
Basado en el Software SPSS.

La dimension del factor desapego cuenta con una media aritmética y una desviacion
estandar, indicando que 3 de los participantes aln se encuentra en el dominio de humillacion
relacionado con su experiencia de violencia de pareja, es decir que no hubo cambios a nivel de
sensaciones, sentimientos y emociones relacionado con la presente experiencia. No obstante, 4
de los participantes se encuentran con un nivel de puntuacion media de afectacion psicologica
relacionada con este dominio. Por otro lado, 3 de los participantes experimentaron cambios
mediante la intervencidon del plan breve de Mindfulness, ya que la puntuacion referencia efectos
positivos en sus cogniciones, sensaciones y sentimientos relacionados con la experiencia de

pareja.
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Grafico 6.

Dominio de Coercion relacionado con la experiencia de violencia de pareja.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Estadisticos descriptivos media y desviacion estdndar del dominio de coercién.
Basado en el Software SPSS.

La dimension del factor coercidn cuenta con una media aritmética y una desviacion
estandar, indicando que 4 de los participantes alin se encuentra en el dominio de humillacion
relacionado con su experiencia de violencia de pareja, es decir que no hubo cambios a nivel de
sensaciones, sentimientos y emociones relacionado con la presente experiencia. No obstante, 3
de los participantes experimentaron cambios mediante la intervencion del plan breve de
Mindfulness, ya que la puntuacion referencia efectos positivos en sus cogniciones, sensaciones y
sentimientos relacionados con la experiencia de pareja. Por otro lado, 2 de los participantes se
encuentran dentro del rango medio en el que hay una representacion de afectacion psicoldgica

relacionada con este dominio.
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Gréfico 7.
Participante N°1.
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Nota. Fuente. Elaboracidn propia. Perfil Psicoldgico Participante N. 1

De acuerdo a la grafica del participante N. 1, se evidencia que de acuerdo al factor de
violencia fisica el participante no se encuentra en el limite de la normalidad ya que se encuentra
en un rango elevado en cuanto a la violencia sexual, se encuentra en el limite de normalidad, es
decir que el participante no es victima de violencia sexual, por otro lado, en cuanto al factor de
humillacion, el participante nuevamente se encuentra fuera del limite de la normalidad, se puede
deducir que en su relacion de pareja actual el participante experimenta algun tipo de humillacion
por parte de su pareja, el factor de desapego esta dentro del limite de la normalidad, cabe aclarar
que el participante N. 1 dentro de las sesiones realizadas manifesto que con su actual pareja a
pesar de que habian inconvenientes, no era grave y que por lo tanto no se sentia vulnerable,
finalmente en el factor de coercidn a pesar de no estar dentro del rango de normalidad, se
encuentra en un rango medio. Lo que refiere lo anterior, es que aln pueden existir pensamientos
0 emociones negativas con respecto a los diferentes factores mencionados anteriormente,

destacando que la participante N. 1 de acuerdo con sus manifestaciones verbales no presenta
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ningun tipo de violencia con su actual pareja sin omitir los problemas que se presentan en una

relacion de pareja.

Gréfico 8.

Participante N°2.
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Nota. Fuente. Elaboracién propia. Perfil Psicol6gico Participante N. 2

A continuacion, de acuerdo a la gréfica del participante N. 2, se evidencia que en el factor
de violencia fisica se encuentra en el limite de normalidad, lo que deduce que la participante no
es victima de violencia fisica actualmente, en cuanto al factor de violencia sexual, también se
encuentra en un limite dentro de la normalidad, de acuerdo al factor humillacion, se encuentra en
un limite dentro de la normalidad con una puntuacién baja, siendo el mas bajo, en cuanto al
factor de desapego, el participante no se encuentra dentro del limite de normalidad, se puede
deducir que actualmente el participante experimenta de alguna forma la indiferencia de su pareja
y siente que no le da importancia a sus sentimientos y a las diferentes situaciones de la relacion,
finalmente, en el factor de coercidn, también se encuentra fuera del limite de normalidad aunque
su puntuacion lo hace ubicarse en un punto medio. Teniendo en cuenta los resultados
anteriormente mencionados, se evidencia que la participante N. 2 no ha sido victima de violencia

ni fisica ni sexual, tampoco ha sufrido humillaciones por su pareja, pero si fue forzada a
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mantener una relacién con su expareja por coercion y estos sentimientos o emociones aun son

notorios en la participante N. 2.

Gréfico 9.

Participante N°3.
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Nota. Fuente. Elaboracién propia. Perfil Psicolégico Participante N. 3

Por consiguiente, con respecto al participante N. 3, en el factor de violencia fisica, se
encuentra fuera del limite de la normalidad, teniendo en cuenta las sesiones y lo manifestado por
el participante N. 3, la relacién en la que se encontraba actualmente estaba en proceso de ruptura,
razon por la cual el factor de violencia fisica puede encontrarse en este rango ya que pudieron
presentarse agresiones fisicas después del plan de intervencidn, respecto al factor de violencia
sexual, también se encuentra fuera del limite de normalidad, en el factor de humillacion, también
se encuentra fuera del rango de normalidad, también el factor de desapego se encuentra fuera del
limite de normalidad a pesar de que se ubica dentro de un rango medio, finalmente en el factor
de coercidn, el participante se encuentra fuera del limite de normalidad, ubicandose en la tltima
parte de la grafica, lo que se deduce que a raiz del proceso de ruptura amorosa, se vivencio
diferentes tipos de violencia o maltrato dentro de la relacion actual de pareja. De acuerdo con lo

mencionado anteriormente, y lo mencionado por la participante N. 3 en cuanto a su relacién se
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puede notar que la participante por su recién ruptura no ha logrado vencer ciertos sentimientos o
emociones que se reflejan en los diferentes factores, esto, de acuerdo con lo mencionado por la
participante, se debe a que su relacion estaba en malos términos, y que por lo tanto venia
sufriendo una violencia psicoldgica, que por falta de desapego y coercidn no habia podido
terminar. Al hacer la dltima indagacion la participante 3 manifiesta estar pasando por una ruptura
amorosa, lo que la conlleva a estar bajo presion por parte de su pareja, ya que le genera coercion
por medio de exigencias hacer su voluntad con respecto a permanecer junto a él, a pesar de que

ha manifestado no querer seguir con la relacion.

Grafico 10.
Participante N°4.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Perfil Psicologico Participante N. 4

En la grafica del participante N. 4 se evidencia que en cuanto a la violencia fisica se
encuentra fuera del limite de normalidad, una puntuacion que resulta ser bastante alta ubicandose
en la ultima parte de la gréfica, en cuanto a la violencia sexual se encuentra dentro del limite de
normalidad, por otro lado el factor de humillacién se ubica fuera del limite de normalidad en un
rango de 0.99, lo que quiere decir que el participante N. 4 actualmente experimenta con su pareja
situaciones de humillacion lo cual lo ubica también en una de las posiciones mas altas de la

gréafica, en cuanto al factor de desapego, también se encuentra fuera de la normalidad ubicandose
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en las Gltimas posiciones de la gréafica, finalmente el factor de coercion al igual que las tres se
ubica en las Gltimas posiciones de la grafica lo que significa que en diferentes ocasiones la pareja
intenta forzar la voluntad del participante. En cuanto a la participante N. 4 se puede deducir que
su malestar psicolégico causado por la violencia fisica no ha disminuido, también, en los Gltimos
factores se refleja que hay emociones y sentimientos que aun reprimen al participante y afecta
sus diferentes areas de ajuste, destacando que esta participante no manifesté ningan tipo de

violencia sexual por parte de su pareja.

Gréfico 11.
Participante N°5.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Perfil Psicologico Participante N. 5.

Por consiguiente, en cuanto al participante N. 5 se evidencia que de acuerdo al factor de
violencia fisica se encuentra dentro de limite de normalidad con un rango de 0.37, de igual
modo, con respecto al factor de violencia sexual se encuentra dentro del limite de normalidad,
también, en el factor de humillacién se encuentra en el limite de normalidad con un rango de

0.28, con respecto a los dos ultimos factores de desapego y coercidn, se encuentran dentro del



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 76

limite de normalidad, de acuerdo a los resultados obtenidos se puede deducir que surgieron
efectos positivos después del plan de intervencion de mindfulness. Siguiendo asi, la participante
N. 5 se encuentra en todos los limites de normalidad, lo que refleja que la participante ha logrado

disminuir ciertos malestares psicologicos logrando una mejor calidad de vida.

Gréfico 12.
Participante N°6.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Perfil Psicol6gico Participante N. 6.

Asi mismo, en la gréafica del participante N. 6, el factor de violencia fisica se encuentra
dentro del limite de normalidad, en cuanto al factor de violencia sexual, se encuentra dentro de
un limite medio, lo cual puede referir que el participante, el factor de humillacion se encuentra
fuera de la normalidad, también, el factor de desapego se encuentra dentro del limite de
normalidad, finalmente el factor de coercion se ubica en el Gltimo lugar de la gréafica siendo el
mas alto de todas las puntuaciones. De esta forma, se deduce que el participante ha ido
disminuyendo emociones 0 pensamientos negativos respecto a sus experiencias en cuanto a la
violencia de pareja, siendo coercion el mas alto, y un sentimiento o emocion que adn le cuesta a

el participante superar por diferentes razones.



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 77

Grafico 13.
Participante N°7.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Perfil Psicologico Participante N. 7.

De acuerdo con la gréafica del participante N. 7, en el factor de violencia fisica, se
encuentra dentro del limite de normalidad, siendo un puntaje bueno, asi mismo, el factor de
violencia sexual se ubica dentro de un limite de normalidad con un puntaje de 0.35, en cuanto a
el factor de humillacién al igual que los anteriores, se ubica en un limite dentro de la normalidad,
por el contrario, en el factor de desapego se encuentra en un limite medio, de igual forma el
factor de coercion se ubica en un rango medio. De esta forma, se deduce que la participante N. 7
a pesar de lo mencionado durante el plan de intervencidn en cuanto a su experiencia de violencia
en pareja ha superado diferentes malestares psicoldgicos reflejados en los anteriores factores, el
factor de violencia sexual se encuentra dentro de un limite normal a pesar de haber sido una
persona victima de este tipo de abuso, con los anteriores resultados se puede mencionar que la

participante ha obtenido beneficios a través de la terapia de Mindfulness.
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Grafico 14.
Participante nimero 8.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Perfil Psicol6gico Participante N. 8.

Por consiguiente, en la grafica del participante N. 8 se evidencia, que en cuanto a la
violencia fisica se encuentra fuera del limite de normalidad, ubicandose en la posicién mas alta
de la grafica, en violencia sexual, se ubica también fuera del limite de normalidad, del mismo
modo, el factor de humillacion se ubica en una de las ultimas posiciones de la grafica, en el
factor de desapego, vuelve y se ubica en las Gltimas posiciones de la gréfica, finalmente el factor
de coercion se encuentra fuera del limite de normalidad. Por lo anterior, se deduce que la
participante N. 8 presenta emociones y pensamientos negativos de acuerdo con las experiencias
con su expareja, cabe aclarar que la participante menciono haber sido victima de violencia
psicoldgica y haber entrado en estado de depresion después de las diferentes situaciones

vivenciadas con su expareja.
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Grafico 15.
Participante N°9.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Perfil Psicologico Participante N. 9.

Teniendo en cuenta la gréafica de la participante N. 9, con respecto al factor de violencia
fisica se encuentra fuera del limite de normalidad ubicandose asi en la ultima parte de la gréfica,
en cuanto a la violencia sexual se encuentra en un limite medio con un rango de 0.58, por otro
lado, el factor de humillacion se encuentra fuera del limite de normalidad, el factor de desapego
se encuentra dentro del limite medio, finalmente el factor de coercion se encuentra en un limite
medio. De este modo, teniendo en cuenta lo manifestado por la participante durante las sesiones
del plan de intervencion, las emociones y pensamientos negativos con respecto a la violencia
fisica experimentada por la participante no ha sido posible superarla, en cuanto a los demés
factores, se ha presentado una disminucion de malestar psicolégico por parte de la participante.
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Gréfico 16.
Participante N°10.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Perfil Psicologico Participante N. 10.

Finalmente, en cuanto a la grafica del participante N. 10, se presenta el factor de violencia
fisica fuera de la normalidad ubicandose en una de las Gltimas posiciones de la gréafica, el factor
de violencia sexual se ubica en un limite medio, el factor de humillacion se encuentra también
dentro de un limite medio con un rango de 0.70, asi mismo, el factor de desapego y coercion se
encuentran dentro de un limite medio. Es importante destacar que la participante N. 10 presento
en diferentes ocasiones violencia sexual por parte de sus ex parejas, sin embargo las emociones o
pensamientos negativos que estos sucesos provocaban en ella han ido disminuyendo, al igual que
los demas factores descritos anteriormente, teniendo en cuenta que fue una participante con una
historia especial, se evidencia que han ido disminuyendo ciertos pensamientos y emociones

negativas que se crearon a raiz de su experiencia en cuanto a la violencia de pareja.
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Tabla 4.
Descripcion de los factores relacionados con la mediana y desviacion estandar de los

participantes (N=10).

Estadisticos Descriptivos

Dimension Minimo Maximo Media Desviacion
F.1 Fisico 0 8 3.00 3.018
F.2 Sexual 0 5 1.30 1.829
F.3 Humillacion 0 8 3.10 2.726
F.4 Desapego 1 11 4.30 3.335
F.5 Coercion 0 9 3.90 2.885

Nota. Las medias y las desviaciones de esta prueba fueron obtenidas en poblacién que se aplicé el plan de
intervencion de Mindfulness (Mediante el Software SPSS). Fuente. Elaboracién propia.

Tabla 5.
Consistencia interna medidas descriptivas de las escalas de DVQ-R (N=6138).
Dimension Alfa Media Desviacion

F.1 Desapego 0.68 2.12 3.018
F.2 Humillacion 0.72 1.30 1.829
F.3 Sexual 0.74 3.10 2.726
F.4 Coercion 0.64 4.30 3.335
F.5 Fisica 0.75 3.90 2.885

Nota. Las medias y las desviaciones de esta prueba fueron obtenidas de las escalas de DVQ-R (N=6138). Fuente.
Rodriguez et al. (2017).
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Grafico 17.

Comparacion desviacion estandar.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Comparacion desviacion estandar de ambas investigaciones.

Grafico 18.
Comparacion de Medias Aritméticas.
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Nota. Fuente. Elaboracion propia. Comparacion Medias Aritméticas de ambas investigaciones.
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A continuacion, se establece una comparacion entre la media de la presente investigacion
con un total de 14.17 y la media del articulo del cual se tomo el instrumento de evaluacion con
un total de 6.08, el total de la media del presente trabajo nos ubica por debajo de la media del
articulo evidenciando los efectos positivos que genera la terapia de Mindfulness en las personas
victimas de violencia de pareja, no obstante a pesar de la puntuaciéon alta de 3 de los 10
participantes al momento de hacer un seguimiento por llamada telefénica, los participantes
manifestaron no continuar aplicando las técnicas de la terapia de Mindfulness como la
respiracion, meditacion y relajacion para controlar ciertas cogniciones que se manifiestan a
través de las experiencias causadas por la violencia.

Asi mismo, se presenta una comparacion entre la desviacion estandar donde el presente
trabajo arroja un total de 13.76, mientras que la desviacion estandar del articulo arroja un total de
6.77, nuevamente el total del presente trabajo se posiciona por debajo de la desviacion estandar
del articulo tomado, es importante mencionar que estos resultados son arrojados por el analisis
que se realiz6 mediante el software SPSS version 23, una vez aplicado el instrumento Validation
of Dating Violence Questionnarie-R (DVQ-R).

Finalmente, es importante mencionar que a pesar de que existen 3 personas que no
continuaron aplicando la técnica de Mindfulness, en los otros 7 participantes se evidenciaron
efectos positivos en algunos de los 5 factores relacionados en el instrumento.

Se realizd un seguimiento por via telefonica a 3 de los 10 participantes que presentaron
mayor puntuacion evidenciando que no hay mejoria en ciertos factores, es importante mencionar
que una de las participantes manifestd estar en una relacion "complicada" ya que desde su
infancia le inculcaron creencias hacia el respeto a los hombres, por esta razén ella manifiesta que
permite los malos tratos por parte de su pareja, pues es un simbolo de respeto hacia la misma, al
mismo tiempo manifiesta que a pesar de que ha tratado de seguir las técnicas del Mindfulness se
le ha dificultado. Seguidamente, con respecto a la participante 2 manifiesta una revictimizacion
por parte de las experiencias en la infancia por falta de afecto por parte de sus progenitores,
también, que después de la ruptura amorosa, se ha sentido muy sola, en ocasiones ha tratado de
buscar nuevamente a su expareja, con el fin de llenar ese vacio emocional, ella manifiesta que
estd haciendo las cosas mal, y a la vez manifiesta que es porque sus hijos ya crecieron no se
encuentran con ella. En el momento de indagar sobre las técnicas del Mindfulness indica que no

las ha puesto en practica totalmente, pero le gustaria volver a ponerlas en practica, cabe resaltar



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 84

que al finalizar las sesiones del Mindfulness, se le sugirio asistir a consulta psicoldgica, ya que
por parte de su EPS tiene derecho a 30 sesiones y eso le permitiria abordar su malestar

psicoldgico.
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8 Discusion de resultados

En esta investigacion se llevo a cabo la siguiente pregunta de investigacion, ¢Cuéles son
efectos de la aplicacion de Mindfulness en casos de violencia de pareja en el municipio de Yopal
Casanare?

A continuacion, Cueto (2018) menciona que la violencia fisica son aquellos tipos de
lesiones, traumatismos, golpes, heridas, y relaciones sexuales forzadas. Por consiguiente, se
puede evidenciar que hay cinco factores que son: fisico, sexual, humillacién, desapego y
coercion. En donde los factores que mas se destacaron fueron fisico, coercion y humillacion, por
otro lado referencia a que el sujeto en algin momento de su relacion de pareja continda
soportando un malestar. No obstante, en los siguientes factores que son sexual y, desapego, se
presenta una mejoria despues de realizadas las sesiones del plan de intervencion de Mindfulness.

Por consiguiente, en cuanto al factor que corresponde a lo sexual la OMS, (2022)
menciona que la violencia de pareja es cualquier acto sexual, como la tentativa de consumar un
acto sexual, donde se comprende la violacién como una penetracién mediante coercién fisica. Se
puede evidenciar que en cuanto al sujeto participante hubo un alivio en cuanto a lo interno y
externo del sujeto. Segun los resultados obtenidos, tres de los participantes tiene una puntuacion
de cambios en el nivel de abuso fisico relacionado con la experiencia del presente dominio
debido a las técnicas de relajacion.

Asi mismo en las primeras sesiones del plan de intervencion se pudo evidenciar relatos de
violencia en pareja y las dificultades en la infancia, se refiere al contexto familiar, estos modelos
se mantuvieron en las relaciones establecidas en la vida adulta. Por lo tanto, al sufrir malos tratos
por parte de sus padres aumenta el riesgo de sufrir violencia con sus conyuges. Ademas, en el
siguiente factor que corresponde a humillacién Ellis, (1980) contribuy6 con once creencias
irracionales en su enfoque y postulacion terapéutica, aunque existen diversas creencias en cada
persona en particular, como es una obligacion y necesidad de ser humano ser aprobado y amado
por los tanto tres de los participantes ain se encuentra en el dominio de humillacién relacionado
con su experiencia de violencia de pareja, es decir el acontecimiento que en este caso es
violencia lo que piensa acerca de la emocion y sentimientos relacionados con la experiencia
vivida.

Por consiguiente en el factor desapego, 3 de los participantes aln se encuentra en el

dominio de humillacion relacionado con su experiencia de violencia de pareja, porque la persona
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siente que por una razén a las personas a las que quiere terminaran por abandonarle y quedando
sola, se anticipa al fracaso por lo tanto se aferra a los demas segun la teoria de Bowlby, (1958)
afirma que la parejas ansiosas que se preocupan por lo que hace su conyuge se preocupan
excesivamente por ellas y encuentran un gran vacio sin ellas, la preocupacion de sufrir abandono
lo que produce ausencia de confianza y tranquilidad. Ademas, la dimension del factor coercion
indica que cuatro de los participantes presentan los dominios de humillacion relacionado con
experiencias de manipulacion de la conducta por parte de sus exparejas.

En ese sentido, en busca de los beneficios del Mindfulness en casos de violencia de pareja
se encontré que Diaz Garcia et al., (2001) postula los siguientes elementos el primero, No juzgar
involucra el hecho de abandonar los juicios de valor dados como positivos 0 negativos a la
experiencia. No obstante, a las personas de violencia de pareja les es mas facil juzgar las
experiencias de malas o buenas y llegar a la victimizacion, que postular un aprendizaje de dicha
experiencia. El segundo elemento es la Paciencia que comprende tolerar el progreso de los
sucesos naturalmente sin acelerarlos ni forzarlos, sin embargo, la tendencia de las personas
violentadas es la inmediatez, ya que, el malestar psicolégico es tan dominante, que el querer salir
de ese estado con rapidez es la Unica salida. El tercero, que se refiere a la Mente de Principiante,
que significa disponer de una mente libre de perspectivas basadas en vivencias previas. Sin
embargo, es una de las cosas con mayor dificultad, puesto que, las creencias arraigadas son
adquiridas la mayoria en la infancia, a través de la repeticion patrones de generacion en
generacion por la cultural, el entorno social y familiar.

Ahora bien, mediante la practica del Mindfulness se posibilita una mente consciente en
relacion, a los pensamientos y creencias sobre lo que ya sabemos, nos impiden ver las cosas tal y
como son. El cuarto es la Confianza que se refiere al hacerse cargo de ser nosotros mismos,
escucharnos y tenernos confianza. Por lo tanto, se podria decir que esta basada en las
caracteristicas de la autoestima, es decir en el amor propio. El quinto elemento, No esforzarse, se
refiere a no gastar energia por obtener resultados impulsados por el deseo constante de anhelar
bienestar. En efecto, las personas les cuesta entender que no siempre se puede estar bien. Por
ende, la practica del Mindfulness ajusta la conciencia plena, con aceptacion, dirigida hacia sus
propios objetivos, dando por si mismo los resultados, sin forjar, respetando cada proceso natural

a nivel cognitivo y emocional. Por Gltimo, en el sexto elemento es la Aceptacion que contempla
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las cosas tal y como son en el aqui en el ahora, sin embargo, el ser humano cree aceptarse como
es, antes de querer cambiar.

Indiscutiblemente, es importante saber que la violencia de pareja es un fenébmeno que
genera cambios desfavorables a nivel cognitivo, psicoldgico y conductual en las personas que lo
experimentan. En este sentido, son efectuados por comportamientos de la pareja o expareja que
causan agravio fisico, sexual o psicologico (OMS, 2021) generando en las familias
disfuncionalidad y en la sociedad problematicas de salud publicas. Por consiguiente, este flagelo
fue abordado en el plan de intervencion breve basado en la explicacion de los elementos de la
técnica Mindfulness anteriormente descritos. En concordancia, al iniciar el plan de intervencion
breve, particularmente en las sesiones 1, 2 y 3 se pudo observar en los participantes, secuelas de
violencia de pareja reflejadas en su tension corporal, expresion de sentimientos de tristeza, llanto,
rabia, frustracion, ansiedad, inseguridad, temor, entre otras, como consecuencia del abuso fisico,
sexual y psicolégico experimentado.

Para contrarrestar, dichas observaciones en el plan de intervencion breve de Mindfulness,
se hizo especial uso del elemento de relajacion desarrollado en tres fases planteadas por los
siguientes autores Lopez (2011) citado por Santamaria (2016) mencionan en la primera fase se
encuentra soltar que en concordancia con el significado del autor denota una postura interna
inicial que se revela en el cuerpo primordialmente en la boca y en las manos y a la vez, propicia
en los participantes el descernimiento de expectativas, miedos roles, etc., del pasado que los
mantienen en tension. En la segunda fase, se encuentra dejar caer, que de hecho los participantes
se sueltan, dejan caer la carga, la molestia corporal hacia el suelo, y en la tercera fase, reposar
refiere a que después de soltar y dejar caer se vivencia, percibe o aprecia un estado de calma,
tranquilidad concediendo al cuerpo descansar. De hecho, al finalizar cada sesion los participantes
en sus narraciones expresaron sentir paz, tranquilidad, calma.

En primer lugar, en la primera red semantica de violencia de pareja en relacion con
malestar psicoldgico y denuncias, hacen referencia aquellas percepciones en donde los
participantes se evidenciaron una connotacién no favorable en cuanto a la dindmica de pareja
también se encontrd en que sus experiencias en cuanto a las relaciones de pareja de violencia le
generaban un malestar psicolégico. Asi mismo la OMS (2021) menciona los comportamientos de
la pareja y expareja causa un dafio fisico, sexual o psicoldgico incluyendo la agresion fisica, el

maltrato psicoldgico y verbal, evidenciando el malestar psicoldgico en cuanto a la violencia de
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pareja. De esta manera se logra evidenciar que en esta red semantica los participantes
experimentaron la violencia de pareja la percibieron sentimientos, emociones y conductas que
causan un dafio fisico y emocional.

En concordancia, como lo menciona Hollis y Colosimo (2011) que la atencion plena es
un contacto constante con la vivencia de una posibilidad para la comprension. También se
menciona que el mindfulness y calidad de vida en relacion con aceptacion y bienestar
psicoldgico hacen referencia con aquellas vivencias de las personas donde manifestaron que a
raiz de las intervenciones realizadas enfocadas en mindfulness les habria ayudado a sentirse
mejor consigo mismo y a tener una estabilidad emocional. Asi mismo, la categoria nombrada
mindfulness y en la subcategorias en cuanto a la aceptacion, bienestar, y experiencias en la cual
se mantienen una correlacién debido a que el mindfulness y calidad de vida es todo aquello que
los participantes lograron entender y mejorar con respecto a sus emociones negativas de
aceptacion un bienestar psicolégico y experiencias siendo las respuestas positivas y cambios
positivos tanto emocionales como psicoldgicos que se obtuvieron a lo largo de las intervenciones
con cada participante logrando obtener resultados favorables.

En efecto, Diaz et al. (2001) menciona que es necesario conocer que esta practica
proviene de las técnicas meditativas orientales del budismo Vipassana y la meditacion zen, que
significaba ver las cosas de forma corrientes, es decir observar las cosas como son, teniendo en
cuenta que una vez vividas las experiencias que causaron malestar psicolégico conllevo a buscar
y realizar cambios o alternativas en las decisiones, Teniendo en cuenta, que cada participante
logré identificarlas y al mismo tiempo logré determinar sus metas y prop6sitos tanto en sus vidas
personales como en sus relaciones sociales.

Concluyendo con Véasquez y Dextre (2016) define la eliminacion del sufrimiento y demas
emociones destructivas ya que desde el punto de vista budista tanto la felicidad como el
sufrimiento no depende fundamentalmente de las circunstancias externas sino de la propia
mente. Al mismo tiempo en la cuarta red semantica se describe mindfulness y calidad de vida en
relacién con cambios en las relaciones sociales y familiares en donde recomiendan el programa,
que hace referencia aquellos cambios en las relaciones sociales y familiares son unos de los
cambios que se relacionan con el mindfulness siendo un hallazgo significativo en el plan de

intervencion propuesto en violencia de pareja.
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9 Conclusiones

En primer lugar, se evidencio que la violencia de pareja genera dafios en la salud mental
de las personas, a nivel fisico, psicoldgico y comportamental, afecta su interaccion social y existe
mayor afectacion y coaccidn en las mujeres.

Asi mismo, se logra identificar los efectos que trae consigo la aplicacion del Mindfulness
en casos de violencia de pareja, siendo un efecto positivo la aceptacion del pasado sin que este
afecte el presente de las personas maltratadas por sus parejas, otro efecto positivo es el creer en si
mismo y poder asi vencer los pensamientos 0 emociones negativas que pueden generar el
pasado, cabe destacar que de acuerdo al instrumento implementado después de la aplicacion del
plan de intervencidn, aun existen participantes que no han logrado superar o disminuir ciertos
malestares psicoldgicos que se presentan en las personas victimas de violencia en pareja.

Se puede concluir que la atencion plena logra favorecer de muchas formas a mejorar la
calidad de vida de las personas, sin embargo es importante mencionar que aun existen
cogniciones que no permiten un avance favorable en la disminucién de ciertos factores, por lo
tanto con la contribucidn continua de estrategias y herramientas para prevenir y resolver muchos
de los problemas ocasionados por la violencia se pueden obtener resultados favorables que
indiquen los efectos que tiene la Terapia de Mindfulness en personas que son victimas de
violencia tanto fisica, psicoldgica, como verbal y sexual, siendo la violencia psicolégica y

violencia verbal las mas comunes entre los participantes del presente estudio.
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10 Recomendaciones

Se recomienda desde el punto de vista profesional seguir aplicando Mindfulness en
sucesos de violencia de dualidad a nivel local, nacional, departamental, nacional e internacional
desde diferentes enfoques de investigacion de la psicologia.

Se sugiere implementar la técnica de Mindfulness como herramienta de intervencion
psicoldgica en futuras investigaciones para abordar diferentes problematicas sociales, como
consumo de sustancia psicoactivas, adolescentes en conflicto con la ley, Sindrome de Burnout y
también, en casos clinicos en relacion con la ansiedad, estrés postraumatico, fobias, depresion
entre otras.

Finalmente, se propone implementar la técnica de Mindfulness en diferentes ambitos
sociales como en empresas, colegios, entidades publicas como gobernaciones, alcaldias,
hospitales para dar soluciones a diferentes conflictos sociales, académicos, laborales, que
beneficia la salud mental de las personas.



MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 91

Referencias

Acosta, M. (2015). Comportamiento de la Violencia de Pareja: Colombia 2015. Revista
Forensis. Grupo Centro de Referencia Nacional sobre la Violencia. Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses (INML). Bogota.

Alcazar Z, D. L., y Hernandez-Brussolo, R. (2018). Intervencion Conductual- Contextual para
paciente con problema de fase de vida: ruptura de relacion de pareja. Revista de
psicologia y ciencias del comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas
y Sociales, 9(2), 95-108.

DOI: 10.29365/rpcc.20181207-73

Alencar-Rodriguez, R., y Cantera, L. (2012). Violencia de género en la pareja: Una revision
teodrica. Psico, 41(1), 116-126.

Arocena, F., y Ceballos, J. (2017). Dependencia emocional, consciencia del presente y estilos de
comunicacion en situaciones de conflicto con la pareja. Ensefianza e investigacion en
psicologia, 22(1), 66-75.

Cantillo, 1., y Muslaco, K. (2020). Programas de intervencion Cognitivo-Conductual para
mujeres victimas de violencia de pareja: una revision sistematica. Bachelor’s thesis,
Corporacion Universidad de la Costa.

Centro latinoamericano de trabajo social [CELATS]. (2018, 6 noviembre). Violencia
intrafamiliar vista desde el paradigma sistémico. Violencia y abuso sexual en la familia.
Parr. 10.
https://acacia.red/wp-content/uploads/2018/11/6-Violencialntrafamiliar.pdf

Corbacho, J. M. R. (2020). Lineamientos de la violencia en el Derecho penal del deporte.
Editorial Reus.

Cuenca, M. L., y Grafia, J. L. (2016). Factores de riesgo psicopatoldgicos para la agresion en la
pareja en una muestra comunitaria. Clinica y Salud, 27(2), 57-63.

Cueto, D (2018). Consecuencias del Maltrato en la pareja. CEPTECO. Cepteco, Psicologia
Clinica, Terapia de pareja.

Diaz-Bravo, L., Torruco-Garcia, U., Martinez-Hernandez, M., y Varela-Ruiz, M. (2013). La
entrevista, recurso flexible y dindmico. Investigacion en educacion medica, 2(7), 162-
167.


https://acacia.red/wp-content/uploads/2018/11/6-ViolenciaIntrafamiliar.pdf

MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 92

Ellis, T. (2017). Prevencion de la violencia intrafamiliar entre parejas de las comunas 1y 2 del
municipio de Barrancabermeja. Repositorio

Esper, L. y da Silva Gherardi-Donato, E. (2019). Mindfulness-based interventions for women
victims of interpersonal violence. A systematic review. Archives of psychiatric nursing,
33(1), 120-130. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2018.09.003

Flores, M. (2018). Terapia de Aceptacion compromiso y mindfulness: una nueva via en el ambito
de la violencia de género. [Tesis de grado, Universidad del pais de vasco] Una propuesta
terapéutica para entornos penitenciarios basada en las terapias contextuales.
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/29743/Flores%20Romero%20Mahelet.pdf?se
quence=2&isAllowed=y

Fuster Guillen, D. E. (2019). Investigacion cualitativa: Método fenomenoldgico
hermenéutico. Propdsitos y representaciones, 7(1), 201-229.
https://doi.org/10.20511/pyr2019.v7nl1.267

Gemescui, M. (2019). Terapia familiar y de pareja basada en mindfulness: una revisién de la
literatura. Revista  de Psicoterapia  Experiencial/Revista  de  psihoterapie
Experientiala, 22 (3).

Gillions, A., Cheang, R., y Duarte, R. (2019). The effect of Mindfulness practice on aggression
and violence levels in adults: Asystematic. Review, aggression and violent behavior, 48,
104-115. https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.08.012

Gonzélez, G. C., y Bejarano, R. C. (2014). La violencia de género: evolucién, impacto y claves
para su abordaje. Enfermeria Global, 13(1), 424-439.
https://doi.org/10.6018/eglobal.13.1.181941

Gonzélez, M. y Parga, M. (2005). Estudio de la violencia doméstica en una muestra de mujeres

latinas residentes en Estados Unidos. Anales de Psicologia/Annals of Psychology, 21(1),
18-26. https://doi.org/10.6018/analesps

Guzman, F. S. A. (2018). La meditacion mindfulness y su implicacion en los conflictos

familiares/Mindfulness meditation and its involvement in family conflicts. Revista
Iberoamericana de Produccion Académica y Gestion Educativa, 5(10).

Hale, N. (2021). A Program Review of Trauma-informed Mindfulness: An Alternative Treatment
Program for Survivors of Intimate Partner Violence.
https://scholarworks.sfasu.edu/urc/2021/Posters/5/



https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/29743/Flores%20Romero%20Mahelet.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/29743/Flores%20Romero%20Mahelet.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://doi.org/10.1016/j.avb.2019.08.012
https://doi.org/10.6018/eglobal.13.1.181941
https://doi.org/10.6018/analesps
https://scholarworks.sfasu.edu/urc/2021/Posters/5/

MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 93

Hernandez-Sampieri, R., y Torres, C. P. M. (2018). Metodologia de la investigacién. Vol. 4, pp.

310-386. México™ ed. F DF: McGraw-Hill Interamericana. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Hervas, G., Cebolla, A., y Soler, J. (2016). Intervenciones psicoldgicas basadas en mindfulness y
sus beneficios: estado actual de la cuestion. Clinica y salud, 27(3), 115-124.
https://doi.org/10.1016/j.clysa.2016.09.002

Hewitt Ramirez, N., y Gantiva Diaz, C. (2009). La terapia breve: una alternativa de intervencion
psicolégica efectiva. Avances en psicologia Latinoamericana, 27(1), 165-176.
https://www.redalyc.org/pdf/799/79911627012.pdf

Hollis-Walker, L. y Colosimo, K. (2011). Mindfulness, autocompasion y felicidad en no

meditadores: un examen teodrico y empirico. Personalidad y diferencias individuales, 50
(2), 222-227. http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2010.09.033

Instituto Nacional de Medicina Legal Y Ciencias Forenses, Forensis [I.N.M.L.C.F]. (2019, 16
de marzo]. Forensis version Web de Cifras de Lesiones de Causa Externa en Colombia
2019.
https://www.medicinalegal.gov.co/inicio/-
/asset_publisher/tOLBQNMxVOxe/content/forensis-20-2

Justicia, J. M. (2005). Analisis cualitativo de datos textuales con ATLAS. ti 5. Espanha:
Universidad Auténoma de Barcelona. http://juan.psicologiasocial.eu/mistextos/munoz-
justicia_atlas5_2005.pdf

Keegan, E. (2012). La salud mental en la perspectiva cognitiva conductual. Vertex. Revista
Argentina de Psiquiatria, 20, 52-56.

http://www.editorialpolemos.com.ar/docs/vertex/vertex101.pdf#page=53

Krafft, J., Haeger, J., y Levin, M. E. (2017). The interaction of mindful awareness and
acceptance in couples’ satisfaction. Personality and Individual Differences, 113, 20-23.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.02.064

Llorente, Esteban, I. M. (2016). Mindfulness y agresividad. [Tesis de grado, Universidad Jaume
1]
http://hdl.handle.net/10234/164573


https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/799/79911627012.pdf
http://www.editorialpolemos.com.ar/docs/vertex/vertex101.pdf#page=53
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.02.064

MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 94

Lopez, A. B. (2008). La intervencion psicolégica: caracteristicas y modelos. Universidad de
Barcelona, 1-48.
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/4963/1/IPCS%20caracter%c3%adsticas%20y
%20modelos.pdf

Luyo, J. L. (2013). Recursos de la empresa: humanos, materiales, financieros y tecnolégicos.
https://es.slideshare.net/pepelucholuyoluyo/14-va-semana-rh-rf-rm-rt-re

Mafias R., M. A. (2021). Terapia De Aceptacion Y Compromiso (ACT). Universidad de Almeria
publica en la cafiada, Espafia Disponible en:
https://bit.ly/3wJCM6C

Mafias, I., y Sanchez, L. C. (2009). Mindfulness y violencia de género: Un estudio de caso.
Encuentros en Psicologia, 21, 20-34.

Matud, M. P., Padilla, V., Medina, L., y Fortes, D. (2016). Eficacia de un programa de
intervencion para mujeres maltratadas por su pareja. Terapia psicoldgica, 34(3), 199-208.

Mifio Herrera, A. (2019). Mindfulness aplicado en terapia de pareja en postoperatorio de cancer
ginecoldgico [Tesis de grado, Universidad San Francisco de Quito USFQ] (Bachelor’s
thesis, Quito).
https://repositorio.usfg.edu.ec/bitstream/23000/8114/1/142237 .pdf

Molina Rico, J. E., y Moreno Méndez, J. H. (2015). Percepcion de la experiencia de violencia

doméstica en mujeres victimas de maltrato de pareja. Universitas Psychologica, 14(3),
997-1008. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy14-3.pevd

Mufioz, J. M., y Echeburla, E. (2016). Diferentes modalidades de violencia en la relacion de

pareja: implicaciones para la evaluacion psicoldgica forense en el contexto legal espafiol.
Anuario de Psicologia Juridica, 26(1), 2-12.
https://doi.org/10.1016/j.apj.2015.10.001

Nesset, M. B., Bjegrngaard, J. H., Whittington, R., y Palmstierna, T. (2021). Does cognitive

behavioral therapy or mindfulness-based therapy improve mental health and emotion
regulation among men who perpetrate intimate partner violence? A randomised
controlled trial. International journal of nursing studies, 113, 103795.
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103795



https://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/8114/1/142237.pdf
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy14-3.pevd
https://doi.org/10.1016/j.apj.2015.10.001
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103795

MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 95

Organizacién mundial de la salud [OMS]. (2013, 12 de julio). comprender y abordar la violencia
contra las mujeres.

https://www.paho.org/ha/dmdocuments/2014/20184-ViolenciaPareja.pdf

Organizacion Mundial De La Salud [OMS]. (2021, 12 de juilo). Violencia contra la mujer.
https://www.who.int/es/news-room/fact- sheets/detail/violence-against-women

Pacheco, K. Z. W., Bou, F. N. C., & Serrano-Garcia, I. (2006). Familia Reconstituida El
Significado de Familia & en la Familia Reconstituida. Psicologia Iberoamericana, 14(2),
16-27.
https://www.redalyc.org/pdf/1339/133920321003.pdf

Pulido Botia, L. K., y Hurtado Alfonso, N (2020). Avance de la implementacion de la politica

publica de equidad de género del departamento de Casanare. [Tesis de grado,
Universidad Nacional de Colombia] Dissertations & Theses A&I.
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/36618/lkpulidob.pdf?sequence=1

&isAllowed=y
Rodriguez-Diaz, FJ, Herrero, J., Rodriguez-Franco, L., Bringas-Molleda, C., Paino-Quesada, SG,

y amp; Pérez, B. (2017). Validacion del cuestionario de violencia en el noviazgo-r (DVQ-
R). Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud, 17 (1), 77-84.
https://www.redalyc.org/pdf/337/33749097009.pdf

Ruiz (2014). Terapia de aceptacion y compromiso. Metafora del tablero de ajedrez el yo
observador. https://bit.ly/3wHmMJGt

Salardi, Buiklece C. J. (2019). Dependencia emocional y creencias irracionales en mujeres
victimas de violencia psicolégica en la pareja [Tesis de grado, Universidad Inca
Garcilaso De La Vega] Dissertations & Theses A&l.
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4280/TESIS_BUIKLECE
CARLOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sampieri, R. H. (2014). Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y

mixta. McGraw Hill México. Interamericana editores Pag. (4).


https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2014/20184-ViolenciaPareja.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/36618/lkpulidob.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/36618/lkpulidob.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/337/33749097009.pdf
https://bit.ly/3wHmJGt
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4280/TESIS_BUIKLECE_CARLOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4280/TESIS_BUIKLECE_CARLOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 96

Santamaria, T (2016), Mindfulness y terapia de pareja implementacion de un programa de
mindfulness en problematica relacional de pareja. Escuela Vasco Navarra de Terapia
Familiar. pag. (43).
https://www.avntf-evntf.com/wp-content/uploads/2016/11/Santamar%C3%ADa-Txemi-
Trab.-3%C2%BA-BI-13-14.pdf

Sigala, M. (2020). Thankful Marriages: Mindfulness and Gratitude as Predictors of Marital

Satisfaction in Greek Couples [Thesis Doctoral, University Harvard] Dissertations &
Theses A&l.
https://dash.harvard.edu/bitstream/handle/1/37365080/SIGALA-DOCUMENT-
2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Schindler, S. y Friese, M. (2021). La relacién entre la atencion plena y el comportamiento

prosocial: ¢qué (no) sabemos? Opinion Actual en Psicologia. Universidad Nacional de
Mar del Plata. Revista de Psicologia y Ciencias Afines, vol. 11, nim. 2, pp. 21-33.

Travers, A., McDonagh, T., Cunningham, T., Armour, C., y Hansen, M. (2021). The
effectiveness of interventions to prevent recidivism in perpetrators of intimate partner
violence: A systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology Review, 101974,
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.101974

Trillini. C. (2013). Definicion de recursos humanos. Economia gestiona a tu favor. Editorial

economia. https://economia.org/recursos-humanos.php

Vaca-Ferrer, R., Garcia, R. F., y Valero-Aguayo, L. (2020). Eficacia de un programa de
intervencion grupal con mujeres victimas de violencia de género en el marco de las
terapias contextuales. Anales de Psicologia/Annals of Psychology, 36(2), 188-199.
https://doi.org/10.6018/analesps.396901

Valencia, S. M. (2014). Manual introductorio al SPSS Statistics Standard Edition 23. Doctoral
dissertation, Universidad de Celaya e Instituto Politécnico Nacional.

Varela-Amezcua, M. D. C. (2016). PROGRAMA MINDTE. Apoyo a parejas en situacion de
conflicto. Intervencion con mindfulness. [Tesis de Postgrado, Universidad De Jaén]
Archivo digital.
https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/8346/1/TFM_M_Carmen_Varela_Amezcua_1.pd
f


https://www.avntf-evntf.com/wp-content/uploads/2016/11/Santamar%C3%ADa-Txemi-Trab.-3%C2%BA-BI-13-14.pdf
https://www.avntf-evntf.com/wp-content/uploads/2016/11/Santamar%C3%ADa-Txemi-Trab.-3%C2%BA-BI-13-14.pdf
https://dash.harvard.edu/bitstream/handle/1/37365080/SIGALA-DOCUMENT-2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dash.harvard.edu/bitstream/handle/1/37365080/SIGALA-DOCUMENT-2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.101974

MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 97

Véasquez-Dextre, E. R. (2016). Mindfulness: Conceptos generales, psicoterapia y aplicaciones
clinicas. Revista de Neuro-Psiquiatria, 79(1), 42-51.
http://www.scielo.org.pe/pdf/rnp/v79n1/a06v79nl.pdf



http://www.scielo.org.pe/pdf/rnp/v79n1/a06v79n1.pdf

MINDFULNESS EN VIOLENCIA DE PAREJA 98

AnNExos

Anexo 1. Entrevista semiestructurada

¢ Cuantos afios tiene?

¢Con quién vive?

¢Estudia actualmente?

¢Qué significa para usted violencia de pareja?

¢Describa la relacion ideal?

¢Describa una relacion de pareja violenta?

¢QuEé tipo de violencia ha sufrido usted en el pasado?

¢Usted ha denunciado ante las autoridades competentes algln tipo de agresion en su relacion de
pareja y/o expareja? En caso de ser afirmativa la respuesta, estaria dispuesto (a) a compartirla la
evidencia correspondiente.

¢Qué cambios ha experimentado a nivel fisico y psicolégico después de las sesiones con el
Mindfulness?

¢Las sesiones del Mindfulness han sido valiosas para usted? ¢Por qué?

¢Expliqué, de qué manera las sesiones del Mindfulness le ayudaron a controlar sus emociones y
pensamientos que antes le generaban malestar?

¢Ha sentido o experimentado algin cambio a nivel fisico y psicolégico después de las sesiones
con el Mindfulness?

¢Coémo idealizaba su relacion de pareja y de qué manera cambi6 ese proyecto de vida?

¢Ha pensado en darse una nueva oportunidad con su expareja y/o seguir con Su pareja
actualmente, en qué condiciones?

¢Qué piensa o diria si le digo que el cambio que esta buscando ya empez0, creeria?

¢Qué haria usted para prevenir quedarse en el pasado? Aclaracion respecto a la experiencia
(pensamientos, emociones y manifestaciones fisicas)

¢Describa cémo es la relacion con su familia y consigo mismo después del programa del
Mindfulness, se acerco o se alejo?

¢Piensa, siente y actua igual a que antes de ingresar al programa del mindfulness respecto a la

experiencia de violencia en pareja?
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¢Cual considera que puede ser la primera sefial que le indique que esta haciendo lo necesario
para vencer los pensamientos y sentimientos perturbadores qué le generd la experiencia de
violencia de pareja?

¢Qué podria pasar si usted fuera a hablar acerca de la situacién de violencia en pareja que
vivencid despueés de este programa?

¢Buscaria ayuda profesional de psicologia en caso de tener pensamientos y sentimientos
perturbadores con respecto a la situacion de violencia de pareja pasada?

¢Como se ha sentido de &nimo después del programa del Mindfulness?

¢Cdémo es su vida social después de haber culminado las sesiones del mindfulness?
¢Recomendaria el programa del mindfulness a un familiar amigo o conocido?

¢Ha utilizado las herramientas de las sesiones del Mindfulness en su diario vivir o cuando se
siente mal emocionalmente?

Anexo 2. Formato de validacion de instrumento.

VALIDACION DE PREGUNTAS A ULITILZAR EN INSTRUMENTOS DE @ L= Mari CasroPerez
INVESTIGACION Mal escrito

MINDFULNESS Y SU APLICACION A CASOS DE VIOLENCIA DE PAREJA
EN YOPAL CASANARE @ Lina Maria Castro Perez
N

Tutor: Jimmy Anderson Garcia Carrillo

@ Lina Maria Castro Perez
EL MUNICIPIO DE YOPAL — CASANARE esto en.
todo el documento

Autores:
1. Tley Donaira Meche Paredes

2. Karen Daniela Ramirez Molano
3. Sara Lorena Carrefio Santisteban
4. Laura Daniela Martinez Mora

Sefior (a) evaluador (a):

Teniendo <n cuenta su experiencia ca el 4rea de : 3 la

del siguiente instrumento con el cual los estudiantes de la Universidad Unisangil Extensién
UNAB aplicaran el siguiente plan de intervencién breve y la siguiente Entrevista
semiestructurada a la poblacién objeto de la investigacion

@ Lina Maria Castro Perez
Proyecto de investigacion: Aplicacion del Mindfulness a Casos de Violencia de Pareja en CONCEPTO
Yopal Casanare.

Titulo de proyecto: Mindfulness y su aplicacion a Casos de Violencia de Pareja en Yopal
Casanare
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Titulo de proyecto: Mindfulness v su aplicacién a Casos de Violencia de Pareja en Yopal
Casanare.

Objetivo General

Describir los principales beneficios de a aplicacion del mindfulness en casos de violencia de
pareja en Yopal Casanare

Objetivos especificos

Explicar los elementos de la técnica mindfulness aplicados al manejo de casos
de violencia de pareja

Disefiar un plan de intervencién breve desde el mindfulness para casos de
violencia de pareja.

Analizar la ejecucién del plan de intervencién breve desde el mindfulness para
casos de violencia de pareja. (Por medio de una entrevista)

o

Cuil s la finalidad del proyecto: Esta investigacién pretende hacer una descripcion a la
aplicacién del mindfulness en casos de violencia de pareja en Yopal Casanare.

Tipo de instrumento: Plan de intervencion breve y Entrevista semiestructurada

Tipo de instrumento: Plan de intervencion breve y Entrevista semiestructurada.

PLAN DE INTERVENCION BREVE DE MINDFULNESS.

Elplan de intervencion se llevara a cabo mediante tres (3) sesiones con una duracién minimo
de cinco (5) minutos, maximo quince (15). Las sesiones estardn estructuradas para promover
el manejo adecuado de diez (10) participantes sobre las diferentes emociones que estos
experimentan al ser victimas de violencia de pareja.

1. Sesiém 1:

1L Presentacion del participante:
Se hardn las siguientes preguntas a cada participante: Nombres completos, edad, lugar
de jento, lugar donde vive . situacion actual, tipo de
violencia que ha experimentado y si ha tenido algtin tipo de ayuda profesional.

Se les dara a conocer, a cada participante, acerca de la técnica del mindfulness y lo
que se busca con esta practica, con el fin de que el participante entienda el objetivo,
metodologias y alcance que tendrn las sesiones.

Se realizard un ejercicio de autoconocimiento llamado “Saber o que queremos” a
los participantes, el cual consiste en escribir en una hoja de papel, lo que primero que
se les ocurra en relacién con sus sentimientos, deseos y objetivos que quieren en su
vida, esto lo deberén hacer en el menor tiempo posible

Ejemplo:

“Quiero sentirme feliz”; “Quiero lograr sentirme bien”; “Necesito un dia Libre” etc.
Frases a completar:

Quiero, necesito, espero, no puedo, pronte, En mi trabajo/casa/clase, tengo miedo, me
gusta, Suefio, yo_.

Nota: para llevar a cabo la primera actividad, se adecuar un lugar cémodo y apropiado

donde los participantes se sientan en confianza, se le explicard la actividad a desarrollar
v se le facilitara el material para poder llevar a cabo dicha actividad.

MMaterial a near-

Lina Maria Castro Perez
Los van a describir o a identificar

Lina Maria Castro Perez
SIGNOS DE INTERROGACION'

@ Lina Maria Castro Perez
DE CINCO (35) MAXIMO QUINCE (15) MINUTOS

@ Lina Maria Castro Perez
No entiendo, 1a redzceion no ayuda ... 1o se entiende
1a finalidad

Maria Alejandra Cristancho Acosta
Ser mis explicitos

Lina Maria Castro Perez
Realizatin

100
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2. Sesion 2:

Se buscard incrementar la motivacion emocional, mediante Ia terapia de mindfulness,
formulando las metas de cada participante, las cuales no serén impuestas por las personas
que llevaran a cabo la intervencién, sino que estas las realizaran y definiran los participantes,
va que de acuerdo con (Maddux, 1995; Bannink, 2007), una vez realizadas estas metas, el
consultante podrd plantear diferentes expectativas en diferentes dreas de su vida sintiéndose
seguro de ello.

2.1 Motivacion Emocional: Lina Maria Castro Perez
«  Se realizard el gjercicio de foto-palabra, donde los participantes buscaran una foto Donds les piden que I Lsxen
donde aparezcan miembros de su familia junto a ella/é], (mamé, papd, hermanos,

abuelos) y deben definir con una sola palabra la relacién que mantienen y deben
responder:

- ¢Qué patrones heredados repito en mi relacién de pareja?
- ¢Qué formas de relacién mantengo con mi pareja por oposicién a lo vivido en mi
familia de origen?

Requisitos: Lina Maria Castro Perez
- Para realizar esta actividad se le solicitard a cada participante buscar una fotografia ibuscar o Uevar?
familiar donde salga élella junto a sus padres, hermanos, abuelos.

Explicacion:

/Qué tiene que ver las relaciones familiares (padres, hermanos) con esta
actividad?

La mayoria de veces, las personas victimas de violencia, no han tenido un micleo
familiar conformado, muchas veces las victimas de violencia en pareja han sido
victimas de violencia y por ello, se © atodo tipo de trato
negativo para con ellos, es por eso que resulta importante conocer los vinculos
familiares y como estos han influido en las victimas.

3. Sesién 3:
@ Lina Maria Castro Perez
Se trabajara en la parte cognitiva y emocional, teniendo en cuenta los estados animicos, Area

ya que estos influyen de manera negativa sobre las percepciones que pueda tener la
persona sobre si misma, es decir, que las mujeres u hombres victimas de violencia,
pueden llegar a pensar y considerar que son “culpables o merecedores del maltrato por

lguna razén no justificable”, es por ello que, la modificacion cognitiva dentro de esta
intervencién breve busca obtener cambios emocionales y asi mismo generar cambios en

la disposicién del participante v que este logre superar con éxito sus problemas y
tensiones en su vida cotidiana

3.1 Fase cognitiva—emocional
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A A 3 A SRR L R A A T
tensiones en su vida cotidiana
3.1 Fase cognitiva —emocional:

o Para llevara cabo esta sesion, se mostrardn imégenes fuertes de violencia emocional.
fisica, economica, entre ofras que permitan a las victimas asociarse o percibirse a

través de estas. Esto con el fin de, identificar sus situaciones ya vividas y qué de esta @ Lina Maria Castro Perez
‘manera, los participantes logren controlar sus emociones v se sienten en la capacidad sieatan
de generar cambios en su vida cotidiana, asi, una 1y

¥
conductual con la determinacién de no permitir que se siga generando ningin tipo de
violencia en su relacién de pareja.

32, Meditacién. @ Lina Maria Castro Perez
Seguido de la anterior actividad, se realizard meditacién por medio de respiracion, Posteriormente,
para llevar a cabo esta actividad, se usardn mantas, misica relajante y algunas frases
motivacionales, el fin de esta actividad es reducir sintomas de estrés, depresion y
ansiedad que pueda generar la actividad de las imdgenes: con esto los participantes
podrén expresar de manera verbal o corporal cada emocién experimentada al final de
1a meditacion.

33 Autonomia en toma de decisiones:

+  Una vez realizada las actividades anteriores, los participantes deberdn sentitse con
autonomia a la hora de tomar decisiones sobre su cuerpo, sus emociones y retomar la
confianza en ellas/os mismos, es decir, que los participantes se sientan preparados,
con total seguridad, de asumir un cambio en sus vidas, con el fin de reducir o eliminar
todo tipo de violencia que padezcan en su vida diaria

e« Finalmente, los participantes deberan escribir en una hoja de papel como se ha sentido @ Maria Alejandra Cristancho Acosta
después de realizar las 3 sesiones, que cambios cree que ha logrado, si se siente con Realizati
més confianza en si mismo y que ejercicios realizara después de las sesiones
realizadas para continuar mejorando los demas aspectos.

@ Maria Ajandra Cristancho Acosta
Enla cotidianidad

@ Maria Alejandra Cristancho Acosta
“Trabajadas, o desarrolladas

Criterios para la validacién
del instrumento

Anexo 3. Plan de intervencion

PLAN DE INTERVENCION BREVE DE MINDFULNESS.

El plan de intervencion se llevard a cabo mediante tres (6) sesiones con una duracién (45)
minutos. Estas sesiones estan estructuradas con el fin de promover el manejo adecuado de diez
(10) participantes sobre las diferentes emociones que estos experimentan al ser victimas de
violencia de pareja. El fin de estas sesiones sera que los participantes logren experimentar y
manejar sus emociones en momentos de angustia, estrés o depresion, igualmente, se busca que
los participantes se sientan en la capacidad de tomar decisiones sobre si mismos, y trazar metas u
objetivos para lograr una mejora en su cotidianidad.

Sesion 1:
Presentacion del participante:

o Serealizaréan las siguientes preguntas a cada participante: Nombres completos, edad,
lugar de nacimiento, lugar donde vive actualmente, situacion sentimental actual, tipo de
violencia que ha experimentado y si ha tenido algun tipo de ayuda profesional.

o Se les dara a conocer a los participantes, acerca de la técnica del mindfulness y lo que se
busca con esta practica, con el fin de que el participante entienda el objetivo,
metodologias y alcance que tendran las sesiones.

« Se realizard un ejercicio de autoconocimiento llamado “Saber lo que queremos” a 10s

participantes, el cual consiste en escribir en una hoja de papel, lo que primero que se les
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ocurra en relacién con sus sentimientos, deseos y objetivos que quieren en su vida, esto lo

deberan hacer en el menor tiempo posible.

Ejemplo:
“Quiero sentirme feliz”; “Quiero lograr sentirme bien”; “Necesito un dia libre” etc.
Frases a completar:

Quiero, necesito, espero, no puedo, pronto, En mi trabajo/casa/clase, tengo miedo, me
gusta, Suefio, yo...

Nota: para llevar a cabo la primera actividad, se adecuara un lugar comodo y apropiado
donde los participantes se sientan en confianza, se le explicara la actividad a desarrollar y se

le facilitard el material para poder llevar a cabo dicha actividad.

Material para usar:

SESION 1 MINDFULNESS “Saber lo que queremos”

Nombre: Edad:

Tipo de violencia experimentado:

o En esta hoja vas a escribir de la manera méas rapida posible tus sentimientos, deseos y

objetivos que quieras llevar a cabo en tu vida, ejemplo: “Quiero sentirme feliz”; “Quiero

lograr sentirme bien”; “Necesito un dia libre” etc.

« Parallevar a cabo tu ejercicio podras usar las siguientes frases:
Quiero, necesito, espero, no puedo, pronto, En mi trabajo/casa/clase, tengo miedo, me

gusta, Sueiio, yo...

o Recuerda hacerlo en el menor tiempo posible que puedas, pero consiente de lo que realmente

quieres y esperas para tu vida.

Inicio:
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Meditacion:

La segunda actividad consiste en realizar meditacion por medio de respiracion, para llevar a
cabo esta actividad, se usardn mantas, masica relajante y algunas frases motivacionales, el fin de
esta actividad es reducir sintomas de estrés, depresion y ansiedad a través del reconocimiento y
manejo de las emociones; con esto los participantes podrén expresar de manera verbal o corporal

cada emocion experimentada.

Sesion 2:

Se buscara incrementar la motivacion emocional, mediante la terapia de mindfulness,
formulando las metas de cada participante, las cuales no seran impuestas por las personas que
llevaran a cabo la intervencion, sino que estas las realizaran y definiran los participantes, ya que
de acuerdo con (Hewitt & Gantiva 2009) una vez realizadas estas metas, el consultante podra
plantear diferentes expectativas en diferentes areas de su vida sintiéndose seguro de ello.

2.1 Motivacion Emocional:

o Se realizara el ejercicio de foto palabra, donde los participantes buscaran una foto y
tendrén que llevar esta al lugar donde se lleven a cabo las sesiones a desarrollar, en la
fotografia deben aparecer miembros de su familia junto a ella/él, (mama, papa, hermanos,
abuelos) y deben definir con una sola palabra la relacion que mantienen y deben
responder:

o ¢ Qué patrones heredados repito en mi relacion de pareja?

e ¢Qué formas de relacion mantengo con mi pareja por oposicion a lo vivido en mi familia
de origen?

Requisitos:

» Pararealizar esta actividad se le solicitard a cada participante llevar una fotografia
familiar donde salga él/ella junto a sus padres, hermanos, abuelos.

Desarrollo:

o Se le solicitara que recuerde como ha sido su relacion con esas personas a lo largo de su
vida, que tanto y de qué manera influye en sus diferentes areas de desarrollo la relacion

con estas personas.
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o Unavez los participantes hayan logrado responder las preguntas, haran un examen de
autocomprension y de comprension hacia el conyuge, v, si las relaciones familiares, los
tratos, costumbres y demaés situaciones se repiten con su pareja.

o De esta manera, el participante debera establecer unas metas u objetivos planteando
expectativas en su relacion sentimental u otras areas sociales que le permitan sentirse
seguro de si mismo y al mismo tiempo que ayude a mejorar su relacion de pareja si es el

caso, logrando asi que situaciones de su pasado no afecten su presente.

Explicacion:
¢ Qué tiene que ver las relaciones familiares (padres, hermanos) con esta actividad?

Lo méas comun es que las personas victimas de violencia, no han tenido un nucleo
familiar conformado, muchas veces las victimas de violencia en pareja también han padecido la
violencia intrafamiliar y por ello, se “acostumbran” a todo tipo de trato negativo para con ellos,
es por eso por lo que resulta importante conocer los vinculos familiares y cémo estos han
influido en las victimas.

Sesion 3:

Se trabajara en la area cognitiva y emocional, teniendo en cuenta los estados animicos, ya
que estos influyen de manera negativa sobre las percepciones que pueda tener la persona sobre si
misma, esto, debido a que las mujeres u hombres victimas de intimidacion pueden llegar
a pensar y considerar que son “culpables o merecedores del maltrato por alguna razén no
justificable”, es por esta razon que la modificacion cognitiva dentro de esta intervencién breve
busca obtener cambios emocionales y asi mismo generar cambios en la disposicion del
participante y que este logre superar con éxito sus problemas y tensiones en su vida cotidiana.
Fase cognitiva — emocional

Para llevar a cabo esta sesion, se mostraran imagenes fuertes de violencia emocional,
fisica, econdmica, entre otras que permitan a las victimas asociarse o percibirse a través de estas.
Esto con el fin de identificar sus situaciones ya vividas y qué de esta manera, los participantes
logren controlar sus emociones y se sientan en la capacidad de generar cambios en su vida
cotidiana, obteniendo de esta manera una estabilidad emocional y conductual con la
determinacion de no permitir que se siga generando ningun tipo de violencia en su relacion de

pareja.
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Meditacion.

Posteriormente, se realizara meditacion por medio de respiracion, para llevar a cabo esta
actividad, se usaran mantas, musica relajante y algunas frases motivacionales, el fin de esta
actividad es reducir sintomas de estrés, depresion y ansiedad que pueda generar la actividad de
las imégenes; con esto los participantes podran expresar de manera verbal o corporal cada
emocion experimentada al final de la meditacion.

Autonomia en toma de decisiones
Una vez realizada las actividades anteriores, los participantes deberdn sentirse con autonomia
a la hora de tomar decisiones sobre su cuerpo, sus emociones y retomar la confianza en ellas/os
mismos, es decir que los participantes se sientan con total seguridad de asumir un cambio en su
vida, con el fin de reducir o eliminar todo tipo de violencia que padecen en la cotidianidad.
Finalmente, los participantes deberan escribir en una hoja de papel como se ha sentido
después de realizar las 3 sesiones, qué cambios cree que ha logrado, si se siente con mas
confianza en si mismo y que ejercicios realizara después de las sesiones desarrolladas para
continuar mejorando los demas aspectos.
Sesion 4:

Se identificaran las barreras emocionales que impiden a cada participante alcanzar una
vida plena y satisfactoria, se pretende analizar e identificar la ineficacia y las consecuencias a
largo plazo en cuanto a la evitacion experiencial, se indagara, se llevara a cabo un dialogo con
los participantes acerca de estas cuestiones en concordancia se hara se us6 de la “Metafora del

roa99

jardin”, con el fin de que los colaborares en la investigacion asocien sus condiciones
emocionales o sus problemas con la metafora y que de esta forma logren reconocer cual es el
problema, y cual es la solucién que puede implementar para lograr una mejora en sus diferentes
situaciones.

En este ejercicio los participantes podran escoger una posicion en la que se sientan mas
cémodos (sentados en una silla, sentados en el piso, acostados etc.).

Para llevar a cabo o anteriormente mencionado, se usaran metaforas como las siguientes:

4.1 Metafora del jardin
A continuacion, se presentara la metafora del jardin cuyo objetivo de esta sesion es que los

participantes asocien sus condiciones emocionales o sus problemas con la metafora, y que de
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esta forma logren reconocer cual es el problema, y cudl es la solucion que puede implementar
para lograr una mejora en sus diferentes situaciones.

En este ejercicio los participantes podran escoger una posicion en la que se sientan mas
coémodos pueden estar (sentados en una silla, sentados en el piso, acostados etc.)
Sesion 5:

Se presentard a los participantes la nocioén de “yo contexto vs yo contenido”, el fin de este
ejercicio es cambiar el marco o la perspectiva desde el cual los participantes viven sus emociones
0 pensamientos negativos y al mismo tiempo aquellos aspectos de sus experiencias que en su
vida causan algun tipo de malestar, fisico o emocional. Para este ejercicio se implementara un
ejercicio emocional que se llamara “El tablero de ajedrez y el yo observador”. El fin de este
ejercicio es que los participantes logren reconocer y aceptar todo aquello que en sus vidas les
causa dafio y no les permite llevar a cabo lo que en realidad quieren para sus vidas, de esta forma
ellos deben reconocer que son “el tablero” aquello que carga con las anteriores emociones
mencionadas y al mismo tiempo, reconocer como pueden manejarlas a su favor para lograr una

mejor estabilidad emocional.

Sesion 6:

Para finalizar las sesiones es importante conocer e identificar los beneficios que las anteriores
sesiones generaron en los participantes, para ello se indagara a los diferentes participantes acerca
de:

e ¢Como fue su experiencia en las sesiones realizadas?

e ¢(Puede mencionar cuales seran unas de sus metas o propo6sitos a partir de ahora?

» ¢Se considera capaz de identificar algun tipo de maltrato fisico, psicolégico, verbal,

emocional etc., con otra persona?

e ¢Cree usted que la terapia de mindfulness si genera realmente cambios en cuanto a las

emociones que experimentamos en diferentes situaciones adversas?

« Describa en un parrafo corto de qué manera se considera plenamente capaz de impedir

ser victima nuevamente de algun tipo de violencia.
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Anexo 4. Consentimientos informados

Participante 1

escl principules beneficios de ln splicacitn
del mindfulness en casos de violencia de
voluntaria, anémims y o recibird nin

pal Casanarc, Su participacion serd

4, se forma el presente
o %2 . enlaciudad de Yopal

Peggunsraciin ccamimica, luego de 1a
participacion en 3 sesianes se solicHam Gar FESPUCSa § una enrcviss sei- cHructurada
1a cuil indagard sobre sus experiencias s} momento de consultar o asistr a dichos servicios,
s narativas serdn grabadas cn audio, Sin embargo, se lc gurantiza shuoluta
confidencialidad en el mancjo de la informaciin

La informacion que usted suministre seré totalmentc confidencial y de manejo exclusivo de
{as investigadoras. En ninglin documents sparcceri su nombrc  nadic & excepidn de las
investigadoras tendré acceso a1 informacian suministrads por wied. Usied tiene derecho a

solicitar fa informacidn quc requicra, a abstencrsc de respunder pregunta que considere

inconvenientes o sobre las cusles no considere npropiada brindar mformacitn y & retirarse

En caso em el que el pardicipanie exprese
10 tener docuients de identidad o no
pueda realizar su propia firma, se solicita
colocar huella ductilar de su indice
derecho.

4 Scanned

TapScanner
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Participante 3

uNsaNciL unaby
Adons Extrmidglon

idad Awtdnorsa de o Unisangil

Censeatimicnlo informado pam plan de infenxncién breye y_Entevisia

Nombre o parscipante: [Wrseina (hbnaa Oredtha Gumvster
Edd: 23
Dosumenta de Kentidad: 7. 778533 633, —

A continuacién, lc cstamos invitando s participar en esta investigacion que es acerca del
Mindfulness y su aplicacidn a Casos de Violencia de Pareja en Yapal Casanare ef cusl
consiste en el desarrollo de un plan de intervencién beeve basado en mindfulness, el cual
busca mejarar el estado mental flexible, que permite fortalecer el inserés, mejocar & modo
de concicncia de lx persona estar en ¢l momento peesente, generanda cambios bencfiviasos.
posterior a esto se realizard una entrevista para obtencr informacita con respecto a las
percepciones, sensaciones del desarrollo del plan de intervencién breve.

bjetivo descrihir Ins peincipalos beneficios de b2 aplicacitn

La i tene
del mindfulness en casos de violencia de pareja en Yapal Casanare. Su participocion ser
voluniaria, sndnima y no recibind ningtn 6po de remuncrcion cconomicy, luego de la
participacion en 3 sesiones se solicitarn dar respucsta a una enlrevista semi- estructarada
In cuil indagardi sobre sus experiencias al momento de consultar o asistic n dichos servicios,
sus narrativas serin grabadas en audio, Sin embargo, se le gorantiza absoluta

en el manejo de la i

serd inl y de i tusivo do

Lai i6n que usted
las investigadoras. En ning(m documento nparecerd su nombre y nadie a excepeion de las
il i i ini por usted. Usted tiene derecho n

tendrd aceeso i I i
solicilas la informacion gue requiens, & abstenense de responder preguntas que considers
inconvenicnics o sobre lns cunles no considen: apropinda brindar informacion y o retirarse

Participante 4.

— .

UNISANGIL  Unab R——

Acuprto Estmicoico dela o que desec, antes de la publicacidn del d final
producto de este trubajo, cstas i deben mani d ita o verbal o

Universidad Auténoma de Bucaramanga convenio Unisangil las investigadoras.
Ce imie it P i -
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Anexo 5. Cuestionario de Violencia entre Novios-Revisado (DVQ-R)

Nos gustaria saber con qué frecuencia usted ha experimentado cada uno de los siguientes comportamientos en la relacién
intima que seleccioné. Hay cinco niveles diferentes desde: Nunca: 0 hasta Siempre: 4 Elija la opcién que mejor describa su

experiencia.

111

Item

Comportamientos en relacion intima

1

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafias, le quieres o sile
eres fiel

Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar explicaciones de por qué

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

Te ha robado

wmihlwiNn

Te ha golpeado

()}

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable

~

Te humilla en puiblico

=]

Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

10

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que td no quieres

11

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice, pero actua de acuerdo con este principio

12

Te quita las llaves del coche o el dinero

13

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14

No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja, ni sobre lo que os sucede a
ambos

15

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

16

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

17

Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas

18

Te ha tratado como un objeto sexual

19

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

20

Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21

Te ha herido con algin objeto

22

Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo con su
conveniencia exclusiva

23

Ridiculiza tu forma de expresarte

24

Te amenaza con abandonarte

25

Te ha retenido para que no te vayas

26

Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales

27

Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer / hombre

28

Te ha hecho endeudar

29

Estropea objetos muy queridos por ti

30

Ha ignorado tus sentimientos

31

Te critica, te insulta o grita

32

Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como manera de
demostrar su enfado

33

Te manipula con mentiras

34

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares

37

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

38

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estés estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones telefénicas...

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

41

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42

Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esté casi siempre enfadado/a contigo
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Anexo 6. Citas y referencias de material legal (leyes, decretos, sentencias, etc.)

Cita (al interior del texto)

Referencias

(Colombia. Congreso de Colombia, 2013)

Colombia. Congreso de la Republica. (2013). Ley 1616 del 21 de enero del 2013 (enero 21): Por medio
de la cual se expide la ley de Salud Mental y se dictan otras disposiciones”

(Colombia. Congreso de la Republica, 1996)

Colombia. Congreso de la Republica. (1994). Ley 294 del 16 de julio de 1996 (julio 16): “Por la cual se
desarrolla el articulo 42 de la Constitucion Politica y se dictan normas para prevenir, remediar y
sancionar la violencia intrafamiliar.”

(Colombia. Congreso de la Republica, 2006)

Colombia. Congreso de la Republica. (2014). Ley 1090 del 6 de septiembre del 2006 (septiembre 6) “Por
la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Cédigo Deontolégico y
Bioético y otras disposiciones” Ley 1090 del 6 de septiembre del 2006.

(Colombia. Congreso de la Republica, 2008)

Colombia. Congreso de la Republica. (2008). Ley 1257 del 04 de diciembre del 2008 "Por la cual se
dictan normas de sensibilizacion, prevencion y sancién de formas de violencia y discriminacién
contra las mujeres, se reforman los Cédigos Penal, de Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y
se dictan otras disposiciones"

(Colombia. Congreso de la Republica, 2015)

Colombia. Congreso de la Republica. (2015). Ley 1761 del 6 julio del 2015 "Por La Cual Se Crea El
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