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LA FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN LA SEGUNDA INFANCIA

KAREN YOHANNA DiAZ, LUZ MIREYA NINO OTEROQ, DIANA ESMERALDA
ULLOA MONSALVE, * DOCTOR MIGUEL DE ZUBIRIA SAMPER.

RESUMEN

El presente trabajo de investigacidn, pretende identificar los aspectos que
determinan la formacion de la autoestima en nifios entre 9 y 10 afos de edad,
tomando una muestra de 22 estudiantes del grado cuarto primaria de la institucion
Liceo Patria V Brigada de Bucaramangg, la cual es de caracter oficial y en ella
estudian hijos de personal militar y algunos particulares o civiles. Para ia
realizacién de la investigacidon se utilizaron instrumentos de evaiuacion del
autoconcepto y la personalidad, asi como entrevistas familiares y personales para
reconocer los aspectos de la dinamica familiar. La muestra se dividid en dcs
grupos: Alta y baja autcestima, para poder caracterizar cada unc de ellos. Los
resultados obtenidos permiten establecer una clara distincién entre los dos grupos

en cuanto a la caracterizacion del area familiar, personal y social en la que se
desenvueive ei nifo.




1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢ QUE ASPECTOS PERSONALES, FAMILIARES Y SOCIALES DETERMINAN LA
FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS ENTRE LOS 9 Y
10 ANOS DE EDAD CRONOLOGICA DE CUARTO GRADO DE PRIMARIA DEL
LICEQ PATRIAV BRIGADA DE LA CIUDAD DE BUCARAMANGA?




2. JUSTIFICACION

Durante muchos arnos, la ciencia se ha preocupado por el estudio de la inteligencia
humana centrandcse en la capacidad gque tienen los individuos para resolver
problemas de tipo cognitivo, desconociendo habilidades de tipo emocional y de
relaciones interpersconales que también hacen parte de Iz inteligencia y que
contribuyen al éxito de las personas.

La Inteligencia Emocional surge como una propuesta que hace referencia a la
capacidad que tiene el ser humano de comprender a otros y asi mismo, y gue es
esencial para su supervivencia social.

Para su estudio se ha dividido en dos areas:

¢ La Inteligencia Interpersonal que se refiere a la capacidad de comprehensién
del otro y de sus esencialidades, de tal forma que permite convivir, estimar,
conocer, interpretar los simbolos de la comunicacion humana en tanto
mensajes con sentido personal y social.

e La inteligencia Intrapersonal estd crientada a ccmprehender la propia
subjetividad humana, incluyendo el autoconocimiento, la autoadministracion y
la autovaloracion, ésta dltima, tema de esta investigacion.

La investigacion estéd basada en las siguientes afirmaciones, retomadas del

mddulo de Inteligencia Emocional’, en relacién con la Inteligencia Intrapersonal:

' INTELIGENCIA EMOCIONAL, DE ZUBIRIA, Miguel. Fundacion Albero Merani. Santa fe de
Bogota 1999.




1. “ Experimentar el YO como potente y querido esté estrechamente enlazado
con experimentar el YO como valicso “ ( David Howe )

2. La AUTOESTIMA no se fabrica repitiendo al nific que es bueno, que es capaz,
valioso. Arraiga en el ser.

3. Promediando los frecuentes desempefios, el Ser Humano elabora un

“promedio” de desempefio comparative siempre provisional denominado
AUTOESTIMA.

Estas afirmaciones se relacionan con la linea de inteligencia intrapersonal,
desarrollando el punto concreto de la Autovaloracidon como uno de los modos con

gue cuenta el Ser Humano para lograr comprehenderse asi mismo.

La Autovaloracion se relaciona con el sentimiento de aceptacion que posee una
persona de si misma y que le implica una adecuada autoestima y una disposicion
optimista hacia la vida. Este sentimiento de aceptacion, especialmente el que se
forma a través de la autoestima, parece ser el resuitado de las posibilidades de
comparacion con gue cuenta un individuo a partir de sus ejecuciones; ademas, se
encuentra igualmente en relacién con las posibilidades de reconocimiento, status y
poder que alcance la persona en sus diferentes étapas de vida.

De esta manera, la autovaloracion la forma el nifio a partir de las diferentes
interacciones que establece con sus medio, entendiendo como medio y en orden
de importancia: padres, hermancs, profesores, comparieros y grupo social.
Dichas interacciones se dan de acuerdo a los diferentes periodos por los que el

infante atraviesa conocidos comao: Satelizacion, Primera Resatelizacion y Segunda
Resatelizacion respectivamente.

Durante el periodo de la Satelizacion en las edades comprendidas entre los 2 y l0s
5 anos, los padres se convierten en el patron evaluativo de los hijos, de guienes

esperan determinados comportamientos, buscando con esto ver desarrollada la
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etapa que se espera cumpla el nific a determinada edad, pero especiaimente

motivados por dar cumplimiento a las expectativas personales que posee.

En este sentido, como lo afirma el Dr. Miguel de Zubiria, de manera especial la
figura del Padre demarca una pauta de exigencia, dado que éste al educar a sus
hijos e hijas los orienta en mayor medida que la madre hacia la demostracion de
las competencias propias de su edad. Es este el primer momento en el que el nifio

se ve obligado “a conquistar en el seno de su familia un status™.

Ademas, el padre mas que la madre, por su inclinacidén a establecer comparacion
entre hijos a partir de los logros alcanzados por estos, determina la formacion de
una autoestima positiva en el nifo, ¢ la generacion de sentimientos negativos

como la subvaloracion o la sobrevaloracion.

Cuando el nifo sale del seno de su hogar e inicia su vida escolar, se da entrada al
periodo de la PRIMERA RESATELIZACION, en edades comprendidas entre los 6
y los 10 afios. En esta nueva vida los evaluadores seran los profescres y
companercs, y la nueva tarea sera ahora corregir y adecuar — hacia arriba o hacia
abajo =2 las expectativas de logro formadas durante el recorrido familiar muchas
de ellas distorsionadas por la relacién con los padres.

En la escuela, la evaluacion que recibira el nific se ampliaréa mas hacia faciores de
su desempeno y sus pares, a diferencia de sus padres, seran implacables en su
valoracion. De la misma manera, la valoracidon del ninc ahora es dependiente de
la ejecucion de los trabajos a los que se enfrenta, es decir, aparece una necesidad
de esfuerzo permanente para alcanzar el logro; el sentimiento de autoestima se ve

fortalecidc o afectado, segun sea el resultado de su desempefo, iniciando un

? |bid.
* Terminologia utilizada por el Dr. Miguel de Zubiria.



proceso de comparacion de tipo social, del cual dependeréa su autoimagen y
autoconcepto.

En la RESATELIZACION SECUNDARIA, en edades comprendidas entre los 11y
15 afios, cuando se dirige su interés hacia grupos extracurriculares, se presenta
otro tipo de retos para el nifo, ya pre-adolescente. Es este momento donde se da
la competencia intragrupal, la cual al mismo tiempo genera la aparicion de

talentos; aumenta los niveles de autoexigencia, aparecen verdaderos intereses.

Teniendo en cuenta lo anterior y reconociendo la situacidn sociocultural vy,
econdmica a la que esta sometida la mayoria de la poblacidon, dia a dia son mas
l0s niNos que carecen de las condiciones éptimas familiares, sociales y escolares,
para desarrollar una adecuada autoestima, lo que estd dando como resultado la

formacion de actitudes y comportamientos desadaptativos entre ellos.

Saber que todos los anteriores aspectos determinan el sentimiento de valoracion
de un ser humano resulta de gran importancia para lograr una aproximacion a la
evidenciacion del fendmeno en los infantes con quienes se interactda a diario, ya

que resultaria ser el primer paso para aportar pautas tendientes al mejoramiento
de la Inteligencia Emocional de los mismos.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar los aspectos personales, familiares y sociales que determinan la
formacion de la autcestima en la segunda infancia (entre 9 y 10 afios), a través de
la aplicacion de instrumentos de evaluacién de autoconcepto y personalidad, con

el fin de generar hipdtesis que permitan ampliar la investigacién y trabajo en esta
area.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar un instrumento que permita medir la autoestima en ninos en edades
entre 9y 10 anos.

e Determinar el perfil de los nifios de baja y alta autoestima, incluyendo los

aspectos personales, familiares y sociales de cada uno de ellos.

e Plantear hipétesis para futuros proyectos de investigacion.



4. MARCO CONCEPTUAL

4.1 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

4.1.1 Ambiente familiar. Los principales determinantes del autoconcepto y la
autoestima son generalmente asimilados de los modelos tempranos y perdurables

en las relaciones padres — hijos y que vienen a apuntalar la seguridad emocional
del nifo.

A partir de las interacciones familiares definidas en términos de las percepciones
de los nifilos respecto a sus relaciones con sus padres, se identifican
empiricamente cinco tipos fundamentales de la familia, los tipos de familias y sus

relaciones esperadas segun la percepcidn de los niflos que establece
Coopersmith®, son las siguientes:

a) Familias con gran vinculo de cohesion entre los padres, donde los nifios las

perciben y se perciben dentro de ellas muy préximos, tanto a los padres como a
los hermanos.

b) Una familia con uno de los padres muy unido, donde los nifios también
perciben a este Unico padre de la familia como muy préximo y unido.

En estos dos tipos de familias los nifios perciben unidad y proximidad dentro de la
familia, expenmentando aceptacion y apoyo de fos “ofros” significativos; lo cual
esta asociado con la alta autoestima y adaptacion familiar.

® EL AUTOCONCEPTO, FORMACICN, MEDIDA E IMPLICACIONES EN LA PERSONALIDAD.
ONATE, Maria del Pilar. Editorial Narcea, Serie Educacién hoy, Madrid 1989.




c) El modelo de la familia con miembros aislados, donde los nifios se perciben
como solos o aislados en la familia. _

Los nifios que se perciben aislados de todos los miembros de la familia
experimentan rechazo por parte de los “otros” significativos, y de esta manera
afecta también en su baja autoestima y adaptacion familiar.

d) La familia dividida, donde los nifios perciben divisidon entre sus padres y
pueden aproximarse o vincularse simpatizando bien con el padre o bien con la
madre. Los nifios que estan proximos a algunos miembros pero no a otros,
tendran niveles intermedios de autcestima y adaptacion famifiar, puesto que
probablemente estarén experimentando tanto la aceptacion como el rechazo. Los
hogares monoparentales no tiene mas efecto negativo en los nifios siempre y

- cuando se viva un ambiente armonico y se sienta proximidad entre padre-hijo o
madre-hijo.

e) La familia de coalicién, donde los nifios perciben aigin tipo de divisién
familiar, separandose por una parte el grupo cohesivo de los padres y por otra el
de los hijos. Silos padres son mas importantes en las vidas de fos nifios que los
hermancs, se anticipa que los nifios de famiiia de coalicion de padres
expenmentaran mayor rechazo que los nifios de familias divididas y por
consiguiente ftendran una autoestima y una adapfacion familiar menor. La
cohesion familiar cuando se mide a través de las percepciones del nifio sobre las
relaciones familiares, tiene una importante influencia en el desarrollo y ajuste
infantil, pues las relaciones coercitivas pueden crear de distintas formas un clima
en el que el nifo no esta desensibilizando a la ansiedad que produce la
inconformidad; impidiendo que el nifio adquiera un conocimiento real y una

experiencia que le permita adaptarse al mundo exterior de acuerdo con las normas
y exigencias del mismo.
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Dentro del ambiente familiar se contemplan, ademas de las anteriores, las dos

variables siguientes en relacion a la poblacidn a la cual se aplicé la investigacion:

f) La presencia de hermanos, dende los nifios compartan y se perciban dentro
del grupo familiar.

Los hermanos se constituyen en el punto de comparacion frecuente y mas
cercano en la consecucion de los logros, son el parametro para la competencia en
el deseo de superar al ofro y establecer metas mas altas. La jerarquia de edad
entre los hermanos genera una diferencia en la competicion por la subsistencia y
amor de los padres.

Q) Los hijos de padres militares que comparten poco tiempo con ellos y tienen
un sistema rigido en la educacion de estos.

Los nifios de padres militares tienden a presentar una autcestima mas baja por €/
hecho de compartir poco tiempo con ellos, los nifios extrarian la presencia de sus
padres durante las largas jornadas de patrullaje que estan obligados a realizar, por
lo general se ven con sus familias cada 2 0 3 mes, durante maximo 3 dias,

generando en los hijos tristeza y soledad por la ausencia de la figura paterna.

4.1.2 Desempefno del nino en sus diferentes ambientes. La autoestima se
define como la satisfaccion personal del individuo consige mismo, la eficacia de su

propio funcionamiento y una evaluativa actitud de aprobacién que él siente hacia
si mismo.

La autoestima social (académica, deportiva y de amistad), estad definida por las
percepciones que una persona tiene de los roles sociales que desempefia y del
modo como son representados.
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Susan Harter (1990)5 sugiere que la autoestima proviene de dos fuentes
principales: Qué tan competentes se sienten los ninos en diferentes aspectos de la
vida y cuénto apoyo reciben de las demas personas. Susan propone cinco
interrogantes referentes a la actividad de los jovenes entre 8 y 12 afios en diversos
campos de la vida: Qué tan bueno era su rendimiento escolar, qué tan buenc era
su desempeno deportivo, qué tan aceptado se sentia por los otros nifios, cdmo se
comportaban y como era su apariencia fisica. En este sentido, en la autovalia del
niio son importantes tanio la competencia en los cinco campos mencionados,
como el apoyo gue reciben de las personas significativas de su vida, hasta el

punto de que uno no compensa la carencia del otro.

Es asi como la escuela influye como parte del proceso de socializacion del
individuo, en sus relaciones maestro-nino y nino-nifc. En la parte académica es
vital el interés y el éxito en los estudios, asi como la eficiencia y capacidad del nifio
considerada por sus familiares, profesores y él mismo.

En la parte social se refleja aspectos de contenido netamente interpersonal,
especiaimente |a facilidad para relacionarse con la gente, tener amigos y sentirse
COmMO una persona sociable, agradable y feliz dentro de un grupo.

En el area personal, la mayoria de los varones se sienten mas seguros, expresan
menor ansiedad y en general mayer autoestima que las mujeres. Pero en la parte

familiar son las nifias quienes presentan mayor autoestima.

4.1.3. Autoconcepto. Es el concepto de si mismo que posea ei nifo, el cual se
refleja en los calificativos que él genera para describirse; Es el conjunto de
autoconocimiento del individuo, su propia definicion considerando que viene

determinada por el medio social en el que el nifio esta inmerso. Es decir, el

°> DESARROLLO HUMANO. PAPALIA, Diane. Editorial Mc Graw Hill. México 1999. Pag. 326.
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autoconcepto es el sentido de si mismo, incluido la autocomprension y el
autocontrol o autorregulacion. Los autoconceptos que se construyen en la infancia
con frecuencia son fuertes y duraderos; los positivos pueden producir nifios con
habilidades sociales, fisicas e intelectuales gue les permiten verse como
individuos valiosos para la sociedad. En esa época también es posible que surja

una imagen negativa que puede permanecer hasta mucho tiempo después de
haber salido de la infancia.

Se cree que el valor asignado a uno mismo es determinante en la manera de ser
de cada quien, asi mismo se convierte en el determinante mas significativo de la
respuesta al medio ambiente.

Segun Eric Erikson, la crisis mas importante de la infancia intermedia es la
industriosidad vs inferioridad. Lo que debe resolverse es la capacidad del nifo
para el trabajo productivo segun la sociedad en que se desenvuelva. Estos
esfuerzos por dominar las habilidades ayudan al nific a que formen un
autoconcepto positivo. La “virtud® que adquiere es la competencia, o sea, la
capacidad del YO para dominar las habilidades y dominar los trabajos.

4.2. RESENA DE ESTUDIOS

La Autcestima ha sido itema central de diversos estudios y aproximaciones
tedricas. Autores tales como H.S. Sullivan, Karen Horney, Erich Fromm, y Carl
Rogers, enire otros, han abordado el tema de la autoestima y sus origenes.
Coopersmith ha sido uno de los psicdlogos que mas tiempo ha dedicado al estudic
de la autoestima, definiéndola como el “Juicio personal de valia, que es expresado
en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia
subjetiva que se transmite a los demas por reportes verbales o conducta
manifiesta. Coopersmith comienza en 1959 un estudio sobre la autoestima y en
1967 publica una escala de medicidn de la autoestima para nifias de 5° y 6° grado
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gue es ampliamente utilizada. Posteriormente tomé como base esta prueba para
construir la versidon de adultos. Siendo este uno de los pocos instrumentos que
existen dentro de la lengua hispana para la medicion de la autoestima. De
acuerdo a lo planteado por Cooper, lo primero y mas impertante es la cantidad de

respeto, aceptacion y trato que esta recibe de los otros significativos de su vida.

Otro trabajo de investigacion en torno al autoconcepto es el realizado por G.
Musitu, que se inspira en la interconexién que puede existir entre las relaciones
interpersonales con los miembros familiares y la valoracion de su YO, asi como los
resultades en el contexto escolar. Para llevar a cabo sus objetivos utiliza el
instrumento “Cuestionario de Autoconcepto AFA”. Aunque la mision inicial de este
instrumento era la de medir un indice global de autoconcepto, llevd a cabo una
mayor profundizaciébn con el fin de ampliar la medida hacia dimensiones

relacionadas con variables escolares y sociales, obteniendo cuatro factores o
dimensiones:

© Ansiedad: Grado de inseguridad del nific manifestado a través del nerviosismo,
temor y disgusto ante 'Ias situaciones en las que debe actuar y manifestarse.

© Social: Refleja aspectos tales como, facilidad para relacionarse con la gente,
tener amigos y evaluarse como una persona sociable, alegre y feliz.

© Acadéemico: Interés y éxito en los estudios, asi como la eficiencia y capacidad
del nifio considerada por sus familiares, profesores y por &l mismo.

© Autocontrol: Reactividad del nifio ante situaciones escolares, familiares vy
sociales.

Otra investigacion que gira en torno al autoconcepto es la realizada por Maria del
Pilar Onate, la cual busca establecer la relacién del autoconcepto con la
personalidad; dentro de ella incluye algunas variables que inciden en el

autoconcepto, tales como el nivel de aspiracion, la clase social y el nivel de
aspiracidn de los padres.
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Con respecto a la parte académica y la forma como ésta influye en la formacién de
la autcestima y el autoconcepto, se encuentra una investigacion realizada por
Amescua Membrilla, J.A. y Fernandez De Haro, E, profesores del departamento
de Psicologia de la Universidad de Granada, Espafia; cuyo tema es la influencia
del autoconcepto en el rendimiento académico. Esta investigacion entre sus
conclusiones incluye la afirmacidn de que el autoconcepto general no presenta
incidencia significativa en el rendimiento académico, mientras que el autoconcepto
académico, como conocimiento que un sujeto tiene acerca de sus posibilidades en
el ambito educativo, es un buen predictor de les rendimientos académicos, tanto
totales como especificos, aunque para estos ultimos, la mejor variable predictora
es el autoconcepto académico especifico referido a cada area del conocimiento. A
partir de lo anterior resalta la importancia del autoconcepto como agente de inicio
y desarrollo de las conductas propias del aprendizaje autorregulado, conciente de
que la percepcion personal de falta de eficacia inhibe la autorreguiacion, pues los

alumnos que se sienten ineficaces dificiimente pueden regular su aprendizaje y
activar su voluntad.

4.3 MODELO CONCEPTUAL

Las condiciones sociales han motivado que los procesos investigativos y de
desarrollo de teorias a cerca del Ser humano, profundicen sobre los factores que
pueden estar interfiriendo en la calidad de las relaciones intra e interpersonales,

las cuales diariamente resultan ser una amenaza contra la tranquiiidad comun vy el
crecimientc personal.

Por este motivo autores como Daniel Goleman, Jane Coodall, Howard Gardner,
han realizado aportes y han apoyado la afirmacion acerca de la cual, el Ser
humano posee |a capacidad de ser INTELIGENTE EMOCIONALMENTE.
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Asi, para Howard Gardner, inteligencia emocional implica que "la otra inteligencia
personal se vuelve al exterior, hacia otros individuos; aqui la capacidad medular es
la habilidad para notar y establecer distinciones entre dichos individuos y, en

particular, entre sus estados de animo, temperamentos, motivaciones e
intenciones".

Otros aportes como los realizados por la propuesta de Pedagogia conceptual,
permiten tener una aproximacién al concepto, argumentando gue de manera
precisa la implicacion de poseer INTELIGENCIA EMOCIONAL, es que el ser
humano debe aprender a comprehender a los oiros y a si mismo, dado que dicha
capacidad le permitira involucrarse en procesos mas positivos de crecimiento
personal y scporte interpersonal.

La comprehension interpersonal, desde pedagogia conceptual, implica que en la
interaccién con el otro se desarrollen tres habilidades esenciales: captar la
singularidad del ser traspasando el conocimiento provisional y superficial de las
caracteristicas que posea en cuanto a sus creencias, afectos y comportamientos,
sensibilizarse por apreciarlo, estimario y valorarlo e interesarse por convivir,
interactuar y compartir con ese oftro. |

"La inteligencia interpersonal es la capacidad para comprehender a los demas,

quée los motiva, cémao operan, como trabajan cooperativamente”.

Daniel Goleman (1895)

En este mismo sentido, la capacidad de comprehension intraperscnal o
comprehension de si mismo, desde el postuiado de pedagogia conceptual,
requiere la aproximacion de cada quien para descifrar la estructura subijetiva
personal que lo caracteriza, de tal forma que haga explicitas sus creencias,

sentimientos y comportamientos. Para alcanzar tal fin, el ser con intencién de
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autocomprehenderse debe involucrarse tenazmente por: autoconocerse,
autoadministrarse y autovalorarse.

El proceso de autoconocimiento implica que el individuo se reconozca en un plano
racional, aprovechandose de sus instrumentos de conocimiento®, para tomar

conciencia de sus propios estados internos: creencias, afectos y comportamientaos.

Ademas, en su proceso de comprehension personal, el Ser debe desarrollar y
aprovechar la capacidad que posee de potenciar, inhibir o canalizar sus fuerzas
motivacionales, de tal forma que logre dirigirse al alcance de sus objetivos y
simultaneamente crear el sentimiento de logro que le motive a la visualizacion de

nuevas, mejores y positivas metas.

El proceso de autoadministracion es un modo de comprehender el YO ejecutivo y
existencial, se encarga de subordinar las fuerzas motivacionales a los propdsitos
del YO canalizandolos o inhibiéndolos. La autoadministracion invelucra el
Autocontrol, como freno inhibitorio de los afectos desbordados, la capacidad de
mantener el control y persistir en la meta, no importando las repetidas
frustraciones y los diversos e innumerables obstaculos que se interponen entre los
propositos y el resuitado previsto y esperado. Asi mismo, la autoadministracion
involucra también a la automotivacion come movilizacion intensa de los recursos
motivacionales al servicio del YO; ésta pasa por descubrir en los propics
sentimientos, en las propias actitudes, en los propios valores y en los propios
principios, fuerzas, significados y sentido para luchar.

Quiza en el plano intrapersonal, un aspecto de importancia mayor y que determina
en gran medida la capacidad emocional que pueda desarrollar el Ser humano, es

el sentimiento de autovaloracién; El apreciarse, sentirse a si mismo importante,

® Postulado de Pedagogia conceptual.
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realizador, con ganas de...., valiocso, dispone a un encuentro personal y social
productivo y comprometido, tendiente a la construccidon de realidades positivas,

cualquiera que sea el contexto en el que se encuentre dicho Ser.

Es un sentimiento de valoracion personal que fortalece la autoestima, es decir,
favorece la elaboracion de una autopercepcion positiva, la cual se relaciona con la
satisfaccion y seguridad de reconocer sus sentimientos de logro al evidenciar el
cumplimiento de los retos familiares y sociales impuestos; es un sentimiento, que

le involucra en desarrollo de una propia valoracion personal, no asignada.

Dicho sentimiento de autovaloracion y en general todo el proceso de adquisicion
de la Inteligencia Emocional, segun lo plantea Pedagogia Conceptual, inicia desde
edades muy tempranas, y estd determinado por las situaciones y perscnas
convivientes e interactuantes con las cuales de primera manc se enfrenta
cualquier persona en crecimiento y formacion. Asi lo reafirmé Jane Coodall en sus
estudios con chimpancés: "Es muy probable que el sentimiento de tranquilidad
sentida por chimpancés y hoembres con el contacto fisico con otro ser, se origine
en la infancia, época donde la caricia de la madre y el contacto con su cuerpo
sirve para calmar los miedos y mitigar las ansiedades." (1986). |

Por tanto, las variables intervinientes en el proceso de formacion personal, tienen
lugar, en momentos diferenciales, criticos, de la vida. Asi, en los primeros anos,
en el nifo en desarrollo su capacidad intelectual general y emocional, depende de
la capacidad amorosa de sus padres, del amor que le ofrecen, de la capacidad de
amor que le permitan expresar; a través de ellos llegara a amar, como dice Miguel

de Zubiria, el arte, la ciencia, el deporte, los otros, el si mismo (PROCESO DE
SATELIZACION).

En este proceso, el sentimiento de valoracién del nifio se inicia a partir del

momenta en el que camina, cuando ante la animacidon de los padres y el
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reconocimiento de su hazana le hacen merecedor de un estimulo que para si
mismo representa el primer sentimiento de logro y se autopercibe entonces como

un ser importante al interior del nucleo. Experimenta la sensacion de "Pude, lo
logré!”

Posteriormente, entre Ios 6 y los 12 anos, cambian los retos y los agentes que
influiran en el nifo; ya no depende su autovaloracién solo de la influencia de sus
padres sino que aparecen otros actores como sus demas miembros de la familia,
hermanos, tios y personajes externos como sus profesores y companeres de clase
quienes demarcan retos nuevos relacionados con aprendizajes de comprehension
como: la importancia de respetar a los otros, de destacarse y valorar a quienes lo
logran, entender el sentido de la tenacidad y el esfuerzo con los propios retos.
(RESATELIZACION PRIMARIA).

En esta etapa, los profesores empiezan & hacerie evidentes sus logros
académicos o actitudinales y es precisamente dependiendo de éstos que el nifio

se autopercibe 0 no como competente, tenaz, capaz, bien dotado.

Aparecen los companeros, quienes presentan nuevos retos y exigen pautas
nuevas de comportamiento; es aqui donde el compartir la lonchera, el participar en
juegos, el hacer o no la tarea y compartiria, le hacen evidente al pequefic que
debe aprender a ser solidario, ético, honesto, leal. Es la hora de aprender a
compartir y debatir, de lo contrario las sanciones estéan dadas e inicia el conflicto

personal y social, la soledad, el aislamiento, el rechazo, etc.

Los hermanos y la familia extensa cumpliran su propio € importante papel, esta
ultima seré la reorientadora objetiva de pautas de comportamiento que posee el
nifo, sabra exigir objetivamente las habilidades y potencialidades que éste posee.

Seréd todo un equipc multidisciplinario y multicronolégico, que ofrece nuevas




\a
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5. PROCESO INVESTIGATIVO

5.1 POBLACION

La poblacion de esta investigacion, corresponde a un total de 110 estudiantes de
estrato 4, del grado cuarto de primaria del LICEO PATRIA V BRIGADA de
Bucaramanga, de los cuales se tomdé una muestra por conveniencia de 22

nifios(as) en edades cronolégicas compréndidas entre los @ y 10 anoes.

5.2 VARIABLES
5.2.1 Ambiente familiar

e Presencia de los padres en el hogar.

e Ausencia de alguno de los padres, pero con un ambiente arménico entre |os
integrantes.

e Ausencia de alguno de los dos padres con un ambiente disfuncicnal entre los
integrantes.

e Presencia de ambos padres con un ambiente disfuncional.
e La presencia de hermanocs, donde los nifios compartan y se perciban dentro
del grupo familiar.

¢ Los hijos de padres militares que comparten poco tiempo con ellos y tienen un
sistema rigido en la educacién de estos.

5.2.2 Desemperio del nifio en sus diferentes ambientes. Nivel de rendimiento

alcanzado por el nific en los ambientes escolar-academico, social y familiar.
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5.2.3 Autoconcepto. Es el concepto de si mismo que posea el nifio, que se

refleja en los calificativos que él genera para describirse.

5.3 HIPOTESIS

1. Silos nifios perciben unidad y proximidad dentro de la familia, experimentando

aceptacion y apoyo de los otros significativos para él, entonces formara una
alta autoestima.

2. Si los niflos se perciben aislados de los miembros de la familig,
experimentando rechazo por parte de éstos, probablemente afectara su
sentimiento de estimacién y adaptacion familiar; al igual que 1os nifios quienes

sdlo conviven con uno de sus padres, presentaran baja autoestima.

3. Si en el ambiente familiar hay presencia de hermanos, el nino tendra mejores
niveles en el desarrollo de la autoestima.

4. Si el nifo logra tener un nivel de desempeno actitudinal y académico
adecuado, generara un sentimiento de autovaloracion y logro, al igual si el
nino, se integra a los grupos de socializacion escolar, alcanzara un nivel

positivo de adaptacion y autcaceptacion.

5. Si el nifo es hijo de padres militares presentara niveles mas bajos de
autoestima.
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5.4 INSTRUMENTO

°

Prueba para medir autoconcepto, AFA, Forma A de G. Musitu, F. Garcia y M.
Gutiérrez. Esta prueba mide el autoconcepto definiéndolo como la percepcion
gue el individuo tiene de si mismo, la cual se basa directamente en sus
experiencias en relacién con los demas y en las atribuciones que &l mismo
realiza de su propia conducta. Siendo asi, la prueba abarca componentes

emocionales, sociales, fisicos y escolares. (Ver formato Anexo)

Dibujo de la Figura Humana; La estructura de los dibujos de la figura humana,
se relaciona con la madurez mental de -tos ninos, mientras que la calidad vy el
centenido de los dibujos reflejan autoconcepto, actitudes y conflictos de los
mismos. (Ver formato Anexo)

Entrevista a Padres de Familia y a los nifios; Se realizara a través de un

formato de entrevista estructurada y de aplicacidén individual. (Ver formatos
Anexos)




5.5 CRONOCGRAMA
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ACTIVIDAD | JULIO

AGOSTO

SEPTIEMERE

OCTUBRE

NOVIEMERE

DICIEMERE

Entrega de
anteproyecto

Respuesta del
director

Revisidn
bibliogréafica

Aplicacion del
instrumento

Calificacion de
ruebas

Analisis de
respuesta

Entrevista
padres

Analisis de
resultados
finales

Conclusiones
y propuestas

Elaboracion
del trabajo
final

Entrega final

Entrega
definitiva

5.6 PROCESAMIENTO ESTADISTICO

La investigacion realizada corresponde a un estudio no experimental, de tipo

descriptivo, que se caracteriza por la observacidn de los fendmenos sin

manipulacion de variables, es decir, tal y como se dan en la realidad, indagando la

incidencia y los valores en que se manifiestan una o mas variables, en uno o0 mas

grupos, en determinado momento. En sintesis, como es y cdmo se manifiesta un

fendmeno en sus componentes, su presencia o ausencia, la frecuencia con que

ocurre, en quiénes, donde y cuando se esta presentado dicho fendémeno.
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El procesamiento estadistico general de cada uno de los aspectos evaluados
referentes a la implicacion que éstos tienen en la formacion de la autoestima en la
segunda infancia, se hizo codificando la informacidn cualitativa obtenida vy
utilizando porcentajes de frecuencia de presentacién de las caracteristicas

estudiadas en la muestra seleccionada.

Los resultados obtenidos se presentan en el siguiente punto.
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6. RESULTADOS

6.1 ASPECTO FAMILIAR

6.1.1 Padres que viven con el nifio

PRESENCIA DE LOS PADRES EN EL
HOGAR, ALTA AUTOESTIMA

EMAMA
OPAPA

O AMBOS PADRES }

PRESENCIA DE LOS PADRES EN EL
HOGAR, BAJA AUTOESTIMA

9%

|IAMBOS PADRES
|EMAMA
h:l PAPA

En cuanto a la presencia de los padres en el hogar, se encontré como dato
relevante que los nifios de alta autoestima cuentan en un 63% con la presencia de
ambos padres; sélo un 36% manifiesta convivir con la mama unicamente.
Contrario a lo anterior, frente al mismo aspecto es importante reconocer que en los
nifos de baja autoestima el 54% sélo cuenta con la presencia de la madre en casa
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y en un 36% estan presentes los 2 padres. Ademas se encontrd que el 9% de los
nifios de baja autoestima cuentan unicamente con la presencia del padre, caso
gue no se da en el grupo de los nifos de alta autoestima. La familia de nifios con

alta autoestima se mantiene en una mejor composicién familiar que los nifios de
baja.

6.1.2 Presencia de hermanos

PRESENCIA DE HERMANOS, ALTA ‘
AUTOESTIMA

OTIENE
| BNO TIENE

| PRESENCIA DE HERMANOS, BAJA
l AUTOESTIMA

[OTIENE |
EINO TIENE

No se encontré diferencia entre los dos grupos, en cuanto a la presencia de
hermanos, puesto que para ambos correspondié el mismo porcentaje (81%).
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6.1.3 Preferencia entre los hermanos, percibida por el nific

PREFERENCIA ENTRE HERMANGOS, ALTA
AUTOESTIMA

Osl
ONO
| PREFERENCIA ENTRE HERMANOS, BAJA
‘ AUTOESTIMA
in gosl
l ONO
L

De acuerdo a las respuestas dadas por los nifios que tienen hermanos, los nifnos
de baja autoestima consideran en un 67% que existe preferencia en sus hogares
por alguno de los hermanos, este aspecto solo se evidencié en un 22% en los
nifos con alta autoestima; mostrando diferencia entre los dos grupos en un 45%.




6.1.4 Posiciéon que ocupa el nifio entre los hermanos

POSICION ENTRE LOS HERMANOS, ALTA
AUTOESTIMA

22%

OHIJOS MAYORES '
D HIJOS MENORE
OHIJOS INTERMEDIOS |

45%

POSICION ENTRE LOS HERMANOS, BAJA
AUTOESTIMA

OHIJOS MAYORES
O HIJOS MENORE
OHIJOS INTERMEDIOS |
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Teniendo en cuenta el nimero de hermanos gue tiene cada nifio y Ia posicion que

él ocupa entre ellos, se encontré que los nifios de baja autoestima en un 78% son

hijos mayores, a diferencia de los nifos de alta autoestima que lo son sélo en un
33%. Ademas los nifios de alta autoestima en un 45% son hijos menores, mientras

gue los de baja autoestima lo son sélo en un 22%.
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6.1.5 Relacion entre hermanos percibida por el nifio

RELACION ENTRE LOS HERMANOS, ALTA
AUTOESTIMA

0%

OBUENA
OREGULAR

1

RELACION ENTRE HERMANOS, BAJA
AUTOESTIMA

IO BUENA

OREGULAR |

Como dato significativo se encontré que los nifios de alta autoestima manifiestan
en un 100% tener adecuada relacién con sus hermanocs; el 67% de los nifios de
baja autoestima considera tener inadecuadas relaciones con los mismos y sélo el

33% de este grupo, define como buena dicha relacién.




30

6.1.6 Relacion con la familia, percibida por el nifio.

RELACION CON LA FAMILIA, ALTA
AUTOESTIMA

0% 9%

O EXCELENTE
OBUENA

OREGULAR

91%

RELACION CON LA FAMILIA, BAJA
AUTOESTIMA

OEXCELENTE
OBUENA |
OREGULAR

Se encontrd que mientras el 91% de los nifios de alta autoestima mantienen
buena relacién con su familia, el 64% de los nifios de baja autoestima lo
consideran igual. En este mismo sentido, es relevante que el grupo de los nifios
de baja autoestima manifiestan tener regulares relaciones con su familia (36%), en
tanto que los nifios de alta autoestima no consideran vivenciar este aspecto.
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6.1.7 Calificacion de relacion padres-hijo segtn los padres

RELACION PADRE - HIJO, ALTA Y BAJA |
AUTOESTIMA "

18%

DEXCELENTE ALTA
EIBUENA ALTA

O EXCELENTE BAJA |
D BUENA BAJA

41%

La relacién con los hijos es calificada, por los padres, en el grupo de alta
autoestima como excelente en un 41%, mientras que en el grupo de baja
autoestima es calificada con 32%. Por otra parte, el grupo de baja autoestima
califica su relacion como buena en un 18%, mientras que los de alta la califican
solo en un S8%. Esto demuestra que en los nifios de alta autoestima la relacién
familiar es mucho mejor evaluada por los padres.
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6.1.8 Forma de reprender, manifestada por el nifio. (La tabulacidon corresponde
a una pregunta de multiple respuesta)

FORMA DE CASTIGO, ALTA AUTOESTIMA

19% 0% 19% OPROHIBICION |

BGOLPES ‘
OREGANOS \
ODIALOGO '
HUMILLACIONES \

FORMA DE REPRENDER, BAJA —’
AUTOESTIMA

|
|
] O PROHIBICION
D GOLPES
OREGANOS
R ODIALOGO
HUMILLACIONES\
l
|

El 31% de los nifios de alta autoestima manifiestan que los reprenden con golpes
y reganos, asi mismo, el 38% de los nifos de baja autoestima expresan ser
reprendidos de igual manera.

Por otra parte el 19% del grupc de nifios de alta autoestima manifiestan ser
reprendidos con prohibiciones y diélogos y ninguno con humillaciones. El grupo de
ninos con baja autoestima en un 14% es reprendido con prohibiciones, el 10% con
humillaciones y ninguno con dialogo.
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6.1.9 Forma de reprender manifestada por los padres. (La tabulacion

corresponde a una pregunta de multiple respuesta)

| FORMA DE REPRENDER, ALTA
AUTOESTIMA

ODIALOGO
OGRITOS

55% DOGOLPES
COADVERTENCIAS ]

\ FORMA DE REPRENDER, BAJA
‘ AUTOESTIMA
|

[E@DIALOGO 1
EGRITOS |
|CGOLPES

‘DADVERTENCIAS

(]

%

En los nifios de alta autoestima se identificd en el 55%, que la forma de reprender
se realiza a través del didlogo; el 20% utiliza golpes y gritos y el 5% la advertencia.
En tanto, en el grupo de nifos de baja autoestima el 58% de los padres reprenden
con diélogo, el 25% con gritos, el 17% advertencias y ninguno golpea.

* Es importante reconocer en este aspecto como lo expresado por el nifio no
coincide con la impresién de los padres, identificandose por parte de estos, la
necesidad de demostrar una imagen positiva ante el colegio y de no reconocer la
verdadera forma como tratan a sus hijos.




6.1.10 Formacién escolar y profesional de los padres

NIVEL ACADEMICO DE LOS PADRES, ALTA |
AUTOESTIMA

O PAPA PROFESIONAL
CPAPA BASICA
O MAMA PROFESIONAL
OMAMA BASICA

NIVEL ACADEMICO DE LOS PADRES, BAJA i

AUTOESTIMA }
1[! PAPA PROFESIONAL \
DI PAPA BASICA

= 500 O MAMA PROFESIONAL
OMAMA BASICA

Se encontrd que es significativa la diferencia en los dos grupos en cuanto a la
formacion de los papas (alta autoestima 33% y baja autoestima 0%), sin embargo
en el caso de las mamas, la diferencia es minima tendiendo a mostrar una mayor
formacién profesional las madres del grupo de nifios de alta autoestima (29% aita
autoestima, 24% baja autoestima). Se aprecia que el nivel de estudio del papa
influye en la formacion de la autoestima, en cuanto es itomado por el hijo como
ejemplo a seguir.
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6.1.11 Profesion del papa

PROFESION DEL PADRE, ALTA
AUTOESTIMA

10%

OCOMERCIANTE
OMILITAR
OEMPLEADO

{
i
|
|

PROFESION DEL PADRE, BAJA

|

AUTOESTIMA 1

l

20% 20% !
O COMERCIANTE \

i;MILITAR .

DOEMPLEADO }

En cuanto a la profesién de los padres se observa que en las familias de los nifios
de alta autoestima predominan los empleados con un 70%, seguido de los
militares en un 20%; mientras que en los padres de los nifios de baja autoestima
predominan los militares en un 60%, seguidos de los comerciantes y empleados

en igualdad de porcentajes (20%),siendo significativa la presencia de los padres
militares en los nifios de baja autoestima.




6.1.12 Profesion de la mama
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9%
-0%
25%

66%

PROFESION DE LA MADRE, ALTA
AUTOESTIMA

O COMERCIANTE
OMILITAR
OEMPLEADO
OHOGAR

AUTOESTIMA

20%
42%

10%

28%

PROFESION DE LA MADRE, BAJA

EICOMERCIANTE
OMILITAR

| EMPLEADO
|OHOGAR

Los nifios que tienen nivel alto de autoestima cuentan con la presencia de la

mama en el hogar en un 66%, mientras que los nifios de autoestima baja solo

cuentan con ella en un 42%. Asi mismo, se puede observar poca diferencia entre
las madres que son empleadas, para los dos grupos establecidos. Se destaca en
un 10%, la existencia de madres militares en los nifios de baja autcestima,

mientras que en los de alta autoestima, no se da este aspecto. Parece ser que la

presencia de la madre en el hogar es esencial para contribuir a una adecuada

formacién de la autoestima en el menor.




6.2.1 Género
-
' POBLACION, ALTA AUTOESTIMA
CININAS
ONINOS
B POBLACION, BAJA AUTOESTIMA
L ONINAS
ONINOS
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Se aprecia que las nifias son mas propensas a tener baja autoestima que los

nifos, enconirando que en el grupo de alta auioestima sobresalen

significativamente los nifios con el 82%, mientras que las nifias solo son el 18%,

aumentando su nuimero en el grupo de baja autoestima (45%), a pesar de seguir

siendo un porcentaje menor que el de los nifos.
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6.2.2 Definicion personal (Pregunta de multiples respuestas)

DEFINICION PERSONAL ALTA

OCOLABORADOR
OAMIGO
OJuiCIioso
BTRISTE
OMALGENIO
OOTRO

|
1 10%- DALEGRE

DEFINICION PERSONAL BAJA

[DALEGRE ‘
\DCOLABORADOR ,
|DAMIGO

OJUICIOSO ‘
ETRISTE \

|OMALGENIO
OOTRO

Manifiestan un sentimiento de definicidn personal mas adecuado los nifios
caracterizados con autoestima alta, esto se demuestra a través de que un 33% de
ellos se definen como alegres, mieniras que el 14% de los nifios de autoestima
baja se definen de igual manera.

Es importante reconocer en cuanto a la definicion personal de tristeza y mal genio
de los niftos con una alta autoestima no se identifican con esta definicién, no

obstante quienes se caracterizan con autoestima baja manifiestan ser fristes en un
14% y de mal genio en un 21%.
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6.2.3 Estado de animo

ESTADO DE ANIMO ALTA AUTOESTIMA

]Em
|BTRISTE

OIMALGENIO
OOTRO |

‘ ESTADO DE ANIMO, BAJA AUTOESTIMA

7% 18%

OALEGRE |

Sy B TRISTE
ea CIMALGENIO |
=28% OOTRO

|
\ 27%
I

En cuanto al estado de animo los nifios de alta autoestima presentan estado de
animo alegre en un 81%, en contraposicion a los nifios de baja autcestima quienes
representaron un 18%. En este punto es de relevancia decir que €l estado de

animo triste o malhumorade no fue identificado en los nifios de alta autoestima,
pero si en los de baja en un 27%.
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6.2.4 Sentimiento de importancia al interior de la familia

.SE SIENTE IMPORTANTE EN LA FAMILIA?

ALTA AUTOESTIMA
9%-\
OSIEMPRE
OAVECES
ONUNCA

¢SE SIENTE IMPORTANTE EN LA FAMILIA?
BAJA AUTOESTIMA

(@ SIEMPRE .‘
DA VECES |

ONUNCA

Los nifios con alta autoestima manifiestan un sentimiento de importancia al interior
de sus familias en un 91%, en contraposicion a los nifios de baja autoestima
quienes lo manifiestan sélo en un 50%. Es igualmente importante anotar que
mientras los nifilos de baja autcestima, en un 10%, manifiestan no sentirse
radicalmente importantes para su familia, los nifios de alta autoestima no
presentan esta definicidn.
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6.2.5 Rendimiento académico

INFLUENCIA DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EL ESTADO DE ANIMO

Se encontré que en ambos grupos es significativamente determinante la influencia
del rendimiento académico en el estado de animo del nifo.
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6.3 ASPECTO SOCIAL

6.3.1 Amistades adicionales al colegio

AMISTADES FUERA DEL COLEGIC, ALTA
AUTOESTIMA

OPOSEE |
|ONO POSEE

e e

AMISTADES FUERA DEL COLEGIO, BAJA
AUTOESTIMA

OPOSEE |
ENO POSEE |

Los nifios de alta autoestima manifiestan en un mayor porcentaje (72%), tener
amistades adicionales al colegio, caso contrario a los niﬁos de baja autoestima,
gquienes solo en un 48% manifiestan tener amistades por fuera del ceolegio. En
este sentido es importante reconocer que los nifios de alta autoestima manifiestan

en un menor porcentaje (28%) no tener amistades fuera del colegio, mientras que
los de baja lo manifiestan en un 54%.




6.3.2 Comportamiento frente a los amigos

! ACTITUD DE LIDERAZGO, ALTA
AUTOESTIMA

27%

0%
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ACTITUD DE LIDERAZGO, BAJA —I
AUTOESTIMA
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BACTIVO
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Se encontré que en un 73% los nifios de aita autoestima manifiestan ser activos
dentro de las relaciones entre el grupo de amigos, mientras que este mismo
aspecto, sdlo en un 18% lo presentan los nifios de baja autoestima.

Significativamente fue posible verificar que en cuanto a la actitud de liderazgo, los
ninos de baja autoestima manifestaron en un 0% poseer dicha actitud, contrario a
lo enconirado en los nifios de alta autoestima quienes la manifestaron en un 27%.

De igual relevancia fue el encontrar que en un 82% los nifios de baja autoestima
se autodefinen como pasivos en el desempefo de las relaciones sociales,
mientras que este rango no fue identificado en los niftos de alta autoestima.
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6.3.3 Amigos dentro del colegio

CANTIDAD DE AMIGOS, ALTA AUTOESTIMA

0%

'IMUCHOS AMIGOS
\n POCOS AMIGOS

( CANTIDAD DE AMIGOS, BAJA AUTOESTIMA

OMUCHOS AMIGOS
OPOCOS AMIGOS

Radicalmente se encontrd que los nifios de alta autoestima en un 100%
manifiestan tener amigos dentro del colegio, mientras que en un 18% lo
manifiestan los nifios de baja autoestima. En un 82% los nifios de baja autoestima

manifiestan tener pocos amigos mientras que en los de alta no se manifiesta.
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6.3.4 Calidad de la relacion con los amigos

| CALIDAD DE LA RELACION CON LOS
AMIGOS, ALTA AUTOESTIMA

CIMUY BUENA |

|EBUENA
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27%

0%
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A pesar de que en un 73% los nifios de baja autoestima manifestaron tener buena
relacion con sus amigos, sobre un 64% con respecto a los ninos de alta
autoestima, se debe considerar que los nifos de baja autoestima, no califican
como muy buena las relaciones con sus amigos, contrario a los de alta, quienes
en un 36% si lo caracterizan. Es decir los nifics de baja autoestima oscilan en
definir las relaciones como buenas en un 73% y regulares en un 27%, mientras
que los de alta, las definen como muy buenas el 36% vy buenas el 64%.
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7. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede

establecer la siguiente caracterizacion de los nifios con alta y baja autoestima.

NINOS (AS) ALTA AUTOESTIMA

ASPECTO FAMILIAR:

En los nifios de alta autoestima se
encuentran familias mas armoénicas, en
donde estos son parte fundamental de
ellas, sintiendose importantes dentro de
la misma; sus grupos familiares se
caracterizan por la presencia de la
mama en el hogar y por tener papas
profesionales. Asi mismo, se observa
que aungue no influye el hecho de
poseer o no hermanos, es significativo el
gue mantienen una buena relacion con
ellos, sin sentir que exista preferencia
por alguno en especial. Ademas se
encontré de manera particular que en su
mayoria son hijos menores. Por otra
parte, en estas familias se reprende a
los hijos utilizando métodos diferentes a
los golpes y las humillaciones,

recurriendo al diélogo v a la reflexidn.

NINOS (AS) BAJA AUTOESTIMA |

ASPECTO FAMILIAR:

En los nifios de baja autoestima se
observan familias disfuncionales, no
necesariamente de padres separados.
Asi mismo, los nifios manifiestan sentirse
poco impoertantes para su familia, sus
opiniones no son tenidas en cuenta y se
les permite poca participacion en los
problemas familiares. Sus hogares se
caracterizan por tener padres y madres
trabajadoras, dejando a sus hijos mucho
tiempo solos o al cuidado de terceras
personas. La relacién con los hermanos
se mantiene en buenos términos pero
existe el sentimiento de que se prefiere a
alguno dentro de la familia. En su
mayoria son hijos mayores, a quienes les
tienen un nivel de exigencia mas alto. Se
les reprende con golpes y humillaciones,

con mas frecuencia que con dialogos.
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ASPECTO PERSONAL.:

Los nifios de alta autoestima muestran
un estado de animo estable, alegre y
optimista, autodefiniendose de la misma
manera, asi mismo son mas
independientes para tomar decisiones,
contando con el apoyo de sus padres.
Se sienten importantes dentro de los
diferentes ambientes en que se
desenvuelven (familiar, escolar y social),
puesto que sus opiniones son tenidas en
cuenta por las personas gue los rodean.
Generalmente poseen un rendimiento
academico bueno y se preocupan por
mantenerlo, trabajando por sus logros
acadéemicos.

ASPECTO SOCIAL:

Los nifios con alta autoestima muestran
un mejor desenvolvimiento social:
poseen un mayer numero de amigos
tanto en el colegio como en su lugar de
vivienda; asumen actitudes de liderazgo
en sus grupos de amistades, planeando,
sugiriendo y dirigiendo las actividades, y
ademas mantienen con ellos relaciones
positivas y estables que se reflejan en la
capacidad para conocerlos y
comprehenderlos, mostrando empatia

hacia sus amigos.

ASPECTO PERSONAL:

Los nifios de baja autoestima muestran
un estado de animo inestable,
permanecen tristes y de mal humor,
describiéndose como tales. Ademas
muestran mayor inseguridad para tomar
decisiones, sienten que no son
importantes para los grupos a los que
pertenecen y por lo tanto participan
menos de las diferentes actividades.
Poseen un sentimiento de derrota que
los limita en sus acciones, ya que !
generalmente tiene un bajo rendimiento
académico y deportivo que influye en su
desempefio social. Por lo general, no

luchan por superar sus dificultades.

ASPECTO SOCIAL.:

Los Nifios con baja autoestima tienen un

desenvolvimiento limitado.

social
Poseen amigos pero entran en conflicto
con ellos frecuentemente, presentando
sentimientos negatives de rencor vy

desquite hacia sus companeros.

Asumen posiciones no directivas dentro
de los grupos en que se desenvuelven,
prefiriendo seguir ordenes o pasar

desapercibidos. Son poco empaticos

debido a que no tienen facilidad para
comprehender a |los otros. J
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De acuerdo a las hipdtesis planteadas al inicio de esta investigacion podemos

concluir los siguientes aspectos:

Los nifios que perciben unidad y proximidad dentro de la familia, forman una
mas alta autoestima, que se refleja en una adecuada relacion interpersonal con
los miembros de ésta. En contraposicion a lo que ocurre cuando la familia
presenta una relacion disfuncional entre sus miembros, generando en el nino
sentimientos de aislamiento afectivo. Esta investigacion indica que la cohesion
familiar, cuando se mide a través de las percepciones del nino sobre las
relaciones familiares, tiene una importante influencia en el desarrollo y ajuste
infantil. La interaccién paterno — filial basada en el apoyo, favorece
considerablemente el desarrollo del autoconcepte y autcestima del nifo, lo que

le permite ser un individuo con una autorrealidad razonable, adaptado, creativo
y autocontrolado.

Los nifilos que conviven con uno solo de sus padres no ven afectada la
formacion de su autoestima, siendo mas relevante para ésta la existencia de
una relacion arménica entre los miembros del grupo familiar y del nifio con el
padre ausente. Este aspecto no mostré diferencias significativas entre los dos
grupos estudiados, siendo esto contraric 2 lo que se planteo en la tercera
hipotesis. Lo que quiere decir que la estructura Unica familiar, compuesta por
uno de los padres, no tiene un efecto mas negativo que cualquier otro tipo de
estructura familiar en la autoestima y ajuste de los nifics, lo cual indica que los
hogares monoparentaies no tienen por que ser semilla de vidas rotas o
desajustadas, pues lo verdaderamente importante es la calidad de vida

familiar, la cual es crucial en el bienestar psicologico y social del nifio.

Los nifios que poseen hermanos no muesiran mejor autoestima que los hijos

unicos, ya que esta se relaciona mas con el tipo de ambiente famiiiar que
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posea el nifo en sus primeros anos y luego con el desenvolvimiento social que
este logre con sus pares, siendo éste otro aspecto que se refuta, de acuerdo a

lo planteado en la cuarta hipdtesis.

El nivel de desempefio actitudinal y académico del nifio genera un sentimiento
de autovaloracion y logro que se refleja en su autoestima. Este sentimiento se
forma a partir de sus percepciones tanto individuales como sociales, es decir,

de lo que él mismo percibe y de lo que las otras personas le dicen de sus
logros.

El formar parte de diferentes grupos sociales y académicos y sentirse
importante dentro de ellos, pudiendo influir y aportar algo a su funcionamiento,
es otro factor que le permite al niflo formar una alta autoestima. Asi mismo
parece ser que los ninos con alta autoestima tienden a buscar |la pertenencia a

mas grupos sociales que los de baja autoestima, quienes prefieren permanecer
aislados o tener muy pocos amigos.

Los nifios que tiene padres militares se ubican en mayor porcentaje en el grupc
de baja autoestima. Este aspecto podria estar relacionado con la disciplina que
se les impone a estos nifios en sus hogares y a la ausencia casi permanente

de por lo menos uno de los padres debido a las largas jornadas de patrullaje
que deben realizar.

Por otra parte es importante sefalar otros aspectos que son significativos en este

estudio, pero que no fuercn inciuidos en las hipdtesis iniciales. Estos son:

L ]

Los nifios (varones) presentan mejor autoestima en relacion con las nifias. De
acuerdo a investigaciones anteriores, los nifios desarrollan mejor autoestima
en los aspectos sociales, académicos y deportivos, mientras que las nifas

parecen tener una mejor autcestima familiar. Sin embargo en el caso de la
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presente investigacion, los nifios sobresalian en todas las éreas incluido el

aspecto familiar.

La posicién que ocupa el hijo dentro de la familia se ha considerado por mucho
tiempo como un factor determinante de su personalidad, considerando que el
hijo mayor tiende a presentar mas independencia, mas seguridad, mayor
autoexigencia y mayor autoestima; mientras que el hijo menor presenta una
mas alta dependencia, dificultad para tomar decisiones y menor autoestima.
Sin embargo en los resultados del estudio realizado se encontrd que los nifios
del grupo de aita autoestima eran hijos menores, mientras que los de baja
autoestima eran hijos mayores.

En los dos grupos influye el rendimiento académico en su estado de animo, sin
embargo los nifios de baja autoestima parecen conformarse con el resultado
obtenido y no luchan por superar sus dificultades y alcanzar sus logros,
contrario a la situacién que muestran los de alta autoestima, quienes a su vez

presentan una mayor motivacion al logro.

El bajo rendimiento académico de los nifios que presentan baja autoestima
influye directamente en una mayor imposicién de castigos por parte de ios
padres, como el hecho de prohibiries salir a jugar con sus vecinos, o golpearlos

frecuentemente, aumentando los sentimientos negativos del nifio.

Otro aspecto que vale la pena sefnalar es gue los padres son increiblemente
importantes, son la principal fuente de referencia para el desarrollo de las
actitudes, creencias y valores de los jovenes acerca de la vida en general y
especificamente de su propio sentido del yo y valia personal.



8. ANEXGCS
ANEXQC A

ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

a2

A continuacién encontraréa una serie de preguntas relacionadas con su vida
familiar, por favor responda lo mas honestamente posible. Esta informacion es
fundamental para el proceso de investigacion que se esta realizando. Recuerde
gue los datos aqui mencionados son confidenciales y no seran conocidos por

personas ajenas a la investigacion.

|. DATOS DE IDENTIFICACION DEL NINO:

Nombre:
Fecha de Nacimiento: Edad:
Direccion: Teléfono:

Grado que cursa:

ll. CONFORMACION FAMILIAR:
2.1 Datos de los padres:

Nombre del padre:

Edad: Nivel de estudio:

Ocupacion actual:

Vive con el hijo: Sk NO:

Direccion: Teléfono:

Nombre de la Madre:

Edad: Nivel de estudio:
Ocupacion actual:
Vive con el hijo: Sl NO:

Direccion: Teléefono:
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2.2 Datos de los hermanos:

NOMBRE EDAD OCUPACION

2.3 Sefale con una equis (X) todas las personas que conviven con el nifo
actualmente:

Papa: Mama: Hermanos: ¢,cuantos?.
Abuelos: jcuantos?: Tios: ¢cuantos?:
Primos: ;cuantos?: Otros: ¢ quiénes?:

[1l. DINAMICA FAMILIAR
3.1 Silos padres estan separados responda:

a. ¢ A qué edad del nifio se dio |la separacion?
b. ¢Existe contacto entre el nifio con la figura ausente (padre o madre)?
Sk NO: Cada Cuanto?
c. De uno (1) a cinco (5) califique la relacion del nifio con la figura ausente
(considerando uno (1) como lo mas malo y cinco (5) como excelente).

1 Z 3: 4: S

d. ¢Existe acuerdo entre los padres para el establecimiento de normas y otras
pautas de crianza para el nino? Sl: NO: ¢ Porqué?
¢, Cuales?

e. ¢Cdmo es la comunicacion gue existe entre los padres desde la separacion?
Directa (encuentro personal): Por teléfono: Indirecta (por
medio de terceros): Ningun tipo de comunicacion:

3.2 Relacion Familiar

a. ¢Cuanto tiempo en horas, le dedica diariamente a su hijo(a) para:
Actividades escolares: Compartir comidas:
Actividades recreativas: (ver TV, jugar, pasear, etc.) Hablar:

b. De acuerdo a los siguientes criterios, defina la relacion afectiva con su hijo:
Excelente: Buena: Regular: Mala:
¢, Porqué?




54

¢ Existe un acuerdo entre los padres para la aplicacion de normas en el hogar?
Sl NO: ¢, Porqué?

¢ Quién orienta la disciptina en el hogar? ¢ Porque?

¢ De qué forma reprende a su hijo en el momento en que incumple una noma
establecida? Gritos: , Golpes: Dialogo:

Indiferencia: Insultos: , Amenazas: , Otros:

¢, Quién cuida a su hijo en ausencia de los padres?

¢, Cémo cree que influye esa persona en la formacion de la autoestima de su
hijo?

3.3 Con respecto a otras personas que viven con el nifo responda:

a.

De acuerdo a los siguientes criterios, defina como es la relacidn entre
hermanos:

Excelente: Buena: Regular: _ Mala:

¢, Porque?

¢ Qué actividades comparten entre hermanos y con qué frecuencia?

ACTIVIDAD FRECUENCIA

¢Algunc de los hermanos sobresale més que el nifio dentro de la familia?:
St NO: (En qué?

., Qué situaciones causan conflictos entre hermanos?

¢, De que forma interviene usted como padre en la solucion de estos conflictos?

¢S convive con otras personas 2n la familia, cémo es la relacion del nifio con
ellas? Excelente: Buena: Regular: __ Mala:

¢ Porquée?
¢, Cual persona del grupo familiar del nific influye mas en la formacién de la
autoestima del mismo?
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h. En términos generales, defina como es el ambiente que se vive en su grupo
familiar. Excelente: Buena: Regular: Mala:
¢ Porqué?

3.4 Entorno social del nifio

a. ¢ Que actividades realiza el nino en su tiempo libre?

b. ¢ Su hijo tiene amistades diferentes a las del colegio en el lugar donde vive?

Si: NO: ¢ Porqué?

c.  ¢Qué tiempo pasa el nifio con sus amigos?

d. ¢Como es la relacion del nifio con sus amigos? Excelente: _ Buena: ____
Regular: Mala: ¢ Porqueé?

e. De acuerdo a lo observade, defina como se ubica el nifio en su grupo de
amistades:
Asume liderazgo: Participa activamente sin ser lider:
Se aisla: Pasa desapercibido:
Otros:

E ¢ Los amigos de su hijo son aceptados en su casa Sl: NO:
¢ Porqué?

g. Sino tiene amigos en su vecindario, ;Con qué personas comparte el tiempo
libre el nifno?

h.  ¢Qué tipo de relacidn tiene el nifio con esa(s) persona(s)?

I En términos generales como define las relaciones interpersonales de su hijo:
Excelente: Buena: Regular: Mala: ¢ Porquée?

GRACIAS POR SU AMABLE COLABORACION!!!



R M kW R

56

ANEXO B

ENTREVISTA PARA LOS NINOS

ASPECTOS PERSONAL Y SOCIAL

Defina como es usted.

Cdémo es su estado de animo, la mayor parte del tiempo?

¢, Se siente importante para las demas personas, por qué?

¢ Para qué cree que tiene habilidades y confia en ellas?

¢ Tiene amigos, cuantos?

. Como se siente en el grupo de amigos y qué actividades
comparte?

¢ Qué le disgusta de sus amigos?

8. ¢Sus amigos son aceptados por su familia?

8. ¢Qué cosas le ves a la gente para que sea amiga tuya?

Il. ASPECTO ACADEMICO

-

o s e

¢, Como es su rendimiento académico?

¢ El rendimiento académico influye en su estado de animo?
¢, Su profesora le atiende cuando usted le habla?

¢, Como es su relacion con su grupo de clase?

¢ Se siente importante en el colegio?
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lll. ASPECTO FAMILIAR

SI VIVE CON LOS PADRES:

. ¢ Como se siente en el ambiente familiar?

Cuando comete un error, ;Cudl es la forma mas habitual de

castigo en casa?

8. ¢Cuales son los motivos por los que mas lo castigan?
4. ;Quién le reprende mas en casa?
5. ¢Siente que en su casa le expresan amor, carifo y afecto?
8. ¢Si tuviera que confiarle algo a alguien, a quién escogeria?
¢, Por qué?
SI SON PADRES SEPARADOQS:

.
8.
9.

¢, Con quién esta viviendo actualmente y como se siente?
¢ Extrafia a su padre ausente? ;Por que?

¢ Coémo se siente siendo hijo de padres separados?

10. ¢ Le gustaria que sus padres estuvieran juntos nuevamente?

SI TIENE HERMANQOS

11.,Cual es el nimero de hermanos gue tiene y cuales son

edades?

12. ¢ Qué lugar ccupa usted entre sus hermanos?

13. ¢ Como es la relacion entre hermanos?

14.; Qué es lo que mas le agrada de tener hermanos?

15. ¢ Considera que en su familia hay algun hermanc que tenga

preferencia? ; Por qué?
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ANEXO C
PRUEBA DE AUTOCONCEPTO FORMA A AFA
G. MUSITU
ITEM Siempre A\Ig;r;s Nunca

. Es dificil para mi mantener los amigos(as)

. Me pongo nervioso(a) cuando me llama algun profesor(a)

. Digo la verdad aunque me perjudique

. Tengo buenas ideas

. Mi familia me considera alguien importante

;O ;| B 0 N

. Cuando me porto mal en clase, me siento disgustado(a) |

~l

. Me desanimo cuando algo me sale mal

. Hago bien los trabajos escolares

. Me avergiienzo de muchas cosas que hago

10.

Puedo dibujar bien

11

Soy lento(a) en terminar los trabajos escolares

12,

Soy nervioso(a)

13.

Me pongo nervioso(a) cuando hablo en clase

14,

Hago cosas a mano muy bien

15.

Me preocupo mucho por todo

16.

Me gusta mi forma de ser

17. Con frecuencia soy voluntaric(a) en la escuela

18.

Duermo bien por la noche

18.

Detesto la escuela

20. Mis profesores me consideran inteligente y trabajador(a)

21,

Tengo muchos amigos(as)

22,

Soy un(a) chico(a) alegre

23. Soy torpe en muchas cosas

24.

Me gusta las peleas y las rinas
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25.

La gente me tiene mania

| 26.

Mi familia esta decepcionada de mi

Zrs

Soy criticado(a) en casa

28.

QOlvido pronte lo que aprendo

29.

Consigo faciimente amigos(as)

30.

Pierdo mi paciencia facilmente

31.

Trabajo mucho en clase

32.

Juego con mis companeros(as)

33.

Tengo miedo de algunas cosas

34.

Me enfado si los demas no hacen lo que yo digo

35.

Soy violento(a) con mis amigos(as) y familiares

36.

Soy honrado(a) con los demas y conmige mismo(a)
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