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Resumen

Este estudio investigativo tuvo como objetivo contribuir a los procesos metacognitivos,
de los nifios y nifias de 4 a 6 afios, por medio de estrategias didacticas. Se llevd a cabo entre el
segundo semestre del afio 2021 y el primero del 2022 en una Institucion privada del Municipio
de Bucaramanga, donde se evidencio la importancia de desarrollar habilidades para la vida,
desde la perspectiva “aprender a aprender”. La investigacion se valié de un estudio cualitativo
con enfoque investigacion- accion educativa y se llevo a cabo, con un total de 82 participantes.
Entre los hallazgos mas significativos se destaca que los nifios y nifias por medio de la escalera
de la metacognicion utilizaban la auto explicacién y la explicacion a sus compafieros,
propiciando en ellos un aprendizaje colaborativo con sus pares, contribuyendo a potencializar
capacidades y aptitudes necesarias para desarrollar habilidades del pensamiento como: memoria
funcional, anélisis, razonamiento; asi como también, autoconfianza y la comprension.
Concluyendo que las habilidades cognitivas no funcionan por separado, ni son especificas para
tareas puntuales, por el contrario, trabajan como procesos integrados y el uso de diversas
estrategias didacticas de forma gradual y reiterativa como la escalera metacognitiva, ayuda al que

nifio o nifia tenga un proceso metacognitivo mayor.

Palabras claves: Metacognicion, habilidades cognitivas, procesos metacognitivos,

estrategias didacticas.



Abstract

This investigative study aimed to contribute to the metacognitive processes of children
aged 4 to 6 years, through didactic strategies. It was carried out between the second semester of
2021 and the first of 2022 in a private institution of the Municipality of Bucaramanga, where the
importance of developing life skills was evidenced, from the perspective of "learning to learn".
The research used a qualitative study with an educational action-research approach and was
carried out with a total of 82 participants. Among the most significant findings, it is highlighted
that the boys and girls, through the metacognition ladder, used self-explanation and explanation
to their peers, promoting collaborative learning with their peers, contributing to potentiate skills
and aptitudes necessary to develop thinking skills such as: working memory, analysis, reasoning;
as well as self-confidence and understanding. Concluding that cognitive skills do not work
separately, nor are they specific for specific tasks, on the contrary, they work as integrated
processes and the use of various didactic strategies in a gradual and repetitive way, such as the

metacognitive ladder, helps the boy or girl have a major metacognitive process.

Keywords: Metacognition, cognitive skills, metacognitive processes, teaching strategies.
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INTRODUCCION

La metacognicion es un tema que ha obtenido gran interés e importancia en el proceso de
aprendizaje-ensefianza. Generalmente, la educacion infantil se ha centrado en la ensefianza de
conocimientos o desarrollo de algunas habilidades préacticas, por ello, es necesario crear técnicas
para pensar; haciendose visible en la practica docente que la ensefianza de habilidades
metacognitivas desarrolladas a través de diversas estrategias ayuda a los nifios y nifias en su

proceso de aprendizaje de una manera significativa. (Jaramillo y Simbafa, 2014).

Es asi como surge este proyecto, que intenta responder el interrogante central de
investigacion: ¢ Cémo contribuir a los procesos metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afios
de una institucién educativa del municipio de Bucaramanga por medio de estrategias didacticas?,
el cual, tiene como proposito identificar las habilidades cognitivas que intervienen en dicho
proceso y asi poder implementar diferentes estrategias didacticas que permitan visibilizar y

describir los procesos metacognitivos que realizan los nifios y nifias de estas edades.

Para dar cumplimiento a lo anterior, este documento esta organizado por cinco capitulos

de la siguiente manera:

En el primer capitulo, se contextualiza acerca del problema de investigacion que se llevd
a cabo el presente trabajo, seguido esta la pregunta de investigacion planteada, junto con la
justificacidn, objetivo general, objetivos especificos y el estado del arte.

En el segundo capitulo, se presenta el marco referencial, el cual, esta distribuido en
marco contextual, marco teérico que aborda tres categorias fundamentales de este trabajo:
habilidades cognitivas, procesos metacognitivos y metacognicion en los nifios y nifias; y por

ultimo se encuentra el marco legal.
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En el tercer capitulo, se precisa el horizonte metodoldgico desde el que se abordo la
investigacion y el camino emprendido para dar respuesta a los objetivos trazados, luego se
presentan los participantes, las fases de investigacion y por ultimo los aspectos éticos.

En el cuarto capitulo, se presenta el analisis e interpretacion de resultados de la
informacion, recogida a través de los diferentes instrumentos disefiados, con el fin de describir
los hallazgos que permitieron dar respuesta a la pregunta de investigacion, cumpliendo con los
objetivos propuestos.

En el quinto capitulo, se presentan las conclusiones y recomendaciones que fueron
producto de todo el desarrollo investigativo.

En la Gltima parte se encuentran las referencias y se presentan los anexos, que recogen las
evidencias fundamentales de la investigacion como los diarios pedagdgicos, registros de
observacion, planeaciones, formato de entrevista semiestructurada, formato del grupo focal,

consentimiento informado, entre otros.
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CAPITULO |

GENERALIDADES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En este capitulo, se presenta el problema de investigacion, el cual surgié de una profunda
observacion y reflexion realizada por las lideres investigadoras, dando como paso a la
construccion de la pregunta de investigacion. Luego, se encuentra la justificacion, que expone los
argumentos fundamentales que sustentan la tematica de este proyecto. Seguido, estan los
objetivos, general y especificos que contribuyen a alcanzar el proposito central del estudio.
Finalmente, se encuentra el estado del arte, que retne la revision documental, a partir de una
matriz bibliografica.

1.1 Problema de Investigacion

En este apartado, se abordan aspectos relacionados con la problematica de la institucion

bajo estudio.

A partir de las observaciones que se realizaron durante el segundo semestre del periodo
2021 en la institucién privada del municipio de Bucaramanga, se logré identificar que los nifios y
nifias participan de una manera dinamica frente a las diversas actividades que se presentan, en el
que se ve reflejado el trabajo colaborativo, los conocimientos previos y se promueve la
investigacion, a través de situaciones reales y cercanas a su entorno. De igual manera se observa,
como la institucion tiene diversas herramientas de aprendizaje externas al aula de clase, las
cuales pueden favorecer de una manera Optima el desarrollo de la metacognicién en los nifios y

nifias si se emplean de la forma correcta.

Es por ello, que de acuerdo con las necesidades e intereses que fueron surgiendo a lo

largo de la primera fase de observacion, se considera importante brindar espacios que permitan al
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nifio y nifia reflexionar y comprender sobre lo que van a realizar, para que lo van a realizar, que
van a necesitar para hacerlo, que han hecho, que pasos han seguido, que han aprendido, como lo
han aprendido, en gue otras ocasiones lo pueden usar y como podrian hacerlo mejor la proxima
vez; facilitando de forma significativa el éxito en la tarea ejecutada y favoreciendo los procesos
de ensefianza y aprendizaje(Chadwick, 1985, citado en Coello, 2019) . Ademas, segun Flavell
(1976), el desarrollo de habilidades metacognitivas desempefia un papel importante en muchos
tipos de actividad cognitiva.

De esta manera trabajar desde la primera infancia la metacognicién, se podria promover
el desarrollo de actitudes, procesos, capacidades y habilidades cognitivas para la vida, ademas de
crear en los nifios y nifias conocimiento acerca de la cognicion “saber qué” y regulacion o control
de la cognicion “saber como” de lo que van y han realizado.

Analizando que, “el aprendizaje significativo debe trascender més all4 de las aulas y
permitir resolver situaciones habituales; logrando que los nifios y nifias sean capaces de hacer

propio su aprendizaje y trasladarlo a otros espacios de su vida”. (Osse y Mora, 2008, p. 20).

De ahi surge el interés por abordar el aprendizaje y el conocimiento desde la perspectiva
de una participacion y escucha activa de los sujetos, cuyo eje primordial lo compongan: la
reflexividad, la autoconciencia y el autocontrol, considerando necesario que desde el entorno
educativo se promuevan momentos Y estrategias didacticas para favorecer desde la reflexion
constante: antes, durante y al final de la actividad, la adquisicién de habilidades metacognitivas
de autoconciencia, planificacion, seguimiento y evaluacion de lo realizado y sucedido en la
clase.

Contribuyendo asi en los procesos metacognitivos de los nifios y nifias, puesto que

segun Schraw (2006), como se cit6 en Cerchiaro et al., (2021), plantea que “la metacognicién
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hace referencia a la capacidad que tiene una persona para reflexionar, comprender y controlar sus
propios procesos cognitivos” (p. 13); ya que la metacognicion establece la autorregulacion de las
habilidades cognitivas y el control de la actividad mental, lo que permite que sea posible la

planificacion de la actuacion y el aprendizaje.
Segun Bruner (1995) citado en Ullauri (2018) expone que la metacognicion:

Es en primera instancia una habilidad, que permite al nifio pensar sobre su pensamiento,
posibilitando tener conciencia sobre la situacion para poder resolverla, asi mismo
clasificacion por niveles el pensamiento: en el primer nivel se encuentran los procesos
basicos de pensamiento que son innatos, en el segundo nivel encontramos la capacidad de

recuerdo y estrategias adecuadas para estar alfabetizados (p. 34).

Por esta razén, comprendiendo el aprendizaje desde la autorregulacién, la conciencia
sobre los propios procesos cognitivos y la participacion activa, que permite dirigir a los sujetos a
un “aprender a aprender”, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Como contribuir a
los procesos metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afios de una institucion educativa del
municipio de Bucaramanga por medio de estrategias didacticas?

1.2 Justificacion

La presente investigacion, estad enfocada en contribuir a los procesos metacognitivos de
los nifios y nifias de 4 a 6 afios, de una institucion educativa privada del municipio de
Bucaramanga. Potenciando las habilidades cognitivas e implementando diferentes estrategias
didacticas, que favorezcan el proceso de todos los factores presentes en la metacognicion.

De acuerdo con lo anterior, surge el interés por identificar las habilidades cognitivas que
hacen parte de los procesos metacognitivos y asi replantear nuevas estrategias, a partir

experiencias enriquecedoras, que motiven los procesos de aprendizaje-ensefianza como
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alternativas innovadoras y creativas, que permitan transformar los espacios educativos,
atendiendo a las necesidades e intereses presentes en el contexto y entorno, brindando a la
infancia un acompafiamiento y orientacion en su educacion integral. Contribuyendo a la
formacion de un conjunto de individuos autonomos, reflexivos, curiosos, participativos, capaces
de autorregularse cuando enfrentan desafios, especialmente los inesperados, de trabajar en
equipo y de pedir ayuda cuando lo necesiten.

Asi mismo, la metacognicion permite en los nifios y nifias reconstruir sus propios saberes,
promoviendo a que sean sujetos activos y participativos de su propio proceso de aprendizaje, de
igual modo favorecer la expresion de sus propios pensamientos. De tal forma, que la
metacognicion permite al nifio o nifia elegir la mejor manera de realizar una tarea, permitiéndole
valorar sus propios pensamientos y dandole la posibilidad de reconocer el: ;Cémo lo estoy
haciendo? ¢Qué he aprendido? ;Cémo lo he aprendido? ; Como lo podria hacer mejor? ;Para qué
lo he aprendido? y el ;Como lo podria hacer mejor la proxima vez?; dado que, se vincula a un
mejor desempefio acadéemico y mayor habilidad para la toma de decisiones, el pensamiento
divergente, el pensamiento critico y la resolucidn de problemas sencillos y complejos (Escolano

etal., 2019; Schraw et al., 2006, citados en Cerchiaro et al., 2021).

En ese orden de ideas, se considera importante abordar la metacognicién en la primera
infancia, puesto que, el trabajo metacognitivo va mas alla de solamente adquirir conocimientos.
Por lo que, el acto de “aprender a aprender” se transforma en un acto social, en el que es esencial
la relacion que se genera entre pares y con el maestro que estd mediando el acto de “tomar
conciencia”, es decir, de hacer metacognicion. Debido a que, durante este proceso, se trabaja no
solo por aprender algo para si mismo, sino que, el acto de aprender se convierte en un acto

publico, en el que se involucran impresiones, opiniones, comportamientos, emociones,
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sentimientos y afectos, donde se crean dialogos, se comparten saberes, se socializa y sobre todo

se mantiene una participacion activa, la cual implica estar en conjunto. (Ugartetxea, 2001).
1.3 Objetivos

Los objetivos segiin Tamayo (1999) son enunciados que muestran el proposito de la
investigacion, de modo que se caracterizan por ser claros, contundentes y precisos. A
continuacion, se presentan los objetivos, un objetivo general y tres especificos a los que apunta

esta investigacion.
1.3.1 Objetivo general
Contribuir a los procesos metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afios (Jardin y
Transicion) por medio de estrategias didacticas en una institucion educativa del municipio de
Bucaramanga.
1.3.2 Objetivos especificos
Identificar las habilidades cognitivas que contribuyen a los procesos metacognitivos en
los nifios y nifias de 4 a 6 afios de una institucion educativa del municipio de Bucaramanga.
Implementar estrategias didacticas que fomenten el uso de los procesos metacognitivos

en los nifios y nifias de 4 a 6 afos.

Describir los procesos metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afios que se fomentan
a través de la implementacion de las diferentes estrategias didacticas.

A continuacion, se muestra el mapa mental titulado “Problema del Proyecto- ¢Por qué y
para qué realizar esta investigacion?” (Figura 1), que expone, cOmo a través de teorias
constructivistas y diferentes estrategias didacticas, se puede potenciar las habilidades cognitivas,

para contribuir a los procesos metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afos.



Figura 1

Problema del Proyecto- ¢Por qué y para qué realizar esta investigacion?
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1.4 Estado del Arte

En este apartado se presentan los antecedentes, los cuales segun Arias (2012) exponen los
avances y cuales son los conocimientos que se han desarrollado en un area determinada,
asimismo permiten tener un panorama mas amplio acerca del objeto de estudio y sirven como
guia para futuras investigaciones. Por tanto, para apoyo del presente proyecto, se realiz6 una
busqueda de investigaciones relacionadas con el tema bajo estudio; presentado de la siguiente
manera: se inicia con los hallazgos relacionados en torno a la metacognicion y luego a las

habilidades cognitivas, los cuales, fueron abordados a nivel internacional, nacional y regional.

En la revision de antecedentes en el ambito nacional encontramos en el trabajo de grado
de Rios (2013) titulado “Resolucion de problemas hacia una sana convivencia en la primera
infancia” tiene como objetivo principal orientar al personal educativo frente a situaciones donde
los nifios se ven involucrados, apuntandole a desarrollar en ellos diferentes competencias para
que de esta manera, puedan resolver sus conflictos cotidianos tanto en la escuela, como en sus
hogares y le sirvan como base para solucionar problemas de razonamiento matematico, de una

manera mas didactica y ludica.

Asi mismo, la investigacion, se enmarca dentro de un proyecto factible, en donde se tiene
en cuenta las encuestas, diarios de campo, entrevistas a docentes y padres de familia. Este
trabajo, aporta a esta investigacion por medio de las entrevistas semi estructuradas, donde
permite guiar a los nifios y nifias a la hipotesis, inferencia, curiosidad, para asi favorecer sus
procesos mentales. Por lo tanto, este método se considera como una estrategia innovadora y

eficaz que favorece el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios y nifias.
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Otra investigacion es la de Herrera et al. (2018), quienes abordan en su tesis titulada
“Solucidn de problemas como proceso de aprendizaje cognitivo” teorias sobre el porqué es
importante trabajar la solucion de problemas desde el aula, como favorecer en el estudiante la
adquisicion de técnicas necesarias para generar conocimientos duraderos para el desarrollo de
habilidades cognitivas, a través, de métodos propuestos por el docente; del mismo modo, se logra
exponer las capacidades que todo estudiante tiene al desarrollar competencias necesitadas en su
entorno de ensefianza y evidenciadas en su vida.

Este estudio investigativo se relaciona con la presente investigacion, dado que la solucion
de problemas son aquellos esfuerzos que hacen los nifios y nifias para lograr una meta a la que no
pueden llegar de manera automatica, ya que todos “los problemas tiene un estado inicial, una
situacion y una meta a la que el nifio o nifia tratara siempre de alcanzar” (Schunk, 2012, citado en
Herrera et al, 2018); requiriendo que el nifio y nifias tengan una conciencia sobre la situacion y
posteriormente poder resolverla, es decir que el nifio y nifia requiere hacer utilizacion de sus
habilidades metacognitivas.

También, se plantean algunos procesos que se llevan a cabo en la solucién de problemas,
como el estructurar primero una representacion mental y luego una representacion externa,
utilizando la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo, para asi efectuar el desarrollo de la
solucion; por lo tanto, este método de solucidn de problemas estimula el proceso cognitivo,
favorece la consolidacion de aprendizajes, lo cual, permite llegar a un proceso metacognitivo.
(Newell, 1972, Andre, 1986, citado en Herrera et al., 2018)

De igual manera resaltamos el estudio investigativo de Cerchiaro et al. (2021), quien en
su trabajo titulado “Metacognicién y resolucién de problemas en nifios escolarizados”, maneja

teorias sobre la metacognicion, en donde autores como Brown, Cheng y Kuhn, reconocen dos
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componentes basicos que son el conocimiento acerca de la cognicion y la regulacion o control de
la cognicion (p. 18); a su vez también el autor Schraw, abordado en esta investigacion, menciona
que la metacognicion se da a partir de la interrelacién de tres funcionamientos del componente
de regulacion de la cognicion, los cuales son: planificacion, seguimiento o monitoreo y
evaluacion (p. 20). En este orden de ideas, Cerchiaro et al. (2021) consideran que “la
metacognicion se vincula a etapas tardias en el desarrollo humano, estimando alrededor de los 8
a 10 afios el periodo de mayor desarrollo”. (p. 15)

Asi mismo, en este trabajo investigativo, se plantea que “hay una necesidad de iniciar en
edades méas tempranas, con una adquisicion gradual y progresiva hasta llegar al funcionamiento
bajo del control consciente del individuo, haciéndose més explicita y efectiva” (Kuhn, 2000,
citado en Cerchiaro et al., 2021, p. 12); considerando que la metacognicién permite en edades
tempranas que los nifios y nifias fortalezcan habilidades como la resolucion de problemas,
trabajen el andlisis, la reflexion y sobre todo la autorregulacion promoviendo el aprendizaje

significativo teniendo en cuenta el “saber que” y el “saber como”.

En el estudio se analizo la relacion entre las habilidades metacognitivas y el
desempefio de nifios escolarizados entre 9 y 11 afios con el juego ToH, utilizando el método
Ward y la prueba no paramétrica U de Mann- Whitney; llegando a la conclusién que la ToH es
una herramienta apta para evaluar las capacidades metacognitivas mas alla de la planificacion,
de modo que, el Analisis Cognitivo de Tarea, confirié a este instrumento un marco para
comprender la interrelacion que se establece entre la estructura del problema, las demandas
cognitivas que plantea al nifio y los medios utilizados para resolverlo, que dan cuenta de

procesos cognitivos y metacognitivos especifico. (Cerchiaro et al., 2021)
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Por lo tanto, este trabajo aporta a esta investigacion la mejor manera de utilizar el juego
como una herramienta que permite a los nifios la comprension de un punto de partida y los
parametros bajo los cuéles se debe operar para lograr la configuracion final, exigiendo “el hacer
inferencias y tener un plan en mente para generar una secuencia apropiada de movimientos que
lo conduzca al logro de la meta antes de ejecutarlos” (Moreno & Guidetti, 2018, citado en
Cerchiaro et al., 2021, p. 23). De igual manera, a comprender que la construccion de
representaciones mentales es importante a la hora de resolver un problema, para lo cual, se
requiere la intervencion de habilidades como la memoria (operativa y a largo plazo), del mismo
modo, que se requiere de la habilidad de autorregulacion, o regulacion de la cognicion para
identificar errores y para reorganizar ideas, haciendo uso de los procesos de planificacion,
monitoreo y evaluacion.

En la revision de antecedentes en el ambito internacional, encontramos el trabajo de
grado de Salinas et al. (2018), que, aunque la investigacion no fue realizada con poblacion en el
rango de edad acorde a la presente investigacion, se rescata de ellos el manejo de teorias sobre
las tematicas: habilidades cognitivas, habilidades metacognitivas, procesos metacognitivos y los

instrumentos (meétodos) utilizados para realizar la recoleccion y el anélisis de datos.

Salinas et al. (2018) en su trabajo investigativo, analizaron las habilidades cognitivas y
metacognitivas en estudiantes entre 9 y 11 afios, para fomentar el desarrollo de sus competencias,

entendiendo que:
Las habilidades cognitivas son operaciones y procedimientos que puede usar el estudiante
para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucion; capacidades de

representacion (lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo), capacidades de seleccién (atencion
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e intencion) y capacidades de autodireccion (auto programacion y autocontrol) (Rigney et al.,

1978, citado en Salinas et al., 2018, p. 165).

Y las habilidades metacognitivas como aquellas que estan estrechamente relacionadas
entre si, de modo que el estudiante emplee sus conocimientos metacognitivos para autorregular
eficazmente su aprendizaje. Al mismo tiempo, esta regulacion ejerce sobre el propio aprendizaje
permitiendo construir nuevos conocimientos relacionados con la tarea, con las estrategias para
afrontarla y con sus propios recursos como estudiante (Pozo, 2006, citado en Salinas et al., 2018,
p. 60).

También, se tuvo en cuenta, la tarea de ensefiar a migrar de un modelo tradicionalista
hacia un modelo incluyente y participativo, proporcionando al docente lo importante y necesario
de tener conocimiento sobre sus estudiantes en cuanto a: sus aprendizajes previos, habilidades

cognitivas, estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses.

Por consiguiente, Salinas et al. (2018) obtienen como resultado que las habilidades
cognitivas relacionadas con las estrategias para el aprendizaje son la memorizacion y
elaboracion; y que las habilidades metacognitivas identificadas fueron: motivacion,
autoconfianza, autorregulacion y expectativas de rendimiento.

Desde la mirada de estos autores, se esclarece que las habilidades cognitivas y
metacognitivas tienen una interaccion constante y van entretejiendo un repertorio cognitivo;
también que las habilidades cognitivas ayudan en la elaboracion de los procesos, dejando de lado
las practicas memoristicas, para abordar contenidos curriculares desde una perspectiva reflexiva.
Ademas de advertir un panorama complejo que exige, por parte del profesorado, la migracion
hacia el rol como mediador, en el que se promuevan ambientes de aprendizaje autbnomos y en

los que confluyen estrategias cognitivas, pero, sobre todo, metacognitivas.
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De igual manera en el &mbito Internacional el trabajo de grado realizado por Coello
(2019) se centra en el desarrollo de las habilidades del pensamiento; en la ensefianza de

estrategias y habilidades metacognitivas en los nifios y nifias de educacion infantil.

La investigacion se enmarca dentro de un proyecto viable, teniendo en cuenta una
evaluacién global continua y la autoevaluacion, a través de 10 actividades practicas, donde se

trabajan las habilidades del pensamiento, en nifios de 5 a 8 afos de edad.

Este trabajo, aporta a esta investigacion en cuanto a los criterios de evaluacion
implementados, en donde para la recoleccion de datos un criterio fue la autoevaluacion,
permitiendo esta manera a los nifios y nifias tener la oportunidad de apropiarse de su proceso de
aprendizaje y desarrollar la capacidad para juzgar sus logros, describiendo el como lo logré, qué
puedo hacer para mejorar, entre otros; de esta manera evaltan sus propias actuaciones y asi
mismo puede potenciar sus habilidades cognitivas y su pensamiento critico, expresando sus
opiniones a través de la observacion de sus resultados y cuestionando el como lo podria hacer

mejor en una préxima oportunidad.

En este orden de ideas se concluye que los antecedentes previamente descritos de manera
resumida con relacion a la tematica: metacognicion y habilidades cognitivas son de gran guia y
parte fundamental en este proceso de investigacion, pues gracias a estas investigaciones y
trabajos de campo, se logra llegar a contribuir de la mejor manera en los procesos y habilidades
metacognitivas en los nifios y nifias de 4 a 6 afios de una institucién privada. A continuacion, en

la tabla 1 se presenta la matriz bibliografica donde estan todas las investigaciones consultadas.

Tabla 1

Matriz de revisién bibliografica
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No. de | Autoresy | Titulo | Problemay Metodologia Meétodo Anélisis Muestra Contexto Palab Aspectos para retomar en el
RAE pais objeto ras proyecto propuesto
claves
1 Luisa Metaco | Panoramica | Cualitativa. Estudio de Anadlisis de Document | No Metac | Rios (1990) aborda la cognicién
Deyanira | gnicién | sobre el Estado del arte revision contenido:(Tedrico- | al ognici | conformada por ocho procesos
Sandia en constructo bibliogréfica de | conceptual) on, cognitivos basicos.
Rondel. nifios: metacognici la literatura Examina dos educac
una onysu existente sobre | vertientes: Desde el ion Romero (s/f) explica como la
Venezuela | Posibili | aplicacion la tematica punto de vista de la infanti | metacognicion esta constituida
dad a en el campo investigacion basica y L, | por una serie de operaciones
partir de | de la desde el punto de teoria cognitivas.
la educacion vista pedagdgico. vygots
Teoria infantil. kiana,
Vygotsk media
iana cion
de
aprend

izaje.
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Cerchiaro
Ceballos,
Elda

Barras
Rodriguez
, Rafael
Antonio,
Breidis
Nayely
Curiel
Gomez,
Breidis
Nayely
Bustamant
e Meza,
Lucia
Yesenia.

Colombia.

Metaco
gnicién
y
resoluci
on de
problem
as en
nifos
escolari
zados.

Relacion
entre las
habilidades
metacognitiv
asyel
desempefio
de nifios
escolarizado
senlaTorre
de Hanoi
(ToH).

Cuantitativo y
cualitativo.

Se trata de un
estudio no
experimental, de
tipo transversal,
descriptivo y
correlacional.

En este estudio
se adopta un
enfoque mixto
de
investigacion,
en el que se
combina el uso
de técnicas
cuantitativas y
cualitativas,
tanto en la
recoleccién de
los datos como
en el andlisis de
estos.

Cualitativo:

Juego torre de
Hanoi (ToH).

Cuantitativo:
Se utiliza la
prueba no
paramétrica U
de Mann-
Whitney para
determinar

diferencias.

método Ward
que permite
agrupar a los
nifios segln su
desempefio.

Se realiz6 un andlisis
jerarquico
multietapico.

Una
muestra
conformad
a por 30
nifios

y nifas
entre 9y
11 afios.

Escuela
Plblica en
el nivel de
educacion
basica
primaria en
la ciudad
de Santa
Marta

(Colombia).

Sus
familias se
ubican en
estrato 1.

Resolu
cion
de
proble
mas,
metac
ognici
on,
nifios
escolar
es,
torre
de
Hanoi.

El término metacognicion es
introducido por Flavell (1976) en
el campo de la psicologia del
desarrollo, a partir de estudios en
los que explord la presencia de
estrategias metacognitivas de
nifios en tareas de memoria.
Flavell (1976) se refiere a la
metacognicién como el
conocimiento que una persona
tiene sobre sus propios procesos y
productos cognitivos y, al
monitoreo y regulacion de estos
procesos en funcion del logro de
un objetivo o meta (Flavell, 1976,
p. 232)

Metacognicion a partir de la
interrelacion de tres
funcionamientos del componente
de regulacion de la cognicion: la
planificacién, el seguimiento y la
evaluacion (Schraw et al., 2006).
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Amanda
Miguel
Iguaran
Jiménez,
Claudina
Esther
Anaya
Garcia,
Carmelina
Paba
Barbosa,
Kelly
Obispo
Salazar.

Colombia

Confiab
ilidad y
validez
dela
Escala
de
Observa
cion de
Estrateg
ias
Cogniti
vasy
Metaco
gnitivas
EOEC
M para
la
evaluaci
on de la
metacog
niciény
la
atencioén
en nifios
de
preescol
ar.

Validacion
de la prueba
(EOECM),
con el fin de
evaluar
cuatro
dimensiones:
atencion,
lenguaje
(receptivo y
expresivo),
procesos de
planificacién
Y procesos
metacognitiv
0S.

Empirico-
analitico, cuyo
enfoque se basa
enla
observacion
directa de los
fenémenos y el
control de las
variables en
mencion.

La observacion
la prueba:
EOECM (Saiz,
Carbonero &
Flores, 2010);
este instrumento
es una escala
tipo Likert de 1
a5 (1:nunca; 2:
casi nunca; 3: a
veces; 4: casi
siempre y 5:
siempre), que
consta de 21
items de
observacion
divididos en
cuatro
dimensiones:
atencion,lenguaj
e receptivo y
expresivo,
procesos de
planificacion y
procesos
metacognitivos.

En el andlisis de
instrumentos de
medicion, los
expertos evaluaron la
relevancia, la
pertinencia; revisaron
tanto los aspectos
formales como la
redaccion de los
items y su adecuacion
a la poblacion objeto
de estudio, y
finalmente realizaron
observaciones y
sugerencias a cada
item (Barraza, 2007)

Se aplicé a
la muestra
de 46
nifios en el
preescolar,
teniendo
presente la
observacié
nyel
analisis de
los
comportam
ientos
dados
antes,
durante y
después de
la
realizacion
de una
tarea.

Colegio
privado en
la ciudad de
Santa
Marta, con
nifios
pertenecient
es a los
estratos 2,
3,4,5y6
(bajo,
medio-bajo,
medio,
medio-alto
y alto)

Atenci
on,
Proces
0S
metac
ognitiv
0S,
Preesc
olar.

La variable metacognicion del
instrumento evalla la conciencia,
teniendo en cuenta los siguientes
indicadores evaluativos: 1. El
nifio reflexiona sobre el proceso
de resolucién de una tarea. 2. Una
vez que el infante da una
respuesta a una tarea puede
reflexionar sobre la mismay si es
errénea, puede corregirla con una
ligera mediacion del adulto. 3.
Luego que el nifio da una
respuesta a una tarea puede
reflexionar sobre esta y si es
errénea, la corrige de forma
espontanea. 4. El nifio sabe qué
tipo de estrategias cognitivas
debe utilizar para resolver una
tarea. 5. El nifio sabe cuando
debe utilizar las estrategias
cognitivas (Saiz, Carbonero &
Flores, 2010).

La variable de atencidn, segunda
dimension que se empleo de la
prueba EOECM, evalla el
control, es decir, la cualidad que
filtra, controla y regula los
procesos cognitivos. Los criterios
de evaluacion empleados son: 1.
El nifio mantiene una atencion
sostenida cuando el adulto le
transmite un mensaje. 2.
Mantiene una atencion sostenida
cuando el adulto le propone una
tarea. 3. Logra sostener su
atencion mientras el adulto
ejecuta una tarea. 4. Sostiene su
atencion en el inicio propio de
ejecucion de una tarea propuesta.
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5. Mantiene una atencion
sostenida en el proceso de
ejecucion de una tarea propuesta
(Séiz, Carbonero & Flores, 2010).

Alma Ma. | Habilida | ¢Cudles son | Investigacion de | Instrumento Se analizé con el 568 Estudiantes | Habili | La utilizacién de habilidades
Del des las corte escalar, apoyo del software estudiantes | mexicanos | dades | metacognitivas en el aprendizaje
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Salinas asy cognitivas adaptado del realizar un analisis de | educacién | educacién vas, reflexion y la capacidad para
Quintanill | metacog | que Estudio instrumento medidas de tendencia | media media habilid | solucionar los problemas a los

a, nitivas favorecenel | Anaiitico. Enfoques para el | central, mediay la superior en | superior ades que cotidianamente se enfrentan
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Céardenas | favorece | competencia instrumento gréaficos que expresan | este nivel ognitiv | diversificado de estrategias y
Rodrigue, | re€l sen para evaluar los los porcentajes educativo, as, procedimientos especificos para
Luz desarrol | estudiantes enfoques de obtenidos en cada cuyas desarr | cada caso.

Marina lo de de educacion aprendizaje de variable del estudio. edades ollode | Las habilidades metacognitivas
Méndez | compete | media los estudiantes N oscilaban Compe | estan estrechamente relacionadas
o ncias en | superior? Para la validacion del | gnire 15y tencias i i
Hinojosa. | € ) (SAL) . S s entre si, de modo que el aprendiz

estudian | ¢cuéles son instrumento se aplico | 1g afqg; competente emplea sus
tes las la prueba de Alfade | 55 conocimientos metacogniti
. gnitivos
Meéxico mexican | habilidades Cronbach con .900 varones y para autorregular eficazmente su
os de metacognitiv 48 % aprendizaje. A su vez, la
educaci | asque mujeres regulacion que ejerce sobre su
on favorecen el propio aprendizaje puede llevarle
media | desarrollo de a adquirir nuevos conocimientos
superior | competencia relacionados con la tarea, con las
sen estrategias para afrontarla y con
estudiantes SuS propios recursos como
de educacion aprendiz (Pozo et al., 2008, p.60).
media
superior?
Santa del | Solucié | Por qué es Estudio Revision Anélisis tedrico o No No Métod | Dale (2012) “se refiere a la
Carmen n de importante exploratorio- bibliogréfica. conceptual osde | solucién de problemas como los
Herrera- problem | trabajar la formulativo. Revisién de los soluci | esfuerzos que debe hacer las
Sanchezl | ascomo | soluci6n de trabajos de onde | personas para lograr una meta a
Martha proceso | problemas investigacion proble | la que no pueden llegar de
Elena de desde el relacionados mas. manera automatica, es decir, a los
Espinosa | aprendiz | aula, con la soluci | esfuerzos por resolver un
Carrasco2 | aje fomentando conceptualizacié 6nde | problema para el que no tienen
Mario que el una solucién automatica (...)
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Saucedo cognitiv | estudiante n de los proble | todos los problemas presentan un
Fernandez | o adquiera las términos de mas, estado inicial, la situacion o nivel
3 Jun José técnicas estrategia, proces | de conocimientos actual de quien
Diaz necesarias a técnica, método, 0 resuelve el problema; [asi
Perera través de los competencias y cogniti | también] tienen una meta que el

métodos del cémo se V0, aprendiz trata de lograr”. (Dale,
Colombia propuestos lleva a cabo el métod | 2012, p. 299)

por el proceso o de

docente, cognitivo tanto ensefia

generando enla nza,

un adquisicion del desarr

conocimient conocimiento de ollo de

o0 duradero éstos como el habilid

que le proceso en si ades

permita

desarrollar

sus

habilidades,
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Rios i6n De la poca cualitativa entrevistas a encuestas realizadas a | de estudio | nifias del a el principio ha sido absorbida por
Figueroa | Problem | tolerancia docentes y la comunidad de este grado jardin | infanci | las ciencias experimentales y

as Hacia | que tienen padres de educativa como lo trabajo, es | de la sede a, matematicas, las cuales la
Una los nifios y son padres de familia, | el grado educativa resolu | consideran como medio de
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Sana nifas al familia, diarios | estudiantes y jardin de la | Oscar cion ensefianza para tratar
Colombia, | Convive | enfrentarse a de campo docentes se sede Hoyos de competentemente de movilizar
Antioquia | NciaEn | una solucion identificaron algunos | educativa Posada de proble | habilidades cognitivas que
La de un aspectos que afectan | Oscar la mas, el | induzcan a sus estudiantes a la
Primera | problema, directamente el tema | Hoyos fundacion juego, | hipotesis, inferencia, curiosidad
Infancia | qué se le de convivencia Posada que | Carla habilid | favoreciendo sus procesos
presenta en escolar dado a la falta | cuenta con | Cristina ades mentales. Por esta razén se
su diario de resolucién de 25 viven en mental | considera esta, como una
vivir, problemas eficaz, estudiantes | barrios esy estrategia metodoldgica
causandoles faltando ser efectiva , divididos | pertenecient | afectiv | innovadora y eficaz.
rabiay en los ambientes entre 12 esala as, y
frustracion educativos. nifiasy 13 | comuna 1 conviv | El tema de la resolucion de
como en la nifios, en de encia | Problemas tienenmas
“aceptacion edad de 4 Medellin, recoqo_ummnto en las habilidades
de las afios popular 1y C(_)gnltlvis que pueda alpanzar el
diferencias, cumplidos. | 2, nifio y nifia con este, dejando por
la Un grupo un lado muchos otros campos,
convivencia, de agentes como es el del enfoque del_
responsabili educativas trabajo _sot_)re lo socio afectivo y
dad, conformad los sentimientos que pueden
seguridad y 0 por 4 ocasionar, la intolerancia al no
dependencia docentes poder resolver este.
”? titulares y
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divididas
entre 8
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nucleares y
su mayoria
de origen
monoparen
tal, 4
reconstruid
as.
Jaime MMetac | El presente Exploratorio Estudio Anélisis de contenido | Segunda No aplica Cogni | El proceso resolutorio de
Ivan ognicio | trabajo bibliografico infancia cion; problemas planteado por
n: contempla pertinente sobre (2-7 afos). pensa | Sternberg (2011c): no esta
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necesariamente orientado a la
resolucién de problemas
matematicos. Este proceso tiene
un carcter ciclico que parte de:
1). identificacion del problema,
2). definicién y representacion
del mismo, 3). formulacién de
estrategias, 4). organizacion de la
informacion, 5). ubicacién de los
recursos, 6). monitorizacion, 7).
evaluacion.




36

Evelise Estilos | Revision Investigacion de | Encuesta de El tipo de analisises | Los Urbano, El desarrollo del aprendizaje y
Maria de sobre los carécter Honey-Alonso cualitativo. participant | Centro Apren | del nifio depende del
Labatut aprendiz | estilos de cualitativo de estilos de es fueron Municipal dizaje, | conocimiento que tienen los
Portilho ajey aprendizaje aprendizaje con 104 nifios, | de estilos | nifios acerca de la actividad que
metacog | de la los maestros y el divididos Educacion | de realizan y el control sobre las
nicion educacion Inventario en siete Infantil aprend | estrategias que utilizan, es decir,
en infantil, para Portilho/Beltra clases, (CMEI) izaje, conocimientos de las fortalezas y
educaci | influir en los mi de estilo de cuatro de metac | debilidades en el aprendizaje.
on procesos de aprendizaje con Maternal ognici ) »
Brasil infantil. | reflexiony los nifios, 111 (nifios on, Saber como los nifios aprenden a
conocimient teniendo en de 3-4 educac | identificar las habilidades
o de las cuenta tanto los afios) y ion cognitivas, supone el desarrollo y
personas. cuatro estilos de tres de Pre- infanti | USO de las estrategias.
apr_endlzaje: eS(_:S)Iares . La teoria de los estilos de
aCt'VOJ (n|n0§ de aprendizaje ayuda al alumno a
reflexivo, 4-5 afios). conocerse, reflexionar sobre la
teorico y informacion que recibe, la
pragmatico. observacion de lo que es nuevo,
la deteccion de problemas,
convirtiéndose en autbnomos en
su proceso de aprendizaje, en un
movimiento metacognitivo.
Por lo tanto, el aprendizaje de una
perspectiva metacognitiva
significa no solo tener en cuenta
el "qué" y "coma", sino "cuando",
"donde" y "por qué" se aprende.
Uno aprende a aprender de forma
efectiva.
Sonia Proceso | Como se Métodos Instrumentos de | Analisis 75 sujetos | 11 centros Resolu | En este estudio investigativo se
Lopez sde produce el microgenéticos. | evaluacién.(Las | microgenético. (35 nifiosy | de cion proponen cuatro pasos para la
Chivrall cambio | cambio escalas de 40 nifias), | educacion de resolucién de problemas: la
cognitiv | cognitivo en | Método o_bservgc_ién Para el andlisis de log | Nacidos infa_ntil de proble reprt_es_enta_clién del prob_Iema, la
Espafia oen Ia. laresolucion | peervacional. sistematicas) datos se utilizé el entre 1999 | la ciudad de | mas, . planlflcaf;lon de las acciones que
resoluci | de Instrumentos paquete estadistico y 2001. Tarragona; | capaci | se llevaran a cabo, la ejecucién
on de problemas mecanicos.(siste | SPSSv. 11.5 para Los sujetos | nueve dad del plan y la evaluacién del
problem | de nifios de ma de Windows. estan privados y inhibit | resultado, proceso que contribuye
asen distribuido | dos oria, a la metacognicion.
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nifios de | un afio de codificacion - Técnicas de andlisis: | s en tres publicos,y | Primer | Pérez (2004), propone que
un afio edad; categorias) Inferenciales y grupos: estan a resolver un problema consiste en
de edad. . Instrumentos correlacionales. consta de situados en | infanci | una bdsqueda continua que
Es decir, tecnolgicos. 17 sujetos | entornos a, modifica los sucesivos espacios
como los (10 nifios y | socioecond del problema aproximéandose
ninos 7 nifias) de | micos Proces | cada vez mas a la meta hasta que
resuelven un 15 meses | heterogéneo | @MIENt | finaimente el estado actual
problema deedad. - |s. 0 de coincide con el estado meta.
COtIEannO El grupo 2 mform _ _ _
(que consta de acion. | Ellisy Siegler (1994) describen
estrategias y 29 sujetos lo que se desarrolla en la
capacidades (11 nifios y capacidad de resolver problemas
utilizan para 18 nifias) - y cc’)n_m ocurren estos cambios,
ello, etc.) y El grupo 1 también proponen tres
cémo se habilidades claves que permiten
vuelven més de 18 la mejora de esta capacidad: las
eficientes a meses. - El estrategias, la representacion y la
la hora de grupo 3 autorregulacion.
afrontarlo esta .
compuesto La memoria es uno de los
de 29 procesos basicos esenciales en las
sujetos (14 capacidades de r_1!vel superior,
nifios y 15 como la resolucidon de problemas
nifias) de (Ordoiiez, 2003).
21 meses.
10 Marlucio | Neuroed | Evidenciar Estudio Andlisis Como técnica de En un Institucion | Neuro | Este articulo ayuda en la
de Souza | ucacion: | la cualitativo documental recoleccion de datos | colegio de educac | observacion y analisis de los
Martins; una importancia | bibliografico como técnica de | para la estructuracién | privado de | educacion ion, conceptos de educacion,
Sandra propuest | de la recoleccion de de una propuesta Bogoté con | privada. propue | neuroeducacion y aprendizaje, y
Posada a neuroeducac datos para la pedagogica con base | la sta como todos estan integrados para
Bernal y pedagdg | i6n como estructuracion enla participaci pedag | aplicarse en el proceso de
Paula icapara | una de una neurociencia.Revisi6 | 6n de Ogica, | formacion de los estudiantes.
Andrea la estrategia propuesta n de investigaciones | quince educac | Ademas, menciona elementos
Lucio educaci | pedagogica pedagdgica con | y articulos publicados | estudiantes ion importantes para comprender
Tavera. on para la base en la sobre la temética, de cinco infanti | como las funciones cognitivas
infantil | educacion neurociencia. también, los afios de I, permiten la recepcion y el
infantil. referentes edad. juegos | procesamiento de estimulos para
Colombi Utilizando la curriculares del la adquisicion de la informacion.
olombia. teoria de la Ministerio de Igualmente, comprende como

neurociencia

ocurre el proceso de aprendizaje.
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potenciar en
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sus formas
de pensar,
aprender y
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conceptos, y

Educacion Nacional
de Colombia.

Articula , la importancia del rol
docente, en conocer qué sucede
con los procesos cognitivos
relacionados con el aprendizaje
escolar, asi mismo, otorgarles un
papel importante a los sentidos, la
memoria, las funciones ejecutivas
y funciones expresivas.

de darles
significado
en su vida
diaria.

11 Maria Propues | Mejorar en Estudio Registro anecddtico, | Institucion | Institucion | Neuro | Este documento sirve para la
Isabel tadeun | los procesos | cualitativo Anédlisis de gue sirve para anotar | con edades | Educativa educac | implementacion del programa
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12 Ensefiar | Este trabajo | Estudio Evaluacion Se detallan los Alumnos Institucion | Ensefi | Se retoma la metacognicion,
Maria a se centraen | cualitativoy global, continua | criterios de de publica ar, pues, refiere tanto al
José pensar. | la exploratorio. y evaluacion que transicién | urbana. habilid | conocimiento del propio
Coello Desarrol | importancia autoevaluacion. | reflejan el grado de y 3 grado, ades conocimiento como a la
Adiego lo de que tiene la Todo esto por aprendizaje del regulacion, control y

Habilida | ensefianza medio de 10 transversal que se pensa | organizacion de las estrategias y
desdel | delas actividades desea que adquiera el miento | las habilidades metacognitivas.
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asi como de los procesos de
pensamiento

Por otra parte se tiene en cuenta
que la autoevaluacion es
relevante porque de esta manera
es el nifio quien evalla sus
propias actuaciones, el nifio
puede desarrollar la
metacognicién y su pensamiento
critico expresando sus opiniones
a traves del andlisis de sus
resultados y pensando como lo
podria hacer mejor. Por ello,
después de realizar cada una de
las actividades se les entregara a
los estudiantes una ficha en la
que tendran que autoevaluarse.

De igual manera, es importante
tener presente las Habilidades del
Pensamiento, ya que son las
habilidades cognitivas del sujeto
gue le ayudan a utilizar sus
propios recursos cognitivos
eficazmente, logrando de esta
manera un mayor rendimiento.

Nota. Elaboracién propia.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

El marco de referencia es uno de los elementos esenciales de una investigacion, de este
modo Bernal (2010) sustenta que el marco de referencia argumenta el conocimiento existente y
permite un acercamiento a través de diferentes estudios, teorias, articulos y normativas al
ejercicio investigativo que se esta desarrollando. Dado lo anterior, en este apartado, se muestra
en su orden la contextualizacion de la institucion educativa donde se desarroll6 el proyecto,
seguido del marco tedrico, que aborda teorias y referentes tedricos y el marco legal que da

sustento a esta investigacion.
2.1 Marco Contextual

Seguidamente, se describe el contexto de la institucion educativa presente en la
investigacion.

El instituto educativo privado del municipio de Bucaramanga, donde se llevé a cabo la
investigacion, es un establecimiento de caracter privado, el cual, se encuentra ubicado en la zona
urbana, con un estrato socioeconémico 4 y de facil acceso del Area Metropolitana de
Bucaramanga. Este se encuentra cerca de un importante centro comercial, un centro de
convenciones y estaciones del sistema de transporte publico de la ciudad. Ademas, estd rodeado
de una zona comercial y residencial. Esta institucion, se fundo en la década de 1950 promovido
por un grupo de liberales ilustres, cuyos objetivos giran alrededor de la educacion democratica y

la tolerancia.

El Modelo Pedagdgico tiene como base:
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La propuesta de ensefianza para la comprension a partir de un enfoque de hilos
conductores que abarcan procesos, competencias y habilidades mas relevantes de cada
una de las disciplinas del saber. Para garantizar la comprension y el aprendizaje de los
estudiantes, este Modelo Pedagdgico establece cuatro fases a saber: exploracion,
construccion, evaluacion y apropiacion, cada una de ellas con un claro proposito en el

proceso de aprendizaje. (PEI, 2013, p. 81)
Igualmente, esta institucion privada tiene como horizonte:

Un proyecto educativo estético, cuyo eje central es el desarrollo humano, entendido como
el desarrollo integral de la persona y la formacion de ciudadanos, favoreciendo las
dimensiones: fisica sensible, socio afectivo, intelectual y creativa, junto con la
consolidacién de valores 16gicos, éticos y estéticos; y desde la propuesta pedagdgica de

ensefianza para la comprension. (PEI, 2013, p. 23).
Del mismo modo, plantean su visién desde una institucion fundamentada en:

Los principios democraticos que propenden por el respeto a la diferencia y los derechos
de los demas, la tolerancia y la libertad de expresion. Su misién principal es la formacion
integral de nifios y jovenes autdnomos, respetuosos de si mismos y de los demas,
mediante el fortalecimiento de competencias basicas y el ejercicio de una ciudadania

responsable consigo mismo y con el entorno. (PEI, 2013, p. 25).

Asimismo, como paradigmas acogidos por la institucion para establecer su horizonte
pedagdgico se reconocen el constructivismo de Piaget relacionados con el equilibrio-
desequilibrio, de acuerdo con las estructuras mentales que se propician por medio de un proceso
continuo de asimilacion y acomodacion, el trabajo de Vygotsky con la interaccion de presaberes

encaminados a la Zona de Desarrollo préximo, el pensamiento significativo de Ausubel
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retomando la importancia de la actitud de quien aprende, su nivel de motivacion y la
significancia del material que va a ser aprendido. Asi mismo la teoria de las inteligencias

multiples propuesta por Howard Gardner (PEI, 2013).

Actualmente el instituto educativo, ofrece educacion preescolar, basica primaria, basica
secundaria y media vocacional. Respecto a la infraestructura, especificamente la zona de
preescolar, cuenta con dos entradas, gimnasio 1y 2 ubicados en el tercer piso, siete aulas de
clase: tres en el segundo piso y cuatro en el primero, ocho bafios para nifios: cuatro en el segundo
piso y cuatro en el primero, los cuales cuenta con dos lavamanos y dos inodoros por cada 2 aulas
de clase, también hay un sal6n de musica al lado de la enfermeria ubicados en el primer piso,
zona de juegos, salén mdltiple, zonas verde, sala de profesores ubicada en el segundo piso de la
oficina de coordinacion; cada aula de clase cuenta con excelente iluminacion y ventilacion, un

buen manejo de las basuras tanto en la institucion como en el sector.

Con respecto al preescolar se cuenta con siete maestras entre las cuales se encuentra la
docente titular del grado prejardin, jardin A, Jardin B, transicion A, transicion By transicion C
una docente de inglés, una docente de musica y/o gimnasia ritmica y una docente de educacion
fisica; una coordinadora y personal de servicios generales. En cuanto a la seguridad los celadores
estan ubicados en diferentes puntos de la institucidn rotando de acuerdo con la necesidad,

también, se cuentan con enfermeria y cafeteria.

El docente permite el desarrollo de habilidades cognitivas, brindando siempre a los nifios
y nifias espacios para que puedan explorar e interactuar con su entorno, haciéndose preguntas y
dando posibles respuestas solo aquello que estan experimentando. Ademas, algunas estrategias
pedagdgicas que potencian el desarrollo de estas habilidades cognitivas son el “aprendizaje

basado en proyectos”, donde se tiene como fin construir una opcién didactica funcional y
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comunicativa de la ensefianza, que facilita la globalizacion de contenidos y favorece el
establecimiento de redes, creando relaciones entre conocimientos razonando en sentido amplio,
cuestionando la realidad y al propio conocimiento, participando y compartiendo. También se
tiene presente la estrategia “aprendizaje basado en problemas” donde el nifio y la nifia son el
centro del aprendizaje y los docentes tienen un rol facilitador de procesos, permitiendo que un
problema sea el medio para organizar y estimular el aprendizaje; del mismo modo, se encuentra
el “aprendizaje basado en casos” en el cual se utilizan métodos en donde el eje principal es el
juego simbolico.

Asi mismo el equipo docente implementa estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales, para facilitar la adquisicion y el uso del conocimiento, por lo cual construye
métodos para que los nifios y nifias puedan adquirir, elaborar, organizar y utilizar informacion
enfocados en la resolucion de problemas y toma de decisiones, para enfrentarse y desenvolverse

en un medio.

Algunos materiales con los que cuenta la institucion educativa para dinamizar estos
aspectos mencionados anteriormente y que hacen parte del proyecto de investigacion son: guias,
talleres, evaluaciones, materiales pedagdgicos, que se disefian y se implementan en la institucion
educativa; respondiendo a algunas condiciones especificas relacionadas con el facilitar el
aprendizaje significativo, caracterizando el proceso de ensefianza aprendizaje con momentos
pedagdgicos como: exploracién de pre saberes (a partir de una situacion significativa),
conceptualizacion, aplicacion y evaluacion teniendo presente siempre una retroalimentacion

constante.
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Otros materiales que son utilizados por los nifios durante la jornada escolar son libros de
la biblioteca ubicada en el segundo piso y equipos tecnoldgicos como tablets, que permiten una

busqueda interactiva, de las tematicas propuestas.
2.2 Marco Teorico

En el recorrido por este apartado, se presentan teorias y referentes tedricos, relacionados
con la tematica del proyecto. De igual forma, se presentan conceptos, que permiten vislumbrar el
desarrollo que ha tenido el abordaje de estas tematicas y su influencia en la educacion infantil en
la actualidad.

Es asi como, la presente investigacion propone trabajar la metacognicion, puesto que,
este tema ha llamado la atencion de muchos investigadores en el mundo entero, al entender que
el ser humano esta dotado de voluntad propia, lo cual, implica que puede procesar informacion
de manera distinta y que para ello, emplea planes de ejecucion, monitoreo y evaluacién de sus
propios logros, permitiendo diferenciar un sujeto de otro, ademas depende, no sélo de la
informacion que se tiene respecto a lo procesando, sino la manera en como este sujeto hace uso

de las habilidades cognitivas de acuerdo con su entorno.

Teniendo en cuenta la complejidad que rodea el significado de la palabra metacognicion,
diferentes autores a través del curso del tiempo, han ido evolucionando y transformando las

concepciones que se han tenido de esta.

2.2.1 Metacognicion

La metacognicion es una palabra compuesta por el prefijo griego “Meta” que significa
“mas alla” y el constructo “Cognicion” del latin cognoscere que significa “conocer”; por lo tanto,
se entiende que la palabra “metacognicion”, es un neologismo que significa “pensar sobre el

pensamiento” (Flavell, 1979, citado en Mevarech & Kramarski, 2017, p. 41).
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Segun Amestoy (2010), como se citd en Jaramillo y Simbafia (2014) “el pensar es
razonar, procesar, retener informacién, regular impulsos sobre el pensamiento; es decir, sobre si
mismo” (p. 11). Es decir que el ser humano tiene la capacidad para resolver problemas,
reflexionar, buscar alternativas y tomar decisiones, lo cual conlleva a que adquiera nuevos

conocimientos.

John Flavell (1985), como se cit6 en Jaramillo y Simbafia (2014), denomina a la
metacognicion como la “cognicion acerca de la cognicion”; estableciendo que, “el desarrollo de
las habilidades meta cognoscitivas desempefia un papel importante en muchos tipos de actividad
cognoscitiva como: persuasion oral, comprension lectora, la recepcion, la atencidn, la solucion
de problemas y diversas formas de autocontrol” (p. 104). Profundizando este concepto de

Flavell, es necesario precisar la relacion que hay entre metacognicion y cognicion.

Por otra parte, en el trabajo investigativo de Coello (2019), Chadwick, afirma que la
cognicion es un proceso general que se basa en las transformaciones que cada individuo realiza a
los estimulos que recibe de su medio ambiente; y para el autor Condemarin, la cognicion es el
desarrollo de la mentalidad del ser humano, para lo cual se lleva a cabo procesos como procesar
y recordar informacion, la percepcion y la atencion.

Del mismo modo, Brown (1987), Cheng (1993), Kuhn (2000), citados en Cerchiaro et al.,
(2021), plantean que:

La metacognicion tiene componentes basicos que son el conocimiento acerca de la
cognicion. “Saber qué”, que seria la autoevaluacion o conciencia metacognitiva; la
regulacion o control de la cognicion. “Saber como”, se refiere a los mecanismos

utilizados para regular y supervisar el aprendizaje a través de la planificacion, el
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monitoreo durante el acto de aprender y la evaluacion de la eficiencia y eficacia de los

resultados de las acciones realizadas (p. 15).

Ahora bien, es necesario tener en cuenta que la metacognicion esta relacionada a su vez
con la metamemoria que vendrian siendo los conocimientos y procesos cognitivos que tiene la
persona sobre todo lo relativo a la memoria.

En la memoria se distinguen, asimismo, entre actividades de almacenamiento y de

recuperacion. Como sus propios nombres indican, las actividades de almacenamiento

situan informacion en la memoria mientras que las actividades de recuperacién escogen

informacion de la memoria. Almacenar significa atender, codificar, memorizar, estudiar y

cosas por el estilo; «aprender» suele ser un buen sindnimo. Recuperar significa

reconocer, recordar, reconstruir el «recuerdo» de lo que se ha almacenado anteriormente

(Flavell, 1996, citado en Sandia, 2004, p. 30).

En este orden de ideas, la actual investigacion se basa en teorias constructivistas tomando
como referente a Chadwick (1985), citado en Coello, (2019) quien plantea que:

En algunos momentos de los procesos ensefianza y aprendizaje, al asumir el ser humano

conciencia sobre lo que esta haciendo facilita de forma significativa el éxito en la tarea

ejecutada. A esa conciencia de los propios procesos y de los estados cognitivos que se

pueden utilizar se denomina metacognicion. (p. 11)

2.2.1.1 Procesos metacognitivos. En este apartado de los procesos metacognitivos,
varios autores como Bruner plantean tres niveles de procesos metacognitivos:

En primera instancia se encuentra el primer nivel, donde los procesos basicos de

pensamiento son innatos, en el segundo nivel encontramos la capacidad de recuerdo y

estrategias adecuadas para estar alfabetizados culturalmente y en el tercer nivel los
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procesos y estrategias de pensamiento que son evocadas de manera consciente (Bruner,

1995, citado en Ullauri, 2018, p. 29)

Por otra parte, segun diversos autores como Brown (1987) Chadwick (1985) Flavell
(1976) citados en Coello (2019), sostienen que el enfoque metacognitivo se refiere al grado de
conciencia o conocimiento que los individuos poseen sobre su forma de pensar (procesos y
eventos cognitivos); los contenidos (estructuras) y la habilidad para controlar esos procesos. Este
proceso se realiza con el fin de organizarlos, revisarlos y modificarlos en funcién de los

resultados del aprendizaje.
Por otro lado, para Brown (1978) citado en Coello (2019):

El conocimiento del propio conocimiento propone los siguientes puntos acerca de lo que
considera que se debe conocer y saber sobre el propio conocimiento: 1. Saber cuando uno
sabe: autoconsciencia. Ser conscientes de lo que se sabe y de lo que no se sabe de una
determinada materia. 2. Saber lo que uno sabe: conforme se avanza en el conocimiento se
va superando la ignorancia secundaria previamente definida. 3. Saber lo que necesita
saber: punto importante para la planificacion y organizacion del aprendizaje. 4. Conocer

la utilidad de las estrategias de intervencion (p. 28).

Segun Brown (1987), Cheng (1993), Kuhn (2000) citado en Coello (2019), plantean un
orden, en el cual, se puede desarrollar la metacognicion. Se inicia con los procesos de
planificacion cognitiva, que permiten la comprension del problema y limitaciones como punto de
partida para la organizacion de un plan, ademas, logra reflejar esos procesos de autorregulacion a
través de estrategias. Luego se da paso al seguimiento, donde se obtiene la habilidad de revisar

las acciones que se llevan a cabo, teniendo en cuenta el proceso que se debe realizar y
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rectificando en caso de ser necesario. Y por ultimo esta la evaluacion, que implica evaluar los

resultados, teniendo en cuenta el plan y las acciones ejecutadas que fueron requeridas.

2.2.1.2 Habilidades cognitivas que contribuyen en el proceso de metacognicion. La
utilizacion de habilidades metacognitivas en el aprendizaje favorece en los estudiantes la
reflexion y la capacidad para solucionar los problemas a los que cotidianamente se enfrentan y
les provee de un abanico diversificado de estrategias y procedimientos especificos para cada
caso.

Las habilidades metacognitivas estan estrechamente relacionadas entre si, de modo que:

El aprendiz competente emplea sus conocimientos metacognitivos para autorregular

eficazmente su aprendizaje. A su vez, la regulacion que ejerce sobre su propio

aprendizaje puede llevarle a adquirir nuevos conocimientos relacionados con la tarea, con
las estrategias para afrontarla y con sus propios recursos como aprendiz (Pozo et al.,

2006, citado en Salinas et al., 2018, p.60).

Para Rios (1990) citado en Sandia (2004), la cognicion estd conformada por ocho
procesos cognitivos basicos, los cuales, se utilizan para orientar y controlar el proceso de la
informacion. Estos son: “observacion (en ella se halla la percepcion y la atencidn), definicion,
clasificacion, comparacion, inferencia, memorizacion (incluye el almacenamiento y la
recuperacion de la informacion), seguimiento de instrucciones y analisis-sintesis” (p. 30).

En ese sentido Romero (s.f) como se citd en Sandia, (2004) explica cémo la
metacognicion puede llegar a estar constituida por una serie de operaciones cognitivas que son
ejercidas por el sujeto para recopilar, producir y evaluar la informacién que en dicho momento se
le esta transmitiendo, y es asi como también logra controlar y autorregular su funcionamiento

intelectual propio.



49

2.2.1.3 Metacognicién en los nifios y nifias. La metacognicidn es el proceso que esta
vinculado a los esfuerzos del nifio por reconocer, reconstruir y generar informacion con sus
estilos singulares de procesamiento. donde es utilizado de forma inconsciente y constituye los
mecanismos de entrada y almacenamiento exitoso de la informacién. En este tipo de

procesamiento se ubica la atencién y la memoria.

Por otra parte, esta la ejecucion, la cual hace referencia a las estrategias utilizadas para
recuperar la informacion y aplicarlas en forma adecuada y oportuna en la solucién de problemas

o conflictos en un momento determinado.

A través de diferentes investigaciones se ha llegado a concluir que todos los seres
humanos pueden llegar asumir una posicion critica y de toma de conciencia respecto a las
fortalezas y debilidades que como sujetos pensantes cada uno posee. Ahora bien, al momento de
utilizar la metacognicion en nifios, Gonzales (2001) plantea que:

El enfoque metacognitivo de la evaluacién incrementa significativamente la validez

ecoldgica porque puede valorar y retroalimentar continuamente el método de ensefianza

aplicado en funcién del contexto educativo, teniendo en cuenta el esquema axiol6gico de
los alumnos y permitiendo el auto registro del nivel de logros incluso en objetivos no

previstos inicialmente (p. 90).

Por otro lado, se hace sumamente importante en el proceso de evaluacion de la
metacognicion la variable de la conciencia, pues se tiene en cuenta los siguientes indicadores
evaluativos: 1. El nifio reflexiona sobre el proceso de resolucién de una tarea. 2. Una vez que el
infante da una respuesta a una tarea puede reflexionar sobre la mismay si es errénea, puede
corregirla con una ligera mediacion del adulto. 3. Luego que el nifio da una respuesta a una tarea

puede reflexionar sobre esta y si es erronea, la corrige de forma espontanea. 4. El nifio sabe qué
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tipo de estrategias cognitivas debe utilizar para resolver una tarea. 5. El nifio sabe cuando debe

utilizar las estrategias cognitivas (Saiz et al., 2010).

Desde este punto de vista se hace indispensable la teoria de los estilos de aprendizaje
pues ayuda al alumno a conocerse, reflexionar sobre la informacion que recibe, la observacion de
lo que es nuevo, la deteccidn de problemas, convirtiéndose en autbnomos en su proceso de
aprendizaje, en un movimiento metacognitivo.

Asi mismo,

La metacognicion se desarrolla gradualmente y depende tanto del conocimiento como de
la experiencia. Es dificil el desarrollo de la autorregulacion y la reflexion en areas que no
son conocidas. Sin embargo, en areas conocidas por los nifios, las formas primitivas de la
autorregulacion y la reflexion aparecen temprano”. (Bransford et al., 2007, pp. 135-136,
citado en Labatut, 2012)

Por lo tanto, el aprendizaje desde una perspectiva metacognitiva significa no sélo tener en
cuenta el "qué" y "cdmo”, sino "cuando”, "donde" y "por que™ se aprende. Uno aprende a
aprender de forma efectiva.

Asi mismo, el psicélogo y tedrico Flavell muestra que los nifios van mejorando con la
edad su capacidad de estimar, en forma correcta, cuantos reactivos van a recordar. De igual
manera, mejora con la edad la capacidad que tienen de controlar el tiempo de estudio para
recordar una lista de palabras. Con base en éste y otros estudios, este tedrico se refirid a la
metacognicion en dos concepciones distintas: el conocimiento sobre los propios procesos

cognoscitivos y la regulacién que de ellos realiza el individuo.
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2.2.2 Categorias de analisis

En la actual investigacion se escogieron categorias de analisis que se seleccionaron con
base en la agrupacion de los temas mas importantes. Ademas, estas se definieron teniendo en
cuenta la postura de Pérez (2017) quien las describe como valores y alternativas que ayuda a
clasificar, conceptuar o codificar un término o expresion de manera clara que se relaciona con un
fendmeno o experiencia de un individuo en la investigacién. Teniendo en cuenta lo anterior, en
la siguiente tabla 3, se enuncian la categoria deductiva, asi como las categorias de primer ordeny

segundo orden planteadas en este estudio.

Tabla 2

Categoria deductiva y categorias de primer y segundo orden.

Categoria Deductiva

Metacognicion
Se refiere al grado de conciencia o conocimiento que los individuos poseen sobre su forma de
pensar (procesos y eventos cognitivos); los contenidos (estructuras) y la habilidad para controlar
eso0s procesos. Este proceso se realiza con el fin de organizarlos, revisarlos y modificarlos en
funcién de los resultados del aprendizaje (Brown (1987), Chadwick (1985) y Flavell (1976) .

Categorias de Definicion
ler y 2do Orden

Habilidades Son aquellas que permiten al individuo conocer, pensar, almacenar

cognitivas informacion, organizarla y transformarla hasta generar nuevos aprendizajes
perdurables y significativos (Guzman, & Olivera 2017).

Procesos Las instrucciones que nos damos a nosotros mismos sobre como realizar

metacognitivos  una tarea de aprendizaje concreta, mientras que la cognicion es la forma en

que realmente la hacemos (Guillen, 2021).



52

Metacognicion en La metacognicion en nifios es el conocimiento y regulacion al control
los nifios y nifias.  consciente y deliberado de la actividad cognoscitiva (Cfr. Brown, 1980,

citado por Cendemarin, 1995).

Nota. Elaboracion propia

2.3 Marco Legal

Como base para fortalecer el presente estudio de investigacion, este se apoya en
referentes legales de orden nacional, en primer lugar con la carta magna, después con la ley
general de educacidn, luego, con los decretos y demas normativas de ley relacionados con la

tematica abordada.

Siendo asi, se partio de lo establecido en la Constitucion Politica de Colombia (1991),

que en su articulo 44 establece:

Como derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la
libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucidn, en las
leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y
el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo
armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir
de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos

de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demaés. (p. 07).
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Agregando a lo anterior, en su articulo 67 promueve a la educacion como “un derecho de
la persona y un servicio publico que tiene una funcién social: con ella se busca el acceso al

conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura”. (p. 11).

Por otra parte, se sitla la Ley 115 de 1994, donde se organizan los deberes, alcances y
objetivos de la educacién en Colombia y se resaltan los siguientes articulos por su contenido y
aportes a esta investigacién. De manera que, esta ley, tiene por objeto en su articulo 1°, que la
educacion es “un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y

de sus deberes. El estado velara porque se cumplan estas condiciones” (p. 01).

Ademas, como parte importante del proceso, se encuentra también en el articulo 104,
acerca del rol del educador, quien figura como “el orientador de un proceso de formacion,
ensefianza y aprendizaje, acorde con las expectativas sociales, culturales, éticas y morales de la
familia y la sociedad” (p. 22). Es por ello, que para esta investigacion, el docente cumple un
papel fundamental, el de garantizar el acompafiamiento a los nifios y nifias del preescolar, en las

tematicas implementadas.

2.3.1 Educacion preescolar

El Decreto 2247 de 1997 establece las normas relativas a la prestacion del servicio
educativo del nivel preescolar. En su articulo 11. literal a, b y ¢; menciona como principios de la
educacién preescolar:

a) Integralidad Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al educando como ser
unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural,

social, étnico y cultural. (p. 03)
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b) Participacion. Reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio propicio
para la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes,
conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia 'y
demas miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo
grupal, la construccidn de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el
compromiso personal y grupal. (p. 03)

¢) Ludica; Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el
cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de
comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el
entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de
futuro y nuevas formas de accion y convivencia, deben constituir el centro de toda accion
realizada por y para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural
y escolar. (p. 03)

Igualmente, en el articulo 13, numeral 5 del mismo decreto, se plantean directrices para la

organizacion y desarrollo de las actividades y proyectos pedagdgicos:

5. El desarrollo de procesos de analisis y reflexion sobre las relaciones e interrelaciones
del educando con el mundo de las personas, la naturaleza y los objetos, que propicien la
formulacién y resolucion de interrogantes, problemas y conjeturas y el enriquecimiento
de sus saberes. (p. 04)

2.3.2 Lineamientos curriculares para la educacion inicial
En los lineamientos curriculares para la educacion inicial propuestos por el Ministerio de

Educacién Nacional (2004) se expone:
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La pedagogia activa sustenta que todo lo que rodea a los nifios puede ser fuente
inagotable de preguntas, que suscitan la busqueda de informacién, de formulacion de
hipétesis, de analisis, comprobacién, exploracion y observacion. De esta forma todo el
medio es un generador de actividades, que se convierten en insumos de conocimientos y
aprendizajes con significado y finalidad, enriquecidos con las experiencias previas de los
nifios y con el intercambio comunicativo que se establece entre el grupo infantil y el
docente. (p. 13)
2.3.2 Derechos basicos de aprendizaje transicion
El Ministerio de Educacion Nacional (2016), en el marco de la Ley de Desarrollo Integral
para la Primera Infancia presenta los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) para el grado
Transicion. Partiendo de que:
Los DBA son el conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los
nifios a través de las interacciones que establecen con el mundo, con los otros y consigo
mismos, por medio de experiencias y ambientes pedagdgicos en los que esta presente el

juego, las expresiones artisticas, la exploracion del medio y la literatura. (p 05).

Estos DBA son incluidos en esta investigacion, pues, sirven como ruta de referencia
conceptual y didactica para la planeacion de las actividades aplicadas en la intervencion

pedagdgica.

CAPITULO III

CAMINO METODOLOGICO ¢Co6mo se desarroll6 esta investigacion?
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La esencia de este capitulo se centra en la metodologia de investigacion, a partir de lo
establecido en la problematizacion, justificacion, objetivos, estado del arte, marco referencial y la

relacion de estos con el objeto de estudio.

De esta manera, se presenta la descripcion del paradigma y enfoque desde el cual fue
realizada la investigacion; asi mismo, la poblacion participante a la que se intervino; ademas, las
técnicas e instrumentos que se utilizaron en la recoleccion de informacion; seguido las fases de la
investigacion que se llevaron a cabo y por Gltimo, los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta
para el desarrollo del presente trabajo. A continuacion, se resume el contenido del actual capitulo

en la figura 2.

Figura 2

Esquema del Disefio metodologico de la investigacion

——————————— —* Enfoque
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Paradigma ok 0%,,9
RN i € % %,
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Fuente. Elaboracion propia.
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3.1 Paradigma y Enfoque

Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo y su disefio metodoldgico fue
investigacion accion educativa.

Teniendo en cuenta el paradigma cualitativo, Punch (2014) plantea que: “El enfoque
cualitativo se selecciona cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben
y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados”. (p. 02). Por consiguiente, esta investigacion se nutrio del
pensamiento hermenéutico partiendo de los actores sociales, siendo vistos no solo como objetos

de estudio, sino que, a partir de la reflexion, le dieron un significado a esta investigacion.

Por su parte, Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) sustentan que “el enfoque
cualitativo, analiza la recoleccion de datos, permite descubrir cuales son los interrogantes mas
significativos de investigacion; y después pasar a un proceso de interpretacion. El enfoque
cualitativo busca principalmente la “expansion” de los datos y de la informacion”. (p. 10). Por
ende, teniendo en cuenta las particularidades de esta propuesta de investigacion, se utilizaron
técnicas para recolectar datos, como la entrevista, grupos focales, observacion participante y no
participante; logrando asi centrarnos en una practica real, situada y basada en un proceso
interactivo.

Siguiendo a los autores anteriores:

La investigacion cualitativa suministra profundidad a los datos y una riqueza
interpretativa, ajustandose a las condiciones del escenario. Igualmente, contribuye un
punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fendémenos; asi mismo, a su flexibilidad,

lo que le facilita ser abierto en su abordaje. (Hernandez, et al., 2014, p 25).
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Por esta razén, haber abordado esta investigacion desde el enfoque cualitativo permitid
tener un orden explicativo con disefio semi- estructurado, inductivo, interactivo y humanista; el
cual se centrd en investigar un fenomeno, que fue, la metacognicién en la primera infancia, no
solo desde la mirada teorica de la misma, sino enriqueciéndose con la mirada de los actores que
estuvieron implicados en ella.

3.1.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion- accion “es un método orientado hacia la reflexion de la practica
pedagdgica individual de cada docente, con miras al perfeccionamiento y transformacion de los
procesos educativos” (Restrepo, 2002, p O1).

El Modelo de Lewin (1946), citado por Latorre (2003) plantea:

La investigacidn-accion como “ciclos de accion reflexiva”. Cada uno se compone de una

serie de pasos: planificacion, accion, y evaluacion de la accion. Comienza con una “idea

general” sobre un tema de interés sobre el que se elabora un plan de accién. Se hace un
reconocimiento del plan, sus posibilidades y limitaciones, se lleva a cabo el primer paso
de accion y se evalla su resultado. El plan general es revisado a la luz de la informacién
y se planifica el segundo paso de accion sobre la base del primero (p. 37).

En la siguiente imagen (figura 3), se observa el modelo de investigacion -accion

propuesto por Lewin.

Figura 3

Modelo de investigacion-accion de Lewin (1946)
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Fuente. Tomada del libro de investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica educativa.

Latorre, (2003).

Por otra parte, Kemmis (1989), citado por Latorre (2003) se apoy6 en el modelo de
Lewin, elaborando un modelo para aplicarlo a la ensefianza:

El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno estratégico, constituido por la accion y la
reflexion; y otro organizativo, constituido por la planificacion y la observacion. Ambas
dimensiones estan en continua interaccion, de manera que se establece una dindmica que
contribuye a resolver los problemas y a comprender las précticas que tienen lugar en la
vida cotidiana de la escuela. (p 37)

De esta manera, el proceso propuesto por Kemmis (1989), citado por Latorre (2003),

“esta integrado por cuatro fases o momentos interrelacionados: planificacion, accion,

observacion y reflexion. Cada uno de los momentos implica una mirada retrospectiva, y una
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intencion prospectiva que forman conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento y
accion”. (p. 37).
Tal y como se observan en las figuras 4 y 5, se muestran los momentos de la

investigacion-accion propuesta por Kemmis.

Figura 4

Los momentos de la investigacion-accion (Kemmis, 1989)

CICLO 1

Planificar

P
S -

4

2%

N\

Reflexionar

A
N

CICLO 3

Fuente. Tomada del libro de investigacion-accion. Conocer y cambiar la préctica

educativa. Latorre, (2003).
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Figura 5

Espiral de ciclos de la investigacion- accion (Kemmis, 1989)
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Fuente. Cada ciclo propuesto por Kemmis, lo componen 4 momentos. Tomada del libro

de investigacion-accion. Conocer y cambiar la préctica educativa. Latorre, (2003).

De esta manera, la investigacion accion en el &mbito educativo permitié conocer y
comprender la particularidad de la tematica de investigacion, evidenciando los aciertos y
desaciertos que nos llevaron como investigadoras a generar acciones a partir de una propuesta
didactica, la cual en todo momento estuvo integrada entre el hacer y el reflexionar en torno a lo
que se habia realizado, en donde la teoria y la practica estuvieron en continua articulacion y
retroalimentacion , logrando que nos envolviéramos en la realidad de los participantes del
estudio con la observacion participante. Ademas, basdndonos en las evidencias recolectadas
pudimos registrar, seleccionar y analizar nuestra propia praxis, formando espacios de dialogos,
reflexion, observacion e interpretacion, los cuales convergieron en una triangulacion, que nos

llevaron como maestras en formacion y lideres de este proyecto a hacer de este estudio un
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proceso reflexivo que favoreciera a mejoras en las practicas durante y después del proceso

investigativo.
3.2 Participantes de la Investigacion

La seleccion de la poblacidn, participantes y muestra son de vital importancia en un
ejercicio investigativo y precisan del planteamiento del problema y de los alcances de

investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)

Siendo asi, esta investigacion se desarrollé en una institucion privada de Bucaramanga;
en dos momentos: el primero, se realizé en el segundo semestre del periodo de 2021, en el grupo
de Jardin A, con una totalidad de 8 nifios y nifias; y dos grupos de transicién, Transicién Ay B,
con una totalidad de 16 nifios y nifias. Asimismo, se continud en el primer semestre del periodo
de 2022, con tres grupos de transicion: transicién A, B y C, con una totalidad de 58 nifios y
nifias. Conformando una participacion de 82 nifios y nifias, en edades comprendidas entre los 4 y
6 afios.

3.3 Fases de la Investigacion

En este apartado se presenta de forma precisa y detallada la descripcion del proceso
realizado durante el desarrollo de todo el estudio. El cual se organiz6 a partir de las 4 fases

propuestas por Kemmis expuestas en el apartado anterior.

A continuacidn, se presenta en la imagen (figura 6) la recapitulacién de las fases.

Figura 6
Esquema de metodologia del proyecto de investigacién, basado en las fases propuestas por

Kemmis.
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Momento de acercamiento (Fase de exploracidn).

Profundizacion de los datos obtenidos en relacién
con la tematica elegida.

Accion Implementacién de la propuesta Investigativa

-Interpretacion e integracion de los datos obtenidos.
-Reflexién y conclusiones del proceso .

Fuente. Elaboracion propia.

Segun Kemmis, la investigacion accion tiene una dimension organizativa que comprende
dos momentos: constructivo, en el cual, se encuentra la fase 1: Planificar, y la fase 2: Actuar;

como segundo momento esta el reconstructivo con la fase 3: Observar y la fase 4: Reflexionar.
Fase 1: Planificar

Siguiendo a Kemmis (1989), en la primera fase “planificar, es entendida como la
prospectiva para la accion” (p. 38).

Esta primera fase se da inicio con un primer momento que fue de observacion en la
institucion educativa, alli se eligié el objeto de estudio de acuerdo con los intereses y necesidades
que surgieron en las semanas de la fase de observacion y exploracion. Posteriormente se hace la
revision documental donde se evidencio la falta documentos que favorecieran los procesos
metacognitivos de los nifios y nifias en la primera infancia. En relacion con lo anterior surge el
primer escrito de este trabajo con la pregunta de investigacion y los objetivos. Ademas se

comienzan a planear como se llevaran a cabo las actividades de la clase, cumpliendo con unos
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objetivos y criterios evaluativos, proyectando las formas de trabajo: planeaciones, estrategias
didacticas con el objetivo de responder a la pregunta problema planteada dentro del presente

proyecto.
Fase 2: Accidén

Esta fase es entendida como “una retrospectiva guiada por la planificacion” (Kemmis,
1989, p.38).

Este momento, inicia en el segundo semestre del afio 2021 y continua en el primer
semestre del 2022, donde se implementan las secuencias didacticas junto con las actividades
rectoras, y las estrategias HERVAT y la ESCALERA DE LA METACOGNICION (tren de la

sabiduria, cohete metacognitivo y tapete metacognitivo).

De esta manera, el programa neuroeducativo HERVAT, creado por el Doctor en
Neurociencia Ortiz (2017), consistio en potenciar los procesos sensoriomotrices basicos,
permitiendo que los nifios y nifias seleccionaran, organizaran e integraran mejor los procesos de
atencion y de distincion de estimulos del medio. Partiendo de que, la hidratacion es un elemento
exclusivamente fisiologico. La respiracion es un proceso organico, pero, Su uso consciente tiene
gran influencia para superar el estrés, de ahi la utilizacion por el mindfulness. Por otra parte, el
equilibrio y los ejercicios visuales, auditivos y tactiles son ejercicios para favorecer la atencion

voluntaria.

Siendo asi, el programa neuroeducativo HERVAT consistio en el desarrollo estructurado
y sistematico de ejercicios de Hidratacion, Equilibrio, Respiracion, Vision, Audicion y Tacto,
que se realizaron en cada intervencion, en un tiempo de cinco minutos diarios. Donde, se

llevaban a cabo una serie de actividades en el orden de la palabra. (ver anexo A)
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Por otra parte, Beyer, Rebecca Reagan y Bena Kallick (2008) plantean la escalera
metacognitiva como un proceso importante para aplicar estrategias de autoconocimiento donde
se le permite al nifio y nifia conocerse asi mismo, dicha estrategia estd conformada por 4
peldafios divididos en: ¢Qué he aprendido?, ; Como lo he aprendido?, ;Para qué me ha servido o
me servira lo que he aprendido?, ;En qué otros momentos o en qué otro lugar puedo usar lo que
he aprendido?; es por ello, que la escalera metacognitiva se puso en practica durante el cierre de
cada intervencion.

Esta estrategia se presentd a los nifios y nifias por medio de una diapositiva interactiva en
donde presentaba la imagen de una escalera con cuatro u ocho peldafios en los que se escribian
las preguntas a realizar, las cuales, se hacian de la siguiente manera: cuatro preguntas después de
contar y explicar a los nifios y nifias lo que iban a realizar en la clase: ¢qué voy hacer?, ;para
qué voy a hacer este trabajo?, ;qué voy a necesitar para hacerlo?, ¢necesito que me ayuden?, ;a
quién ensefiaré mi trabajo?; y cuatro en el cierre de la intervencion: ¢qué he hecho?, ¢ qué pasos
he seguido?, ;cémo puedo hacerlo mejor la proxima vez?, ¢ qué he aprendido?. También, en
algunas ocasiones se realizaban las preguntas por medio de tarjetas o en el transcurso de la clase

se iban realizando las preguntas de forma espontanea.

De igual modo, se implemento la estrategia “El tren de la sabiduria”, que consistio en
proyectar una diapositiva interactiva del tren y en presentarse a los nifios y nifias como “el tren
de la sabiduria que premiaba a los nifios y nifias”. Se les decia que cuando apareciera ese tren,
debian responder cuatro preguntas “super faciles”, para ganar un ticket y cuando completaran 10
tickets, podrian seleccionar una actividad que les gustara para realizar durante 35 minutos como:

jugar en la tablet, pintar, dibujar, leer cuentos, entre otras.
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En cada vagon aparecia una pregunta y quienes la respondieran correctamente podrian
subir a él e ir pasando de vagon en vagon hasta llegar a la locomotora y quienes llegaran alli
reclamaban el ticket. Este tren se presentaba dos veces durante la intervencidn: una después de

contarles lo que se iba a realizar en la clase y la segunda durante el cierre de la intervencién.

Las preguntas utilizadas fueron las planteadas en la escalera metacognitiva: ¢ Qué vamos
a hacer?, ¢ Para qué lo vamos a hacer ?, ; Qué necesitamos para hacerlo?, ;A quién vamos a
mostrarlo?, ¢ Qué hicimos hoy?, ¢ Qué pasos seguimos para hacerlo?, ;Como puedo hacerlo
mejor la préxima vez?, ;Qué aprendimos hoy?

Asi mismo, se implementa en diferentes intervenciones la estrategia el cohete
metacognitivo, la cual, permitié motivar e incentivar mas a los nifios y nifias a través del proceso
metacognitivo que se estaba realizando con ellos por medio de 5 preguntas: ¢que he aprendido?
¢cémo lo he aprendido? ¢ fue facil o dificil lo que he aprendido? ¢para qué me ha servido lo que
he aprendido? ¢en qué otro momento puede aplicar lo que he aprendido? Dicha estrategia se uso
al finalizar cada intervencion y se presentd a los nifios por medio de una diapositiva creada por
las maestras, y alli cada nifio tenia la oportunidad de dar respuesta a estas preguntas segln sus
conocimientos. Al finalizar se le entregaba a cada nifio un sticker de cohete como
reconocimiento al buen trabajo realizado durante toda la actividad.

De igual manera, se utilizo la estrategia didactica el tapete metacognitivo, el cual,
permitié evidenciar los procesos metacognitivos y fue un método para generar informacién e
interaccidn entre los nifios y nifias seleccionados para el proceso de la entrevista
semiestructurada y un grupo focal. EI material estuvo disefiado con la temética del espacio
(cohete, planetas, meteoritos y un astronauta) y se componia de un tapete, un token de cohete y

un dado; donde cada nifio tenia el turno de lanzar el dado, mover la ficha segun el nimero
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indicado y responder a una pregunta. Esta estrategia se presento en situacion de juego
permitiendo que los nifios estuvieran atentos y motivados durante el desarrollo de las entrevistas

y el grupo focal.

Todo lo anterior se hizo en conjunto por medio de una propuesta didactica, la cual, se
inicié en el segundo semestre del 2021 y estuvo conformada por: 18 secuencias didacticas
mediadas por las actividades rectoras (juego, arte, literatura y exploracion del medio), a través de

las tematicas como:

Exploradores, descubriendo nuestros sentidos, fendmenos naturales: Jugando somos
grandes investigadores, encuentros con la fantasia y la literatura (se va el caiman, ;Qué pasaria
si...? La maquina cuenta historias, Adivina adivinaba), ensalada de tradiciones. Somos
cientificos (experimentos), el cuerpo humano, los animales; se trabajaron por grupos (anfibios,
aves, reptiles, mamiferos y peces) animales extrafios y animales extintos. (ver anexo B). Donde
se hizo uso de diferentes espacios preparados, distintas herramientas, materiales didacticos
concretos y recursos audiovisuales que sirvieron como apoyo para cumplir con los objetivos
propuestos. Asimismo es importante destacar que las tematicas que se abordaron fueron elegidas
segun los intereses de nuestros protagonistas del estudio: los nifios y nifias, quienes durante la
fase de exploracion seleccionaron los temas. Cabe resaltar, que aunque se vieron tematicas
especificas, nuestro fin no fueron las tematicas, sino que por medio de ellas se trabajaran las

habilidades cognitivas y procesos metacognitivos para llegar a contribuir a la metacognicion.

En cuanto al segundo momento de la propuesta didactica, se llevo a cabo durante el
primer semestre del 2022 y estuvo conformada por: 6 propuestas didacticas, 4 talleres
investigativos, una evaluacion y una validacion del proceso. Durante las propuestas didacticas se

buscé favorecer en los nifios y nifias sus habilidades cognitivas, potenciando aquellas que
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contribuyeron en su proceso metacognitivo. (Ver anexo B). De igual manera, los talleres
investigativos se realizaron de la siguiente forma: 2 grupales y 2 con 12 nifios de los 3 grupos de
transicion, en donde, se buscé brindar a los nifios y nifias espacios fuera del aula en los cuales
ellos pusieron en practica sus habilidades cognitivas y asi pudieron llevar a cabo los procesos
metacognitivos como: autoconciencia, regulacion, evaluacién, autoevaluacion, conciencia,

planificacion, entre otros.
Fase 3: Evaluacién (Observacion y Reflexion segin Kemmis)

De acuerdo con Kemmis (1989), primero se hace una observacion que consiste en hacer
una “prospectiva para la reflexion” (p.38), dando paso a la reflexion, la cual es “una retrospectiva
sobre la observacion” (p. 38). Por consiguiente, en el presente trabajo se hace uso de los
instrumentos de recoleccion de datos: diario pedagdgico y registro de observacion, los cuales,
permiten consolidar los procesos analiticos, sistematizar y reflexionar para mejorar la practica

educativa del docente.

De acuerdo con lo anterior, la observacion logro rescatar aquellos efectos de la accidn en
el contexto, para posteriormente, realizar una reflexion en torno a esos efectos como base para
una nueva planificacion.

Por lo tanto, para realizar la observacion segun Zuber-Skerritt (1992) como se cito en
Latorre (2005),

Se debe incluir una evaluacion de la accién a través de métodos y técnicas
apropiadas; de igual modo, se debe observar la accion para recoger evidencias que
permitan evaluarla. La observacién debe planificar y también, se debe llevar un diario

para registrar los propdsitos (p. 35).

Para la reflexion el autor Zuber (1990), como se citd en Latorre (2005) plantea que
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se debe reflexionar sobre la accion registrada durante la observacion, ayudada por la

discusion entre los miembros del grupo; es decir entre las docentes investigadoras, dado

que, la reflexion del grupo puede conducir a la reconstruccion del significado de la

situacion social y proveer la base para una nueva planificacion y continuar otro ciclo (p.

35).

A partir de lo anterior, se realiz6 una matriz de analisis, en donde se hizo la interpretacion
e integracion de los datos obtenidos haciendo una evaluacion, una reflexion y conclusion del
proceso.

Ademas para la validacion de la propuesta, esta se llevo a cabo por medio de una
secuencia ludica y didactica, la cual se realizé en 3 momentos el mismo dia. En el primer
momento se organizo a todos los nifios de transicion en un espacio fuera del aula (zona de
juegos) y alli se ejecuto el HERVAT, donde se realizo la mayoria de los ejercicios que se

implementaron a lo largo de las intervenciones.

En el segundo momento se lleva a cabo el desarrollo de la evaluacion, para la cual se
disefiaron 3 stands (ciencia divertida, art plant y rocket art), los nifios y nifias se dividieron por
grupos e hicieron los recorridos guiados por los stanes, las tematicas de los estands se hicieron
para recordar el proceso vivido con las teméticas que se implementaron a lo largo de la practica.
Cada una de las maestras investigadoras estuvo liderando un stand, distribuido de la siguiente
manera: stand 1: tematica de art plant liderado por la docente Heidi, quien tiene un traje
representativo a las plantas; stand 2: tematica de rocket art liderado por la docente Diana, quien
tiene un traje de astronauta; stand 3: tematica de ciencia liderado por la docente Naydu, quien

tiene un traje de cientifica.
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Durante el recorrido de los nifios por cada stand iban a encontrar sus trabajos realizados
durante el proceso, fotografias de las intervenciones y materiales didacticos de los que hicieron
uso y aportaron al desarrollo de este objetivo. Ademas en cada stand se recordaba el proceso
vivido con actividades que fueron significativas, asi mismo, se les realizaban algunas preguntas
como forma de validacion del proceso, algunas de esas preguntas fueron: ¢viendo estas
fotografias que actividad se realiz6?, ;qué aprendimos en esa actividad?, ;qué materiales
recuerdan que se usaron para realizar esa actividad?, ¢qué fue lo que mas les gusto o disfrutaron
de esta actividad? Entre otras preguntas que surgieron en el momento.
Y por altimo, para el cierre de la evaluacion se felicito a los nifios y se les entreg6 un
recordatorio por cada stand, como muestra al excelente trabajo realizado durante todas las
actividades.
Las fotografias de este momento de validacidn se pueden visualizar en (anexo C)
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos nos permitieron como investigadoras
la construccion de significado y sentido de acuerdo con lo que se observé en el medio, a su vez,
los procedimientos ayudaron a la obtencidon de estos y facilitaron la recoleccion de informacion
necesaria para dar respuesta a la pregunta de investigacion (Urbano, 2014). Siendo asi, las
técnicas de investigacion que soportaron este proyecto fueron: la entrevista, el grupo focal, la
observacion participante y no participante; y los instrumentos de recoleccién de informacién que
se usaron fueron: los diarios pedagogicos, rejillas de observacion, fotografias y portafolio de
evidencias.

A continuacion, se describen cada uno de ellos:

Diarios pedagogicos
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“Esta herramienta de caracter investigativo permite realizar un registro de experiencias,
sirviendo de guia para el analisis y la reflexion, favoreciendo la toma de conciencia sobre los
procesos evolutivos, teniendo presente modelos tedricos de referencia, a través de la observacion
participante”. (Porlan & Martin, 2000, p. 34). Es por ello, que esta herramienta permitio llevar
un registro sistematico de las acciones de investigacion abordadas, donde a la vez también
permitié documentar las experiencias en cuanto al desarrollo de las actividades y tener un

monitoreo permanente de los datos suministrados en la observacién participante

Ademas, la realizacion de los diarios pedagdgicos favorecid espacios de reflexion sobre
las intervenciones, permitiendo hacer ajustes y cambios. Asimismo, el proceso de triangulacion
permitié generar retroalimentaciones continuas, en donde se pudo mejorar y enriquecer la
investigacion. De igual manera, los instrumentos que se usaron para registrar la informacién de
esta técnica fueron: las anotaciones escritas con las respuestas de los participantes y las notas de
campo, que favorecieron la recoleccion de informacion descriptiva de los momentos
vivenciados, también los diarios pedagdgicos y registros de observacion (Ver anexo D) que
facilitaron la descripcidn, la interpretacion y la reflexion de cada una de las intervenciones, y las

fotografias registros de video y audio, que permitieron captar las experiencias.
Observacion: Participante y no participante

La observacion participante consiste en tener una mirada activa desde el rol investigador
en las actividades y participantes, que proporciona comprender mejor lo que ocurre en un
escenario natural, participando de las actividades, informando sobre ellas, explorando y
describiendo los ambientes, comprendiendo e identificando problemas y fortalezas, ademas de
permitir generar hipdtesis para futuros analisis y reflexiones. (Kawulich, Hernandez & Baptista,

2010).
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De acuerdo con lo anterior, se realiz6 la observacion participando de forma activa en las
actividades propuestas, interactuando con los materiales utilizados, los ambientes y contextos en
los que se llevaron a cabo las intervenciones, También en la implementacion de las estrategias
didacticas y metodologia; Ademas, para tener de forma permanente el registro de los datos, se
hizo uso de fotografias y rejillas de observacion, aportando una mirada constructivista, teniendo
en cuenta el rol docente, comprendiendo las situaciones analizadas, percibiendo la realidad y

pudiendo participar en ella, asi mismo recolectando informacién por medio de la interaccién.
Por otra parte, la observacion no participante:

Es realizada por agentes externos que no tienen intervencién alguna dentro de los hechos,
por lo tanto, no existe una relacion con los sujetos del escenario, tan solo se es espectador de lo
que ocurre y el investigador se limita a tomar nota de lo que sucede para conseguir sus fines.
(Campos, 2012, p. 08).

Por lo tanto, las lideres investigadoras realizamos acompafiamientos de observacion no
participante durante las jornadas escolares. Observando tanto a las maestras titulares como a las
compafieras de equipo de proyecto. Permitiendo la recoleccion de informacion requerida para

este estudio.
Grupo focal

La técnica de grupos focales es un espacio de opinidn que se realiza en forma grupal
usando la comunicacion que se da entre investigador y los participantes con el fin de recoger
informacion, el sentir, pensar y vivir de un conjunto de personas, suscitando auto explicaciones
acerca de un tema (Hamui & Varela, 2012). Es por esto, que se crea un grupo focal,

seleccionando 4 nifios de cada transicion, para un total de 12 nifios y nifias.
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Para la presente investigacion, se utilizé una serie de preguntas dirigidas al grupo de

nifios y nifias seleccionados (ver anexo E), para identificar el avance de los procesos.
Entrevista a los nifios y nifias
Segun Murillo (2005) la entrevista semiestructurada es aquella en el que el investigador:

Lleva a cabo un trabajo de planificacion de esta, elaborando un guion que determine
aquella informacidn tematica que quiere obtener, existe una acotacién en la informacion
y el entrevistado debe remitirse a ella. Ahora bien, las preguntas que se realizan son
abiertas, permite al entrevistado la realizacion de matices en sus respuestas que doten a

las mismas de un valor afiadido en torno a la informacién que den. (p. 08)

En nuestro estudio, esta técnica, se emple6 por medio de talleres, a un grupo seleccionado
de nifios y nifias del grado transicion, a los cuales, se les realizo 6 preguntas relacionadas con las
tematicas trabajadas,(ver anexo F) esta entrevista semiestructurada se aplico utilizando el juego
como estrategia didactica, por medio de material concreto como el uso de un dado y un tapete
ludico, el cual, consistio en seguir un camino de obstaculos hasta llegar a la meta, a medida que
hacian el recorrido, se iba realizando la entrevista de tal modo que se generard un ambiente
agradable y natural, de respeto y escucha activa sin dificultar el discurso de los entrevistados.

Es importante enfatizar que durante el desarrollo de las entrevistas se fueron formulando
nuevas preguntas que surgieron en el proceso de interaccion. lgualmente, para el registro se tuvo
en cuenta las grabaciones de audio y video, con el objetivo de conservar las voces de los
participantes sin alterar sus respuestas.

Asi mismo algunas de esas preguntas fueron guiadas por la estrategia didactica “Escalera

metacognitiva”, donde se tiene en cuenta los dos procesos metacognitivos planteados por Brown



74

(1987), Cheng (1993), Kuhn (2000), citados en Cerchiaro et al., 2021:“Saber qué” y “Saber

como” (p. 15); permitiendo guiar y evidenciar el proceso metacognitivo en los nifios y nifias.
Portafolio
El portafolio es una herramienta de aprendizaje y evaluacion que consiste en:

La seleccion y recoleccion de documentos que muestran el progreso del aprendiz en su

proceso de aprendizaje, de igual manera es de gran ayuda como estrategia de evaluacién

y autoevaluacion; y también como estrategia de reflexion sobre el conocimiento

adquirido. permitiéndole al estudiante ver sus esfuerzos y logros, en relacién con los

objetivos de aprendizaje y criterios de evaluacion establecidos previamente. “El
portafolio como modelo de ensefianza - aprendizaje, se fundamenta en la teoria de que la

evaluacion marca la forma cémo un estudiante se plantea su aprendizaje” (Agra, 2003, p.

32).

Este portafolio, permitio llevar un registro de los datos, experiencias y estrategias de
ensefianza y evaluacion, en donde presentaron las muestras de trabajo, los trabajos artisticos
realizados por los nifios y nifias, registros fotograficos, entrevistas, anotaciones sistematicas,
registros, anotaciones escritas, diarios de aprendizaje y demas elementos que nos fueron
esenciales durante el desarrollo, siempre resaltando un portafolio de y con los nifios y nifias
como actores principales del proceso de construccién de este.

3.5 Consideraciones Eticas

Durante el desarrollo de la investigacion se hizo la recoleccion de informacion,
visibilizando la voz e imagen de los participantes del estudio, por medio de entrevistas,
grabaciones de audio, fotografias, muestras de los trabajos realizados, anotaciones sistematicas,

registros y anotaciones escritas con las respuestas de los participantes. Por esta razon, partiendo
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de las consideraciones éticas de la investigacion educativa, se tomaron en cuenta los principios
de respeto y libertad por hacer parte de este proyecto.

Por consiguiente, se tuvo presente lo conforme en la constitucion politica de Colombia
(1991), que en su articulo 15 establece que:

Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y a su buen nombre,

y el estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo, tienen derecho a conocer,

actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bancos de

datos y en archivos de entidades publicas y privadas. (p. 03)

Asi mismo, se tomo en consideracion la ley 1581 de proteccion de datos personales del
2012. En especifico, su articulo 7, en el que garantiza, “el respeto por los derechos prevalentes de
los nifios, nifias y adolescentes, en el uso responsable de los datos” (p. 03). ESsto se vio
reflejado, en que como lideres investigadores no divulgamos sus fotos, videos, grabaciones de
voz, trabajos realizados, ni ningun tipo de informacidn en las redes sociales, ni tampoco
adulteramos estos datos, ni hubo pérdida de ellos.

En ese sentido, en esta investigacion se hizo uso de la rendicion de cuentas, el
consentimiento informado y el asentimiento. Con el fin, de que la comunidad educativa estuviera
plenamente informada sobre el objetivo de la investigacion y en qué consistira su participacion.

A continuacion, se presentan cada uno de ellos.

Rendicion de cuentas

Teniendo en cuenta que la investigacion en educacion infantil generalmente comprende
una serie de instituciones y entidades sociales, es fundamental informar sistémicamente los

acontecimientos de la investigacion; no basta con solo presentar la propuesta para lograr la
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autorizacion, es esencial comunicar en la medida en que se desarrolla la investigacion, los

aspectos que directamente rodean a los nifios y nifias. (Barreto, 2011).

Es por ello, que durante todo el desarrollo de este proyecto, se mantuvo un diélogo activo
y continuo con las docentes titulares y la coordinadora del area de preescolar, en donde, se les
informaba acerca de la temética del proyecto, de las actividades a realizar, y de las fases que se
iban llevando a cabo, articulando e integrando con lo que se estuviera abordando en el aula.
Ademas, se hizo uso de diferentes canales de comunicacién como correo institucional y
WhatsApp, para darles a conocer a las docentes titulares las planeaciones, materiales y logistica
requerida para llevar a cabo las intervenciones. Asi mismo, durante la jornada escolar, se
generaban conversatorios con los propios nifios y nifias, contandoles acerca del por qué
estabamos en la institucion, y en cada intervencion se les presentaba la agenda del dia,
comunicandoles las actividades que se iban a realizar.

Consentimiento informado

El consentimiento informado es “un acuerdo explicito que exige dar informacion a los
participantes sobre la investigacion y que éstos comprendan de qué se trata. Debe darse
voluntariamente y poder renegociarse, de modo que los nifios puedan retirarse en cualquier etapa
del proceso de investigacion”. (Graham et al. 2013, p. 65)

Siendo asi, se realizé la carta del consentimiento informado dirigido a los padres de
familia de los participantes seleccionados. La cual detallaba el titulo del proyecto, los objetivos y
demas especificaciones. Esto con el fin, de que los padres o acudientes concedieran por escrito el
permiso para que los nifios y nifias participaran en los talleres investigativos. (ver anexo G). De
esta manera, y siguiendo el conducto regular, primero se le informd a las docentes titulares y

coordinadora de preescolar, dandoles a conocer el consentimiento informado y dialogando acerca
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de ello. Una vez obtenida la autorizacion por parte de coordinacidn, se les envio a los padres o

acudientes el consentimiento.
Asentimiento

Segun con la afirmacion de Helsinki (s.f), citado por Barreto (2011), si bien un nifio o
nifia puede no dar legitimamente su consentimiento informado, debe dar el asentimiento antes de
ser involucrado en un estudio; esto quiere decir, que debe saber que puede consentir participar de

la investigacion e igualmente que puede retirarse en cualquier momento si lo desea.

Por esta razén, en las aulas de clase se les informd a los nifios y nifias sobre el trabajo que
se iba a realizar, con el propoésito de obtener su asentimiento verbalmente. Asi mismo, en el
inicio de los talleres investigativos, se les explico sobre la realizacion de la entrevista, el grupo
focal, las observaciones no participantes por parte de las compafieras de investigacion, la toma de
fotografias, grabaciones de audio y la preservacion de algunos de sus trabajos, esto en un
lenguaje que fuera entendible para ellos, sin caer en la superficialidad, pues se traté de que los

nifios y nifias comprendieran su participacion en el estudio.

CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el actual capitulo se exponen los datos obtenidos que fueron producto de la aplicacién
de los instrumentos de investigacion: la entrevista semiestructurada a los nifios y nifias, los
registros de observacion y el portafolio de evidencias. De modo que, el capitulo esta compuesto
por el cuatro momento del disefio metodoldgico investigacion- accidn educativa propuesta por

Kemmis (1989), citado en Latorre, (2005). denominada “reflexion y evaluacion del proceso”. De
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esta manera, primero se presentan los resultados de la investigacion, los cuales se detallaron
dando respuesta a los objetivos planteados y a la pregunta de investigacion. Ademas, se
retomaron los referentes teéricos que fueron abordados en el marco de referencia. Asi mismo,
para el analisis e interpretacion de la informacion se utilizo la matriz de analisis, (ver anexo J)
desde un ejercicio inductivo, considerando las categorias y subcategorias que estuvieron en

relacion con el presente estudio.
4.1 Resultados

Los resultados gque se presentan a continuacion dan respuesta a los objetivos especificos

planteados con relacién al objeto de estudio, y a la pregunta de investigacion propuesta.

4.1.1 Habilidades cognitivas que contribuyeron a los procesos metacognitivos en los nifios y
nifas de 4 a 6 afos.

En respuesta a este objetivo, se da inicio retomando todos los registros de observacion y
los diarios pedagogicos que se realizaron a lo largo de este estudio, visibilizando las habilidades
cognitivas que se contribuyeron a dar respuesta este apartado. De esta manera, se pudo observar
que una de la habilidades que se evidenci6 a través de las experiencias fue la de la
autorregulacion, pues los nifios y nifias ponian en practica los mecanismos de control de la propia
cognicién que les ayudaron a llevar a cabo las actividades:

En la planificacion, que se refiere (qué estrategias utilizar): se evidencio que utilizaban
sus conocimientos previos y lo que habia visto en sus casas, lo que habian escuchado o lo que
habian visto por internet: “el girasol necesita agua, necesita sol y gira cuando el sol gira”

En el Monitoreo, que se refiere (cémo lo estoy haciendo): durante el proceso se pudo
evidenciar que los nifios y nifias pedian ayuda cuando no entendian algo, seguian instrucciones y

secuencias y también, les explicaban a sus otros compafieros cuando ellos no entendian: “le
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quitamos esta cinta luego abrimos y metemos una hoja, le ponemos este cartdn encimay luego,
le ponemos otra hoja y otro cartdn y después lo tapamos para que no se vaya a destruir”;
ademas, se evidenciaba que cada vez que terminaban de hacer una actividad que implicara hacer
algo manualmente, volvian a revisar para ver si le habia quedado segun la estructura correcta.

En la evaluacion, que se refiere (deberia cambiar las estrategias?): en la socializacion, los
nifios y nifias reflexionaban en torno a lo puesto en préctica. Decia frases como “sé que esta
prensa me ayuda a coleccionar hojas para investigarlas” 0 también, utilizaba la auto

explicacién para recordar informacion.

De acuerdo con lo anterior, es importante mencionar que, desde la perspectiva
metacognitiva la autorregulacion es un mecanismo primordial de todo aprendizaje. Es decir, son
los mecanismos de control de la propia cognicion que ayudan al desarrollo de la tarea y al
aprendizaje. Es acertado para potenciar el aprender a aprender. Segun algunos autores, el
aprendizaje autorregulado tiene tres componentes principales: la cognicion, la metacogniciony la
motivacion (Muijs y Bokhove, 2020, citado por Guillén, 2021). “La cognicion incluye las
habilidades necesarias para codificar, relacionar, consolidar y recuperar la informacion; la
metacognicion integra estrategias que permiten comprender y controlar los procesos cognitivos;
y la motivacion incluye las creencias y actitudes que afectan al uso y desarrollo de las
habilidades cognitivas y metacognitivas” (p. 1).

Por esta razdn, en todas las intervenciones y talleres investigativos que se realizaron a lo
largo de este proyecto, se pudo evidenciar la interaccion continua entre estas, los nifios y nifias
recordaban la informacion: “La vez pasada aprendimos a hacer un cohete y a decorarlo y vimos
un video de cdmo hacer un experimento, ahorita aprendimos volar un cohete con bicarbonato y

vinagre”’; igualmente, generaban didlogos y reflexiones en torno a las actividades propuestas:
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“yo le iba echando mas café para que no quedara con mucha agua, porque me habia quedado
con mucha agua y no pintaba”, y el hecho de que las actividades involucraron la participacion
activa en todo momento les generd motivacion y también motivacion intrinseca pues se auto

felicitaban cada vez que lograban algo o decian algo: “soy muy bueno” “un aplauso para mi”.

L3 . r . PR TS . . )
vo puedo hacerlo mejor la proxima vez” “voy a practicarlo y lo voy a hacer muy bien”.

Permitiendo que los nifios y nifias enfocaran toda su energia hacia un objetivo concreto.

En diversas planeaciones implementadas, los nifios se mostraron motivados durante el
inicio, desarrollo y cierre de cada clase, pues siempre se les anim6 a cumplir o lograr la actividad
planteada; teniendo en cuenta siempre que si hay motivacién hay curiosidad, una superacion
personal. Las anteriores expresiones estuvieron recolectadas durante el ejercicio de observacion,
y se convirtieron en evidencias de la relacion de los nifios y nifias con las habilidades cognitivas.

Por otro lado, durante el periodo de 2021-02, algunas intervenciones que se tuvieron con
los nifios y nifias se realizaron en la modalidad presencial-remota, lo que nos llevé a nosotras
como lideres del proyecto a emplear recursos y herramientas digitales como aplicaciones
educativas, juegos online, diapositivas interactivas, musica, videos, audios, canciones, entre otros
recursos tecnolégicos, que promovieron las habilidades cognitivas como la autorregulacién al
tener que esperar el turno, escuchar a sus comparieros, control del impulso, a esperar que todos
terminaran, también estar atentos a las instrucciones, a los compafieros y maestra, se evidencio el
uso de la atencidn sostenida, pues se centraban en el proceso de las actividades de forma
voluntaria siguiendo las explicaciones a pesar de las distracciones de su casa. Asi mismo, a la
organizacion de su espacio, de sus materiales y del tiempo y los llevo a ser perceptivos en la

utilizacion de recursos que estaban en casa. Lo mencionado anteriormente, hace evidente una
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apropiacién natural de los nifios y nifias con las habilidades cognitivas, al igual que al estar

inmersos en un ambiente preparado, pudieron desarrollar y fortalecer sus habilidades cognitivas.

Igualmente, se hace evidente que la institucion educativa al contar con una infraestructura
equipada con diferentes espacios y con variedad de materiales didacticos favorecié el uso
continuo de las habilidades cognitivas en los procesos de aprendizaje- ensefianza, permitiendo
que los nifios y nifias se apropiaran de los elementos que hacian parte del proceso, generando que
con la utilizacion de estos espacios y materiales tangibles e intangibles se construyeran
aprendizajes mas solidos y duraderos.

En cuanto al proceso cognitivo de memoria, se observé una evidente dificultad al
recordar los pasos y seguir en orden las indicaciones de las actividades, los nifios no mostraban
una retencion de lo abarcado durante los momentos de intervencion y se hacia evidente la falta
de estimulacién de la memoria. Sin embargo, con la implementacion de las experiencias con las
estrategias didacticas se demuestran mejoras al recordar informacion y al retenerla por varios
periodos de tiempo. De esta manera, la memoria de trabajo se vio inmersa en ellos, debido a que
seguian adecuadamente los pasos para realizar una actividad, es decir, los nifios y las nifias
captaban las instrucciones en el momento, sobre todo aquellas que adquirian de manera visual, a
través de las imagenes, permitiendo que siguieran la secuencia de las actividades en tiempo real

y que organizaran sus ideas al momento de expresar una idea.

Asi mismo, estuvo presente la memoria funcional, la cual le permite al cerebro trabajar
procesar la informacion sin distraerse de lo que esta haciendo en ese momento, ya que la
memoria realiza el proceso de codificar, almacenar y recuperar informacién; pues por medio de
actividades que incluian el cuento, videos educativos, preguntas sobre temas especificos de los

animales, permitio que los nifios y nifias respondieran ante esta habilidad de una manera
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satisfactoria, evidenciando que al pasar los dias y volver a retomar ciertos temas vistos, los nifios

y nifias recordaban muy bien dicha informacién recolectada en clases anteriores.

El andlisis, fue otra habilidad desarrollada, esta puede incluir la relacién entre imégenes
semejantes, y cOmo ciertos objetos o imégenes se interrelacionan entre si. Para esta habilidad se
emplearon actividades donde los nifios hicieron exploracion del medio y por medio de diferentes
recursos digitales analizaban, observaban muy bien y recolectaban informacion para después
contarle a sus compafieros lo que habian observado en cierta actividad. En algunas actividades de
busqueda visual los nifios observaban y luego respondian a preguntas hechas por las docentes
segun lo que acababan de observar, ya sea de su exploracién o juegos digitales de busqueda

visual.

Por otra parte, se evidencia el uso de la atencion, pues, al inicio se les dificultaba orientar
su atencidn a objetos o informacidn de forma simultanea. Pero, cuando se empez0 a trabajar la
atencion, en especial la atencion sostenida, que atiende a un estimulo o actividad durante un
largo periodo de tiempo. Se observo que los nifios retuvieron y ejecutaron las instrucciones dadas
por las docentes antes de realizar la actividad, esto se evidencia en actividades realizadas en el
inicio durante la toma de contacto, en experimentos, manualidades y exploracién del medio. Es
muy importante que se desarrolle de una manera adecuada y llamativa esta habilidad, pues

permitird que los nifios y nifias se dispongan para el desarrollo de las actividades durante la clase.

De igual manera se evidencia el desarrollo de la percepcidn, la cual permite que los nifios
y nifas reciban la informacion y puedan desarrollar la capacidad de distinguir una figura de otra
e interpretar imagenes a través de sus sentidos. Durante el desarrollo de las actividades de
busqueda visual, de arte, seguimiento de instrucciones y exploracién del medio, se evidencio el

potenciamiento de su percepcion visual, olfativa y auditivo, pues los nifios captan informacion
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del entorno, formaban representaciones de las realidades del momento y hacian uso de todos sus
sentidos para explorar.

En relacion con los resultados presentados anteriormente, en la siguiente tabla 3, se
exponen algunas de las evidencias de aprendizaje en correspondencia a las habilidades cognitivas

trabajadas en este proyecto.

Tabla 3

Evidencias de aprendizaje distribuidas por habilidades cognitivas

Habilidades cognitivas

gue contribuyen a los

procesos Evidencia Fotografica

metacognitivos en los

nifos y nifas de 4 a 6
anos
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Fuente: (Arguello H, Garcia N, & Gémez D, 2022)
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4.1.2 Estrategias didacticas y descripcion de los procesos de metacognitivos de los nifios y

nifas de 4 a 6 afos

Para el desarrollo de las habilidades se implementd la escalera metacognitiva, el tren de la
sabiduria, el cohete metacognitivo y el tapete de la metacognicion, que permitié a los nifios y nifias
fomentar el desarrollo de sus habilidades metacognitivas de una manera éptima, puesto que, en el
momento de realizar las preguntas de modo grupal y al grupo focal, los nifios y nifias demostraron
autorregulacion, autoevaluacion y autoconfianza, ademas, al momento de dar las respuestas, se
evidencio el uso de las habilidades cognitivas, como la motivacion, organizacion, reflexion,

comprension, escucha activa; asi mismo, la creatividad y el trabajo en equipo.

Por consiguiente estas estrategias didacticas incentivaron a los nifios y nifias a expresar sus ideas
con base en la informacion obtenida durante las intervenciones, facilitando su organizacion, por
medio del uso de los procesos metacognitivos, los cuales, se pudieron llevar a cabo en ellos gracias
a las preguntas que estas estrategias contenian, ¢qué voy hacer?, ¢para qué voy a hacer este
trabajo?, ¢qué voy a necesitar para hacerlo?, ¢necesito que me ayuden?, ¢a quién ensefiaré
mi trabajo?, ¢qué he hecho?, ; qué pasos he seguido?, ;como puedo hacerlo mejor la
proximavez?y ¢ qué he aprendido?; de esta manera se guiaron, para que por si mismos a traves
de sus respuestas realizaran dichos procesos; ademas, se les reconocio sus logros alcanzados a
través de la realizacion de su autoevaluacion, lo que permitié favorecer de forma significativa el

éxito en sus respuestas dadas.

Algunas de sus respuestas durante las diferentes intervenciones fueron: “con un cono de

papel, con estrellas y pintura blanca, tenia un pico, le puse el fuego al final con ayuda de la
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profe” (Testimonio de un nifio, a la pregunta ; Como decoraste tu trabajo?); “me imaginé que iba
a quedar como la ficha, también, lo imagine con ventanas y le hice una, también con triangulos
que eran una guia para que el cohete no se chocara con otros planetas o cohetes” (Testimonio
de un nifio, a la pregunta ¢, Como quedo tu trabajo, fue como lo imaginaste?); “primero yo pinté
el carton, después le puse estrellitas, después le puse la punta y después, le puse el sticker del
fuego ” (Testimonio de una nifia, a la pregunta ¢qué pasos seguiste para hacer tu trabajo?). De
esta manera, gracias a sus respuestas se evidencié como por medio de preguntas, se puede guiar a
los nifios y nifias para que por si mismos realicen procesos de planificacion, monitoreo y

evaluacion, sobre lo sucedido y realizado en la clase.
4.2 Anélisis

La presente investigacion se propuso contribuir a los procesos metacognitivos de los
nifos y nifias por medio de estrategias didacticas que permitieran el desarrollo de las habilidades
cognitivas que contribuyen en dichos procesos metacognitivos, en un grupo de 82 nifios y nifias
en edades de 4 a 6 afios de una institucidn educativa privada. Se tuvieron en cuenta los procesos
de autoconciencia, planificacion, seguimiento y evaluacién, asi como los dialogos entre pares y
las respuestas formuladas por ellos durante las diferentes preguntas guia de la estrategia didactica

“escalera metacognitiva”.

En ese sentido, desde la categoria deductiva “metacognicion”, cuyas categorias de primer
orden: son las “habilidades cognitivas”, “procesos metacognitivos” y “metacognicion en niflos y
nifias”, dentro de las cuales, se desplegaron las subcategorias motivacién, autoconfianza,
percepcion, atencidn, memoria, analisis, autorregulacion, organizacion, reflexion, razonamiento
y la comprension. Las que més se potenciaron en los nifios y nifias, fueron la autorregulacion, la

atencion, autoconfianza, organizacion, memoria y comprension, ya que durante las
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intervenciones, los talleres y la evaluacion, fueron las que les permitieron recuperar informacion,
organizar sus ideas y expresar con logica las respuestas a las diferentes preguntas, las cuales,
eran la guia para que los nifios y nifias realizaran el proceso metacognitivo, como se describen en

la matriz de andlisis (Tabla 4).

En este orden de ideas, durante el anélisis se encontraron unas categorias inductivas como
el aprendizaje experiencial y significativo, didlogos entre pares, conocimientos previos, control
inhibitorio, solucién de problemas, seguimiento de instrucciones, escucha activa y trabajo en

equipo, las cuales se hicieron presente en la interaccion con los nifios y nifias.

El analisis de los datos permitio identificar que los nifios y nifias desde edades tempranas
pueden desarrollar habilidades metacognitivas con ayuda de la docente, implementando
diferentes estrategias didacticas. Siguiendo a Jaramillo & Simbafa (2014), quienes plantearon
que para desarrollar las habilidades cognitivas es necesario que el docente implemente diversas
estrategias para ayudar a los nifios y nifias en su proceso de aprendizaje de una manera
experimental y significativa; por lo cual, las estrategias seleccionadas, creadas Yy utilizadas
durante todas las intervenciones fueron de gran ayuda a los nifios, para que por medio de las
actividades rectoras se fomentara la participacién y desarrollo de dichas habilidades cognitivas,
promoviendo la realizacion de procesos metacognitivos.

Dentro de lo propuesto, se evidencia que la interaccion continua y participativa,
impulsada por la motivacion , favoreci6 la actitud de los nifios y nifias frente al planteamiento de
preguntas durante las actividades, al igual, que durante los momentos de socializacién, en donde
motivados por la docente y apoyados en sus conocimientos previos, daban respuestas a sus
preguntas, sintiendo seguridad en ellos mismos, promoviendo que valoraran sus propios

pensamientos y los de sus compafieros, de igual manera, se demuestra que el compartir con sus
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pares, promueve la autoconfianza permitiendo que se sientan escuchados, motivados a
expresarse con mayor naturalidad, intercambiando ideas y favoreciendo en gran medida el
trabajo en equipo, beneficiando el aprendizaje.

Vygotski (1978), plantea que todo aprendizaje tiene origen en la interaccion social y se
desarrolla en un contexto colaborativo, es decir, se aprende mientras se interactla con los demas;
puesto que “el nifio tiene un nivel de desarrollo actual, referido a la ejecucion o resoluciéon del
problema individual, y el nivel mas avanzado de desarrollo proximo, referido a la ejecucién o
resolucién del problema con ayuda” (p. 80). para lo cual, se requiere que exista una zona de
desarrollo préximo, en la que se encuentra un contraste entre la ejecucién con ayuday la
ejecucion sin ayuda, medido por la resolucién de una tarea independientemente y el nivel de
desarrollo potencial, medido por la resolucion de la tarea bajo la direccién de un adulto o en

colaboracion con nifios méas capaces (p. 86).

Es por ello, que todas las actividades de las intervenciones estuvieron disefiadas para que
los nifios y nifias participaran activamente, concibiéndolo como el protagonista, el constructor de
su propio aprendizaje, debido a que se llega al aprendizaje cuando el alumno descubre nuevos
contenidos de forma inductiva, descubriendo como funcionan las cosas de un modo activo y
constructivo. Es por esto que para el desarrollo de la metacognicion, se trabajé por medio de las
experiencias significativas, puesto que, es un aprendizaje practico y real, que permite
experiencias concretas y genera la adquisicion de informacion naturalmente.

Siguiendo a Dewey (1967), el aprendizaje experiencial y significativo se centra en “el
interés del niflo, en la libertad, la iniciativa y la espontaneidad”(p. 12), ya que, la experiencia se
da a partir de dos principios: la continuidad, la cual, “vincula las experiencias anteriores con las

presentes y futuras, realizando un proceso constitutivo entre lo consciente y lo que es conocido”(
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p. 39); y la interaccion, en donde los nifios y nifias dan cuenta de la relacion del pasado con el
medio actual (p. 41). Por consiguiente, a los nifios y nifias se les brindd dentro de las
intervenciones momentos para la observacion, la reflexion sobre lo observado, para dar
significado a la informacion de sus reflexiones y por Gltimo para que implementaran lo
aprendido.

A partir de ello, se evidencid la presencia del control inhibitorio, en el momento en el
que los nifios y nifias, reflexionaron, analizaron sobre sus ideas, sentimientos y acciones, ya que
intentaban controlarlo y gestionarlo, lo cual favorecié en gran medida el desarrollo de la
competencia de aprender a aprender, puesto que, segun Barkley (1997), el control inhibitorio
seria la funcidn ejecutiva encargada de determinar el desempefio de la regulacién consciente del
comportamiento basado en 4 funciones ejecutivas: memoria de trabajo, internalizacion del

lenguaje, reconstitucion del comportamiento, autorregulacion del afecto y motivacion.

En los resultados obtenidos se destaca la existencia de relaciones significativas entre la
potenciacidn del desarrollo de habilidades cognitivas durante las diferentes intervenciones y los
procesos metacognitivos, en el componente de planificacion, monitoreo y en el de evaluacion.
Asimismo, se encontr6 que los nifios y nifias muestran mayor capacidad para realizar procesos de
planificacion cuando se capta su atencidn y se brindan espacios para la participacion activa, al
igual que para realizar actividades de recuperacién de la informacion; asi mismo, durante el
proceso de monitoreo metacognitivo y la evaluacion, se relacionan puesto que en este espacio los
nifios y nifias hacen uso de su percepcion y autoconciencia, mostrando mayor participacion y
habilidad para realizar estos procesos, durante las intervenciones cuando se da la oportunidad

para que se exista dialogo entre pares, manejo del control inhibitorio, un seguimiento de
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instruccion y una escucha activa, de igual modo, cuando la estrategias didactica permite que el
aprendizaje sea experimental y significativo, donde se brinde espacio para la autoevaluacion.

Los hallazgos de esta investigacion representan una evidencia que se suma al conjunto de
investigaciones que concluyen sobre la estrecha relacion entre procesos metacognitivos y
diferentes areas, como potenciacién de capacidades, resolucion de problemas, comprension
lectora, entre otras. Se constituyen en un aporte importante para comprender que potenciar las
habilidades cognitivas en los nifios y nifias en edades de 4 a 6 afios tiene implicaciones en los
procesos metacognitivos como la planificacion, el seguimiento y la evaluacion.

En este sentido los autores Flavell (1976) y Brown (1987), lo afirman mencionando que
“las habilidades metacognitivas no funcionan por separado, ni son especificas para fines
concretos, en cambio funcionan como procesos que se articulan armoénicamente a partir de las
caracteristicas del problema y de las estrategias seleccionadas para tal fin” (p. 232).

A continuacion, se presenta en la tabla 4 la matriz de anélisis que se utilizo para la

decodificacion e interpretacion de la informacion.

Tabla 4

Matriz de analisis
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TITULO DEL PROYECTO: PROPUESTA INVESTIGATIVA PARA CONTRIBUIR A LOS PROCESOS METACOGNITIVOS DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA

AUTORES: NAYDU VIANEY GARCIA SOLANO, HEIDI ARGUELLO Y DIANA GOMEZ

FECHA: 31/03/2022

Objetivos general Objetivos especificos Categoria deductiva Categorias de ler y 2do Subcategorias Texto, fragmento, Preguntas y respuesta entrevista, diario de campo Categorias Posibles preguntas Inerpretaciones producto del analisis Conclusiones producto del
orden desde los producto del analisis analisis
datos
1Se les vendo sus ojos y se iba pasando por cada puesto y ellos sacaban un objeto, déndoles a probar, oler, sentir y escuchar diferentes sonidos, objetos y
sabores. En este momento los nifios y nifias estdban muy curiosos, deseosos por saber que habfa dentro de la caja, y se les vefa asombrados cada vez que
lsacaban un objeto. (Septiembre 07/2021)
Juego de biisqueda visual, donde cada nifio debia encontrar lo que se le indicaba si ranas o sapo, luego hacer el conteo de cuanto habia encontrado de cada
luno en la imagen. Los nifios se mostraron muy atentos y observaban muy bien la imagen, y entre todos se ayudaban por si alguno no lograba encontrar algo.
(29 septiembre 2021).
Es importante generar experiencias . -
. | Generé un impacto positivo en
. .| significativas, por medio de la percepcion. " -
N ¢De qué manera la percepcion ‘Adernas, es esencial abordar el aprendizaie los nifios y nifias para
fEn e.se momento los mrjos se enconltra.ban m\IAy participativos, con}en(os‘ curl.osos‘ expl7raban cada zona y observaban con detalle si ese elemento Aprendizaje | por medio de la utilizacion de experienéial oo s o, e un aprendiz;je reconocer y comprender
uncionaba o no, ademés que establecian dilogos con sus compafieros. (Septiembre 29/2021) experiencial |elementos concretos, favorece | ©XP° , 3 elementos que los rodezn,
préctico y real, que permite experiencias
el desarrollo de la - promoviendo experiencias
o concretas y genera la adquisicion de I,
metacognicion? informacion naturalments significativas.
Durante este dia se pone en marcha la estrategia educativa “HERVAT” donde los nifios se muestran motivados desde un comienzo con los ejercicios de: Informacion naturaimente.
Hidratacion (toman agua) Equilibrio (realizan poses en un solo pie y levantando los brazos)
Respiracion (realizan la respiracion de la abeja)
|Vista (realizan un ejercicio de encontrar diferencias entre 2 imagenes aparentemente iguales)
|Atencion (los nifios deben escuchar sonidos diferentes e identificar que objeto es)
ITacto (se pasa puesto por puesto y se les realiza una figura en la espalda a cada nifio y deben identificar que figura es)
(06 de octubre 2021)
Identificar las habilidades
cognitivas que contribuyen a
los procesos metacognitivos
en los nifios y nifias de 4.2 6 En ese momento, Augusto se encontraba muy participativo, esto se podia evidenciar porque levantaba la mano en cada pregunta que se realizaba, ademés,
afios de una institucion dialogaba con sus pares que se encontraban a su lado las respuestas y estaba atento a los demés compaiieros (Marzo 09/2022)
Contribuir a los procesos| educativa del municipio de
metacognitivos de los Bucaramanga. Nos dirigimos hacia la zona de pintura donde allf les explicamos  los nifios que ellos mismos seran los encargados de realizar sus propias acuarelas, donde
nifios y nifiasde 4a 6 | 1.Implementar estrategias los materiales a usar son extraidos de las plantas y en este caso son los colorantes naturales en polvo (ctircuma, pimienta, achote, paprika, canela y café
afios (Jardin y didacticas que contribuyan a| imolido)
Transicion) por medio de | los procesos y habilidades Metacognicion Habilidades cognitivas Luego los nifios comenzaron a mezclar esos colorantes con agua, y glicerina, a medida que lo hacian se iban sorprendiendo de la textura que esta tomaba y
estrategias didacticas en | metacognitivas de los nifios de los diferentes colores que podian crear al mezclar con varios colorantes. Despugs de esto los nifios se dispusieron a pintar sobre la hoja de planta y luego
una institucion educativa| y nifias de 4 a 6 afios. o la colocaban sobre una hoja blanca para asi dejar su sello. Estas fueron las voces de los nifios a medida que iban pintando con las acuarelas y dialogaban
del municipio de 2. Describir los procesos de Motivacion, lcon sus compatieros:
Bucaramanga. Imetacognicion de los nifios | Autoconfianza,  \.profe que bonito color, écheme mas
nifias de 4 a 6 afios que s Percepcion, AeNCion, |usiofe mira como esta quedando de bonita mi hoja de varios colores
Memoria, Andlisis,  (.profe que pasa si no le aplico agua al colorante en polvo
3.Implementacion de las Autorregulacion, |uprofe me quedo muy aguado creo que necesito algo mas para que este gruesa la pintura
diferentes estrategias Organizacion, Reflexion, .psira Nicolds como me quedo mi pintura, muy finda Thomas parece una planta camivora
didacticas. Razonamiento l*ptofe la pintura esta mojada debo secarla al sol para guardarla
(Deducir), Comprension. siofe este polvito (colorantes) lo puedo probar es que huelen a pollo
profe yo he visto a mi mama usar eso en la comida.
(Marzo 11/ 2022) La importancia de integrar
Es importante destacar la actitud de los nifios P d
. . . todas las habilidades cognitivas
" 5 o B o y nifias frente a cada actividad, mostrandose
Los nifios mostraban sorpresa cuando encontraban una planta diferente a la que conocian, dialogaban entre los equipos de trabajo, interactuando de forma atentos, participativos, activos, curiosos, tuvo un alto alcance al
B 0 fi . | ! " fomentar competencias
acll\;a cx;n ellos, Senerandlf m(e’\;enclazéggezgzumas entre pares, ademas el trabajo en equipo permitié que valoraran las ideas de los compatieros cuando no reflexivos y siempre a la expectativa de lo b emocmgales s
estatian de acuerdo con ellos. (Marzo ) . . que iba a suceder, planteando preguntas e L
Dialogos entre | ;Cudl es el papel que cumple |  .°, PR nifios, que se reflejo en sus
L hipdtesis de cada situacion, tambien, se pudo 3 .
pares; la motivacion relaciones interpersonales, su
Aprendizaje en el desarrollo de la evidenciar que e comparti con sus pares motivacion y actitud ante las
Durante la narracion, de la historia "En el nombre de la Ciencia" autoria de la maestra en formacion, se iban realizando preguntas, y algunas de estas ‘p ificati ) o genera motivacion por participar, debido que, ividadl y fluyendt
respuestas a ella fueron as sigulentes: significativo metacognicion’ actividades, influyendo en su

4Qué crees que es un cientifico? “un explorador’
Es cmo un médico pero de la ciencia’

£Qué creen que son los experimentos? “hacer cosas para deseubrir algo nuevo™ “son hacer cosas del mundo pero pequciio”

¢Serd que todos podemos ser cientificos? ¢Por qué? *si, todos, pero necesitariamos objetos especiales” si, porque los cientificos son como nosotros, pero
muy inteligentes” “si, necesitamos estar en un laboratorio™

Quiénes pueden hacer experimentos? *“los médicos” “los cientificos™ “los profesores” “los nifos”

ué se necesita para hacer un experimento? “gafas para que no nos caigan sustancias peligrosas a los ojos” “usan lupa” “guantes”

(Creen que hacer experimentos nos convierte en cientificos? ;Por qué? “se necesita saber muchas cosas, los cientificos estudian primero” *
tener todo lo que tienen los cientificos- los elementos™*

29- 2021)

una persona que esté haciendo pociones™ “una persona que crea cosas nuevas que no sc han creado” *

debemos
si, porque si haces un experimento entonces descubres algo y trabajas para la ciencia (Sepriembre

En esta actividad se realizd con los nifios una actividad de preguntas para saber cuales eran esos conocimientos previos que tenian sobre el tema de los
lanfibios ya que habian visto algo sobre este tema en la clase pasada, algunas de estas preguntas y las respuestas que los nifios dieron fueron:

1. {Por qué las ranas tienen sus extremidades mis largas que los sapos? “Para poder saltar ms lejos, mire profe asf (hacian una demostracién)”

2. {C6mo nacen los anfibios? “Por medio de muchos huevos y luego les va saliendo la colita y las paticas hasta volver un sapito”

13. ¢(Cudles caracteristicas hacen diferente a las ranas y sapos? Profe las ranas tienen la piel humedad y suave y pueden saltar bien lejos, y los sapos son
lgrandes y feos y su piel es aspera y tiene pepitas (verrugas)

14. Falso o verdadero ¢ Los anfibios son los tinicos animales que al nacer tienen cola y viven el agua? Verdadero profe, después que salen del agua se les cae
la colita.

(29 de septiembre 2021)

los nifios se sienten escuchados y valorados
por ellos, se pueden expresar con mayor
naturalidad y el trabajo en equipo favorece el
intercambio de ideas y el respeto por las ideas
de los démas

estado de animo, en su
motivacion, en sus deseos por
participar y por visibilizar a sus
pares en el proceso de
aprendizaje.




Identificar las habilidades
cognitivas que contribuyen
alos procesos
metacognitivos en los nifios
y nifias de 42 6 afios de una
institucién educativa del
municipio de Bucaramanga.
1Implementar estrategias
didacticas que contribuyan

a los procesos y habili

metacognitivas de los nifios
y nifias de 4a 6 afios.
2. Describir los procesos de
metacognicién de los nifios
y nifias de 4 a 6 afios que se
visibilizan a través de la
3.Implementacion de las
diferentes estrategias
didacticas.

cognitivas
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Se continuo con la proyeccion del video ;Como se forma un arcoiris?, promoviendo un dialogo activo con los nifios por medio de preguntas, obteniendo
algunas de las siguientes respuestas:

/Qué se necesita para que aparezca un arcoiris? “agua” “el sol” “la luz
 Por qué crees que se necesita luz para que aparezca el arcoiris? “para que se vean los colores’
Por qué crees que se necesita agua para que aparezca el arcoiris? “para que reflejen los colores’
arcoiris” (Octubre 08/2021)

agua” “lluvia” “nubes”

para que iluminen las gotas de lluvia”
> “para ver los colores” “para que con la luz se cree un

Los nifios se dirigieron a la zona del gimnasio, donde habia 4 stands de acuerdo a una profesion u oficio y debian realizar la actividad que alli correspondia,
durante el recorrido por los stands, debian esperar el turno y los tiempos dados a cada actividad. Durante ese momento, los nifios guardaban el orden y
respetaban el turno de sus compafieros, tambien, cuando se acababa el tiempo en el stand, los nifios solos se levantaban y se organizaban para pasar al
siguiente.(Agosto 31/2021)

|Ademas, durante ese momento Augusto planteaba mas preguntas que respuestas, lo cual, es significativo y enriquecedor porque puede explicarse y
reflexionar sobre lo que esta haciendo, lo que en definitiva son maneras de implicarse en el aprendizaje y de fomentar su metacognicion. Algunas de las
preguntas fueron:

“Yo quisiera investigar que comen las plantas’
se vuelven de otro color?” (Marzo 09/2022)

r agua porque estdn muy lejos?” “;Poque algunas hoj

plantas que no les podemos ecl

Conocimientos|
previos

(¢Qué tan importante es
trabajar el razonamiento
deductivo para la contribucion
de la metacognicion?

En lo propuesto se evidencio la interaccion
continua y participativa, ya que, se tuvo en
cuenta los conocimientos previos, por medio
\de preguntas, también la socializacion permitio
que valoraran sus propios pensamientos y los
de sus compafieros. Ademés, se les invitaba a
darle posibles respuestas a sus preguntas, lo
que genero que se interesaran por los temas y
sintieran sequridad en ellos, dandoles
motivacion por seguir aprendiendo. Es por
ello, que todas las actividades de esta
intervencion estuvieron propuestas para que
los nifios participaran activamente.
Concibiendo al alumno como el protagonista,
el constructor de su propio aprendizaje, ya que
se llega al aprendizaje cuando el alumno
descubre nuevos contenidos de forma
inductiva, descubriendo como funcionan las
cosas de un modo activo y constructivo

La utilizacion de preguntas en
la secuencia didactica fue
fundamental durante la puesta
en marcha de las planeaciones
y talleres investigativos, por
tener en cuenta las necesidades
e intereses, en la
implementacion de las
teméticas y al permitir que los
nifios tuviesen un rol activo
durante el proceso de
aprendizaje- ensefianza, en el
que se articulaba preguntas,
antes, durante y después de
cada actividad, promoviendo
las habilidades cognitivas .

Motivacién,
Autoconfianza,
Percepcion, Atencion,
Memoria, Analisis,
Autorregulacion,
Organizacion, Reflexion,

[En una actividad se hace uso de las tabletas y libros sobre las plantas, para ayudar a que los nifios identificaran, observaran e investigaran por si solos
diferente informacion sobre las plantas, flores y arbustos. De igual manera esto ayudo a promover su autorregulacion al momento de esperar el turno y
observar los libros que otros compatieros tenian, su razonamiento y analisis al observar diferentes plantas y dar su propio punto de vista. También durante
esta actividad el nifio hace uso de su memoria funcional pues debe recordar que plantas o flores observo y le cautivaron en su blsqueda, y al final debia
hacer un dibujo sobre esa investigacion y explicarlo a sus compaieros, decir

. ¢Por qué dibujo esa planta?, “me pareci6 muy bonita”, “porque se parece a una que tiene mi mamd”, “porque es carnivora”

+ ¢Qué tiene en especial esa planta? “sus colores”, “tiene una forma que no habia visto antes”

+ ¢Qué fue lo que més le cautivo en su blsqueda al encontrar esa planta? “que habia plantas diferentes™, “que no todas las plantas tenian el mismo
Color” “que hay unas que comen insectos” (Marzo 02 / 2022)

Control
inhibitorio

¢Como influye la
autorregulacion en el
desarrollo de la competencia
“aprender a aprender™?

Se puede evidenciar que la autorregulacion es
un componente basico de todo aprendizaje. Es
decir, es muy eficaz para desarrollar la
competencia para aprender a aprender.
Permite al nifio o nifia reflexionar o analisar
sobre sus ideas, sentimientos y acciones, y
poder no solo controlarlos sino gestionarlos.
En este orden de ideas, cuando los nifios y
nifias lograban esperar su turno y comprender
que era hora de parar y continuar hacia otra
actividad o momento en los stand, les permitia
mejorar su proceso de aprendizaje, lo cual fue
algo que durante la actividad se pudo
evidenciar

Las actividades que
involucraban auto regulacion,
hacen parte de un proceso
continuo, donde es importante
tener en cuenta que es un
proceso, y que no ocurre de
una vez, para que los nifios
puedan gestionar
adecuadamente la auto
regulacion, necesita tiempo
para practicarlas, y en cada
idad se ponia en practica,
hasta que les permitiera ajustar
el procesoy la interiorizacion
de estas estrategias para

(Deducir), Comprensi6

Lucgo se realizd la actividad ;Qué pasaria si..., en donde por medio de unas tarjetas interactivas digitales, se invita a los nifios a clegir una posible
respuesta, estas fueron las preguntas y algunas de sus respuestas:

;Qué pasaria si un hombre se despertase transformado en un inmundo escarabajo? “que feo
volviera a ser humano™

,Qué pasaria si de repente el Instituto Caldas se encontrase rodeado por el mar? “Me iria nadando a mi casa”, “todos tendriamos que tener flotadores para

" “me vomitaria” “se muere” “Ic harfa una pocién para que

Durante la clase de ciencia y experimentos los nifios realizaron una actividad, de la cual se les hizo algunas preguntas sobre lo que estaban haciendo y estas
fueron sus respuestas
,Qué era lo que estaba ocurriendo? “cl aceite se separo del agua y ahora estd arriba”, “el colorante se fue esparciendo por toda el agua™

 Por qué ocurria eso del aceite arriba y ¢l agua abajo? “no se profe”, “tal vez porque el aceite es mds grueso que el agua”, “porque el agua es delgadita™
(06 octubre 2021)

Aprendizaje
Significativo

¢Qué tan importante es la
reflexion para que los nifios
y nifias potencien su propio

proceso de aprendizaje?

La reflexion es muy importante, ya que
permite, que los nifios comprendan sus propios|
aprendizajes, despejan dudas, encuentren
soluciones a los problemas y realicen procesos
de analisis y razonamientos que les permiten
pensar especificamente sobre una temética en
especifico. Es a través, de la reflexion pueden
interpretar o aclarar ideas que les llevan a una
serie de conclusiones.

El plantear més preguntas que
respuestas, requiere el uso de
las habilidades cognitivas, lo
cual, es algo sumamente
significativo y enriquecedor,
porque se evidencia el avance
y comprension de la
informacion y el

cuestionamiento por seguir
lcreando estructuras y esquemas|
de saberes.

En cuanto al interés despertado en los nifios gracias a las actividades propuestas y al material llevado, se logré dado que los nifios demostraron su interés en
participar en todas las actividades propuestas. Se brindd instruccion clara y se logré que los nifios prestaran atencion, escucharan y respetaran el turno de
sus comparieros. Los nifios compartieron sus intereses con respecto a las imagenes de las tematicas seleccionadas. Se observo que las tematicas de interés
elegidas de cierta forma van acorde a la personalidad de cada uno de los nifios (as). (Miércoles 8 de septiembre del 2021)

Solucion de
problemas

En una actividad de toma de contacto se utiliza una figura geométrica realizada en carton, la cual debian tomarla con un gancho sin tocarla con las manos,
esta activida permitio que los nifios esperaran e identificaran por si solos cuando era su turno para tomarla. De igual manera esto ayudo a promover su
autorregulacion, atencion y autoconfianza, pues cada nifio tuvo la oportunidad de expresarse libremente para contar algo sobre sus gustos o pasatiempo.

| También se evidencia como el nifio hace uso de su memoria funcional, pues debe recordar dicha informacion dada por su compafiero anterior que le hace
entrega de la figura geométrica y compartirla a todo el grupo. (Febrero 23/2022)

¢De qué manera el andlisis de
situaciones reales e
hipotéticas favorecen en la
metacognicion?

El aprendizaje tiene que ser cercano y
divertido. Los docentes deben escuchar a los
nifios para ensefiarles a partir de lo que ya
conocen y teniendo en cuenta lo que les
motiva y les interesa. Adems, deben ser
capaces de aprovechar la capacidad de los
nifios para concentrarse y esforzarse en
aquello que les gusta y les divierte, motivarlos
'y comprender su forma de trabajar, sus

La participacion activa,
provoco espacios de expresion,
escucha y reflexion de los
nifios, nifias, frente a diferentes
situaciones reales, que
favorecieron el reconocimiento
y la gestion de sus habilidades
cognitivas, permitiendo la
comprension y organizacion de

fortalezas y sus

la




Transicin) por medio del

dentificar las habilidades
cognitivas que contribuyen
alos procesos
metacognitivos en los nifios
¥ nifias de 4 a 6 afios de una
institucién educativa del
municipio de Bucaramanga.
Limplementar estrategias
didacticas que contribuyan

alos procesosy
metacognitivas de los nifios
¥ nifias de 42 6 afios.
2. Describir los procesos de
metacognicion de los nifios
¥ nifias de 4 a 6 afios que se
visibilizan a través de la
3.Implementacion de las
diferentes estrategias
didacticas.

ognitivas

Motivacién,
Autoconfianza,
Percepcion, Atencion,
Memoria, Analisis,
Autorregulacion,
Organizacion, Reflexion,
Razonamiento
(Deducir), Comprensi6
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Se observa gran incomodidad en los nifios al no saber como indicarle a su compaiero hacia donde ir, més no se rindieron y se ve como tratan de varias
formas poder comunicar a sus compatieros lo que ellos saben y pueden ver. La docente en formacion recuerda que se debe indicar si van a la derecha,

El material didactico cautivo la atencion de los
nifios, generando en ellos una motivacion y
curiosidad por la clase, lo que permite que

P 5 P N . " o " Motivacion, mantuviean una participacion activa. De esta P,
izquierda, atras. Y los nifios intentan mas por la emocion del juego se confunden y buscan como decirle de otra forma. Por otro lado, los nifios con los ojos Atencion manera los nifios % mﬁasp restan atencion a los El material didactico puede
|vendados se observan muy comprometidos con la causa de recrear un buen camino, parecido a los que ellos han podido observar de los demés grupos que - | ¢El material didactico puede sucesos de la cI);se o ZE \es va a facilitar influir en los proceso
pasaban, incluso intentaban devolverse y recoger el circulo dejado para corregir. Los nifios en remoto también tuvieron la oportunidad de participar, instrucciones influir en el desarrollo de responder las pre umasq uias para el proceso metacognitivos de los nifios
dictando a sus compafieros las instrucciones. Se observ a todos los nifios muy entusiasmados en la actividad, todos querian participar, querfan intentarlo escucha activa; procesos metacognitivos en meplaco nitlv: gor endge ir glencias do sus siempre y cuando se muestre
para poder hacerlo mejor, pues mientras ellos eran espectadores podran observar que no era tan dificil, aunque cuando les llegaba el momento de pasar ) los nifios y nifias? habiliga des rrlsle?aco nitiva: siendo asi, a de una manera llamativa y
lempezaban a pensar y centrar su atencion solo en el logro del objetivo propuesto. Finalizado el turno de cada grupo se preguntaba sobre lo sucedido a lo comnrencién medida aue las hahlllgades cn; nitivas se‘van ludica.
cual daban respuestas muy coherentes con lo vivido y observado. Se observé que los nifios fueron muy conscientes de lo sucedido e hicieron su proceso de P olenclar?do asuvez estova ?avoreclendo en
reflexion bien, permitiendo dar cuenta de cémo podrian hacerlo mejor la préxima vez. (Martes 21 de septiembre 2021) P Lo
los nifios y nifias fomentar el uso de los
procesos metacognitivos.
Se cuenta el cuento CHOQUI y luego se proyecta una diapositiva donde aparecen unos globos, los nifios y nifias por turnos dicen qué color de globo Esperar el Los nifios y nifias muestran atencion y
quieren que se explote; al ser explotado un globo hace un sonido y aparece una pregunta, la cual la docente le hace al nifio o nifia y él o ella debe turno, concentracion, participando en las actividades
responder, en caso de no saber puede pedir ayuda a un compaiero(a) y si este tampoco sabe le pide ayuda a otro y asf hasta que alguno recuerde la Motivacion, que desarrollan. Su atencion estuvo centrada
respuesta y responda a la pregunta, ademés de permitir la escucha activa, el respetar el turno y el hacerles sentir y ver la necesidad de prestar atencion Autorregulacic siempre en la actividad, puesto que, querfan
cuando la docente o algiin compafiero esta hablando. Todos los nifios participaron y pudieron ayudar a otros, el trabajo en equipo fue excelente y el respeto | n, Atencion, alcanzar la meta, por lo tanto, trabajaron en
del turno se vio; todos los nifios estuvieron muy atentos a las preguntas, se observaba cémo intentaban recordar y al final se pregunta a todos ¢por qué equipo, ya que, la actividad asf lo requeria; y La relacion entre pares siempre
creen que no sabfan las respuestas?, a lo que ellos responden: -por no prestar atencién al cuento. (Miércoles 22 de septiembre del 2021) Memoria al final expresaron verbalmente su andlisis con sera una gran estartegia para
funcinal, ¢Puede el trabajo en equipo | respecto a lo sucedido en el juego; dejando en
o PP o . . promover el desarrollo de las
Seguimiento de|  influir en el desarrollo y evidencia que los nifios y nifias prestaron habilidades cognitivas y
instrucciones. potenciacion de las atencion durante toda la clase a los sucesos, L
" metacognitivas, pues queda
Motivacion, habibilidades cognitivasy | por ello respondondiern a las preguntas que
1 ) demostrado que con ayuda
| Atencior metacognitivas? la docente realizo; ademés, cada uno tuvo la . .
N P siempre es mejor el
Escucha oportunidad de pasar a realziar el ejercicio, dizzi
i poniendo en practica sus ideas y al final del aprendizaje.
Durante la clase de lectura y escritura los nifios realizan un juego musical entre parejas con sus manos para recordar las vocales, donde se muestran muy ;z""? fentod ejercicio poder darse cuenta de lo que
imi < eflei & quimiento de  Eler cu
latentos y observan detalladamente los movimientos que hace la docente para asf reflejarlos con su compafiero (30 marzo 2022). \mstrucclones hicierén, ayudando a faciliar su proceso de
Resolucion de reflexion y por ende su proceso
problemas metacogntivivo con respecto a lo sucedido en
Trahain en clase. En esta sesion el trabajo en equipo no
COS TITUS MUSUTATOTT TETes et eT Cuemy
" Las actividades que involucran
Motivacion, puesto que, estaban escuchando a la docente, " 3
la literatura siempre seran de
Escucha lo cual, se puso evidenciar en el momento en )
activa, el que se realizaron las preguntas a los nifios ran ayuda para potenciar los
Durante el inicio de la planeacion se realiza con los nifios una actividad de jitanjéfora con la cancién BIM BAM, donde los nifios se muestran muy atentos a A(enc;d ¢La comprension lectora on base en la informacion que se habia dado | %5 metacognitivos, pues
los movimientos que realiza la maestra con sus manos y asi mismo los nifios van realizando el ejercicio y cantando. N layuda a potenciar los procesos| .q queda demostrado que alli
Seguimiento de| en el cuento; la escucha activa, fue clave para
(23 marzo 2022) y metacognitivos? . 5 potencia sus habilidades
instrucciones, que ellos pudieran respodner, quien escucho el
I - icognitivas, siempre y cuando se
cuento, lograba responder con facilidad a las "
N muestre la literatura de una
, Memoria.

preguntas, fortaleciendo asf habilidades
" L 4

manera didactica.

Durante la realizacion de los momentos de las actividades Samuel y Juliana mostraron un interés evidente por la realizacion de la actividad de respiracion y
los movimientos de yoga. Pues, se observaban atentos y participativos. Seguian las instrucciones y los patrones de secuencia en cada posicion de yoga.
(Marzo 02/2022)

/Al momento de realizar la prensa, se siguié una secuencia que consistia en la observacién, donde los nifios y nifias utilizaban todos sus sentidos para percibir
'todos los materiales que se encontraban sobre la mesa, luego, se hizo la exploracién, donde permitié que los nifios tocaran las texturas y tomaran de la mesa
los materiales que la docente en formacion les iba indicando. Después, se inicio el proceso de creacién. Donde la maestra en formacion iba siendo la guia y
modelaba los pasos y los nifios continuaban. (Marzo 09/2022)

En la socializacion, Samuel, les compartié a sus compafieros la informacion que habia visto sobre los cactus y mientras sus compafieros también mostraban
sus creaciones, el alzaba la mano para hacer comparaciones entre las distintas clases de plantas, diciendo “hay plantas que dan frutos y otras no” “hay
Iplantas que crecen en el frio y otras en frio y otras en lugares calurosos como el cactus™ “no todos los drboles tienen frutos” Juliana también compartio su
lcreacion, explicando lo que el girasol necesita para vivir diciendo “el girasol necesita agua” “necesita sol y gira cuando el sol gira” haciendo la inferencia de
que el girasol giraba junto al sol porque era amarillo como él. También menciono que todas las plantas necesitan tierra para crecer. Dibujando al lado de sus
girasoles, una matera con uno. Explicando que se podia tener uno en la casa. (Marzo 02/2022)

Sequimiento de|
instrucciones

Durante esta actividad los nifios observaron y estuvieron atentos a un video educativo sobre los peces y su reproduccion, la contaminacion del mar y los
rios. Y estas fueron sus respuestas a algunas preguntas planteadas:

1. ;Como nacen los peces? “Por la cola”, “Por los huevos que expulsa de la cola”, “Por muchos huevos”, “Son oviparos como los anfibios” 2. ;Qué pasaria
i los peces no tuvieran branquias? “No podrian respirar profe”, “Son necesarias para poder respirar”

3. ;Qué pasaria si los peces no tuvieran cola? “Se ahogarian”, “Se hundirian”, “No podrian nadar a la superficie”, “Se arrastrarian como las serpientes”.

4. ;Puede un pez vivir més de 30 minutos fuera del agua? “Nooooo se mueren”, “Necesitan el agua para respirar”, “Se moririan rapido™. 5. ;Qué pasaria si
los mares y rios estan contaminados? “Se moririan los peces”, “Se quedarian atrapados en las bolsas”, “La gente no podria nadar”.

6. ;Qué podemos hacer para prevenir la contaminacion en los mares y tios? “No botar basura al piso”, “Depositar la basura en las canecas”, “Cuando
vamos al mar no botarle basura”.

(26 de octubre 2021)

¢C6mo la atencion voluntaria
favorece el desarrollo de la
metacognicion?

La atencion voluntaria implica que los nifios y
nifias focalicen y filtren la informacion
adecuada, es por ello, que este tipo de

atencion se puede trabajar en el aula, para que

poco a poco, los nifios y nifias se motiven por
la intervencion y no solo ignoren los estimulos
externos que no hacen parte de la actividad,
sino que aun teniendo presente esos estimulos,
sepan gestionar y focalizar su atencion en lo
que se esta trabajando.

Es importante generar
estrategias didacticas antes,
durante y despues de cada
clase para que los nifios y nifias|
sepan gestionar y focalizar su
atencion en la actividad que
van a realizar.




Contribuir a los procesos|
metacognitivos de los
nifiosy nifiasde4a 6

afios (Jardiny
Transicion) por medio
de estrategias didacticas
en una institucion
educativa del municipio
de Bucaramanga.

Identificar las habilidades
cognitivas que contribuyen
alos procesos
metacognitivos en los nifios
Y nifias de 4 a 6 afios de una
institucién educativa del
municipio de Bucaramanga.
LImplementar estrategias
didécticas que contribuyan

alos procesos y habilidade
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Proceso:

metacognitivas de los nifios
y nifias de 4 a 6 afios.
2. Describir los procesos de
metacognicion de los nifios
y nifias de 4 a 6 afios que se
visibilizan a través de la
3.Implementacion de las
diferentes estrategias
didacticas.

Autoevaluacion o
conciencia
metacognitiva
(Autoconciencia),
Regulacion o control de
la cognicion
(Planificacion,
Monitoreo, Evaluacion)

Durante la recoleccion de materiales, algunos nifios y nifias preguntaban si era ese ingrediente?, cuantos debia tomar? si ya los podian mezclar?; cuando ya
'se sentaron porque tenfan todos los materiales, empezaron a mezclar segn el instructivo, algunos nifios y nifias no siguieron el instructivo y luego cuando
\vieron a algunos comparieros que estaban mostrando la reaccion que habia hecho su mezcla, empezaron a preguntar porque a ellos no y ahi s tomaron su
instructivo y comenzaron a leerlo, pero ya no tenian los ingredientes para volver hacerlo; también se observo que algunos nifios y nifias no tomaron los
materiales completos, olvidaron tomar uno o dos y otros, tomaron un ingrediente doble, por tal motivo empezaron a pedir ayuda a la docente porque les
hacfa falta un ingrediente. Cuando ya todos los nifios y nifias finalizaron el experimento con éxito o no, realizaron preguntas sobre o sucedido en la clase.
Las respuestas a las preguntas fueron apropiadas, debido que los nifios y nifias tuvieron la oportunidad de ser ellos los lideres en la realizacidn de la
lactividad, sin la intervencion de la docente, ademés, ellos mismos pudieron evidenciar que algunos si y otros no pudieron realizar el experimento y
reflexionar sobre ello; todo esto fue evidenciado gracias a las preguntas que dieron los nifios. Las preguntas que se realizaron fueron con el objetivo de
levidenciar si los nifios habian comprendido, que hicieron, como lo hicieron, si se logrd realizar el experimento 0 no y por qué se logrd realizar el
lexperimento y por qué no, como se podrfa hacer mejor la proxima vez; con el fin de identificar en los nifios y nifias si realizaban los procesos
metacognitivos. ( Miércoles 29 de Septiembre del 2021)

¢De qué manera trabajar la
autoconciencia contribuye a

Se evidencio que ensefiar no es solo transmitir
conocimientos. Una cosa es la asimilaci6n del
conocimiento y otra la asimilacion para poder
expresarlo, puede haber estrategias de
ensefianza buenas que no tengan un impacto
positivo sobre el aprendizaje, y muchas veces

Durante el proceso de
lejecucion de las actividades,

Como cierre de planeacion se realiza con los nifios la socializacion de las actividades realizadas durante la clase por medio de las preguntas:
Qué habian aprendido? “Sobre los anfibios”, “sobre las ranas y sapos”, “la selva™

,Como lo habian aprendido? “Por un video e imagen que la profe nos mostrd”, “por el plegable™

Para que las ha servido?

|“Para identificarlos cuando vayamos al campo™

En qué otras ocasiones puedo usarlo? “Cuando vaya de paseo”, “para ensefiarle a los papds que no saben”.

(29 septiembre 2021)

aprendizaje?

Memoria By ~
funcional | ™0 Ta experiencia en el | sto sucede porgue no han trabajado de forma [los nifios y nifias fueron
aula para el desarrollo de | adecuada el conocimiento adquirido. Por ello, [fortaleciendo sus
Durante la intervencion, Augusto ponia en practica los mecanismos de control de la propia cognicion que le ayudaban a la construccion de su prensa procesos metacognitivos? es sumamente importante involucrar la ~ [conocimientos y procesos
boténica. ia, actividades que impliquen ya que las
1. Planificacion (qué estrategias utilizar): Utilizaba sus conocimientos previos y o que habia visto en la tablets y los libros de la intervencion pasada para volver a tomar esa informaci6n que antes se [actividades propuestas
iseleccionar las hojas de la caja y se acordaba del video que se habia proyectado minutos antes, para seguir los pasos y la secuencia de poner el cartdn, las habfa recolectado y permitir que el niio  [Estuvieron proyectadas con la
hojas de papel y luego la planta y asi seguir el proceso. vuelva e interiorice y pueda explicarlo, ~ (intencion de potenciar la
2. Monitoreo (como lo estoy haciendo): Durante el proceso de poner las hojas en la prensa, Augusto pedia ayuda cuando no entendia, también, le explicaba lautoevaluacion o conciencia
la sus otros compafieros cuando ellos no entendian, también, se evidenciaba que cada vez que terminaba de hacer el proceso de carton- hoja de papel y imetacognitiva
planta, volvia a revisar para ver si le habia quedado segin la estructura correcta. I(Autoconciencia), y regulacion
3. Evaluacion (¢deberia cambiar las estrategias?): En la socializacion, Augusto reflexionaba en torno a lo puesto en practica. Decia frases como “se que esta /o control de la cognicion
Iprensa me ayuda a coleccionar hojas para investigarlas™ también, utilizaba la auto explicacion para recordar informacin sobre las plantas. (Marzo 04/2022) (Planificacién, Monitoreo,
[Evaluacin), De esta manera,
los nifios y nifias como sujetos
lactivos de su propio
P z m - D > - ey = - TaS TIRDTUATES COYIVaS SO TECESATTas Para dizzje, utilizaron estos
Durante la intervencion los nifios ponian en practica los mecanismos de control de la propia cognicion que le ayudaban a la elaboraci6n de su caimén. - > .
IFSUSP I P . - (. Motivacion, que se den los procesos metacognitivos, ya —|mecanismos de control de la
1.Planificacion (qué estrategias utilizar): utilizaban sus conocimientos previos y se acordaban de la historia y de la cancién video proyectada la clase o - P 5 L
. - - " i Sequimiento de| que como se evidencia, los nifios y nifias ~ [Propia cognicion que les
lanterior donde nos mostraban como era el caimén y que materiales necesitabamos para hacer uno de manera ecoldgica. s N torequlcion y [yudaronal desaroll de s
2. Monitoreo (c6mo lo estoy haciendo): durante el proceso algunos nifios preguntaban si lo estaban pintando bien y a la hora de armarlo (unir su cuerpo y in (“C_C,'O"es‘ Tequieren estar atentos, ener au oreguiacion y
" PR N |Atencion, para ello se ha observado que lo mejor es ~ [2ctividades y al aprendizaje.
pegarle las partes externas) preguntaban si asi estaba bien y asf mismo ayudaban a sus otros compafieros. A i P denl Tosi vandol Teniendo una conciencia
13. Evaluacion (;deberia cambiar las estrategias?): durante el proceso de exponer su trabajo, cada nifio hizo uso de la auto explicacin expresando a sus Autm:an :anz'a, (para que s den 05 procesos Igenelrar en e_d“; ';[TES’I mm:;/an olosa etacogicia en cada clsey
lcompaiieros porque lo habia pintado de esa manera y porque habia subido a ciertos animales y no a todos sobre el caiman. Thomas decia: “todos nos utoregulacion metac?gnIllvﬂsss.ne‘cesano ed Ilzar @ ac"‘_“ ad d¢ la t.arse, e Edsa menera, una regulacion de f cognicion
subieron porque mi caiméan era pequefio” Gabriela decia: “subi a todos porque todos me gustan™. Juan A. decia: “solo subi a los que llevaban frutas™ (22 | . pr_ujwero trk aja_’_ @ s cgva. cautivar su atencion; viendose muy : "
eptiembre 2021, |Autoconcienci | habilidades cognitivas? | necesario para que puedan recoger la mayor  [con la integralidad de la
a, cantidad de informacién, para posteriormente |Planificacion, en donde se
Planificacidn, poner a prueba su memoria funcional y de esta|Pensaba, ¢qué esirategias
Monitoreo, forma lograr responder las preguntas guias ~{tilizar?, que pasos se deben
Evaluacion (escalera de la metacognicion) para llevar a [seguir, que instrucciones, entre
he I it lotras. También, el monitoreo
. - T - . . T ;c6mo o estoy haciendo?
Por iltimo, los nifios y nifias hicieron procesos cognitivos enfocados al “aprender a aprender”, por medio de preguntas, a continuacion estén algunas de las s
Iponiendo en préctica las
respuestas: . N
, . . . B " Ihabilidades cognitivas para el
Qué han aprendido? “a ser cientificos locos de halloween y crear personajes que dan miedo” “a hacer un borrador de gato frankenstein” “a hacer oroceso de desarrllo de las
lexperimentos y utilizar muchos materiales que se pueden comer, como la maizena y el colorante de galletas™ a hacer borradores para usarlos en el colegio™ ctividadesy Ia evaluacion
,como lo he aprendido? “Experimentos™ Podemos concluir que la regulacion de la e surgio de I eflexin y
;para qué me ha servido? “para hacerlo nosotros y no tener que ir a comprar borradores” “aprender mas sobre experimentos, asi somos cientificos otra vez” metacognicion permite a los nifios elegir la comprension delproceso
“para divertimos, porque esto es divertido y sorprendente” mejor forma de realizar una tarea, siguiendo anteriomente ealizado.
en qué otras ocasiones puedo usarlo? “cuando algo nos quede mal, usamos el borrador” “para ensefiarle a mi hermana y mi mamd” “cuando no tenga ¢De que manera los una serie de pasos, que si bien, no son rigidos, :
Iborrador, puedo hacer uno en casa” (Octubre 26/2021) Planificacion -|  mecanismos de control si es importante que se sigan de forma.
Monitoreo | de la propia cognicion ayudan | secuencial Teniendo en cuenta, por supuesto,
-Evaluacion | al desarrollo de la tarea y al | que no siempre se utilizaran tal y como estan

len el papel, porque algunas acciones se acaban
automatizando. Entonces, si s importante,
que los nifios tengan presente que hay un
proceso para la realizacion de lagunas tareas,
sobre todo, aquellas que impliquen un grado
de dificultad mayor.




Contribuir a los procesos|
los

\dentificar las habilidades
cognitivas que contribuyen
alos procesos
metacognitivos en los nifios
y nifas de 4 2 6 afios de una
institucion educativa del
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nifiosy nifias de 4.2 6
afos (Jardin y
Transicién) por medio
e estrategias didacticas
en una institucion
educativa del municipio
de Bucaramanga.

municipio de
Limplementar estrategias
didcticas que contribuyan

v
metacognitivas de los nifios
y nifias de 4 a 6 afos.

2. Describir los procesos de
metacognicién de los nifios
y nifias de 4 a 6 afos que s
visibilizan a través de la
3.mplementacion de las
diferentes estrategias
didacticas.

Metacognicion en los nifios.
nifias

Escalera

Por ltimo, se realizo la socializacion metacognitiva, por medio de preguntas, obteniendo algunas de las siguientes respuestas:
2Qué han aprendido? “sobre el arcoiris” “sobre la ciencia” “hemos aprendido de los cientificos 0 se forman los arco
4Cémo lo he aprendido? “videos™ cuento” caja” “materiales como el espejo, la linterna y la caja”

¢Para qué me ha servido? * aprender sobre el arcoiris” ** conocer como se hace el arcoiris aqui en una caja” “para conocer que los arcoiris también salen
lde noch
|¢En qué otras ocasiones puedo usarlo? “En I casa”

hacer arcoiris en una caja”

“experiment

‘cuando salga un arcoiris me acordare de esto” “lo podemos hacer otra vez” (Septiembre 29/2021)

En la actividad de abrir el herbario género en los nifios mucho interés y motivacion por saber cémo habian quedado las hojas de sus plantas después de 5
[dias alli conservadas. En este ejercicio los nifos pudieron hacer uso de su razonamiento y deducir porque las plantas se encontraban en ese st
|Qué he aprendido? Aprendimos a guardar hojas de plantas para observarlas mejor, como los botanicos; también aprendimos que hay plantas que se abren
de dia y se cierran de noche y que viven en las lagunas y los sapos saltan sobre ellas
[+ &Como lo he aprendido? Lo aprendimos viendo un video y nosotros mismos haciendo el herbario grupal
+ ¢Para qué me ha servido lo aprendido? Para poder guardar las plantas y cuidar bien de cllai : para después observarlas muy bien con una lupa;

¢En qué otras ocasiones puedo usar lo aprendido? Cuando sea grande quiere observar  ser un boténico; cuando vaya por la calle recogeré
Ihojas y las guardare para hacer mi herbario; le voy a ensefiar a mi abuela hacer un herbario ella uene muchas plantas bonitas y no quiero que se le mueran.
|(Marzo 09 /2022)

ET uso de Ia lupa y s realiza una salida a explorar las zonas verdes de Ia InSULUCIGN, esto generd en los ninos o estado e nimo G ‘emocion,
Ipredisponiéndolos a la clase, llenandolos de y ealizar idades. Luego que los b su habitat 1l
laula de clase y alli se trabajo con ellos el cohele > metacogniivo o ewalera por medio de las siguientes Weuumas donde se escucharon las voces de los nifios:
l~¢Qué he aprendido? “Sobre las plantas hay diferentes tipos™, “no todas tienen el mismo color”,
" debemon cuidar 1 ambiente o debemos botar b

“algunas pareeen venenosas ¥ no se pueden comer”,
porque las plantas se mueren”.

Fuimos a explorar con la lupa™ y “con hojas diferentes que vimos en el colegio y en la mes:
idar de las plantas™, “no botando basura™, “para conocer mas y saber que son diferentes™

[*¢Como lo he aprendido?
[~¢Para qué me ha servido o que aprendi? “Para c
[“cEn qué otras ocasiones puedo usar lo aprendido? “Cuando vaya al campo”, para ensefarle a mis papés”, “para no arrancarlas de los arboles™
|(Febrero 24 / 2022)

Por Gltimo, se realizd la Con la escalera de la invitando a todos los ninos y ninas a sentarse a modo de circunferencia. -
Durante la socializacion. se hicieron algunas preguntas, obteniendo las siguientes respuestas por parte de Augusto.

12Qué he aprendido? “Qué el herbario es una coleccion de plantas” en la prensa guardamos las hojas y esperamos mucho tiempo hasta que se les vaya
lel agua y investigamos esas hojas para ser investigadores y luego poder sacarlas y verlas
l:Como lo he aprendido? “Io vimos en las tablets” “porque tu profe nos has ensefiado porque lo hiciste con nosotros aqui” “le quitamos esta cinta luego
[abrimos y metemos una hoja, le ponemos este carton encima y luego le ponemos otra hoja y otro carton y luego lo tapamos para que no se vaya a destruir”™
|¢Para qué me ha servido? “para coleccionar muchas hojas y flores de colores™ “ara investigarlas™ “para conocer como se llaman” ;En qué otras ocasiones
[pucdo usarlo? “cuando salga llevo una bolsa y cojo las hojas del suclo sin arrancarlas y las guardo y las pongo en la prensa” “cuando quiera saber sobre
[plantas carnivoras™ “yo digo que me lo puedo llevar a la casa y poner muchas hojas que tengo en la casa” (Marzo 09/2022)

[Se dieron indicaciones sobre 1o que s¢ 1ba a realizar, e como s¢ 1ba hacer y el para que: después 5@ proyectd Ia diaposiiiva del tren de Ia sabidurfa,
realizando la actividad de las preguntas (;Qué vamos hacer?, ;Para qué vamos a hacer el esqueleto?, ¢ Qué necesitamos para hacer el esqueleto?, ¢A quién
[vamos a mostrar nuestro esqueleto?), en donde los nifios se comportaron muy activos y participativos, puesto que en cada pregunta se daba la oportunidad a|
[todos los nifios para que respondieran, de tal modo que, los nifios y nifias que se distraen mientras era el turno de sus compafieros, cuando se les nombraba y|
se les hacia Ia pregunta ellos se detenian y se concentraban a recapitular lo dicho o sucedido para poder dar su respuesta.(Martes 5 de octubre del 2021)

Los ninos siguieron las exploraron | iales, y solo I laron hasta que se dio la indicacion con el paso a paso para realizar la masa y
[posteriormente darle la forma del hueso escogido. Aqui muchos nifios y nifias pidieron ayuda dado que no sabian como hacer esa forma del hueso escogido,
Ipor 1o tanto, se les explico en el tablero preguntandoles a qué figura geométrica se les parecia ese hueso. Como habian escogido créneo y costillas solo se
trabajé esos dos huesos, llegando a la conclusion que el craneo a un circulo y las costillas un corazén al revés. De esta manera les fue mas facil crear su
Ihueso, se obtuvieron excelentes disefios de borradores con forma de hueso humano. Todos los nifios lograron realizar su borrador, siguiendo las
instrucciones para hacerlo. se observo que hubo una buena escucha activa. Para finalizar se proyecto la diapositiva con el tren de la sabiduria y se
realizaron las cuatro preguntas (;Qué aprendimos hoy?, ;Como lo aprendimos?, ¢Qué pasos seguimos para hacerlo?, ¢Como puedo hacerlo mejor la
Iproxima vez?) los nifios respondieron a todas acertadamente. No se observé confusion o duda en el momento en el que iban respondiendo las preguntas.
|(Martes 19 de octubre del 2021)

Memoria
funcional

<Cmo la utilizacion de la
escalera de la metacognicion
promueve el proceso continuo
de desarrollo de la
metacogni

£l uso de estrategias metacognitivas, como la
lescalera de la metacognicién, pueden aplicarse
en contenidos de cualquier materia, aunque su
dominio depende del contexto, es decir, un
nifio puede mostrar buenos recuerdos
metacognitivas en unas preguntas y no
recordar otras. Tambien, estas estrategias de
metacognicion pueden ensefiarse y mejorarse
en el contexto del aula y aprender a usar
estrategias metacognitivas de manera efectiva
1o ocurre rapidamente. Es por ello, para que
os nifios y nifias puedan utilizar de forma
adecuada estas estrategias necesitan el tiempo
necesario para practicarlas y es muy
importante realizarlas de forma continua.

|Se dieron indicaciones sobre lo que se iba a realizar, el cmo se iba hacer y el para qué; después se proyects la diapositiva del tren de la sabiduria,
realizando la actividad de las preguntas (;Qué vamos hacer?, ¢Para qué vamos a hacer el esqueleto?, ¢Qué necesitamos para hacer el esqueleto?, ¢A quién
Ivamos a mostrar nuestro esqueleto?), en donde los nifios se comportaron muy activos y participativos, puesto que en cada pregunta se daba la oportunidad a|

instrucciones,

Planificacion,

Autoconcienci
todos los nifos para que respondieran, de tal modo que, los nifos y nifas que se distraen mientras era el turno de sus compafieros, cuando se les nombraba y| “4'" oo
e les hacia la pregunta ellos se detenian y se concentraban a recapitular lo dicho o sucedido para poder dar su respuesta. (Martes 5 de octubre del 2021) " )

Durante todas las asignaturas

Lo mirossguieron las indicaciones; exploraron los materiales, y solo los mezclaron hasta que se dio la indicacién con el paso a paso para realizar la
ma darle Ia forma del i muchos nifios y nifias pidieron ayuda dado que no sabian como hacer esa forma del
eso cacoBido, por 1o tanto, se les explict an el tabler preguntindoles a Gué lgura geometrica se 16s porccis e hueso. Come habian escoBido crdneo
v costiias slo se trabai es0s dos huesas, llegando s 1 conclusién que el créneo 3 un circulo y 1as cosilas un corazén al revés, De esta manera les fue
mis facil crear su hueso, forma de hueso humano. Todos los nifios lograron realizar su borrador,
siguiendo lss instrucciones para hacerlo. se observa gue hubo una busn sscucha sctiva. Para finslizar se proyects ls dispasitiva con el tren de Ia
[sabiduria y se realizaron las cuatro preguntas (eQué hoy?, eComo lo equé para hacerlo?, ¢éC6mo puedo
hacerlo mejor la préxima vez?) los nifios No el que iban
respondiendo las preguntas. (Martes 15 de ctubre dei zaz])

oduda en el

Motivacion,

del curriculo se puede trabajar
la 6
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trabajar la escalera de la metacognicion
completa, dado que antes de la realizacion de
la actividad se hicieron preguntas que
permitieron al nifio y ninas organizar los
momentos que se iban a llevar a cabo durante
clase y finalizado el esqueleto las cuatro
preguntas posteriores permitio a Ios nifios
realizar ese seguimiento a lo realizado y.
posteriormente evaluarlo, diciendo con sus
palabras como se podria realizar mejor la
proxima vez, identificando lo que no estuvo
tan bien o lo que simplemente se puede

Tt Rram 1087 a6
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procesos enlos

instrucciones,

activa,
Atencion,

Autoconcienci
a,
Planificacion,
Monitoreo,
Evaluacion,

nifios y nifias habilidades cognitivas como: la
atencion, autpregulacion, autoconfianza,
memoria de trabajo y motivacion, adems, se
trabajaron algunos componentes basicos de la
‘metacognicion como el “saber qué” y el
“saber como™ ya qué son los dos procesos
necesario para llegar a la metacognicion, los
cuales se deben trabajar con cualquier
tematica para logra un aprendendizaje
signiticativo en los nifios y nifias. Esto se logro
gracias a la realizacion de las preguntas antes,

durante y finalizada la actividad, tambien el

La escalera de la
metacognicion, permitio
recordar el proceso realizado
anteriormente, permitiendo que
Tos nifios y nifias recordaran la
informacion, la seleccionaran y
pudieran expresarlo
organizando sus ideas, Io que
permite un aprendizaje solido y
duradero, ademas, que se pone
en practica todo el proceso
metacognitivo.

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el recorrido por este Gltimo capitulo, se comparten las conclusiones y
recomendaciones producto del ejercicio investigativo, donde se presentan los principales
hallazgos y se proporcionan recomendaciones para los lectores y futuras investigaciones.

De esta manera, el proyecto realizado permiti6 dar respuesta a la pregunta problema
sobre ¢ Como contribuir a los procesos metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afios por
medio de estrategias didacticas?, generando un gran impacto en cada uno de los nifios que
hicieron parte de esta investigacion, asi mismo se evidencio en ellos, el interés, la motivacion y
su participacion, durante las diferentes actividades implementadas para el desarrollo de sus
habilidades metacognitivas como la atencion, percepcion, analisis, autoconfianza, entre otras;
siendo asi las actividades rectoras y el uso de nuevas y variadas estrategias didacticas un puente

para el fortalecimiento de los procesos metacognitivos en los nifios y nifas.

Asi mismo, se destaca que los nifios y nifias por medio de las diferentes estrategias
didacticas implementadas hacian uso de la auto explicacién y la explicacion a sus compafieros,
generando en ellos un aprendizaje colaborativo con sus pares, que les ayudaria a potencializar
esas capacidades y aptitudes necesarias para desarrollar las habilidades del pensamiento.

Por consiguiente, se debe tener en cuenta que el aprendizaje significativo debe difundirse
mas alla de las aulas y permitir resolver situaciones habituales; pues es necesario que desde el
entorno educativo se promuevan momentos y estrategias didacticas de reflexion constante, antes,

durante y al final de la actividad, para permitir que los nifios adquieran el habito de parar, pensar
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y actuar en lo que hacen logrando que los nifios y nifias sean capaces de hacer propio su
aprendizaje.

De modo que, para futuros proyectos relacionados con la tematica, desarrollo de
habilidades metacognitivas, se recomienda hacer uso de material didactico donde se involucren
las actividades rectoras en cada una de las experiencias de aprendizaje a realizar con los nifios y
nifas.

Por ultimo, se sugiere utilizar estrategias como el HERVAT, el tren, la escalera o el
tapete metacognitivo para potenciar el proceso de aprendizaje. Se considera importante trabajar
desde la primera infancia la metacognicion, ya que contribuye al desarrollo de actitudes,

procesos, capacidades y habilidades cognitivas para la vida.
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Anexos

Anexo A. Dos planeaciones HERVAT

Obijetivos

Potenciar la capacidad de atencion voluntaria, a través del programa neuroeducativo HERVAT

115

HERVAT PARA GRADOS JARDIN Y TRANSICION

1° SESION HERVAT

Al iniciar, la maestra en formacion invita a los nifios y nifias a participar en la sesion, recordandoles el significado
de la palabra HERVAT que estara puesta en un lugar visible del aula.

Tiempo: Nombre Actividad Recursos
5 min
Hidratacion | Los nifios y nifias observan como la maestra sefiala la letra H y a -LetraH
continuacion todos nombran en alto la palabra "iHIDRATACION!" y
10" proceden a beber de dos a 3 sorbos de su botella de agua que tendrén a -Botella de
disposicion en el centro de su mesa. agua
-Reloj de
arena
90" Equilibrio | Al sefialar la letra E, por parte de la maestra, todos responden -LetraE
"{EQUILIBRIO! y los nifios y nifias se pondran de puntillas durante 3
segundos apoyandose de la apertura de brazos si lo necesitan y -Reloj de

descansan 3.

arena
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20" Respiracién | Cuando la maestra sefiala la letra R, los nifios y nifias nombran -LetraR
"{RESPIRACION!", a continuacion, haran la respiracion de la “abeja”,
la primera vez la hace la maestra en formacidn, la segunda vez invita a -Reloj de
los nifios y nifias a imitarla. Realizan 5 respiraciones completas arena
30" Vision Se sefiala la letra V, y responderan "jVISION!", la maestra proyectara -Letra VV
con un laser, un punto de luz que se movera con movimientos rapidos
que los alumnos deben seguir con su mirada. -Puntero
laser
-Reloj de
arena
60" Audicion Tras nombrar la A de "jAUDICION!" la maestra pedira que los nifiosy | -Letra A
nifias cierren los ojos, se van 3 toques a la campana, luego se invita a los
nifios a abrir los ojos y decir ¢cuéntas veces sond la campana? (se van -Campana
aumentando los toques, dependiendo del nivel de dificultad)
-Reloj de
arena
90" Tacto Cuando la maestra sefiale la T, todos responderan " TACTIL!". Sequido | -Letra T
la maestra pasara por los puestos, haciendo en la espalda de cada nifio
trazos verticales con el dedo y éste levantara la mano cuando lo perciba. | -Reloj de
arena
La docente finaliza la sesidn invitando a los nifios y nifias a imitar diferentes sonrisas. jAhora estan listos para
continuar con las actividades!

Fuente: Elaboracién propia.
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HERVAT PARA GRADOS JARDIN Y TRANSICION

2° SESION HERVAT

Al iniciar, la maestra en formacion invita a los nifios y nifias a participar en la sesion, recordandoles el significado
de la palabra HERVAT que estara puesta en un lugar visible del aula.

Tiempo: Nombre Actividad Recursos
5 min
Hidratacion | Los nifios y nifias observan como la maestra sefiala la letraH'y a -LetraH
continuacion todos nombran en alto la palabra "jHIDRATACION!" y
10" proceden a beber de dos a 3 sorbos de su botella de agua que tendrana | -Botella de
disposicion en el centro de su mesa. agua
-Reloj de
arena
90" Equilibrio | Al sefialar la letra E, por parte de la maestra, todos responden -LetraE
"iEQUILIBRIO!" y ésta pedira a los nifios y nifias ponerse de pie,
seguido a sostenerse en un pie y saltar, luego se cambia de pie. Se -Reloj de
realizan dos veces por cada pie. arena
20" Respiracion | Cuando la maestra sefiala la letra R, los nifios y nifias nombran -LetraR
"iRESPIRACION!", a continuacidn, haran la respiracion de la
“serpiente”, la primera vez la hace la maestra en formacion, la segunda | -Reloj de
vez invita a los nifios y nifias a imitarla. Realizan 3 respiraciones arena

completas
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30" Vision Una vez se indique la letra V' y todos asientan "jVISION!", la maestra -LetraV
en formacion les mostrard una diapositiva con varias figuras, e invita a
los nifios al juego “veo veo”, que consiste en que la maestra les dice la | -Cartulina
figura que deben encontrar. Se realiza la bisqueda de dos a 3 figuras. con figuras
-Reloj de
arena
60" Audicion Tras nombrar la A de "jAUDICION!" la maestra pedira que los -Letra A
alumnos desde sus sitios que levanten las manos de manera individual
cuando escuchen sonidos de animales, sélo de animales. -Parlante
-Reloj de
arena
90" Tacto Por Gltimo, se dira la palabra "jTACTIL!" al sefalar la letra T, y la -Letra T
maestra pasara por los puestos y con la ayuda de un copo de algodon,
dibujara lineas y circulos en la palma de la mano de cada nifio, -Copos de
algodon
-Reloj de
arena

La docente finaliza la sesién invitando a los nifios y nifias a mirar a un compafiero y que se sostengan las miradas,
para ver quien rie primero . jAhora estan listos para continuar con las actividades!

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo B. Planeacion didactica.

PERIODO 2022 - |
Miércoles 16 de Marzo

Eje tematico Comparto lo aprendido

Escenario Educativo (|nstituto Caldas

Nombre del Heidi Arguello - Nayd( Garcia - Diana Gomez Lésmez

Estudiante

Nivel/Grado Transicion

Estrateg_ia Secuencia didactica mediadas por las actividades rectoras: Arte, juego, literatura.
pedagoégica/

didactica

Pregunta ¢Cémo se puede evidenciar el uso de los procesos metacognitivos por medio de la creacién de
generadora acuarelas caseras?

o _ Evaluacion Criterios y niveles de desempefio enfocados
Objetivos General y especificos hacia el aprendizaje de los nifios

e Potenciar los procesos metacognitivos por
medio de estrategias didacticas en los nifiosy| ®  El nifio(a) realiza observaciones guiadas, por medio de la

nifias de 4 a 6 afios. exploracion del medio, describiendo, comparando e
identificando las caracteristicas de las acuarelas caseras.
o Promover la utilizacion de habilidades

cognitivas que contribuyen en los e El nifio(a) muestra atencion, motivacion y autorregulacion
procesos metacognitivos de los nifios y durante la realizacion del la exposicién y socializacién
nifias de 4 a 6 afios por medio de la e Elnifio (a) utiliza la autoexplicacion y reflexién para dar
exposicion de sus creaciones con respuesta a las preguntas propuestas.

acuarelas caseras.

o Fomentar la participacion activa de los
nifios y nifias, por medio del cohete de la
metacognicidn, para la reflexion de su
proceso de aprendizaje.

Justificacion

La metacognicion hace referencia a la capacidad que tiene una persona para reflexionar, comprender y controlar sus
propios procesos cognitivos (Schraw, Crippen y Hartley, 2006). La metacognicidn esté asociada a procesos
psicologicos de alto nivel, en términos de optimizar, racionalizar y autorregular otras funciones cognitivas y el propio
comportamiento. Ademas, se vincula a un mejor desempefio académico y mayor habilidad para la toma de decisiones,
el pensamiento critico y la resolucién de problemas complejos (Escolano-Pérez, Herrero-Nivela y Anguera, 2019).
Por lo tanto, Todas las actividades de esta planeacidn estan dadas a favorecer la metacognicién a través de la
exposicion de sus creaciones, motivado por la curiosidad, en donde se generen espacios de dialogo activo, que
promuevan la expresion de las ideas y conocimientos previos y nuevos de los nifios y nifias, de esta manera identificar
sus intereses y asi poder proponer teméticas que respondan a sus inquietudes.

Asi mismo, todos los momentos de esta planeacion estan proyectados para favorecer las habilidades cognitivas en los
nifios y nifias de transicién, permitiendo que por medio de la implementacién de la escalera de la metacognicion, para
que puedan aprender como observar, preguntar y establecer conexiones con el entorno en el “aprender a aprender”,
utilizando todos los sentidos, también, invitandolos a preguntar e investigar, promoviendo un compartir de saberes y
trabajo en equipo para la construccién de su propio aprendizaje. Igualmente, el docente cumple un rol de guiay
mediador, permitiendo que el nifio sea protagonista de su aprendizaje, permitiendo asi, que el nifio adquiera estrategias
de busqueda, de autoevaluacion, auto explicacion, autorregulacion y reflexion favoreciendo su proceso de
metacognicién.
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Secuencia Pedagdgica y Didéactica

En esta planeacion se implementan las actividades rectoras como estrategias pedagogicas esenciales en la primera
infancia. De esta manera, para esta actividad se destaca la exploracion del medio, ya que permite la bisqueda, indagacion
y el planteamiento de preguntas acerca de los fendmenos que ocurren con los elementos naturales, en este caso las
plantas. Ademas, explorar permite a las nifias y los nifios “cuestionarse, resolver problemas, interactuar, usar su cuerpo,
investigar, conocer, ensayar, perseverar, ganar independencia. Esta experiencia implica un proceso de construccion de
sentido acerca de lo que pasa en el mundo y de lo que significa ser parte de é1” (MEN,2019).

Ademas, se implementa la estrategia metacognitiva por medio de preguntas donde nos permite ver en los nifios un mejor
desempefio académico y una mayor habilidad para la toma de decisiones, el pensamiento critico y la resolucion de

problemas complejos.

Inicio

Se les da a los nifios y nifias la bienvenida con la jitanjafora “Bim Bam” (Anexo 1),
invitando a los nifios a seguir los movimientos con las manos que implica la jitanjafora.
Seguido se invita a los nifios a observar las letras “HERVAT”, en donde se les daran las
indicaciones de como se llevara a cabo, cdmo se va a desarrollar y el sentido de cada
letra, continuando con la préctica de este.

*HER/A
©iLhuoY

Después, por medio de diapositivas interactivas se presenta la agenda de la clase y en
conjunto se recuerda ¢Qué dia es hoy. Ademas, se les dan las instrucciones, reglas y
normas de la intervencidn.

Desarrollo

Se invita a los nifios a subir a la zona del gimnasio (previamente se organizo el lugar)
alli van a estar expuestas las pinturas u obras de arte realizadas por los nifios en la clase
anterior, los nifios van a iniciar observando y analizando cada pintura, incluida la de
ellos y de los compafieros de los otros transicion, que estan colgadas en un mural.
Luego se sientan en a modo de circunferencia en el suelo y con apoyo de un dado de
colores, cada nifio por turnos de derecha a izquierda va lanzando el dado y el color que
saque sera el color de tarjeta que debera tomar, la cual tiene un pregunta escrita, la cual
respondera.

Cada color tiene dos tarjetas; las preguntas seran:

¢Qué materiales se usaron para que saliera ese color? (el que utilizo para el dibujo)
¢Qué pasaria si omitimos cierto material a la hora de crear las acuarelas?

¢Queé ocurrid con las hojas de planta que estan pintadas?

¢Queé ocurrid con las hojas de plantas que se secaron en el herbario?

¢Qué ocurrié con las hojas de planta que se secaron al aire libre?

¢Qué se aprendid en la clase anterior?

¢Para qué nos ha servido lo aprendido?
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8. ¢En qué otras ocasiones podriamos usar lo que hemos aprendido?

Durante este momento, se forma un dialogo, invitando a la expresion natural de sus ideas.

Cierre

e Serealiza la actividad de cierre que consiste en presentar 3 figuras diferentes y cada
figura tiene un movimiento a realizar, como se muestra a continuacion
Rombo: saltos
Corazén: levantar los brazos y decir “me siento bien”
Circulo: girar

Se invita a los nifios a estar atentos a la figura que se vaya sefialando para realizar el
movimiento. Méas adelante se cambian las instrucciones de la siguiente manera:
Rombo: girar

Corazén: saltos

Circulo: levantar los brazos y decir “me siento bien”

Por ultimo, se agradece a los nifios y nifias por la participacion y se organizan para
bajar al salon.

Recursos didacticos

y materiales

Tarjetas con preguntas
Dado

Jitanjafora
Diapositivas

e Tarjetas con figuras
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ANexos

Anexo 1. Jitanjafora Bim Bam
Instrucciones:
Bim: golpe de manos en los muslos
Bam: aplauso
Biri: chasquido de dedos)
Canto:
Bim bam, bim bam, biri biri bam, biri bam, biri biri bam, bim bam



https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/article-178032.html
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01298
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Anexo C. Validacion del proceso

’”\al :

§

Nota. Stand Art plant; Exposiciones de trabajos realizados por los nifios y nifias a través del arte y

la literatura. Fuente propia.
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2022/4/8 10:47

Nota. Stand ciencia divertida. Recordamos el proceso vivido por medio de experimentos.

Nota. Stand Rocket art. Un viaje metacognitivo por medio de la exposicion de todas las

fotografias de nuestras intervenciones.



Anexo D. Registros de observacion.

Instrumentos de observacion
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Registro de Observacion

Fecha

09/03/2022 y 11/03/2022

Grado

Transicion C

Intervencion

Construyo mi herbario y Me cuestiono

Institucion Instituto Caldas
¢ Cuéles habilidades ¢De qué manera el | ;Cdmo la propuesta didactica | ¢CAmo se evidencia el ¢Qué estrategia ¢{Cémo se | Poblacion
cognitivas utilizan los | material didéactico permite evidenciar la proceso metacognitivo didactica se utiliz6? evidencia la | Seleccionada:
nifos? permite evidenciar | utilizacion de las habilidades | en los nifios durante el interaccion -Augusto
Unidades de la utlllzgglon de cognitivas? desarr_ol_lo de la dey _eNntre
observacion las hab_ll_ldades actividad? los nifios?
cognitivas?
e Motivacion > Prensa eMomento de Inicio > Autoevaluacién o - Escalera de la -
Indicadores de ¢ Autoconfianza botanica | eMomento de desarrollo conciencia metacognicion Manifestaci
observacion i PerceP‘}'é“ eMomento de cierre. metacognitiva ones
° Atenuo_n > Autoconciencia -Actitudes
e Memoria e Regulacién o control -
e  Andlisis - de la cognicion Expresiones
e Autorregulacion > Planificacion .
: %g?:)'jgﬁ'on > Monitor_elo Comentarios
e Razonamiento > Evaluacion -Preguntas
(Deducir) entre pares

e Comprender

-otro
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Descripcion

Al momento de realizar
la prensa, se siguié una
secuencia que consistia
en la observacion,
donde los nifios y nifias
utilizaban todos sus
sentidos para percibir
todos los materiales
gue se encontraban
sobre la mesa, luego,
se hizo la exploracion,
donde permitié que los
nifios tocaran las
texturas y tomaran de
la mesa los materiales
que la docente en
formacion les iba
indicando. Después, se
inicié el proceso de
creacion. Donde la
maestra en formacion
iba siendo la guiay
modelaba los pasos y
los nifios continuaban.

> Se
recolectaron 2
flores o hojas
de cada tipo

> 2. Seabrio la
prensay sobre
una de sus
tablas, se puso
un cartén,
seguido una
hoja de papel
y encima una
hoja o flor
elegida.

Durante la
realizacion de los
momentos de las
actividades
Augusto demostré
un interés evidente
por la realizacion
de la actividad de
exploracién de los
materiales. Pues,
se observaba
atento, activo y
participativo.
Ademas el
material didactico,
tenia unas
caracteristicas
especiales que,
permitieron la
manipulacion,
porque estaba
disefiado a la
medida de la mano
del nifio, tenia las
puntas
redondeadas para
que pudieran jugar
sin peligro, tenia
una tela eléstica
alrededor que le
permitia que fuera
prensada por los
mismos nifios y
tenia muchos
cartones y
cartulinas para
prensar muchas
hojas y flores,
ademas, sus tapas

La actividad de inicio fue
significativa ya que, durante
el momento de inicio los
nifios hicieron la exploracidn,
percibieron texturas, olores,
colores y sonidos de los
materiales dispuestos en la
mesa. Durante el desarrollo,
los nifios creaban su prensa,
dialogaban entre ellos,
planteaban preguntas,
inferian y planteaban
hip6tesis. Durante el cierre,
los nifios compartian sus
creaciones, se abrian las
prensas y se observaba la
evolucion y cambios de las
plantas.

Durante la intervencién,
Augusto ponia en
préctica los mecanismos
de control de la propia
cognicion que le
ayudaban a la
construccion de su
prensa botanica.

1. Planificacion
(qué estrategias utilizar):
Utilizaba sus
conocimientos previos y
lo que habia visto en la
tablets y los libros de la
intervencion pasada para
seleccionar las hojas de
la caja y se acordaba del
video que se habia
proyectado minutos
antes, para seguir los
pasos Y la secuencia de
poner el carton, las hojas
de papel y luego la
planta y asi seguir el
proceso.

2. Monitoreo
(como lo estay
haciendo): Durante el
proceso de poner las
hojas en la prensa,
Augusto pedia ayuda
cuando no entendia,
también, les explicaba a
sus otros compafieros
cuando ellos no
entendian, también, se
evidenciaba que cada
vez que terminaba de
hacer el proceso de

Por ultimo, se realizd la
socializacion, con la
escalera de la
metacognicion,
invitando a todos los
nifios y nifias a sentarse
a modo de
circunferencia. En ese
momento, Augusto se
encontraba muy
participativo, esto se
podia evidenciar
porque levantaba la
mano en cada pregunta
que se realizaba,
ademas, dialogaba con
sus pares que se
encontraban a su lado
las respuestas y estaba
atento a los demés
compafieros. Durante la
socializacion, se
hicieron algunas
preguntas, obteniendo
las siguientes
respuestas por parte de
Augusto.

¢ Qué he
aprendido? “Qué el
herbario es una
coleccién de plantas”
“Qué en la prensa
guardamos las hojas y
esperamos mucho
tiempo hasta que se les
vaya el agua 'y
investigamos esas hojas
para ser investigadores
y luego poder sacarlas

Se pudo
observar
gue Augusto
se
encontraba
activo,
atento y
participativo
durante toda
la
intervencion
, debido a
que,
dialogaba
con sus
comparieros,
pedia ayuda
a la maestra,
expresaba
comentarios
como: “me
gustan las
plantas” “yo
una vez vi
que las
plantas
carnivoras
comian
moscas”,
también,
dialogaba
€con sus
compafieros
de trabajo
en torno a
las
preguntas de
investigacio
n:
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> Se tapaba con
un catén y se
continuaba asi
con las demaés
hojas.

Durante ese momento,
Augusto buscaba
apoyo en la docente y
en los pares cuando no
entendia, seguia
instrucciones y
patrones de secuencia,
ademas interactuaba de
forma activa con sus
compafieros. También,
durante la creacion
planteaba preguntas
como ¢Por qué existe
la prensa” . Asimismo,
focalizaba la atencién
de forma voluntaria
ignorando las
distracciones
(flexibilidad cognitiva
mas control
inhibitorio), seguia en
todo momento
instrucciones, seguia la
explicacion de la
docente durante la
clase

de madera,

permitieron que se
acercaran mas a
una prensa real y

su portada la

podian colorear y
personalizar, por
lo que facilito que

sintieran un
sentido de

pertenencia por

ella.

cartén- hoja de papel y
planta, volvia a revisar
para ver si le habia
guedado segun la
estructura correcta.

3. Evaluacion
(¢deberia cambiar las
estrategias?): En la
socializacién, Augusto
reflexionaba en torno a
lo puesto en préctica.
Decia frases como “‘se
que esta prensa me
ayuda a coleccionar
hojas para investigarlas”
también, utilizaba la auto
explicacion para recordar
informacion sobre las
plantas.

y verlas”

¢Coémo lo he
aprendido? “lo vimos
en las tablets” “porque
tu profe nos has
ensefiado porque lo
hiciste con nosotros
aqui” “le quitamos esta
cinta luego abrimos y
metemos una hoja, le
ponemos este carton
encimay luego le
ponemos otra hoja 'y
otro carton y luego lo
tapamos para que no se
vaya a destruir”

¢Para qué me ha
servido? “para
coleccionar muchas
hojas y flores de

EENT3

colores” “ara
investigarlas” “para
conocer cOmo se
llaman” ;En qué otras
ocasiones puedo
usarlo? “cuando salga
llevo una bolsa y cojo
las hojas del suelo sin
arrancarlas y las guardo
y las pongo en la
prensa” “cuando quiera
saber sobre plantas
carnivoras” “yo digo
que me lo puedo llevar
a la casa y poner
muchas hojas que tengo

en la casa”

¢ Qué hojas
se
preservaron
mas? “las
que no
tenian
colores”
“las hojas
gue estaban
en estaban
tapadas
aqui, no se
arrugaron,
pero si
cambiaron
de color
ahora tienen
otro verde”
“las hojas
gue estaban
sin la prensa
también se
secaron”
¢Como
podriamos
secar las
hojas para
preservarlas
mejor? “en
la prensa”
“si porque
cuando las
sacamos
estaban
bonitas”

¢ Qué hemos
aprendido
sobre las
hojas?
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Ademaés, durante ese “que se
momento Augusto pueden
planteaba mas coleccionar”
preguntas que “que se
respuestas, lo cual, es pueden
significativo y secar en la
enriquecedor porque prensay al
puede explicarse y aire libre”
reflexionar sobre lo que | “que se
esta haciendo, lo que en | pueden
definitiva son maneras | poner en la

de implicarse en el
aprendizaje y de

prensa para
investigarlas

fomentar y saber si se
su metacognicion. pueden
Algunas de las comer o son

preguntas fueron:

“Yo quisiera investigar
que comen las plantas”
“;Qué pasa con las
plantas que no les
podemos echar agua
porque estan muy
lejos?” “;Poque
algunas hojas se
vuelven de otro color?”

venenosas”

Reflexion

Durante la intervencién, se logré completar todas las actividades propuestas, cumpliendo con los tiempos indicados. También, es importante
destacar la actitud de los nifios y nifias frente a cada actividad, mostrandose atentos, participativos, activos, curiosos, reflexivos y siempre a la
expectativa de lo que iba a suceder, planteando preguntas e hipdtesis de cada situacion. Siendo asi, es importante mencionar que, desde la
perspectiva pedagdgica constructivista, teniendo como referencia la teoria sociocultural de Vigotsky(1978) “el aprendizaje y la adquisicion de
conocimientos resulta de su interaccion en el contexto sociohistorico-cultural de igual manera la Psicogenética de Piaget (1992), afirma que el
conocimiento no es absorbido pasivamente del ambiente ni es procesado en la mente del nifio ni brota cuando él madura, sino que es constituido
por el nifio a partir de la interaccion de sus estructuras mentales con el medioambiente; y la teoria del aprendizaje por descubrimiento de
Bruner(2011), concibe al alumno como el protagonista, el constructor de su propio aprendizaje, ya que se llega al aprendizaje cuando el alumno
descubre nuevos contenidos de forma inductiva, descubriendo cémo funcionan las cosas de un modo activo y constructivo. Es por ello, que todas
las actividades de esta intervencion estuvieron propuestas para que el nifio participase activamente, siendo sujetos activos y protagonistas de su
propio aprendizaje, ademas, que cada uno, pudiera hacer su propia prensa botanica, permitié que se apropiaran de los elementos que hacian parte
del proceso, generando que con la préctica se construyeran aprendizajes mas sélidos y duraderos.



https://www.researchgate.net/publication/341890188_Reflections_on_the_field_of_metacognition_issues_challenges_and_opportunities
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Registro de Observacion

Fecha

15/03/2022 y 16/03/2022

Intervencion

Taller investigativo 1y 2

Institucion Instituto Caldas
¢ Cudles habilidades ¢De qué manera ¢Cémo la propuesta ¢Cbémo se evidencia el ¢ Qué estrategia ¢COlmo se evidencia | Poblacion
cognitivas utilizan los el material did4ctica permite proceso metacognitivo en didactica se utiliz? lainteraccion dey | Seleccionada:
_ oo L . : e s A -
Unidades de nifos? dldact_lco evuc:ijenlmaqu I%'Llj't(lj“fjamon los r|1llnos o:urant_e _eI . entre los nifios? -Matias
observacién permite e las habilidades desarrollo de la actividad®
evidenciar la cognitivas?
utilizacion de las
habilidades
cognitivas?
Motivacién Acuarelas eMomento de Inicio > Autoevaluacion o Preguntas durante el -Manifestaciones
Indicadores de Autoconfianza caseras eMomento de conciencia proceso de la -Actitudes
observacion Zercepglon desarrollo metacognitiva reallzalczlon de las -Expresiones
Mt:;((:)l?'g eMomento de cierre. > Autoconciencia acuaretas -Comentarios
i . L
Andlisis Regulacion o control de Preguntas entre pares

Autorregulacion
organizacion
Reflexion
Razonamiento
(Deducir)

e Comprender

la cognicion
> Planificacién
> Monitoreo
> Evaluacion

-otro
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Descripcion

Durante la realizacion
de la actividad, se pudo
evidenciar que Matias,
se encontraba atento a
las instrucciones,
ademas, que organizo el
espacio en el que iba a
trabajar, donde
cuidadosamente
manipulaba los
elementos que para el
generaban mas cuidado,
como el aceite que lo
puso en una esquina y
el agua, esto lo hizo con
el fin de que no se
regaran.

Asi mismo, la memoria
de trabajo fue
importante, pues, le
permitié mantener en la
mente los elementos
gue se necesitaban para
el proceso de las
acuarelas.

También, se pudo
evidenciar la
autoconfianza, pues
cuando iba a introducir
los elementos, primero
pensaba e imaginaba
como iba a hacer y
después lo hacia,
observando que se tenia
confianza en si mismo
y en sus capacidades.

El material
permitié generar
capacidad de
asombro, pues,
se evidenciaba
curiosidad por
la pintura, y el
hecho de tener
gue hacerlas,
generaba que
tuvieran que
estar atentos y
concentrados.

Los momentos de la
intervencion,
permitieron que los
nifios expresaran sus
presaberes, también,
que plantearan sus
inferencias en torno a
cOmo creen que se
pueden realizar
acuarelas caseras, asi
mismo, permitié que
por medio de la
practica, los nifios
crearan sus propias
acuarelas y luego se
pudiera socializar.

Durante y en el cierre de la intervencion se hicieron
algunas preguntas que evidenciaran el proceso
metacognitivo, teniendo como respuestas de Matias,
las siguientes.

¢Qué materiales se usaron para que saliera ese
color? (el que utilizo para el dibujo)

“yo use el café y mezcle la ciircuma también y salio
un color mas clarito de marr6n”

¢Qué pasaria si omitimos cierto material a la hora
de crear las acuarelas?

“si se podria hacer, pero puede salir diferente, pero
el agua no se puede, porque si no se puede mezclar,
porque se necesita agua”

¢Qué ocurrid con las hojas de planta que estan
pintadas?

“Luego se quitaron y quedo la hoja ahi en el papel,
eso fue (hizo el gesto de sorpresa).

¢Para qué nos ha servido lo aprendido?

“Para hacer pinturas caseras con esto que se puede
comer también”

¢En qué otras ocasiones podriamos usar lo que
hemos aprendido?

“Cuando no tengamos pinturas, podemos hacerlas,
solo necesitamos agua, aceite y café” (respondia la
pregunta mientras traia los materiales que se
necesitaron)

Los nifios se
observaban
contentos, pues les
emociona salir a esa
zona y también
decian que les gusta
pintar, asi que esa
actividad les pareci6
llamativa y estaban
atentos a las
instrucciones y
participaban cuando
se les hacia
preguntas. También,
se podia observar sus
caras de asombro y
curiosidad cuando
lograban mezclar y
probar en las hojas la
pintura
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Reflexion

Durante la intervencidn, los nifios se encontraron atentos, participativos y activos en todo momento, al parecer las actividades que involucren pintar,
les gusta, ademas, que estaban motivados, hacian preguntas y formulaban sus inferencias acerca de como crear las acuarelas. De esta manera, la
metacognicion, es esa capacidad de conocernos, de autoevaluarnos, de simular mentalmente qué pasaria si reacciondramos de tal o cual manera,
tiene un papel fundamental en los aprendizajes. Simplificando, la metacognicién puede entenderse como las instrucciones que nos damos a nosotros
mismos sobre como realizar una tarea de aprendizaje concreta. (Guillén, 2021). Teniendo en cuenta lo anterior, se pudo observar durante la
intervencion, que los nifios hacian procesos metacognitivos, pues, después que se les explico el proceso de hacer acuarelas, ellos de forma auténoma
recordaron los pasos y las fueron realizando, ademas, comparaban sus acuarelas con las de sus compafieros y si habian quedado muy liquidas les
decian a sus compafieros que les faltaba mas aceite o polvo, asi mismo, si ellos observaban que sus acuarelas no tomaban la forma adecuada,
empezaban a pensar en estrategias para mejorar, por ejemplo, algunos le agregaban mas aceite, otros la pusieron al sol, otros la mezclaron por mas

tiempo, etc.

Guillén, J. (2021). Metacognicidn en el aprendizaje. Recuperado de https://bit.ly/3HKAw2r

Registro de Observacion

Fecha

23/03/2022

Intervencion

Taller investigativo 3- Regulacion o control de la cognicion

Institucion Instituto Caldas
¢ Cuéles habilidades ¢De qué manera el | ¢(Como la propuesta ¢Como se evidencia el ¢ QUué estrategia ¢CoOmo se evidencia la Poblacion
cognitivas utilizan los | material didactico | didactica permite | proceso metacognitivo en los didactica se interaccion de y entre los | Seleccionada:
nifios? permif[e_ evi_d,enciar -e\_/ide-n,ciar la nifios durante el desarrollo utiliz? nifos? _Jerénimo
Unidades de la utlllzg(;lon de utlllzac_:l_on de las de la actividad? -Juan David
., las habilidades habilidades
observacion cognitivas? cognitivas? -Samuel
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Indicadores de
observacion

Motivacién
Autoconfianza
Percepcion
Atencién
Memoria
Analisis
Autorregulacion
organizacion
Reflexion
Razonamiento
(Deducir)
Comprender

Tapete metacognitivo

eMomento de Inicio

eMomento de
desarrollo

eMomento de cierre.

> Autoevaluacion o Tapete
conciencia metacognitiva | de la

> Autoconciencia metacog
e Regulacion o control de nicion
la cognicién
> Planificacion
> Monitoreo
> Evaluacion

-Manifestaciones
-Actitudes
-Expresiones
-Comentarios
-Preguntas entre pares
-otro

Descripcion

Durante la realizacion del taller 3, los nifios seleccionados, se encontraban
atentos a las instrucciones del juego y seguian las instrucciones, también,
estuvieron participativos, al momento de responder las preguntas y dialogar
con sus comparieros, supieron organizar el espacio y comprender cada una de
las preguntas dadas, ademas, respetaron el turno y escuchaban atentamente
las ideas de los deméas compafieros sin interrumpir. Asi mismo, el
implementar el tapete metacognitivo a manera de juego, permitié que se

sintieran motivados, mostrando interés por la actividad.

Durante la realizacion del taller, se tuvo
en cuenta la regulacion o control de la
cognicion, partiendo de preguntas que se
relacionaran con la planificacion,
monitoreo y evaluacién en torno a las
actividades anteriores, esto con el fin de
observar en proceso de metacognicion
en la poblacidn seleccionada. A
continuacion, se presentan las preguntas
y respuestas de los nifios que se
desarrollaron durante el taller.

¢ Coémo fue el proceso para hacer las
acuarelas caseras?

Jerénimo “ yo elegi el café y habia otra
amarilla, pero me gusto el cafe y se le
hecho aceite y agua pero no mucha agua
y otra vez café y se hizo asi con la
cuchara (hace la demostracién con sus
manos de mezclar) y ya quedo la
pintura” “tuvimos que ponernos
delantales para no untarnos la camisa

Los nifios generaban
diélogos entre ellos,
mostrando interés por las
respuestas de sus
comparfieros e
Interactuando de forma
activa con la maestra en
formacion
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porque mis manos quedaron pintadas”
“fuimos afuera del salon y llevamos las
sillas”

Juan David “No recuerdo” “si yo elegi
el café , porque me gusta como quedaba
ese color” “
vasito”

99 ¢
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si aceite y agua” “y en un

Samuel “yo elegi el polvo amarillo (se le
ayuda diciendo que era clrcuma) y yo le
heche mucha agua pero era poca y aceite
mucho y se mezcla asi (hace la
demostracién del proceso de mezcla)
mirando que no quede mal”

Ahi se pudo observar que Juan David al
inicio manifestd que no recordaba, pero
a medida que sus compafieros decian, el
empezo0 a recordar, en lo que se
evidencia que puede haber dificultad
para recordar inmediatamente la
informacion, pero cuando se presenta
una ayuda, en este caso que sus
compafieros expresaran sus respuestas,
Juan David pudo recordar la
informacion.

¢ Qué materiales se necesitaron?
Respondieron todos al tiempo “aceite”
“agua poca” “poquita agua” “aceite de
linaza” (samuel recordo cual aceite se
utilizé. “café” “cucharas” “vasos si”
“mesas” “servilletas” “pinceles para
pintar las hojas”

Aqui, al final, se les mostro las
fotografias que se tomaron ese dia, en
ese momento buscaban su creacion y

29 <

9 ¢
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dialogaban entre ellos.
¢Que utilizé para decorarlo?
“mucha acuarela” “mezcle los dos
colores”
¢Asi era como lo habias imaginado?
Samuel “si”
Juan David “no se”

Jerénimo “si
¢porque no quedd como lo imaginaste?

Samuel “si quedo bien”

Juan David (no respondié)

Jerénimo (no respondio)

que le falté/ que le agrego de
mas (por qué)?

Samuel “falto mas hojas para
pintar porque en el vaso habia mucha
pintura”

Juan David “todo quedo muy
bien”

Jerénimo “yo le iba echando
maés café para que no quedara con
mucha agua, porque me habia quedado
con mucha agua y no pintaba”
¢coémo podrias hacerlo mejor la préxima
vez?

Samuel “dejarla secar al sol”
“si mas aceite”

Juan David “un vaso mas
grande”

Jer6énimo “no tanta agua”
“mucho café y aceite”

Reflexion

Durante la intervencién, se logré completar la actividad de preguntas propuestas, cumpliendo con los tiempos indicados. De esta manera, es importante
mencionar que, desde la perspectiva metacognitiva la autorregulacion es un mecanismo primordial de todo aprendizaje. Es decir, son los mecanismos
de control de la propia cognicion que ayudan al desarrollo de la tarea y al aprendizaje. Es acertado para potenciar el aprender a aprender. Segun
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algunos autores, el aprendizaje autorregulado tiene tres componentes principales: la cognicion, la metacognicion y la motivacion (Muijs y Bokhove,
2020, citado por Guillén, 2021). “La cognicion incluye las habilidades necesarias para codificar, relacionar, consolidar y recuperar la informacién; la
metacognicidn integra estrategias que permiten comprender y controlar los procesos cognitivos; y la motivacion incluye las creencias y actitudes que
afectan al uso y desarrollo de las habilidades cognitivas y metacognitivas”. (Pag. 01). De acuerdo con lo anterior, en lo propuesto se evidencio la
interaccion continua entre ellas, los nifios recordaban la informacion, generaban dialogos y reflexiones en torno a ellas, y el hecho de ser una actividad
grupal les generaba motivacion, y también motivacién intrinseca, pues, se auto felicitaban cada vez que lograban subir el nivel.

Referencias

Guillén, J. (2021). Metacognicion en el aprendizaje. Recuperado de https://bit.ly/3HKAw2r

Registro de Observacion

Fecha

01/04/2022

Intervencion

Taller 4: Tapete metacognitivo: Regulacion o control de la cognicion

Institucion Instituto Caldas
¢ Cuales habilidades ¢De qué manera el | ¢(C6émo la propuesta ¢Cémo se evidencia el proceso ¢ Qué estrategia ¢Cémo se Poblacion
cognitivas utilizan los | material didactico | didéctica permite metacognitivo en los nifios durante el | did4ctica se utilizd? evidencia la Seleccionada:
nifos? permi_te_ evi_d’enciar gyide_npiar la desarrollo de la actividad? interaccic')n_ dey | _samuel
Unidades de la utlllzz_ﬂ;lon de utlllzaf_:lpn de las entre los nifios? | José
observacion las hab_ll_ldades hab|I_|Qades ]
cognitivas? cognitivas? Manuel

-Juan
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Indicadores de
observacion

e Motivacion > Tapete eMomento de
e Autoconfianza metacogn | Inicio
° Percepcién itivo eMomento de
° Atenc@n desarrollo
e Memoria eMomento de
e Andlisis cierre.
e Autorregulacion
e organizacion
e Reflexion
e Razonamiento
(Deducir)

e Comprender

Tapete de la
metacognicién

> Autoevaluacion o conciencia
metacognitiva

> Autoconciencia

Regulacidn o control de la

cognicion

> Planificacién

> Monitoreo

> Evaluacion

Manifestacione
S

Actitudes
Expresiones
Comentarios

Preguntas entre
pares-otro

Descripcion

Se inicio con el saludo, los nifios mantuvieron una atencion
sostenida voluntaria, seguian instrucciones y mostraban interés por
la actividad a realizar, levantando la mano para participar. Por otra
parte, implementar el tapete metacognitivo como material didactico,
permitié realizar las preguntas de forma dindmica y divertida para
los nifios, ya que, al hacerlo a manera de juego, permiti6 captar la
atencidn, el interés y la participacion activa y continua de los nifios,
observando una motivacion y comprension de las tematicas
abordadas durante las sesiones anteriores.” Ademas, la organizacion
de la propuesta didactica permitié un acercamiento y activacion de
los sentidos con la actividad de la jitanjafora bim bam, debido a
que, tenian que estar atentos y seguir los movimientos del cuerpo
propuestos para cada sonido. Igualmente, la actividad del cohete
permitié una organizacion de las ideas, que los nifios
intercambiaran ideas y generaran dialogos, que recordaran la
informacion e hicieran procesos de comprension em torno a las
preguntas.

Se realizo la actividad del tapete metacognitivo, el cual tenia
como tematica y ambientacion el espacio y hacia referencia
al proceso del cohete que se realizo en las intervenciones
anteriores. Durante la actividad, los nifios lanzaban un dado y
seguian el camino hasta llegar a la meta, durante el recorrido
respondian las preguntas y a continuacion se presentan con
Sus respuestas:

¢Como decoro su cohete? ¢ qué utilizé para
decorarlo?

Manuel:

¢Asi era como lo habias imaginado?

Samuel: “Si yo lo imagine en mi casa y si quedo
como lo habia imaginado”

José: “Me lo imaginaba que iba a quedar asi (sefiala
el cohete de la ficha). “También lo imaginaba rojo y lo pinté
de color rojo” “con estrellitas y con ventanas pero solo hice 1
ventana y con triangulitos para proteger el cohete”

¢qué le faltd / qué le agrego de mas?, ¢por qué?
¢como podrias hacerlo mejor la préoxima vez?

Juan: “Primero yo puse el carton, después puse
estrellitas y después le puse el fuego “si pudiera volverlo a

Se encontraban
participativos,
compartian
ideas, y
generaban
diélogos
continuos entre
pares y con las
maestras.
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LIS

hacer “le cambiaria el techo de otro color” “poquitas
estrellitas” “le podria las alas para volar (sefiala con sus
brazos como las pondria” “le pondria el mismo fuego”
“pintaria el cohete de amarillo”

¢Qué materiales quimicos se usaron para hacer
despegar el cohete?

Manuel: “vinagre” “bicarbonato”

Juan: Primero era carton de botella de gaseosa, lo
pegamos con el techo y recuerdo que le pusimos bicarbonato
con vinagre”

Todos dialogando: Habia un cohete pequefio y uno
grande y mediano”

José: “Bicarbonato” “aaa y el vinagre

Samuel: para que pudiera despegar se necesitaba
amarrar mas el bicarbonato”

Juan: Se necesitaba mas bicarbonato para que
despegara lejos”

99 <

¢ Qué reaccion genera la mezcla entre
bicarbonato y vinagre?

Samuel: Hizo que calentara el vaso con bicarbonato
y vinagre y hasta que no echaria humo no despegaria”

Juan: “recuerdo que le pusimos bicarbonato con
vinagre debia aplicarle mas bicarbonato sino no despega,
cuando se mezclo se hizo como burbujas y no pudo volar”
“no pudo volar porque estaba mal la botella”

Manuel: “que se hiciera mas fuerte el cohete”

José: “que tiro como un liquido como burbujas”
“fue muy rapida”

¢Como crees que podriamos hacerlo mejor la
proxima vez el experimento de lanzar el cohete?

Samuel: podria mojar el bicarbonato con el vinagre
y que fuera humo caliente que fuera al espacio” “mas de
bicarbonato y mas de vinagre.

¢ QUé otros materiales podriamos utilizar para




137

hacer el experimento del cohete?

Juan: “con azlcar”

Samuel: “con bicarbonato y agua para que
despegue”

Reflexion

Durante la intervencién, se logré completar la actividad de preguntas propuestas, cumpliendo con los tiempos indicados. Los nifios estuvieron
participativos y activos durante la intervencién. De esta manera, es importante mencionar que, desde la perspectiva metacognitiva la autorregulacion es
un mecanismo primordial de todo aprendizaje. Es decir, son los mecanismos de control de la propia cognicion que ayudan al desarrollo de la tarea 'y al
aprendizaje. Es acertado para potenciar el aprender a aprender. Segun algunos autores, el aprendizaje autorregulado tiene tres componentes principales:
la cognicidn, la metacognicion y la motivacion (Muijs y Bokhove, 2020, citado por Guillén, 2021). “La cognicion incluye las habilidades necesarias
para codificar, relacionar, consolidar y recuperar la informacidn; la metacognicion integra estrategias que permiten comprender y controlar los
procesos cognitivos; y la motivacion incluye las creencias y actitudes que afectan al uso y desarrollo de las habilidades cognitivas y metacognitivas”.
(Pag. 01). De acuerdo con lo anterior, en lo propuesto se evidencio la interaccion continua entre ellas, los nifios recordaban la informacion, generaban
dialogos y reflexiones en torno a ellas, y el hecho de ser una actividad grupal les generaba motivacion, y también motivacidn intrinseca, pues, se auto
felicitaban cada vez que lograban subir el nivel.

Referencias
Guillén, J. (2021). Metacognicion en el aprendizaje. Recuperado de https://bit.ly/3HKAw2r

Registro de Observacion

Fecha

29/03/2022 y 30/03/2022

Grado

Transicion C

Intervencion

Construyendo el cohete y Me cuestiono y pongo en préactica lo investigado

Institucion

Instituto Caldas




138

Unidades de
observacion

¢ Cuéles habilidades
cognitivas utilizan
los nifios?

¢De qué manera el
material didactico
permite evidenciar
la utilizacion de
las habilidades
cognitivas?

¢Cémo la propuesta
didactica permite
evidenciar la utilizacion
de las habilidades
cognitivas?

¢COmo se evidencia el
proceso metacognitivo en
los nifios durante el
desarrollo de la
actividad?

¢ Qué estrategia
didactica se utiliz6?

¢COmo se evidencia
la interaccion de y
entre los nifios?

Poblacion
Seleccionada:
-Gael

Indicadores de
observacion

Motivacién
Autoconfianza
Percepcion
Atencién
Memoria
Anélisis
Autorregulacion
organizacion
Reflexion
Razonamiento
(Deducir)

e Comprender

-Cohete en carton
(materiales para
decorarlo)
-Cohete en botella
plastica

Momento de Inicio
Momento de desarrollo
Momento de cierre.

> Autoevaluacién o
conciencia
metacognitiva

> Autoconciencia
Regulacién o control
de la cognici6n

> Planificacién
> Monitoreo

> Evaluacion

- Escalera de la
metacognicién

Manifestaciones
-Actitudes
-Expresiones
Comentarios
-Preguntas entre pares
-otro

Descripcion

Durante las intervenciones, se pudo observar que la motivacion
estuvo presente, ya que se observaban activos, participativos,
mostrando interés por las actividades. También, se evidencio el

Durante toda la
intervencion, Gael
mostraba una continua

Finalizada la actividad
de volar el cohete, se
invita a los nifios y

Se observo
participacién activa,
realizaba preguntas
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seguimiento de instrucciones al momento del desplazamiento a la
cancha y los pasos para volar el cohete y la atencion voluntaria, pues
se observaba concentracion y seleccién de la informacién, evitando
los distractores externos.

Por otra parte, el material permitié potenciar su creatividad e
imaginacion, al igual que el trabajo cooperativo y en equipo, ademas,
la libertad de eleccidn, pues, podia elegir los materiales que iba a
utilizar y dejar los que no, organizar su propio espacio, gestionar su
tiempo. Por otra parte, el material del cohete del experimento,
permitié que los nifios se plantearan preguntas durante las realizacién
de este, que le permitié explicarse y reflexionar sobre lo que esta
haciendo, lo que en definitiva fueron maneras de implicarse en el
aprendizaje y de fomentar la metacognicion.

Ademas, la organizacion de la propuesta didactica permitio primero
conocer los conocimientos previos de los nifios y nifias, después por
medio del arte pudieran realizar la manualidad del cohete para
investigar sobre él y observar los videos para adquirir informacion
nueva y luego pudieran poner en practica lo aprendido por medio del
experimento del cohete.

interaccion con sus
compafieros y con ello
una conciencia cognitiva,
debido a que,
Reestructuraba el entorno
de aprendizaje, porque
buscaba elegir las
condiciones fisicas que
se adecuaban para volar
el cohete, por ejemplo
decia “el cohete se puede
volar en la cancha de
cemento porque en la de
pasto el cohete de pronto
no se pare en el piso y no
vuele”. También, era
consciente de sus
fortalezas, ya que,
durante la manualidad de
hacer y decorar el cohete
en equipo, Gael le decia a
su compaiiero “yo soy
bueno para pegar estas
estrellas y tu puedes
dibujar las ventanas™ .
Asi mismo, Gael realizo
el proceso de
planificacion, al elegir
primero todos los
materiales, seleccionando
solo los que iba a utilizar
y dejando a un lado los
que no. También,
dialogaba con su
compariero de trabajo
acerca de como se iba a
decorar, antes de
empezar a hacerlo.
Luego, se pudo observar

nifias a volver al sal6n.
Donde se les proyecto
una diapositiva con el
cohete metacognitivo,
el cual contenia las
preguntas de la escalera
de la metacognicidn,
obteniendo como
respuestas de Gael, las
siguientes:

¢Qué he
aprendido? “La vez
pasada aprendimos a
hacer un cohete y a
decorarlo y vimos un
video de como hacer
un experimento”
“ahorita aprendimos
volar un cohete con
bicarbonato y vinagre’
(hace con su cuerpo el
movimiento del cohete
despegando”

1)

¢Coémo lo he
aprendido?,

“Tu lo djjiste,
también vimos un
video y también fuimos
alacanchay lo
hicimos™ “primero se
envolvio el bicarbonato
en una servilletay lo
amarramos y luego al
cohete le echamos el
vinagre y le metimos el
bicarbonato y se batio”
(hace con sus manos la

€on sus pares,
gestionaba su tiempo
y generaba dialogos
con su compafiero de
trabajo y el grupo.



https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2016/01/08/preguntas-que-encienden-la-chispa-del-aprendizaje-desde-socrates-hasta-hoy/
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gue seguia una secuencia
en la decoracion, primero
utilizo la pintura, luego
empez0 a organizar en la
mesa estrellas, ventanas,
papel de colores y
cuando se seco el cohete
empezd a pegarlos y por
Gltimo le puso la punta 'y
las aletas.

simulacion de como se
mezclo) “y salieron
burbujas”

¢Para qué me
ha servido?
“para ser

cientificos” “para
aprender sobre los
cohetes y el espacio”
¢En qué otras
ocasiones puedo
usarlo?,
“en la casa”

“en el colegio”

Reflexion

Las actividades propuestas se llevaron correctamente, completando todas las actividades en el tiempo propuesto. Durante las intervenciones, los

nifios se encontraban participativos y activos, se logré generar didlogos en torno a las teméticas propuestas. De esta manera, la metacognicién, es esa
capacidad de conocernos, de autoevaluarnos, de simular mentalmente qué pasaria si reaccionaramos de tal o cual manera, tiene un papel fundamental
en los aprendizajes. Simplificando, la metacognicién puede entenderse como las instrucciones que nos damos a nosotros mismos sobre como realizar
una tarea de aprendizaje concreta. (Guillén, 2021). Teniendo en cuenta lo anterior, se pudo observar durante la intervencidn, que los nifios hacian uso

de sus habilidades cognitivas, pues se evidencio, motivacion al momento de realizar las intervenciones, también en la parte de la socializacion se

pudo observar que no solo recordaban la informacidn sino que eran capaces de generar didlogos y reflexiones en torno a la tematica. En donde, los

nifios interactuaron con sus pares y los materiales didactica de forma activa, involucrandolos a explorar por medio del experimento de cohete, a

socializar con sus pares y maestra en formacidn, promoviendo las interacciones con el entorno y por supuesto, con una tematica real y de su interés

como es el espacio y los cohetes.

Guillén, J. (2021). Metacognicidn en el aprendizaje. Recuperado de https://bit.ly/3HKAw2r
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Registro de Observacion

Fecha

29/03/2022 y 30/03/2022

Grado

Transicion C

Intervencion

Construyendo el cohete y Me cuestiono y pongo en practica lo investigado

Institucion Instituto Caldas

¢Cuales habilidades ¢De qué manera el | ;C6mo la propuesta ¢Coémo se evidencia el | ;Qué estrategia ¢Coémo se evidencia la | Poblacion

cognitivas utilizan los material didactico | didactica permite proceso metacognitivo | didactica se utiliz6? | interaccion de y entre Seleccionada:

nifos? permite evidenciar | evidenciar la en los nifios durante el los nifios? Gael
Unidades de la utilizacion de utilizacion de las desarrollo de la
observacion las habilidades habilidades actividad?

cognitivas? cognitivas?

e Motivacion > Cohete eMomento de Inicio |> Autoevaluacion o Escalera de la -
Indicadoresde  |® Autoconfianza en carton | eMomento de conciencia metacognicion Manifestaciones
observacion . Percepgon (material | desarrollo metacognitiva -Actitudes

* Atencion espara | eMomento de cierre. [> Autoconciencia -Expresiones

° I\/Ie[n_o_rla decorarlo e Regulacion o -Comentarios

® Andlisis ) control de la Preguntas

e Autorregulacion > Cohete cognicion

e organizacion e entre pares

ganiz en > Planificacion
e Reflexion . -0tro
botella >
. Monitoreo
e Razonamiento plastica > Evaluacid
(Deducir) valuacion

Comprender
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Descripcion

Durante las intervenciones, se pudo observar que la motivacion
estuvo presente, ya que se observaban activos, participativos,
mostrando interés por las actividades. También, se evidencio el
seguimiento de instrucciones al momento del desplazamiento a la
cancha y los pasos para volar el cohete y la atencion voluntaria, pues
se observaba concentracion y seleccién de la informacidn, evitando
los distractores externos.

Por otra parte, el material permitié potenciar su creatividad e
imaginacion, al igual que el trabajo cooperativo y en equipo, ademas,
la libertad de eleccidn, pues, podia elegir los materiales que iba a
utilizar y dejar los que no, organizar su propio espacio, gestionar su
tiempo. Por otra parte, el material del cohete del experimento,
permitio que los nifios se plantearan preguntas durante las realizacion
de este, que le permiti6 explicarse y reflexionar sobre lo que esta
haciendo, lo que en definitiva fueron maneras de implicarse en el
aprendizaje y de fomentar la metacognicion.

Ademas, la organizacion de la propuesta didactica permitié primero
conocer los conocimientos previos de los nifios y nifias, después por
medio del arte pudieran realizar la manualidad del cohete para
investigar sobre él y observar los videos para adquirir informacion
nueva y luego pudieran poner en practica lo aprendido por medio del
experimento del cohete.

Durante toda la
intervencion, Gael
mostraba una continua
interaccion con sus
comparieros y con ello
una conciencia
cognitiva, debido a que,
Reestructuraba el
entorno de aprendizaje,
porque buscaba elegir
las condiciones fisicas
gue se adecuaban para
volar el cohete, por
ejemplo decia “el
cohete se puede volar
en la cancha de
cemento porque en la
de pasto el cohete de
pronto no se pare en el
piso y no vuele”.
También, era
consciente de sus
fortalezas, ya que,
durante la manualidad
de hacer y decorar el
cohete en equipo, Gael
le decia a su compafiero
“yo soy bueno para
pegar estas estrellas y
tu puedes dibujar las
ventanas” . Asi mismo,
Gael realizo el proceso
de planificacion, al
elegir primero todos los
materiales,
seleccionando solo los
que iba a utilizar y
dejando a un lado los
que no. También,

Finalizada la
actividad de volar
el cohete, se invita
a los nifios y nifias a
volver al salon.
Donde se les
proyecto una
diapositiva con el
cohete
metacognitivo, el
cual contenia las
preguntas de la
escalera de la
metacognicion,
obteniendo como
respuestas de Gael,
las siguientes:
¢Qué he
aprendido? “La vez
pasada aprendimos
a hacer un cohete y
a decorarlo y vimos
un video de cémo
hacer un
experimento”
“ahorita
aprendimos volar
un cohete con
bicarbonato y
vinagre” (hace con
su cuerpo el
movimiento del
cohete despegando”

¢Coémo lo he

aprendido?,
“Tulo

dijiste, también

Se observo
participacion activa,
realizaba preguntas con
sus pares, gestionaba
su tiempo y generaba
dialogos con su
compafiero de trabajo y
el grupo.



https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2016/01/08/preguntas-que-encienden-la-chispa-del-aprendizaje-desde-socrates-hasta-hoy/
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dialogaba con su
compafiero de trabajo
acerca de como se iba a
decorar, antes de
empezar a hacerlo.
Luego, se pudo
observar que seguia
una secuencia en la
decoracion, primero
utilizo la pintura, luego
empezo a organizar en
la mesa estrellas,
ventanas, papel de
colores y cuando se
secd el cohete empez6
a pegarlos y por altimo
le puso la punta y las
aletas.

vimos un video y
también fuimos a la
canchay lo
hicimos” “primero
se envolvié el
bicarbonato en una
servilleta y lo
amarramos y luego
al cohete le
echamos el vinagre
y le metimos el
bicarbonato y se
bati6” (hace con sus
manos la
simulacion de cémo
se mezclo) “y
salieron burbujas”

¢Para qué me ha
servido?

“para ser
cientificos” “para
aprender sobre los
cohetes y el
espacio”

¢En qué otras
ocasiones puedo
usarlo?,
“en la casa
colegio”

99 <

en el

Reflexion

Las actividades propuestas se llevaron correctamente, completando todas las actividades en el tiempo propuesto. Durante las intervenciones, los
nifios se encontraban participativos y activos, se logré generar didlogos en torno a las teméticas propuestas. De esta manera, la metacognicion, es
esa capacidad de conocernos, de autoevaluarnos, de simular mentalmente qué pasaria si reaccionaramos de tal o cual manera, tiene un papel
fundamental en los aprendizajes. Simplificando, la metacognicion puede entenderse como las instrucciones que nos damos a nosotros mismos
sobre como realizar una tarea de aprendizaje concreta. (Guillén, 2021). Teniendo en cuenta lo anterior, se pudo observar durante la intervencion,
que los nifios hacian uso de sus habilidades cognitivas, pues se evidencio, motivacién al momento de realizar las intervenciones, también en la
parte de la socializacion se pudo observar que no solo recordaban la informacion sino que eran capaces de generar dialogos y reflexiones en torno
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a la temética. En donde, los nifios interactuaron con sus pares y los materiales didactica de forma activa, involucrandolos a explorar por medio del
experimento de cohete, a socializar con sus pares y maestra en formacion, promoviendo las interacciones con el entorno y por supuesto, con una
temaética real y de su interés como es el espacio y los cohetes.

Guillén, J. (2021). Metacognicion en el aprendizaje. Recuperado de https://bit.ly/3HKAw2r

Instrumentos de observacion

Registro de Observacion

Fecha

Semana de 23 y 25 de Febrero

Intervencion

#1

Institucion Instituto Caldas
¢Cuales habilidades | ¢De qué manerael | ;Como la propuesta | ¢C6mo se evidencia el ¢Qué estrategia | ¢Como se evidencia la interaccion de y
cognitivas utilizan material didactico didactica permite proceso metacognitivo didactica se entre los nifios?
los nifios? permite evidenciar evidenciar la en los nifios durante el utilizé?
. la utilizacion de las utilizacion de las desarrollo de la
Unidades de o o .
observacion habilidades habilidades actividad?
cognitivas? cognitivas?
1. Motivacion e Cartel del saludo. | e Permite poneren |e  Autoevaluacion o Secuencia -Manifestaciones
Indicadores de |2 Awutoconfianza e Figura geométrica uso las conciencia didactica -Expresiones
observacion 3. Percepeidn de carton. habilidades metacognitiva Comentarios
4. Ateneidn 1.Cara de nifio(a cognitivas. ienci
. (@) 9 * Autoconciencia -Preguntas entre pares
5. Memera para colorear.
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funcional
Analisis
lacid
Organizacion
Reflexién
10. Razonamiento
(Deducir)
11. Comprension

©oo~NO

12. Regulacion o control
de la cognicion
e Planificacion
e Monitoreo
e Evaluacién

Descripcion

El cartel del saludo, permite a los nifios(as) entrar en un estado de
animo 6ptimo para predisponerse a realizar la actividad,
aumentando las expectativas sobre ella y generando asi una
motivacion.

La figura geométrica de cartdn ayuda a que los nifios(as) esperen e
identifiquen por si solos cuando es su turno, ayudando a promover
su autorregulacion, atencion y autoconfianza, dado que cada nifio
tiene la oportunidad para expresarse libremente, para compartir
con los demas aquello que les gusta.

Durante esta actividad el nifio y la nifia también tiene la
oportunidad para poner en uso su memoria funcional ya que debe
recordar la informacidn que brinda el o la compafiera de al lado y a
su vez repetirla.

La cara de nifio(a) para colorear, permite hacer uso de la
percepcion, debido a que el nifio(a) debe colorear este dibujo
semejante a él mismo.

Asi mismo durante toda la clase se evidencié que los nifios
comprendieron las instrucciones y por ende lograban realizar las
actividades propuestas.

Durante la primera
intervencion no se
evidencio uso de los

procesos metacognitivos.

Se planifican
con objetivos,
contenidos y
secuencia de
actividades con
sus materiales.
Se expresa
continuidad,
coherencia y
unidad de
sentido, y no son
actividades
aisladas que se
ubican en una
misma
planificacion.

Se observa que los nifios(as) dialogan
entre ellos para preguntar y ayudar a
responder las preguntas, cuando no
estaban atentos o no recuerdan la
informacion que brindé su compafiero(a)
anterior; algunos lo hacen con voz baja
para hacerlo de modo secreto y otro
libremente le gritan la respuesta.

Reflexion

Hace mas de 2000 afios, Platon enuncio la cita “todo aprendizaje tiene una base emocional”; Las emociones se fundamentan en una compleja red de zonas
cerebrales, muchas de las cuales estan también implicadas en el aprendizaje. Algunas de estas regiones del cerebro son el cértex prefrontal, el hipocampo, la
amigdala o el hipotadlamo (Lang & Davis, 2006; Morgane, Galler & Mokler, 2005). Por tanto, se podria decir que cuando un estudiante adquiere nuevo
conocimiento, la parte emocional y la cognitiva operan de forma interrelacionada en su cerebro. Es mas, la emocion actia de “guia” para la obtencion de ese
aprendizaje, de forma que etiqueta las experiencias como positivas —y por tanto atractivas para aprender— o como negativas —y, por tanto, susceptibles de ser

evitadas—.

Dicho lo anterior es algo que se puede evidenciar durante las diferentes intervenciones que se realizaron en la clase de hoy de los nifios y nifias, dado que siempre
estaba presente el estado de animo, jugando un papel muy importante con respecto al aprendizaje y sobre todo a la disposicién que este ejerce sobre dicho proceso

educativo.




Instrumentos de observacion

146

Registro de Observacion

Fecha

Semana de 23 y 25 de Febrero

Intervencion

#2

Institucion Instituto Caldas
¢ Cuéles habilidades ¢De qué manera el ¢Como la ¢ Como se evidencia el ¢ Qué estrategia ¢Cémo se evidencia la interaccion de y
cognitivas utilizan material didactico propuesta proceso metacognitivo didactica se entre los nifios?
los nifios? permite evidenciar la | didéctica permite en los nifios durante el utiliz6?
Unidades de utilizacion de las evidenciar la desarrollo de la
observacion habilidades utilizacion de las actividad?
cognitivas? habilidades
cognitivas?
13. Metivacion e Lupa e Permite poner o Autoevaluacién-o Secuencia -Actitudes
Indicadores de |14. Autoconfianza | o Hojas de plantas en uso las conciencia didactica. -Expresiones
observacién 15. Percepeidn habilidades metacognitiva -Comentarios
16. Atencién cognitivas. e Autoconciencia
17 M . -Preguntas entre pares
funcional 24. Regulacion o control
18. Andlisis

19. Autorregulacion

20. Organizacion

21. Reflexion

22. Razonamiento
(Deducir)

23. Comprension

de la cognicién
e Planificacion
e  Monitoreo
e Evaluacion
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La utilizacion de la lupa y el salir a explorar en las zonas verdes,
genero en los nifios un estado de &nimo positivo,
predisponiéndolos a la clase, llendndolos de expectativas y
motivando a realizar las actividades.

El nifio(a) por medio de
preguntas, logra realizar
el proceso de

autoconciencia o “saber

Se planifican
con objetivos,
contenidos y
secuencia de

Los nifios hacian comentarios entre ellos,
contando historias sobre las plantas,
haciendo referencia a el lugar donde ya las
habian visto, el porqué del color o su

Descripcion De igual modo el poder observar las hojas de las plantas qué”, asumiendo actividades con | forma.
directamente en su habitat y con la ayuda de preguntas que la conciencia sobre lo que | sus materiales. También se hacen preguntas entre ellos
docente en formacion realizaba permitié que los nifios percibieran | esta haciendo, Se expresa como: ¢ Ya vio esta hoja, tiene forma de
las diferentes particularidades de las hojas, focalizara su atencion. | facilitando de forma continuidad, corazon?
Las preguntas en gran medida permitieron fomentar en los significativa el éxito en | coherencia y Resaltando que durante toda la clase se
nifios(as) el uso de la memoria funcional y del anélisis, debido a la tarea ejecutada. unidad de mostraron muy observadores, muy curiosos
que realizaban comparaciones en las diferentes hojas observadas y sentido, y no son v atentos a lo que habia a sus zonas verdes,
a su vez involucraban la informacién que ya tenian sobre las actividades de tal modo que algunos nifios sacaron
plantas. aisladas que se | 51gunas basuras que hallaron dentro de
ubicanenuna | ¢35, indicando que eso no pertenecia a
misma este espacio y que habfan ayudado a
planificacion. limpiar las zonas verdes, ya que esto les
hace dafio a las plantas.
Reflexién Es necesario que desde el entorno educativo se promuevan momentos y estrategias didacticas de reflexion constante, antes, durante y al final de la actividad,
para permitir que los nifios adquieran el habito de parar, pensar y actuar en lo que hacen; contribuyendo asi en los procesos metacognitivos de los nifios y nifias,
segin Schraw et la. (2006, citado en Cerchiaro et al., 2021).
Dicho lo anterior, se puede afirmar que durante la intervencion se logré potenciar las habilidades metacognitivas, por medio de preguntas durante y al finalizar la
clase, permitiendo que los nifios(as) hicieran uso del proceso metacognitivo “saber que” o Autoconciencia de aquello que estaban haciendo y sobretodo
aprendiendo.
Instrumentos de observacién
Registro de Observacion
Fecha Miércoles 2 y Viernes 4 de Marzo

Intervencion

#4
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Institucion Instituto Caldas
¢Cuales habilidades ¢De qué manera el ¢Cbémo la propuesta ¢Como se evidencia el ¢ Qué estrategia ¢ Como se evidencia la
cognitivas utilizan los | material didéctico permite didactica permite proceso metacognitivo en los | didactica se utiliz6? | interaccion de y entre los
Unidades de nifos? evidenciar la utilizacién de evidenciar la nifios durante el desarrollo de nifios?
observacién las habilidades cognitivas? utilizacion de las la actividad?
habilidades
cognitivas?
o Moetivacion e Tablets e Permite poneren |1. Autoevaluaciéne Secuencia -Actitudes
Indicadores de e Autoconfianza e Libros uso las €oneiencia-metacognitiva | didactica. -Expresiones
observacion e Percepeién e Dibujodela habilidades e Autoconciencia -Comentarios
o Alencién hoja/planta hecha por cognitivas. -Preguntas entre pares.
e Memoria los nifios. e Regulacion o control de
e Andlisis la cognicion
o Autorregulacion e Planificacion
e  Organizacién e Monitoreo
o Reflexion e Evaluacion
e Razonamiento
(Deducir)
e Comprender

Descripcion

Debido a la utilizacion de las tablets los nifios demuestran tener gran
expectativa por la realizacion de la clase, siendo esto, un factor que incentiva
la motivacion en los nifios y nifias.

Ademés de ello durante la investigacion y basqueda de tipos de plantas,
hojas y demés informacion, que los libros e internet les proporcionaron.

Se observé en los nifios autoconfianza con la informacion que iban
recolectando y atencion en su trabajo puesto que, cada uno estaba interesado
en poder observar y escuchar lo que estaba buscando, no se levantaban del
puesta ni conversaban con sus compafieros, a menos que presentara
inconvenientes con la tablet, de lo contrario cada uno en su actividad,
quedando evidenciado la organizacién grupal y la autorregulacion, pues en
estos momentos donde la tablet presentaba fallas, no se alteraban, esperaban
a que se les fuera solucionado para poder continuar explorando e
investigando.

En cuanto a la percepcion, se evidencio uso de esta habilidad cognitiva en el

Los nifios y nifias son
conscientes de lo que estan
realizando (investigando,
buscando informacion,
explorando y observando
diferentes tipos de plantas u
hojas).

Se planifican con
objetivos,
contenidos y
secuencia de
actividades con sus
materiales. Se
expresa
continuidad,
coherencia 'y
unidad de sentido,
y no son
actividades aisladas
que se ubican en
una misma
planificacidn.

Se observé que los nifios
y nifias estaban muy
concentrados en su
blUsqueda de informacion,
les molestaba el no poder
escuchar el video por el
ruido del aula, por lo cual,
buscaban un lugar
comodo y aislado para
poder escuchar bien o
pedian ayuda a la docente
para que sus comparfieros
los dejaran escuchar, de
igual modo durante la
actividad del dibujo, cada
nifio se observé
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momento en que los nifios(as) debian plasmar en una hoja el dibujo de una concentrado en su dibujo
planta u hoja que les hubiera gustado o llamado la atencién. y ya cuando terminaba lo
La comprensidn y memoria se evidencio durante toda la clase, ya que empezaban a mostrar a
siguieron instrucciones y cumplieron con el objetivo de la actividad, tanto en sus compaiieros de al

el momento de la investigacion como en el dibujo, dado que durante la lado.

actividad del dibujo debian recordar esa planta u hoja que habian visto en la
investigacion.

Reflexion Segun Bruner (1995, citado en Ullauri, 2018) la metacognicion es en primera instancia una habilidad, que permite al nifio pensar sobre su pensamiento,
posibilitando tener conciencia sobre la situacion para poder resolverla, indicando ademas la clasificacion por niveles de pensamiento: en el primer nivel se
encuentran los procesos basicos de pensamiento que son innatos, en el segundo nivel encontramos la capacidad de recuerdo y estrategias adecuadas para estar
alfabetizados (p. 34).

De acuerdo con lo anterior y lo observado en la intervencion del dia, se podria afirmar que la actividad permiti6 evidenciar que los nifios y nifias del curso
demuestran tener buena capacidad de recuerdo.

Referencia Ullauri Ullauri, J. 1., & Ullauri Ullauri, C. 1. (2018). Metacognicién: Razonamiento Hipotético y Resolucién de Problemas. Revista Scientific, 3(8), 121-137.
https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2018.3.8.6.121-137

Instrumentos de observacién
Registro de Observacién
Fecha Miércoles 2 y Viernes 4 de Marzo

Intervencion

#5

Institucion

Instituto Caldas

¢ Cuéles habilidades ¢De qué manera el ¢Como la propuesta ¢ Como se evidencia el ¢ Qué estrategia didactica ¢ CoOmo se evidencia la
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cognitivas utilizan material didactico didactica permite proceso metacognitivo en se utilizé? interaccion de y entre los
Unidades de los nifios? permite evidenciar la evidenciar la los nifios durante el nifios?
observacion utilizacion de las utilizacion de las desarrollo de la actividad?
habilidades habilidades cognitivas?
cognitivas?
e Meotivacién e Caja botanita e  Permite poner en 2. Autoevaluacion o e Secuencia didactica. -Actitudes
Indicador [¢ Autoconfianza (Hojas de plantas). uso las habilidades conciencie_\_ e HERVAT -Expresiones
es de observacion |e  Percepeién e Libro “tipos de cognitivas. metacognitiva -Comentarios
e Atencion hojas”. * Autoconciencia -Preguntas entre pares
e Memoria e Herbario
e Anélisis e Regulacion o control de
e Autorregulacion la cognicidn
e Organizacion ¢ Planificacion
e Reflexion e Monitoreo
e Razonamiento ¢ Evaluacion
(Deducir)
o Comprender

Descripcion

La caja botanica generd curiosidad a los nifios y nifias a la vez de
motivarlos a participar en la actividad propuesta.

El libro “tipos de hojas” ayudo a trabajar la percepcion de los nifios(as),
puesto que, cuando estaban comparando la hoja de planta que tenian en
sus manos con las del libro, se observé que cada nifio percibio la formay
textura de la hoja de una forma particular, se enfocé en ciertas
caracteristicas y con ellas encontr6 una hoja parecida en el libro, mas si
se enfocaba en otra caracteristica encontraba otro grupo de hojas en las
que su hoja podria pertenecer.

Los nifios comprenden la actividad a realizar y las intenciones con las
que se va a realizar, evidenciandose por medio de preguntas que se les
realizo al inicio, durante y al final de la actividad.

No se evidencio procesos
metacognitivos

Se planifican con
objetivos, contenidos y
secuencia de actividades
con sus materiales. Se
expresa continuidad,
coherencia y unidad de
sentido, y no son
actividades aisladas que
se ubican en una misma
planificacion.

Al inicio de la clase se
trabajo el equilibrio, por
medio de la cancion
“congelados”. Se observo
a los nifios muy
participativos.

Los nifios y nifias
comparaban sus hojas,
mostrando y hablando
sobre el tamafio, formay
color de sus hojas.
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Reflexion

Cada nifio tiene su ritmo y se toma su tiempo para realizar sus actividades, si se respeta esto, seguro se alcanzaran los objetivos propuestos por la docente, pues “
mas, anes y mas rapido no son sinéonimos de mejor” (Honor¢, 2005, citado en Doménech, 2009, p. 14)

Observacion

Los nifios estaban muy activos y su atencion se enfocé en coger las hojas, creando un objetivo comun entre ellos, que fue, el que tuviera mas hojas, el que tuviera
las hojas méas grandes.

En medio de lo anterior mencionado, se observé a una nifia “Melany”, la cual, tomaba dos hojas, se sentaba las buscaba en el libro y luego iba a la caja botanica,

colocaba esas dos hojas y tomaba otras dos y volvia a buscarlas en el libro y asi durante todo el tiempo que se dio para que se hiciera la comparacién de las
hojas.

Referencias

Domeénech, J. (2009). Elogio a la educacion lenta. Barcelona: Editorial Grad.
Direcciéon de area territorial Madrid Norte. Orientaciones para la elaboracion de la Memoria

Anual 2004-2005. Madrid, 2005. Recuperado el 22 de mayo de 2017 de:

Instrumentos de observacion

Registro de Observacion

Fecha

Miércoles 23 y Viernes 25 de marzo

Intervencion

#9

Institucion Instituto Caldas
¢Cudles habilidades | ¢;De qué manera el ¢Cémo la propuesta ¢Cémo se evidencia el proceso ¢ Qué estrategia ¢Cbémo se evidencia la
cognitivas utilizan material didactico didactica permite metacognitivo en los nifios durante el didactica se interaccion de y entre los
los nifios? permite evidenciar la | evidenciar la desarrollo de la actividad? utilizé? nifios?
Unidades de utili_z_acién de las utiIi_zfacién de las
observacion habll_ld_ades habll_lc%ades
cognitivas? cognitivas?
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Indicadores de
observacion

Autoconfianza
Percepcion
Atencién
Memoria
Analisis
Autorregulacion
Organizacién
Reflexion
Razonamiento
(Deducir)

*Material reciclable
para hacer un cohete.

*Vinilos y pincel.

*Permite poner en uso
las habilidades
cognitivas.

e Autoevaluacién o conciencia
metacognitiva
e Autoconciencia

. lacid Ldel

e Planificacion
e Monitoreo
e Evaluacién

Secuencia
didactica.

-Actitudes
-Expresiones
-Comentarios
-Preguntas entre pares
-otro

Cuando los nifios seguian instrucciones y realizaban la construccion y
decoracion del cohete, esperando el turno para que se les entregase los
materiales y eligiendo el color del vinilo, alli se puede evidenciar el
uso de las habilidades cognitivas de autorregulacion, comprension,

Antes de iniciar un paso para la
realizacion del cohete se iba enunciando
y enumerando: “primero vamos hacer el
cono ....”

Se planifican con
objetivos,
contenidos y
secuencia de

Los nifios y nifias se
muestran alegres,
expresando que les gusta
mucho pintar, diciendo:

Descripcion autoconfianza, atencion y motivacion. mientras pintaba libremente su [ También, mientras se iba realizando la actividades con “{siiii, pinturas!”, ademas,
cohete el nifio colocaba en préactica su autoconfianza y su atencion, actividad se preguntaba el recuento de sus materiales. Se | se ven muy participes,
pues debia estar atento a lo que estaba haciendo para evitar que le los pasos realizados para hacer el expresa escogiendo sus pinceles,
guedara mal, esto se pudo evidenciar al observar a los nifios y nifias cohete: “;Que hicimos primero...?”, a continuidad, colocando sus delantales
trabajando en sus cohetes sin distraerse con los demas, solo se su vez la docente iba acompafiando la coherencia 'y y esperando su turno para
levantaron de la mesa a lavar el pincel, para pedir permiso para ir al enumeracion del paso a paso con los unidad de sentido, | escoger el color de la
bafio o para mostrar su cohete ya terminado. dedos de la mano. que se ubican en | pintura.

Todos los nifios hacian el recuento de una misma Mientras y finalizado la
La motivacion se observé en los nifios cuando se les mostré la semi los pasos, respondiendo a la pregunta planificacion. decoracion del cohete, los
estructura del cohete que se les llevaba y se les contd que iban a anteriormente mencionada, quedando en nifios y nifas les
construir un cohete y ademas que lo iban a pintar, sus voces alegresy | evidencia que estaban realizando muestran a sus
sus expresiones faciales, asi lo permitieron evidenciar. procesos metacognitivos. comparieros de al lado sus
creaciones diciendo:
“mira, como quedo mi
cohete”, posteriormente
se levantan del puesto y
se dirigen a la docente
con su cohete para
mostrarlo.
Reflexion Por medio del arte se puede trabajar la metacognicion antes, durante y finalizada la obra de arte. Puesto que, durante la clase y pudo realizar la observacion de

cémo los nifios disfrutan crear cosas, focalizan su atencién alegremente y mantienen una participacion activa durante toda la actividad; tal y como lo expone
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Mora(2018), “la esencia y la eficiencia del aprendizaje y de la memoria que modifica el cerebro reside en esa energia cerebral que llamamos emocion”.

Registro de Observacion

Fecha Miércoles 23 y viernes 25 de marzo
Intervenci Semana 5
on
Institucion Instituto Caldas
Unidades ¢Cuales ¢De qué manerael | ¢Cdémo la propuesta | ¢Como se evidencia el ¢ Qué estrategia ¢ Como se evidencia la Observacion
de habilidades material didactico didactica permite | proceso metacognitivo | didactica se utilizd? | interaccion dey entre especifica en
observacio | cognitivas utilizan | permite evidenciar evidenciar la en los nifios durante el los nifios? nifos
n los nifios? la utilizacién de las utilizacion de las desarrollo de la
habilidades habilidades actividad?
cognitivas? cognitivas?
B Metivacién Primer dia e Por medio O Autoevaluacio Secuencia e Manifestacion [Todos los nifios de
Indicadore B—Autoconfia e Tubos de de estas n didactica es transicion B
sde nza- papel actividades B—Ceneciencia Cohete e Actitudes estuvieron atentos
observacio B—Percepeion e Vinilo se permitio metacognitiva metacognitiv e Expresiones [y entre todos
n B—Ateneion blanco que los nifios e Autoconcienci 0 e Comentarios. [oPinaban.
O—Observacié e Pinceles hicieran uso a e Preguntas
R _ o Estrellas de sus entre pares
EW decorativas habilidades E’—Reg'H'l'aGféH—g ° DiSpOSiCién
funeional e litanjafora cognitivas control de la
O Analisis cognicion
B—Autorregul Segundo dia e Planificacion
acton e litanjafora ¢ Monitoreo
O organizacl e Rondade e  Evaluacion
on
O Reflexion preguntas

e Atencion
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B-—Razonamie e Botellade
nto plastico
(Beducir) e Bicarbonato

B —Comprensi e Vinagre
on .

Descripci6
n

1ER DIA DE INTERVENCION (elaboracion del cohete)

En el inicio de la planeacidn se llevd a cabo un ejercicio de activacion
neuronal por medio de la jitanjafora “Bim Bam”, esta actividad
permitid que los nifios lograran estar atentos durante la jornada
escolar. Luego por medio de una imagen ilustrativa se le indico a los
nifios el orden y el desarrollo que se iba a llevar a cabo en la clase del
dia, mostrandoles el paso a paso para elaborar el cohete. Mientras los
nifios pintaban y decoraban su cohete se mostraron motivados y con
autoconfianza; después de que los nifios elaboraran su cohete, se les
proyecto un video sobre el experimento que realizaremos en la
siguiente clase, alli los nifios se mostraron atentos y al finalizar se
hicieron algunas preguntas que permitieron el desarrollo de su
razonamiento, analisis y memoria funcional. Terminamos con la
actividad del dia y les dejamos algunas indicaciones como
preguntarles a sus papas ¢Qué materiales se necesita para hacer un
cohete casero?, ;Qué ocurre al mezclar bicarbonato con vinagre?,
¢Qué elementos quimicos se necesitan para hacer que un cohete
casero despegue?

2DO DIA INTERVENCION (taller 3 me cuestiono y pongo en
practica lo investigado)

En el inicio de la planeacion se llevd a cabo un ejercicio de
motivacion por medio de la cancidn “congelados”, esta actividad
permitio a los nifios y nifias entrar en un estado de atencion 6ptima
para disponerse a realizar las actividades siguientes, pues este
ejercicio a su vez género que los nifios estuvieran motivados y con
expectativas sobre el transcurso de la clase. Después se les dio las
indicaciones a los nifios sobre como iba a transcurrir la clase del dia.

1ER DIA
INTERVENCION

Durante la
primera intervencion se
observé como los nifios
hicieron uso de la
regulacion y control de
la cogniciodn, pues se
cumpli6 con el objetivo
de que ellos estuvieran
atentos y siguieran la
planeacion paso a paso
para elaborar el cohete,
asi mismo su atencion
también se ve
desarrollada cuando
observan el video del
experimento v al
finalizar responden a
las preguntas dadas:

o (Qué
materiales se
necesitan para
el experimento
del cohete?

e Cudlesel
paso a paso
para hacer que
el cohete

Se planifican con
objetivos, contenidos
y secuencia de
actividades con sus
materiales. Se expresa
continuidad,
coherencia y unidad
de sentido, y no son
actividades aisladas
que se ubican en una
misma planificacion

1ER DIA
INTERVENCION

Se observa que los
nifios(as) dialogan entre
ellos a medida que
elaboran el cohete y
cuentas historias de
dibujos animados y
personajes de ficcion
que han visto, hasta el
punto de crear sus
propias historias y decir
cémo quieren decorar
su cohete.

También se observa
cOmo se ven
emocionados y
motivados al decorar su
cohete y ver el
experimento.

2DO DIA
INTERVENCION

Los nifios hacen
comentarios entre ellos
y a su vez se toman su
tiempo para recordar y
responder a las
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Luego se socializo con los nifios las preguntas que tenian como tarea
y debian dialogar con sus papas, sobre el experimento del cohete.

Después de escuchar a los nifios nos dirigimos a la cancha de arena
donde ibamos hacer del despegue de 2 cohetes en diferente tamafio.
Al llegar al lugar nos encontramos con los nifios de transicion A que
también iban a realizar el experimento, asi que junto con mi
compafiera Diana realizamos varios despegues y entre las 2 hicimos
la intervencion de ese momento, durante este momento se le iban
haciendo algunas preguntas a los nifios dependiendo lo que ocurria
con el cohete, y de esta manera hacian uso del analisis y su memoria
funcional; algunas de esas preguntas fueron:

e ;Qué materiales quimicos necesitamos para que el cohete
pueda coger impulso y despegar?

e ;Cuél cohete creen que despegue mas alto, el grande o el
pequefio, por qué?

e  ;Qué reaccion se generd al mezclarse el bicarbonato con el
vinagre?

e  ;Qué ocurrié con el cohete mas grande?

o  (Qué ocurrio con el cohete mas pequefio?

Después pasamos al salén donde se realiz6 con los nifios el
proceso metacognitivo evaluativo a través de 5 preguntas de la
estrategia didactica “el cohete metacognitivo”

casero
despegue?

e . Qué reaccion
genera al
mezclar
bicarbonato
con vinagre?

Los nifios que deseaban
opinar levantaban la
mano para pedir la
palabra y asi poder dar
su respuesta, hubo
orden en esta actividad
y los nifios siempre
estuvieron atentos y
motivados.

2DO DIA
INTERVENCION
Conciencia
metacognitiva,
atencion, planificacion
El nifio(a) por medio de
la actividad hace uso de
su autoconciencia y
autoevaluacion, donde
a la vez asume
conciencia sobre lo que
ha hecho y asi mismo
lo relata. Facilitando de
forma significativa el
éxito de sus respuestas
dadas. Hace uso de la
regulacion y control de
la cognicion por medio
de la planificacion y
atencion.

preguntas que la profe
les dice.

Asi mismo comentan
entre ellos sobre cual
cohete puede volar mas
y Se muestran
asombrados al ver el
experimento.
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Asi se evidencia el
proceso evaluativo al
finalizar la clase:

¢Qué he
aprendido?
¢Cémo lo he
aprendido?
¢Ha sido facil
o dificil?
¢Para qué me
ha servido lo
aprendido?

¢ Cémo poder
hacerlo mejor
la préxima
vez?

Reflexion | Como docente tuve un rol de mediador, de guia, en todo momento acomparfié a los nifios y siempre estuve atenta de que todo lo que realizaran lo
hicieran muy bien y aprendieran de la practica. Por consiguiente, como docente debemos de desarrollar la motivacion hacia el aprendizaje de los
nifios, utilizando el desarrollo de los procesos metacognitivos y de autorregulacion. Lo que traducido a estrategias de ensefianza implica que debe
de: adaptarse el mensaje al nivel de comprensidn de los nifios, ayudarle en la interrelacién entre los conceptos que ya conoce y los nuevos; asi
como a centrar la atencién en la informacién relevante y a obviar la irrelevante y facilitar el desarrollo de los procesos de generalizacién y de
transferencia del conocimiento aprendido. Y para lograr esto, como docentes debemos de utilizar estrategias de: auto interrogacion, autoevaluacion
y autocorreccion (Nisbert y Shucksmith, 1987).
Observaci | En la segunda intervencion estas fueron las respuestas que los nifios | En la primera intervencion de este apartado se hicieron algunas preguntas y [ler dia y 2do dia
on compartieron sobre lo que les habian preguntado a sus papas del aqui dejamos escritas las respuestas: de intervencion
experimento del cohete:
e ;Qué materiales se necesitan para el experimento del cohete? e Nicolas
e “mi mama me dijo que debia volarlo en el parqueadero o el Profe bicarbonato y vinagre transparente. e Juan
parque dentro de la casa no se podia” Martin
e  “mi papa me dijo que con agua también se podia hacer volar e ;Cual es el paso a paso para hacer que el cohete casero e Juan
el cohete y no era peligroso” despegue? Andrés
e “mi mama no me puso cuidado cuando le estaba hablando” Echamos primero el vinagre y luego ponemos una bolsita con e |AN
e “mi hermano hizo volar un cohete en el colegio y uso bicarbonato y lo tapamos y lo volteamos y salimos corriendo. e Gabriela
bicarbonato y vinagre, pero vol6 poquito” e Clara
e ;Qué reaccion genera al mezclar bicarbonato con vinagre? e Manuel

Muchas burbujas.
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e “profe mi mama dijo que yo no lo podia volar que era
peligroso”

Asi mismo estas son las preguntas y respuestas durante
la actividad:

o ;Qué materiales quimicos necesitamos para que el cohete
pueda coger impulso y despegar?
RTA: bicarbonato y vinagre
e ;Cual cohete creen que despegue mas alto, el grande o el
pequefio, por qué?
RTA: el cohete grande porque puede subir mas hasta la luna
e ;Qué reaccion se genero al mezclarse el bicarbonato con
el vinagre?
RTA: hizo burbujas; si muchas burbujas grandes; permitid
que el cohete volara.
e ;Qué ocurrid con el cohete méas grande?
RTA: vol6, pero no tan alto, le falto fuego
e ;Qué ocurrio con el cohete més pequefio?
RTA: vol6 igual que el grande, casi no subié profe.

En la segunda intervencién de este apartado se hicieron algunas
preguntas evaluativas del proceso metacognitivo y aqui dejamos escritas las
respuestas:

e ;/Qué he aprendido?
RTA: del bicarbonato y vinagre; de los cohetes; a hacer volar
cohetes.
e ;Como lo he aprendido?
RTA: Por un video y haciendo volar un cohete grande y pequefio.
e :Ha sido facil o dificil?
RTA: facilismo; si muy facil; si porque no se exploto.
e ;Para qué me ha servido lo aprendido?
RTA: para ensefiarle a los papas; para hacerlo en el parque; para
saber del vinagre y bicarbonato; para saber de los cohetes.

Lourdes
Bjorn
Valentina
Juanita
Alejandro
Thomas

Registro de Observacion

Fecha viernes 08 de abril
Intervenci | Semana 8
on

Institucién

Instituto Caldas
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¢Cuales habilidades

¢De qué manera el

¢Como la propuesta

¢Como se evidencia el

¢ Qué estrategia

¢Como se evidencia

Unidades | cognitivas utilizan los | material didactico didactica permite proceso metacognitivo | didactica se utilizé? | la interaccion dey
de nifos? permite evidenciar la | evidenciar la en los nifios durante el entre los nifios?
observacio utilizacion de las utilizacion de las desarrollo de la
n habilidades habilidades actividad?
cognitivas? cognitivas?
B-—Metivacién Primer dia e Por medio de B-—Autoevaluaciéd e Secuencia e  Manifestacio
In B—Autoconfianza e  Cancidn estas A didactica nes
dicadores - congelado actividades se O Conciencia e Stand con e Actitudes
de B-—Percepeion e Stand de las permiti6 que metacognitiva diferentes e Expresiones
observacio B-—Atencién plantas los nifios e  Autoconcienci temas vistos e Comentarios
n B-—Observacion e  Stand del hicieran uso a durante el ,
B—Memoria astronauta - de sus semesre o Preguntas
funcional cohete habilidades B-—Regulaciéno (plantas, entre pares
O Andlisis e Stand del cognitivas, control-deta astronauta - e  Disposicion
B—Autorregulaci cientifico mostrandose cognicion cohete,
én motivados y a e Planificacion cientifico)
O organizacion la expectativa e Monitoreo
B—Reflexion por lo que iba e Evaluacion
B—Razenamiento a suceder en
{Dedueir) cada stand. e Atencion
B-—Coemprensién
1ER DIA DE INTERVENCION 1ER DIA Se planifican con 1ER DIA
INTERVENCION objetivos, contenidos | INTERVENCION
Para esta planeacién junto a mis compafieras nos personificamos y secuencia de
Descripcié | representando cada una de las actividades desarrolladas meses atras como las | Durante la intervencion | actividades con sus Se observa que los

n

plantas, astronauta — cohete y cientifico, luego nos presentamos antes los
nifios de manera que ellos pudieran recordar y asimilar nuestros trajes con
los temas vistos anteriormente. Después de esta presentacion se llevo a cabo
un ejercicio de activacion neuronal por medio de la cancién “congelado”,
esta actividad permitié que los nifios lograran despertarse y moverse un
poco. Luego se les dio a los nifios las indicaciones, planificacion e
instrucciones para el desarrollo de la actividad. Donde cada grupo de

se observé como los
nifios hicieron uso de
uso memoria funcional
recordando todas las
actividades vistas
atraveso de preguntas,
fotos y trabajos
expuestos en cada
stand. De igual manera

materiales. Se expresa
continuidad,
coherencia y unidad
de sentido, y no son
actividades aisladas
que se ubican en una
misma planificacion.
La estrategia de los
stands permiti6 que

nifios(as) dialogan
entre ellos para dar
sus opiniones de
como realizaron esas
actividades. Que
pasos siguieron
durante el desarrollo
de estas mismas. De
igual manera reflejan
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transicion iba a estar acompafiado por la docente titular y se iba a estar
rotando por los stands de manera ordenada.

Alli en cada stand los nifios iban a encontrar diferentes exposiciones de sus
trabajos de manera fisica y también por medio de fotografias. Mientras los
nifios estaban en cada stand se les hacian diferentes preguntas, en mi caso yo
represente el stand de las plantas y alli les narre la poesia de Lara rios “la
planta” por medio del delantal cuenta historias, mientras hacia mi narracion
observe que los nifios estaban atentos y a la expectativa de lo que iba a
ocurrir a medida que colocaba cosas en mi delantal. Al final les hice algunas
preguntas como:

e ;Qué necesita una planta para poder crecer sana y fuerte?
e ;Qué pasaria si la planta no obtiene los recursos naturales?

Al finalizar con las preguntas el grupo de transicion C decidi6
aprenderse la poesia y querian hacerla ellos con el delantal, fue muy bonito
pues se noto el interés de ellos por aprender y que les habia gustado la
poesia. Luego los nifios fueron pasando uno por uno por el stand y alli
observaban las actividades que habian realizado y decian entre ellos “esto
yo lo hice” “si, aqui estd mi pintura” “mira Juan Andrés en esta foto
estas dibujando tu planta”. Mientras los nifios iban observando las fotos y
los trabajos se les hicieron algunas preguntas:

e ;Qué creen que hicimos en este stand?

o ;Se les muestra la portada del herbario y se les pregunta que
fue lo que hicimos ahi

e ;Porque creen que las secamos?

Finalizado el recorrido por el stand los nifios se dirigieron al
siguiente stand mientras llegaba otro grupo de transicion.

Durante esta actividad se observé que los nifios hicieron uso de
sus habilidades cognitivas como la percepcion, atencién, comprension,
memoria funcional, observacion y autorregulacion.

se observd como los
nifios hicieron uso de
conciencia
metacognitiva y asi
mismo se mostraron
atentos en cada stand y
el inicio la toma de
contacto,

los nifios recordaran
un poco las
actividades que
habian realizado las
clases anteriores y asi
pusieran a prueba sus
conocimientos.

una actitud positiva
frente a nuevas
ensefianzas y una
postura positiva en
disposicion de
aprender algo nuevo e
importante para ellos.

Los nifios hacen
comentarios entre
ellos y a su vez se
toman su tiempo para
recordar y responder
a las preguntas que
les ha correspondido.
Asi mismo comentan
anécdotas que
recuerdan cuando un
compafiero dice algo
similar que a ellos les
ha sucedido.
También se observa
cdmo se ven de
emocionados y muy
atentos cada vez que
su compafiero lanza el
dado, pues esperan
avanzar y llevar al
astronauta a la tierra'y
no retroceder.

Reflexion

La metacognicién hace referencia a la capacidad que tiene una persona para reflexionar, comprender y controlar sus propios procesos cognitivos
(Schraw, Crippen y Hartley, 2006). La metacognicién esta asociada a procesos psicoldgicos de alto nivel, en términos de optimizar, racionalizar y
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autorregular otras funciones cognitivas y el propio comportamiento. Ademas, se vincula a un mejor desempefio académico y mayor habilidad para la
toma de decisiones, el pensamiento critico y la resolucion de problemas complejos (Escolano-Pérez, Herrero-Nivela y Anguera, 2019).

Por consiguiente, como docente debemos de desarrollar la motivacion hacia el aprendizaje de los nifios, utilizando el desarrollo de los procesos
metacognitivos y de autorregulacion. Lo que traducido a estrategias de ensefianza implica que debe de: adaptarse el mensaje al nivel de comprension de
los nifios, ayudarle en la interrelacidn entre los conceptos que ya conoce y los nuevos; asi como a centrar la atencion en la informacién relevante y a
obviar la irrelevante y facilitar el desarrollo de los procesos de generalizacion y de transferencia del conocimiento aprendido. Y para lograr esto, como
docentes debemos de utilizar estrategias de: auto interrogacion, autoevaluacion y autocorreccion (Nisbert y Shucksmith, 1987).

Observaci
on

En la primera intervencién en el momento de las preguntas, estas fueron las  |[En la lera intervencion se

respuestas de los nifios del grupo de transicién C: observa un proceso de
autoevaluacion por parte
e ;Qué necesita una planta para poder crecer sana y fuerte? de los chicos al expresar
como se habian sentido
Agua, sol, lluvia, aire, tierra, taparla del sol durante el desarrollo de la
actividad y en el especial
e (Qué pasaria si la planta no obtiene los recursos naturales? al momento de poner en

practica con otro
compafiero lo que habian
aprendido del amarre de
los zapatos.

Se muere, no habria plantas, ellas nos dan vida
e  ;Qué creen que hicimos en este stand?
Respuestas niflos de transicion C “Hicimos lo de las hojas, pintamos las
hojas, las coleccionamos, pintamos hojas con polvos de colores. Hicimos
actividades de buscar con la Tablet, ver las plantas en las Tablet y los libros,

recogimos basura, con la lupa observamos mejor las plantas”

o ;Se les muestra la portada del herbario y se les pregunta que
fue lo que hicimos ahi?

Hicimos el herbario; Secamos las hojas; Coleccionamos hojas
e ;Porque creen que las secamos?

Para que cambien de color, para observarlas mejor con nuestra lupa.

ler dia de
intervencion

Todos los nifios
de transicion A —
B-C
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Registro de Observacion

Fecha Miércoles 30 marzo y viernes 01 de abril
Intervenci | Semana 6
on
Institucion | Instituto Caldas
¢ Cuales habilidades ¢De qué manerael | ¢Cémo la propuesta ¢ Coémo se ¢ Qué estrategia ¢ Como se evidencia la [Observacion
Unidades | cognitivas utilizan los | material did4ctico | didactica permite evidencia el didéctica se utiliz6? | interaccion de y entre |especifica en
de nifos? permite evidenciar | evidenciar la utilizacién | proceso los nifios? nifos
observacio la utilizacién de las | de las habilidades metacognitivo en
n habilidades cognitivas? los nifios durante
cognitivas? el desarrollo de la
actividad?
B—Metivacién Primer e Por medio de B—Autoeval e Secuencia e Manifestacion
Indicadore B—Autoeonfianza | dia estas actividades vacién didactica es
sde - e Cancion se permitio que B—Cencienci e Cohete en e Actitudes
observacio B—Percepeibn congelada los nifios hicieran a tapete e  Expresiones
n B—Atencién e Plantillade uso de sus metacogn didéctico e Comentarios.
B—Observacion Zapato habilidades itiva ° ° preguntas
E—Meme%ia e Cordon cognitivas e Autoconc entre pares
funcional «  Colores iencia «  Disposicion
O Andlisis Segundo
B—Auterregulaci | gia B—Regulacié
er e Juego Ao
O organizacion tapete control-de
O Reflexion cohete fa
N . o
B-—Comprension ion

preguntas
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Descripcio
n

e Monitore
0
e Evaluacié
n
e Atencion
1ER DIA DE INTERVENCION (actividad 6culo manual) 1ER DIA Se planifican con 1ER DIA
INTERVENCIO | objetivos, contenidos | INTERVENCION

En el inicio de la planeacién se llevé a cabo un ejercicio de activacion
neuronal por medio de la cancion “congelado”, esta actividad permitié que
los nifios lograran estar atentos durante la jornada escolar. Luego se les dio a
los nifios las indicaciones, planificacion e instrucciones para el desarrollo de
la actividad. Después se le dio a cada nifio una plantilla de zapato el cual
debian colorear y decorar al gusto de ellos. Una vez que los nifios habian
terminado se les entrego a cada un cordén el cual debian ir insertando
agujero por agujero, siendo guiados por la docente hasta llegar a los 2
Gltimos agujeros y esperar la siguiente indicacion. Una vez que todos los
nifios terminaron de insertar el corddn por cada agujero, procedimos a la
parte mas importante “hacer el nudo el amarre final del zapato™ cada nifio
iba a imaginar que cada argolla que tomaba era la oreja de un conejo, donde
debian hacer 2 orejitas y luego cruzar una sobre la otra y por ultimo
introducirla en el agujero y amarrar muy fuerte.

Después que los nifios realizaron el ejercicio en la plantilla del zapato,
debian hacerlo con el zapato de un compafiero y asi se pudo observar que
necesitaban seguir practicando bastante para no olvidar lo que habian
aprendido. Al finalizar se hicieron unas preguntas a todos los chicos:

e ;Qué materiales se usaron para aprender amarrar los zapatos?

e ;CoOmo se sintieron al realizar paso a paso el amarre de los
zapatos?

e (Fue facil o dificil?

e ;Codmo se sintieron al interactuar con un compafiero y
amarrarle los zapatos?

N

Durante la primera
intervencion se
observd como los
nifios hicieron uso
de la

Regulacid
n o control de la
cognicion
(planificacion,
monitoreo y
evaluacion).

1.Planific
acion (qué
estrategias
utilizar): los nifios
se organizaron y
cada uno iba
expresando como
queria decorar su
zapato, y algunos
nifios decidieron
escribirle su
nombre en la parte
de atrés del zapato
para que no se
tapara al momento
de decorarlo por la
parte delantera.

y secuencia de
actividades con sus
materiales. Se expresa
continuidad,
coherencia y unidad
de sentido, y no son
actividades aisladas
gue se ubican en una
misma planificacion.
La estrategia del
cohete en el tapete
nos sirve para
interactuar con los
nifios y realizarle
preguntas de acuerdo
con las actividades
realizadas, esto a
manera de taller.

Se observa que los
nifios(as) dialogan entre
ellos para dar sus
opiniones de como
realizar la actividad y
en que paso a paso
iban, también piden
ayuda a sus
compafieros y a la
docente al momento de
insertar el cordén por
los agujeros y al final
hacerle el nudo. De
igual manera reflejan
una actitud positiva
frente a nuevas
ensefianzas y una
postura positiva en
disposicion de aprender
algo nuevo e
importante para ellos.

2DO DIA
INTERVENCION
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Durante esta actividad se observo que los nifios hicieron uso de sus
habilidades cognitivas como la percepcidn, atencion, observacion y
autorregulacion

2DO DIA INTERVENCION (Taller 3 tapete metacognitivo: Regulacion o
control de la cognicién)

Comenzamos con el desarrollo de la actividad donde se escoge previamente
a los nifios que van a participar, 2 nifios del grado de transicién B y 2 nifios

de transicion C; esta actividad se realiz6 en conjunto con la docente Naydu

Garcia.

En el inicio de la planeacion se llevé a cabo un ejercicio de motivacion y
activacion neuronal por medio de la jitanjafora “Bin Ban”, esta actividad
permitio a los nifios y nifias entrar en un estado de atencion optima para
disponerse a realizar las actividades siguientes, pues este ejercicio a su vez
género que los nifios estuvieran motivados y con expectativas sobre el
transcurso de la clase.

Luego nos presentamos y se les da a conocer a los nifios cual es el propdsito
y objetivo de la actividad y porque solo ellos 4 fueron seleccionados, a
continuacion, se les dan las indicaciones del taller a realizar y las reglas,
donde el objetivo es lanzar el dado, responder una pregunta de manera
individual o grupal cuando necesite de ayuda y asi poder avanzar por el
espacio junto con el astronauta hasta llegar al planeta tierra. Las preguntas
gue se usaron para este taller fueron las siguientes:

e ;CoOmo decoro su cohete?

o  ;Qué utiliz6 para decorarlo?

e ;Asi era como lo habias imaginado?

e ;Por qué no quedd como lo imaginaste?

o (Qué le falto / qué le agrego de mas?, ¢por qué?

e ;COmo podrias hacerlo mejor la préxima vez?

e ;Qué materiales quimicos se usaron para hacer despegar el
cohete?

e ;Qué reaccion genera la mezcla entre bicarbonato y vinagre?

2.
Monitoreo (como
lo estoy
haciendo): a
medida que iba
pasando por sus
puestos
preguntaban como
lo estaban
haciendo y de
igual manera
hablaban con sus
comparieros
preguntando si
estaba bonito o si
le debian agregar
otro color u otro
accesorio o con
que color se veria
mejor.

3.
Evaluacion
(¢deberia
cambiar las
estrategias?):
durante el
momento de la
evaluacién la cual
consistia en buscar
un compafiero y
hacer el ejercicio
entre ellos dos de
amarrarse los
zapatos uno al
otro, se mostraron
un poco ansiosos y
preocupados por
que aun les
costaba hacerlo

Los nifios hacen
comentarios entre ellos
y a su vez se toman su
tiempo para recordar y
responder a las
preguntas que les ha
correspondido.

Asi mismo comentan
anécdotas que
recuerdan cuando un
compafiero dice algo
similar que a ellos les
ha sucedido.

También se observa
como se ven de
emocionados y my
atentos cada vez que su
compafiero lanza el
dado, pues esperan
avanzar y llevar al
astronauta a la tierra'y
no retroceder.
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muy bieny
reconocian que
debian practicar
mas con la
plantilla del
zapato.

2DO
DIA
INTERVENCIO
N

El nifio(a) por
medio de la
actividad hace uso
de su
autoconciencia y
autoevaluacion,
donde a la vez
asume conciencia
sobre lo que ha
hecho y asi mismo
lo relata.
Facilitando de
forma significativa
el éxito de sus
respuestas dadas.

R
eflexion

La metacognicion hace referencia a la capacidad que tiene una persona para reflexionar, comprender y controlar sus propios procesos cognitivos
(Schraw, Crippen y Hartley, 2006). La metacognicion esta asociada a procesos psicoldgicos de alto nivel, en términos de optimizar, racionalizar y
autorregular otras funciones cognitivas y el propio comportamiento. Ademas, se vincula a un mejor desempefio académico y mayor habilidad para la
toma de decisiones, el pensamiento critico y la resolucion de problemas complejos (Escolano-Pérez, Herrero-Nivela y Anguera, 2019).

Por consiguiente, como docente debemos de desarrollar la motivacion hacia el aprendizaje de los nifios, utilizando el desarrollo de los procesos
metacognitivos y de autorregulacion. Lo que traducido a estrategias de ensefianza implica que debe de: adaptarse el mensaje al nivel de comprension
de los nifios, ayudarle en la interrelacién entre los conceptos que ya conoce y los nuevos; asi como a centrar la atencién en la informacion relevante y
a obviar la irrelevante y facilitar el desarrollo de los procesos de generalizacion y de transferencia del conocimiento aprendido. Y para lograr esto,
como docentes debemos de utilizar estrategias de: auto interrogacion, autoevaluacién y autocorreccion (Nisbert y Shucksmith, 1987).
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Observaci
on

En la primera intervencién en el momento de las preguntas, estas fueron las
respuestas de los nifios:

e ;Qué materiales se usaron para aprender amarrar los zapatos?

Un zapato de carton, un video amarrando zapatos, un cordon,
colores.

e ;CoOmo se sintieron al realizar paso a paso el amarre de los
zapatos?

Bien, aunque un poco confundidos y sudamos mucho, si estaba
complicado.

e ¢ Fue facil o dificil?

Facil ya mi mama me habia ensefiado, dificil me confundi
mucho.

e ;COmo se sintieron al interactuar con un compafiero y
amarrarle los zapatos?

Fue divertido, me demoro un poquito, bien, aunque fue algo
dificil.

En la segunda intervencién estas fueron las preguntas y respuestas
de los nifios:

e ;Cbmo decoro su cohete?

Manuel: con un cono de papel, con estrellas y pintura blanca,
tenia un pico (punto), le puse el fuego al final con ayuda de la profe.

e ;Asi era como lo habias imaginado (el cohete)?

Alejandro: me lo imagine que iba a quedar como la ficha,
también lo imagine con ventanas y le hice una, también con triangulos

En la lera
intervencion se
observa un proceso
de autoevaluacion
por parte de los
chicos al expresar
como se habian
sentido durante el
desarrollo de la
actividad y en el
especial al momento
de poner en practica
con otro compafiero
lo que habian
aprendido del amarre
de los zapatos.
Algunos nifios
manifestaron que se
sintieron bien y otros
un poco confundidos
y angustiados por no
lograr amarrar bien
sus zapatos. Pero en
general la actividad
les gusto ya que
pudieron desarrollar
otro tipo de
habilidades
cognitivas y su
motricidad fina.

ler dia
de intervencién

e Nicolas

e Juan
Martin

e Juan
Andrés

e IAN

e Gabriela

e Clara

e  Manuel

e Lourdes

e Bjorn

e Valentina

e Juanita

e Alejandro

e Thomas
2dia de

intervencion

e Juan
Andrés

e  Samuel

e José
Alejandro

e  Manuel
Alejandro
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que representaban una guia para que el cohete no se chocara con otros
planetas o cohetes.

e ;crees que el cohete quedo como lo imaginaste?

Samuel: Si, Yo lo imagine en mi casa y cuando nos unimos
con Alejandro teniamos las mismas ideas.

e ;CoOmo lo podrias hacer mejor la préxima vez?

Juan Andrés: Primero yo pinté el cartén, después le puse
estrellitas, después le puse la punta y después le puse el fuego. ¢y si lo
vuelves a realizar lo harias de la misma manera? Cambiaria algo, le
cambiaria el techo de otro color, le pondria ventanas, le dejo el mismo
fuego, le pondria alas y poquitas estrellitas y le cambiaria el color al
cohete de amarillo.

e ;Qué materiales quimicos se usaron para hacer despegar el
cohete?

Alejandro: bicarbonato y vinagre

Samuel: Para que pudiera despegar faltaba mas amarrado el
bicarbonato, para que llegara mas lejos.

Manuel: unas alas més altas para que pudiera volar.

Juan Andrés: tocaba echarle méas bicarbonato para explote
lejos.

e ;Qué materiales estaba hecho el cohete del experimento?
Juan Andreés: carton de botella de gaseosa, le pegamos el

techo y recuerdo que le agregamos bicarbonato y vinagre, habian de
varios tamafios, uno pequefio y uno grande.
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e ;Qué reaccion genera la mezcla entre bicarbonato y vinagre?

Samuel: hizo que calentara el vaso con bicarbonato y vinagre
y hasta que no echara humo no despegaria.

Juan Andrés: recuerdo que le pusimos bicarbonato con
vinagre, deberia aplicarle mas bicarbonato o sino no despega, cuando se
mezclo se hizo burbujas, pero no pudo volar porque estaba mal la
botella.

Manuel: que se hiciera mas fuerte el cohete, con esa reaccién
no se hizo mas fuerte el despegue del cohete.

Alejandro: observe burbujas y fue muy réapida la reaccion, se
tiro todo y la profe se moj6.

e ;Porqgue no despego el cohete?
Todos los nifios: porque habia mucho peso, muchos pasajeros
imaginarios, mucho peso del bicarbonato.

e ;Como crees que podriamos hacer exitoso el despegue del
cohete en una préxima vez?

Samuel: se debia mojar el bicarbonato con vinagre, con humo
caliente y fuera el espacio, se le debe agregar mas bicarbonato y poco
vinagre.

o ;Qué otros materiales se pueden usar para que el cohete
despegue?

Juan Andrés: bicarbonato con vinagre, con azlcar, con salsa
rosada, con nieve

Manuel: batirlo

Samuel: con agua y bicarbonato
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Anexo E. Guia de grupo focal para para nifios y nifias seleccionados del grado transicion.

Grupo focal

Guia de grupo focal para para nifios y nifias seleccionados del grado transicion

Este instrumento tiene como objetivo conocer como va el proceso de la metacognicion. Para ello,
se realizara por medio de la actividad “La mariposa de Austin”, la cual se encuentra mediada por
una historia, en la que lleva una serie de preguntas.

Es importante resaltar que la informacion tendra solo una propdsito investigativo y sus
respuestas grupales. Ademas, para guardar la informacion, se grabara el dialogo.

A continuacidn se presenta la secuencia de esta.

Esta es una historia llamada “La mariposa de Austin” Y es la historia real de un chico de
transicion llamado Austin, que alguna vez asistio a un colegio en la ciudad de Bucaramanga. En
su clase estaban estudiando la vida de las mariposas, y tuvo que hacer una tarea. Su tarea era
dibujar una mariposa y esta fue la que el eligid. (se muestra el esquema de la mariposa). Austin
tenia que usar esta foto como modelo hacer un dibujo con precision cientifica en la mariposa.
Esté se llama "mariposa tigre". podrian decir ¢por qué creen que se llama mariposa tigre?.
iBien! Entonces, Austin debia hacer un dibujo cientifico de esta mariposa. Pero recuerden que
solo era un nifio de transicion ¢saben lo que hizo? se olvidd de observar como un cientifico y
simplemente empez6 a dibujar una mariposa que recordaba, que no se veia precisamente
cientifica. Esto fue lo que dibujo. (se muestra mariposa realizada por Austin), no esta mal
Efectivamente es una mariposa ¢,Pero se ve exactamente como esta? (sefiala la mariposa tigre).
No se ven exactamente iguales todavia, entonces en clase, le dijeron que no era un buen trabajo
terminado, aunque le dijeron que era un buen comienzo.

Ahora podemos hacerle algunas criticas y también puedes hacer otro borrador y hacerlo mejor, lo
mas parecido a la mariposa tigre. Todos los nifios en el grupo de Austin se sentaron en el suelo al
igual que ustedes y decidieron dividir las criticas en dos grupos.

Primero la forma de la forma de las alas. Y luego, cuando la forma era correcta le aconsejaron
sobre los detalles dentro de las alas.

Se empieza a preguntar a los nifios:
¢ Qué le dirias tu?
¢ Qué mas podrian agregar?

¢ Qué le dirias que hiciera diferente?

Luego de escuchar sus respuestas se continua.
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Estoy de acuerdo, saben, la mayoria de los chicos de la clase de Austin llegaron a casi las
mismas conclusiones que ustedes. ;Y saben que dijo a Austin? Dijo que lo intentaria y volvio a
hacerlo y dibujo esto (se muestra un dibujo mejorado de la mariposa)

¢ Esto se ve mas parecido a lo que ustedes dijeron? ¢ Qué cambio?
¢Fue un poco mas lejos como le habian aconsejado? ¢Por qué?

¢ Qué cambio de la forma?

Bien, pues hizo un tercer borrador (se muestra un dibujo mejorado de la mariposa)

¢, Qué notas ahi?

¢Entonces creen que podria haber un cuarto borrador?

Eso fue exactamente lo que dijo, dijo que lo intentaria de nuevo con un cuarto borrador. (se
presenta un dibujo mejorado de la mariposa).

¢ Creen que se ve mas parecido? ¢por qué?

Asi que ahora Austin se sentia muy bien. Se pregunto si estaba listo para agregar algo de
detalles. (ultimo borrador mejorado) miremos su ultimo borrador.

¢ Qué les parece? ¢ le salio muy bien o no? ¢por que?
¢ Qué piensan de todo el progreso que hizo?

¢ Qué les parece el tipo de consejos que le dieron? (que le permitieron mejorar cada vez
mas)

¢Entonces es algo que los otros nifios podrian aprender? ;Qué podriamos aprender?
Si no sale bien ustedes pueden seguir intentando hasta mejorar. Excelente.

Mariposas:
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Anexo F. Guia de entrevista para nifios y nifias.

Entrevista semiestructurada
Guia de entrevista para nifios y nifias seleccionados del grado transicién

1. Sintesis
Presentacidn y contextualizacion

-Somos un grupo de docentes en formacién que estamos realizando un trabajo investigativo
sobre “como contribuir y potenciar 10s procesos metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6
anos”.

Para ellos se necesitara realizarles unas preguntas, lo cual, los hara participes del proceso
investigativo que se esta llevando a cabo.

2. Objetivo
Generar un espacio en el que el nifio y la nifia hagan visible si estan 0 no usando sus habilidades

cognitivas para realizar los procesos metacognitivos (autoconciencia - regulacion o control de la
cognicion), guiados por medio de preguntas.

Este instrumento se hara por medio del juego como estrategia didactica, empleando material
concreto como el uso de un dado, tarjetas y un tapete ludico, el cual consistira en seguir un
camino de obstaculos hasta llegar a la meta, a medida que se haga el recorrido, se ira realizando
la entrevista de tal modo que se genere un ambiente agradable y natural, de respeto y escucha
activa sin dificultar el discurso de los entrevistados.

3. Preguntas:

Nombre del nifio(a) Edad: Grado:

Responde las siguientes preguntas (puede que surjan otras preguntas durante la entrevista y la
entrevista sera grabada y utilizada sélo con fines educativos-investigativos).

1. ¢Las clases te han permitido pensar sobre las actividades que realizas?

2. ¢Antes de las clases con las docentes en formacion habias pensado en coémo y para que
haces las actividades?

3. ¢Te gusta pensar en el proceso que debes seguir para realizar las actividades?
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Anexo G. Formato Consentimiento informado

Carta de consentimiento informado

Respetados padres y madres de familia y/o acudientes:

Reciban un cordial saludo por parte de las maestras investigadoras en formacion de la Universidad
Auténoma de la Bucaramanga, Naydu V. Garcia, Heidi J. Arguello y Diana M. Gémez Lésmez,
lideres del proyecto investigativo titulado: “Propuesta investigativa para potenciar los procesos
metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afos”.

El cual tiene como objetivos:

- Identificar las habilidades cognitivas que contribuyen a los procesos metacognitivos

= Implementar estrategias didacticas basadas en los principios de la neuroeducacion que
contribuyan a los procesos y habilidades metacognitivas

= Describir los procesos de metacognicidn que se visibilizan a través de la implementacion
de las diferentes estrategias didacticas.

Por tanto, con fines educativos queremos solicitarle amablemente que nos concedan permiso para
que su hijo (a) participe de los talleres investigativos propuestos.

Fecha

Yo : responsable  del nino  (a)
de afios de edad, manifiesto de manera

libre y voluntariasi ___ no estar de acuerdo que mi hijo(a) haga parte de la participacion del

proyecto de investigacion: “Propuesta investigativa para potenciar los procesos
metacognitivos de los nifios y nifias de 4 a 6 afos”.

Firma:
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"Aprender no solo es percibir y alcanzar el significado de lo percibido y su memorizacion, sino
fundamentalmente asociar percepciones o ideas y encontrar en ellas nuevos significados.
Aprender no es como un “rayo”’, una sacudida que de pronto con su luz ilumina el significado
de lo aprendido. Aprender es un laborioso proceso que necesita de un tiempo pausado,
necesario, compuesto de multitud de ingredientes cognitivos, entre ellos la emocion, que

permiten realizar esa tarea y alcanzar el significado de lo que se intenta aprender ”.

Francisco Mora (2014)



