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Resumen

La investigacién descriptiva transversal pretendid
establecer el perfil psicoldgico asociado a la actividad
deportiva de un grupo atletas de ambos géneros
pertenecientes a las ligas santandereanas de pesas,
natacién y patinaje. Los datos se recogieron con la prueba
PAR-P1 (2000), que es una versidn colombiana del test
disefiado por Loerh en 1994. Los rasgos valorados fueron
Confianza, Motivacidén, Actitud Positiva, Imaginacidn,
Sensibilidad Emocional, Atencién y Reto, cuyo analisis se
realizé en funcidén de las variables edad, género, estado
civil, escolaridad, tiempo de experiencia y horas diarias
de entrenamiento. Los resultados de la prueba permitieron
establecer que los rasgos con mayores debilidades son
Atencidén, Imaginacién y Sensibilidad, mientras que 1lés méas
sobresalientes son Motivacidén y Reto. Ademéds se hizo un
cdlculo de probabilidad complementario.
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RASGOS PSICOLOGICOS DEPORTIVOS EN ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO EN LAS LIGAS DE PESAS, NATACION Y PATINAJE DE

SANTANDER

El deporte como producto cultural es parte esencial de
las relaciones sociales, es un medio de expresidédn y un
reforzador de la identidad. A lo largo de 1los afios 1los
hombres han creado, elegido y ©practicado deportes por
diferentes motivos. Siempre ha existido 1la relacidén entre
el cuerpo y el alma, el crecimiento fisico y el crecimiento
mental y es precisamente el deporte una de las formas de
manifestar la energia psiquica.

Esta compleja relacidén entre las variables o procesos
psicoldgicos con su efecto sobre la persistencia,
rendimiento y participacién del deportista ha motivado la
presente investigacidén, destinada a describir 1los rasgos
psicoldégicos individuales asociados a la actividad
deportiva de un grupo de atletas de alto rendimiento del
departamento de Santander.

La pertinencia de la investigacién radica en la
posibilidad de conocer las caracteristicas psicoldgicas de
los deportistas destacados en las modalidades de pesas,
natacién y patinaje, para asi identificar las necesidades
psicoldgicas especificas de estos que ‘puedan estar
influyendo en su rendimiento, ya que —-pese a su excelente
desempefio— no han alcanzado el nivel gue presentan otros
departamentos a nivel nacional y otros atletas colombianos
en competencias internacionales.

El interés por estos deportes radica en que a lo largo
de la historia deportiva de Santander han sido los que més

triunfos le han aportado a la regidén, son los gque tienen




Rasgos Psicoldégicos en Deportistas de Alto Rendimiento 8

mayor participacién en el dmbito nacional, y como
caracteristica general son deportes de competicién
individual.

Este estudio en el &ambito local pretende contribuir
como base referencial para una futura intervencién
adecuada, desde las diferentes bpticas del equipo
interdisciplinario involucrado en el entrenamiento de 1los
atletas, en el que cada véz se estd tomando més en cuenta
la labor del psicbélogo como elemento primordial para una

preparacidén integral del deportista.

Problema

El deporte en Colombia en las Ultimas décadas ha
comenzado a obtener éxitos a nivel continental y mundial,
lo cual se debe en gran medida a la adquisicidén de técnicas
de entrenamiento modernas % a la implementacién de
programas integrales de preparacidén, dentro de los que se
han incluido numerosas disciplinas, como la medicina, la
biomecédnica vy la psicologia. Sin embargo, la aplicacidn
practica de ésta ultima se ha visto relegada a un segundo
plano, vya que en principio no se aprecidé la influencia
directa del componente mental en el desempefio final de los
atletas.

A pesar de esto, en los ultimos afios, los entrenadores
han observado que no bastan las técnicas y equipos
destinados a la ©preparacién fisica, pues <con la sola
utilizacidén de estos 1la cantidad de practicantes que se
destacan en competicién sigue siendo muy reducida, en
comparacidén con otras naciones como Cuba y Estados Unidos.

Asi mismo, los entrenadores han podido apreciar dque el
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rendimiento de los atletas tiene ciertas diferencias entre
los entrenamientos vy la competicidén, las cuales han sido
atribuidas a la ''actitud'’ de los deportistas.

En este orden de ideas, la investigadora pudo
constatar que los entrenadores y directivos de las
entidades que tienen a su cargo las modalidades de pesas,
natacién y patinaje estdn muy interesados en conocer las
caracteristicas psicoldgicas de los deportistas adscritos a
las ligas, con el fin de establecer en qué A&areas se debe
realizar un refuerzo y en cuales existen  verdaderas
falencias formativas.

En términos de 1lo anterior, el problema que surgidé de
la necesidad observada por los entrenadores y directivos de
las entidades deportivas, y de la observacidén inicial
realizada por la investigadora, se enfocd en la ausencia de
estudios descriptivos de las caracteristicas psicoldgicas
de los deportistas més destacados del departamento; del
mismo modo, se evidencié la ausencia de estudios sobre los
aspectos psicolégicos en los que se debe realizar
intervencidén con los deportistas de alto rendimiento. En
fuﬁcién de lo anterior el problema se planted por medio de
las siguientes preguntas: ¢Cudl es el perfil de los
deportistas de alto rendimiento en las 1ligas de Pesas,
Natacién y Patinaje de Santander?, ;Qué aspectos del perfil
se deben mejorar en la preparacién deportiva para aumentar

el rendimiento de los deportistas en Santander?
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Objetivos

Objetivo General

Describir el perfil del deportista santandereano,
teniendo en cuenta los rasgos psicoldégicos asociados a la
actividad deportiva medidos a través de la prueba PAR-P1,
en los atletas de alto rendimiento de las 1ligas de
Levantamiento de Pesas, Natacién y Patinaje, con el fin de
identificar los aspectos del perfil que deben mejorarse en
la preparacién deportiva para aumentar el nivel deportivo

en las ligas de Santander.

Obietivos Especificos

Aplicar un instrumento gque permita medir los rasgos
psicoldégicos asociados al deporte en los atletas de alto
rendimiento de las Ligas de Pesas, Natacién y Patinaje de
Santander.

Describir el Perfil del Deportista de Alto rendimiento
en Santander, en funcién de las variables edad, estado
civil, escolaridad, género, tiempo de experiencia deportiva
y horas diarias de entrenamiento.

Comparar el perfil real del deportista santandereano
de alto rendimiento con el perfil ideal del deportista de
alto rendimiento establecido por el PAR-P1.

Establecer la probabilidad de que un deportista
santandereano de alto rendimiento se aproxime al perfil

psicoldgico ideal propuesto por el PAR-PI1.
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Presentacidén de la Institucidn

El Instituto Departamental de Recreacidén y Deporte
(Indersantander), es un establecimiento publico de orden
departamental creado por el decreto departamental 054 del
18 de febrero de 1997; dotado de personeria Jjuridica,
autonomia administrativa y patrimonio independiente,

adscrito a la Secretaria de Educacidédn Departamental.

Misidn

Trabajar firmemente en el mejoramiento continuo de las
organizaciones deportivas, en la tarea de organizar,
financiar, investigar, capacitar y asesorar, fomentar,
promover, divulgar la educacidén fisica, la recreacidn, el

deporte y el aprovechamiento del tiempo libre a través de

nuestros recursos humanos altamente calificados,
tecnoldbgicos, fisicos y financieros de los cuales
disponemos.

Por ello mantendremos nuestra posicidén de liderazgo en
la conduccidén honesta, eficiente, eficaz, vy econdbmica de
nuestra organizacién, lo gue nos permitird seguir gozando

del privilegiado reconocimiento ciudadano.

Ligas Deportivas

Una liga es un organismo de derecho privado, sin &animo
de lucro, que cumple funciones de interés publico y social.
Son las células agrupadoras de los clubes deportivos, son
de orden departamental vy su funcidén principal es la de
organizar administrativamente los clubes.

El objetivo principal para la constitucidén de una liga
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es que esta fomente, dirija, reglamente vy desarrolle el
deporte a nivel de <clubes, ademds de organizar y dirigir

torneos y campeonatos en su jurisdiccidn.

Liga Santandereana de Hockey y Patinaje

Nacié en 1984, se fortalece a partir de 1987-1988
cuando se conformaron los diferentes clubes, y se organizan
en el dmbito competitivo con reconocimiento juridico
expedido por la gobernacidn de Santander segun la
resolucidén 017 del 25 de enero de 1988.

Los clubes que 1la conforman son: Apuestas el Pueblo,
Hormigueros, Infantas, Unidén, Campestre, Estrellas del

Milenio, Halcones, Windsor y Elite,

Misidn

Organizar técnica vy administrativamente este deporte
con el objeto de descubrir y desarrollar valores deportivos
que permitan la representacidén de Santander a nivel

nacional e internacional.

Objetivos

Propender por un sano desarrollo de la Jjuventud a
través del deporte del patinaje en sus diferentes
modalidades.

Masificacidén del deporte.

Creacidén y asesoria de los diferentes clubes.

Suministrar la capacitacién de orden técnico para

todos los patinadores.
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Eventos que Realiza

Competencias a nivel municipal y departamental.
Torneos Interligas.
Torneos Interclubes.

Torneos abiertos y competencias mensuales.

Liga Santandereana de Natacidn

La liga nace en agosto 6 de 1970, se 1le dio vida
juridica segun resolucidén 114 otorgada por la gobernacidn
de Santander.

Esta conformada por los clubes: Acuéatico,
Profesionales, Unidén, Campestre, Gatos, Recrear, Poseiddn,

Electrificadora y Delfines.

Misidn

Motivar, educar y fomentar la enseflanza de la
natacién, como una estructura administrativa del deporte
que contribuye al desarrollo de la sociedad santandereana
formando nadadores integrales a nivel recreativo y
competitivo, con la permanente planificacidén de programas
estructurados a través de metodologias innovadoras dadas
por docentes capacitados pedagdgicamente y del mas alto
nivel. De esta forma impulsar a la regidén a competir en
escenarios naturales e internacionales con la participacién
de nadadores elite. Contribuyendo a al sociedad vy en
especial a las personas que realizan la préactica deportiva
y aquellos que forman parte del equipo de trabajo

deportivo.
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Visidn

Liderar la natacién Colombiana, como una de las dos

primeras ligas del pais. Propiciando 1la ensefianza de la
natacioén y formando campeones a nivel nacional e
internacional.

Trabajar dia a dia por una organizacién participativa
y comprometida en la capacitacién dirigida a directivos,
entrenadores, jueces y deportistas que contribuya a la

enseflanza en la recreacidén y formacidén integral.

Eventos que Realiza

Torneos Interligas.

Torneos Interclubes.

Competencias a nivel municipal y departamental.

Induccidén y adiestramiento a los integrantes de la
escuela de natacidén, semilleros del futuro.

Realizan campeonatos para elegir a los nadadores que

representan a Santander a nivel nacional.

Liga Santandereana de Levantamiento de Pesas

Se funddé en 1963, Dbajo la orientacidén vy direccidn

técnica de Hernando Ramirez.

Buscar auxilios para poder asistir a los campeonatos
nacionales, estar siempre presente en todos los eventos que

organizan y se realizan en Santander y a nivel nacional,
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representar a los clubes cuando hay asamblea de Federacidn
Nacional, preparar Jjoévenes dentro de un ambiente deportivo
sano y competitivo que le sirva para el desarrollo

personal.

Eventos gue Realiza

Campeonatos municipales y departamentales.
Control continuo a los deportistas que representan a
Santander.

Campeonatos intercolegiados.
Antecedentes de Investigacién

A continuacién se mencionan los antecedentes
internacionales referentes al perfil ideal del deportista
de alto rendimiento vy los rasgos psicoldgicos deportivos
que lo caracterizan.

En primer lugar, Morgan (1974), <citado por Ruiz vy
Sanchez (1997) identificd el perfil iceberg en los
deportistas de alto rendimiento, asumiendo que debia estar
por debajo del percentil 50 en las variables de tensién,
depresién, hostilidad, fatiga, confusidén, y por encima del
percentil 50 en la variable de Disminucién del vigor. Lo
que dgquiere decir que el perfil ideal de un sujeto qgque se
encuentre en el estado de rendimiento o6ptimo se caracteriza
por no sentirse deprimido, confuso o fatigado, sino méas
bien disponible para ofrecer el médximo esfuerzo y disfrutar
en ello.

A partir de -esta primera tentativa por elaborar un

perfil, Loher (1994), citado por Serrato y cois. (2000),
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idedé un test para medir las caracteristicas asociadas al
alto rendimiento en el deportista, arrojando el perfil
ideal que deberia tener todo deportista de élite, cuyos
principales elementos eran: mantener control automatico, vy
estar energizado, alerta, focalizado, confiado, optimista,
orgulloso vy alegre; al respecto conviene decir gue esta
prueba de Loher fue estandarizada para Colombia por Serrato
y cois. (2000), y esta versidn fue utilizada como
instrumento de medicidn de los rasgos psicolégicos
deportivos en los atletas de Pesas, Natacidén y Patinaje de
las Ligas de Santander en el presente estudio. Por tanto,
la pertinencia de estos antecedentes se relaciona con el
establecimiento de perfiles ideales asociados con el alto
desempeiio, labor ésta que viene siendo desarrollada en
otros contextos desde hace mas de 30 afios.
Por otra parte, Csikzentmihalyi (1990), citado por
Ruiz y Sanchez (1997), estudidé los pensamientos y

sensaciones que rodean el alto rendimiento; esto lo llevd a

proponer el estado de flujo, para expresar el momento de
llegada a la zona de rendimiento éptimo que todos los
deportistas desearian alcanzar, pero que es de carécter
efimero e inestable, y necesita constancia y compromiso
para mantenerlb en el tiempo. Para este autor, los
resultados de su trabajo apuntan a la necesidad de que
confluyan diversos factores para alcanzar el estado de

flujo, y entre dichos factores se encuentran: a) fusidn de

accién y conciencia, b) centrar la atencidn en un campo

perceptivo limitado, c) pérdida del ego, d) control del
miedo y las acciones, y e) coherencia y claridad del
feedback. Al revisar las definiciones de las

caracteristicas psicolégicas asociadas al deporte hechas
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por Serrato y cois. (2002) se aprecia que dichas
caracteristicas se aproximan a los factores que
Csikzentmihalyi definié como importantes dentro de la
influencia del componente psicoldgico en el rendimiento
deportivo.

Al respecto, Jackson y March (1996), citados por Ruiz
y Sanchez (1997), desarrollaron un instrumento de medicidn
del estado ¢éptimo de rendimiento, al que denominaron FSS
(The Flow State Scale), en el cual se analizan aspectos de
este estado como el equilibrio competencia-reto, conciencia
de la actividad, claridad de los objetivos, concentracidn
en la tarea, sentimiento de control o ©percepcién del
tiempo, entre otros. Ruiz y Sanchez (1997) aseguran gque los
resultados de la construccién vy validacidédn de la escala
permitieron hallar wuna correlacidén significativa entre los
aspectos valorados y la presencia de alto desempefio en las
actividades competitivas de los atletas, lo cual ha servido
como referente importante sobre la necesidad de conocer los
perfiles psicoldgicos de los deportistas como dato
predictivo de su posterior rendimiento déptimo.

En contraste con estas investigaciones, Vealey (1989),
citado por Ruiz y Sénchez (1997), habia realizado con
anterioridad wuna revisién de estudios concernientes a las
caracteristicas personales de los deportistas concluyendo
que los resultados de las investigaciones eran
contradictorios, lo cual probablemente se debidé a factores
como: diversidad en la metodologia empleada en las mismas,
diferencias en 1la definicidén de los rasgos estudiados,
falta de homogeneidad en los grupos, e inconsistencia de
los procedimientos estadisticos.

Con excepcién de Vealey (1989), lo anterior apunta
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hacia la existencia de una tipologia psicoldégica ideal de
los deportistas de elite que destaca la fortaleza, no sdélo
fisica, sino también mental, producto de su preparacidn
técnica, téctica y psicoldgica; como lo pudieron documentar
en diferentes contextos investigativos Morgan (1974),
Csikzentmihalyi (1990) vy Jackson y March (1996), segun la
recopilacién hecha por Ruiz y Sa&nchez (1997).

Pasando al &mbito nacional, desde 1979 hasta el 2001 se
han realizado en Colombia unas 55 investigaciones en
psicologia del deporte, dentro de las cuales se encuentran
estudios exploratorios, descriptivos vy experimentales; sin
embargo, no se encontrd ningin documento relativo al perfil
del deportista —aparte de la estandarizacidédn del PAR-PI.

A pesar de esto ultimo, se destacan algunas tesis de
grado por su relacién con los rasgos psicoldgicos asociados
al deporte, como la elaborada por Delgado y Devia (1981)
sobre la incidencia de la ansiedad sobre el rendimiento en
el deporte de la Universidad INCCA de Bogotd. En este
estudio se encontrdé que existe un nivel 1intermedio de
ansiedad que afecta positivamente el rendimiento de 1los
deportistas, vya que se halldé que niveles muy elevados de
ansiedad vy niveles de ansiedad cercanos a cero afectan
negativamente el rendimiento, va que influyen en el
autocontrol vy en la motivacién, respectivamente. E1 valor
de este estudio apoya la propuesta del perfil ideal hecha
dentro de 1la construccidén del PAR-Pl, vya que en éste se
tuvo en cuenta que existen aspectos psicolédgicos gque deben
presentarse en niveles altos, medios vy Dbajos, como se
observa en el apartado dedicado a la explicacidén del
instrumento.

Otro de los antecedentes a nivel nacional es la
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construccidén de un cuestionario para medir las motivaciones
en deportistas, realizada por Clavijo y Ronddén (1985) en la
Universidad Nacional de Colombia, de la cual extrajo el
perfil motivacional de 1los deportistas de alto rendimiento
que hacen préactica en forma individual y en forma
colectiva, elaborada por Avendafio y Quiroga (1986) de 1la
misma universidad. Tanto la construccidén el instrumento,
como la elaboracidén del perfil, permitieron establecer la
existencia de rasgos caracteristicos comunes o similares en
los practicantes deportivos gque por su desempefio han sido
seleccionados para alta competicidén, apoyando de este modo
la premisa sobre la que se funda la presente investigacién,
en el sentido de 1la posibilidad de establecer perfiles
reales sobre la base del perfil ideal propuesto por el PAR-
P1.

Por su parte, Osorio (1988) realizd un estudio
exploratorio sobre la autoconfianza y sus repercusiones en
el deportista, obteniendo resultados acerca de la alta
relaciédn entre el rendimiento y el grado de autoconfianza
del atleta. Los resultados obtenidos por Osorio concuerdan
con los recopilados por Loehr (1994), cuando establecid la
confianza en si mismo como uno de los aspectos psicoldgicos
que debian obtener puntuaciones elevadas en la escala
disefiada por él, para ser considerado como un predictor del
futuro éxito competitivo de un deportista con excelentes
facultades fisicas.

En otro &mbito de interés, Gonzalez (1998) investigd
los efectos de un programa de entrenamiento psicoldgico
(pensamientos, ansiedad, imaginacién y concentracién) sobre
el rendimiento deportivo en un grupo de karatekas de la

Liga de Karate-Do de Bogotéd, obteniendo como resultado el
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mejoramiento del nivel deportivo en ellos después de la
aplicacién del ©programa. Los aspectos en los que hubo
mejoras sustanciales en 1la préactica del karate fueron el
incremento de los tiempos de respuesta, el mejoramiento de
los reflejos y del manejo espacial, asi como un aumento en
la resistencia muscular de los atletas. Esta investigacidn
apoya el concepto formulado por Harris vy Harris (1992),
cuando afirman que las construcciones abstractas que
generan los deportistas sobre situaciones reales de
competencia ayudan a mejorar su autoconfianza y, con ello,

a incrementar sus posibilidades de éxito en eventos de

combate competitivo.

A nivel regional no fue posible encontrar
investigaciones referentes a los rasgos psicoldgicos
deportivos o a descripciones de perfiles de atletas; no

obstante, se encontraron dos estudios en técnicas ©para
intervencién del psicdlogo en el campo deportivo, uno de de
los cuales aborda los efectos de cuatro técnicas de control
psicoldégico sobre la eficacia del tiro libre en baloncesto
en simulacién competitiva ~ (categoria infantil-
Bucaramanga), realizado por Rey y Sarmiento (1999). El1 otro
es una tesis de grado sobre la variacién psicofisiolégica
durante la imaginacidén activa vy la simulacidén del plan
competitivo en patinadores de carreras del club Campestre
de Santander, desarrollada por Acosta vy Garcia (2000) .
Estas investigaciones se mencionan por su ubicacién
geografica, sefialando que en el campo especifico de interés
de este trabajo no han sido realizados -estudios en la
regién y esta es una de las razones por las cuales este
trabajo, ademéas de ser descriptivo, es de caracter

exploratorio.
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Pese a que el desarrollo de la psicologia deportiva en
el pais no ha sido equivalente al logrado por naciones como
Cuba, Rusia, Estados Unidos y‘ Pert, las anteriores
investigaciones retomadas como antecedentes sirven como
marco para reconocer el interés de los psicdélogos por la
influencia del componente mental en el rendimiento de los
atletas v, al mismo tiempo, apuntan a la tendencia
internacional de caracterizar un perfil psicoldégico ideal a
partir de diferentes modelos, que permita enfocar la labor
del psicdélogo en la preparacién integral del deportista.

En esta medida, se considera que los antecedentes

sirven de base referencial y al mismo tiempo como
justificacién de la presente investigacién, ya que ésta
sigue la linea temdtica descrita por los antecedentes
colombianos en la materia y por los antecedentes
extranj eros con referencia a la definicién de perfiles

psicoldégicos oéptimos para deportistas.
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Marco Tedrico

Segun Liischen y Weis (1976) el deporte es "una accidn
social que se desarrolla en forma ludica tanto individual
como en competicidédn entre dos o més partes contrincantes vy
cuyo resultado viene determinado por la habilidad, la
tactica y la estrategia" (p.9). Por lo tanto, el deporte se
aparta considerablemente de la falta de finalidad vy de
obligatoriedad que caracteriza al Jjuego, vy adopta para el
individuo muchos rasgos propios del trabajo, sobre todo en
aquellos contextos en los que su practica exige resultados
muy superiores a la media, en los que se considera al
deportista como un profesional.

En estos términos, la institucidén deporte, segun
Luischen & Weils (197 6) hace referencia a cuatro formas de
organizacién: a) deporte organizado formalmente en clubes
y federaciones especiales; Db) deporte practicado en grupos
espontdneos como en el caso de los Jjuegos infantiles o
practicado por un grupo de amigos; c) deporte
institucional, practicado en el seno de otra institucidén o
de su organizacidén formal, que recibe influencias de estas
instituciones y de su estructura normativa, como es el caso
del deporte practicado en el marco de la educacidén vy
ensefianza (deporte escolar), en el mundo militar, en el de
la economia (deporte de empresas), en organizaciones
juveniles o dentro del régimen penitenciario; y d) deporte
comunicativo, como parte del esparcimiento diario de 1los
medios de informacidén o como espectéaculo.

De estas formas de organizacién, la primera vy la
ultima agrupan a las personas dgque pueden ser consideradas

deportistas profesionales o competitivos, dependiendo esta
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condicidén de que se trate de deportes con amplia difusidén
publicitaria (en los que el practicante se dedica el tiempo
completo, como el fitbol profesional), en los que el
deportista se convierte en un profesional remunerado, o de
aquellos cuyas competencias no sean revestidas de
espectacularidad (en los que el practicante suele combinar
el deporte con otra actividad académica o econb6micamente
productiva, como el nado sincronizado y las artes
marciales), en los que los deportistas compiten
practicamente por vocacidn.

Al respecto conviene decir, en acuerdo con Gonzalez
(1996), que los tipos de deporte son muy variados, pero
todos requieren la participacidén en competiciones
deportivas y el entrenamiento sistematico en el deporte
elegido. Es imposible la elaboracidén de métodos efectivos
de entrenamiento deportivo sin el estudio de las
peculiaridades y leyes de la actividad deportiva, ademéas de
las caracteristicas personales del deportista como sujeto

de esa actividad.

Justificando lo anterior, la participacién en
competiciones deportivas exige una preparacidén técnica y
tactica especial del deportista y un elevado desarrollo de
sus cualidades volitivas. Y sélo se puede alcanzar una
cosa 'y otra mediante un entrenamiento prolongado y

sistemético, como lo manifiesta Valdés (1996).

Para Fromm (sf) , citado por Vasquez (1989}, la
contribucidén del deporte tiene un valor limitado. porque
estd confinado culturalmente a un aspecto parcial de la
existencia. No obstante, Vasquez (1989) asegura que sin la
existencia de estas actividades ocurririan perturbaciones

nerviosas y muchas personas presentarian patologias
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neurdticas, por lo cual el deporte, ademds de ser una
actividad relacionada <con 1la voluntad, es una forma de
mantener la salud mental.

Este argumento corresponde muy bien a la necesidad del
ser humano de canalizar sus energias a través de la
practica deportiva y a la incursién cada vez mas fuerte de
la actividad deportiva dentro de la cotidianidad, razdédn por
la cual una definicidén més acertada sobre la préactica
atlética es la de actividad deportiva, por la amplitud de
andlisis que permite.

En acuerdo con lo anterior, a continuacidédn se define
la actividad deportiva y su relacidédn con el campo de la

psicologia.

Actividad Deportiva

Segun Riera (1985), la psicologia estd llamada a
analizar los aspectos mas importantes de la actividad
deportiva para ayudar, a la solucidén racional de muchos
problemas practicos relacionados con ella.

Para la caracterizacidén psicoldégica de la actividad
deportiva tiene gran importancia su orientacidén ideolédgica,
que se manifiesta en los motivos que incitan al hombre a
practicar el deporte. A Jjuicio de Valdés (1996b), entre las
peculiaridades especificas de la actividad deportiva
figuran las siguientes: la actividad deportiva suele estar
relacionada con 1la manifestacién de la actividad muscular
en sus mas diversas formas al realizar ejercicios fisicos
especiales; requiere del hombre, y a la vez se lo
proporciona, el fortalecimiento fisico del organismo y un

elevado nivel de preparacién fisica general, cuya base esté
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constituida por el desarrollo fisico multiple del hombre.
También, requiere el dominio de wuna elevada técnica de
ejecucidédn de los ejercicios fisicos del deporte elegido;
requiere asi mismo del deportista un entrenamiento especial
sistemdtico, durante el cual asimila % perfecciona
determinados hébitos motores y desarrolla las cualidades
necesarias para practicar el deporte en cuestidn y rasgos
volitivos del carécter.

Esto ha motivado, desde 1los inicios de la psicologia
deportiva, a autores como Cagigal (1974) citado pér Riera
(1985) a concluir que la actividad deportiva estéd vinculada

siempre a la aspiracidén al perfeccionamiento en el deporte

elegido y orientada a la consecucidn de los més elevados
resultados en el tipo de ejercicios fisicos de que se
trate. Del mismo modo, esté ligada siempre a la lucha
deportiva, que adquiere un caracter muy agudo en las
competiciones, las cuales son, al igual que el
entrenamiento sistemético, parte integrante e

imprescindible de la actividad deportiva, gque requiere vy a
la vez contribuye, al desarrollo en el deportista de

capacidades para tensar al maximo todas sus fuerzas

fisicas, una enorme energia y estados emocionales muy
sutiles, asi como la actividad agudizada de todos los
procesos psiquicos gue intervienen como parte del

componente mental de la disciplina deportiva.

Este interés por el aspecto mental de la preparacidn
de los deportistas fue el motor inicial del interés por
parte de los profesionales en psicologia de crear una rama
de esta ciencia, dedicada especificamente a la
investigacidén e intervencién de los procesos mentales

relacionados con el correcto desempefio de los atletas y
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demés personas vinculadas al mundo deportivo. Esta rama de
la psicologia es la psicologia deportiva, a la dque esta

dedicado el siguiente aparte.

Psicologia Deportiva

Segun Valdés (1990), la psicologia deportiva o}

psicologia del deporte es

"una aplicacién de la Psicologia que Dbusca la
explicacidén, el diagndéstico y la transformacidn
del aspecto psicoldégico de problemas que como el
ajuste emocional y volitivo del atleta, el
desarrollo técnico téctico y la conformacién del
equipo deportivo se ponen de manifiesto en le
proceso pedagbdgico de preparacidédn del deportista"

(p.36).

Adicionalmente, se puede asegurar qgue es una
aplicacién cientifica subordinada al proceso pedagdgico de
preparaciédn del deportista cuyo objetivo es alcanzar el
rendimiento deportivo. En este proceso la Psicologia esta
Siempre presente debido a su propia naturaleza. Su
utilizacidén por parte del entrenador o con la ayuda de un
profesional de la Psicologia depende de la complejidad del
problema gque se presente, muy en relacién con el nivel de
rendimiento deportivo (Valdés, 1996).

Otra definicién de la Psicologia del Deporte podria
ser , la aplicacidén de teorias y técnicas psicoldgicas a la
practica deportiva, con el objetivo de optimizar el

rendimiento; de esta forma los factores psiquicos siempre
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estdn presentes en la préactica deportiva, tanto en el
entrenamiento como en la competencia. Basédndose en lo
anterior, muchos autores, entre los que destacan Riera
(1985), Csikzentmihalyi (1990), Harris 'y Harris (1992),
entre otros, establecen cuatro mbédulos de trabajo
principales:

1. Regulacién de la tensidén: Se refiere al control de
los niveles de ansiedad que experimenta el deportista
antes, durante y después de la competicidédn. E1 nivel oéptimo
varia dependiendo de cada deporte (Relajacidén Vs
Activacidn) .

2. Regulacidén de la concentracidén: Enfocar la atenciédn
en el aspecto més importante de la tarea, evitando
distracciones.

3. Regulacidén de la confianza; Creer en las
posibilidades y capacidades propias.

4. Regulacién de la motivacién: Propiciar las
condiciones que inician, guian vy mantienen la ©préactica
deportiva.

De tal manera, en las intervenciones es muy importante
determinar si el problema que presenta el deportista es
especifico del deporte o si se encuentra directamente
relacionado con cuestiones personales no especificas del
deporte. A partir de dicha evaluacidén, podrad plantearse la
intervencién iddbnea para manejar el problema gque presente
el deportista.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo principal
de la Psicologia Deportiva es psicopedagdgico, vya dque se
ocupa del crecimiento y desarrollo de los individuos
practicantes de un deporte, y cuando un problema toma un

matiz personal, esta lo deriva hacia enfoques psicoldgicos
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con una orientacidén clinica (Gonzdlez, 1996).

De esta forma, el alcance de la participacién
deportiva es tal que toma en consideracién casi todas las
formas de talento y personalidad; todas las de competicidn,
desde el aislamiento de la carrera del maratdédn, hasta las
de grupos que compiten intentando eliminar a sus oponentes
y utiliza toda la gama de tipos <corporales (delgado,
pesado, fragil, musculoso, alto, bajo, grande, pequeio,
etc.). El individuo puede competir <como ©parte de una
compleja y altamente coordinada unidad o puede competir
individualmente. Algunos deben tener un amplio espectro de
habilidades mientras que otros son valorados por su
especialidad; algunos de los aspectos de la competicidn no
requieren contacto, mientras otros sittan al Jjugador en
gran peligro fisico; unos retos son muy personales y otros
son totalmente impersonales. Esta multiplicidad de
condiciones hace que, segun lo sefiala Rodriguez (1995), se
puedan establecer tipologias y, por ende, la posibilidad de
ofrecer diferentes perfiles i1dbéneos especificos para las
diferentes disciplinas deportivas, relacionadas a su vez
con variables como género, edad, escolaridad, experiencia
deportiva, tiempo y frecuencia de entrenamiento, estado
civil, etc.

Desde este angulo se debe comprender que, la
intervencién de los psicbdélogos en el deporte se hace més
visible a niveles muy altos de rendimiento, a 1los cuales
son pocos los equipos y deportistas que logran llegar; pues
para el deportista comin se tiende a considerar suficiente
el apoyo e intervencidén psicoldédgica del entrenador. Sin
embargo, autores como Ozolin (1983) y Roberts (1995),

afirman que el hecho de no contar con un entrenamiento
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psicoldégico adecuado contribuye a que muchos deportistas se
mantengan en un nivel de aficionados promedio y  no
desarrollen el méximo de su potencial.

Justo es decir, de acuerdo con la posicidén de Valdés

(1996), que la preparacidédn del deportista es un proceso

pedagdgico donde su eje fundamental es la dialéctica
instruccién-educacién y cuyo objetivo mas 1importante es
lograr el rendimiento atlético. En este contexto, la

instruccién se refiere a la enseflanza y aprendizaje de la
técnica y la téctica deportiva y la realizacién de todas
las tareas concebidas para alcanzar el objetivo del
proceso; vy la educacidén se refiere al desarrollo de las
cualidades de la personalidad que condicionan el
rendimiento atlético y a la vez lo trascienden, en tanto se
convierten en recursos de la personalidad del atleta para
afrontar las situaciones diversas de la vida; en esta &rea
se aprecia claramente que el psicdélogo cumple un papel
fundamental dentro del proceso formativo, por ser él quien
tiene estos aspectos como objeto de interés.

Valdés (19906) destaca las <capacidades fisicas, los
recursos de autocontrol emocional, la imaginacién, la
motivacidén, la concentracidén, confianza, la autovaloracidn
de sus limites funcionales, la fijacién de metas y planes,
y el wvalor del 1logro honesto de éstos, como variables
principales del rendimiento deportivo, destacando gque -—con
excepcién de las cualidades fisicas— se trata de elementos
que hacen parte de la vida psiquica de la persona y, en
concordancia, son objeto de estudio de la psicologia.

Adicionalmente, el mismo autor afirma que los rasgos y
valores positivos de los deportistas determinan en gran

medida el rendimiento; estando este rendimiento no
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solamente determinado por el éxito, sino también por la

superacidén de si mismo en el campo deportivo.

Entrenamiento Deportivo

Segun Riera (1985), el entrenamiento deportivo desde

el punto de vista psicoldgico es:

"la parte de la psicologia deportiva gque busca
conseguir una buena ejecucibédn en la competiciédn.
Viene a ser el periodo anterior a la competicién
en el gque de una manera sistemadtica y programada,
los deportistas se preparan para competir, Dbajo

la direccidén del entrenador" (p. 25).

Como consecuencia de lo anterior, se concluye que el
éxito en el entrenamiento competitivo estd condicionado por
la preparacidén de ‘muchos meses, en el cual existen
diferentes tipos, de los cuales, segin Ozolin (1983),
existen siete principales, que se describen a continuacién:

1. Preparacién Técnica: Dirigida a obtener la técnica
en el deporte seleccionado 'y su perfeccionamiento. El
dominio de la técnica es obligacién para alcanzar el éxito
deportivo. E1 perfeccionamiento de la técnica debe ser
sistemdtico y nunca se debe dejar de trabajar en ella, vya
que los logros alcanzados no son de caracter acumulativo.

2. Preparacién Tactica: Orientada a la ensefianza vy
aprendizaje del saber como aplicar y utilizar efectivamente
las posibilidades técnicas, fisicas y psiquicas para lograr
mejor rendimiento.

3. Preparacién Fisica: Se dirige al perfeccionamiento
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y desarrollo de las cualidades motoras y el fortalecimiento
de los o6rganos y sistemas involucrados dentro de los
ej ercicios.

4. Preparacién Moral: Orientada hacia la educacidén del
deportista de la fuerza moral y convencimiento espiritual.
Estd dirigida a la realizacidén mental del ejercicio fisico
y a las técnicas de relajacidén y visualizacidn.

5. Preparacidn Volitiva: Educa las cualidades
volitivas, garantizando la estabilidad psiquica necesaria
para las condiciones competitivas.

6. Preparacidn Tedbrica: Consiste en dotar al
deportista de los conocimientos necesarios para elevar su
cultura tanto general como ideoldgica, tedbrica,
metodoldégica y politica de su practica deportiva. También
se deben dar Dbases en anatomia, fisiologia, higiene,
Psicologia y autocontrol.

7. Preparacidén Integral: Compuesta por los ejercicios
a nivel competitivo. Estos buscan el fortalecimiento de
los é6rganos ) sistemas de todos los aspectos de la
preparacién deportiva. Trata de integrar los seis tipos
nombrados anteriormente de preparacién en un todo UGnico;

cualidades, hédbitos, conocimientos y habilidades.

Rendimiento Deportivo

El rendimiento deportivo ha sido definido por diversos
autores; dentro de los mas recientes se encuentran Ruiz
(1997), citado por Ruiz y Saé&nchez (1997), gquien 1lo define
como una serie de técnicas, tdcticas y estrategias
psicoldgicas que permiten mejorar las marcas de los

deportistas. Por otro lado, Grosser (1982) citado por Ruiz
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y  Sanchez (1997) afirma que es una unidad entre la
realizacién y el resultado de una accidén deportiva motora o
una secuencia de acciones, respectivamente, dentro de una
norma orientada a la sociedad, cuya meta en el deportista
es incrementar el rendimiento en determinadas situaciones.

Al respecto, Harris y Harris (1992) advierten que el
rendimiento méximo "se basa en la adquisicidén de 1las

técnicas y la disciplina necesarias para adoptar las

conductas que la situacidén exige" (p.47); lo cual se
relaciona directamente con lo manifestado por Ruiz (op.
cit.). Por tanto, el andlisis de los procesos de

adquisicién y regulacidén motriz tiene sentido dentro del
ambito del alto rendimiento, en la medida en que ayuda al
entrenador a comprender los complejos procesos, mecanismos
y variables que influyen en la optimizacién del rendimiento
del deportista.

Hotz (1985), citado por Ruiz y Séanchez (1997), asegura
por su parte que existe una estrecha relacidén entre
aprender habilidades deportivas, refinar el control de 1los
movimientos y el entrenamiento deportivo para la
optimizacién del rendimiento deportivo. Paralelo a 1lo
anterior, Lischen y Weis (1976) afirman que el rendimiento
del deportista de élite es el resultado de un cuidadoso
reclutamiento, de entrenamientos sofisticados y
cientificamente fundamentados, de una direccidén competente
e intima resultante de una relacién entre el deporte y el
entrenador, una preparacidén profesional dirigida y un
sistema de recompensas que 1induce al deportista a dirigir
su destino hacia el récord o la medalla de oro.
Directamente, la inclusién de "una preparacién profesional

dirigida" dentro de las condiciones de preparacidédn de un
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atleta de ¢élite, hace referencia a la labor de médicos,
biomecéanicos y psicdélogos hacia el objetivo comin de
obtener el éxito competitivo.

Es asi como Gonzélez (1996) afirma que cualquier
actividad relacionada <con el deporte de alto rendimiento
implica un gasto metabdlico energético elevado manifestado
a través de parametros fisioldgicos y a su vez conlleva un
coste cognitivo, que constituye el esfuerzo perceptivo
cognitivo real y percibido, que manifiesta el atleta y que
se convierte en indicador de las demandas que el deporte
reclama. En otros términos, Gonzalez (1996) manifiesta que
durante la actividad deportiva, ademds del gasto energético
fisico, el atleta estd sometido a un desgaste mental que
debe también ser restaurado al estado previo a la
competencia.

De esta forma, segun Ruiz y Sanchez (1997), asi como
un atleta se siente competente para realizar un esfuerzo
fisico de horas, debe ademds sentirse capaz de desplegar
sus recursos de la atencidn, perceptivos o motivacionales
en las sesiones de entrenamientos y en la competicidn
deportiva.

Asi mismo, Tutko y Richards (1984) consideran gque un
determinado conjunto de rasgos de personalidad del
deportista pueden tener alguna relacidén con el rendimiento
deportivo. Entre estos rasgos se encuentran la
inteligencia, el impulso, la determinaciédn, la agresién, el
liderazgo, la emotividad, la organizacidén, la receptividad,
la honestidad, la confianza, la tenacidad, y la
responsabilidad; Estos autores expresan dque de acuerdo al
grado con que los deportistas ©poseen estos rasgos, es

posible clasificarlos en dos &areas generales, como son: 1o0s
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factores desiderativos, relacionados con las expectativas
individuales en el deporte y su voluntad de trabajar para
conseguir sus fines; y los factores emocionales, que
involucran las actitudes vy sentimientos muy personales
acerca de si mismo, su entrenador y el modo en que se
dirige al deportista.

Otro factor influyente en el rendimiento deportivo, es
el nivel socioecondmico; en relacidn con lo anterior, el
Instituto Nacional de Calidad y Evaluacidén de Espafia (2001)
destaca la importancia del nivel sociocecondémico de 1los
deportistas en el rendimiento deportivo, operacionalizado a
través de la situacidén laboral de los padres, el tamafio de
la familia, vy la posiciédn ocupada por el atleta en el
hogar; asi mismo, resaltan la repercusidén de las relaciones
intrafamiliares en la confianza y el autoconcepto del
deportista, vya sea afectando positiva o negativamente en el
resultado de la competencia, dependiendo de las
peculiaridades del caso. Para una mayor comprensién de 1lo
anterior, a continuacidén se realiza una aproximacidén

tedrica a la competicidbn deportiva.

Competicidn en Deporte

Segin estudios de Kreisel y Wankel (1985), citado por
Reevé (1995), la competicidn implica sentimientos de
desafio, de comparacidédn de habilidades con otros y genera
motivacién a nivel de logro, lo que 1lleva a disfrutar
intrinsecamente del deporte.

Sobre este particular, debe hacerse la diferencia
entre la competencia y la orientacién hacia el dominio, vya

que el contexto competitivo estd dirigido a ganarle a otra
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persona, 1lo cual genera tensidén y presidn; mientras que en
la orientacién hacia el dominio el individuo busca el
aprendizaje 'y dominio de una actividad, sin gque esto
implique su comparacién con otras personas dedicadas a su
especialidad. En este caso la competicién no alcanza el
nivel de motivador intrinseco que tiene el deseo de
dominio.

Segun McKauley (1989) citado por Reevé (1995), 1la
competencia s6lo ofrece dos alternativas: ganar o perder.
En este sentido, es evidente que ganar aumenta la
motivaciédn, pero se debe resaltar el hecho de la
autopercepcién en la actuacidén, que si fue exitosa seré
motivante, pero si implica la pérdida y la persona tiene
una evaluacidén positiva de su actuacidédn, también conlleva
una alta motivacidén intrinseca. Con las evaluaciones
contrarias se da lo mismo; asi, si una persona gana, pero
su autopercepcidn es negativa, su motivacidn se veré
afectada en sentido negativo.

Igualmente, la planificacién motivacional cuidadosa se

debe realizar antes de que comience la temporada

competitiva para asegurar el manejo correcto de las
caracteristicas personales de los individuos % las
situaciones importantes que afecten al equipo. Asi 1o
afirma Riera (1985), al sefialar que la investigaciédn

psicoldégica ha demostrado que las relaciones entre la
motivacidén vy el proceso de obtencién de un objeto son las

generadoras de las reacciones emocionales.

Nétese entonces que una emociédn no es mas’ que el
reflejo subjetivo de la satisfaccidén o frustracién, real o
pensada, de una motivacién. Lo que quiere decir que

satisfacer o no una motivacién es un generador de la
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reaccién emocional, que es mas dependiente de la percepcidn
subjetiva que de la implicacién real que tenga la
competicidn.

Conviene decir gque, en un comportamiento cualquiera se
observa un objetivo —que es lo que se guiere conseguir—, un
nivel de motivacién, y una ejecucidén —que es el conjunto de
acciones materiales y mentales para obtener el objetivo—,
como lo sefiala Riera (1985) . Si se utiliza el ejemplo de
un levantador de pesas, su objetivo es levantar un
determinado peso, mientras que posee un nivel de motivacidn
manifestado en el deseo de levantar dicho peso, con lo cual
para la ejecucién de su objetivo es necesaria la aplicacidn
de una técnica, el gasto de una cantidad de energia fisica
y una determinada disposicién mental.

La falta de motivacidén para una competicién o un
encuentro es frecuente en el deporte y se hace evidente
durante el proceso de enfrentamiento, mediante la ausencia
a las sesiones de trabajo y la apatia ante las tareas

pedagdgicas.

Estados Emocionales Asociados a la Competencia

Asi como una competencia es el momento en el cual el
atleta debe alcanzar sus objetivos, existen estados
emocionales caracteristicos en la situacidén precompetitiva
y competitiva; estos estados aparecen antes de la
competencia en un tiempo variable y se van agudizando
progresivamente. Son determinantes de las actitudes ante
el éxito y el fracaso y las competencias posteriores.

Debido a las diferentes tendencias tedbdricas e

investigativas, este estado ideal ha sido definido de
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diferentes maneras, pero en general puede ser denominado
Estado de Optima Disposicién, y como tal se estudia en el

siguiente apartado.

Estado de Optima Disposicidn

Conforme a lo expuesto por Ruiz y Sanchez (1997)
"Tratar de optimizar el rendimiento deportivo sin que
exista la energia psicoldgica necesaria, es una empresa
abocada al fracaso" (p.230). De alli 1la importancia del
psicdélogo deportivo en los procesos de optimizacién del
rendimiento deportivo para alcanzar el estado deseable por
parte del atleta.

En este sentido, Csikszentmihalyi (1990), citado por
Ruiz y Sanchez (1997), ha llevado a cabo estudios sobre los
pensamientos y sensaciones alrededor del alto rendimiento vy
definié el estado de rendimiento oéptimo como "el momento de
gracia que todos los deportistas desearian alcanzar, un
estado por naturaleza efimero e inestable y que necesita
constancia y compromiso para mantenerlo en el tiempo"
(p-226) .

Como consecuencia de sus estudios Csikszentmihalyi
(1993), citado por Ruiz vy Sanchez (1997), al definir 1los
factores que influyen en el estado de flujo ‘o de
rendimiento 6ptimo, encontré que los deportistas deben
cumplir con una serie de caracteristicas:

1. Tener una elevada competencia para generar reto.

2. Estar atrapado por la actividad (atencidn
dirigida) .
3. Tener claridad en objetivos % obtener

retroalimentacién inmediatamente después de la actuacidn..
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4. Sentir control sobre si mismo y la situaciédn.

5. Perder la consciencia de si mismo.

6. Perder la nocidén del tiempo.

Como se observa méas adeiante, en la descripcién de 1los
rasgos estudiados por el PAR-P1, estas condiciones ©
caracteristicas se hallan estrechamente relacionadas con
las que definen el perfil ideal del deportista propuesto
por dicha prueba, el cual sirve como referencia comparativa
al momento de su calificacién.

Por otro 1lado, para Puni, Gagaeiva y Palaima (sf),
citados por Valdés (1996), el estado de Ooéptima disposicidn
es el estado de disposicidén combativa en el que el
deportista vive diferentes emociones agradables que,
cualitativamente, son expresiones de seguridad en su propio
éxito, por lo cual se sienten 1llenos de energia y vigor
para alcanzar el rendimiento. En comparacién, para Loehr
(1982) «citado por Valdés (1996), es el estado ideal de
rendimiento caracterizado ©por sensaciones de relajaciédn,
autocontrol, autoconfianza, calma, quietud interna, actitud
positiva, sentimiento de goce y diversidén durante 1la
competicidén, ausencia de ansiedad y carga energética, que
conllevan a la actuacidén sentida como realizada con poco
esfuerzo, automatismo y espontaneidad.

De acuerdo a Gonzéalez (1996) "El1 conjunto de destrezas
psicoldgicas, pertinentes al perfil del deportista de alto
rendimiento, no son innatas, antes al contrario, deben
aprenderse y perfeccionarse para obtener el maximo
rendimiento en el deporte" (p.55),

Al respecto, Garfield, <citado por Valdés (1996), 1lo
denomina rendimiento méximo y esta caracterizado por la

relajacién fisica 'y mental, seguridad, concentracién e
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integracién mente-cuerpo, sensacidn de alta energia,
capacidad de anticipar lo que hace el contrario Y%
sentimientos de control.

Finalmente, se puede citar a Gonzalez (1996), cuando
sefiala que "En un rendimiento excelente los estados
psicoldégicos de motivacién, concentracién de la atencidn,
de activacidn, de autoconfianza, de pensamiento o de
relajacidén son significativamente diferentes gque cuando se
rinde a un nivel inferior" (p.50). Esta ultima definiciédn,
que se relaciona especificamente con las diferencias
existentes entre los deportistas de alto rendimiento y 1los
aficionados, indica que el conocimiento del estado real del
atleta sirve como base para reforzar aquellos estados
psicoldégicos o rasgos que presentan fortalezas vy educar
aquellos sobre los que no se ha operado una formacidn

eficiente.

Rasgos Psicoldgicos en Deportistas

A continuacidén se definen las variables analizadas en
la investigacidén, las cuales han sido caracterizadas por
autores como Loehr (1982, citado por Valdés, 19906) y
Serrato % cois. (QOOO), como aspectos psicolégicos

importantes por su influencia en el desempefio de 1los

deportistas altamente competitivos.

Motivacidn

Segun Reevé (1995), 1la motivacidén representa aquellos
procesos psicoldégicos que causan la estimulacién, la

direcciédn % la persistencia de acciones voluntarias
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dirigidas a los objetivos. Es un proceso dindmico y no un
estado fijo.

En el deporte, la motivacién es la energia que hace
que todo trabaje, es una fuente importante y poderosa de
energia positiva sin la cual el rendimiento decae. La buena
predisposicidén para soportar la frustracidédn, el sacrificio,
la presidén, el miedo y el trabajo duro estd directamente
vinculada con el estado de la motivacidén (Roberts, 1995).

Segun Goleman (19906), citado por Ruiz % Sanchez
(1997), la motivacidén Juega un papel importante al estar
relacionada con sentimientos de entusiasmo, perseverancia vy
confianza cuando se refiere al rendimiento.

De igual forma Ericsson (1994), <citado por Ruiz vy
Sanchez (1997), en estudios con deportistas de alto
rendimiento, destaca que estos se caracterizan por una alta
motivacidén % capacidad para seguir un programa de
entrenamiento exigente desde la infancia.

Al igual que otras variables psicoldgicas, la
motivacién no ha sido un objeto de estudio sobre el que
exista un consenso en cuanto a su definicidén, por lo cual
los diferentes modelos aportan elementos importantes gue no
pueden ser dejados aparte, ya que esto sesgaria la visidn
sobre el tema. La misma revisién de la prueba empleada en
esta investigacidn (PAR-P1), permite apreciar que la
definicién de motivacidén wutilizada no estd inclinada hacia
un enfoque particular, por lo cual se revisan diversas

posiciones con respecto a este constructo.

Teorias de la Motivacidn

Existen cuatro maneras basicas de explicar la conducta
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a partir de la motivacidén, segin Reevé (1995): necesidades,
refuerzo, cognicién y emocidédn. E1 objetivo de cada teoria
de la motivacién es explicar y predecir 1la conducta con
fines concretos cuando ésta se encuentra dirigida a unos
objetivos concretos. No obstante, las diferencias entre las
perspectivas tedbdricas estdn en los mecanismos causales

utilizados para explicar la conducta.

Teoria de las Necesidades

Est4d basada en la premisa de que los individuos estéan
motivados por necesidades insatisfechas e intentan
concretar los factores internos que activan 1la conducta.
Estas necesidades son deficiencias fisioldgicas o)
psicoldgicas que provocan la conducta, y pueden ser fuertes
o débiles, estando influidas a su vez por factores
ambientales.

Dentro de las primeras apreciaciones de la motivacidn
desde la ©perspectiva de las necesidades, Maslow (1943;
citado por Reevé, 1995) publicd su teoria de la Jjerarquia
de necesidades, proponiendo que la motivacién es una
funcién de cinco necesidades basicas: a) fisioldgicas, Db)
de seguridad, c) de amor, d) de estima y e) de
actualizacidédn de uno mismo. En estos términos, la teoria de
Maslow afirma que una vez la necesidad que estd produciendo
la wurgencia estd satisfecha, se activa 1la necesidad que
estd inmediatamente por debajo en la Jjerarquia, por lo cual
siempre existiran necesidades destinadas a la satisfaccidn.

Més adelante, McClelland (1953; citado por Reevé,

1995), investigdé sobre las necesidades de logro, poder vy

afiliacién; segin su teoria, las necesidades de logro hacen
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que la motivacién y el rendimiento varien segun la fuerza
de las mismas, ya que el logro por lo general no implica la
satisfaccidédn de una necesidad real, sino de un deseo
subjetivo. E1 motivo- de logro es el impulso de superacidn
con relacién a un criterio de excelencia establecido,
siendo asi que los criterios de excelencia pueden estar
relacionados con la tarea, con uno mismo, o relacionados
con los otros.

Segln Atkinson y  McClelland (1964), citados por
Roberts (1995), 1las situaciones de 1logro se parecen entre
si, en la medida en que la persona sabe gque su rendimiento
llevard a una evaluacién favorable o desfavorable, 1lo que
produce una reaccidén emocional de orgullo ante el éxito vy
de vergienza ante el fracaso. De esta manera, la gente
motivada por el logro presenta tres caracteristicas: a)
trabajan en tareas de dificultad moderada, b) les gustan
las situaciones en las que su rendimiento es debido a su
propio esfuerzo més que otros factores como la suerte, y c)
desean méds retroalimentacidén de sus éxitos y fracasos que
los que consiguen pocos logros. Adicionalmente, las
personas con una dJgran necesidad de afiliacidén prefieren
pasar mas tiempo manteniendo relaciones sociales, uniéndose
a grupos y deseando que los quieran.

Por tUltimo, la necesidad de poder refleja el deseo del
individuo de influir, adiestrar, ensefiar o animar a 1los
demas a conseguir logros, por cuanto su motivacién esta
dirigida hacia mantener una posicidén privilegiada, més que

a alcanzar una satisfaccién temporal de un impulso.
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Teoria Cognitiva

Para los tedricos cognitivos la conducta es una
funcién de las <creencias, expectativas, valores 'y otras
cogniciones mentales. La conducta estd por ello vista como
el resultado de las elecciones racionales vy conscientes
entre lineas de accidén alternativas.

Algunos de los constructos cognitivos empleados en la
motivacién y en la secuencia cognicidén-accidén son los
planes (Miller vy cois., 1960), 1la disonancia (Festinger,
1957), las expectativas (Vroom, 19606), las atribuciones
(Weiner, 1986) vy 1las metas (Locke y Shaw, 1981), citados
por Reevé (1995).

Una formulacidén tedrica que toma en cuenta estos
constructos es la teoria de la equidad, que se define como
un modelo de motivacidén que explica las razones por las gque
las personas se esfuerzan por conseguir Jjusticia y equidad
en los intercambios sociales y en las relaciones mutuas.
Esta se fundamenta en la teoria de la disonancia cognitiva,
desarrollada por Festinger (1957; citado por Reevé, 1995),
que afirma que las personas estdn motivadas para mantener
la coherencia necesaria entre sus creencias cognitivas y su
conducta. Las 1inconsistencias percibidas c¢rean disonancias
cognitivas que, a su vez, motivan a emprender una accidén
correctiva. Si nos sentimos victimas de intercambios
sociales 1injustos, la disonancia cognitiva resultante nos
impulsa a corregir la situacidn.

Por otra parte, la teoria de las expectativas de Vroom

(1966, citado por Reevé, 1995) , sostiene que las personas
se motivan para comportarse de manera que produzcan las

combinaciones deseadas de resultados esperados. La
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percepcidn desempefla un papel principal en la teoria de la
expectativa al hacer hincapié en la capacidad cognitiva de
prever las probables consecuencias de 1la conducta. En este
sentido, Roberts (1995) afirma que las expectativas
contribuyen a la generacidén de imadgenes mentales por parte
de los deportistas, en las gque estos pueden verse a si
mismos como triunfadores o perdedores, y por tanto, se
predisponen ante los eventos competitivos a los cuales
deben asistir.

Con relacién a las expectativas, pero vya desde un
punto de vista discursivo, Locke y Shaw (1981, citados por
Reevé, 1995), propusieron la teoria del planteamiento de
objetivos como un factor importante a analizar en relacidn
con la motivacién. En cuanto a la utilidad del
planteamiento de los objetivos y el incremento del
rendimiento, Roberts (1995) seflala que: a) la meta dirige
la atencidén y la accidédn del sujeto a los aspectos més
importantes de la tarea, b) las metas ayudan al deportista
a movilizar su esfuerzo, y c) las metas no solo i1ncrementan
el esfuerzo inmediato sino que ayudan a prolongar el
esfuerzo. Todo ello refleja el wvalor motivacional del
planteamiento de objetivos.

Por otra parte, Miller y cois. (1960) estudiaron cdbémo
las personas tienen representaciones cognitivas ideales de
sus conductas, los objetos del entorno % de los
acontecimientos. De esta manera cuando el individuo se
encuentra ante un desajuste O una 1incongruencia entre su
estado ideal y su estado actual adopta un plan de accidn
que de cbdmo resultado un ajuste o congruencia entre sus

estados ideal y actual.
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Teoria de la Motivacidn Extrinseca e Intrinseca

A juicio de Reevé (1995), esta teoria afirma que los
individuos estdn motivados intrinsecamente con lo gque hacen
debido a los sentimientos internos positivos que se generan
por hacer las cosas bien, més que depender de los factores
externos. Y estaria motivado extrinsecamente debido a
influencias del medio externo, como el dinero, adulaciones
o premios.

Segun el autor en desarrollo, se observa que separar
la motivacidén interna de las influencias externas que estéan
presentes en el entorno del deportista es una dificil
tarea. Esto se produce en razédn de que las necesidades
inherentes son dificiles de medir, porque son el producto
de fuerzas ampliamente diversificadas que no son facilmente
identificables. Las influencias exteriores pueden ser
positivas o negativas, con mayor frecuencia seran positivas
y servirdn para motivar altamente al deportista. Estas
influencias externas pueden ser los padres, la novia(o),
otros miembros de la familia, compafieros, la prensa,
aficionados y entrenadores.

El estudio de la motivacién extrinseca pasa por 1los
conceptos de recompensa, castigo e incentivo, los cuales
han sido wutilizados ’ampliamente en el enfoque conductual.
En este sentido, la recompensa es un objeto ambiental
atractivé que se da después de una secuencia de conducta vy
que aumenta las probabilidades de que esa conducta se
vuelva a dar; de esta forma la persona que recibe la
recompensa tiene mas probabilidades de repetir la conducta
que quien no la recibe. Un castigo es un objeto ambiental

no atractivo que se da después de una secuencia de
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comportamiento y que reduce las probabilidades de que esa
conducta se vuelva a dar. Un 1incentivo es un objeto
ambiental que hace que una persona repela o vrealice una
secuencia de conducta. Los incentivos se dan antes de la
conducta y producen expectativas de consecuencias
atractivas o no atractivas. La atraccién o no atraccidn
que tiene la mayoria de recompensas, castigos e incentivos
se aprende con la experiencia.

Dicho de otro modo, 1los dos principales procesos de
aprendizaje que subyacen las recompensas, los castigos vy

los incentivos son el condicionamiento cléasico propuesto

por Pavlov (1897, citado por Hothersall), y el
condicionamiento operante de Thorndike (1898, citado por
Hothersall). En el condicionamiento. cldsico un estimulo se

asocia repetidas veces con un segundo estimulo capaz de
elicitar una respuesta reflejo; mientras que el
condicionamiento operante es el procedimiento mediante el
cual uno aprende las consecuencias que tiene la conducta.
Las consecuencias, tanto positivas (premios), como
negativas (castigos), influyen en la conducta posterior.

Tomando como base lo anterior, en los deportes
profesionales existe la creencia de que el dinero es la
unica fuente de motivacidn, aunque como se vio
anteriormente, existen deportistas de alto desempefio en
actividades sin mayor relevancia publicitaria cuya
motivacidén intrinseca no se relaciona con las ventajas
econémicas. Por tanto, el dinero es mds un reflejo de 1la
importancia del Jjugador para el equipo, aungque sin él, el
jugador necesitard alguna indicacién de su wvalor relativo
en el equipo.

No obstante, Roberts (1995) sefiala gque puede ser un
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error presuponer que todos los Jjugadores participan por
amor al deporte. Puede haber muchas otras razones para
participar y éstas pueden variar grandemente de un Jjugador
a otro. Un deportista querrd participar, para obtener
reconocimiento, ©para sentirse més fuerte, para satisfacer
un deseo de sus padres, para impresionar a sus amigos, para
desahogar sentimientos de ira, etc. Es decir, la motivacidn
intrinseca es aquella conducta gue se realiza Unicamente
por el interés y placer de realizarla.

Aclarando lo anterior, segun Vandenberg (1978), citado
por Reeve (1995), la motivacidédn intrinseca sigue un proceso
en el que primero la persona encuentra una actividad a 1la
cual analiza como nueva, interesante y es entonces cuando
se genera curiosidad e interés por practicarla. Si esto no
sucede no hay motivacidén intrinseca y dirige su atencién a
otras actividades, pero si le parece interesante, nueva vy
le provoca curiosidad la persona profundizara en la
actividad y explorard, si es un reto, y retroalimentard su
rendimiento. Si resulta un reto se convierte en conducta
motivada intrinsecamente.

En general, son preferibles las orientaciones
motivacionales extrinsecas cuando la motivacidén intrinseca
inicial es baja, vya que la motivacién extrinseca puede
hacer que una tarea inicialmente aburrida cobre gran
interés. Por el contrario, las orientaciones motivacionales
intrinsecas son preferibles cuando la motivaciédn intrinseca
es alta; de esta manera las recompensas no SoOn necesarias
para que el individuo realice la actividad, lo que ademéas
supone el riesgo de convertir la motivacidén intrinseca en
extrinseca.

Existen factores, como las caracteristicas de las
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actividades y 1las autopercepciones cuando se realiza una
actividad, que también hacen parte de la motivacidn
intrinseca. Segun Berlyne (1960, citado por Roberts, 1995)
dentro de las caracteristicas de la actividad se encuentran
la complejidad, la novedad vy la imprevisibilidad que
generan en el individuo curiosidad, atencidén, exploracidén vy
orientacidén hacia determinado estimulo.

El reto o¢ptimo es otra caracteristica de la actividad
relacionada con la motivacidén intrinseca, este concepto ha
sido estudiado por Csikszentmihalyi (1990, citado por Ruiz
y Sanchez, 1997), quien define el reto Optimo como aquella
situacidén en la que el nivel de actividad de la persona es
igual al nivel de dificultad de la tarea, lo cual coincide
con el estado ideal o de flujo. Cuando esto no se logra se
genera ansiedad, porque el reto es muy dificil. Si ocurre
lo contrario y los retos son bajos y no estdn al nivel de
las habilidades el individuo se aburrird, disminuyendo asi
mismo los niveles de ansiedad y la motivaciédn.

En cuanto a las autopercepciones, son aquellas
conductas dirigidas a la autodeterminacidén y competencia.
Precisamente la teoria del aprendizaje social de Bandura

(1982, citado por Hothersall, 1997) considera los
reforzamientos intrinsecos, extrinsecos, vicario y el
autoreforzamiento como fuentes de motivacién. El1 cree que
la mayor parte de la conducta adulta es regulada por el
proceso de autoreforzamiento. Lo que siente al respecto, 1la
retroalimentacién y la conducta en si, regulan en el
individuo los acontecimientos de la vida, asi como la
percepcidén de su propia afectividad.

La retroalimentacidén del rendimiento positivo aumenta

la motivacidédn intrinseca, mientras que la retroalimentacidn
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negativa la reduce, porque alteran la percepcidn de
competencia.

En suma, el area deportiva retine todas las
caracteristicas para ser una actividad intrinsecamente
motivante; ofrece retos, complejidad, novedad, placer
disfrute, oportunidades de competencia. autopercepcién,
desarrollo de habilidades, y consecucidén de metas y

objetivos, como bien lo ha sefialado Roberts (1995).

Por tanto, el modelo motivacional intrinseco es el que
més se adapta a los reactivos definidos por el PAR-P1,
aunque los demads modelos motivacionales aportan elementos
de anédlisis importantes para la discusidén de los resultados

de esta investigaciédn.

Autoconfianza

La autoconfianza es definida por Gonzédlez (1996) como
"el grado de certeza que tiene un deportista respecto a su
habilidad para tener éxito y se forma de pasadas
experiencias" (p.158).

En los momentos de maxima ejecucidédn, los deportistas
estadn seguros de si mismos y de sus habilidades; a pesar de
que tengan algunos fallos, ellos siguen confiando en sus
posibilidades % se esfuerzan en conseguir su mejor
rendimiento. Esa seguridad en ellos mismos, y en sus
posibilidades eliminan la ©presién vy por consiguiente la
rigidez, permitiendo un juego fluido con buenos niveles de
motivacidén (Serrato y cois., 2000).

Por tanto, la autoconfianza estd relacionada con la
autovaloracién. Para los deportistas que se subvaloran todo

resulta demasiado dificil, y los que se sobrevaloran la
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culpa de sus errores siempre la tiene algo ajeno a ellos,
haciendo una atribucidédn externa.

De acuerdo con Gonzéalez (1996), "estd probado que la
duda persistente sobre si mismo, la carencia de
autoconfianza 'y otros estados mentales y emotivos que
perjudican la propia estima, impiden a los deportistas que
lleguen a conseguir su rendimiento pleno o méximo potencial
a lo largo de su carrera" (p.159).

En resumidas cuentas, Gonzélez (1996) observa que a
los deportistas que se subvaloran se les debe estimular con
afecto ante cada progreso, mientras que aquellos que se
sobrevaloran son deportistas muy dificiles en los que su
mecanismo de defensa de racionalizacidén estd acentuado. Un
procedimiento especial consiste en preguntarles su nivel de
aspiracién ante cada control vy después compararlo con la
realidad. La diferencia por lo general es grande, en los
subvalorados los resultados tienden a ser superiores y en

los que se sobrevaloran inferiores.

En el terreno deportivo no es suficiente que el
deportista tenga capacidad para conseguir un buen
rendimiento en su deporte sino que ademas debe querer
también conseguirlo y creer en su capacidad para ello.

Para Bandura (1982, citado por Valdés (1996), la teoria de
la autoeficacia describe la conviccidn gque se necesita para
ejecutar exitosamente la conducta necesaria para producir
un resultado. Se refiere a la evaluacién gque hace el
individuo de lo gque puede realizar con sus habilidades y no
a la habilidad en si misma.

La wutilizacién intuitiva vy espontédnea de frases de
autoconf ianza como "me dije a mi mismo que podia

conseguirlo", "tengo que lograrlo", vy otras semejantes han
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sido identificadas en multitud de deportistas y
entrenadores como elementos coadyuvantes de buenos

resultados competitivos (Harris y Harris, 1992).

En suma, la autoconf ianza es una de las
caracteristicas psicoldgicas necesarias de todo buen
deportista para desarrollar un alto rendimiento. La

autoconfianza es la creencia de que uno mismo puede
realizar satisfactoriamente una conducta determinada. Esta
creencia debe ser razonada para poder evitar problemas de

exceso y de falta de confianza.

Ventajas de 1la Autoconfianza

Segln Gonzalez (1996), la autoconfianza se caracteriza
por unas elevadas expectativas de éxito en 1las siguientes
adreas: a) concentracidén, b) objetivos, c) emociones
positivas, d) esfuerzo, e) impetu, vy f) estrategias del
juego.

Adicionalmente, Ozolin (1983) afirma que la
autoconfianza ayuda a concentrarse. Asi, cuando un
deportista siente confianza, su mente se halla libre para
concentrarse en la tarea en cuestidn, mientras que, cuando
no la tiene, tiende a preocuparse sobre lo bien o lo mal
que lo estd haciendo o por la aprobacién o desaprobacidbn de
los demés. De esta forma la preocupacidén por evitar los

errores debilita la concentracidn.

Del mismo modo, la autoconfianza influye en el
establecimiento de objetivos, ya que los deportistas
seguros de si mismos tienden a establecer objetivos
estimulantes y a esforzarse intensamente por alcanzarlos,

disfrutando durante el camino. Por el contrario, los
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deportistas que carecen de confianza tienen la inclinacidn
a fijar objetivos féciles y a no emplearse a fondo hasta
el limite. La confianza activa emociones positivas.

De acuerdo con lo manifestado por Weinberg, Yukelson vy
Jackson (1980),

"cuando un deportista se siente seguro de si

mismo, es mas probable gque se mantenga tranquilo

y relajado en condiciones de ©presidén, estado

mental y corporal que le permite ser mas enérgico

y asertivo cuando el resultado de la competicién

estd todavia en Jjuego. Asi mismo la confianza

aumenta el esfuerzo. La cantidad vy 1la duracidn

del esfuerzo en la busqueda de un objetivo

dependen en gran parte de la confianza"

(www, efdeportes.com) .

Basadndose en lo anterior, se puede afirmar que 1los
deportistas de alto rendimiento son los que normalmente
creen en si mismos y en sus aptitudes, dado que la

persistencia es esencial.

Desventajas de la Autoconfianza

No todos 1los deportistas tienen un nivel Oéptimo de
confianza, lo que -equivale a estar convencidos de que
pueden alcanzar los objetivos marcados. En muchas ocasiones
se encontraradn deportistas que estén faltos de confianza en
si mismos o que, por el contrario, posean un exceso de
confianza. Cuando los deportistas tienen generalmente
exceso de confianza, de forma que creen que pueden hacer

mas de lo que realmente abarcan sus capacidades, viven en
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un mundo de "fantasia" y confunden lo que es con lo que a
ellos les gustaria gque fuese. Evitan las situaciones en las
que tienen que poner a prueba su propia capacidad vy, si
necesariamente se enfrentan a las mismas y sus resultados
son negativos, tienen dificultades en admitir sus errores.
Son deportistas que presentan problemas con compafieros vy
entrenadores porque no aceptan sus propios errores, %
ademéds, generalmente, no muestran interés por mejorar. Por
otra parte, cuando la autoconfianza es baja es dificil que
el deportista se esfuerce todo lo que puede y ello influira

notablemente en su rendimiento (Gonzalez, 1996).

Exceso de confianza

Para Gonzélez (1990), los deportistas excesivamente
confiados tienen en realidad wuna seguridad falsa en si
mismos. Su rendimiento disminuye porque creen dgue no tienen
por qué ©prepararse o realizar el esfuerzo preciso para
llevar a cabo su tarea.

Segin este autor, apoyado en Bandura (1982), el exceso
de confianza se produce cuando el deportista se cree mejor
de lo que es, o considera la competicidédn més sencilla de
lo que es en realidad. En ambos casos, el deportista no se
prepara adecuadamente para la competicién y su excesiva
confianza no suple limitaciones de sus capacidades fisicas.
Como regla general, el exceso de confianza es mucho menos

problematico que la falta de la misma, aunque cuando

existe, los resultados pueden ser desastrosos.

Falta de Confianza
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Muchos deportistas tienen las destrezas necesarias
para lograr una buena actuacidén, pero les falta confianza
en su capacidad para ejecutarlas en condiciones de presidn
y ansiedad.

A juicio de Gonzalez (1996), la falta de confianza se
da cuando el deportista duda de sus propios recursos para
actuar ante un publico hostil o una competicidén importante,
0 en una competencia normal, pero en la que debe actuar con
un deportista de reconocido prestigio. En estos casos,
disminuye el autocontrol emocional y 1la concentracién del
deportista YV consecuentemente, se deteriora su

rendimiento.

Control de la Atencidn

El control de la atencién es la habilidad gue posee el
deportista para ampliar o) reducir su atencién hacia
estimulos internos y/o externos que facilitan o perjudican

su actuacidén. A juicio de Harris y Harris (1992):

"... el control de la atencién implica ser capaz
de prestar atencidén a lo que estd teniendo lugar,
saber hasta qué punto se puede mantener y durante
cuadnto tiempo. También se ha de ser capaz de
elegir y fijarse en cosas especificas e ignorar
otras, o <centrar la mente en una coOsa en un
momento dado, o en todas aquellas que guardan
relacién con lo que esta ocurriendo en dicho

instante" (p.85).

De manera complementaria, Harris y Harris (op. cit.)
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destacan gque ademds de las actividades desarrolladas, el
deportista debe mantener la atencidén acerca de situaciones

relacionadas con su propio organismo:

"En deporte, el centro de atencidédn del entorno
incluye el tratamiento inmediato de informacidn
gue se recoge a través de los ojos vy los oidos.
La autoatencién abarca aspectos tales como
fuertes latidos del corazdn, un ritmo
respiratorio més intenso, un temblor muscular, y

otras manifestaciones de preocupacidén o ansiedad

acerca de nuestra actuacidn” (p.97).

De este modo, el control de la atencidén conlleva dos
cosas: focalizar la atencidén en los aspectos relevantes vy
evitar las distracciones que aparten la atencidén de la
tarea que se estd realizando. En la concentracién, la
localizacidén se logra sin forzar la atencidédn que se presta
en la tarea (Gonzalez, 1990).

Siguiendo a Nideffer (1976) citado por Gonzéalez
(1990), existen dos dimensiones en la atencidén: a) la
amplitud del foco de atencidén referido a la cantidad de
informacién especifica que una persona puede atender en un
periodo de tiempo dado; y b) la direccién de la atencidn
referida tanto a las cosas que suceden alrededor como a 1los
pensamientos y sentimientos personales.

Miradndolo asi, cuando los deportistas se encuentran en
momentos de maxima ejecucidén, afirman que centran su
atencidén con gran facilidad en aquello que la tienen que
centrar y que no se distraen en los detalles irrelevantes.

Los buenos jugadores generalmente han desarrollado esta
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habilidad al méximo.

Sensibilidad Emocional

Conforme a Gonzélez (1996), por sensibilidad emocional
se entiende "la capacidad de dominar el mal genio, la
ansiedad, el temor y la frustracidén asi como otros estados
cognitivos y emocionales durante las actuaciones" (p.50).

De acuerdo con esto, la sensibilidad seria el estado
psicoldégico de sentirse perfectamente controlado dentro de
un partido o actuacidén, es una experiencia deseable que
influye positivamente cuando estd presente vy perjudica el
rendimiento cuando falta (Gonzéalez, 1996).

Este tipo de emociones no 1le causan ningutn beneficio
al deportista para alcanzar su maximo nivel de rendimiento;
por el contrario, lo alejan del estado psicoldégico de mayor
efectividad o estado de éptima disposicidn.

Para Harris y Harris (1992), las emociones
especificas, tales como el temor, la ansiedad o la
depresidén, "implican no sé6lo un estimulo fisioldgico y una
manifestacidén somatica, sino también la forma en que
interpretamos lo que ocurre y qué clase de calificacidén le

asignamos a lo que esta ocurriendo" (p.38).

Imaginacidn

La imaginacién es la habilidad para recrear antes,
durante y después actividades correspondientes al deporte.
La' habilidad de la imaginacidén se adquiere a través de la
técnica de visualizacidén, la cual consiste en programar la

mente para responder tal y como fue programada.
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Cuando los deportistas la ponen en practica
experimentan un real incremento de su rendimiento
deportivo. Con ella se utilizan todos los sentidos: vista,
oido, olfato, gusto, tacto, quinestésico (sensacidén de
nuestro cuerpo cuando se mueve en diferentes posiciones).

El deportista que es entrenado en imaginacidén o
visualizacidén recrea y crea un sinfin de experiencias y se
percibe como ganador, imaginando los movimientos sin
ponerlos en préactica.

Segtn Harris y Harris (1992), "la imaginacién puede
mejorar la coordinacidén y la precisidén de 1la ejecucidn en
el deportista de alto rendimiento elevando el nivel de
percepcién de la posicidén corporal, cantidad de fuerza,
intensidad del esfuerzo o <cualquier otra dimensidén que
forme parte de la actuacidén" (p.116).

Este proceso implica recordar detalles guardados en la
memoria y provenientes de todo tipo de experiencias vy
convertirlos en una fantasia significativa a través de un
proceso mental. (Harris y Harris 1992).

El vivir los hechos en imaginacién genera una
enervacién en nuestros musculos similar a la producida por
la verdadera ejecucidén fisica de un evento.

B4dsicamente, se trata de entrenar al deportista en la
técnica, mediante diferentes fases, luego de 1lo cual el
atleta vya ha incorporado la modalidad de préactica de la
misma y la utiliza cuando sea necesaria.

Gonzalez (1996) 1le ha dado diversas denominaciones a
la imaginacién de realizar una accidén en movimiento, como
ensayo mental, ensayo visomotor, accién imaginada, e
visualizacidén. Este mismo autor hace la distincidén entre

la imagen interna vy externa; asi, la imagen interna se
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produce desde la propia perspectiva de la realizacidén y ha
sido llamada también quinestesica. La imagen externa
ocurre cuando una persona se mira a si misma desde la
perspectiva de un observador, como si se viera en una

pantalla.

Actitud Positiva

Es la habilidad para el autodidlogo positivo y para
reflejar ante los demds una actitud de ganador. Los
pensamientos positivos son fundamentales para establecer un
clima emocional perfecto durante la competicidén. De seta
manera, cuando los deportistas se sienten negativos o
pesimistas hacia ellos mismos o hacia la situacidén es muy
dificil que actuen bien. Los deportistas cuando se
encuentran en su estado O6ptimo de ejecucidén, aseguran que
son optimistas y que su actitud es positiva a pesar de que
las cosas no resulten bien. Estos deben aprender a
mantener una actitud positiva y optimista, aun cuando las
cosas empiecen a funcionar mal.

Al respecto, Valdés (1996) opina que, "Los
pensamientos negativos, el pesimismo vy la desconfianza
poseen el poder de hacer que el torrente energético se
manifieste en forma de ansiedad desorganizadora de la
conducta"

La clave para el control cognitivo de los
pensamientos, es el autodidlogo. La frecuencia y el
contenido de los pensamientos varian de una persona a otra;
pero se afirma, en un sentido muy veraz, que cada vez que
se piensa acerca de algo se esta hablando o dialogando con

sigo mismo. El autodidlogo, cuando es negativo, distrae de
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la tarea que hay que realizar e interrumpe las habilidades
automaticas aprendidas. El autodidlogo es especialmente
destructivo cuando un Jjugador o todo un equipo se etiqueta
peyorativamente.
Para Harris y Harris (1992):
"Cuando los pensamientos se centran en la
persona, ven reducida su capacidad para prever e
interpretar indicios externos e informacidén
relevantes. La 1inquietud acerca de la inminente

actuacién genera ansiedad, la cual se manifiesta

en forma somatica y cognoscitiva [....] La
tolerancia ante la frustracién y el dolor se
reducen y tienden a ser mas irritables y
quejosos. Los errores de actuacioén son

magnificados e interpretados como més desastrosos

de lo que en realidad son" (p.52).

El deportista debe aprender a mostrarse sensible ante
una conviccidén negativa y tratar de cambiarla en otra
positiva que los ayude a interpretar de nuevo la situaciédn.
(Harris y Harris, 1992).

Por otro lado, la actitud positiva se relaciona con el
cuadro mental de confianza que el deportista asume tanto en
sus entrenamientos como en la competicidén, es importante
puesto que de la actitud que se asuma indiscutiblemente
dependeréd el éxito o fracaso.

Teniendo en cuenta que la meta es ganar, el deportista
tiene que darse constantemente mensajes dque le irriguen
energia emocional vy mental para superar los obstéculos.
Estos mensajes deben ir orientados al cambio de

pensamientos negativos por positivos, por ejemplo: "perdi
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de nuevo; jamas seré un ganador" debe cambiar por "puedo
aprender de las derrotas, necesito hablar con el entrenador
para conseguir un poco de ayuda respecto a aquellas cosas

que necesito mejorar".

Reto
El reto, seguin Serrato 'y cois. (2000), es la
habilidad para responder con emociones positivas %

persistir ante las adversidades que plantea la competencia
y el entrenamiento. Estos componentes emocionales ayudan a
que el deportista alcance su o6ptimo nivel de activaciédn.

El deportista necesita un elevado desarrollo de las
cualidades volitivas para superar los obstéaculos %
dificultades tanto intrinsecas como extrinsecas vy aspirar
en todo momento a la victoria, esto requiere de gran
perseverancia para poder alcanzar sus objetivos y no decaer
hasta 1lograrlos por dificil que sea, con tenacidad para
luchar a través de las largas Jjornadas competitivas.

Al respecto Ruiz y Séanchez (1997) opinan:

"Este sentimiento de querer llegar al méximo, se
manifiesta como un flujo que encauza el
comportamiento del deportista y es caracteristico
de las grandes proezas deportivas. Este flujo se
va construyendo a base de sentimientos,
sensaciones y pensamientos favorables al propio
rendimiento a través de todo un proceso, es el
desarrollo de un optimismo hacia los ©propios

rendimientos y posibilidades" (p.236).
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Debe haber un equilibrio entre los retos percibidos vy
las habilidades del deportista para superarlos, si esto no
sucede y hay mayores retos que habilidades, hay aumento en
la ansiedad, vya .que el sujeto con sus habilidades actuales
siente que no puede hacer frente a los retos. De igual
forma, si hay mas habilidades que retos, aparecen el tedio
y el aburrimiento, y por tanto no es motivante la
actividad.

Cuando los deportistas informan de su estado
psicoldégico en los momentos de ejecucidn oéptima indican que
se estéan esforzando al ciento por ciento de sus
capacidades, tanto en enfrentamientos, como en competencia.
Es importante que al deportista le guste la competicidn,
que disfruté con ella, pues si le gusta la competencia
cuenta con algunos puntos a su favor para llegar a ser un
gran deportista. Es muy facil disfrutar cuando las cosas
van Dbien; sin embargo, no todo es féacil durante la
competencia, va que indefectiblemente existen momentos
malos. Lo importante es que, incluso en estos momentos, el
deportista encuentre un reto y dque se divierta ante la

lucha.

Contextualizacidn del Deporte

Para contextualizar el deporte en el ambito nacional vy
regional se vio la necesidad de incluir dentro del marco
tebérico wuna Dbreve resefla histdérica vy evolutiva, haciendo
énfasis en los Juegos Nacionales, de cuyos resultados en
cuanto a la participacidn santandereana, nacid esta
investigacidén y fueron seleccionadas las respectivas

modalidades deportivas estudiadas.
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El Deporte en Colombia

Los deportes comenzaron a llegar a Colombia a finales
del siglo XIX, después de su desarrollo inicial a cargo de
los ingleses, cuyos educadores dirigidos por Thomas Arnold,
codificaron los que tenian acogida entre los jbévenes de la
Gran Bretafia, como el futbol, el tenis, el ciclismo y el
polo.

Posteriormenﬁe, de 1900 a 1920 el deporte se fue
conociendo en nuestro pais, gracias a los viajeros
adinerados que tralian implementos de alguna disciplina que
se practicaba en sociedades mas avanzadas.

Segin Galviz (2000) en su libro Momentos de Gloria,
el probable itinerario de 1la llegada de los deportes a
Colombia fue el siguiente: el polo ingresdé por Bogotad, con
la fundacién del Polo Club; el futbol se jugd en
Barranquilla por primera vez antes de 1910 y de alli se
extendid®é a todo el territorio; en cuanto al baloncesto fue
traido por los hermanos cristianos; ©por su parte, el
béisbol fue traido de Estados Unidos a Cartagena por los
hermanos zufiiga; el tenis fue el deporte con mayor
desarrollo en los inicios del siglo XX por el apoyo
recibido de los <clubes sociales del pais; Asi mismo, el
atletismo 1llegd en 1913 con su primera carrera denominada
castillo de Koop; y finalmente, el boxeo nacidé en Bogotd a
raiz de los conflictos callejeros y luego fue aceptado como

deporte en las barriadas de la costa atléntica.

Historia de los Juegos Nacionales

La historia de los Juegos Nacionales comienza en
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Bogotd en 1924, cuando la asociacidén Deportiva Colombiana
presidida por Jorge Wills Pradilla propuso la idea de un
torneo similar a los Juegos Olimpicos.

El gobierno nacional de Pedro ©Nel Ospina cred 1los
juegos en 1925 y los comenzdé a organizar en 1928 en Cali
como Juegos Intercolegiados. De esta manera, a Cali en
1928, Medellin en 1932, Barranquilla en 1935 y Manizales en
1936 sedes y afios de los primeros cuatro Jjuegos nacionales
asistieron colegios y estudiantes. En 1941 debido al
nacimiento del deporte asociado, ordenado por ley de la
republica expedida en 1939 ©por el presidente Eduardo
Santos, aparecieron los equipos locales bajo la
denominacién de Club y se reconocieron las delegaciones de
las secciones politico administrativas de la época.

Cronoldbégicamente las sedes de los juegos  han ido
desarrolléandose asi: Barranquilla en 1935 fue sede
inaugurando su estadio Moderno; Bucaramanga cambidé con los
juegos de 1941, sus principales calles fueron pavimentadas
y se construyé el hotel mas moderno. Después de los sextos
juegos celebrados en Santa Marta en 1950, Cali realizd 1los
séptimos en 1954 caracterizados ©por el punto alto en
escenarios y obras para la ciudad, al contrario de 1los
octavos realizados en Cartagena con dificultadés
econémicas.

Después de 10 afos Ibagué realizdé los siguientes en
1970, Pereira en 1974, Neiva en 1980 y Villavicencio en
1985. A partir de 1988 en Armenia los juegos Nacionales se
han celebrado cada 4 afios, siguiendo este orden: en 1992,
en las ciudades de Barranquilla, Santa Marta y Cartagena;
en 1996, Bucaramanga y su area metropolitana conformada por

Piedecuesta, Floridablanca y Girdén (en estos se incluyd
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también el segundo municipio de Santander:
Barrancabermeja); por ultimo, se realizaron los 3juegos en
Boyacd vy Narifio en el 2000, en los que participaron 29
deportes, 40 disciplinas deportivas, 5551 atletas, y ademés
se entregaron 480 medallas de oro y plata y 564 medallas de

bronce. (Ver Tablas 1, 2, 3, 4)

Tabla 1.

Tabla General de Medalleria en 1los XVI Juegos Nacionales

Narifio-Boyacd 2000

Posicién Departamento Oro ’ Plata Bronce Total
1 Antioquia 167 105 95 367
2 Bogotéa 110 94 100 304
3 Fuerzas Armadas 33 36 40 109
4 Bolivar 18 22 21 6l
5 Cund inamar ca 16 29 44 89
6 Santander 16 27 31 74
7 Caldas 13 17 20 50
8 Atléantico 13 15 28 56
9 Narifio 11 9 9 29
10 Boyacéa 10 16 24 50
11 Huila 8 7 8 23
12 Quindio 7 5 4 15
13 Ri saralda 6 23 14 43
14 Meta 6 12 9 27
15 Tolima 6 6 18 30
Tabla 2.
Medallas de Oro Santandereanas XVI Juegos Nacionales

Narifio-Boyaca 2000

Cantidad Deporte

Levantamiento de pesas
Patinaje
Patinaje
Patinaj e

Bolo Americano
Natacidn
Natacidn

Lucha Olimpica
Karate-Do
Ciclismo
Atletismo

PR R ERENMNNNRER RN

" Total

=
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Tabla 3.

Medallas de Plata

Santandereanas XVI Juegos Nacionales

65

Narifio-Boyacéd 2000

Cantidad

Deporte

w

P RPRPRRPRPRERRPRPRRPRRRPRRRRERDDDSRE

Levantamiento de pesas
Levantamiento de pesas
Patinaje
Patinaje
Patinaje
Patinaje
Natacién
Natacidn
Lucha Olimpica
Lucha Olimpica
Lucha Olimpica
Lucha Olimpica
Lucha Olimpica
Karate-Do
Atletismo
Boxeo
Taekwondo
Fatbol de saldn
Gimnasia

N
-

Total

Tabla 4.

Medallas De Bronce

Santandereanas XVI Juegos Nacionales

Narifio-Boyaca 2000

Ciclismo Pista

Ciclismo Pista

Ciclismo Pista
Atletismo

Cantidad Deporte
1 Levantamiento de Pesas
4 Patinaje
2 Patinaje
1 Bolo Americano
1 Natacion
1 Natacion
1 Natacion
1 Natacion
1 Lucha Olimpica
1 Lucha Olimpica
1 Lucha Olimpica
1 Karate-Do
1
1
1
1
1

Atletismo
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Tabla 4.

Medallas De Bronce XVI Juegos Nacionales Narifio-Boyaca 2000

(continuacidn)

Cantidad Deporte

Boxeo
Tackwondo
Tackwondo
Tackwondo
Tenis de Mesa

Softbol

Judo

Judo

Judo

Judo

Judo

—_

TOTAL

[98)
W

E1l Deporte en Santander

Al comenzar la década de 1920, la incipiente actividad
en los deportes carecia de un ente directivo; por eso, en
1927 se dio la constitucién de la Unién Deportiva en la
capital de Santander, como maxima entidad orientadora de la
especialidad en el territorio departamental.

El 28 de Junio de 1927, el gobernador del departamento
Juan de 1la Cruz Duarte, encargd al comité directivo de la
Unidén Deportiva la realizacién de los primeros concursos de
atletismo a nivel departamental % los juegos
departamentales gue habrian de realizarse cada afio.

En el afio 1932, Santander se hizo presente en la
segunda Olimpiada deportiva nacional realizada en Medellin.

Para 1940 estaba fijada la celebracién de los juegos
Nacionales en Bucaramanga, pero los trabajos de
construccién del Estadio Departamental Alfonso Ldépez no se

terminaron para esa época y los Jjuegos se aplazaron para
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diciembre de 1941.

Santander en sus inicios se destacd en futbol, boxeo,
béisbol, Dbaloncesto y atletismo. El baloncesto en Santander
se produce a mediados de la década de los afios veinte vy
primero se jugd en canchas abiertas instaladas en el Parque
Romero vy en el de los Nifios. Posteriormente entrdé a
espacios cerrados en el Coliseo Peralta y el Circo-Teatro
Garnica.

El ciclismo empezdé a florecer a comienzos de la década
de los afios treinta.

El boxeo en Bucaramanga fue impulsado por Luis Emilio
Garnica; en la década de los afilos treinta cuando se
montaron suntuosas veladas boxisticas en el Coliseo Peralta
y luego en el Circo -Teatro Garnica.

En cuanto al Dbéisbol, todo indica que la introduccidn
formal en Bucaramanga se debe a los curas Jesuitas, a
través del rector Uldarico Urrutia del Colegio San Pedro
Claver, qgquien hacia que sus alumnos lo jugaran en la cancha
del plantel Claveriano, comenzando la década de 1los afios
veinte.

A Barrancabermeja, forja del béisbol santandereano,
seguramente llegd el Jjuego inspirado por los americanos de
la Compafiia Petrolera Troco y la Shell.

En la actualidad, 1los deportes que inicialmente se
trajeron al departamento no son aquellos con mayor éxito a
nivel de competicidén, pese a llevar un mayor tiempo de
practica. Asi, las disciplinas individuales en las que hay
mayores niveles de competitividad, aunque en no de forma
masiva, son el levantamiento de pesas, el patinaje y la
natacién, como se desprende de la tabla de medalleria de

los Ultimos Jjuegos nacionales. Cabe sefialar que el Dbolo
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americano es otra de las disciplinas destacadles, pero por
tratarse de una disciplina colectiva no se tomd en cuenta
en este estudio.

Por sus caracteristicas administrativas, las ligas de
los tres deportes en cuestidédn, fueron ademds garantia para
la recolecciodn de los datos con personas altamente
competitivas, vya que en todas estas entidades se manejan
bases de datos confiables sobre el récord deportivo de sus
integrantes.

Asi mismo, cabe sefilalar que los participantes en este
estudio se hallan excelentemente escalafonados a nivel
nacional, vy por tanto, son firmes aspirantes a selecciones

Colombia en las diferentes modalidades y disciplinas.
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Metodologia

Tipo de Investigaciodn

El tipo de investigacién utilizado fue un disefio
descriptivo tfansversal, ya que busca especificar las
propiedades 1importantes de un grupo especifico, en este
caso los rasgos psicoldégicos asociados al deporte en
atletas de alto rendimiento en Santander (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 1998), Se considera transversal
porque la recoleccidén de la informacidén se ejecutd en un

solo momento, sin retomar eventos anteriores o posteriores.

Participantes

La poblacidén objeto de estudio estuvo compuesta por 30
hombres y mujeres, con edades comprendidas entre 11 vy 30
afios, que son deportistas de alto rendimiento adscritos a
la ligas santandereanas de levantamiento de pesas, natacidn
y patinaje, ubicadas en Bucaramanga.

Los criterios de seleccidén para que estos deportistas
hiciesen parte del estudio fueron:

1. Ser deportistas activos.

2. Haber sido campedén regional de la respectiva
disciplina y modalidad.

3. Haber obtenido medalla de oro o plata en alguna de
las versiones de los Juegos Deportivos Nacionales.

4. Haber formado parte de la Seleccidén Colombia de 1la
respectiva disciplina y modalidad.

5. Haber representado al pais en competiciones

internacionales.
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al

caracteristicas

numero

de

alto

limitado

de

rendimiento,

totalidad de la poblacidén para el estudio.

deportistas

se

con

utilizé

Los datos sociodemograficos de los participantes

aparecen en la Tabla 5.

Tabla 5.
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estas

la

Datos de Sociodemogréficos de los Participantes del Estudio

Sujeto Deporte Edad Género E.Civil ADOS. de. ,H' . Estudios
Experiencia Practica
1 Pesas 16 Mase. Soltero Entre 3-4 Entre 3-4 Secund.
2 Pesas 30 Fem. Casado Entre 1-2 Entre 3-4 Secund.
3 Pesas 16 Fem. Soltero Menos de 1 Entre 3-4 Secund.
4 Pesas 29 Fem. Divorc. Entre 5-10 Entre 3-4 Técnico
5 Pesas 26 Fem. Soltero Entre 5-10 Entre 1-2 Univers.
6 Pesas 19 Mase. Soltero Entre 3-4 Entre 1-2 Secund.
7 Pesas 18 Fem. U. Lib. Entre 1-2 Entre 3-4 Secund.
8 Natacidn 13 Fem. Soltero Menos de 1 Entre 3-4 Secund.
9 Natacidn 13 Fem. Soltero Entre 5-10 Entre 3-4 Secund.
10 Natacidén 17 Fem. Soltero Mas de 10 Entre 1-2 Secund.
11 Natacidén 15 Fem. Soltero Mas de 10 Entre 3-4 Secund.
12 Natacidén 11 Mase. Soltero Entre 3-4 Entre 3-4 Secund.
13 Natacién 13 Mase. Soltero Entre 3-4 Entre 1-2 Secund.
14 Natacién 15 Mase. Soltero Mas de 10 Entre 3-4 Secund.
15 Natacién 16 Fem. Soltero Mas de 10 Entre 3-4 Secund.
16 Natacidén 14 Mase. Soltero Entre 5-10 Entre 3-4 Secund.
17 Natacién 11 Mase. Soltero Entre 3-4 Entre 3-4 Secund.
18 Natacidén 14 Mase. Soltero Entre 3-4 Entre 3-4 Secund.
19 Patinaje 17 Mase. Soltero Mas de 10 Entre 5-6 Univers.
20 Patinaje 19 Fem. Soltero Mas de 10 Entre 1-2 Univers.
21 Patinaje 19 Fem. Soltero Entre 5-10 Entre 3-4 Secund.
22 Patinaje 16 Fem. Soltero Mas de 10 Entre 1-2 Secund.
23 Patinaje 26 Mase. Soltero Entre 5-10 Entre 3-4 Univers.
24 Patinaje 21 Mase. Soltero Més de 10 Entre 3-4 Univers.
25 Patinaje 25 Fem. Soltero Més de 10 Entre 3-4 Univers.
26 Patinaje 24 Mase. Soltero Més de 10 Entre 3-4 Univers.
27 Natacidén 18 Fem. Soltero Mas de 10 Entre 3-4 Secund.
28 Pesas 21 Mase. Soltero Mas de 10 Entre 3-4 Univers.
29 Natacidén 17 Fem. Soltero Entre 5-10 Entre 1-2 Univers.
30 Patinaije 20 Fem. Soltero Mas de 10 Entre 3-4 Univers.
Instrumento

Para la investigacidén se utilizé la Prueba PAR-P1,

siendo esta una estandarizacién para Colombia del

Inventario Psicoldégico de Rendimiento Deportivo de Loehr
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©(1994') de 1lépiz y papel, que mide rasgos psicoldgicos en
deportistas.
La prueba original consta de 42 proposiciones

distribuidas entre siete rasgos psicoldgicos deportivos. EI1
formato de respuesta es tipo likert de cinco puntos y las
rasgos que mide son autoconfianza, energia negativa,
control de la atencién, control visual de la imagen, nivel
motivacional, control de la actitud y energia ‘positiva.

Esta prueba se replicd psicométricamente y se adaptd
para Colombia (Serrato y cois., 2000), siendo reducida a 39
afirmaciones para los 7 rasgos psicolégicos deportivos, los
cuales fueron rebautizados como : confianza, motivacioén,
atencidn, imaginacién, sensibilidad emocional, actitud
positiva y reto, dando origen al Par-Pl (Ver apéndice A)

La definicidén de dichos rasgos corresponde a la incluida en
el marco tedbrico, bajo el titulo Rasgos Psicoldgicos
Deportivos.

La duracidén de la prueba es de aproximadamente 20
minutos. Su objetivo es la evaluacién de las habilidades
psicolédgicas, ante distintas situaciones propias del
entrenamiento vy la 'competencia. Es un inventario con
formato SR; es decir, incluye situaciones y respuestas, no
se miden funciones en general ni situaciones generales, se
intenta valorar aspectos muy precisos de la psicologia del

deportista relacionados con su rendimiento psicoldgico en

situacidén de competencia. Tanto las situaciones como las
conductas, aparecen descritas de forma precisa y
especifica, 1o que permite validar facilmente la

informacién obtenida.
Al momento de la aplicacién se le debe suministrar al

deportista el cuestionario con las 39 afirmaciones, la hoja
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de respuestas y un léapiz.

Las instrucciones

estédn indicadas en la

que se le deben dar al deportista

hoja de respuestas. En ella se le

pide que evalte la frecuencia de presentacidn de una
situacidén deportiva durante los ultimos 6 meses. Para
evaluar esta frecuencia ha sido utilizada una
cuantificacién porcentual para darle mayor precisidédn a la

evaluacién de la situacidédn con las siguientes categorias:

1. Casi Siempre:
2. A Menudo: Si

veces.

Si sucede 80% o mas veces.

sucede entre el 60% y el 7 9% de las

3. Algunas Veces Si sucede entre el 40% y el 59% de
las veces.
4 . Rara Vez: Si sucede entre el 20% el 39% de las
veces.
5. Casi Nunca: Si sucede menos del 20% de las veces.
La redaccién de las afirmaciones es sencilla vy

fadcilmente entendible

por un deportista mayor de 10 afios,

que minimo ocupard entre 20 y 30 minutos de su tiempo para

diligenciar la prueba.
Las afirmaciones

dentro de 1la
directamente

motivacién, atenciédn,
y una con
puntuacidén;

Para la

software basado en la Hoja de Calculo Microsoft Excel,

cuya plantilla se
participante, a

informdtico

prueba
proporcional a
imaginacién,

interpretacién

calificacidn

partir

calcula los

son de caracter positivo y negativo,

existen seis rasgos con tendencia

la puntuacidn; confianza,

actitud positiva y reto;
la

inversamente proporcional a

sensibilidad emocional.

de la prueba se utiliza un

en

introducen las respuestas del

de las cuales el programa

puntajes directos de cada rasgo vy
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el decatipo correspondiente.

Habiendo obtenido los decatipos, se insertan los
respectivos valores en la plantilla de perfil, en la que
ademds se agrega la edad del sujeto, con lo cual se obtiene
la gréfica de perfil real en comparaciédn con el perfil
ideal ©propuesto por la prueba. Asi mismo, los valores
obtenidos pueden ser ubicados en tres categorias que
expresan la condicién actual de cada rasgo, las cuales son:
a) necesita especial atencién; Db) requiere tiempo para
mejorar; % c) posee habilidades excelentes. Estos
resultados son presentados por el software como aparecen en
el ejemplo de la Figura 1 (Cf. Serrato y cois., 2002).

Se aprecia en la Figura 1, que la linea azul,
corresponde al perfil ideal propuesto por Serrato y cois.

(2000), caracterizado por una puntuacién en el decatipo 9
para los rasgos Confianza, Motivacién, Atenciédn,
Imaginacidén, Actitud Positiva y Reto, mientras que para el
rasgo Sensibilidad Emocional debe presentar una puntuacidn
en el decatipo 4, ya que los estudios realizados por Loerh

(1994), citado Serrato y cois. (2000), gquien ha su vez ha
realizado réplicas del trabajo de Loerh, apuntan a gque esta
es la puntuacién ideal de dichos rasgos. Asi mismo, el
perfil real del sujeto se representa por medio de la linea
fucsia.

En el ejemplo hipotético de la Figura 1, se aprecia
entonces que el participante posee habilidades excelentes
respecto a los rasgos de Motivacién, Sensibilidad Emocional
y Reto, mientras gque requiere tiempo para mejorar con
respecto a la Confianza; asi mismo, el perfil de la Figura
1 muestra que los rasgos de Concentracién, Imaginacidén vy

Actitud positiva requieren de especial atencidén. De esta
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forma se describe el perfil de cada uno de los
participantes, cuando se trata de 1la aplicacién individual

del PAR-P1.

| PERFIL PAR P-1

=)

DECATIPOS
-N Y a D N D

o

o m

§8

COIF oy ATENC SENSIB AGIN ACT RET

Necesita Tiempo Posee
SUJETO 1 EDAD:20 especial para habi 1 idade s

atencion mejorar excelentes

DEFINICION ESCALA | ESP | DEP 13 4-7 8-10.

CONFIANZA: CREENCIA 0 GRADO DE
CERTEZA INDIVIDUAL USUALMENTE POSEIDA
SOBRE SU HABILIDAD PARA SER EXITOSO
EN EL DEPORTE.

CONF 9 7 X

MOTIVACION: ES UNA ORIENTACION DE LA
PERSONA HACIA EL ESFUERZO POR TENER
EXITO EN UNA TAREA DETERMINADA, LA
PERSISTENCIA A PESAR DE LOS FRACASOS,
Y LA SENSACION DE ORGULLO POR LAS
EJECUCIONES REALIZADAS

MOT 9 8 X

CONCENTRACION: ES LA HABILIDAD QUE

POSEE EL DEPORTISTA PARA AMPLIAR 0

REDUCIR SU ATENCION HACIA ESTIMULOS ATENC 9 3 X

INTERNOS Y/0 EXTERNOS QUE FACILITAN
0 PERJUDICAN SU ACTUACION.

SENSIBILIDAD EMOCIONAL: ES UN ESTADO
EMOCIONAL DESAGRADABLE QUE INCLUYE
SENSACIONES DE IRRITABILIDAD,
NERVIOSISMO, PREOCUPACION DURANTE LA
COMPETENCIA CAUSADOS POR SI MISMO 0
POR LOS RIVALES.

SENSIB 4 4 X

IMAGINACION: ES LA HABILIDAD PARA
IMAGINAR ANTES, DURANTE Y DESPUES EN
ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES AL
DEPORTE.

ACTITUD POSITIVA: ES LA HABILIDAD
PARA EL AUTODIALOGO POSITIVO Y DE
REFLEJAR ANTE LOS DEMAS UNA ACTITUD
DE GANADOR.

RETO: ES LA HABILIDAD PARA PERSISTIR
EN LA COMPETENCIA Y RESPONDER DE
FORMA EMOCIONAL Y POSITIVA ANTE LAS RET 9 9 X
ADVERSIDADES QUE PLANTEA LA
COMPETENCIA Y EL ENTRENAMIENTO.

Figura 1. Ejemplo de Resultados Arrojados por el Software

IMAGIN 9 2 X

ACT 9 3 X

de Calificacidén del PAR-P1
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Procedimiento

1. Los deportistas seleccionados con el cumplimiento
de los requisitos descritos bajo el titulo Partiéipantes,
fueron reunidos para la aplicacién de la prueba PAR-P1
colectivamente, segun la modalidad deportiva a la que
pertenecian, debido a la imposibilidad de reunirlos a todos
en una sola aplicacién, puesto que manejan horarios de
entrenamiento diferentes y en distintas instalaciones. Es
decir, que se realizd una reunidn Unica con todos los
practicantes de cada una de las disciplinas deportivas, en
el sitio en que realizan sus préacticas.

2. Antes de la aplicacién del instrumento se les
explicé a los participantes en qué consistia éste y el
objetivo del mismo; a cada deportista se le entregd un
lapiz con borrador, la ficha técnica para medir wvariables
sociodemograficas y deportivas (ver Apéndice A), el
protocolo de la prueba, asi como la hoja de respuestas. No
se dio ningan tipo de retribucidén econdmica por la
colaboracién. Ademés, la prueba fue aplicada bajo
condiciones o6ptimas de 1luz, ventilacidén y silencio, sobre
una superficie plana y cbémoda para escribir, y el tiempo de
ejecucién de la prueba fue aproximadamente de 20 a 25
minutos.

3. Con posterioridad a la recoleccién de los datos, se
hicieron las respectivas matrices de resultados, a partir
de las cuales se realizd el respectivo andlisis segun 1los
lineamientos propuestos por el manual de aplicacién vy
calificacién del PAR-P1. Como parte del manejo estadistico

hecho a los resultados, se analizaron los datos por medio

del calculo de 1las medias (X) de cada uno de los rasgos
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psicoldégicos de la prueba en funcidén de las variables
sociodemograficas y deportivas que aparecen en la Tabla 5.
De acuerdo con las medias obtenidas se calcularon 1los
respectivos decatipos vy se presentaron los resultados a
través de graficos lineales anadlogos a los aportados por el
software del PAR-P1l, con la ayuda de la hoja de céalculo
Microsoft Excel.

4. Luego de esto, se procedié a hacer un analisis
probabilistico de los resultados, calculando la
probabilidad de que un deportista obtenga el perfil ideal
propuesto por el PAR-PI1.

5. Finalmente, estos resultados fueron interpretados vy
analizados desde el punto de vista de la psicologia
deportiva y se hizo la discusién con base en el marco

tedbrico y los antecedentes investigativos.
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Resultados

Los resultados que se exponen a continuacidn
corresponden al anédlisis descriptivo de la informacidn
recopilada por medio de la prueba de rasgos psicoldgicos
asociados al deporte Par-Pl, en un grupo de 30 deportistas
de alto rendimiento de ambos géneros, divididos asi: en la
modalidad de natacién 13 participantes, en levantamiento de
pesas 8 y en patinaje 9.

Las variables que se midieron mediante la prueba

fueron tabuladas y la frecuencia de aparicidén se expresd a

través del cédlculo de las medias (X) en cada rasgo, en
funcién de las variables sociodemograficas y deportivas de
la poblacidén. Ademads, se compard el perfil ideal propuesto
por el PAR-P1 con los perfiles reales obtenidos al
convertir los promedios de los puntajes individuales en
decatipos, para asi poder graficarlos linealmente, segun el
patrén contenido en el software de evaluacidn de la prueba.

Después de esto se desarrolld un analisis de
probabilidades para determinar qué posibilidad existe en un
atleta escogido al azar, de acercarse al perfil ideal de
rendimiento en Santander, segUin los parédmetros analiticos
del PAR-P1 vy su fundamentacién tedrica, ya gque segun
Hernandez, Fernédndez y Baptista (1998), los estudios
descriptivos permiten la posibilidad de calcular la
probabilidad de que un sujeto cumpla con las
caracteristicas descritas a partir de los resultados
obtenidos (p.62).

Una vez realizadas estas aclaraciones, por medio de la
Tabla 6, que aparece a continuacidén, se presentan 1los

decatipos calculados para las diferentes variables
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sociodemograficas y deportivas, sobre los cuales se realiza
el ©posterior andlisis descriptivo de resultados con la

ayuda de las graficas lineales.

Tabla 6.

Decatipos de Perfiles Reales

Caracteristicas

Actitud
Sociodemograficas Confianza Motivacion Atencion Sensibilidad Imaginacién Reto
Positiva
o Deportivas
. Hombre 7.4 8 52 5.4 8 7.8 8.2
Género
Mujer 7.2 7.8 5 5.6 7.2 7.4 8.6
Soltero 72 8 5 5.4 7.6 7.6 8.4
Casado 7 8 5.6 6 72 8 9.6
Estado
Divorc. 7 7.6 4.4 52 6 6 8
Civil .
Unién
6.6 8.8 6.4 6.4 6.6 7 9.6
Libre ’
11als 7.4 8 5.4 6 7 7.8 8
16220 7 7.8 4.8 52 7.6 7.4 8.4
Edad
21a25 7.6 8.4 4.4 4.6 8.8 7.8 8.8
26 a30 7 7.8 5.6 6 6.8 7.4 8.4
Secund. 72 8 54 5.6 7.4 7.6 8.4
Escolar
Univer. 7.4 8 4.6 52 8 7.6 8.4
idad .
Técnica 5 7.6 4.4 52 6 7 8
<1 afo 8.4 8 4.6 5.6 4.8 6.4 8.6
iy2
Tiempo ~ 6.8 8.4 6 6.2 7 7.4 9.6
afios
de 3y4
. 7 8 5 4.8 7.4 7.8 8.2
préactica  afos
1 Sy 10
de : 7.4 7.8 5 58 72 74 82
deporte anos
>10
72 8 5 54 8.2 7.6 8.4
afios
Horas ly2
6.8 7.8 4.8 54 7.8 7.4 8.4
diarias  horas
3y4
de 7.4 8 5.2 5.4 7.4 7.6 8.4
) . horas
practica
5y6
7.4 8.4 4.4 4 8.6 7.6 8.6
horas

Obtenidos 1los anteriores decatipos , se procedid a

insertar estos datos dentro de las graficas lineales de
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perfil que aparecen en las paginas siguientes, en las dque
se compara el perfil ideal esperado, segun el manual del
PAR-P1, con los perfiles reales segin las variables de
género, estado civil, edad, escolaridad, tiempo de préactica

del deporte y horas diarias de entrenamiento.

10

Decatipos
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Fiqura 2, Perfil ideal del deportista.

De manera preliminar, en la Figura 2 se observa el
perfil ideal del deportista de alto rendimiento propuesto
por Serrato y cois. (2000), donde todos los rasgos deben
estar en el decatipo nueve, a excepcidn del rasgo
Sensibilidad Emocional, que dentro del perfil ideal debe
puntuar en el decatipo cuatro por ser un rasgo de
interpretacidén inversa, ya que estudios previos han
definido estos parametros analiticos como ideales o

esperados en poblaciones de deportistas altamente
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competitivos (Loerh, 1994, citado por Serrato y cois.,
2000) . Sobre la base de estos criterios de analisis, a

continuacidén se realiza la descripcidén de los resultados.

3
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g ~=- Mujer
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Figura 3, Comparacién del Perfil Ideal de 1los Deportistas

segln el Género

En la Figura 3, se observa que los participantes de
género masculino presentan habilidades excelentes en los

rasgos de Motivacién (8), Imaginacidén (8), Confianza (7,4),

Actitud Positiva (7,8) y Reto (8,2); mientras que requieren
tiempo para mejorar en los rasgos de, Atencién (5,2) vy
Sensibilidad Emocional (5,4). En cuanto a las mujeres el

perfil establecido tiene las siguientes caracteristicas:
presentan  excelentes habilidades en los rasgos de
Motivacidén (7,8), Imaginacién (7,2), Confianza (7,2),

Actitud Positiva (7,4) y Reto (8,6), pero necesitan tiempo
para mejorar sus habilidades en, Atencidén (5), Sensibilidad

Emocional (5,6).
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Con respecto a esta variable sociodemografica se
aprecia gque no existen diferencias marcadas entre los
perfiles masculino vy femenino, como se desprende de 1los
decatipos calculados y del analisis grafico. No obstante,
los wvarones puntuaron ligeramente por encima de las mujeres
en los rasgos de Motivacién, Imaginacidn, Confianza,
Actitud Positiva y Atenciédn, mientras que las mujeres
mostraron puntuaciones mayores en los rasgos de Reto vy
Sensibilidad Emocional. En comparacién, se puede afirmar
que el género masculino se encuentra en un nivel
moderadamente mas cercano al perfil ideal que el presentado
por el género femenino; sin embargo, ambos grupos coinciden
en presentar mayores necesidades en las areas de

Sensibilidad Emocional y Atencidn.

Rasgos Psicolégicos Deportivos

Figqura 4. Comparacién del Perfil Ideal con el Perfil Real

de los Deportistas segun el Estado Civil

En la Figura 4, se aprecia la comparacién entre los
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deportistas solteros, casados, divorciados y en unidén libre
que hicieron parte de este estudio.

Asi, los solteros tienen habilidadeé excelentes en las
areas de Motivacidn (8), Reto (8,4), Confianza (7,2),
Imaginacidén (7,6) y Actitud Positiva (7,6). En cuanto a las
habilidades de los rasgos de Atencidén (5) vy Sensibilidad
Emocional (5,4) requieren tiempo para la adquisicidén vy
mejoramiento de las mismas.

Por su parte, en los deportistas casados se encontrd
que poseen grandes habilidades en las &reas de Motivacién

(8), Reto (9,6), Imaginacidén (7,2) y Actitud Positiva (8),
y regquieren tiempo para mejorar en las habilidades de
Confianza (7), Atencidn (5,0), y Sensibilidad Emocional
(6)

En 1lo concerniente a las personas divorciadas, se
observa la adquisicién de excelentes habilidades en 1los
rasgos de Motivacidén (7,6) y Reto (8). Por otra parte en
los rasgos de Confianza (7), Atencidén (4,4), Sensibilidad
FEmocional (5,2) vy Actitud Positiva (6), se deben reforzar
las habilidades vy enseflar técnicas para el mejoramiento vy
control.

Finalmente, en los deportistas que se encuentran en
unidén libre, los rasgos donde mayores habilidades hay son
los de Motivacidén (8,8) y Reto (9,6). En aquellos donde se
debe dedicar tiempo y entrenamiento son los Confianza

(6,6), Atencidén (6,4), Sensibilidad Emocional (6,4),
Imaginacidén (6,6) y Actitud Positiva (7).

Se observa como los rasgos de Motivacidén y Reto fueron
los gque mayores puntuaciones obtuvieron en las diferentes
categorias de estado civil; sobre este particular se

destacan las puntuaciones obtenidas en el nivel de Reto de
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los participantes casados y de qguienes conviven en unidn
libre, superiores a 9. Por otra parte la Atencidén y la

Sensibilidad Emocional mostraron necesidad de intervencidn
en todas las categorias de estado civil, mientras que en
las categorias divorciados y wunién libre se aprecid igual
tendencia en el rasgo de Actitud Positiva. Asi mismo, las
categorias de casado, divorciado y unidén libre presentan la
necesidad de mejorar en el rasgo de Confianza, aunque las
puntuaciones obtenidas, no se alejan mucho del limite entre
esta condicidén y la presencia de habilidades psicoldgicas

en un nivel ideal.

Decatipos

Rasgos Psicologicos Deportivos

Figura 5. Comparacién del Perfil Ideal con el Perfil Real

de los deportistas seguin la Edad

Segun la edad, en 1la Figura 5 se evidencia que el
grupo de deportistas entre 11 y 15 afilos poseen destrezas vy
habilidades sobresalientes en los rasgos de Confianza

(7,4), Motivacidén (8), Actitud Positiva (7,8) y Reto (8).
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En cambio, en las areas de Imaginacién (7) , Atencidn (5,4)
y Sensibilidad Emocional (6), necesitan aumentar el tiempo
de preparacidén y dedicacidédn para el mejoramiento de éstas.

En el rango de edad comprendido entre 16 y 20 afios,
los deportistas alcanzan alto nivel de desarrollo en las
habilidades para los rasgos de Reto (8,4), Motivacidn
(7,8), Imaginacidén (7,6) vy Actitud Positiva (7,4). Por su
parte, las A&reas de Confianza (7), Sensibilidad Emocional
(5,2) y Atencidédn (4,8) requieren desarrollo y optimizacidn.

Continuando con los deportistas entre 21 y 25 afos,
sobresalen en cuanto a habilidades en los rasgos de
Motivacidn (8,4), Imaginacidén (8,8), Actitud Positiva

(7,8), Confianza (7,6) y Reto (8,8). Por el contrario,
necesitan tiempo para mejorar en aquellas referentes a 1los

rasgos de Atencién (4,4) y Sensibilidad (4,6).

En el rango de edades entre 26 y 30 afios, los
deportistas presentan mayor desarrollo de habilidades en
los rasgos de Actitud Positiva (7,4), Reto (8,4) y
Motivacidn (7,8). Pero demandan atencidén en los rasgos de
Confianza (7), Imaginacidén (6,8), Atencidn (5,0) y

Sensibilidad Emocional (6)

Estos resultados apuntan a que en todos los grupos de
edad, los rasgos de Motivacién, Actitud Positiva y Reto
presentan niveles cercanos al 1ideal o esperado definido por
la prueba, destacando que el Reto alcanzdé las més altas
puntuaciones. Por el contrario, la Atencidn % la
Sensibilidad Emocional muestran falencias que requieren
atencién para lograr lo niveles oéptimos.

Adicionalmente, el grupo de edad entre 21 y 25 afios
obtuvo un perfil muy cercano al ideal por 1las puntuaciones

alcanzadas en los diversos rasgos psicoldgicos, aunque en
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el rasgo de Atencidén presentd la menor puntuacidn aportada

por el andlisis respecto de la variable edad.

10 . ;

9- |

81 //" 1
% 7 4 ‘ :
0 6 —-—Secundaria
ﬁ' 5. 'Uniygrsidad
3 4] Técnica
@ sl
[a] 3 amznParfil Ideal

2 | 1

1. i

0 T L T T T T E

% . 5 & P > %P
ov ’¢? 52 & 5 » @
W & (% g (% X/ <
% Pd Y 4 P
09’ X/ .,y'y o ()
¢° o A4 e As
¥ é$ ¥ <?
) X
o

(%)
Rasgos Psicolégigﬁs Deportivos

Figura 6. Comparacién del Perfil Ideal con el Perfil real

de los Deportistas segun el Nivel de Escolaridad

De acuerdo a la Figura 6, los deportistas en un nivel
de escolaridad de secundaria, tienen excelentes habilidades
en los rasgos de Confianza (7,2), Imaginacidén (7,4),
Motivacidén (8), Actitud Positiva (7,6) y Reto (8,4); pero
necesitan mejorar en aquellas relacionadas con los rasgos
de Sensibilidad Emocional (5,6) y Atencién (5,4) para
alcanzar el perfil ideal del deportista.

En cuanto a los que se encuentran en un nivel de
universitario, se observa un notable desarrollo en 1las
caracteristicas de Confianza (7,4), Motivacidn (8),
Imaginacién (8), Actitud Positiva (7,6) y Reto (8,4). Al
igual que en el grupo de secundaria, necesitan mejorar en

los rasgos de Sensibilidad Emocional (5,2) y Atencidn
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(4,0)

Por su parte aquellos deportistas con un nivel técnico
de escolaridad poseen mayores y mejores habilidades en los
rasgos de Motivacién (7,6) y Reto (8). Presentando ademéas
menor desarrollo y necesidades especificas en las &reas de
Imaginacidén (6), Confianza (5), Actitud Positiva (7),
Sensibilidad Emocional (5,2) y Atencidén (4,4)

Los perfiles de 1los universitarios y de las personas
con educacidén secundaria resultaron ser muy similares,
mostrando puntajes altos en los rasgos de Motivacién vy
Reto, seguidos por Actitud Positiva, Imaginacién %
Confianza. No obstante, en acuerdo con el andlisis
realizado con respecto a las variables vya descritas, 1los
rasgos de Atencién y Sensibilidad Emocional presentaron
puntuaciones que indican necesidad de mayores esfuerzos
para alcanzar un nivel éptimo.

Por otra parte, los participantes con formacidén
técnica mostraron un perfil en el que ademds de las
necesidades descritas por el resto de 1la poblacidén, han
adquirido pocas habilidades psicoldgicas en los rasgos de
Confianza, Imaginacién y Actitud Positiva, por 1lo cual se
alejan en mayor grado del perfil ideal propuesto por el
modelo del  PAR-P1. Sin embargo, con referencia a la
Motivacidén y el Reto, los participantes con estudios
técnicos mantienen la tendencia mostrada por las personas

con formacidédn universitaria y basica secundaria.
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Figqura 7. Comparacidén del Perfil Ideal con el Perfil real

de los Deportistas segin el Tiempo de Préactica del Deporte

En la Figura 7 se pueden distinguir los perfiles segln
el tiempo que llevan practicando el deporte. En
concordancia, aquellos que llevan practicando menos de un
afio, obtuvieron adecuado desarrollo de habilidades en 1los
rasgos de Confianza (8,4), Motivacién (8) y Reto (8,6).
Mientras que se observa la necesidad de aumentar el
desarrollo de las habilidades en Atencidn (4,6),
Sensibilidad Emocional (5,6), Imaginacién (4,8) vy Actitud
Positiva (6,4).

En segunda instancia, en aquellos que llevan
practicando entre uno y dos afios se aprecia un alto
desarrollo de Actitud Positiva (7,4) vy Motivacidén (8,4).
Asi mismo, especial atencidn recae sobre el rasgo de Reto

(9,6), puesto que se encuentra por encima del nivel ideal.

En cuanto a los rasgos de Confianza (6,8), Imaginacién (7),
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Atencidn (6) y Sensibilidad Emocional (6,2), se ve la
necesidad de enfatizar en el desarrollo de estrategias para
reforzar estos rasgos.

Para los deportistas que llevan practicando el deporte
entre 3 y 4 afios, resaltan los rasgos de Motivacidén (8),
Imaginacién (7,4), Actitud Positiva (7,8) y Reto (8,2). De
modo que en las caracteristicas de Confianza (7), Atencidn

(5) vy Sensibilidad Emocional (4,8) se requiere incrementar
el nivel de habilidades.

Para los atletas que han practicado el deporte entre

cinco vy diez afios las habilidades en los rasgos de
Confianza (7,4), Motivacidén (7,8), Imaginacidébn (7,2),
Actitud Positiva (7,4) y Reto (8,2) son las gque mayor
evolucidédn presentan en cuanto a preparaéién. No obstante,
requieren entrenamiento en técnicas para mejorar las
habilidades en Atencidén (5) y Sensibilidad Emocional (5,8).

Por Gltimo, los deportistas que han practicado por més
de diez afilos alguna disciplina o modalidad, han adgquirido
adecuadas habilidades en los rasgos de Motivacidédn (8),
Imaginacién (8,2), Actitud Positiva (7,6), Confianza (7,2),

y Reto (8,4). En tanto que les hace falta mejorar en las
caracteristicas de Atencidén (5) y Sensibilidad Emocional
(5,4)

El anédlisis de 1los rasgos en funcidén del tiempo de
experiencia en la préactica del deporte permitid establecer
2 tendencias compartidas por todos los grupos definidos
como categorias analiticas. En primer lugar, los rasgos de
Motivacién y Reto presentan niveles dentro del rango que
establece condiciones psicoldgicas bptimas de los
deportistas; en segundo término, los rasgos de Atencidén vy

Sensibilidad Emocional siguen presentando niveles
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inferiores al perfil ideal del PAR-P1.

En términos generales, los perfiles reales gque més se
aproximaron al perfil ideal son los de aquellos deportistas
que llevan entre cinco y diez afios de experiencia
deportiva, asi como los de los deportistas con més de diez
afios de dedicacién a su disciplina. Pese a lo anterior, se
destaca que los participantes que 1llevan menos de un afio
dedicados al deporte competitivo alcanzaron el puntaje més
elevado en el rasgo de Confianza, mientras que aquellos que
llevan entre 1 vy 2 afios de practica ocuparon el primer

lugar en los rasgos de Motivacidén y Reto.
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Figqura 8. Comparacién del Perfil ideal con el Perfil Real

de los Deportistas seguin las Horas Diarias de Entrenamiento

Segun las horas diarias de entrenamiento de los

deportistas, en la Figura 8, se observa que aquellos que
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dedican entre una y dos horas al dia presentan mayores

habilidades en los rasgos de Actitud Positiva (7,4),
Motivacién (7,8), Imaginacién (7,8) y Reto (8,4). Mientras
que en los rasgos de Confianza (6,8), Atencidén (4,8) vy
Sensibilidad Emocional (5,4) deben dedicar mayor tiempo

para el entrenamiento y mejoramiento en ellas.

Aquellos que dedican a su entrenamiento diario entre
tres y cuatro horas, se pueden decir que han alcanzado un
nivel alto de aprendizaje en las habilidades para 1los
rasgos de Confianza (7,4), Motivacidn (8), Reto (8,4),
Actitud Positiva (7,6) e Imaginacidén (7,4). Sin embargo,
deben mejorar en las caracteristicas de Atencién (5,2) vy
Sensibilidad Emocional (5,4).

Para finalizar los atletas que entrenan entre cinco vy
seis horas diarias demuestran mayor nivel de aprendizaje en
las habilidades ©para los rasgos de Motivacidn (8,4),
Imaginacién (8,6), Actitud Positiva (7,6), Confianza (7,4)
y Reto (8,6). En el rasgo de Atencidn (4,4) se deben
mejorar las estrategias para la focalizacidén de la misma.
Cabe destacar que el grupo de deportistas que entrena
diariamente entre cinco y seis horas es el Unico que
alcanza el nivel ideal de rendimiento en cuanto al rango de
Sensibilidad Emocional (4).

El andlisis permitidé establecer que, salvo en Atencidn
y Sensibilidad Emocional, las tres categorias obtuvieron
puntajes en los diferentes rasgos que seflalan la
adquisicién de mejores y mayores destrezas psicoldgicas
relacionadas con el desempefio deportivo. Sin embargo, 1los
participantes que practican durante una o dos horas
diarias, presentaron necesidad de intervencién en el rasgo

referente a la confianza en si mismos.
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En suma se puede observar que los valores mas bajos en
los perfiles apuntan hacia los rasgos de atencidén vy
sensibilidad, reflejando debilidades en cuanto a la
focalizacidén de 1la atencidén en 1los aspectos relevantes vy
evitacién de las distracciones que puedan apartar la
concentracién en la competencia. En cuanto a la
sensibilidad, se evidencian puntajes por encima del perfil
ideal, que parecen indicar la existencia de fallos en el
control emocional de 1los deportistas antes, durante vy
después de las competencias, lo que le puede estar
incidiendo en el nivel de rendimiento y triunfos a nivel
competitivo.

Por otro lado, tanto el nivel de Reto, como el de
Motivacidén, demostraron que existe una elevada adquisicidn
de habilidades psicoldgicas que favorecen el 6ptimo
desempefio deportivo, ya gque -—como se consigndé en el marco
tebrico— estos rasgos operan en mayor medida como factores
que elicitan los comportamientos requeridos para llegar al

éxito (Ruiz y Sé&nchez, 1997).

Como complemento del anterior andlisis descriptivo, a
continuacidén se presenta el resultado del célculo de
probabilidad de que un deportista perteneciente a la
poblacidén con la que se trabajo, presente un perfil
caracterizado por niveles idéneos de adquisicién de
habilidades psicoldégicas relacionadas con los rasgos
establecidos por el PAR-P1l, teniendo en cuenta los

parametros de agrupacién de categorias de los decatipos,
asi:
1. Puntajes entre 8 yv 10: Para los rasgos de
Confianza, Motivacién, Atencidn, Imaginacidén, Actitud

Positiva y Reto.
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2. Puntajes entre 4 y 7: Para el rasgo de Sensibilidad

Emocional.

Tabla 7.

Probabilidades de un Deportista de Aproximarse al Perfil

Ideal del Deportista del PAR-P1

Confianza Motivaciodén Atencidn Sensibilidad
0.53 0.46 0.36 0.50
Imaginacidn ACt;th Reto Promi
Positiva Probabilidad
0.20 0.56 0.53 ’ 45.23%

La tabla anterior se interpreta como la probabilidad
de que un sujeto seleccionado al azar dentro de la
poblacidén con la que se realizd el estudio se aproxime al
perfil psicolégico ideal del deportista propuesto por el
PAR-P1.

Al analizar los rasgos de manera individual se
evidencia que en los que existe una mayor probabilidad es
en Actitud Positiva (56%); Confianza (53%) y Reto (53%). En
este sentido, pese a que el anédlisis en funcién de las
variables sociodemograficas y deportivas destacd a la
Sensibilidad Emocional como un rasgo en el que se presentan
falencias, se debe aclarar que si bien este rasgo requiere
atencién, en la mayoria de los <casos no se distancid
demasiado de su puntuacidén ideal (4) y esto se aprecia en
que su probabilidad de aparicidn en condiciones Ooéptimas en
un participante elegido aleatoriamente sea del 50%; en este
sentido, la Atencidén, cuya probabilidad de presentar un
nivel oéptimo en un sujeto seleccionado al azar es del 36%,

si mantuvo la tendencia a mostrarse como un rasgo con
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fallas. Del mismo modo, el caso de la Imaginacidén, con una
probabilidad de aparicidédn en condiciones ideales para el
buen desempefio deportivo del 20%, es de destacar, ya dque a
nivel general la mayoria de los participantes mostrd la
necesidad de reforzar las habilidades relacionadas con este
rasgo.

Finalmente, como indicadores positivos observados en
esta poblacidn se pueden mencionar el porcentaje
significativo de probabilidad de una Motivacién ideal (46%)
y la probabilidad de gque un participante retna un conjunto
de condiciones que lo aproximen al perfil ideal, la cual es
del 45,23% (obtenida como promedio de probabilidad).

Sin embargo, se debe hacer la anotacién, que por el
tamafio de la poblacién -30 personas- los resultados del
cdlculo de 1la probabilidad, pueden estar distorsionados vy
no se pueden generalizar a todos los deportistas de alto

rendimiento en Santander.
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Discusidn

De acuerdo a los antecedentes investigativos vy al
marco tebdrico que sustenta este estudio se deben considerar
ciertos aspectos como la adquisicidén de las habilidades vy
destrezas en los diferentes rasgos psicoldédgicos deportivos.

En primer lugar, se puede seflalar que los deportistas

santandereanos de alto rendimiento, presentan unos rasgos
psicoldégicos deportivos especificos, segun el anédlisis en
funcién de variables sociodemogréficas y deportivas, que si
bien no han permitido alcanzar un nivel de competicidn
andlogo al de deportistas de otras regiones o de talla
internacional, estdn evolucionando hacia el perfil oéptimo
que ha sido descrito por investigadores como Loerh (1994,
citado por Serrato 'y cois., 2000) como predictor vy
coadyuvante del alto desempefio deportivo.

De acuerdo a 1los trabajos realizados por Loerh (op.
cit.), Csikzentmihalyi (1990, <citado por Ruiz vy Séanchez,
1997) vy Morgan (1974, citado por Ruiz vy Séanchez, 1997),
acerca de las caracteristicas especificas que deberia tener
un deportista de alto rendimiento, se observa como los
deportistas con los que se realizdé esta investigaciodn
tienden a seguir determinados parédmetros muy cercanos al
perfil ideal propuesto por Serrato y cois. (2000), lo que
permite apoyar la posicidén de que estos se encuentran
presentes en todos los atletas de alto rendimiento, aunqgque
diferencidndose en la proporcidédn y el desarrollo de estos,
en razén de la preparacidn mental o entrenamiento
psicoldgico.

Visto de esta forma, se aprecia cémo los atletas

participantes del estudio ©presentaron los siete rasgos
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psicoldégicos, esbozando el perfil real graficado en las
figuras 3, 4, 5, 6, 7 y 8, el cual en muchos de los casos
se aproximdé al perfil ideal esperado en deportistas de alto
desempefio; sin embargo, aspectos como la Atenciédn, la
Imaginacién y la Sensibilidad, no ofrecieron los resultados
que serian de suponer en personas con la experiencia vy
preparacidédn deportiva como las que conforman la poblaciédn.

Por consiguiente, la investigadora afirma que es
necesario enfatizar en el componente psicoldgico para
lograr un alto rendimiento deportivo, en la medida en que
estudios <como el ©presente dejan sentada una referencia
sobre las falencias y las fortalezas que estadn presentando
los deportistas santandereanos con altos niveles
competitivos; de esta manera, combindndose el esfuerzo, la
dedicacién y una excelente preparacidédn de tipo mental, seré
posible formar atletas altamente dosificados y de elevadas
condiciones para alcanzar los méritos que les puede
proporcionar cualquier disciplina competitiva.

Asi mismo, se hace indispensable establecer un
programa de intervencidén integral junto con el entrenador o
preparador fisico, para generar estrategias encaminadas
hacia 1la consecucidén de un objetivo comin: el deportista
santandereano altamente competitivo; vya gque si el aspecto
fisico ha sido abordado plenamente, probablemente sea la
falta de preparacidédn psicoldgica la que estd impidiendo que
los deportistas santandereanos alcancen los niveles de
otros atletas nacionales e internacionales gque si cuentan
con las Ultimas ©propuestas en materia de entrenamiento
psiquico.

De igual modo, se debe atender a las necesidades

especificas de cada deportista, sin tratar de generalizar vy
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preparar del mismo modo a todos los atletas, puesto que
como se observé en el estudio, en cada uno influyen
variables sociodemograficas vy deportivas, tales como edad,
género, estado civil, tiempo se practica del deporte,
horario % planes de entrenamiento, que conllevan a
enfrentar las competencias y alcanzar las metas desde
diversas perspectivas y estrategias.

Es importante seflalar que el logro de un perfil
cercano al ideal, descrito por tedbricos como Loehr (op.
cit.) y Serrato (op. cit.), no es una tarea féacil, ya que
debe ser un objetivo planeado sistematicamente, a lo largo
de un periodo de tiempo considerable y enfatizando en 1los
rasgos menos desarrollados por los deportistas locaies, que
—como se observd en el estudio— estidn presentando perfiles
por debajo del ideal, y en algunas caracteristicas como la
sensibilidad, la imaginacién y el control de 1la atencidn
requieren intervencidén especial a través de técnicas para
control, manejo y reforzamiento de estas habilidades
psicoldgicas asociadas con la actividad deportiva.

No sbélo se trata de intervenir en las debilidades,
sino también de reforzar aquellos aspectos o
caracteristicas que se encuentran altamente desarrollados,
como la motivacién y el reto, aprovechando de esta forma la
relacidén que existe entre estos rasgos y que conlleva a la
adquisicidén répida y eficaz de las destrezas mentales
ideales para un deportista de alto rendimiento. Es decir,
que la motivacién y el reto por competir, participar, ganar
y representar al departamento o al pais, deben servir como
puente conector para alcanzar adecuados niveles de
confianza, atencién, sensibilidad, imaginacidén y actitud

positiva.
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Vale la pena sefalar que el calculo de probabilidades
hecho en el estudio, en cuanto a qué tan lejos o cerca se
encuentran los deportistas santandereanos del perfil ideal
del rendimiento, deja una idea clara de nivel general que
estdn presentando los deportistas en la regidn respecto a
la preparacién mental y la posibilidad de obtener el perfil
ideal, arrojando resultados en 1los que se observa que la
necesidad de que confluyan las caracteristicas psicoldgicas
especificas a nivel deportivo, fisico y demografico, es
menor la probabilidad de encontrar un deportista que las
posea, aunque en general ésta no es baja (45.26%).

Es precisamente en este punto que los directivos vy
entrenadores deben centrarse a la hora de establecer 1los
planes, programas Yy tareas para cada deportista, revisando
dentro de qgue grupo se encuentran respecto a la edad,
escolaridad, género, estado civil, M horario de
entrenamiento, para favorecer la adquisicidén de las
destrezas psicoldgicas, que sumadas a las caracteristicas
fisicas del atleta aumentan las ©posibilidades para el
6ptimo desempefio deportivo.

Con este estudio se dejan descritos algunos de 1los
pardmetros que definen la realidad psiquica del deportista
santandereano; sin embargo, no se ©pretende generalizar,
sino simplemente esbozar % enunciar que existen
caracteristicas personales que influyen en la adgquisicidn
de las habilidades ©psicolbdgicas deportivas, y que deben
abordarse estrategias para mejorar el rendimiento del
atleta santandereano.

Para finalizar, seria interesante hacer un estudio
experimental sobre la influencia de la preparacidn

psicolégica en el desempefio de los deportistas
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santandereanos, teniendo en cuenta que se dejan las Dbases
del estado actual, segun la exploracién y descripcidén de
los rasgos psicoldgicos deportivos de los atletas méas
representativos del alto rendimiento competitivo en

Santander.
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Sugerencias

Teniendo en cuenta el desarrollo de los rasgos
psicoldégicos presentados por los atletas en cada disciplina
deportiva, se sugiere trabajar de manera individualizada en
un plan de intervencidén gque les permita ir adquiriendo de
manera consistente, las habilidades % estrategias
necesarias para alcanzar un alto rendimiento a la hora de
la competicidn.

De acuerdo a las necesidades detectadas a través del
estudio en los deportistas de las ligas de pesas, natacidn
y patinaje de Santander, se hace necesario dividir los
grupos para trabajar en las debilidades particulares.

Se sugiere plantear un plan de entrenamiento
definiendo de forma clara 'y precisa un programa de
objetivos reales, alcanzables vy flexibles; clasificados en
cuanto al cumplimiento a corto, mediano y largo plazo, Vy
con las especificaciones de las técnicas estrategias a
emplear para conseguirlos.

Después de haber definido los objetivos en funcidén de
las necesidades detectadas en 1los deportistas, se sugiere
ensefiarle al deportista a conocer sus debilidades y
fortalezas por medio de la reflexién de sus ©propias
actuaciones y de las reacciones psicoldgicas a partir de 1la
practica deportiva, vya que deben conocer esas respuestas
psicoldgicas para poder desarrollar las habilidades
mentales que les permitan controlarlas.

Con posterioridad al autoconocimiento por parte de 1los
deportistas, se deben enseflar las técnicas y estrategias de
acuerdo con las necesidades individuales observadas. En el

caso local, se enseflarian técnicas de focalizacidén de 1la
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atencién para las tres disciplinas, debido a que presentan
debilidades en el rasgo de control de la atencidn; se
podria trabajar de igual forma con técnicas de
visual! zacién y relajacidn. Por otro lado para el
desarrollo de la imaginacién se pueden recurrir las
técnicas de ensayo mental y relajacién de los deportistas.

Para el desarrollo de la actitud positiva, se debe
trabajar con el autodidlogo positivo, la visualizacidén y el
cambio de esquemas mentales. Finalmente para lograr una
mayor autoconfianza en los deportistas se pueden utilizar
las mismas técnicas destinadas al mantenimiento de una
actitud positiva en la competicidn.

Durante la practica y aprendizaje de estas habilidades
se debe ir haciendo una evaluacidén sistemdtica de 1la
adquisicidédn y los progresos obtenidos a través de ellas.

El programa de intervencién psicoldégica en deporte
debe ir acompafiado de un plan de entrenamiento fisico que
el entrenador precise, ya que los objetivos deben perseguir
el mismo fin de incrementar el rendimiento y hacerlo més
consistente, tanto fisico como psicoldégico del deportista.

De esta forma, la habilidad del deportista para lograr
una preparacidén psiquica especifica, le permitird combinar
estados de autosugestiodn, deseos' de competir y
autoconfianza. Aqui recobran vital importancia los rasgos
psicoldégicos que el deportista posea para lograr un alto
rendimiento, los <cuales se activan en la medida que el
atleta reconoce internamente sus propias fortalezas vy se
prepara mentalmente para vencer sus debilidades.

Todo lo anterior le proporciona al deportista mayor
seguridad, actitud positiva, deseo de superar los retos vy,

por ende, registros deseables pero alcanzables y objetivos.
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Apéndice A. Ficha Técnica

FICHA TECNICA
DATOS PERSONALES
Nombre:

Lugar y Fecha de Nacimiento

Direccidn

Deporte:

Edad:

Marque con una X el paréntesis que corresponda con

realidad personal.

Su

Estado Civil Escolaridad

( )Primaria
() Soltero ( )Secundaria
( )Casado ( )Universidad
( )Divorciado ( )Técnica
( )Unidén Libre

DATOS DEPORTIVOS

Horas diarias deHe practicado este deporte
entrenamiento ( )Menos de 1 afio

() 1 y 2 horas ( )Entre 1 y 2 afios

() 3y 4 horas ( )Entre 3 y 4 afos

() 5y 6 hofas ( )Entre 5 y 10 afios

( ) Mas de 6 horas ( )Mas de 10 afios






