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Juego, luego existo
Reflexiones en torno al
juego y la recreacion

Por: Manuel José Jaimes Gonzdlez
Facultad de Comunicacion Social

“La existencia del juego corrobora
conslantemente, y en el sentido mas
alto, el cardcter supraldgico de nuestra
situacion en el Cosmos”.

Johan Huizinga
Homo Ludens

n el pasado Encuentro de Facultades se dio la oportunidad de participar
en la mesa de trabajo sobre “Arte y Ciencia”. En dicha mesa se puso
sobre el tapete el aspecto estético como uno de los soportes conceptuales
del PEl'y suimportancia dentro de los objetivos de formacion de nuestros
estudiantes. La discusion que genero dicha mesa me ha dejado varias dudas, no
tanto por la claridad de conceptos, pero si por la curricularizacion de los mismos,
de nuestras debilidades y los puntos que se deben trabajar. En la mesa de trabajo
se hizo una mirada aguda y bastante critica a nuestra realidad académica y alas
limitaciones que tenemos a la hora de pensar curriculos soportados en la estética.
Sobre todo, cuando atin no podemos saber realmente qué es eso de la * experiencia
estética”, y cdbmo hacerla una parte integral de nuestros procesos pedagdgicos.

Es importante aclarar que en el presente documento no se plantean formas de
hacer; es un ideario, puntos para la reflexion que nos permitan buscar salidas
posibles a las bondades que el PEl y su perspectiva estética presentan.

El presente documento se ha sustentado conceptualmente en el desarrollo de las
ideas de Gadamer en torno a la explicacién de la experiencia estética desde los
conceptos de simbolo, juego y fiesta y, a su vez, se han tomado las ideas de Johan
Huizinga frente al concepto de juego.

El objeto fundamental de este escrito es el de reconocernos como personas que
juegan a ensefiar-aprender y cuestionar la figura del docente rigido que no posibilita
espacios para la actividad ludica.

En la formacién tradicional en la cual nos hemos cultivado, siempre hemos
visto en el juego algo que no esta acorde con las conductas o pautas de lo que es
considerado importante. Como dice Huizinga, “en nuestra conciencia, el juego se
opone a lo serio”; es una actividad que busca el desarrollo de unos objetivos diversos
a los lucrativos y se aleja de los propésitos de la pedagogia, sustentada ésta en la
figura del maestro como eje del saber.
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Dentro de los desarrollos de la pedagogia contemporanea se ha recuperado g|

juego como parte integral del proceso de ensefianza aprendizaje, se han abierto, -
especialmente en el preescolar, espacios disefados para la experimentacion Vi
las actividades lidicas que posibilitan al nifio formas mas gratas de entrar en |a

actividad de la vida escolar.

Ir al colegio a jugar y de paso aprender jugando. Seria un objetivo rico en resultados
positivos. ¢,Por qué? Porque el juego se integra al ser en sus dimensiones: se nutre g
ser persona con el ser social.

El juego nos lleva a la puesta en escena de nuestra realidad como seres
humanos de formacién. Y es con base en estos principios que se ha podido
curricularizar la actividad lidica a través de nuevos disefios de programas, nuevos
espacios fisicos y nuevas actitudes docentes.

Poder trabajar con el juego requiere sin duda de un docente, que a su vez,

desee jugar, desee ser parte del juego, no sélo que se juegue su juego, el maestro
propone un juego pero se acepta como parte de él y esta en capacidad de jugar
las propuestas que nazcan del grupo.

El juego es una invitacion a nuevas formas de estar en la vida, no puede ser
una obligacién so pena de sanciones y notas malas, “todo juego es, antes que
nada, una actividad libre. El juego por mandato no es juego”.

En la actividad pedagdgica, el juego posee un caracter determinado por los
objetivos de formacién, es decir, el juego curricularizado persigue unos objetivos
que se pueden traducir en conclusiones, experiencias, informes, trabajos manuales
o formas expresivas diversas, resultantes de la actividad lidica y que dan cuenta
de un propdsito de conocimiento. La clase puede ser un juego, pero en el deben
participar todos con un conocimiento adecuado de las reglas.

Otra de las posibilidades de la curricularizacion del juego esta en abrir unos
espacios de recreacion, en los cuales el estudiante se pueda salir por momentos
de las actividades “corrientes”. Es un espacio para estar de una manera distinta
frente a su rutina escolar. “El juego no es la vida ‘corriente’ o la vida ‘propiamente
dicha’. Mas bien consiste en escaparse de ella a una esfera temporera de
actividades que poseen su tendencia propia”. Ese “escape de lo corriente” es lo
que posibilita una comprension de la situacién del ser humano en su compleja
relacion como ser social; es desde este espacio donde se logra entender el sentido
de las cosas que lo tienen. Es decir, es en la salida del trance del juego desde
donde la persona puede ver con claridad la relacion con su entorno.

Sélo el juego permite una toma de conciencia frente a lo que se es como
sujeto.

Estos espacios de alguna manera se estan abriendo en la UNAB, como otras
formas de entender y validar el momento de “estética y recreacion” en cuanto
requisito del plan de estudios: grupo de teatro, taller de literatura, grupo de danzas,
coro, orquesta, entre otros.

Recordemos que en las primeras experiencias de las reformas curriculares
este espacio se llamaba “recreacién y deportes”, con mas deporte que recreacion.
Mas tarde se llamo “estética y recreacion”, ya con algo méas de recreacion que de
estética, y ahora su nombre es sencillamente “recreacion”.

Estos cambios de nombre han obedecido realmente a la clarificacién del sentido
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de la linea y su relacién con la formacion de la persona en la UNAB. En las tres
etapas se ha mantenido el término “recreacion” y es este concepto en el que
deseo desarrollar mi planteamiento del juego como experiencia estética.

La recreacion se define etimolégicamente como “un volver a crear”, porque supone
que se cred y se olvidd y se interpreta como el “re-equilibrio fisico y emocional del
individuo con la sociedad y con la naturaleza y cuando el individuo crea dinamicas
diferentes a las establecidas; o sea, que cred y se liberé de los patrones ortodoxos
estacionarios. Este desarrollo conceptual es bastante aproximado a lo que podriamos
entender como acto del juego, sin el cual no podriamos asomarnos a los componentes
profundos y a las implicaciones de la recreacion. La recreacion es posibilidad ltidica.
El juego es como un estabilizador con el cual logramos un equilibrio de fuerzas
interiores. Sin esta posibilidad estamos facilmente expuestos al estrés y muchas
otras formas del desequilibrio emocional.

En el juego nos olvidamos de nosotros mismos para volvernos mas duefios de
lo que somos, es decir nos dejamos atras como problema, como pesadez, para
reencontrarnos con el placer de estar viviendo.

Cada vez que pienso en ese olvido temporal de si mismo que ocurre en el
momento del juego, lo considero sorprendente, extraordinario, un acontecimiento
valioso en la medida en que logra otro estado de cosas en el interior de la persona.
Nos instala, como por arte de magia, en un mundo reconstruido en el cual se vive
con otros ritmos y afanes. “Dentro del campo de juego existe un orden propio y
absoluto. He aqui otro rasgo positivo del juego: crea orden, es orden. Lleva al mundo
imperfecto y a la vida confusa a una perfeccion provisional y limitada. El juego oprime
y libera, el juego arrebata, electriza, hechiza. Esta lleno de las dos cualidades mas
nobles que el hombre puede encontrar en las cosas y expresarlas: ritmo y armonia”.

Ligando los dos conceptos de juego y recreacion, vemos cdmo en esencia persigue

unos propdsitos comunes que se traducen en la blisqueda de un momento especial de
armonia.
“El juego es una accidn libre ejecutada ‘como si’ y sentida como situada frente a la
vida corriente, pero que a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador,
sin que haya en ello ningtin interés material ni se obtenga en ella provecho alguno”.
Esto de obtener o no provecho alguno, se esta mirando desde una o6ptica de la
productividad, en la cual el tiempo dedicado al esparcimiento y la recreacién vendria
a ser un tiempo ocioso, improductivo y por ende, poco rentable.

“De cualquier modo que sea, el juego es para el hombre adulto una funcién
que puede abandonar en cualquier momento. Es algo superfluo. Sélo en esta
medida nos acucia la necesidad de él, que surge del placer que con él
experimentamos. En cualquier momento puede suspenderse o cesar por completo
el juego. No se realiza en virtud de una necesidad fisica y mucho menos de un
deber. No es una tarea. Se juega en tiempo de ocio”.

Revisemos la definicién de ocio, por qué ha llegado a ser visto como un
complemento de la pereza o la improductividad. El ocio en su definicion corriente
es “obras de ingenio que uno forma en los ratos que le dejan libre sus principales
ocupaciones”.

En esta definicion estéa claro que el ocio opuesto al trabajo, el cual se define como
“esfuerzo humano aplicado a la produccién de riqueza”. El ocio es una pausa al
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tedio y tension del trabajo, es un espacio de distancia que se toma frente al esfuerzo ]

que implica el trabajo como carga, como lastre.

Siguiendo nuestra reflexion, vemos c6mo el trabajo si persigue un fin, se realizg
pory para unos objetivos precisos; el juego no tiene esta misma utilidad practicg,

El juego, en si mismo, se ejecuta por la busqueda de un principio de placer, por la
necesidad de entrar en otra esfera de la realidad, de vivir y estar en la vida con
otros afanes. En el momento del juego, el ser humano se olvida de si, se entrega
al acto de jugar y en él se le va hasta el (ltimo aliento.

Cuando el hombre juega, no existen problemas; se deja de lado el mundo de
los previos y los trabajos, el mundo de las obligaciones para hacer parte del espirity
del juego.

Estos momentos no pueden ser conscientes, son estados especiales, casj
magicos, en los cuales el jugador se hace uno con el juego que ejecuta y si llegara
a salir de ese estado, simplemente el juego acaba. El musico de jazz que improvisa
sobre una melodia propuesta por el grupo se pierde en la sonoridad de su
instrumento, es el hombre hecho muisica; vuelve a ser él cuando el tema llegaasu
final.

En el juego, el hombre realiza por momentos el anhelo de plenitud, de olvido
de lo trivial para conectarse con la esencia de la vida; pero sin poder tener una
explicacion logica de esto.

El jugador no puede explicar lo experimentado en el momento del juego porque
el juego no se piensa, se vive con todo el cuerpo y el alma; se estd involucrado en
él con todas las dimensiones del ser. En el juego no se es cuerpo sdlo, no es la
razoén sola, no es sélo el espiritu, es la armonia perfecta de todas las funciones.
En el juego se cumple, por momentos , el ideal griego de la esfera; es decir, lograr
una integracion de ser total, del ser integro.

El ejercicio del juego es, para el ser que juega, experiencia estética en la medida
que lo involucra en parte del orden, no sélo del orden del juego, sino méas alla, en
la integracion arménica con el orden cdsmico.

En el juego, el hombre vive por instantes el sentido de su naturaleza, comprende

su esencia como ser, los dioses le regalan, como en un susurro al oido, el sentido
ultimo de estar en la vida; pero, este secreto, es incomunicable; es un algo que
gueda en la dimension profunda del jugador, se alimenta de ello, pero jamas podra
comunicarlo. Por esto, se emprende de nuevo el juego, para lograr de nuevo la
experiencia, para alcanzar, por un instante, el infinito. “Una vez que se ha jugado
permanece en el recuerdo como creacioén o como tesoro espiritual”.
“Tesoro espiritual”. ¢ Qué podemos entender por esto? Ante todo es una experiencia
profunda que logra el ser. Si se considera tesoro es porque es una experiencia
rica, Unica y por sobre todas las cosas, invaluable. Un instante de plenitud
simplemente se vive, es individual y absolutamente incomunicable con la palabra.
“El juego sirve”, como expresa Frobenius, “para actualizar, representar, acompafiar,
y realizar el acontecimiento césmico. De manera irresistible, se adelanta un factor
cuasi racional. El juego y la figuracién siguen teniendo, para él, la finalidad de
expresar alguna otra cosa, a saber, cierta emocién césmica... en un darse cuenta
del orden del mundo que busca su expresion, sélo en una fase posterior se adhiere
a este juego la idea de que en él se expresa algo: una idea de la vida”.
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Para el hombre, como creador, el hombre que busca siempre algo nuevo, ¢no
podria ser el juego una forma de cumplir su anhelo de jugar a ser dios? El hombre
juega a la reinvencion del universo. ¢0O podra ser una forma mas del hombre de
recuperar su inocencia primera y gozar nuevamente, por un instante, de los placeres
del paraiso perdido? Tal vez, no lo sabremos, ni creo que interese saberlo.

Marcel Duchamp, artista francés de la corriente dadaista, abandond la pintura
y toda actividad de galerias para dedicarse a jugar al ajedrez; pero, realmente,
Duchamp no abandoné el arte, sélo cambio el medio, o mejor, cambié de juego
para seguir indagando sobre la metdfora del hombre como creador.

Jugar es, sin lugar a dudas, un acto de coraje, es ir a la blisqueda de fronteras,
poder pasarlas. Esté en la capacidad del jugador, en su habilidad, en su tesén y
por qué no, en su testarudez.

El hombre que juega es un hombre que arriesga; busca, sin saberlo, una forma
de abrir ese vinculo primero con la esencia de las cosas, tender un puente temporal
hacia la busqueda de la pregunta incontestada: el sentido de la vida.

Quiero avanzar a otro punto, pues considero que el juego es, como experiencia
estética, simbolo. Gadamer define el simbolo de la siguiente manera:

“El simbolo, la experiencia de lo simbdlico, quiere decir que este individual, este
particular, se representa como fragmento de ser que promete complementar en
un todo integro al que se corresponda con él; o, también quiere decir que existe el
otro fragmento, siempre buscando, que complementara en un todo nuestro propio
fragmento vital”.

En un sentido similar recrear no podria ser volver a crear, sino crear con base
en lo ya creado; es decir, tener, la capacidad de jugar con lo que existe y darle
sentido para si mismo, una y otra vez como si fuese eternamente nuevo.

Aristoteles narra una historia, todavia hoy fascinante, sobre la esencia del amor.
Cuenta que los hombres eran originalmente seres esféricos, pero habiéndose
comportado mal, los dioses los cortaron en dos; ahora, cada una de estas dos
mitades, que habian formado parte de un ser vivo completo, va buscando su
complemento. Esta es la idea de que cada hombre es, en cierto modo, un fragmento
de algo que sea el fragmento complementario que nos reintegre.

& Qué es el juego del ajedrez? Una metafora de los complementarios. Una
demostracion de cémo el hombre sélo puede estar en uno de los lados del tablero,
se juega con las blancas o con las negras, nunca con las dos, en ese caso el juego
carecerfa de sentido. El ajedrez nos plantea la situacion de la complementariedad,
el blanco y el negro, las dos caras de la luna que jamas podemos ver al mismo
tiempo.

En ese sentido funciona la esencia del ser humano que no logra tener una perspectiva
completa de si, condenado a una vision fragmentada.

La esencia del juego, y en ese sentido la tomo como el componente simbdlico
del juego, es el hecho de poder experimentar el sentido de totalidad, si no en
forma consciente, si a un nivel que podriamos llamar primario, en el sentido en
que nos pone en evidencia ante el hecho de ser parte de, de la posibilidad de ser
complementado, ser parte de un equipo, ser uno de los lados del tablero que se
enfrenta contra un igual, sin el cual no tendria sentido el juego.

Es el otro el que da sentido al juego, es con el otro y a la vez conmigo mismo que
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juego, con @so gue soy yo, pero que no logro ver en mi cotidiano transcurrir, es
aquello que esta fuera de mi, es lo que me hace consciente de ser.

“Para ser yo he de ser otros buscarme
entre los otros que no soy yo,
los otros los que me
dan plena existencia”
Octavio Paz

Sin complementario, el juego se anula. De ahi el gran caracter social del juego
como agente que diluye culturas e ideologias para perseguir un fin comun, bajo
unas reglas aceptadas por todos.

El momento del juego provoca en el jugador una vision distinta y distante de la
vida cotidiana, la vida es, en Ultimas, el juego mas importante. Sélo en el momento
del fin del juego se razona frente a lo que el juego fue, pero ya no entendiéndolo
como juego en si mismo, se entiende desde lo que el juego dejé como ganancia o
pérdida, como “tesoro espiritual”’, como belleza y “la experiencia de lo bello y, en
particular, de lo bello en el arte, es la evocacion de un orden integro posible,
dondequiera que éste se encuentre”.

Culturalmente, el sentido de jugar es el de ganar. Pero, en cierto modo, y sin

llegar a entenderlo de verdad, el hombre juega para sentirse parte de un todo
integral que lo muestra como ser trascendente.
El espacio-tiempo del juego es el principio del placer, por esto una hora de juego jamas
seran los sesenta largos minutos del reloj. Siempre seré otro tiempo y otro espacio
desde el mundo del juego, pues nos abandonamos al placer de jugar, a la felicidad de
ser todo y ese estado placido es la nostalgia de totalidad, de ser uno con el todo.

El juego nos redime como seres humanos sensibles, en él estamos logrando
una comunicacion intima con nuestros anhelos mas profundos: la bisqueda de la
armonia y el ritmo. Jugar nos muestra por un instante la fragilidad como seres
temporales que no lograremos por mas que lo intentemos, una vision de lo absoluto.
Eljuego, ventana a través de la cual nos asomamos a la visién del todo, el mito del
Aleph, en él se conjugan las fuerzas que mueven al ser, es en él donde se desnudan
las esencias y se nada en los gloriosos perfumes de la eternidad.

“No es lo particular lo que se experimenta, sino la totalidad del mundo
experimentable y de la posicién ontolégica del hombre en el mundo, y también,
precisamente, su finitud frente a la trascendencia”.
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