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RESUMEN

Se propone esta investigacion con el fin de indagar acerca del
lugar que ocuparia la psicologia clinica en la historia de la
psicologia, y asi mismo si se ubica como ciencia social o de la
salud, dado que es a fin con algunos criterios médicos que,
independientemente del grado de profundizacion, la involucran
en sus métodos de tratamiento hacia el paciente; reduciendo la
clinica a un tratamiento de lo psicoldgico como orgéanico. En
este sentido, se inserta al farmaco y a las pruebas psicotécnicas
como medios méas convincentes en el abordaje del sufrimiento
humano. De esta manera se hace pertinente el cuestionamiento
aqui propuesto, pues siendo la psicologia la disciplina que trata
de acoger lo psiquico ha sucumbido a los parametros de la
ciencia, para ser nombrada como tal. Finalmente se propone el
psicoandlisis como una manera diferente de abordar al ser
humano, que se encuentra acorde con sus caracteristicas
particulares, y que lo toma en cuenta como sujeto. Para llevar a
cabo tal indagacion serd necesaria la revision de textos
relacionados con la historia de la psicologia, y lo que respecte a
su practica, asi como bibliografia que sirva de argumento y
soporte para la proposicion del psicoanalisis como alternativa al
abordaje del sufrimiento humano; de modo que orienten con el
final de la investigacion.

ABSTRACT

It is proposed this research in order to inquire about the place
you occupy clinical psychology in the history of psychology,
and likewise if located as social science or health, since it is to
some medical criteria, regardless the degree of depth, the
methods involved in their treatment to the patient; reducing the
clinical treatment of psychological and organic. In this sense, the
drug is inserted and psychological tests as means more
convincing in addressing human suffering. Thus, the question
here proposed is relevant since being psychology discipline that
is hosting the psychic has succumbed to the parameters of
science, to be named as such. Finally psychoanalysis is proposed
as a different approach to the human being, which is consistent
with their which is consistent with their particular
characteristics, and taking into account as a subject. To carry out
such an inquiry will require revision of texts related to the
history of psychology, and matters concerning his practice and
bibliography to serve as argument and support for the
proposition of psychoanalysis as an alternative to the approach
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of human suffering; oriented so that the end o so that the end of
the investigation.

Avrea de Conocimiento

Ciencias de la Salud y Ciencias sociales

Palabras Clave

Psicologia, psicologia clinica, ciencia social, ciencia de la salud.
INTRODUCCION

Esto con el &nimo de analizar como la psicologia sirviéndose
entonces de una variedad de disciplinas cientificas y sociales
que aportan a su quehacer va reemplazando su objeto de estudio.
De esta manera, cuando se habla de psicologia en su concepcion
mas general, se hace referencia casi que inherentemente a
dominios no sélo psiquicos, sino también bioldgicos,
fisiologicos, estadisticos, educacionales, linguisticos,
organizacionales, religiosos, pedagdgicos, sociales entre otros.

Ahora bien, este panorama multidisciplinar no pocas veces ha
determinado inevitables controversias y pugnas entre enfoques,
disputandose la primacia de énfasis dados a objetos y métodos
de estudio, campos de investigacion y/o procedimientos de
aplicacion, que de acuerdo a las perspectivas de cada uno,
catapulte a la psicologia a cumplir con las exigencias que le
imponen para constituirse en una verdadera ciencia.

Sin duda alguna, son muchas las perspectivas que han
permitido entender al hombre como un ser dual: individual
(particular)- social (colectivo), natural (cuerpo)- espiritual
(alma), y trascendiendo a partir de estos pares a todas las
dimensiones de la realidad, bien podria pensarse que tal
discusion resulte de escasa importancia, y que deban seguir
entendiéndose los alcances de la psicologia dentro del amplio
ramillete de posibilidades antes mencionado. Sin embargo, las
disertaciones al respecto contindan, teniendo como punto de
partida el argumento de que una ciencia entendida asi, pretende
abarcar tan bastos dominios que dificilmente alcanzara un orden,
objeto y método de estudio definitivo y claro que le permita
enmarcarse en un area especifica del quehacer cientifico,
proyectandose mucho mejor de cara a producir un verdadero
impacto dentro del mundo contemporaneo.

Se propone entonces analizar el devenir de la psicologia clinica
dentro del quehacer psicolégico, si es que es un campo de
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aplicacion dado al alcance social (ciencia social) o al alcance de
la salud (ciencia de la salud) que termine primando dentro de
las pretensiones de estudios, experimentacion y aplicaciones de
psicologia como ciencia. Ademas exponer como en la actualidad
de la clinica psicologica no s6lo se desplaza el objeto sino
también la practica ejercida por el psicélogo, dandole primacia
al farmaco y a las pruebas psicotécnicas. Por tanto, se procura
analizar la posicion de la psicologia como ciencia, y las
condiciones en que pertenece a una ciencia de la salud o a una
ciencia social, asi como el ejercicio del psicélogo en la clinica.

CONTENIDO DEL ARTICULO

Este material es presentado al VI Encuentro Institucional de
Semilleros de Investigacion UNAB, una actividad caracter
formativo. La Universidad Auténoma de Bucaramanga se
reserva los derechos de divulgacion con fines académicos,
respetando en todo caso los derechos morales de los autores y
bajo discrecionalidad del grupo de investigacion que respalda
cada trabajo para definir los derechos de autor. Conserve esta
informacion

Objetivo General

Analizar la posicion de la psicologia como ciencia, y las
condiciones en que pertenece a una ciencia de la salud o a una
ciencia social, mediante la revisién de documentos histéricos,
con el fin de elucidar a qué &mbito pertenece el ejercicio de la
clinica.

Objetivos Especificos

Identificar los criterios epistemoldgicos que definen una ciencia
social y una ciencia de la salud.

Inquirir en el posicionamiento de psicologia como ciencia
(Cienciay disciplina).

Indagar el estatuto epistemoldgico de la psicologia clinica.

Evidenciar las nuevas préacticas que conducen el ejercicio de la
clinica psicoldgica.

Metodologia
2.3.1. Procedimiento

En la presente propuesta de investigacion cualitativa, se utilizard
material bibliografico el cual serd recolectado detalladamente
para la base de este estudio; se empleara la hermenéutica con un
fin analitico que facilite la interpretacion y la direccionalidad
que se le dara a la investigacion.

2.3.2. Instrumento

Motor de buasqueda: software que facilita la busqueda de
palabras y frases en libros digitales.

2.3.3. Acopio del material bibliografico

Se procedera en la busqueda de material relativo al tema;
organizandole, a partir del uso de fichas bibliogréaficas, lo que
nos permitird acceder a las fuentes de informacién con mas
facilidad. De acuerdo con lo establecido por Rodriguez Campos
en Técnicas de investigacion documental (2005), dichas fichas
bibliogréficas incluirén el autor, titulo del libro o fuente, numero
de volumen y edicidn, editorial, nimero de péaginas, ubicacién y
comentario breve.
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2.3.4. Textos-semillero

Lectura y analisis de los textos producto de los encuentros en el
semillero.

2.3.5. Redaccion

Composicion del articulo con un contenido escrito que responda
a la pregunta de investigacion y esté acorde con los objetivos
planteados.

Proyecto en curso

Al ser las palabras parte de un lenguaje que se adhiere a una
lengua con el fin de nombrar las cosas, éstas se modifican ya sea
con el transcurrir del tiempo, cambios culturales o la incursién
en una nueva lengua; esto con el fin de dar paso a un mejor
entendimiento. Asi mismo, dichas modificaciones, a menudo
dan cuenta del afan por asumir un rol tautol6gico, abriendo
campo a la pérdida del sentido primario de las palabras. Es en
este dilema en el que se encuentra la psicologia, pues en su
pretension de ciencia, altera el sentido de la palabra que nombra
su objeto de estudio, satisfaciendo asi lo demandado por el Otro,
de esta manera se hace pertinente la cuestion acerca de las
consecuencias sociales que trae la practica en el &mbito de lo
clinico, de una “disciplina” (psicologia) que ignora su historia,
para lograr asi cumplir con un ideal que a medida que se
alcanza, la hace a un lado.

La influencia del modelo médico sobre la psicologia ha
generado la reduccion de lo psiquico a lo organico, de manera
que “Al investigarse la vida psiquica por medio de las ciencias
naturales, el resultado, la psicologia de los sentidos, la
psicologia de la percepcion, de la sensibilidad, se halla en
estrecha relacion con la fisiologia” (HEIDEGGER, 2006. p. 31),
0 lo que actualmente es el movil de la psicologia, las
neurociencias.

Asi mismo ésta influencia de la clinica médica sobre la clinica
psicolégica ha generado una confusion entre la vision
psicoldgica y psiquiatrica del padecimiento psiquico. Lo que
trae como consecuencia la utilizacion del farmaco como Unica
alternativa de intervencion frente a la angustia. De modo que el
Sujeto (paciente) se acerca a la consulta con un diagnéstico y
exigiendo una cura inmediata, convirtiendo la labor del
psicélogo en una cuestién policiva, pues su principal objetivo es
la adherencia al tratamiento.

La demanda de inmediatez ante la cura desplaza (o reemplaza)
la intervencion psicologica por el farmaco debido a su
efectividad en términos de rapidez, eludiendo tanto la causa del
mal como las consecuencias de ceder ante ésta demanda.

La ausencia del psicélogo en la clinica permite proponer una
vision diferente del sujeto (paciente) dentro de la clinica
psicoldgica, asi como pensar en otra posibilidad para acoger el
sufrimiento humano; de éste modo se intenta presentar la clinica
psicoanalitica como alternativa ante la incapacidad de la clinica
psicoldgica de atender al llamado de la angustia humana.

Para el psicoandlisis la transferencia se juega un papel
primordial en la clinica debido a que “comporta necesariamente
la toma de consideracion y el analisis de un hecho, la pasion que
no puede dejar de surgir en el paciente hacia su analista, pasion
a la que éste no puede permanecer indiferente, aun cuando no la
comparta”(Clavreul, 1978. P. 115). En contraste, el discurso
médico y, como se ha expresado anteriormente, su influencia
sobre la psicologia, toma lo que concierne a las pasiones



humanas como un objeto de estudio con el nico fin de silenciar
sus efectos.

Se Podria decir que etimolégicamente las palabras tienen un
significado nativo, es decir, una razon de ser que evidentemente
no se puede ignorar; es por esto que el interés que mueve la
presente investigacion gira en torno a atender a ese llamado
historico que las palabras gritan, con el fin de mostrar a lo que
responden, sin ignorar su cambio a través del tiempo, definir
correctamente el objeto y significado de las mismas. Es asi
como encontramos ciertas discordancias al momento de definir
algunos conceptos, entre estos y, el que mas atafie a la presente
cuestion, estd la palabra psiqué y sus varios significados
propuestos por la psicologia, que finalmente causan
contrariedades entre sus enfoques y objetos de estudio. Mostrar
que entre tantas definiciones de psicologia, valdria la pena
cuestionar la posibilidad de alguna como objetiva, teniendo en
cuenta que ademas ésta indefinicion tiene implicaciones en el
funcionamiento de una disciplina que se hace llamar ciencia.

Cronograma
Resultados parciales

Meses Meses

Actividad 9,10,11,12

Recopilacion de textos
bibliogréficos.

Anadlisis de textos.

Identificacion
clasificacion del glosario.

Analisis de los resultados
esperados.

Se espera llegar a un conocimiento acerca del objeto de estudio
de la psicologia, y de este modo definir la posicion de la misma
dentro o fuera del quehacer cientifico, lo que posibilita dar paso
al cuestionamiento acerca del ejercicio de la clinica e introducir
asi mismo una posible discusién acerca de la ensefianza de la
misma.
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