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INTRODUCCION

La educacion emocional es una innovacion educativa que surge para propiciar el
desarrollo personal y prevenir comportamientos de riesgo, sus contenidos suelen variar de
acuerdo a la poblacion a la que va dirigida y su metodologia suele ser practica, buscando la
adquisicion de habilidades y competencias emocionales (Bisquerra Alzina, 2003) que permitan
la efectividad de los objetivos, abarcando varios aspectos del proceso de formacion emocional,
la cual debe ser contextualizado y relacionar al educando con si mismo y con personas de su
entorno, de modo que aporte a la multidimensionalidad de las experiencias emocionales

(Barrios-Tao y Pefia, 2019).

Es asi que una de las estrategias pedagdgicas desde la educacion emocional es el arte,
que permite el desarrollo a partir de la generacion de oportunidades de participacion social y
por medio de la creacién de modos de expresion permitiendo adquirir nuevas habilidades a las
personas que son participes del proceso artistico, no solo desde el modo pasivo y receptivo,
sino desde la transformacion y exposicién de sentires y modos de vivir en sociedad (Ufid

Batlles, 2013).

En Colombia de manera indirecta se trabaja la educacién emocional a través de planes
de construccion de paz y reconciliacion, sin embargo, en politica publica no existen
lineamientos claros para establecerla en diferentes contextos (Herrera & Buitrago, 2019) entre
ellos el hospitalario, donde los nifios se enfrentan a situaciones de dolor, desespero, desilusion
y miedo a la muerte (Zambrano, 2015) por lo tanto, se plantea la pregunta de investigacion
¢Como la educacion emocional por medio del arte favorece las competencias emocionales en
nifios que son tratados en el Hospital Internacional de Colombia? Y se propone para resolverla

el objetivo general de implementar una propuesta pedagogica de educacion emocional, basada



en el arte, para el fomento de competencias emocionales en la poblacion infantil del Hospital

Internacional de Colombia.

Para llevar a cabo el estudio y asi cumplir el objetivo general, dando respuesta a la
pregunta de investigacion, el trabajo se ha estructurado en cinco apartados. EI primero titulado
“problema de investigacion” reflexiona sobre la problematica de la investigacion planteando
preguntas y objetivos, y justificandose en torno a las bondades de la educacién emocional y el
arte como estrategia pedagogica. El segundo, es “marco referencial” alli el lector encontrara el
lugar donde se llevd a cabo la estrategia pedagdgica de educacién emocional, antecedentes del
problema, marco tedrico y legal que sustentan el actuar pedagdgico e investigativo. EIl tercer
apartado es “metodologia” donde se describe como se llevo a cabo la respuesta a la pregunta
de investigacion desde un enfoque cualitativo y el disefio de sistematizacion de experiencia. El
siguiente apartado es resultados, alli se aborda la recuperacion del proceso vivido y las
reflexiones de fondo dando respuesta a la pregunta de investigacién, para finalmente llegar al
ultimo apartado de conclusiones y recomendaciones donde se da cierre a la investigacion con

los hallazgos generales.



1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

A continuacion, se describe la importancia actual de la educacion emocional y la
relevancia politica de la misma, sugiriendo la necesidad de implementacion en contextos

hospitalarios, por medio del arte, para propiciar el bienestar de los nifios y nifias.

1.1 Descripcion del problema

La educacion emocional es un proceso continuo que fomenta habilidades del ser desde
las experiencias emocionales, que permiten en el individuo percibir, utilizar, comprender y
gestionar las emociones, generando competencias emocionales al mismo tiempo que vincula
procesos cognitivos-racionales con la emocionalidad y tiene como base aspectos biolégicos,
psicoldgicos, cognitivos y socioculturales (Barrios-Tao y Pefia, 2019). Es importante la
educacion emocional en la educacion infantil porque enriquece el desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias, permitiendo una mayor integralidad en su actuar cotidiano en el mundo social,
que genera autonomia, vinculos afectivos saludables, y provoca una participacién activa en el
mundo cultural (Cardona, 2017). De igual manera el desarrollo de competencias emocionales
permite mejorar el bienestar de los nifios y nifias, disminuyendo los comportamientos de riesgos
y aumentando el compromiso con su salud fisica, con el rendimiento académico y con el
cuidado hacia otras personas (Bisquerra, 2003).

Simultaneamente, la educacion emocional tiene su aplicacion en diversos contextos
tales como el familiar, social y educativo (Vivas, 2003); en Colombia, el Ministerio de
Educacion Nacional en los dltimos afios le ha dado relevancia a partir de vinculaciones a
escenarios de cooperacion internacional como la pertenencia a la “Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE)”, permeando en la educacion emocional
también los procesos de paz y resocializacion, por lo tanto, el papel que ha dado el estado

colombiano esté relacionado con la competencia educativa frente a otros paises, dando lugar a



ventajas cuando se educa emocionalmente, es por ello, que se han empezado a establecer unos
lineamientos claros y concisos de como deberia ser el actuar pedagdgico, principalmente en la
educacion infantil (Herrera y Buitrago, 2019).

Dentro de los contextos educativos tenidos en cuenta por la politica pablica, se incluye
el contexto hospitalario por el decreto 1470 del 2013, en el que se promueve la atencion integral
a nifios y nifias menores de 18 afios. Por lo tanto, se analiza la importancia de la educacion en
emociones en las aulas hospitalarias porque esta poblacién presenta por su estado de salud
distintas situaciones de dolor, desespero, desilusion y miedo a la muerte (Zambrano, 2015) que
generan sentimientos de inferioridad y un deterioro de su autoestima, debido al cambio de
rutina, a la separacion de la familia, al ser analizado por personal médico desconocido y por la
incertidumbre de lo que pudiese llegar a pasar (Hernandez y Rabadéan,2013).

Asi mismo, Martinez (2006) confirma que, durante la estancia en el centro sanitario el
35% de los pacientes pediatricos evidencian ansiedad generados por emociones de angustia y
miedo. Es por ello, que promover la educacion emocional es “potenciar el desarrollo de la
persona, con objeto de capacitarlos para la vida” (Bisquerra, 2000, p. 243). Por lo tanto, se esta
contribuyendo al desarrollo integral del paciente pediatrico al mismo tiempo que se fomentan
competencias emocionales.

Debido a eso, las personas, las instituciones y los actores educativos se han dado cuenta
que es necesario incorporar la dimensién emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
porque no solo es importante el aspecto cognitivo, sino también la capacidad de gestionar
emociones y sentimientos (Cardona, 2017).

De acuerdo con lo anterior, se debe pensar en la implementacion de la educacion
emocional en diversos contextos, ya que comunmente se realiza por medio de interacciones,
charlas, talleres de desarrollo personal, entrenamientos para canalizar las emociones y técnicas

de relajacion, con el fin de identificar diferentes emociones, ensefiar formas para confrontarlas



y desarrollar competencias emocionales (Garcia, 2012). En la educacion emocional toma
importancia el papel del docente y las instituciones educativas, yendo més alla de la trasmision
de informacion sobre como se deben comprender las emociones, sino también se debe
demostrar pasion y empatia, comprendiendo las emociones de los estudiantes y cOmo estas se
vinculan al aula de manera individual o grupal, del mismo modo, es importante desarrollar
climas de interacciones positivas, donde prima el uso del humor y se da ejemplo en el manejo
de emociones, al mostrar congruencia entre lo que se dice y lo que se hace, como la gestion de
emociones propias y el acompafiamiento a los demas en dicho proceso, finalmente estos actores
tienen la responsabilidad de planificar y gestionar actividades de desarrollo emocional desde

los intereses y necesidades de los nifios y nifias (Fragoso, 2019).

Es alli, desde las propias necesidades de los nifios y nifias, donde nace el interés por
involucrar en el contexto hospitalario la ensefianza de la educacion emocional por medio del
arte, debido a que esta estrategia permite en contextos de salud hacer méas llevaderas las
condiciones de vida de las personas al proporcionar medios que permitan sentirse bien consigo
mismo, aislando a los involucrados de ambientes poco agradables, adquiriendo autoconfianza
y felicidad, ayudando a humanizar los procesos y entornos de curacion (Belver, 2011) , esta
reflexion sobre el arte da origen a nuestra pregunta de investigacion: (Cémo la educacién
emocional por medio del arte favorece las competencias emocionales en nifios que son tratados

en el Hospital Internacional de Colombia?

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo General
Implementar una propuesta pedagogica de educacion emocional, basada en el arte, para

el fomento de competencias emocionales en la poblacion infantil del Hospital Internacional de

Colombia



1.2.2. Objetivos Especificos

Disefiar propuesta pedagdgica de educacion emocional que fomente habilidades
emocionales intermediada por el arte en nifios y nifias del aula hospitalaria.

Aplicar la propuesta pedagdgica con nifios y nifias del aula hospitalaria del Hospital
Internacional de Colombia.

Evaluar la propuesta pedagogica, recogiendo las voces de nifios, nifias, padres o

acudientes.

1.3. Justificacion

El presente proyecto de investigacion tiene como propdsito abordar la educacion

emocional a partir del arte como experiencia didactica en el contexto hospitalario gracias a que

permite que los nifios y nifias se comuniquen de diversas formas, entendiéndolo como aquel

individuo que tiene cien lenguajes, basado en el pensamiento de Loris Malaguzzi quien afirma

que:

Dibujar, pintar, etc., son experiencias y exploraciones de la vida, del sentido y del
significado: son expresiones de urgencias, deseos, confirmaciones, busqueda, hipotesis,
adecuaciones, constructividad, invenciones: son una légica de intercambio, solidaridad,
comunicacion consigo mismo, con las cosas, con los demas y de juicio e inteligencia en
relacidn con los sucesos que acontecen (Martinez y Ramos, p. 144).

Por tal motivo, laimplementacién del arte es relevante al hablar de educacién emocional

porque es una forma de expresion que contribuye a fortalecer la creatividad, sensibilidad,

expresividad y el sentido estético, posibilitando asi, experiencias significativas en la vida de los

nifios y las nifias que transforma y llena de mucho sentido (Ministerio de Educacion Nacional,

2014). Es por ello, que en la educacidn inicial se potencia la exploracion y expresién por medio



de los diversos lenguajes artisticos en los nifios con el fin de apoyar a la construccion de su
identidad y su desarrollo integral (Ministerio de Educacion Nacional, 2014).

En vista a lo anterior, el Articulo 8 de la Declaracion de los Derechos del nifio (1959)
reafirma el derecho de los nifios a preservar y defender su identidad que se construye segun con
las tradiciones y culturas que los rodea, ademas de expresarse con total libertad incluida la
expresion artistica como uno de sus medios (Mendivil 2011).

De esta manera, el arte se convierte en un instrumento y estrategia para resolver
conflictos, construir y mantener relaciones sociales, desarrollar habilidades interpersonales,
fomentar la autoestima que propicia el desarrollo emocional de los nifios, para asi motivar y
ayudar a enfrentarse a sus propios sentimientos y emociones (L6pez, 2018).

El punto més fuerte de la educacién emocional reside en que prepara a las personas para
hacer frente a vicisitudes de la vida cotidiana y por supuesto dentro de ello esté el paso por
contextos hospitalarios, por eso, desde el principio, es necesario preparar a los nifios con
habilidades para la vida que les permitan interactuar con el mundo y brindarles herramientas
que les ayuden a desarrollar la capacidad de tomar decisiones emocionales, previniendo asi los
conflictos (Cardona, 2017). Si bien sabemos que los problemas en esta area suelen derivar en
problemas de desempefio y comportamiento de los nifios, la educacién emocional actual no esta
incluida en los cursos académicos ordinarios, ni es indispensable en la formacion del
profesorado (Ortiz, 2017). Por tanto, la educacion emocional debe ser revisada, conceptualizada
e implementada para que los nifios y nifias se conozcan a si mismos y a los demas, se respeten,
respeten a los demas y al entorno en el que viven, de manera que el desarrollo integral de la
personalidad se convierta en una condicion necesaria para la construccion de la felicidad (Ortiz,
2017).

Del mismo modo, Arcos, Jiménez & Ruiz (2015) hacen un recorrido por los

lineamientos de la politica publica en educacion, donde mencionan el articulo 45 de la
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constitucidon politica de Colombia (en el que se otorga el derecho a la educacion y formacion
integral), la ley 115 de 1994 (que establece la educacién como un proceso continuo) y algunas
propuestas del Ministerio de Educacion Nacional, entre las cuales las autoras resaltan “los
estandares basicos de competencias ciudadanas (2004), el programa de competencias (2011) y
la politica educativa para la formacion escolar en la convivencia publica (2012)”, llegando a
la siguiente conclusion:
Se puede observar a partir de estos lineamientos la direccion que se le esta dando a la
educacion colombiana y la respuesta que las diferentes entidades estatales aportan en
torno a las necesidades de la poblacién escolar. Aunque no se observa que dentro de
dichas propuestas se utilice propiamente el término inteligencia emocional o educacién
emocional, los fines que buscan alcanzar estan intimamente relacionados con los
propositos basicos que propone este tipo de educacion (p. 54).
En ese orden de ideas, es pertinente implementar la educacion emocional en contextos
hospitalarios por medio del arte para garantizar el desarrollo integral de los nifios, nifias y

adolescentes teniendo en cuenta el cumplimiento de cada uno de sus derechos.
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2. MARCO REFERENCIAL

En este marco de referencia se realiza una descripcion del contexto hospitalario en el
cual se desarrolld el presente proyecto investigativo, luego se hace mencion de los antecedentes
a nivel internacional, nacional y regional encontrados en relacion al proyecto, el didlogo con

autores en el marco tedrico y finalmente se da a conocer el marco legal.

2.1. Marco Contextual

La enfermedad puede aparecer en cualquier ciclo de desarrollo humano, incluyendo la
nifiez, el tratamiento se lleva a cabo en centros especializados dependiendo del tipo de
enfermedad al que se enfrenta la persona, sin importar su condicion, se vela por los derechos
del paciente, incluyendo el derecho a la educacion (Fontes, 2003). La educacién inclusiva
llevada a cabo en contextos hospitalarios es conocida como pedagogia hospitalaria y su
principal contexto es el aula hospitalaria, en este lugar se tienen en cuenta los aspectos socio-
culturales de los estudiantes y las familias, de igual manera se reflexiona sobre las politicas
sanitarias y educativas que se interrelacionan con los estudiantes atendidos, y se tienen en
cuenta las politicas educativas de atencion a la diversidad (Palomares, Sanchez, y Garrote,
2016). Los estudiantes que asisten al aula hospitalaria no son homogéneos por lo que la
intervencion educativa va dirigida de manera individualizada y adaptada a las necesidades de
los nifios, es por ello que el aula es un espacio abierto y flexible, ya que busca contrarrestar la
lejania del ambiente familiar y social permitiendo que luego se reincorporen a las tareas

escolares cotidianas (Palomares, Sdnchez y Garrote, 2016).

Comprendiendo las particularidades de las aulas hospitalarias y la poblacién a la que
atienden, es preciso sefialar que esta investigacion se llevo a cabo en el aula hospitalaria del
Hospital Internacional de Colombia (HIC), un complejo médico ubicado en el Kilometro siete

via Piedecuesta, Santander, que pertenece a la Fundacién Cardiovascular de Colombia (FCV)

12



y tiene como objetivo cubrir necesidades relacionadas a los servicios de salud en la region
santandereana, a tal punto de ser considerado el complejo de especialistas médicos mas

importante del nororiente colombiano.

La FCV en busca de brindar apoyo humano, social y educativo al paciente, inaugura el
20 de diciembre de 2019 el aula hospitalaria, programa que tiene en cuenta el aval de las aulas
hospitalarias de la secretaria de educacion a partir del decreto 1470 de 2013 en el cual se sefiala
que los nifios que se ausentan del proceso educativo a causa de enfermedades, deben recibir
apoyo académico para mejorar su calidad de vida y potenciar sus procesos de aprendizaje, por
tal motivo, el aula hospitalaria inicialmente era un espacio pequefio que se encontraba en el
noveno piso del HIC el cual no contaba con los recursos necesarios para los nifios que alli se
encuentran, pero en el afio 2019, la Fundacion Montafias Azules realiz6 una gestion junto con
la Fundacién el Cielo de Mila -fundacidn creada por la familia de una paciente oncoldgica- para
la donacién del aula hospitalaria dotandola de los recursos necesarios para la atencion educativa

de los pacientes pediatricos del HIC.

Hoy en dia el aula hospitalaria atiende pacientes pediatricos entre los 2 y 17 afios de
edad que se encuentren en servicios de: Unidad de Cuidados intensivos (UCI), UCI intermedia,
Hospitalizacion Oncologia, Hospitalizacion general, y Hospitalizacion VIP contando con una
capacidad total de 66 menores que se les hace acompafiamiento teniendo en cuenta la edad, su
estado de salud y la supervision de la psicologa encargada: Lina Juliana Dominguez, capacitada
para brindar el apoyo académico a los menores y a los padres de familia a través de diferentes
talleres, actividades grupales e individuales. Aquellos nifios que se encuentran ubicados en este
contexto hospitalario se identifican por su animo y actitud frente a la situacion por la que estan
pasando y al entorno en el que se encuentran, pues llenan cada una de las habitaciones con su

alegria y su gran adaptabilidad ante sus circunstancias. Empero, su actitud depende del tiempo

13



que estan hospitalizados, ademas entra en juego la afinidad e interaccion que los propios nifios
tengan con su cuidador y con todo el personal medico, que permite dar a los nifios tranquilidad,
amor y mucho apoyo. Se hace referencia a la dimension socio afectiva en el contexto
hospitalario pues la relacién con el acudiente que se encuentra con los nifios puede reflejar

cercania, complicidad y disfrute teniendo en cuenta el lugar en el que estan.

Por otra parte, el aula hospitalaria esta equipada con suficientes material literario,
adecuacion espacial y muebles, tales como, televisor, bafles de sonido, tableros, muebles para
almacenar materiales, estante con libros al alcance de los méas pequefios, diferentes juguetes y
juegos, mesas y sillas, también cuenta con excelente iluminacién debido a que esta rodeada de
grandes ventanales que permiten el ingreso de luz natural, y a su vez cuenta, con todos los
protocolos de bioseguridad requeridos para evitar el virus Sars Cov-2 causante de la pandemia

mundial Covid-19.

2.2. Antecedentes

Para esta investigacion se consultaron antecedentes internacionales, nacionales y
regionales en relacion con la educacion emocional, el arte y la pedagogia hospitalaria, los cuales
son expuestos en la siguiente tabla:

Tabla 1.

Antecedentes internacionales, nacionales y regionales

Autor(es) Afo/lugar Titulo Aporte

Antecedentes internacionales
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Maria 2018, Espafia, La educacion

Dévora Luis Universidad de emocional a

y  Mirian lalaguna. través del arte.

Hernandez

C.

Jessica 2015, Espaiia, Propuesta de

Zambrano  universidad de intervencion para

Zambrano  la Rioja trabajar la
emocion del
miedo en
alumnos de
educacion
infantil de un

aula hospitalaria.

Su innovacion se basé en realizar
diversas actividades en torno al arte para
lograr el objetivo de integrar la
educacion emocional en la educacion
infantil, para ello, implementaron
pintura, mausica, teatro, cine, danza y
escultura. Este trabajo es completamente
flexible para ser abordado por diferentes
personas que lo necesiten involucrar en
sus acciones pedagogicas, ademas en la
realizacion de dichas actividades se
involucro a las familias con el fin de
incluir a toda la comunidad educativa. El
aporte de esta investigacion para el
presente proyecto, permitié dilucidar
diferentes formas de arte desde la
educacion emocional, que propician el
desarrollo de habilidades emocionales,
siendo participe no solo los estudiantes
sino también la familia, hecho que ocurre
en los ambientes hospitalarios.

Realiza una contextualizacion acerca del
funcionamiento de las aulas hospitalarias
con el proposito de disefiar una propuesta
para intervenir en las competencias
emocionales de nifios de tres a seis afos.
Ademés, se habla en torno a la
inteligencia y educacion emocional para
conocer su marco legal en la educacion
infantil, también se realiza una
exploracion  por las  diferentes
emociones, pero puntualmente en el
miedo, debido a que es una de las
emociones mas comunes en los nifios y
nifias que se encuentran en los hospitales.
Por dltimo, se abordan estrategias de
regulacion emocional como lo son la
musicoterapia y la biblioterapia para

trabajar la educacion e inteligencia
emocional.
Su contribucion a la  presente

investigacion radico en que fue llevada a
cabo en wun contexto similar, el
hospitalario, y tuvo como fundamento
teorico las competencias emocionales,
siendo importante la identificacion de la
emocion de miedo, comdn en los
hospitales.
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Antecedentes nacionales

Andre 2020, Bogota Pedagogia Trabajo  cualitativo de  analisis
Martinez hospitalaria y  documental sobre la pedagdgica
Gaitan y aulas hospitalaria, las aulas hospitalarias y el
Yuli hospitalarias: rol docente infantil en el territorio
Alejandra Un reto para la  nacional desde un enfoque cualitativo a
Uruefia formacion de  través de estado del arte de los ultimos
Delgado licenciados en  afios de trabajos de pregrado, posgrado y
educacion politica publica, aportando a esta
infantil investigacion un panorama general
actualizado del contexto hospitalario en
Colombia.
Hernando 2019, Bogotad Lineas tedricas  Fundamentos y analisis exhaustivo de
Barrios-Tao  Universidad de l¢ fundamentales programas, investigaciones, leyes vy
y Sabana. para una  decretos que se han realizado en el
Lina educacion territorio nacional, que aportan y
Johanna emocional. fomentan la educacion emocional (de
Pefia manera indirecta) en la poblacion vy al
Rodriguez mismo tiempo, permite identificar la
importancia de dicha educacién para el
desarrollo social y los procesos
cognitivos individuales, sustentados
desde las neurociencias. Esta
investigacion da luces al presente
proyecto, al recopilar las lineas tedricas
de la educacion emocional y presentarlas
contextualizadas al territorio
colombiano, teniendo en cuenta sus
avances formales.
Antecedentes regionales
Gabriela 2020, Desarrollo y Esta investigacion accion ilustra sobre
Gonzalez Floridablanca fortalecimiento  cémo el uso de las artes plasticas
Botia, de la dimension favorecié las actitudes emocionales en
Natalia socioafectiva nifios entre cinco y nueve afios,
Rincon basada en las hospitalizados en la Foscal y el Hospital
Ortiz Diaz, artes plasticas y Internacional de Colombia, ademas
Leidy Paola la masica para analizan el efecto de la implementacién
Herrera pacientes de actividades basadas en las artes

hospitalizados

en edad
preescolar de dos
instituciones de
salud del
departamento de

plasticas y la musica en la dimensién
socio-afectiva, encontrando el desarrollo
de la creatividad y mayor motivacion.

El valor agregado que aporta a nuestro
proyecto, radica en que la investigacion
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trabaja indirectamente las competencias
emocionales, en el mismo contexto
hospitalario y en otro similar, donde los
nifos comparten las mismas
caracteristicas, ademas se hace uso del
arte.

Esta investigacion tuvo como finalidad
conceptualizar el rol del educador
infantil en ambientes hospitalarios por
medio de la teoria fundamentada y a
partir de la estrategia “Encuentros con
Amor”, que ademas de ser insumo de
indagacion sirvid para favorecer el factor
emocional, social y educativo de los
nifios hospitalizados, enmarcando el rol
del educador en el desarrollo y creacion
de estrategias pedagogicas,
acompariamiento socioemocional,
ademas de orientacion y gestion de
proyectos.

Su aporte principal radica en que
esclarece como debe ser el actuar como
profesionales de la educacion infantil en
contextos hospitalarios, dando insumos
tedricos y metodoldgicos acerca de cémo
proceder con la poblacién y sus
particularidades.

Se muestra un ejemplo de experiencia
educativa  fundamentada en la
inteligencia emocional para adoptar
estilos de vida saludable en nifios, nifias
y jovenes desde preescolar hasta
undécimo grado, propiciando de igual
forma el entrenamiento de docentes y
directivos en esta tematica. Las
habilidades desarrolladas en la propuesta
fueron: el manejo de emociones y
sentimientos, el conocimiento de si
mismo, la empatia, la comunicacién
asertiva, las relaciones interpersonales, la
toma de decisiones, la solucién de
conflictos, el pensamiento creativo, el
pensamiento critico y el manejo de
tensiones; estas habilidades se trabajaron
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mediante la metodologia metéafora,
contando con un cuaderno de registro de
actividades que era llevado por los
estudiantes.

Su contribuciébn a la  presente
investigacion aparece en la
fundamentacion de la emocion como eje
central del proyecto, teniendo en cuenta
diferentes habilidades emocionales que
garantizan el desarrollo integral de los
nifos.

Nota. En los antecedentes mencionados se rescatan los aportes mas relevantes para la

investigacién en cuestion.

2.3. Marco teorico

A continuacidn, se realiza una descripcion tedrica de los principales ejes tematicos que
competen en el presente proyecto de investigacion, abordando distintos autores como se
muestra en la figura 1, empezando por la educacion emocional como eje principal que aborda
sus componentes, en especifico, las competencias emocionales y su relacion con la inteligencia
emocional, luego, se enfatiza en estrategias pedagdgicas que se han implementado para
fomentar la educacion emocional, rescatando el arte; y por altimo se describe el enfoque
pedagdgico.

Figura 1

Esquema del marco tedrico con sus principales autores
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2.3.1. Educacion emocional

El principal eje de trabajo del presente proyecto investigativo es la educacion emocional
definida por Bisquerra Alzina (2003) como una innovacion educativa que surge para propiciar
el desarrollo personal y prevenir comportamientos de riesgo, capacitando a las personas para
hacer frente a la vida, buscando el bienestar personal y social por medio del desarrollo de
competencias emocionales como elemento integrador (Bisquerra, 2003). El proceso educativo
desde las emociones debe ser continuo y permanente, teniendo como enfoque principal el ciclo
vital del ser humano y la optimizacion del desarrollo, permitiendo la adquisicion de
competencias que se pueden aplicar a multiples situaciones y problemas cotidianos, llegando a
considerarse una forma de prevencion primaria, pues maximiza las tendencias constructivas en

las personas y minimiza las destructivas (Bisquerra, 2006).

Los contenidos de la educacion emocional suelen variar de acuerdo a la poblacion a la
que va dirigida y su metodologia suele ser practica, buscando la adquisicion de habilidades y
competencias en contextos reales de aplicacion y desarrollo, con el fin de lograr un marco

conceptual de las emociones donde se conozca la naturaleza, el concepto y las caracteristicas
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de los fendmenos afectivos (Bisquerra, 2003). A partir de lo anterior, Bisquerra (2005), sefiala
que las bases tedricas de las que se debe partir para la implementacion de la educacion
emocional debe incluir una revision sistémica de las teorias de las emociones, incluyendo la
teoria de las inteligencias multiples y entre ellos la inteligencia emocional, teniendo en cuenta
aspectos neuropsicoldgicos y terapéuticos, debido a que su objetivo también esté ligado a la

prevencion primaria.

La educacion emocional se interesa por el desarrollo integral de todas las personas, es
por ello que nace de las necesidades sociales y tiene como objetivo principal formar y preparar
a los ciudadanos para cada una de las situaciones o retos que se puedan presentar en la vida,
afrontandolos de la mejor manera posible (Bisquerra, 2010). Teniendo claro esto, los objetivos

generales de la educacién emocional para la educacién infantil son los siguientes:

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones; Identificar las
emociones de los demas; Desarrollar la habilidad de regular las propias emociones;
Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas; Desarrollar la habilidad
para generar emociones positivas; Desarrollar una mayor competencia emocional;
Desarrollar la habilidad de automotivarse; Adoptar una actitud positiva ante la vida;

Aprender a fluir (Bisquerra, 2010, p. 6).

Cada uno de estos objetivos estan orientados a desarrollar competencias emocionales y
sociales para la vida en los nifios y nifias, que no se basan simplemente en conocer e identificar
las emociones sino en desarrollar habilidades que permitan una buena comunicacion con los
demas para ser empaticos, cooperativos, colaboradores, sentirse bien consigo mismo y con los
demas. Cabe sefalar que para el desarrollo de los objetivos planteados desde la educacion
emocional es necesario integrar a la comunidad educativa, es decir, familias y todo agente

educativo que esté involucrado en los procesos de la formacion educativa en los nifios y nifias
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para que pueda haber una colaboracion en la ejecucion de los objetivos mencionados (L6pez,

2005).

Asimismo, la educacion emocional presenta contenidos que pueden variar segun el tipo
de poblacion a la que se destina (nivel educativo, saberes previos, madurez personal, etc.) Esto
se fija con el fin de abastecer las necesidades que sean identificadas en dicha poblacion
(Bisquerra, 2012). Asi pues, de forma general los temas tratados son el concepto de emocion,
los tipos de emociones que existen, asi como también sus caracteristicas, la inteligencia
emocional con sus aplicaciones para la practica, conocimientos en relacion a emocion y salud,
por ultimo, dependiendo de los intereses de las personas participantes se hablaria en torno a las
teorias principales que existen sobre las emociones con autores reconocidos como lo son
Darwin, W. James, Cannon, Arnold y Lazarus (Bisquerra, 2010). Hay que tener presente que,
aunque los temas se presenten por separado, todos se relacionan y por lo tanto se debe
contemplar de forma conjunta para que haya una vision globalizada de los contenidos de la
educacion emocional tanto para la formacion del profesorado como para los nifios, nifias y

adolescentes que estan inmersos en los contextos educativos (Lopez, 2005).

Dentro de dichos contenidos, hay un aspecto que se destaca entre los demas y por ello
es importante mencionarlo, las competencias emocionales. Toda actividad realizada en la
educacion emocional (desde lo tedrico hasta la parte practica) tiene como propésito favorecer
el desarrollo de las competencias emocionales (Bisquerra, 2012). También cabe rescatar que la
adquisicion de estas competencias es relevante en la vida de las personas ya que favorece
muchos aspectos, tales como sus relaciones sociales e interpersonales, el fortalecimiento para
la resolucion de problemas de forma positiva, la salud tanto fisica como mental y el rendimiento

académico (Bisquerra y Pérez, 2012).
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2.3.2. Competencias emocionales

Con el objetivo de aumentar en las personas su bienestar individual y social, la
educacion emocional permite que se tenga un proceso educativo constante que permita generar
distintas competencias que complementen el desarrollo integral, las cuales se veran reflejadas

durante la vida en infinitas situaciones (Bisquerra, 2003).

En el presente proyecto se adopta el término general de competencia establecido por el
Ministerio de Educaciéon Nacional (2006), el cual, le define como un “Conjunto de
conocimientos habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas, socioafectivas
y psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si para facilitar el desempefio flexible,
eficaz, y con sentido de una actividad en contexto relativamente nuevos y retadores” (p. 49);
en consonancia con lo anterior, autores como Bisquerra (2003) considera que es un conjunto
de distintas disposiciones conceptuales, comportamentales y actitudinales, afiadiendo que, en

dicho término, se integra el saber conocer, el saber hacer y el saber ser.

Asi y en relacién con la educacién emocional, Bisquerra (2003) menciona su
comprension de las competencias emocionales como un subconjunto de las competencias

bésicas para la vida y lo describe de la siguiente manera:

Es un constructo amplio que incluye diversos procesos y provoca una variedad de
consecuencias. Se puede entender la competencia emocional como el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,

expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales (p. 22).

Asi, las competencias emocionales permiten que los objetivos de la educacion
emocional se hagan efectivos, abarcando varios aspectos del proceso de formacién emocional,

el cual debe ser contextualizado y debe relacionar al menor con si mismo, con el otro y con su
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contexto, de modo que no sea solo un proceso en que se ensefia a la gestion de las emociones

“negativas”, sino que aporte a la multidimensionalidad de las experiencias emocionales

(Barrios-Tao y Pefia, 2019).

Por otra parte, Salovey y Sluyter (1997, citado por Bisquerra, 2003) determinan que

existen cuatro dimensiones basicas como estructuracion de las competencias emocionales, las

cuales son: Cooperacion, responsabilidad, empatia y autocontrol.

De acuerdo a las dimensiones y distintas fuentes tedricas, Bisquerra (2003) hace una

estructuracién sobre los componentes de las competencias emocionales determinadas por cinco

categorias como: La conciencia emocional, la regulacién emocional, la autonomia personal, la

inteligencia interpersonal y habilidades de vida y bienestar, como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2.

Componentes de las competencias emocionales

Categorias

Descripcion

Subcategorias

Conciencia
emocional

Habilidad para ser consciente de
las emociones propias y de los
demas en distintas situaciones de
la vida y en contextos especificos.

Reconoce las propias emociones

Da nombre a las propias emociones

Comprende las emociones de los demas

Regulacion
emocional

Capacidad para gestionar sus
emociones desde el autocontrol
de su cuerpo y mente, afrontando
la realidad y generando
emociones positivas.

Es conciencia de la interaccion entre
emocién, cognicion y comportamiento

Expresa emociones

Capaz de regular sus emociones
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Tiene habilidades de afrontamiento

Autogenerar emociones positivas

Autonomia _ Autoestima
personal Fomenta autogestion desde un
pensamiento propositivo frente a T
si mismo y hacia los demés. Automotivacion
Actitud positiva
Responsabilidad
Analisis critico de normas sociales
Buscar ayuda y recursos
Auto-eficacia emocional
Inteligencia _ _ Domina las habilidades sociales basicas
interpersona| Mantiene relaciones con otras
personas desde el respeto,
predominando habilidades
sociales, comunicacion efectiva, Respeta a los demas
actitudes pro-sociales y
asertividad. - -
Es receptivo y expresivo al momento de
comunicarse
Da a conocer sus emociones
Tiene un comportamiento pro-social y
cooperacion
Es asertivo
Habilidades _ Identifica problemas de su entorno
de vida y Adopta comportamientos
bienestar apropiados y responsables de

solucion de problemas personales

Establece objetivos adaptativos
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y familiares con el fin de generar Da solucion a conflictos
bienestar personal y colectivo.

Establece acuerdos

Bienestar subjetivo

Fluye

Nota. Elaboracién propia tomado de Bisquerra, R. (2003).

2.3.3. Inteligencia emocional

La Inteligencia emocional para Salovey y Mayer es definida (1990, citado por
Zambrano, 2015) como “la capacidad para superar los sentimientos y las emociones de uno/a
mismo/a y de los demaés, de discriminar entre ellos y de usar esta informacion para la
orientacion y el pensamiento propio” (p. 189), vista como un conjunto de capacidades para el
reconocimiento y gestion de las emociones de si mismo como en los demas. En otro orden de
ideas Goleman (1995), define a la inteligencia emocional como la habilidad de reconocer,
canalizar y dominar los sentimientos propios, ademas de manejar y empatizar con los

sentimientos de otras personas a partir de las relaciones interpersonales.

Barrios-Tao y Pefia (2019) en su intento por fundamentar la educacion emocional con
base en distintos tedricos, retoman el modelo de Mayer y Salovey propuesto en 1997, el cual
estd determinado por cuatro niveles: en primer lugar, la percepcion de las propias emociones y
la de los demas; luego, la implementacion de las emociones; continuando con la comprension
de las emociones, desde su causa; y, por ultimo, la gestion de las emociones como habilidad
para regularlas e integrarlas al pensamiento. Asi, del constructo de la inteligencia emocional se
derivan las competencias emocionales (Bisquerra, 2003), que se pueden llegar a fomentar

gracias a la educacion emocional.

25



De acuerdo con lo anterior, se logra identificar la relacion e interconexion entre la
educacion emocional como ente formador y la inteligencia emocional como el resultado y
manifestacion de las competencias emocionales. Por lo tanto, es la inteligencia emocional util
para la vida dado que tiene distintas aplicaciones en diversos aspectos intrapersonales e

interpersonales (Bisquerra, 2006).

2.3.4. Estrategias pedagbgicas de la educacion emocional

Al hablar de estrategias se piensa primeramente en los elementos o recursos que se van
a utilizar, en programas o actividades a realizar, en la metodologia de esas estrategias, pero no
se tiene en cuenta aquella persona que va a realizar las estrategias. Con ello, se quiere precisar
en la formacion del profesorado sobre la educacion emocional pues su puesta en practica
requiere de conocimientos previos acerca de los temas y un desarrollo de las competencias
emocionales, no obstante, esta formacion se ve ausente en los programas de formacién de

maestros (L6pez, 2005).

Este tema es bastante contradictorio ya que en las instituciones educativas se vela por
un desarrollo integral de los nifios y nifias, pero sin un profesorado con formacion previa en
educacion emocional. Es por esto que se considera necesaria una formacion inicial del
profesorado en cuanto a las emociones y las competencias emocionales, no para transmitir
simplemente conocimientos a los estudiantes sino para llevar a la préactica la educacion
emocional, desarrollando en los nifios y nifias actitudes y formas de expresion que den paso a
mostrar sus emociones, para que de esta forma sean respetadas y acogidas por todos (Lopez,
2005). Esta puesta en practica de la educacion emocional no solo ha enriquecido a los
estudiantes y nifios sino también a los docentes que los estan formando y a toda la comunidad

educativa, quienes mejoran asi su crecimiento personal y profesional (Lopez, 2005).
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Todas las estrategias que se lleven a cabo para la educacién emocional se ven
potenciadas si toda la comunidad educativa trabaja en equipo en pro del desarrollo integral de
los nifios y nifias, motivandolos a seguir aprendiendo (Bisquerra y Pérez, 2012). Asimismo, las
familias tienen una funcién muy importante dentro de estos procesos sus efectos, pues ayudan
a formar competencias emocionales en los nifios y en el ndcleo familiar, que serén transmitidas
dada la influencia del contexto familiar al ser el primer entorno en el que los nifios se desarrollan

(Bisquerra 'y Pérez, 2012).

Dicha integracion y ayuda por parte de las familias ha permitido mejorar las relaciones
dentro del contexto familiar y también con los agentes educativos, haciendo que las familias se
unan mas a la escuela, motivando su participacion y colaboracion en todos los procesos de
formacion educativos de los nifios, pero ain mas, desde una vision globalizada mejora la

calidad humana de la vida de todos (L6pez, 2005).

Para llevar a cabo estrategias para la ejecucion de la educacién emocional, se deben
tener en cuenta ciertas caracteristicas que son indispensables, en primer lugar, cada estrategia
que se desea implementar debe tener como minimo unos objetivos marcados para saber el
proposito de la intervencién con dicha estrategia planteada, ademas de los contenidos que se
van a trabajar con relacion claramente a la educacion emocional, una metodologia, las
respectivas actividades y finalmente, la evaluacion (Lopez, 2005). La metodologia que se vaya
a implementar debe ser en su mayoria préactica con el uso de dinamicas como la auto reflexion,
razon dialdgica, grupos, juegos, etc., con el fin de favorecer las competencias emocionales

(Bisquerra, 2012).

A su vez, la evaluacién como en toda intervencion pedagogica tiene su importancia para
corroborar cada uno de los resultados y contemplar el cumplimiento de los objetivos trazados

inicialmente. Se reconoce como una actividad valorativa que cada profesor determina segun la
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evolucion de relacion e interaccion de los nifios en las clases y su satisfaccion con las
actividades realizadas con el principio de “evaluar para mejorar” (Lopez, 2005). Unos de los
modelos que han causado mayor impacto en cuanto a la educacion emocional son todos
aquellos orientados a la toma de decisiones, puesto que, las emociones son dificiles de evaluar,
pero la evaluacion se tendria en cuenta en el actuar y el decidir ante diversas situaciones que

sean presentadas (Alvarez, 2000).

A continuacion, se daran a conocer algunos modelos de intervencion existentes que van
dirigidos al como de la educacion emocional mencionados en la Revista de Investigacion
Educativa, que abordan la evaluacion de programas de educacion emocional: Orientacion y
educacidn ocasional, asignaturas optativas, integracion curricular, accién tutorial, sistemas de

programas integrados y programar en paralelo (Alvarez et al., 2000).

Estos modelos, dependen de los destinatarios y del contexto en donde seran aplicados,
ya que se puede contar desde los nifios y nifias que estan en instituciones educativas y el
profesorado, como también adultos que participen de estos cursos y profesionales que estén en
formacion continua en las organizaciones (Bisquerra, 2010). Realizar la implantacion de estos
modelos o programas de educacion emocional en instituciones centros educativos no es facil,
pues se debe tener en cuentos las caracteristicas de los contextos educativos en donde se
aplicarian dichos programas y también, en la disponibilidad del profesorado al ejecutar los

modelos dentro de su labor como docentes en las instituciones (Bisquerra, 2010).

Es fundamental tener en cuenta las aplicaciones de la educacion emocional ya que
pueden verse reflejadas en diversas situaciones tales como la resolucion positiva de conflictos,
la toma de decisiones, la comunicacion tanto afectiva como efectiva y la autoestima desde la

propia prevencion inespecifica desarrollando una actitud positiva frente a la vida y sus diversos
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cambios, por ultimo, todo ello se resume en el fortalecimiento de un mayor bienestar social

(Bisquerra, 2014).

2.3.5. Arte como estrategia pedagdgica de la educacién emocional

Desde el inicio de las sociedades y culturas humanas los lenguajes expresivos han
formado parte fundamental para la transmision de conocimiento, en un principio los
aprendizajes se compartian de manera oral por medio de historias, relatos y cuentos, dando fe
de como debia ser el actuar de una persona ante una situacion particular que sus antepasados
previamente habian enfrentado, poco a poco esta propagacion cultural fue evolucionando a
maneras mas complejas de entendimiento, los relatos verbales se convirtieron en piezas
musicales que facilitaban el aprendizaje de los relatos y despertaban la curiosidad en los nuevos
aprendices, permitiendo que las historias no quedaran en boca de unos pocos sino que cada vez

mas personas pudieran fomentar el quehacer cultural y comunitario (Plazaola, 2015).

El surgimiento de la pictografia facilitd ain mas la comunicacion intergeneracional,
grupos y comunidades se reunian en torno a esquemas realizados por sus antepasados en
murales, hojas o telas, de este modo sus aprendizajes trascienden y la comprension del mundo
se hacia méas proxima y pragmatica, existian tanto descripciones como explicaciones que fueron
mejorando y dando pie a la escritura, aunque para algunos este alejada del arte es proxima en
funcidn social y surgimiento, debido a que cumple el mismo propdsito que es el de transmitir

significado intergeneracional (Plazaola, 2015).

De este modo se puede resumir que el arte desde su concepcion ha estado ligado a la
transmision cultural y sus formas méas complejas estan enlazadas con la musica, la literatura y
la pintura, sin embargo, el arte no solo se ha utilizado para la transmision de cultura sino
también para la manifestacion cultural o forma de protesta llegando a compenetrarse con la

expresion corporal y el modelado de esculturas, que en un principio iban dirigidas a deidades,
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gobernantes y héroes, pero que luego del siglo XIX trataron de representar la vida cotidiana

(Plazaola, 2015).

La definicion de lo que es arte resulta compleja aun en la actualidad, desde doctrinas
filosoficas el arte se asocia a modos representativos de la estética, siendo lo bello que surge del
ser humano una representacion artistica, cabe notar que la connotacion subjetiva de belleza ha
llevado a discusiones sobre si existe una manera universal de entender el arte puesto que la
percepcion cambia al denotar diferentes obras, es por ello que las caracteristicas principales de
una expresion artistica desde la doctrina estética estan relacionadas con la simetria y la

estabilidad (Ruiz, 2018).

Otras concepciones sobre el arte abogan a la necesidad de comunicacién, considerando
al arte una manifestacion de las necesidades de expresion humana y partiendo de la base de que
cualquier creacion humana, sea considerada por otro bella o fea, si tiene la intencionalidad de
transmitir es entonces una expresion artistica y por ende arte, por lo cual es esta categorizacion

cualquier creacién humana con significado puede encajar (Ruiz, 2018).

Desde la pedagogia se aboga por la definicién de arte relacionada con la comunicacién
y expresion humana, encontrando es esta definicidon una estrategia didactica para fomentar y
transmitir conocimientos (Rubio, 2018), puesto que como ya se sefiald con anterioridad, el arte
desde sus inicios ha estado relacionado con la transmision de cultura y tradiciones
socioculturales (Plazaola, 2015), sin embargo didacticamente no solo se aboga por la
propagacion cultural, el arte también puede ser visto como una estrategia para lograr el
desarrollo de los estudiantes y propiciar el pensamiento critico sobre sucesos politicas y
culturales, favoreciendo la aprension y la participacion activa en procesos democraticos de

respeto y escucha activa de otras personas (Rubio, 2018).
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Por lo tanto, el valor pedagdgico del arte reside en dos posturas que son clarificadoras
del proceso educativo, por un lado, en la transicion de conocimiento de manera vertical, de
docente a estudiante y por el otro en la toma de contacto de su realidad social por parte del
estudiante de manera activa sirviéndose del profesor como mediador (Sdnchez, 2010). Cuando
un docente media a través del arte en la ensefianza de nuevas habilidades el estudiante deja de
ser un receptaculo de informacion y se convierte en gestor de cambio, transformando la realidad
social y cultural de las personas con las cuales convive, el arte se convierte en no solo un modo
de expresion y aprendizaje, también inicia un proceso de apropiacion y protesta propiciando el

desarrollo emocional y comunitario de los estudiantes (Sanchez, 2010).

En consecuencia, el arte permite el desarrollo emocional a partir de la generacion de
oportunidades de participacion social y por medio de la creacién de modos de expresion
permitiendo adquirir nuevas habilidades a las personas que son participes del proceso artistico,
no solo desde el modo pasivo y receptivo, sino desde la transformacion y exposicién de sentires

y modos de vivir en sociedad (Uf¢ Batlles, 2013).

2.3.6. Pedagogia hospitalaria y pedagogia dialogante

Teniendo en cuenta que el presente proyecto es llevado a cabo en un contexto
hospitalario es relevante enfatizar en la pedagogia hospitalaria, puesto que ella dirige las
actuaciones frente a nifios y nifias que presentan problemas de salud, ademas se hace alusion
como punto integrador a la pedagogia dialogante, que resalta tres dimensiones que favorecen

la educacion a partir del dialogo.

La pedagogia hospitalaria es una disciplina que integra actuaciones psicoeducativas de
calidad orientadas a personas con problemas de salud y sus familiares, permitiendo satisfacer
necesidades biopsicosociales, mejorar la calidad de vida y desarrollar potencialidades, ademas
contribuye a procesos de equidad e inclusién social y educativa, al evitar discriminacion por
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motivos de salud, puesto que ofrece oportunidades equiparables a la educacion de la escuela

regular (Molina, 2020).

Dentro de la pedagogia hospitalaria se pueden comprender diferente tipo de objetivos,
los cuales pueden estar centrados en el desarrollo o en las necesidades educativas, dentro de los
primeros es importante lograr el desarrollo social, afectivo, cognitivo y motriz de la persona
hospitalizada, en cuanto a las necesidades educativas el objetivo general es realizar el analisis
para la deteccion de necesidades educativas en los paciente hospitalizados, desplegandose una
serie de objetivos especificos como los son: Continuar el curriculum establecido de carécter
general, mitigar el retraso en las actividades escolares, reconocer la dimension real de la
enfermedad, facilitar la integracién a la escolarizacién hospitalaria, promocionar espacios de

ocio hospitalario y disefiar actividades centradas en aspectos psicoafectivos (Calvo, 2017).

Los compromisos Y las responsabilidades que tienen la pedagogia hospitalaria frente a
las personas con problemas de salud son: satisfacer criterios de calidad en el proceso educativo,
buscar la calidad de vida en dimensiones biopsicosociales teniendo en cuenta las
particularidades de su contexto, brindar calidez humana centrandose en relaciones
interpersonales mediadas por el afecto donde se contemple el caracter humanistico, y como
ultima responsabilidad, el desarrollar buenas practicas a partir de conocimientos, destrezas,

capacidades y competencias del profesional (Molina, 2020).

Para cumplir los objetivos, las responsabilidades y los compromisos de la pedagogia
hospitalaria en este proyecto fue necesario integrar la pedagogia dialogante, puesto ella plantea
la formacion del nifio y la nifia centrado en la felicidad, el esfuerzo, el cuidado, el trabajo que
demanda, la responsabilidad y principalmente el dialogo, no solo transmitiendo conocimiento

sino formando individuos inteligentes a nivel cognitivo, afectivo y praxico, siendo la funcion
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de la escuela el impulsar y favorecer el desarrollo fundado en diversas dimensiones humanas

que favorecen la autonomia del estudiante (De Zubiria Samper, 2006).

Las dimensiones planteadas por De Zubiria Samper (2006) en la pedagogia dialogante
son: la dimensidn ligada al pensamiento que favorece las competencias analiticas o cognitivas,
la segunda dimension estéa relacionada con el afecto, la sociabilidad y los sentimientos siendo
reconocida a partir de competencias socio afectivas, personales o valorativas y por ultimo la
dimension ligada a la praxis y la accion que desarrolla competencias praxicas, en resumen se
busca que el ser humano piense mejor, ame mejor y actué mejor, siendo el profesor el
responsable de los tres aspectos sensibilizando hacia un proyecto de vida individual y social

aln en contextos de enfermedad.

2.4. Marco legal

Teniendo en cuenta que los principales temas de enfoque de esta investigacion son la
educacion emocional y el arte en el contexto hospitalario, a continuacién, se hace un desglose
sobre las regulaciones internacionales y nacionales, que son pertinentes y que dan soporte legal

a la tematica.

Primero debemos sefialar que la educacion emocional no es explicitamente mencionada,
sin embargo, esta puede estar incluida en las temaéticas referentes a la educacion integral, ya
que es un punto principal para la vida de los nifios y las nifias, por lo tanto, se rememora la
declaracion de los derechos de los nifios escrita el 20 de noviembre de 1959 en sus principios

7y 10 que dicen:

Principio 7: El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria
por lo menos en las etapas elementales. Se le dard una educacion que favorezca su
cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar
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sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar

a ser un miembro Gtil de la sociedad.

Principio 10: El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe ser educado en un
espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad
universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al

servicio de sus semejantes.

Otra organizacion internacional que legisla sobre la educacion integral es la UNESCO,
esta organizacion manifiesta en el articulo 10 de su “Declaracion sobre las Responsabilidades
de las Generaciones Actuales para con las Generaciones Futuras™ del 12 de noviembre de 1997,
que: “La educacion es un instrumento importante para el desarrollo de los seres humanos y las
sociedades. Debe utilizarse para fomentar la paz, la justicia, el entendimiento, la tolerancia y la

igualdad en beneficio de las generaciones actuales y futuras™.

Por otra parte, la UNICEF y la ONU también toman un punto de partida para propiciar
la educacion integral, la primera organizacion lo hace por medio de la Convencién de los
derechos del nifio del 2006, donde asocia el derecho a: “Desarrollar la personalidad, las
aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades”
(UNICEF, 2006, pp. 17) con un objetivo de la educacion, donde sefala que: “El Estado debe
reconocer que la educacion debe ser orientada a desarrollar la personalidad y las capacidades

del nifio, a fin de prepararlo para una vida adulta” (UNICEF, 2006, pp. 17).

Esto esta relacionado con la educacion emocional ya que ella permite que el nifio se
prepare para la vida, adquiera capacidades, habilidades y conocimientos sobre si mismo, el otro
y su medio. Particularmente la ONU hace mencion a la educacion integral en el articulo 4 de la

agenda mundial de desarrollo sostenible del 2005, sefialando que es un objetivo "Garantizar
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una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje

durante toda la vida para todos"(ONU, 2005, pp. 12).

En relacion al arte, internacionalmente la Unesco en su convencion de 2005 sobre la
proteccion y promocion de la diversidad de las expresiones culturales manifiesta que es
importante: “Impulsar a la promocion y proteccion de la libertad artistica como una forma de

libertad fundamental de expresion” (Unesco, 2005, pp. 8) .

A nivel nacional la Constitucion politica de Colombia de 1991 en su articulo 67 alude

a la educacion y en el articulo 70 resalta la tematica del arte:

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica,
y a los demaés bienes y valores de la cultura. La educacién formaré al colombiano en el
respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo
y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la

proteccion del ambiente.

Articulo 70. El estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de

todos los ciudadanos por medio de la educacion y ensefianza artistica.

De la misma forma la ley general de educacion (115 de 1994) alude a estas temaéticas,
siendo el objeto de la ley la educacion definiéndose en el articulo 1 y sefialando sus fines en el

articulo 5, siendo relevante para esta investigacion el fin namero 2:

Articulo 1. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral

de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
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Articulo 5. Fines de la educacién. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines: 2.
La formacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi

como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

Ademas, esta ley menciona en areas obligatorias y fundamentales al arte:

Articulo 23. Areas obligatorias y fundamentales. Se reconoce la importancia de
la educacion artistica como una formacion necesaria en la educacion bésica en su plan

de estudios.

También es importante tener en cuenta que el Ministerio de Educacion Nacional (2014)
establece el arte como una actividad rectora del curriculo de la primera infancia en el
documento No. 21 de la serie de orientaciones pedagdgicas para la educacion en el marco de la

atencion integral, respaldado por la ley 1804 del 2016:

Articulo 1 propdsito de la ley. La presente iniciativa legislativa tiene el proposito
de establecer la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestion para

garantizar el desarrollo integral, en el marco de la Doctrina de la Proteccion Integral.

Asi, se ve la relacion de las actividades rectoras, en este caso el arte, para lograr los
estandares basicos de competencias (EBC) y dar cumplimiento a los derechos basicos de

aprendizajes (DBA) que establece el decreto 1075 del 2015:

Articulo 8°. Derechos Basicos de Aprendizaje. Los Derechos Baésicos de
Aprendizaje (DBA) son una herramienta formulada por el Ministerio de Educacion

Nacional dirigida a toda la comunidad educativa para identificar los saberes basicos que
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han de aprender los estudiantes en cada uno de los grados de la educacién preescolar,
bésica y media, con el fin de fortalecer las précticas escolares y mejorar los

aprendizajes.

De esta manera, se logr6 dar razon de ser a la propuesta pedagdgica a implementar,
argumentada desde el marco legal, tedrico y contextual para mayor pertinencia de acuerdo a lo
establecido por la ley, de modo que cumpla los requerimientos instituciones y satisfaga las

necesidades e interés de los nifios y nifias.
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3. METODOLOGIA

En este capitulo se encuentra la metodologia del proyecto de investigacion. Se inicia
con la descripcion del enfoque y método, el disefio de sistematizacion de experiencias
implementado, asi como la poblacion y su debida muestra. A continuacion, se resume el

contenido del capitulo en la figura 2.

Figura 2

Esquema del marco metodolégico de la investigacion
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3.1. Enfoque y método del proyecto de investigacion

Este proyecto de investigacion se desarrollé desde el enfoque cualitativo sustentado por
el disefio metodoldgico de Sistematizacion de Experiencia, teniendo en cuenta que el enfoque
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cualitativo es considerado como una actividad de investigacion que se centra en “comprender
los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural

y en relacion con su contexto” (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p.358).

A pesar de los multiples disefios que estan ligados a la investigacion cualitativa, este
tipo de investigacion mantiene una serie de fases y procesos que son estables en todos los
disefios, permitiendo la solucién de problemas especificos que trascienden de la mera
descripcion, a la comprension y explicacion (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, &

Baptista Lucio, 2014), las fases tenidas en cuenta por Quintana Pefia (2006) son:

La formulacién. Consiste en la accion de explicitar qué es lo que se quiere investigar y

por qué, tomando como punto de partida un problema especifico y un marco tedrico.

El disefio. Consiste en la preparacion de un plan que ayude a realizar el acercamiento al

objeto de estudio, dictaminando cdmo se realizard la investigacion.

La ejecucion. Fase que permite el acceso al objeto de estudio por medio de las
estrategias planificadas en el disefio y que se caracteriza principalmente por la recogida de

informacion a partir de diferentes técnicas.

El cierre. Esta Gltima accidn pretende sistematizar la informacion para adquirir nuevo
conocimiento del objeto de investigacion, realizando un andlisis e interpretacion de datos que

permita dar sentido a la informacion recogida, formalizando nuevas lineas de accion.

El disefio de investigacion acorde a la presente investigacion es la sistematizacion de
experiencias, el cual surge de la necesidad de rescatar o recopilar cada uno de los aprendizajes
y vivencias que son obtenidos en el campo de accion (Jara, 2018). Este disefio es practico, al

querer acoger los aprendizajes obtenidos, ayuda a entender, comprender e interpretar
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criticamente lo que sucede en el proceso, extrayendo aprendizajes que son de gran utilidad para
el futuro de las personas que realizan la investigacion, asi como también en sus lectores (Jara,

2001).

Al sistematizar, se esta llevando a cabo una mejora de las practicas que tiene como
resultado un sentido transformador, pues se contribuye al enriquecimiento de la teoria, no
solamente con el fin de informar sino de mejorar y por lo tanto, cambiar de manera positiva

(Jara, 2001).

3.2. Fases del proyecto

Jara (2018) en su libro “La sistematizacion de experiencias: practica y teoria para otros
mundos posibles” describe la propuesta metodologica de la sistematizacion de experiencias en
cinco tiempos que se pueden adecuar a los recursos, condiciones, caracteristicas y tiempos de

diferentes investigaciones:

El primer tiempo es denominado “El punto de partida: la experiencia” lo que significa
experimentar plenamente aquello que se quiere sistematizar, conociendo que una de las
caracteristicas principales de este modelo de investigacion es la concepcion participativa (Jara,
2018) para el caso de esta investigacion, la experiencia fue la implementacion de la propuesta
pedagogica “SentiArte : Sentir las emociones a través del arte” enfocada en el desarrollo de
habilidades emocionales por medio del arte, en el contexto hospitalario; los actores principales
fueron los nifios, madres, padre o cuidadores y los maestros en formacion que implementaron
la propuesta pedagogica en esta investigacion. Aqui también resulta relevante tener en cuenta
los registros de la experiencia que cuenten todas las acciones que se realizaron y permitieron la
reconstruccion, ordenamiento y clasificacion (Jara, 2018) por lo que se tuvo en cuenta la

informacion de partida que incluyé en el plan de propuesta pedagogica, las planeaciones
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pedagogicas, la fundamentacion conceptual, el plan operativo, registros in situ como los
productos artisticos de los estudiantes, fotografias, notas, diarios pedagogicos, y encuestas de

satisfaccion realizadas a nifios, nifias y padres de familia.

El segundo tiempo es “Formular un plan de sistematizacion” en este punto se deben
responder cinco preguntas principales propuestas por Jara (2018) y que se desglosan a

continuacion teniendo en cuenta nuestra propuesta:

¢ Para qué queremos sistematizar?: Para responder a la pregunta de investigacion ;Como
la educacion emocional por medio del arte favorece las competencias emocionales en nifios que

son tratados en la Fundacion Cardiovascular del Hospital Internacional de Colombia?

¢Qué experiencias queremos sistematizar?: La implementacion de la propuesta
pedagogica: SentiArte de educacion emocional, basada en el arte, que fomentd habilidades
emocionales en la poblacion del aula hospitalaria de la Fundacién Cardiovascular de Colombia

durante el segundo semestre del 2021.

¢ Qué aspectos centrales de esta(s) experiencia(s) nos interesan mas?: Aspectos de la
educacion emocional por medio del arte que favorecieron las habilidades emocionales en la

poblacion infantil del aula hospitalaria.

¢ Qué fuentes de informacion tenemos o necesitamos?: Plan de propuesta pedagogica,
planeaciones pedagogicas, fundamentacion conceptual, plan operativo, notas y diarios
pedagdgicos, productos artisticos de los estudiantes, fotografias y encuestas de satisfaccion

realizadas a nifios, nifias, padres de familia y/o acudientes.

¢Qué procedimiento vamos a seguir?: Aquel que estd descrito en el disefio de la

propuesta pedagogica (anexo No.1) la cual reconoci6 la importancia de la educacion emocional
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en las aulas hospitalarias infantiles a través de talleres mediados por el arte. Su disefio consistid
en la implementacion de las competencias emocionales que se desglosaron en las siguientes
categorias: conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia personal, la
inteligencia interpersonal y habilidades de vida y bienestar (Bisquerra, 2003). Cada una de las
categorias mencionadas se realizaron en el orden mencionado y se dividieron por el nimero de

semanas que fueron planeadas para estar en el escenario.

El tercer tiempo es “la recuperacion del proceso vivido” aqui se hizo una descripcion y
narracion del proceso, reconstruyendo la historia, a su vez ordenando y clasificando la
informacion (Jara, 2018). En esta investigacion este tiempo aparece en el apartado de
resultados, alli se clasifica y ordena la informacion de forma logica, narrando de manera

cronologica la propuesta pedagdgica vivida.

El cuarto tiempo son “las reflexiones de fondo” en el cual se realizo la interpretacion
critica del proceso experimentado, que nos permitié develar y explicitar aprendizajes,
empezando por el analisis y sintesis de los aspectos centrales de la investigacion de manera
cronoldgica, realizando un proceso de abstraccion y conceptualizacién, que da cuenta del
objetivo de la sistematizacion (Jara, 2018). El cuarto tiempo planteado por Jara aparece
explicito en esta investigacion en los apartados de resultados y discusion, en el primer apartado
mencionado se hace el andlisis y sintesis de los aspectos centrales a partir de la informacién
recopilada, por su parte, en el segundo apartado se abstrae informacién y se conceptualiza a
partir de un didlogo pedagdgico con diversos autores que hayan referido a los hallazgos

centrales, para generar nuevos aprendizajes.

Finalmente, el quinto tiempo es “el punto de llegada” aqui se realizaran las conclusiones
de la sistematizacion de experiencias y se comunicaran los hallazgos para transformar las

practicas (Jara, 2018), narrados en los apartados de conclusiones y recomendaciones, donde se
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manifiestan los aprendizajes, la solucion de la pregunta de investigacion, como se cumplieron

y desarrollaron los objetivos, los aportes y las recomendaciones para futuras investigaciones.

3.3. Poblacion y muestra

La poblacion que hizo parte de esta investigacion estaba ubicada en el Hospital
Internacional de Colombia, se determin6 como flotante, puesto que los nifios y nifias
permanecen hospitalizados a partir de criterios médicos que pueden cambiar en cualquier
momento sin estar sujeto a criterios educativos, ademas varian segln su tratamiento médico en
dos pisos: oncologia y hospitalizacion, a su vez es una poblacion heterogénea debido a que
presentan diferencias culturales, patoldgicas, de escolarizaciéon y de rango de edad, que se

encuentra entre los 4 afos y 14 afios.

3.4. Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacion son un conjunto de estrategias y procedimientos
empleados para conseguir la informacion requerida, estableciendo la relacion sujeto y objeto
de estudio, ellas hacen uso de una serie de instrumentos que son mecanismos que permiten
registrar y recolectar la informacion, operativizando las técnicas (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). En esta investigacion se hace uso de dos técnicas de investigacion, la
observacion participativa y la encuesta, cada una de ellas con sus instrumentos

correspondientes.

La observacion participativa es la técnica que consiste en mantener una mirada activa
desde el rol de investigador en las actividades u objetos de estudio que se desenvuelven en un
escenario natural, participando de sus actividades e informando sobre ellas por medio de
instrumentos (Kawulich, 2005), los instrumentos utilizados para registrar la informacion de esta

técnica en la presente investigacion son: las notas de campo, que permiten tomar una lectura

43



descriptiva de las situaciones experimentadas, los diarios pedagdgicos, que facilitan la
descripcion, la interpretacion y la reflexion del proceso educativo desde la mirada del
investigador, la fotografias que permiten captar momentos del objeto de estudio y los productos

artisticos que son derivados del proceso educativo.

Otra técnica empleada para recopilar informacion son las encuestas, que es una técnica
que se efectla por medio verbal o escrita a partir de la elaboracion de cuestionarios o
entrevistas, partiendo de la ejecucién y formulacién de preguntas precisas adaptandose a todo
tipo de personas (Quispe y Sanchez, 2011) en esta investigacion se efectla por medio de
preguntas abiertas, contando con un instrumento adaptado para nifios (anexo 4) y adultos
(anexo 5), que se puede responder de manera escrita u oral, con preguntas dirigidas a la

pertinencia temética y metodoldgica, ademas a la praxis del investigador.

Las encuestas para nifios y padres fueron validadas por prueba piloto, este ejercicio
consiste segun Escofet, Folgueiras, Luna, y Palou (2016) en probar su validez empirica a través
de la aplicacion de la primera version del instrumento a la poblacion objetivo, comprobando si
los items contenidos en la encuesta son entendibles en términos formales, si se pueden resolver
en un tiempo razonable, si es de interés y tienen una confiabilidad aparente, es decir, mide lo
que dice medir y si es posible cerrar o reestructurar algunas preguntas. Es asi que las versiones
finales de las encuestas surgieron a partir del cuestionamiento a la poblacion sobre si
consideraban pertinentes los items alli contenidos, ademas se tuvo en cuenta el tiempo limitado
de acceso a la poblacion pasando las encuestas de ocho preguntas a tres preguntas, que dan

informacion relevante sobre el proceso de aplicacion de la propuesta pedagogica.

3.5. Aspectos éticos

Esta investigacion se desarroll6 conforme a los principios de la ley 1581 de proteccién

de datos personales del 2012, en su articulo 4, el cual establece:
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a) Principio de legalidad en materia de Tratamiento de datos: El Tratamiento a que se
refiere la presente ley es una actividad reglada que debe sujetarse a lo establecido en

ellay en las demas disposiciones que la desarrollen.

b) Principio de finalidad: El Tratamiento debe obedecer a una finalidad legitima de

acuerdo con la Constitucion y la Ley, la cual debe ser informada al Titular.

c) Principio de libertad: EI Tratamiento s6lo puede ejercerse con el consentimiento,
previo, expreso e informado del Titular. Los datos personales no podran ser obtenidos
o divulgados sin previa autorizacion, o en ausencia de mandato legal o judicial que

releve el consentimiento.

d) Principio de veracidad o calidad: La informacion sujeta a Tratamiento debe ser veraz,
completa, exacta, actualizada, comprobable y comprensible. Se prohibe el Tratamiento

de datos parciales, incompletos, fraccionados o que induzcan a error.

e) Principio de transparencia: En el Tratamiento debe garantizarse el derecho del Titular
a obtener del Responsable del Tratamiento o del Encargado del Tratamiento, en
cualquier momento y sin restricciones, informacion acerca de la existencia de datos que

le conciernan.

Asi mismo, se tuvo en cuenta el articulo 7 en el que garantiza, el respeto por los derechos

establecidos de nifios, nifias y adolescentes y el articulo 9 que refiere a:

Autorizacion del Titular. Sin perjuicio de las excepciones previstas en la ley, en el
Tratamiento se requiere la autorizacion previa e informada del Titular, la cual debera

ser obtenida por cualquier medio que pueda ser objeto de consulta posterior.
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Por lo tanto, se implementd dos formatos de autorizacion, el primero que hace mencion
al consentimiento institucional que la entidad otorga permiso para la realizacion de la
investigacion y uso del nombre (anexo No.2) y por otro, el formato R-GMEC201-04 (anexo
No.3) en el que se solicita autorizacion a los acudientes para el uso, reproduccion, divulgacion

y distribucion de imagen personal captada en fotografias o en cualquiera otro medio.

De acuerdo a lo anterior, se hace pertinente llevar a cabo la presente investigacion desde
el enfoque cualitativo sustentado por el diseio metodoldgico de sistematizacion de
Experiencias debido a la necesidad de reunir las vivencias generadas con los nifios, nifias y
adolescentes en la propuesta pedagdgica en la cual se ofrece su plan de accion con las

actividades planeadas y pensadas para la poblacion seguido de sus estrategias de intervencion.
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4. RESULTADOS

En este capitulo se describen los resultados de la investigacion, el capitulo esta
compuesto por los momentos tres y cuatro de la metodologia sistematizacion de experiencias,
propuesta por Jara (2018) denominados “recuperacion del proceso vivido” y “la reflexion de
fondo” en el primero se describen cronoldgicamente los hechos de la experiencia sobre la
propuesta pedagogica “Sentiarte” implementada en el contexto hospitalario mediante talleres
pedagogicos encaminado hacia el desarrollo de competencias emocionales a partir de la
informacion registrada en los diarios pedagogicos, entrevistas y expresiones artisticas de los
nifios del contexto hospitalario; luego, se presenta el analisis de categorias de acuerdo con los
objetivos y pregunta de investigacion, para lo cual ademas de los diarios pedagdgicos se
tuvieron en cuenta las encuestas de satisfaccion realizadas a nifios, nifias, adolescentes y
acompanantes. Concluyendo con las “reflexiones de fondo”, momento cuatro, que dan
respuesta a la pregunta de investigacion encontrando que la educacién emocional por medio
del arte favorece a las competencias emocionales a partir de dos caracteristicas, una enfocada

en la construccion de conocimiento y otra en la motivacion.

4.1. Recuperacion del proceso vivido: SentiArte

La implementacion de la propuesta pedagdgica “Sentiarte” tuvo lugar entre el 18 de
agosto y 26 de octubre del afio 2021, y se orientd a fomentar cinco competencias emocionales:
la conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, inteligencia
interpersonal y habilidades de vida y bienestar, de acuerdo con Bisquerra (2003), las cuales
fueron organizadas en cinco talleres, y cada taller cuenta con una secuencia didactica de 2 a 4

experiencias de aprendizaje.
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Durante la puesta en marcha de “SentiArte” fue necesario realizar adaptaciones a la
planeacion, debido al estado salud-enfermedad que presentaban los nifios y nifias, la presencia
0 ausencia del cuidador, y la reapertura del aula hospitalaria, pues al inicio de la
implementacidn se encontraba cerrada por obras en el piso donde se encuentra ubicada. Siendo
las principales adaptaciones la organizacion de la planeacion didactica en dos grupos por edades
de 4 a9 afios y de 10 a 14 afios a partir de los intereses y necesidades observados y una nueva
edicién de las tarjetas emocionales dirigidas a los nifios de 4 a 9 afios, para facilitar su
comprension. Cabe resaltar que la evaluacién de la propuesta pedagdgica se hizo mediante la
encuesta a nifios, nifias y adolescente, y la encuesta a cuidadores, de la misma manera la
evaluacion de la adquisicion de la competencia emocional se hacia en cada experiencia de
aprendizaje, debido a que la poblacién era flotante, mediante los productos artisticos y el
cumplimiento de los criterios establecidos en las planeaciones. También se apoyé la campafia
de socializacién de derechos y deberes de los pacientes del HIC, como parte del proceso de
calidad, sin que esta actividad afectara la implementacion de la propuesta, que se describe con

mas detalle a continuacion (tabla 3).

Tabla 3. SentiArte: Estrategia pedagdgica

Denominacidon | SentiArte - Sentir las emociones a través del arte

Pregunta ¢Como fomentar las competencias emocionales a través del arte en el
contexto hospitalario?

Justificacion

La siguiente propuesta pedagogica titulada “SentiArte” reconoce la importancia de la
educacion emocional en las aulas hospitalarias a partir de la observacion de situaciones de
dolor, desespero, desilusion y miedo a la muerte que sienten los nifios, nifias y adolescentes
en estos contextos (Zambrano, 2015), con el fin de preparar a las personas para hacer frente
a vicisitudes de la vida cotidiana, por medio del desarrollo de competencias emocionales
(C.E) que les permitan interactuar con el mundo y adquirir herramientas que ayuden a
desarrollar la capacidad de toma de decisiones emocionales, previniendo asi los conflictos
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(Cardona, 2017). Teniendo en cuenta que todo proceso emocional parte del didlogo social y
la existencia mutua de sujeto-cultura donde ambos se dotan de significados conceptuales (De
Zubiria Samper, 2006), se reconoce como principal modelo pedagdgico de esta propuesta la
pedagogia dialogante, donde la comunicacion es la clave principal de la educacion y permite
el ensefiar a pensar mejor, a amar mejor y actuar mejor, con un rol activo del nifio y un rol
propositivo-acompariante del maestro, transformando realidades sociales (De Zubiria
Samper, 2006).

El arte contribuiria entonces a fortalecer la creatividad, sensibilidad, expresividad y el
sentido estético, al posibilitar experiencias significativas que transforman y dan sentido a la
vida de los nifios, nifias y adolescentes (Ministerio de Educacion Nacional, 2014).

De acuerdo a lo anterior, el arte es el eje central de la propuesta pedagdgica debido a que
permite comunicar diferentes opiniones, emociones 0 conceptos. Si bien, el Ministerio de
Educacién Nacional (MEN) lo promueve para la primera infancia como una actividad
rectora, también es pertinente que se implemente con preadolescentes y adolescentes en
contextos hospitalarios, entendiendo que:

“El arte se hace presente en la vida de cada persona y se comparte de maneras
diversas. Propicia la representacion de la experiencia a través de simbolos que pueden
ser verbales, corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre otros. (...) que lleva a
establecer numerosas conexiones: con uno mismo, con los demas, con el contexto y
con la cultura.” (MEN, 2014, p. 13).

Por tal motivo, llega a ser oportuno como estrategia para trabajar las C.E, gracias a su amplia
posibilidad de expresion y comprensién del yo, del otro y su entorno.

Es asi, como las C.E permiten que los objetivos de la educacién emocional se ejecuten y se
hagan efectivos dentro del proceso de formacién emocional (Barrios-Tao y Pefia, 2019).
Dichas competencias, son necesarias para la vida y complementan el desarrollo integral de
las personas en diversas situaciones, las cuales, se hacen presentes durante toda la vida. A
continuacién se desglosan en las siguientes categorias que se trabajaran en la propuesta
pedagdgica: conciencia emocional, la regulacién emocional, la autonomia personal, la
inteligencia interpersonal y habilidades de vida y bienestar (Bisquerra, 2003).

Objetivos Fomentar las competencias emocionales en los nifios y nifias de la
Fundacion Cardiovascular de Colombia por medio del arte como
estrategia pedagogica.

Secuencia Taller.
didéctica

Evaluacion | Para evaluar las competencias emocionales, se analiza por medio de
preguntas el producto artistico elaborado por los nifios y nifias del contexto
hospitalario en cada intervencion.

A raiz, que se cuenta con una poblacion flotante, se considera evaluar el
impacto de la propuesta después de cada intervencidn con una encuestas
de satisfaccion a los padres de familia, nifios y nifias.
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Experiencia Titulo Mi mundo de emociones
de
aprendizaje
(semana)
Semana Fechas 18, 24 y 25 de agosto.
ly?2
Tema Conciencia emocional.
Competenciaa Habilidad para ser consciente de las emociones propias y
favorecer de los deméas en distintas situaciones de la vida y en
contextos especificos.
Estrategia Artes plésticas y visuales.
didéactica
Duracion 20 minutos.
Semana Titulo De aventura con mis emociones
3y4

Fechas 7,8, 14y 15 de septiembre

Tema Regulacion emocional.
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Competencia a

Capacidad para gestionar sus emociones desde el

favorecer autocontrol del cuerpo y mente, afrontando la realidad y
generando emociones positivas.
Estrategia Mdsica.
didactica
Duracion 20 minutos.
Titulo El superhéroe soy yo
Semana
Sy6 Fechas 21, 22, 28 y 29 de septiembre.
Tema Autonomia personal.
Competenciaa Fomentar autogestion desde un pensamiento propositivo
favorecer frente a si mismo y hacia los demas.
Estrategia Cine.
didactica
Duracion 30 minutos.
Semana Titulo Un camino emocional entre libros
7y8
Fechas 5, 6, 12 y 13 de octubre.
Tema Inteligencia interpersonal
Competenciaa Mantener relaciones con otras personas desde el respeto,
favorecer predominando  habilidades sociales, comunicacion
efectiva, actitudes pro-sociales y asertividad.
Estrategia Literatura.
didactica
Duracion 25 minutos.
Semana Titulo Soy actor, soy policia; soy alcalde de mi alegria.
9y 10
Fecha 19y 20 de octubre.
Tema Habilidades de vida y bienestar.

Competencia a
favorecer

Adoptar comportamientos apropiados y responsables de
solucion de problemas personales y familiares con el fin
de generar bienestar personal y colectivo.

o1



Estrategia  Teatro.
didactica

Duracion 20 minutos.

Nota. Para observar la estrategia pedagogica completa dirijase a anexos, alli encontrara cada

una de las planeaciones.

4.1.1. Mi mundo de emociones

En este primer taller se implementaron tres experiencias de aprendizaje los dias 18, 24
y 25 de agosto en relacion a la conciencia emocional, fomentando en los nifios, nifias y
adolescentes la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones
de los demas. Para ello, se implemento el arte plastico y visual con el fin de que fuese un medio
de exploracion y comunicacion en el que el nifio tuviera la libertad de expresar sus emociones.

En la primera experiencia de aprendizaje “Gili y su misterioso amigo” se trabajo el
reconocimiento de las propias emociones a través de la asociacion de emociones con colores y
representando con plastilina la emocién que sentian en ese momento, teniendo un alcance de 7
nifios en total entre el piso de oncologia y hospitalizacion pediatrica. En este taller se evidencio
que la implementacion de la mascota emocional Gili favorecio la interaccion con los nifios, al
igual que la plastilina para representar su propia emocion en un tiempo y espacio determinado;
Por otra parte, se realizo la prueba piloto de la encuesta de satisfaccion y se adapté a partir de
las sugerencias de los nifios y acudientes.

Desde la segunda experiencia de aprendizaje, se involucrd al acudiente, generando
espacios de interaccion donde el nifio a partir del reconocimiento de sus propias emociones
pudo identificar las emociones de otras personas, a través del didlogo y ejercicios de

representacion emocional con distintos materiales, como colores, carboncillo y tiza; también se
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optd por la implementacion de tarjetas de emociones bésicas como material de apoyo que

permitié en los nifios un reconocimiento visual de las emociones.

4.1.2. De aventura con mis emociones

El segundo taller se trabajo los dias 7, 8, 14 y 15 de septiembre con cuatro experiencias
de aprendizaje, enfocadas en la regulacion emocional, fomentando la capacidad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, para ello se hizo uso de
la masica como estrategia artistica mediadora y en todos los talleres se contd con la presencia

de Gili y las tarjetas de emociones.

La primera experiencia de aprendizaje se titul6 “jA mover las emociones!” y se trabajo
la toma de conciencia sobre la interaccidn entre emocion, cognicion y comportamiento, ademas
también se integrd la expresion emocional; en el taller se daban a conocer distintas canciones
dependiendo de la emocion gue se queria trabajar y tanto los cuidadores como los nifios debian
describir como se sentian ante la melodia que escuchaban, luego se les pedia que escribieran
una carta recomendando estrategias para lograr el manejo de emociones. En este taller se trabajé
con cinco nifios de oncologia, y se pudo reconocer que la estrategia permitio trabajar de manera
mas armoniosa con los nifios, ademas ayudd a lograr reconocer las emociones en ellos y sus

acudientes.

La segunda experiencia de aprendizaje se denominé “Al ritmo de mi emociéon” siendo
el eje principal la capacidad para la regulacion emocional, aqui se les ofrecié a los nifios trabajar
con distintos instrumentos musicales como las maracas, el tambor y el piano, el primero fue
utilizado para que aprendieran técnicas de respiracion, el segundo para imitar el sonido del
corazln y ser conscientes de la frecuencia cardiaca y el Gltimo para exponerse a una situacion
frustrante, pues consistia en un juego de tocar una cancién que subia la dificultad, y asi poder
el nifio y la nifia autorregularse, finalmente por medio de la maraca expresaba con un sonido la
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emocion con la que termind el taller. Este taller se trabajo con ocho nifios de oncologia,
reconociendo la masica como un medio propicio para lograr la expresion de las emociones en

nifios de todas las edades trabajadas.

“Buscando palabras para una cancion” fue la experiencia de aprendizaje siguiente,
trabajando las habilidades de afrontamiento, en ella se enfrentaba a los nifios y nifias a un
problema especifico que era comprender lo que decia su cuidador teniendo los oidos tapados,
asi se llevaba a los nifios a reconocer que existen diversas maneras de solucionar los problemas
y que cuentan con habilidades para hacerles frente, finalmente con los nifios de 4 a 9 afos se
cantaba una cancién que contenia las palabras encontradas y con los nifios de 10 a 14 afios se
les pedia que escribieran una rima con las palabras. En total se atendieron a 7 nifios y nifas, 4
de oncologia y 3 de hospitalizacién pediatrica, identificAndose que a pesar de trabajar sobre las
habilidades emocionales se logré un trabajo integral implicando otras dimensiones de

desarrollo.

La cuarta experiencia de aprendizaje se denomind “Pescando mis recuerdos” donde se
intentd fomentar la autogeneracion de emociones positivas por medio de un juego de pesca, en
el que los nifios y nifias tenian que con atraer peces hacia ellos con una cafia y los peces
contenian preguntas sobre experiencias vitales ligadas a recuerdos, esto permitia que los nifios
expresaran todos sus gustos, ademas como cierre se escuchd masica relajante y se pidio que
expresaran todo lo positivo de su cuidador. En total se atendieron 9 nifios y nifias, 2 de
hospitalizacion y 7 de oncologia reconociendo que la flexibilidad y la creatividad en las
planeaciones jugaron un papel importante debido a las distintas condiciones que se encuentran

los nifios y las nifias.

4.1.3. El superhéroe soy yo
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En este taller, se implementaron cuatro experiencias de aprendizaje los dias 21, 22, 28
y 29 de septiembre en relacion a la autogestion, y donde el cine fue el recurso mediador de la
experiencia, en este taller se tiene en cuenta que los nifios no son los mismos con los que se ha
trabajado en talleres anteriores, por lo tanto, se optd en cada encuentro fomentar el
reconocimiento y gestion de las emociones de la siguiente manera:

En primer lugar, se empezd con la experiencia de aprendizaje: “Mi superpoder”
teniendo un alcance de atencion de 9 nifios en total entre los pisos de oncologia y
hospitalizacion, y se incorpor6 una manualidad para el reconocimiento de las emociones, luego,
con el fin de fomentar la autoestima se implent6 el cortometraje “brincando” en el que los nifios
pudieron identificar y reconocer sus propias fortalezas, dar a conocer su autoimagen y
escribieron su superpoder en un globo como acto simbdlico. Cabe rescatar que desde este taller
se aplican nuevas tarjetas de emociones con los nifios de 4 a 9 afios basadas en los personajes
de la pelicula “intensamente” para mayor pertinencia debido a que se identifico que las primeras
eran confusas.

Luego, en la segunda experiencia de aprendizaje denominada “documental de mi vida,
se trabajo la motivacion y actitud positiva ante la vida a través de la creacion de su propio
documental con recortes, pintura y dibujos en compafia de su acudiente; aqui los nifios
pudieron manifestar sus gustos y expresarse libremente durante toda la experiencia, y se
concluyo con la narracion de cortometraje. En total se atendieron a 5 nifios, 2 de oncologia y 3
de hospitalizacion.

La tercera experiencia de aprendizaje fue “creando mi pelicula” donde se vivio el
reconocimiento y puesta en practica de algunas normas de cortesia como saludar, despedirse,
pedir el favor y dar las gracias, a través de un cuento con imagenes narradas como si fuera un
cortometraje, con el fin de fomentar el reconocimiento critico y cumplimiento de las normas

sociales con responsabilidad. En esta experiencia se evidencié que el maestro debe hacer
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adaptaciones rapidamente acorde al desarrollo del nifio, puesto que de ello depende la atencion
y la participacién, por otra parte, se reconocio que los nifios con los que ya se ha trabajado
durante varios talleres fomentan un vinculo afectivo con el maestro que facilita la interaccion.
En total se trabajo con 4 nifios, 2 de oncologia y 2 de hospitalizacion.

Concluyendo este taller, se implement6 “la escena” como cuarta experiencia de
aprendizaje, con el fin de fomentar la autoestima emocional y la basqueda de ayuda en donde
los nifios identificaron en escenas de peliculas un problema y daban posibles soluciones, al
mismo tiempo que daban a conocer su emocion si estuviesen en el lugar del personaje con una
manualidad implementada para los nifios de 4 a 9 afios y de forma oral para los nifios de 10 a
14 afos. Este taller tuvo buena acogida por los nifios, pues animados por dar soluciones
expresaban sus ideas y emociones. En general se evidencié una mayor consciencia emocional

por parte de los nifios que reflejaron una actitud positiva frente a las adversidades.

4.1.4. Un camino emocional entre libros
En este taller se implementaron cuatro actividades los dias 5, 6, 12 y 13 de octubre
tomando en cuenta como la competencia emocional a la inteligencia interpersonal y utilizando

la literatura como estrategia artistica.

La primera experiencia se denominé “los titeres corteses” siendo el objetivo principal
fomentar las habilidades sociales basicas y el respeto por las demas personas, esto se hizo dando
a conocer a los nifios y nifias en un primer momento las normas de cortesia por medio de tarjetas
y luego contando un cuento de titulo “los buenos modales” el cual ilustraba como se utilizan
cotidianamente las normas de cortesia, para finalmente en los nifios de 10 a 14 afios hacer un
comic y con los nifios de todas las edades realizar titeres de dedos, con los que se hacia
dramatizacién de la historia. En total participaron ocho nifios y nifias, cuatro de oncologia y

cuatro de hospitalizacion pediétrica.
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La segunda experiencia se realizé con nueve nifos, tres de hospitalizacion y seis de
oncologia, llevando a cabo la experiencia titulada “un cuento por medio de cubos” que buscaba
fomentar la comunicacion receptiva y expresiva, primero realizando preguntas referentes a
cuentos que los nifios hayan leido con anterioridad y luego en caso de los nifios de 4 a 9 afios
pasando contar un cuento que debe ser armado a partir de cubos, y en los nifios entre 10 y 14
afios haciendo un dibujo junto a sus familiares de otro cuento, para al final recordarlos y

expresar el orden de las escenas.

2

“Compartiendo emociones” fue denominada la tercera experiencia que buscaba
reconocer el valor de compartir las emociones con los acudientes de los nifios y nifias, aqui en
un inicio se pregunta por la frecuencia con la que realizan la accion de comunicar lo que sienten
y luego se pasoé a la lectura del libro “;Qué bigotes me pasa” y el poema “compartir” quienes
eran detonantes, en los primeros de hacer una manualidad con todas las emociones basicas y

en los segundos en hacer una carta para sus acompafante, en total participaron seis nifios y

nifias, tres de oncologia y tres de hospitalizacién pediatrica.

Finalmente, el Gltimo taller se denominé “tarjetas literarias” para fomentar las
habilidades de cooperacion pro-social asertiva, en ella el acompafante y el nifio jugaban un
juego de tarjetas que consistia en a partir de ellas crear una historia, respetando los turnos y

construyéndose en equipo, aqui participaron cuatro nifias de oncologia pediatrica.

4.1.5. Soy actor, soy policia; soy alcalde de mi alegria

En este taller se implementaron dos experiencias de aprendizaje para el fomento de
habilidades de vida y bienestar los dias 19 y 20 de octubre a través del teatro, poniendo en
practica distintas capacidades individuales y sociales vista en otros talleres para la interaccion

y comprensién con el acudiente.
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Por una parte, la primera experiencia de aprendizaje: “actuemos juntos”, permitio
trabajar la identificacion de problemas, a través de la interpretacién por parte del nifio y su
acudiente, quienes dramatizaban distintas situaciones en la que se presentaban problemas y
tenian que improvisar la solucién, también se realizé un dialogo entorno a la importancia de
identificar los problemas para asi buscar ayuda, cémo también se implement6 el dibujo para
que el nifio representara la situacion. Esta experiencia fue llevada a cabo con dos nifios de
oncologia y cuatro de hospitalizacion pediétrica.

',’

La Gltima experiencia de la serie de talleres fue denominada “jYo puedo!” en la que
participaron seis nifios y nifias, cuatro de hospitalizacion y dos de oncologia, estd buscaba
fomentar la fijacion de objetivos adaptativos por medio del teatro dando en un primer momento
un espacio para que los participantes se activaran corporalmente por medio de ejercicios de
respiracion y estiramiento, para luego por medio de titeres (4 a 9 afios) o por medio de la

seleccion de personajes (10 a 14 afios) dramatizan una situacion dada por el profesor en la que

debian alcanzar un objetivo y finalmente trazarse objetivos propios.

4.2 Reflexiones de fondo

Una vez descrita de manera explicita la experiencia de implementacion de la propuesta
pedagogica “Sentiarte” resulta preciso dar respuesta a la pregunta de investigacion que motivo
su puesta en marcha: ;Como la educacion emocional por medio del arte favorece las
competencias emocionales en nifios que son tratados en el Hospital Internacional de Colombia?
Y para ello es necesario realizar un analisis a través de la categoria central denominada
“competencias emocionales” y sus subcategorias, a partir de estas, se establecen las relaciones
con los aportes que se hallaron desde las categorias de arte y poblacion infantil, y sus

subcategorias, que pueden ser observadas en la figura 3.
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Figura 3

Mapa de categorias
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4.2.1 Conciencia emocional

La conciencia emocional es denominada como la habilidad para ser consciente de las
emociones propias y de los demaés en distintas situaciones de la vida y en contextos especificos
(Bisquerra, 2003), para conocer como se vio favorecida en los talleres es necesario reconocer
cédmo se encontraban los nifios de hospitalizacion respecto a sus presaberes y desarrollo
emocional, ademas examinar como los acompafiantes y el contexto interfieren en el desarrollo

de la competencia.

Primero es necesario declarar que autores como S&nchez y Ruetti (2018) manifiestan

que la valoracion emocional se desarrolla de manera progresiva yendo desde construcciones
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simples, hasta categorias especificas, por tanto, a mayor edad mayor reconocimiento de claves
emocionales, siendo la educacion uno de los factores que catapulta este proceso, encontrando
nosotros la misma situacion, puesto que los nifios y nifias de 4 a 9 afios se identificd un
reconocimiento moral de las emociones, asociandose a categorias de bien y mal sin cuestionar
su significado, usdndolas Unicamente con objetivos préacticos comunicativos y no de expresion,
pues son capaces de identificar las sensaciones corporales asociadas a la emocidon, pero no
pueden categorizarlas con un nombre especifico, sin embargo, los nifios de estas edades asocian
las emociones a situaciones particulares. Por ejemplo: “cuando me hacen una fiesta de

I NT

cumplearios me sorprendo” “cuando mi papa se va de la casa me siento triste”.

Por otra parte, los nifios, nifias y adolescentes entre 10 y 14 afios, ya conocen sus
emociones Yy son capaces de nombrarlas al sentirlas, ademas, recurren a la represién emocional,
como lo expresa la madre de una nifia de diez afos “poco manifiesta las emociones, ella se las

guarda y solo cuando ya es muy fuerte la dice”.

En este sentido, el acompafiamiento de un adulto, permitié que los nifios y nifias
comprendan de mejor manera la actividad y asocian sus emociones a las de sus cuidadores,
generando asi, los talleres espacios de expresion de emociones, opiniones, pensamientos y
gustos, forjando un clima de confianza, no solamente en los nifios, sino también en sus
acomparfiantes. Los talleres en el contexto hospitalario, también sirvieron como actividades de
esparcimiento pues nifios y adultos, manifestaban pasar largas horas sin saber qué hacer,
unicamente soportando el dolor de los procedimientos médicos, por lo que los nifios querian

hacer algo y les resultaban las actividades diferentes a las habituales.

Ahora bien, las actividades artisticas mediadoras en el desarrollo de esta competencia
fueron las artes plasticas, siendo de gran importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje

puesto que motivaban a los nifios a participar, prestar atencion y ademas involucrarse
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activamente en la teméatica emocional, generando un ambiente libre sin limitaciones de
comunicacion, que permitid construir conocimientos sobre las emociones, complejizando las
categorias que presentaban con antelacion, generando al finalizar cada taller conocimientos
sobre nuevas emociones y permitiendo la manifestacion fluida de ellas, sin embargo, se pudo
notar que es necesaria la implementacion de actividades mucho més especificas a la edad del
nifio. Ademas, se puede denotar que los talleres bajo el amparo de las artes plésticas permitieron
el reconocimiento de las propias emociones y de las emociones de otras personas en los nifios,
por ejemplo, un nifio manifestd que se encontraba “Triste, no sabia que a mi mamda a veces la
hacia llorar”, también los padres reconocieron sus ventajas “ayuda a mi hija a ser mds
expresiva”, “me gusto porque considero que las emociones son importantes en los nifios” y

“me gusto que mi hijo reconociera como me siento respecto a varias cosas que han pasado”.

4.2.2 Regulacion emocional

La regulacion emocional que es definida por Bisquerra Alzina (2003) como la
capacidad para gestionar emociones desde el autocontrol del cuerpo y la mente, afrontando la
realidad y generando emociones positivas, para el desarrollo de esta competencia los
acompafantes de los nifios y nifias jugaron un papel fundamental, puesto que su compafiia
animaba y motivaba a los nifios a realizar los talleres, favoreciendo el vinculo afectivo y el

estado de animo de los nifios, ayudando al nifio a desarrollar habilidades sociales.

Al iniciar el taller se pudo observar que los nifios de 4 a 9 afios presentan diferentes
particularidades respecto a esta habilidad, puesto que a pesar que no ponen un nombre
especifico a la emocidn conocen los contextos en los cuales deben regular y asocian lo que
sienten a lo que esta ocurriendo a su alrededor, generando una justificacion sobre sus
comportamientos. De igual manera en este rango de edad existen diferencias entre los nifios

escolarizados y aquellos que no lo estan, estos Gltimos son mas flexibles ante las actividades
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artisticas, y se animan a participar, sin embargo, los otros nifios se muestran méas apéticos.
También es preciso sefalar diferencias respecto a la manifestacion de la frustracion, pues los
niflos menores de 9 afos descartaron inmediatamente una actividad que sobrepasaba sus
capacidades y los nifios de 10 a 14 afios, lo sobrellevan hasta lograr su objetivo a pesar que

pueden identificar su malestar.

La estrategia artistica escogida para esta competencia fue la musica, la cual fue
integrada a partir de instrumentos y aplicaciones musicales, generando interés y curiosidad en
los nifios, que los observaban por lo que resultaba sencillo iniciar los talleres, ademas al trabajar
la frustracion y regulacion se facilitaba que los nifios reconocieran sus estados emocionales y
se relajaran, permitiendo una construccion secuencial y siendo fuente de expresion al hacerlos

sonar.

4.2.3 Autonomia personal

En la autonomia personal se incluyen un conjunto de caracteristicas relacionadas con la
autogestion personal, como la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la
capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y
recursos, asi como la autoeficacia emocional teniendo un pensamiento propositivo frente a si
mismo Yy hacia los demas (Bisquerra, 2003), para promover esta competencia, se eligieron el
cine y las manualidades, que permitié a los nifios y nifias, expresar estados emocionales, a sus
acomparfiantes y compafieros hospitalizados, pues a los nifios les resultaba una actividad muy
flexible, promoviendo sus habilidades personales y por ende su autoestima y actitud positiva,
es preciso sefialar que esta actividad artistica de igual forma permitio la motivacion, ademas de
ayudar a reconocer aspectos culturales de los nifios y los sentimientos frente a la enfermedad
como un nifio que manifestd: “siento tristeza y frustracion”, de igual manera, los padres que

manifestaban que “me parece muy importante que trabajen las normas sociales con los nifios
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y mas por los recursos que utilizan” 'y referente al autoestima “Solo nombraré como positivo

que dejen saber a mi hijo en que es bueno”.

Ademas, respecto a esta competencia el contexto hospitalario generd experiencias que
permitian trabajar sobre ellas, pues al ser situaciones de frustracion y dolor, los nifios asimilan
los nuevos conocimiento emocionales para usarlos, un ejemplo de ello es una nifio que
manifiesta pasar por la misma situacioén de un personaje con el que se trabajé la autoestima y
la actitud positiva ante la vida: "por ejemplo, a mi me va a pasar lo mismo que al cordero, se
va a empezar a caer mi cabello pero no por eso me debo sentir mal, yo sé que pronto me volvera
a crecer asi que debo estar feliz siempre”. A pesar de ello, en los acompafiantes se pudo
identificar que su estado de animo o actitud frente a los talleres dificulta el trabajo con los nifios,

puesto que se ven indispuestos si sus padres no los acompafian o realizan la misma actividad.

4.2.4 Inteligencia interpersonal

Para Bisquerra Alzina (2003) la inteligencia interpersonal es la capacidad que refiere a
mantener relaciones con otras personas desde el respeto, predominando habilidades sociales,
comunicacion efectiva, actitudes pro-sociales y asertividad, para el desarrollo de esta habilidad
fue indispensable el trabajo con los acompafiantes quien eran los que trabajaban de la mano con
los nifios y nifias, pues era necesario crear un vinculo social para poder reconocer todo lo que
él implica, y como menciona Garcés y Palacio (2010), el primer grupo al cual pertenece un
nifio es su familia, este le hace crecer en confianza frente a las habilidades sociales comunes en
otros espacios, ademas ayuda a adquirirlas a partir de las caracteristicas de personalidad del
nifio. No obstante, los acompaniantes al escuchar la temaética o el tipo de lectura que se iba a
realizar perdian interés, por lo que los nifios intentan persuadirlos para que participaran con

ellos, logrando en ocasiones y en otras generando que no prosiguiera la actividad.
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Ademas, esta competencia se trabajo por medio de la literatura, presentando los nifios
de 4 a9 afios dificultades para emprender la lectura de cuentos y siendo el maestro en formacion
quien lo hacia, por su parte los nifios de 10 a 14 afios ya presentaban la habilidad, esto por
supuesto ligado al nivel de escolaridad por edad, sin embargo, en ambos casos los nifios
lograban reconocer la importancia de la comunicacion de las emociones a nivel interpersonal,

sin importar el rol activo del lector o el pasivo del receptor.

Como ya se menciond la actividad artistica principal fue la literatura, esta favorecio el
desarrollo de la competencia al presentar en sus historias las emociones o conceptos de la
inteligencia interpersonal, que despertaba la curiosidad por medio de la pregunta y el interés en
aprender, y permitia a los nifios y nifias identificarse y lograr la interiorizacion, ademas de la
adquisicion de las habilidades sociales, algunas manifestaciones de los nifios al preguntarles
cémo se sintieron durante el taller son: “me senti feliz, porque me enseiié que tengo muchas
emociones y las puedo compartir”, “contento porque no conocia todas esas emociones ademas

se las puede manifestar a mi mama que es muy importante para mi”’.

4.2.5 Habilidades de vida y bienestar

Esta competencia se puede definir como la capacidad de adoptar comportamientos
apropiados y responsables de solucion de problemas personales y familiares con el fin de
generar bienestar personal y colectivo(Bisquerra, 2003), para lograr la adquisicion en los nifios
se hizo uso del teatro como estrategia didactica, aqui la actuacion motivoé la participacion de
los nifios y nifias, ademas de los materiales asociados con los que se trabajé como los titeres y
las cajas sorpresa de seleccion de situacion, permitiendo que los nifios fijaran objetivos
adaptativos, cumplieran y establecieran metas actuando junto con sus acompafante que
facilitaban el desarrollo de la actividad actuando con ellos y demostrando que también lo

pueden hacer, llegando a manifestar que respecto a los talleres se sentia: “Feliz porque mi hija
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pudo reconocer problemas y saber como actuar ante ellos haciendo planes” “Emocionado
pues no conocia los dotes de actuacion de mi hijo y por medio de ellos pudo aprender a
solucionar problemas” “Emocionada porque jugué con mi hijo y €l aprendi6 a fijarse metas
actuando”. Por su parte las edades de los nifios y nifias no generaron ningn impedimento o
ventaja al implementar los talleres, sin embargo, el contexto hospitalario generaba que la
realizacion del taller en algunas ocasiones se viera interrumpida por la falta de espacio, al

respecto un acompafante manifiesta: “no salimos de la habitacion, es un aspecto a mejorar”.

4.2.6 “Sentiarte” frente a las competencias emocionales

Finalmente, para dilucidar como las competencias emocionales se ven favorecidas por
la educacion emocional a través del arte, se presenta un andlisis en torno a otros factores propios

de la propuesta pedagdgica como lo son las caracteristicas de la poblacion infantil.

En la implementacién de la propuesta pedagdgica se pudo observar como el arte ayuda
a construir conocimiento sobre las competencias emocionales en las cuales el proyecto se queria
enfocar, esto es debido a que su practicidad permite que los nifios y nifias experimenten sus
emociones y las emociones de otras personas, logrando de esta manera integrar todo lo
aprendido y ponerlo en préctica, llegando a cumplir el objetivo de la educacién emocional que
es propiciar el desarrollo personal y prevenir comportamientos de riesgo, capacitando a los
estudiante para hacer frente a la vida, buscando el bienestar personal y social por medio del
desarrollo de competencias emocionales como elemento integrador (Bisquerra, 2003). El arte,
también sirvié como actividad trasversal pues permitia lograr en los nifios la motivacion al
llevarlos a estar involucrados activamente en los talleres, pues consideraban que era una
actividad divertida que los sacaba de la monotonia de la hospitalizacion, punto en el cual estaria
de acuerdo Chaparro Cardozo y Prieto Acevedo (2018) que se sefiala que toda creacion artistica

favorece la imaginacion y genera motivacion frente a la vida en las personas que participan en
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ella, puesto que es una actividad de disfrute donde no se busca un criterio preciso sino la
expresion de sentimientos y opiniones respecto al contexto en el cual se encuentra inmerso el

artista.

El Ministerio De Educacion Nacional (2014) explica que el arte de igual manera ayuda
a los nifias y nifias a crear vinculos de expresién emocional, puesto que potencia las habilidades
sociales e implica entrar en contacto con personas cercanas, reconociendo y transmitiendo la
cultura, es algo que efectivamente sucedié en esta propuesta pedagodgica, pues los nifios
fortalecieron sus vinculos afectivos, sin embargo no lo hicieron con otros nifios o personal
profesional de la institucion, sino con sus acompafantes que en la mayoria de los casos eran
familiares y con quienes anteriormente no habian hablado sobre las emociones o los problemas
cotidianos que se presentan, generando vinculos de apoyo mutuo y comprensién. Otro de los
aspectos importantes a retomar es que el arte también sirvi6 de distractor, pues ayudaba a que
los nifios y nifias olvidaradn por un momento el lugar donde se encontraban, disfrutando de las
actividades que normalmente ellos mismos requerian voluntariamente, cumpliendo un aspecto
clave de la pedagogia hospitalaria como es promocionar espacios de ocio hospitalario y disefiar

actividades centradas en aspectos psicoafectivos (Calvo, 2017).

Existen otros aspectos que fueron considerados en el andlisis y deben ser evaluados
cuando se aplica la educacion emocional en el contexto hospitalario, pues generan aspectos que
se pueden tomar en cuenta o descartar, uno de ellos es el papel de los acompafantes, puesto
que ellos ayudan en el proceso de aprendizaje de los nifios al animarlos y motivarlos a
participar, sin embargo, cuando no presentan una actitud proactiva los nifios y nifias
simplemente renuncian a participar, ya que son la persona mas cercana que conocen y a quienes
les expresan sus sentimiento, ademas son quienes los comprenden de mejor manera. Del mismo

modo, es importante considerar los procedimientos médicos a los que son expuestos 10s nifios
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y nifias porque de ellos depende como es llevado a cabo el taller, por lo que debe ser flexible y
abierto a distintas posibilidades, sin descartar el dolor ya que tanto como puede jugar en contra
de las competencias emocionales también puede jugar a favor, debido a que pone en manifiesto

emociones Yy los nifios pueden practicar con ellas.
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5. PUNTO DE LLEGADA

5.1. Conclusiones

A partir de la implementacion de la propuesta pedagdgica “Sentiarte” que tiene como fin el

fomento de competencia emocionales y para comprender como la educacion emocional se

puedo generar en el HIC a través del arte, se concluye que:

“Sentiarte” se reconoce como una estrategia pedagoOgica asertiva para promover
competencias emocionales en los nifios, nifias y adolescentes que por situaciones de
salud se encuentran en estado de hospitalizacion, al brindar herramientas para la vida
en lo personal en cuanto al reconocimiento de sus emociones y en lo social en la
interaccion y relacion con los otros.

El arte como estrategia didactica mediadora de “Sentiarte” provocd espacios de
expresion, escucha y reflexién de los nifios, nifias, adolescentes, padres, madres y
cuidadores, frente a diferentes situaciones reales y simuladas, que favorecieron el
reconocimiento y la gestion de sus emociones permitiendo la construccion y
materializacion de sus sentires.

El taller pedag6gico como secuencia didactica fue fundamental durante la puesta en
marcha de “sentirte” por ser flexible frente a las necesidades e intereses de la poblacion
infantil y al permitir que los nifios tuviesen un rol activo durante el proceso de
enseflanza-aprendizaje en el que se articulaba la teoria, la practica y la reflexion desde
el aprender haciendo en compafiia de su acudiente.

El impacto de “Sentiarte” en el contexto hospitalario tuvo un alto alcance al fomentar
competencias emocionales en la poblacion infantil de 4 y 14 afios de edad que se reflejo
en sus relaciones interpersonales, su motivacion y actitud ante la vida, influyendo en su

estado de animo y en su proceso de sanacion.
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5.2. Recomendaciones

De acuerdo con los resultados y conclusiones de este proyecto, se espera que los futuros
lectores de esta sistematizacion de experiencia, puedan adaptar cada experiencia y taller de
“sentiarte” a otros contextos (diferentes al hospitalaria) que vaya acorde a las necesidades,
intereses y limitaciones del mismo para beneficio de la poblacion, logrando el fomento de

competencias emocionales a través del arte desde un modelo pedagdgico dialogante.

De igual forma, se invita a las instituciones a la implementacion de la educacion
emocional en su Proyecto Educativo Institucional (PEI) para la integralidad del mismo,
teniendo en cuenta la formacion docente en esta area emocional para que brinden un mejor rol

mediador dentro del aula para y con los nifios.

También, para futuras investigaciones se recomienda profundizar sobre la
implementacién de la educacion emocional con otras estrategias pedagogicas y actividades
rectoras de la educacion infantil ya que en este proyecto solo se centr6 en el arte, al igual, que
se trabaje en conjunto con los acudientes o cuidadores de los nifios para tener un mayor impacto
en la poblacién, pues en Colombia este camino educativo emocional apenas comienza y se

evidencia la necesidad en el contexto hospitalario.

69



Referencias

Alvarez, M. A., Bisquerra, R. B., Fita, E. F., Martinez, F. M., & Pérez, N. P. (2000). Evaluacién
de programas de educacién emocional. Revista de investigacion educativa, 18(2).

https://revistas.um.es/rie/article/download/121241/113891/479711

Arcos, N., Jiménez, L. & Ruiz, A. (2015). La educacion de la inteligencia emocional en la
escuela: referentes conceptuales, lineamientos y experiencias pedagogicas (tesis de
pregrado). Universidad Pedagdgica Nacional, Bogota, Colombia.

Barrios-Tao, H. & Pefia, L. (2019). Lineas teoricas fundamentales para una educacion
emocional. Educacion y Educadores, 22(3), 487-500.

https://doi.org/10.5294/edu.2019.22.3.8

Belver, M. (2011). El arte y la educacion artistica en contextos de salud. Arte, Individuo y
Sociedad, 11-17.

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Wolters Kluwer.

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacion emocional y competencias bésicas para la vida. Revista

De Investigacion Educativa, 21(1), 7-43. https://revistas.um.es/rie/article/view/99071

Bisquerra Alzina, R. (2005). La educacion emocional en la formacion del profesorado. Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado , 95-114.

Bisquerra Alzina, R. (2006). Orientacion psicopedagdgica y educacion emocional. Estudios
sobre Educacion, 9-25.

Bisquerra, R. (2010, 28 mayo). Orientacion psicopedagodgica y educacion emocional en la
educacion formal y no formal. Repositorio Institucional de La Universidad de Huelva.

http://rabida.uhu.es/dspace/handle/10272/3448

Bisquerra, R. & Pérez, N. (2012). Educacion emocional: estrategias para su puesta en practica.
Avances en Supervision Educativa.

https://avances.adide.org/index.php/ase/article/view/502

70


https://revistas.um.es/rie/article/download/121241/113891/479711
https://doi.org/10.5294/edu.2019.22.3.8
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071
http://rabida.uhu.es/dspace/handle/10272/3448
https://avances.adide.org/index.php/ase/article/view/502

Bisquerra, R. (2012) ¢Como educar las emociones? Inteligencia emocional en la infancia y

adolescencia. Capitulo 2; De la inteligencia emocional a la educacion emocional (Pag.

24-33). https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/faros_6_cast.pdf

Bisquerra, R. B. A. (2014). Educacién emocional y lengua. Universidad de Barcelona.

http://www.ub.edu/grop/wp-content/uploads/2014/03/bisquerra.pdf

Calvo Alvarez, M. I. (2017). La pedagogia hospitalaria: clave en la atencion al nifio enfermo y
hospitalizado y su derecho a la educacion. Ediciones Universidad de Salamanca.

Obtenido de http://hdl.handle.net/10366/136036

Cardona, L. (2017). Primera infancia y educacion emocional. Revista Virtual Universidad
Catolica del Norte, (52), 174-184. Obtenido de

https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/950/1397

Chaparro Cardozo, S. Y., Chaparro Cardozo, E., & Prieto Acevedo, E. A. (2018). El arte en un
acto sensible: El nifio en procesos creativos. Callel4: revista de investigacion en el

campo del arte.

Coy, L. & Martin, E. (2017). Habilidades sociales y comunicativas a través del arte en jovenes
con trastorno del espectro autista (TEA). Estudios pedagogicos (Valdivia), 43(2), 47-

64.

Dévora, M. Hernandez, M. (2018) La Educacion emocional a través del arte. Facultad de

Educacion Universidad de la Laguna.

De Zubiria Samper, J. (2006). Los modelos pedagdgicos: hacia una pedagogia dialogante.

Editorial Magisterio.

71


https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/faros_6_cast.pdf
https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/faros_6_cast.pdf
http://www.ub.edu/grop/wp-content/uploads/2014/03/bisquerra.pdf
http://www.ub.edu/grop/wp-content/uploads/2014/03/bisquerra.pdf
http://www.ub.edu/grop/wp-content/uploads/2014/03/bisquerra.pdf
https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/950/1397

Escofet, A., Folgueiras, P., Luna, E., & Palou, B. (2016). Elaboracién y validaciéon de un
cuestionario para la valoracién de proyectos de aprendizaje-servicio. Revista Mexicana
de Investigacion Educativa, 929-949. Obtenido de

http://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v21n70/1405-6666-rmie-21-70-00929.pdf

Flick. U. (2014). El disefio de investigacion cualitativa. Ediciones Morata.

Fragoso Luzuriaga, R. (2019). Qué hacen los docentes para desarrollar la inteligencia
emocional en las aulas universitarias. Un estudio cualitativo. Revista multidisciplinar

de educacion, 12(25), 100-110.

Fontes, R. d. (2003). Educacion hospitalaria: un recurso frente al rezago escolar. Revista

Latinoamericana de Estudios Educativos, 151-160.

Garcia Retana, J. A. (2012). La educacién emocional, su importancia en el proceso de
aprendizaje. Revista Educacion, 36(1), 1-24. Obtenido de

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=44023984007

Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. LElibros. Obtenido de https://ciec.edu.co/wp-

content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf

Garcés Prettel, M., & Palacio Safiudo, J. E. (2010). La comunicacion familiar. Psicologia desde

el Caribe, 1-29. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/213/21315106002.pdf

Hernandez, e., & Rabadan, J. (2013). La hospitalizacion: un paréntesis en la vida del nifio.
Atencion educativa en poblacion infantil hospitalizada. Perspectiva educacional, 52(1),
167-181. Obtenido de

http://www.perspectivaeducacional.cl/index.php/peducacional/article/view/117

72


http://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v21n70/1405-6666-rmie-21-70-00929.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44023984007
https://ciec.edu.co/wp-content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
https://ciec.edu.co/wp-content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
http://www.perspectivaeducacional.cl/index.php/peducacional/article/view/117
http://www.perspectivaeducacional.cl/index.php/peducacional/article/view/117
http://www.perspectivaeducacional.cl/index.php/peducacional/article/view/117

Hernandez, R., Ferndndez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6a. ed.).

Meéxico D.F.: McGraw-Hill.

Herrera, L., & Buitrago, R. (2019). Emociones en la educacion en Colombia, algunas
reflexiones. Praxis & Saber, 10(24), 9-22. Obtenido de

https://doi.org/10.19053/22160159.v10.n24.2019.10035

Jara, O. (2001). Dilemas y desafios de la sistematizacion de experiencias. Centro de Estudios y

Publicaciones ALFORJA, Costa Rica, 7, 9-29. Obtenido de

http://cmapspublic.ihmc.us/rid=1HDJ380WH-1FY8F8S-1FYD/Jara%?20dilemas.pdf

Jara, O. (2018). La sistematizacion de experiencias: préactica y teoria para otros mundos
posibles (Primera edicion colombiana ed.). Bogota: Fundacion Centro Internacional de

Educacién y Desarrollo Humano CINDE.

Kawulich, B. (2005). La observacion participante como método de recoleccion de datos. Forum
Qualitative Social Research. Obtenido de

http://biblioteca.udgvirtual.udg.mx:8080/jspui/handle/123456789/2715

Ley estatutaria 1581 de 2012. Para la proteccion de datos personales. Congreso de la Republica,
1581, de 18 de octubre del 2012.

http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 1581 2012.html

Lopez, Cassia, Elia (2005). La educacion emocional en la educacion infantil. Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 19(3),153-167. ISSN: 0213-8646.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=27411927009

73


https://doi.org/10.19053/22160159.v10.n24.2019.10035
http://cmapspublic.ihmc.us/rid=1HDJ380WH-1FY8F8S-1FYD/Jara%20dilemas.pdf
http://biblioteca.udgvirtual.udg.mx:8080/jspui/handle/123456789/2715
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1581_2012.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1581_2012.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1581_2012.html
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27411927009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27411927009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27411927009

Lépez, 1. P. (2018). La educacion emocional a través del arte para menores en acogimiento
residencial. RES, Revista de Educacion Social, 1-18. Obtenido de

https://eduso.net/res/wp-content/uploads/2020/06/eduarte res 27.pdf

Martinez, P. y Ramos, C. (s.f.). Escuelas Reggio Emilia los 100 lenguajes del nifio: experiencias
en la formacion de educadores infantiles. Actas de XVIII Coloquio de Historia de la

Educacion, 2(3), 139-151.

Martinez, R. (2006). Atencidn a la diversidad y Biblioterapia o Terapia a través de la lectura:
la literatura infantil como instrumento de salud en el &mbito de la Pedagogia

Hospitalaria y la Educacion Inclusiva. Polibea, 81, 31-38.

Mendivil, L. (2011). El arte en la Educacion de la Primera Infancia. Educacion, XX, 23-36.

Ministerio de Educacion Nacional. (2014). El arte en la educacion inicial. Bogota.

Ministerio de Educacion Nacional. (2006). Estandares basicos de competencias. Escribe y

Edita.

MINCUL. (1991). Constitucién Politica de Colombia de 1991. GOV.CO.

Molina Garuz, M. C. (2020). La pedagogia hospitalaria, base para la equidad y la inclusion en
situacion de  enfermedad. Revista educarnos, 31-44. Obtenido de

https://revistaeducarnos.com/wp-content/uploads/2021/04/maria-cruz.pdf

Mora Espinoza, J., & GOmez Mendieta, M. (2015). Colombia hacia un proceso
emocionalmente inteligente: reto y necesidad. Los libertadores. Obtenido de

http://hdl.handle.net/11371/2306

74


https://eduso.net/res/wp-content/uploads/2020/06/eduarte_res_27.pdf
http://hdl.handle.net/11371/2306

Ortiz Lépez, R. (2017). La importancia de la educacion emocional en el desarrollo integral

del alumno de primaria. Universitat de les Illes Balears.

Palomares—Ruiz, A., Sanchez—Navalon, B., & Garrote—Rojas, D. (2016). Educacién inclusiva
en contextos inéditos: La implementacion de la Pedagogia Hospitalaria. Revista

Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 1507-1522.

Plazaola, J. (2015). Modelos y teorias de la Historia del Arte. Bilbao: DeustoDigital.

Quispe Pari, D. J., & Sadnchez Mamani, G. (2011). Encuestas y entrevistas en investigacion
cientifica. Revista de Actualizacion Clinica Investiga. Obtenido de

http://www.revistasholivianas.org.bo/scielo.php?pid=S2304-

37682011000700009&script=sci arttext

Rubio Fernandez, A. (2018). Cuatro estrategias didacticas basadas en arte contemporaneo: El
proceso educativo como obra de arte a través de Metodologias Artisticas de

Ensefianza-Aprendizaje. Revista de investigacion en artes visuales, 67-79.

Ruiz Molina, D. (2018). El arte definido como acto comunicativo. Revista AV Notas, 111-123.

Ruiz Olabuénaga, J. (2012). Metodologia de la investigacion cualitativa. Universidad de

Deusto. https://www-digitaliapublishing-com.aure.unab.edu.co/a/15155

Sanchez Beisel, J. M., & Ruetti, E. M. (2018). Desarrollo de las emociones en los nifios y los
nifios. Revision de los principales factores modulares. Anuario de investigaciones.

Obtenido de https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/89069

Sénchez de Serdio Martin, A. (2010). Arte y educacion: dialogos y antagonismos. Revista

Ibero-Americana De Educacion, 43-60.

75


http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?pid=S2304-37682011000700009&script=sci_arttext
http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?pid=S2304-37682011000700009&script=sci_arttext
https://www-digitaliapublishing-com.aure.unab.edu.co/a/15155

UNESCO. (2005, 20 octubre). Texto de la Convencion 2005 | Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

UAd Batlles, A. (2013). EIl arte: vehiculo para la educacion emocional . Universidad

Internacional de La Rioja.

Viva Garcia, M. (2003). La educacion emocional: conceptos fundamentales. Sapiens. Revista
Universitaria de Investigacion, 4(2), 0. Obtenido de

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=41040202

Zambrano, J. (2015). Propuesta de intervencion para trabajar la emocion del miedo en alumnos
de Educacion Infantil de un aula hospitalaria (tesis de grado). Universidad de la Rioja,

Espafia. https://reunir.unir.net/handle/123456789/3228

76


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=41040202
https://reunir.unir.net/handle/123456789/3228

Anexos

Anexo 1. Planeacion didactica de la estrategia.
Gili y su misterioso amigo

Escenario Educativo  [Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre de Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
los \Vasquez

Estudiantes

Rango de edad 3-14 afos

Fecha 18-08-2021

Estrategia pedagégica/ [Taller, artes plasticas y visuales

didéactica

Pregunta generadora |;,COmo reconozco mis emociones a través del arte plastico y visual?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de
desempefio enfocados hacia el
aprendizaje de los nifios

Fomentar el reconocimiento de las propias e Dialoga en torno a las preguntas

emociones de los nifios y nifias del contexto generadas acerca de las emociones.
hospitalario por medio del arte plastico y visual. e Discrimina visualmente el animal a
descubrir.
e Fortalecer en los nifios y niflas la e Reconocen las diferentes emociones
discriminacion visual a través de la imagen que existen.
de un animal presentada que ellos e Utiliza su creatividad e imaginacion
descubriran. para realizar sus creaciones.

e Motivar en los nifios y nifias la asocia(‘;i,én e Disfruta hacer este tipo de actividades
de los diferentes colores para cada emocion. en compafiia de su acudiente.

e Incentivar en los nifios y nifias la expresion
artistica con la creacion de su emocion por
medio de plastilina.

Justificacion

La conciencia emocional es la capacidad de comprender las propias emociones y reconocerlas
sefialando sus puntos de transicion e impacto, esta habilidad se trabaja dia a dia por medio del
contacto con nuevas experiencias, facilitando los procesos de pensamiento y relacion con el
entorno, junto con la capacidad de acceder a las emociones en contextos especificos (Maureira
Cid, 2017), por medio de esta planeacion se pretende alcanzar el desarrollo de la capacidad de
conciencia emocional con la ayuda experiencias artisticas en los nifios, donde se asocien las artes
plasticas a emociones concretas que los nifios puedan manifestar.

Para lograr el objetivo de fomentar el reconocimiento de las propias emociones, es necesario en
un primer momento generar un ambiente de confianza, pues son este tipo de situaciones las que
logran facilitar la verbalizacion de emociones no Unicamente positivas sino también negativas
(Castro Pérez & Morales Ramirez, 2015), es por ello que se piensa el integrar una mascota
emocional llamada “Gili”, luego de esto a través del uso del arte visual, los nifios asociaran sus
emociones a colores que se encuentran en una pintura, describiendo y valorizando sus sentires
gue son necesarios para conocer la transicion e impacto de sus propias emociones en relacién al
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entorno, es importante recordar que se hace uso del arte debido a que es el eje central de la
propuesta pedagdgica, ademas esta estrategia permite la expresion, comunicacion y
florecimiento de la sensibilidad en los nifios y nifias (Ministerio de Educacion Nacional, 2014).

Secuencia didactica taller

Inicio

Se implementa el saludo de bienvenida, en el que se presenta el maestro y la mascota
Gili que es un o0so perezoso (Anexo No. 1). Se entabla una conversacion entre el
nifio, maestro y Gili sobre ;cémo nos encontramos en el dia de hoy?, dando un breve
tiempo para que el maestro como el nifio den las respuestas, y por ultimo, Gili
manifiesta su estado emocional de tristeza y confusion porque no encuentra a su
amigo (el cual no se especifica qué animal es), de modo se solicita la participacion
al nifio para que ayude a nuestro amigo Gili a encontrarlo, al mismo tiempo que se
motiva a realizar el taller.

Desarroll
0

Con la busqueda del amigo de Gili, se implementa la imagen de una nutria (anexo
No. 2) en un octavo de cartdn paja tapada con seis pesados de cartulina negra, el cual
se destapa una por una segun indique el dado. Cada parte de la nutria tiene una
pregunta asignada (Anexo No.3) para el reconocimiento de las propias emociones
segun el color. Cabe destacar que durante toda la intervencion se fomenta que tanto
el padre como el nifio participen, al igual que Gili establece en algunos momentos
recuerdos con cada color y manifiesta su emocion (anexo No. 4), por ejemplo, para
el color verde dice que ese color le recuerda mucho los arboles donde crecio6 y eso
lo transporta al bosque hiimedo tropical, un lugar que lo hace muy feliz.

Cierre

Al destapar las seis partes de la imagen el nifio ira descubriendo su forma para que
finalmente descubra el amigo escondido de Gili. Luego de que el nifio conozca al
misterioso personaje, €l le manifestara al nifio y a Gili lo siguiente en forma de
conversacion: “Durante el dia podemos tener diferentes emociones, mi cuerpo estaba
lleno de ella con distintos colores, ;Qué emocion tienes ti?” Ante esto se invita al
nifio a realizar una figura en plastilina con el color que corresponda a la emocién que
tiene en ese momento.

Finalmente se le agradece por la participacién y se entrega una encuesta de
satisfaccion tanto al nifio como al padre para evaluar la intervencion realizada.

Recursos didacticos y Imagen de nutria, cartulina negra, dado, peluche de 0so perezoso,

materiales

plastilina de colores, encuesta de satisfaccion.

Referencias Castro Pérez, M., & Morales Ramirez, M. E. (2015). Los ambientes de

aula que promueven el aprendizaje, desde la perspectiva de los nifios ]
niflas escolares. Revista Electronica Educare, 1-32. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/1941/194140994008.pdf

Maureira Cid, F. (2017). ;Qué es la inteligencia? Espafia:
Bubok Publishing S.L. Obtenido de
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https://www.researchgate.net/publication/314152213 Que es

la inteligencia

Ministerio de Educacion Nacional. (2014). El arte en la
educacion inicial. Bogota, Colombia.

Anexos Anexo No. 1. Mascota

Anexo No. 2. Nutria de colores

Anexo No. 3. Preguntas por parte de la nutria.

Color Rojo (cola): ¢ Qué te transmite este color?
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Color verde (pata trasera):¢ A qué te recuerda este color?

Color amarillo (abdomen y vientre): Si esta fuera una emocion,
¢ Cual seria?

Color azul (patas delanteras): ¢En qué momento del dia te sientes|
con este color?

Color Naranja (cuello): ¢ Qué sentira este color?
Color morado (cabeza): ¢Puedes adivinar qué emocion soy?
Anexo No. 4. Participacion de Gili

Color verde: ese color me recuerda mucho los arboles donde crecil
y me transporta al bosque humedo tropical, un lugar que me hace
muy feliz.

Color naranja: jUy! eso parece un cuello, recuerdo que mi amigo
me hacia muchas cosquillas, pero el no saber donde estd me da
nostalgia...

Color Rojo: Este color me hace sentir muy tranquilo, porque me
recuerda al amor con el que mi maméa me arrullaba cuando apenas
era un bebe.

Color amarillo: Una vez con mi amigo fuimos a un parque, no te
imaginas lo mucho que le gustaba tomar el sol en las piebras, era
el sol tan brillante que me daba ira que lo prefiriera.

Color azul: Yo amo ese color, pero le tengo mucho miedo al agua,
el era muy arriesgado y permanecia nadando noche y dia, yo me
sentia con miedo cuando ibamos a nadar.

Escenario Educativo

Fundacién Cardiovascular de Colombia

Nombre del estudiante

Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo

Vasquez
Rango de edad 3-14 afnos
Fecha 24-Agosto-2021
Estrategia Taller y arte plastico
pedagdgica/
didactica

Pregunta generadora

¢ Como reconozco las emociones de las personas que se encuentran a mi
alrededor?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de desempefio

enfocados hacia el aprendizaje de los nifios
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e Identifica las emociones que siente su

Fomentar el reconocimiento de las emociones acudiente
de los demas en los nifios y nifias del contexto e Reconoce la importancia de identificar las
hospitalario por medio del arte plastico. emociones de los demas

_ » e Participa activamente durante el taller
e Generar espacios en el que el niio ¢ Dy a conocer a través de su expresion

analice las emociones de su acudiente. verbal y pléstica sus ideas, pensamientos,
e Incentivar en los nifios y nifias el arte gustos e intereses.

plastico como un medio de expresion.

Justificacion

En el proceso de favorecer la conciencia emocional en nifios y nifias del contexto hospitalario, se
continta con el objetivo de generar en los nifios el reconocimiento de las emociones de los demas|
con el fin de capacitarlos en la toma de conciencia de las propias emociones, que segin Bisquerra
(2003) asegura que dicho reconocimiento de emociones en los demas es pertinente para el
proceso de implicarse empaticamente de experiencia sociales, expresivas y situacionales, de
modo que se logre “el pleno desarrollo de la personalidad integral del individuo” (p. 26).

Por otra parte, se considera implementar la estrategia de Taller integrador como una practica
metodoldgica de actividades orientadas cuyo objetivo es fomentar aprendizaje significativo
gracias a que se logra que el nifio interactde con el conocimiento en un espacio de indagacién por
el trabajo manual e intelectual que elabora (Malagon y Montes, 2005), para asi fortalecer distintas
competencias, como lo menciona Malagon y Montes (2005) sobre el taller como aquel que “Posee
una metodologia participativa, su estructura pedagdgica esta basada en la accion y permite
integrar la teoria, la practica y la reflexion en un aprender haciendo” (p. 80).

De acuerdo con lo anterior, durante el taller se pretende el arte como medio para comunicarse €
interactuar con su acudiente, debido a que el arte es un medio de expresion en el que se represental
las experiencias del nifio, lo que permite interactuar con su entorno, con los demés y consigo
mismo (MEN, 2014) al mismo tiempo que disfruta del acto de crear, ya sea, una escultura, un
dibujo o una narracion.

Secuencia didactica taller (4-14 afios)

Inicio Se implementa el saludo de bienvenida y se genera una conversacion entre el nifo,
acudiente, maestro y Gili sobre ;cdmo nos encontramos en el dia de hoy?, dejando de
altimo a Gili, quien manifiesta su estado emocional de felicidad y alegria por
reconocer cuando su mama esté triste y saber qué hacer. Luego, Gili pregunta al nifio:
¢ Sabes 0 conoces cuando tu (acudiente) esta triste?, dando tiempo para escuchar las
respuestas del nifio y su acudiente, y recordando aspectos del encuentro anterior.

Después, se indica que para fomentar ese reconocimiento de emociones en los demas,
se trae un taller muy divertido y se procede a dar las indicaciones.

Desarroll | El taller consiste en implementar fichas donde se manifiesten 6 distintas emociones
0 (anexo No. 1) para que el nifio identifique cuél es, después se explica que cada uno
representard una emocion de forma diferente organizado por tres turnos para cada
uno, por ejemplo, en el turno del acudiente, se le muestra la tarjeta sin que el nifio la
vea y después tendrd que representar la. Para representar cada emocion habra 3
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rondas en que cada participante tiene su turno de la siguiente manera:

Ronda 1- el nifio y su acudiente dan a conocer su emocion a traves de situaciones de
la vida real, describiendo la situacion de manera verbal.

Ronda 2- el nifio y su acudiente dan a conocer su emocion a traves de un dibujo que
describa la emocion, ya sea porque grafique el gesto facial que la identifique o al
graficar una accion, persona u objeto que lo hace sentir asi.

Ronda 3- el nifio y su acudiente dan a conocer su emocion a través de la construccion
del gesto facial que se asocia a la emocion, es decir, si la ficha que le tocé es enojo,
tendrd que acomodar en la cara los aspectos del gesto (anexo No. 2).

Cierre

Se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace entrega de un sticker,
de Gili Feliz por su compromiso durante el taller, se hace una breve conclusion sobre
la importancia del reconocimiento de las emociones en los demas, y por Gltimo se
realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos [Fichas de emociones, Gili, hojas de papel, marcadores, caras de papel,
y materiales limpiapipas, recortes de parte de la cara.

Referencias Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacién emocional y competencias

basicas para la vida. Revista De Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071

Malagén, M. y Montes. (2005). Las competencias y los métodos
didacticos en el jardin de nifios, México, Trillas

Ministerio de Educacion Nacional. (2014). El arte en la educacion
inicial. Bogota, Colombia.

ANexos

Anexo No. 1. Fichas de emociones
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Anexo No. 2. Ejemplo de como se realiza
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Dibujando nuestras emociones

Escenario Educativo

Fundacién Cardiovascular de Colombia

Nombre de Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
los \Vasquez

Estudiantes

Rango de edad 3-14 afos

Fecha 25-08-2021

Estrategia pedagégica/ [Taller, artes plasticas y visuales

didactica

Pregunta generadora

; Qué emocion tengo yo y las personas que estan a mi alrededor?

Objetivos General y especificos

Evaluacion Criterios y niveles de
desempefio enfocados hacia el
aprendizaje de los nifios

Fomentar el reconocimiento de las propias
emociones y las emociones de las demas personas,
en los nifios y nifias del contexto hospitalario por
medio del arte plastico y visual.

Impulsar la expresion emocional por medio
de actividades familiares.

Emplear las habilidades artisticas de los
nifios y nifias para la expresion de las
emociones.

Propiciar en los nifios y nifias la expresion

artistica por medio de juegos de adivinanzal

Reconoce las emociones basicas y las
nombra a partir de una imagen.
Expresa con facilidad sus emociones a
los familiares acompariantes.
Identifica las emociones de lag
personas de su contexto préximo.

Utiliza habilidades motrices para el
entendimiento de las emociones que|
quiere manifestar.
Recrea escenarios reales y ficticios
donde las emociones basicas se
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emaocional. manifiestan.

Justificacion

Las emociones son concebidas como fendmenos multidimensionales de corta duracion que,
ayudan a la adaptacion del individuo a los retos a los que se enfrentan durante los sucesos
significativos de la vida, energizando y dirigiendo la conducta (Frijda, 1986; Oatley y Jenkins
1992 citados en Reeve, 2010), en esta actividad se busca que tanto nifios y padres sean participes
en la identificacion de sus emociones y las emociones de los demas, reconociendo los sucesos
significativos donde se presentan, narrando de manera verbal y gestual su expresividad.

El trabajo en el reconocimiento de emociones de esta sesion se hara a partir del uso de la
clasificacion de emociones basicas de Reeve (2010) que las coincide como aquellas determinadas
biol6gicamente (innatas), independientemente de la cultura tienen formas de expresién similares
que evocan respuestas fisiologicas que se expresan de manera distintiva; estas son:

Temor. Referida a una vulnerabilidad percibida ante un peligro, motiva la defensa vy
funciona como sefial de advertencia de dafio, provoca reacciones fisiologicas como temblores o
sudoracion.

Enojo. Cumple una funcion de alerta que conduce a la comprension mas profunda de la
otra persona y del problema, sin embargo, es una de las emociones mas peligrosas ya que
proporciona mas fuerza y mas energia, y dado que su proposito es romper las barreras u obstaculos
percibidos por el individuo conlleva a la agresion.

Asco. Su funcion es el rechazo y evitacion de estimulos contaminados (definidos por el
desarrollo y la cultura), lo que permite aprender conductas de afrontamiento.

Tristeza. Que segln lzard, 1991 (citado en Reeve, 2010) surge principalmente de las
experiencias de separacién o fracaso y debido a que es una experiencia de naturaleza aversiva,
motiva al individuo a iniciar comportamientos para aliviar las circunstancias provocadoras.

Alegria. Se presenta ante la obtencién de resultados deseables, o experimentacion de
situaciones placenteras, facilitando la disposicion a participar en interacciones sociales, ademas
como lo expresa Levenson, 1999 (citado en Reeve, 2010) sus expresiones fisioldgicas tienen
funcidn tranquilizadora.

Sorpresa. Cumple una funcion de orientacion ante situaciones nuevas, es transitoria v
permite una aproximacion cognitiva para saber qué sucede.

Cabe sefialar que estas emociones fueron elegidas ya que son compartidas por todos los
seres humanos, independiente de su cultura y por lo tanto son las emociones mas sencillas de
identificacion en nifios y nifias, por su cercania expresiva.

Secuencia didactica taller
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Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual, en el que se presenta el maestro y la
mascota Gili, luego se entabla una conversacion entre el nifio, maestro y Gili sobre
¢como nos encontramos en el dia de hoy?, dando un breve tiempo para que el
maestro como el nifio den las respuestas, y por Gltimo, Gili manifiesta que ha traido
una bolsa de emociones basicas con las que se trabajara durante el taller, y procede
a presentarlas: temor, alegria, tristeza, enojo, asco y sorpresa, son tarjetas que tiene
las caras de las emociones (Anexo 1). Luego se pide que las reconozca y las vuelva
a introducir en la bolsa.

Desarroll
0

En el siguiente momento del taller se pide al padre de familia que participe junto al
hijo en la actividad, se da a cada participante una hoja y un carboncillo, y se dan las
siguientes instrucciones: A cada participante se le dan las tarjetas de la bolsa de
emociones en diferente orden e intentan que la otra persona dibuje en ese orden las
emociones, durante seis turnos consecutivos para cada participante, pero no las
menciona por el nombre sino que hace mimicas relacionadas con la emocion o
cuenta un suceso donde presenta esa emocion.

Cierre

Al finalizar la actividad de adivinanza emocional ambos participantes se muestran
uno a otro sus dibujos realizados con carboncillo y realimentan si la emocion
dibujada era la que ellos estaban manifestando, luego el nifio genera una pintura con
la emocion que cree que tiene el docente en ese momento y su propia emocion.

Finalmente se le agradece por la participacion y se entrega una encuesta de
satisfaccion tanto al nifio como al padre para evaluar la intervencion realizada.

Recursos didacticos y

materiales

Caja emocional con ficha de emociones, hojas y lapices de
carboncillo.

Referencias

Reeve, J. (2010). Motivacion y emocién, Quinta edicion.
Capitulos  11-12.  University of lowa. Mcgraw-
Hill/interamericana editores, s.a. obtenido de:
https://www.academia.edu/28436051/Motivacion_y Emocion
John_Marshall Reeve es scribd com?auto=download

Anexos

Anexo 1.

Bolsa emocional y tarjetas de emociones.
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iA mover las emociones!

Escenario Educativo Fundacién Cardiovascular de Colombia

Nombre de Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
los Vasquez

Estudiantes

Rango de edad 4-14 afios

Fecha martes 7-09-2021

Estrategia pedagégica/ [Taller y Musica
didéactica

Pregunta generadora |;COmo manejo mis emociones?

Objetivos General y especificos

Evaluacion Criterios y niveles de
desempeiio enfocados hacia el
aprendizaje de los nifios

Fomentar el manejo de las propias emociones y las
emociones de las demas personas, en los nifios Y|
nifias del contexto hospitalario por medio de 14
masica.

e Propiciar en los nifios y nifias la expresion
musical por medio de las diferentes
canciones que seran escuchadas Y
expresadas con su cuerpo.

e Impulsar la expresion emocional por medioj
de actividades con sus acudientes.

e Fortalecer en los nifios y nifias la dimension
comunicativa al realizar una carta para Gili.

Expresa con facilidad sus emociones 4
los familiares acompafantes.

Utiliza su cuerpo para expresar las
emociones con la masica.

Dialoga en torno a las preguntas
generadas en los diferentes momentos
del taller.
Usa su imaginacioén y creatividad para
ayudar a su amigo Gili.
Realiza una carta en la que aconseja 4
su amigo Gili a manejar las emociones.

Justificacion

los nifios y nifias (Zapata, 2014).

La masica incita al movimiento y, por lo tanto, mejora el conocimiento del esquema corporal, 13
coordinacion, el desarrollo sensorial y motor, también el desarrollo de la memoria y de 13
atencion, este elemento contribuye a la conceptualizacién del espacio y el tiempo tanto en nifios
como en adultos. Asi como también es usada como medio de expresion para transmitir diversas
sensaciones, sentimientos, emociones e infinidades de pensamientos, ademas, este elemento en
la vida de los nifios y nifias promueve su personalidad, creatividad, imaginacion, estabilidad
emocional, sensibilidad y muchas ventajas mas que ofrece la musica desde tempranas edades en
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Es por ello, que desde nuestras acciones pedagdgicas debemos integrar la masica como un
recurso, medio y herramienta para el proceso de aprendizaje en los nifios y nifias teniendo en
cuenta que es una necesidad en todos nuestros nifios y aun asi en N0sotros Mismos como personas|
adultas pues la musica como ya se ha mencionado, trae cientos de beneficios que debemos
aprovecharlos de formas diferentes desde los hogares en las familias de los nifios hasta en las
acciones pedagogicas de cada una de las instituciones educativas, mas exactamente en las aulas,
para que los propios estudiantes sean los que se interesen por ella y generen una necesidad
musical para su desarrollo y a su vez, incentivarlo en su proceso de ensefianza aprendizaje ya que
este permite un aprendizaje completamente significativo lleno de experiencias enriquecedoras
para todos los nifios y nifias.

Secuencia didactica taller

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual, en el que se presenta el maestro y la
mascota Gili, luego se entabla una conversacion entre el nifio, maestro y Gili sobre
¢cémo nos encontramos en el dia de hoy?, dando un breve tiempo para que el
maestro como el nifio den las respuestas, y, por ultimo, Gili quiere que cada nifio y
su acudiente le recuerden las actividades que se han hecho en los anteriores talleres.

Desarroll | En el siguiente momento del taller Gili le propone al nifio y a su acudiente la
0 siguiente actividad, la cual consiste en expresar de forma corporal la musica que
escuchen, es decir, para cada emocion habra una cancion (Anexo 1) que tanto el
nifio como su acudiente escucharan y manifestaran lo que sienten de forma expresiva
usando su propio cuerpo. Puede que para el nifio una de esas canciones exprese
alegria y por lo tanto sonria o se ria y para el acudiente exprese miedo, entonces es
alli donde se dialogara sobre lo que suceda en cada cancion teniendo en cuenta las
siguientes preguntas ¢ Qué te transmite la cancion? ¢ Por qué hiciste ese movimiento?
¢Ambos hicieron los mismos movimientos? ¢Por qué? De esta manera al terminar
este momento de la actividad, se realiza un didlogo sobre la importancia del manejo
de las propias emociones pues ello influye en el comportamiento y su expresion
emocional.

Cierre Para el ultimo momento del taller, Gili manifiesta su tristeza al no saber como
manejar sus emociones ya que eso le ha traido muchos problemas con sus amigos,
es por ello que se incita al nifio y a su acudiente a ayudar a Gili escribiéndole una
carta en la que le recomiende algunos consejos para manejar las emociones y poder
estar de nuevo con sus amigos. Para los nifios mas pequefios se optara que ellos
expresen lo que quieren que vaya escrito en su carta y nosotros los transcribimos en
una hoja, luego si ellos quieren afiadir algun dibujo lo pueden hacer. Al terminar se
leen cada una de las cartas y Gili les agradece su ayuda expresando toda su felicidad
ante tal gesto.

Finalmente, se le agradece por la participacion y se entrega una encuesta de
satisfaccion tanto al nifio como al padre para evaluar la intervencion realizada.

Recursos didacticos y Canciones de las diferentes emociones, colores, lapices y hojas de

materiales papel.

Referencias Zapata, T. M. C. (2014, 12 marzo). Repositorio Universidad Técnica|
de Ambato: La utilizacion de instrumentos musicales y su
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importancia en la estimulacion infantil de los nifios y nifias del
centro educativo inicial del buen vivir “corazoncitos de vida
del cantdn latacunga, provincia de cotopaxi. Universidad
Técnica de Ambato.
http://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/6809

Kodaly, Z. K. (2013). El lenguaje musical segun los pedagogos

musicales del siglo XX. Wordpress Psicologia y musica.
https://aprendizajepsicologiamusica.wordpress.com/el-
lenguaje-musical-sequn-los-pedagogos-musicales-del-siglo-
Xx/

ANexos

(Anexo 1) Canciones:

Alegria
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=rEXzfdqYTR
A

Tristeza
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=bN 3WX1pN
84

Ira
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=I8SXLhaZ1Rqg

Miedo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TMObBgmu6
3l

Al ritmo de mi emocion

Escenario Educativo  |Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre del Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo

Estudiante Vasquez

Rango de edad 4 a 14 afos

Fecha miércoles 8-09-2021

Estrategia Taller, musica

pedagdgica/ didactica

Pregunta generadora |;,cOmo manejo mis emociones de ira, tristeza y miedo?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de desempefio
enfocados hacia el aprendizaje de los nifios

Fomentar la regulacion y tolerancia de e Da a conocer a través de su expresion

emociones como el miedo, lairay la tristeza oral sus ideas, pensamientos, gustos e

en los nifios y nifias del contexto hospitalario intereses.

por medio de la musica. e Usa los diferentes recursos musicales
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e Generar espacios de interaccion con como un medio para comunicarse.
instrumentos musicales en el que los e Identifica las emociones que siente.
nifios puedan ejemplificar sus e Identifica las emociones que percibe de
emociones. su acudiente.

e Promover en los nifios y nifias la e Regula las emociones con ejercicios de
musica como un medio de expresion. relajacion.

e Regular las emociones con ejercicios
de relajacion.

Justificacién

Con el fin de fomentar la regulacion y tolerancia de emociones como el miedo, lairay la tristeza
en los nifios y nifias del contexto hospitalario, se pretende dar como herramienta para la vida, la
respiracion consciente como ejercicio de relajacion, el cual influye en procesos psicoldgicos
fisicos, tales como, estabilidad emocional, potenciacion de los dispositivos basicos de aprendizaje|
(memoria, atencién, concentracion y percepcion), disminucion de tendencias depresivas,
disminucion de la concentracion de acido lactico en sangre, del ritmo respiratorio y cardiaco
(Castellano y Abad, 2011).

De este modo, se integra el control de la respiracion como un principio bésico de la relacion en
el que el nifio, segin Castellano y Abad (2011), pueda “restablecer el ritmo cardiaco a niveles
basales mediante una respiracion lenta, ritmica, fluida y diafragmatica, lo cual mejorara la
restauracion y alimentacion orgéanica, acelerando la conciencia corporal armoénica” (p. 21).

Por otra parte, se articulan los instrumentos musicales como un medio de expresion en el que el
nifio pueda articular los movimientos con sonidos para asociarlos y recordarlos con mayor|
facilidad por el ritmo, esto, gracias a que la experiencia involucra mas de un sentido y esto permite
gue sea una experiencia significativa musical.

Secuencia didéctica taller (4-8 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual, en el que se presenta el maestro y la
mascota Gili, luego se entabla una conversacion entre el nifio, maestro y Gili sobre
¢como nos encontramos en el dia de hoy?, dando un breve tiempo para escuchar las
respuestas, y, si ya se ha realizado taller con el nifio, Gili solicita al nifio y su
acudiente que le recuerden las actividades que se han hecho en los anteriores talleres.

Luego, se solicita al nifio que cierre los 0jos, se le da una maraca para que la palpe y
describa lo que tiene en las manos, sin dar ninguna pista se media el momento con
preguntas como:, ;Qué forma tiene? ;qué crees que es?, ;Si lo mueves que hace?,
después, el nifio podra abrir los ojos y ver lo que es. Por Gltimo, se explica que el
encuentro de hoy sera con instrumentos y uno de ellos, es la maraca como la que
tiene en las manos.

Desarroll | Se empieza con ejercicio de respiracion implementando la maraca en el que se marca
0 moviendo la maraca al inhalar, subiendo los brazos y al exhalar dejando quieta la
maraca, bajando los brazos hasta el punto inicial, repitiendo asi 3 veces el ejercicio.
Después se explica al nifio que en diferentes circunstancias del dia podemos
relajarnos con este mismo ejercicio y se le pregunta con qué tipo de emocion lo
podemos implementar. Luego, en estado de relajacion, se le dice al nifio que escuche
el corazon de su acudiente poniendo su cabeza sobre el pecho o espalda, posterior a
ello, se usa el tambor para que ejemplifica como suenan los latidos del corazén de
su acudiente al igual que se ejemplifica como puede sonar al estar la persona enojada
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0 asustada.

Luego, se usa una simulacion de piano en aplicativo movil, donde el nifio
experimente en un primer momento, un nivel facil de una cancion en el que al
terminarla pueda manifestar como se sintid, reconociendo su respiracion,
pulsaciones cardiacas y asi decir su emocion, después, se hace el mismo ejercicio,
pero con un nivel mas dificil en el que el nifio no logre las notas.

Nota: después de cada taller con los nifios, se limpian los instrumentos con alcohol
y servilleta de papel.

Cierre

Se pide al nifio que realice con la maraca un sonido que representa la emociones con
la que termino el taller (se graba como evidencia), luego se felicita al nifio y al
acudiente por su participacion y se hace entrega de un sticker por su compromiso
durante el taller, se hace una breve conclusion sobre la importancia regular las
emociones al mismo tiempo que se reconocen, y por ultimo se realiza la encuesta de
satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos y [Maraca, Tambor, celular con aplicativo movil del celular.

materiales

Referencias Castellano, M y Abad, P. (2011). La respiracion consciente como

factor principal de la relajacion en la educacion fisica escolar. EmasF:
revista digital de educacion fisica, (13), 19-31.

Buscando palabras para una cancion

Escenario Educativo Fundacién Cardiovascular de Colombia

Nombre de Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
los \VVasquez

Estudiantes

Rango de edad 3-14 afos

Fecha martes 14-09-2021

Estrategia pedagégica/ [Musica.

didactica

Pregunta generadora |, Puedo ayudar a Gili a resolver sus problemas?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de

desempefio enfocados hacia el
aprendizaje de los nifos

Fomentar habilidades de afrontamiento en los nifios oroblemas por medio de habilidades de
y piﬁas del contexto hospitalario por medio de la afrontamiento.
e e Coordina corporalmente cuando sigue
e Reconocer la capacidad de los nifios y las un ritmo. _
nifias para resolver problemas por medio def  ® Crea rimas coherentes a partir de
sus habilidades de afrontamiento en palabras aleatorias.

situaciones que lo requieran.
e Favorecer la coordinacion corporal por
medio de ejercicios ritmicos.

e Reconoce su capacidad de resolver
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e Propiciar la imaginacion a través de
ejercicios de adivinacién y creaciéon de
canciones.

Justificacion

Las habilidades de afrontamiento son aquellas que las personas despliegan para hacer frente a
una situacion problémica, se caracterizan por tener en comun la capacidad de identificacion del
problema, el despliegue de recursos personales para la solucion y la influencia emocional, estas
capacidades de afrontamiento dependen de las experiencias que han vivido las personas (De
Minzi, 2005) para esta actividad se trabajard en la caracteristica de despliegue de recursos
personales para la solucién de problemas, donde se pondran dos ejercicios que requieren
habilidades de los nifios, en el primero adivinar palabras y en el segundo componer rimas o seguir
un ejercicio de coordinacion musical, la finalidad es que los nifios y las nifias puedan reconocer
que cuentan con habilidades de afrontamiento y a pesar de la dificultad de la tarea pueden resolver|
los problemas.

Secuencia didactica taller

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida, en el que se presenta el maestro y la
mascota Gili, luego Gili le pregunta al nifio: ¢cdmo nos encontramos en el dia
de hoy?, dando un breve tiempo para que tanto el maestro como el nifio den
las respuestas, y, por altimo, Gili manifiesta al nifio que tiene un problema el
cual debe resolver, pero necesita su ayuda; el problema consiste en que perdid
las palabras de una cancién que estaba creando y no las recuerda, esto
predispone al nifio a aplicar técnicas de afrontamiento.

Desarrollo Para encontrar las palabras que perdi6 Gili se le dice al nifio que las tiene el
padre 0 el maestro en unas tarjetas, pero no podra adivinarse facilmente, por
lo que tiene que ponerse unos audifonos con musica y tratar de adivinar lo
que dice su padre o el maestro que seran las palabras perdidas de Gili, ellas
son:

De 4 a 8 afios: Lentejas, maiz, patatas y maleza (Anexo 2).

De 8 a 14 afios: Galleta, trompeta, cometa, avion, camion, tazon, arbol y lobo
(Anexo 2).

Una vez encontradas las palabras se le explica al nifio que la manera como
solucionamos problemas se conocen como técnicas o habilidades de
afrontamiento y que todos las tenemos, por eso él ha podido ayudar a Gili a
encontrar las palabras de su cancion.

Cierre Una vez acabada la actividad se ayudarad a Gili a realizar a completar una
cancion 0 a componer una cancién, los nifios de 4 a 8 afios haran un ejercicio
de coordinacion musical, que consiste en cantar una cancion (Anexo 1) y
realizar los movimientos que en ella aparecen, luego elegiran una palabra y
la dibujaran para recordar que pudieron resolver el problema. Los nifios de 8
a 14 afios, escribiran una rima con al menos cuatro de las palabras encontradas
en la actividad anterior.

91



Finalmente, se le agradece por la participacion y se entrega una encuesta de
satisfaccion tanto al nifio como al padre para evaluar la intervencion realizada.

Recursos didacticos y
materiales

Tarjetas con palabras: Galleta, trompeta, cometa, avion, camion,
tazén, arbol, lobo, lentejas, maiz, patatas y maleza. Audifonos,
musica, papel, colores y lapices.

Referencias

De Minzi, M. C. (2005). Estilos parentales y estrategias de
afrontamiento en nifios. Revista latinoamericana de
Psicologia, 47-58. Obtenido de|
https://www.redalyc.org/pdf/805/80537102.pdf

AnNexos

Anexo No.1. Cancion de Conegjito blanco

Conejito blanco come lentejas
Y le gustan tanto que mueve las orejas
Asi, asi, asi, las orejas mueve asi
Conejito blanco come maiz
Y le gusta tanto que mueve la nariz
Asi, asi, asi, la nariz mueve asi
Conejito blanco come patatas
Y le gustan tanto que mueve las patas
Asi, asi, asi, las paticas mueve asi
Conejito blanco come maleza
Y le gusta tanto que mueve la cabeza
Asi, asi, asi, la cabeza mueve asi.
/Anexo No. 2. Tarjetas.
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lrompeta

Pescando mis recuerdos

Escenario Educativo Fundacién Cardiovascular de Colombia

Nombre de Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
los \VVasquez

Estudiantes

Rango de edad 3-14 afos

Fecha miércoles 15-09-2021

Estrategia pedagogica/ [Taller, juego y musica
didactica

Pregunta generadora |;Como puedo ser més feliz?

Objetivos General y especificos

Evaluacion Criterios y niveles de
desempefio enfocados hacia el
aprendizaje de los nifios

Fomentar la autogeneracion de emociones positivas
en los nifios y nifias del contexto hospitalario por
medio del juego “pescando mis recuerdos” y la
masica.

e Fortalecer en los nifios y nifias la dimension
comunicativa al relatar sus mejores
recuerdos.

e Impulsar en los nifios y nifias el juego en el
contexto hospitalario.

e Propiciar en los nifios y nifias la dimension

e Expresa con facilidad sus recuerdos a
los familiares acompariantes.
e Dialoga en torno a las preguntas
generadas en los diferentes momentos
del taller.
e Realiza un escrito o dibujo para
expresar todo aquello positivo que le|
quiera decir a su acudiente.
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socio afectiva con la realizacion de sus
escritos o dibujos para sus acudientes.

Justificacion

El juego es un elemento fundamental en la infancia, ya que, a través de él, los nifios exteriorizan
su personalidad, ademéas de dar muchas posibilidades educativas, aunque el nifio no juega para
aprender, aprendera jugando gracias a las experiencias de aprendizajes que éste le otorga. Por ello,
el juego es una actividad de total importancia para los nifios y nifias pues implica como se ha dicho
anteriormente un gran aprendizaje, pero también estimulacion y experimentacion que se puede dar
desde edades muy tempranas permitiendo al nifio conocer el mundo y todo lo que hay en él para
que pueda interactuar y relacionarse con otros participando abiertamente.

La Decana de la Facultad de Educacion en la UPN, Sandra Duran expresa “El juego implica una
serie de contenidos centrales para la vida, una preparacion para la vida misma” (Canal Ministerio|
de Educacion Nacional,2020,22m59s). Quiere decir que el juego no es simplemente un
instrumento como siempre lo vemos, que sirve para ensefiar contenidos escolares, pues hay que
ver mas alla y dejar que el juego fluya pues este ensefia contenidos para la vida de los nifios y,
nifias apropiandose de la cultura en la que se rodean, fomentando de esta manera la interaccion
la relacién con otros, viendo el juego como un territorio 0 escenario para la participacion de los
nifos en todo momento.

De esta misma forma, se habla no s6lo a los maestros sino también a los padres de familia a
priorizar los momentos de juego en cada uno de los nifios “Confiemos en el juego por que
moviliza  pensamientos, lenguajes, accion” (Canal Ministerio de  Educacion
Nacional,2020,56m58s). El juego por si solo contribuye al desarrollo integral de los nifios, asi
como también enriquece sus tiempos de comunicacion y de socializacion, crea en los nifios
formas de solucionar los problemas que tienen en el transcurso de su juego y asi mismo moviliza
el pensamiento l6gico matematico y el cientifico.

Es por ello, la utilizacion del juego para realizar un ejercicio de autogeneracién de emociones
positivas como lo son los recuerdos, pues de esta manera llegan momentos a la mente en donde
se perciben y por lo tanto se contagian de emociones positivas, asi mismo con el ejercicio del
escrito o dibujo para expresar todo aquello positivo de la otra persona, pues de esta forma puede
recordar y describir lo positivo que le quiera decir, como también el recibirlas generando asi,
emociones positivas. .

Secuencia didactica taller

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual, en el que se presenta el maestro y la
mascota Gili, luego se entabla una conversacion entre el nifio, maestro y Gili sobre
¢como nos encontramos en el dia de hoy?, dando un breve tiempo para que el
maestro como el nifio den las respuestas, y, por Gltimo, Gili manifiesta al nifio su
estado de frustracion y enojo porque el dia de hoy no ha sido capaz de ayudarle a su
amiga la nutria a atrapar ningun pez para su comida, es por esto que pide la ayuda
del nifio y su acudiente para que le ayuden pescar. De esta manera se motiva al nifio
a participar en el siguiente momento del taller.

Desarroll | En este momento se realiza el juego llamado “Pescando mis recuerdos” el cual
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consiste en que en un cuarto de carton paja pintado de color azul haciendo referencia
al agua, estan pegados con velcro peces de distintos colores (Anexo 1) los cuales
tienen diversas preguntas entorno a los recuerdos (Anexo 2), asi como también un
clip para que con ayuda de una cafia que tiene un pequefio iman en el anzuelo se
puedan pescar. Por turnos usarén la cafia para atrapar a los peces. Tienen tan solo
un minuto para atrapar un pez por turno, una vez atrapado un pez, se lee la pregunta
y la responde quien saca el pez. En cada pregunta se harén dialogos con respecto a
lo que el nifio como el acudiente respondan. Al terminar, la persona que quede con
mas peces ganara el juego.

Cierre

Una vez acabado el juego, se proseguira a entregar un papel con marcadores tanto al
nifio como al acudiente y se pondra una cancion de relajacién (Anexo 3), se pedird
que cierren sus 0jos y que piensen en cada uno de los recuerdos expresados en el
momento anterior del taller y de acuerdo a ello, piensen en todo aquello positivo que
le quieran decir a la otra persona. Cuando ellos decidan abrirdn sus 0jos y van a
expresar por medio de un escrito lo que quieran decirle el uno al otro, es decir, el
acudiente hace su escrito para el nifio y viceversa el nifio con su acudiente. En caso
tal de que se realice el taller con un nifio pequefio, se pasara a realizar un dibujo
dedicado a la otra persona. Para finalizar, si ellos estan de acuerdo se procedera a
leer sus escritos 0 a entregar el escrito o dibujo a la otra persona y lo puedan leer sin
necesidad de hablarlo en voz alta para de esta forma dar una pequefia conclusién
sobre los ejercicios realizados acerca del autogenerar emociones positivas.

Finalmente, se le agradece por la participacion y se entrega una encuesta de
satisfaccion tanto al nifio como al padre para evaluar la intervencion realizada.

Recursos didacticos y Juego “Pescando mis recuerdos”, marcadores, colores y hojas

materiales

blancas

Canal del Ministerio de Educacion Nacional (2020). Charlas con

Referencias Maestros - «El juego: manifestaciones, interacciones y presencias».

YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=YkDP99iQPEk&t=3442s

AnNexos

Anexo 1
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Anexo 2

Preguntas: (No sé si se clasifiquen en unas para nifios grandes Y|
otras para nifios pequefos)

Nifos de 4 a 8 afios:

¢ Cual es tu mejor recuerdo de una navidad?
¢Cuadl es tu recuerdo mas feliz en familia?

¢ Cuales han sido tus mejores vacaciones?

¢ Qué recuerdo quisieras volver a vivir?

¢ Cual es tu mejor recuerdo con tus amigos?

¢ Cuél es tu mejor recuerdo de pequefio?

¢ Cuél es tu mejor recuerdo de tus cumpleafios?
¢ Qué regalo siempre recordaras?

Nifios de 8 a 14 afos:

¢ Qué canciones recuerdas qué cantabas cuando pequefio?
¢Con qué te gustaba jugar cuando eras pequefio?

¢ Qué recuerdas de tus abuelos?

¢Qué era lo que mas te gustaba comer de pequefio?

¢ Hay algun objeto en este lugar que te permite traer un buen
recuerdo? ¢Cual seria?

¢Recuerdas ahora mismo qué es lo que mas te hace feliz?
¢ Tienes un mejor amigo? Y si es asi, ¢Recuerdas que es lo
que mas les gustaba hacer juntos?

¢ Qué regalo siempre recordaras?
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Anexo 3
Cancion: https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ52ZyyE

Mi superpoder

Escenario Educativo [Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre del|Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
Estudiante Vasquez

Rango de edad 4 a 14 anos

Fecha Martes 21 de septiembre del 2021

Estrategia Taller, cine

pedagdgica/

didactica

Pregunta generadoral;Quién soy y cuél es mi superpoder?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de

desempeiio  enfocados hacia el
aprendizaje de los nifios

Fomentar la autoestima por medio del arte en log e Da a conocer a través de su

nifios y nifias del Hospital Internacional de Colombia. expresion oral su autoconcepto y
autoimagen.
e Generar espacios de autoconocimiento e e Identifica las fortalezas vy
interaccion con el acudiente. debilidades que tiene.
e Promover en los nifios y nifias la dimension e Participa activamente durante el
comunicativa como espectador del arte. taller.

e Reconocer fortalezas y debilidades en el
autoestima del nifio.

Justificacion

De acuerdo con el objetivo de fortalecer en los nifios del HIC competencias emocionales para la
vida, se pretende fomentar a través de este taller mediado por el arte, la autoestima como eje
principal de la autonomia personal, debido a que posibilita un mayor bienestar subjetivo
(Bisquerra, 2006) en el que el nifio tiene una imagen positiva de si mismo, se quiere, se protege
y esta a gusto con él (Bisquerra, 2003).

Cabe aclarar que para que los nifios/as fomenten o aumenten su autoestima es necesario que se
sientan protegidos, amados, seguros y aceptados en su entorno familiar, en la escuela y en su
comunidad (UNICEF, 2020) porque construyen su identidad, su relacién con el otro, y con su
cultura. Por lo tanto, se ve la necesidad del trabajo en conjunto con los acudientes de los nifios.

De este modo, se pretende fomentar la autoestima desde sus 5 elementos basicos, conjugando
componentes cognitivos, afectivos y conductuales (Roa Garcia, 2013):

Autoconcepto: Es la capacidad que tiene el nifio/a de pensar y estructurar un concepto
mental que contiene juicios y atribuciones justas sobre si mismo (a).

Autoimagen: Es la nocion que alguien construye a partir de las cualidades y atributos que
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Por otra parte, se retoma las caracteristicas que identifica en los nifios con baja o alta autoestima
propuestas por Roa Garcia (2013, p. 245-246) para su oportuna identificacion durante el taller:

identifica en si mismo (a). De la adecuada concordancia de estos atributos con la realidad,
depende tener una buena o mala autoimagen.

Autoelogio: Es la posibilidad de felicitarse a uno mismo (a) como retribucion por hacer,
algo bien. Un autoelogio se verbaliza con una palabra o frase de contenido entusiasta |
enaltecedor.

Autorecompensa: Representa la capacidad de reconocer los logros y premiarse por ellos.
No hay que esperar a que los deméas hagan estos reconocimientos, al contrario, pueden
darse como un aliciente personal.

Autocontrol: Se trata de la facultad de generar autonomia, libertad y responsabilidad en
los proyectos por encaminar. El nifio/fia que logra autocontrolar sus acciones es capaz de
discernir entre lo bueno y lo malo para tomar (acorde con su momento de vida), decisiones
sopesadas y pertinentes. (Fundacion renacer-ECPAT Colombia, 2011, p. 29)

Con baja Autoestima:

« Sin iniciativas, necesita la guia de los otros.

* Tiene miedo a los nuevos retos.

* Desprecia sus aptitudes.

* Tiene poca tolerancia a la frustracion, se pone a la defensiva facilmente.

* Tiene miedo a relacionarse, siente que no sera aceptado.

* Tiene miedo de asumir responsabilidades.

* Muestra estrechez de emociones y sentimientos.

* Es dependiente de aquellas personas que considera superiores; se deja influir.

Con alta autoestima:

* Toma iniciativas.

* Afronta nuevos retos

* Valora sus éxitos.

* Sabe superar los fracasos, muestra tolerancia a la frustracion.
* Muestra amplitud de emociones y sentimientos

* Desea mantener relaciones con los otros.

* Es capaz de asumir responsabilidades.

* Actlia con independencia y con decision propia.

Secuencia didactica taller (4-9 afos)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili, se llenan
los formatos necesarios, y si el nifio ya ha realizado un taller en dias/semanas
anteriores, Gili solicita al nifio y su acudiente que le recuerden lo que han hecho en
los anteriores talleres. Luego, Gili hace mencion de un superpoder que tiene, pero
para decirlo, el nifio debe verse en un espejo y decir lo que ve en él (este momento
se media con preguntas para comprender como el nifio se ve asi mismo y como se
describe), después de la descripcion se dice que eso es lo que vamos hacer hoy,
identificar nuestro superpoder (el cuél esta relacionado a una fortaleza, habilidad o
destreza que el nifio tenga).

Desarroll | A continuacion se reproduce el cortometraje “Brincando” (anexo No.1) en el que el
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nifio observa con atencion, y luego, se realiza un didlogo sobre los siguientes
aspectos:

- caracteristicas del personaje principal o personajes.

- comprender como cree que se siente la oveja cuando le cortan su lana.
- el valor de la oveja con o sin su lana.

- el superpoder que tenia la oveja.

Luego, el nifio identifica en si mismo su superpoder de acuerdo a sus propios gustos
y capacidades (del mismo modo que lo hizo con la oveja), en este momento si el nifio
no logra identificar con facilidad sus fortalezas, se solicita al acudiente que describa
cosas en las que se sienta orgulloso del nifio, o en lo que cree que hace muy bien.
Después, se infla un globo en el que el nifio pinta su rostro y mientras lo hace, se
media con preguntas sobre el superpoder que el tiene, para finalmente decir el
superpoder de Gili (inventar segun la interaccion) y jugar con el globo entre el nifio
acudiente y docente en formacion.

Cierre

Se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace entrega de un sticker
por su compromiso durante el taller, se hace una breve conclusion con el acudiente
sobre la importancia de fomentar la autoestima en el nifio/a, se entrega el folleto
(anexo No.2), y por ultimo se realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su
acudiente.

Secuencia didéactica taller (10 a 14 afios)

Inicio

Saludo habitual (sin Gili), se da una introduccion de lo que trata el taller en relacion
al superpoder que tiene el nifio, para ello, se especifica que para identificar el poder,
primero tenemos que identificar quiénes somos, por lo tanto se da un espejo en el que
el nifio puede ver su reflejo y decir cualidades (en este momento si el nifio no logral
identificar con facilidad sus fortalezas, se solicita al acudiente que describa aspectos
positivos del nifio).

Desarroll
0

Se reproduce el cortometraje “Brincando” (anexo No.l) en el que el nifio observa
con atencion, después, se hace un recuento del cortometraje, analizando las
caracteristicas del personaje principal, su fortaleza y debilidades, reflexionando en
torno a la pregunta: ;Qué podemos aprender del cortometraje?. Luego, escribe en
una hoja las habilidades, fortalezas y superpoder que él tiene para asi poner el
superpoder en el globo. Para celebrar el autoconocimiento de habilidades se juega a
tirar la pelota sin dejarla caer entre nifio, acudiente.

Cierre

Se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y compromiso durante el taller,
se hace una breve conclusion con el acudiente sobre la importancia de fomentar la
autoestima en el nifio/a, se entrega el folleto, y por ultimo se realiza la encuesta de

satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos [Espejo, Dispositivo movil (opcional celular o computador), Globo de
y materiales color, bomba para inflar globos, marcadores permanentes, archivo mp4

de corptometraje “Brincando”, folleto, hojas blancas, colores.
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ANexos

Anexo No.1. Cortometraje

https: JIWWW, voutube com/watch’>app desktop&v pR6MtDZs eM

Anexo No.2. Folleto

"Nadie es como td, y
ese es tu poder”

Fuente:

UNICEF, (2020). Familias
protectoras.

https://www.unicef.org/colombia/media/5231/file/FRISO1 CONSEJOS%20PARA%20FO

I a‘,'Udar B + CRITIQUE LA ACCION, NO A LA
autoestima de sus PERSONA

. . Cuando su hijo o hija haga algo
hijos e hijas es

indebide, recuerde que él o ella
importante: estd en crecimiento y aprendizaje.

Basta con decir: “no debes hacer
esas cosas” en vez de decir, “eres

malo”.
~ DEMUESTRE AMOR Y AFECTO A
SUHUO E HUA
Todas nuestras acciones deben + TOME EN CUENTA LOS
SENTIMIENTOS DE 5U HIO © HUA.

Consejos para

Fortalecer la creciendo, también aumenta su abuelas, profesores, amigos, etc.
autoestima, si como padres, #
. aUtoes“ma en madres o cuidadores le siguen e m?u:?‘::;? ASUHIDO 3
brindando amar, buen ejemplo h P
nuestros h'los " P BTG Nunca le diga: “;Por qué no eres 1
 acompafiamiente en sus k "
e h“as Joaros. ‘como Pablito?". Expliguele a su hijo
g o hija que él o ella es especial y -
tnico, ademds asi lo ama, tal como ] J

La autoestima comienza
cuande los nifios y las nifas
son bebés. Se desarrolla
lentamente a o largo del
tiempo. Inicia cuando los nifios,
las nifias y los adolescentes
sienten amor, seguridad y
aceptacion. Como van

hacerse con afecto y amor.

= FELICITE A SU HUO O HUA
Haga saber a su hijo e hija que
estd orgulloso de él o ella, cuando
hace algo correctamente.

« FUE METAS ALCANZABLES PARA
SU HIUO O HUA
Acorde a la edad v las capacidades,
pues actividades inalcanzables.
pueden tener un efecto negativo

Cuando su hijo o hija sufra una
desilusion, pérdida o se vea
enfrentado a un fracaso, es
importante recanocer sus
sentimientos, animandolo a sequir
adelante.

+ HABLE POSITIVAMENTE DE SU
HUO O HIIA

En presencia de la gente

importante en su vida, como

RTALECER%20LA%20AUTOESTIMA%20EN%20NUESTROS%20H1JOS%20E%620

HIJAS.pdf
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Documental de mi vida

Escenario Educativo  [Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre de Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo

los \Vasquez

Estudiantes

Rango de edad 3-14 afos

Fecha 07-09-2021

Estrategia pedagogica/ [Tallery cine.

didéactica

Pregunta generadora |,Puedo entender como las cosas que me gustan me motivan a seguir
viviendo?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de

desempefio enfocados hacia el
aprendizaje de los nifios

- o e Reconoce sus gustos e intereses.
Fomentar  habilidades ~ de  reconocimiento| e Trabaja en grupo junto a sus padres o

motivacional en los nifios y nifias del Hospital acudientes en la creacién de una
Internacional de Colombia, por medio del arte. cartelera

e Reconocer las actividades favoritas y gustos ¢ Expr_esa Sus gustos e _|r|tereses por
personales de los nifios y las nifias que los medio de la creacion de un
motivan a superar la enfermedad. documental.

e Favorecer la comunicacion familiar por
medio de actividades conjuntas.

e Propiciar las habilidades comunicativas por
medio de la creacion de un documental.

Justificacion

La motivacién es uno de los aspectos centrales en la educacidn, predisponer a los nifios a actuar
por medio de esta favorece el alcance de nuevos logros a pesar de su exigencia y dota de
significado las experiencias para los nifios y nifias, dependiendo de factores intrinsecos e
extrinsecos, los primeros dependen de los gustos, personalidad e intereses de la persona, y los
segundos de las consecuencias de los actos (Valenzuela Carrefio, 2007) la presente actividad tiene
como objetivo fomentar en los nifios el reconocimientos de las actividades o cosas que los
motivan intrinsecamente, por medio del cuestionamiento de gustos e intereses, y su expresion a
través del arte.

El medio artistico principal de esta actividad es el cine, en él se manifiesta la realidad de los
participantes y crea narrativas Unicas que permite comprender los sentimientos y las emociones
tanto del realizador como de los espectadores, inculcando valores y disminuyen prejuicios
(Mufoz Ruiz, 2017) por lo que se propiciara espacios para la creacion y exposicion de una obral
cinematogréafica a partir de los intereses y gustos de los nifios.

Secuencia didactica taller

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida, en el que se presenta el maestro y la mascota
Gili, luego Gili le pregunta al nifio: ¢;coOmo nos encontramos en el dia de hoy?,
dando un breve tiempo para que el maestro como el nifio den las respuestas, y, por
ultimo, Gili manifiesta que el dia de hoy le gustaria conocer diferentes aspectos de
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la vida del nifo.

Desarrollo

Para empezar a conocer al nifio, Gili le da varias revistas, tijeras, pegamento y
cartulina, y le dice: en esta cartulina debes poner todas las cosas que te gustan hacer
0 Ver en tu vida y que te motivan a seguir, utilizando las imagenes de la revista, el
trabajo serd cooperativo y te ayudard tu acudiente o padre de familia.

En caso de que al nifio se le dificulte recortar y pegar, procedera a dibujar en una
cartulina con vinilos las cosas que le gusta hacer o ver en la vida y que los motivan
a seguir, con la ayuda del acudiente.

Cierre

Una vez acabada la actividad se le pedira al nifio hacer un pequefio documental
con la cdmara de video del celular del profesor, en el que relata todos sus gustos
que plasmé en la cartulina. Luego se hard un pequefio festival de cine en las
habitaciones, mostrando los videos de los nifios que fueron atendidos
anteriormente.

Finalmente, se le agradece por la participacion y se entrega una encuesta de
satisfaccion tanto al nifio como al padre para evaluar la intervencion realizada.

Recursos didacticos y

materiales

Tijeras, cartulina, pegamento, revistas, vinilos, pinceles y celular.

Referencias

Mufioz Ruiz, D. (2017). Cine, nifios y educacion. El nifio como
espectador cinematografico. Universidad Complutense
de Madrid. Obtenido de
https://eprints.ucm.es/id/eprint/42205/

Valenzuela Carrefio, J. (2007). Més alla de la tarea: pistas para una
redefinicion del concepto de Motivacion Escolar. Educacao e
pesquisa, 409-426. Obtenido de
https://www.scielo.br/j/ep/a/lzcGS4MSyHSIPVNF8K6vLzTh/ab
stract/?lang=es

Creando mi pelicula

Escenario Educativo [Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre del|Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
Estudiante Vasquez

Rango de edad 4 a 14 afnos

Fecha Martes 28 de septiembre del 2021

Estrategia Taller, cine

pedagdgica/

didéactica

Pregunta generadora,Qué opino sobre las normas sociales que existen?
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Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de
desempeiio  enfocados hacia el
aprendizaje de los nifos

e Participa activamente durante el

Fomentar el reconocimiento critico y cumplimiento taller.
de las normas sociales con responsabilidad por medio e Reconoce las normas sociales que
del arte en los nifios y nifias del Hospital existen.
Internacional de Colombia. e Realiza diadlogos de acuerdo a su
) o opinion 'y cumplimiento de las
e Promover la reflexion y opinion de las normas sociales.
normas sociales en los nifios y nifias. e Crea su propia pelicula teniendo
e Generar espacios de autoconocimiento e en cuenta las normas sociales
interaccion con el acudiente. vistas en el taller.

e Fortalecer la creatividad en los nifios y nifias
a través de la creacion de su propia pelicula.
Justificacion
En las competencias emocionales, mas especificamente en la competencia de autonomia personal,
se desglosan dos categorias con gran relacion, las cuales son analisis critico de las normas sociales
y la responsabilidad (Bisquerra, 2003). Al unir estas dos categorias se pretende fomentar en los
nifios la capacidad para reflexionar criticamente sobre las normas sociales existentes en la sociedad
para reconocerlas, comprender los mensajes que estas tienen a nivel cultural, social, el enfoque de
los medios de comunicacion al transmitirlas y comportamientos personales para finalmente
fortalecer la responsabilidad que tenemos en la sociedad de cumplirlas o acatarlas para un bien
comun (Bisquerra, 2003).
Estas normas sociales en los nifios y nifias juegan un papel fundamental para relacionarse con los
demas y de esta forma tener una sana convivencia desde la sociedad en la cual se encuentran. Para
poder llevar a cabo estas normas sociales en los nifios, es muy importante que ellos primeramente
realicen un reconocimiento de las mismas y con responsabilidad cumplirlas para llevar a cabo
procesos de sana convivencia con armonia. Es por ello, la implementacion de dos diferentes tipos
de juego (Parejas y Charadas) para llevar a los nifios a realizar un reconocimiento de los normas
sociales, conocer su opinidn acerca de estas y realizar didlogos entorno a su cumplimiento en las
sociedad, para finalmente reflejar dichas normas sociales en la creacion de su propia pelicula.

Secuencia didéctica taller (4-8 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili, se llenan
los formatos necesarios, y si el nifio ya ha realizado un taller en dias/semanas
anteriores, Gili solicita al nifio y su acudiente que le recuerden lo que han hecho en
los anteriores talleres. Luego, Gili manifiesta su interés por las normas sociales, de
esta manera se les pregunta a los nifios si saben qué son las normas sociales y cuéles
de ellas conocen, dando de esta manera una pequefia introduccion al tema a tratar en
el taller.

Desarroll | A continuacion, se le presentan a los nifios las tarjetas N° 3,7,8,10,11,12,13,15 que
0 contienen imagenes de acuerdo a las normas sociales (Anexo 1) para que los nifios
primeramente las puedan visualizar y reconocer. Luego, se pondran las tarjetas de
tal forma que la imagen no se pueda ver y queden organizadas en filas y columnas
para poder jugar a las parejas con las tarjetas, para ello se necesita que el nimero de
la norma de cada tarjeta especificado anteriormente se tenga de manera doble para
asi, porder jugar a la busqueda de las parejas con las normas presentadas. Se le
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explica a cada nifio que tendra que buscar dos imagenes iguales para formar cada
pareja, este juego se realizard en compafiia de su acudiente por turnos. Cada vez que
se encuentre una pareja se haran preguntas en torno a la norma encontrada teniendo
en cuenta los presaberes de cada uno de los nifios, ¢Has ayudado a alguien alguna
vez? ;Cada cuanto das las gracias? Etc.

Cierre

Una vez finalizado el juego, Gili le manifiesta al nifio su tristeza al dejar caer su rollg
de pelicula favorito (Anexo 2), asi que le pide la ayuda al nifio y a su acudiente para
poner en el rollo de la pelicula las imagenes faltantes de acuerdo a la secuencia
establecida en la pelicula del rollo. Se le dan las imé&genes que se cayeron del rollo de
pelicula al nifio para que pueda completar la pelicula y se empieza a contar la pelicula
(Anexo 3) para que el nifio la pueda completar con ayuda de su acudiente. Una vez
finalizada la actividad, se graba al nifio contando lo que sucede en la pelicula favorita
de Gili que acabo de arreglar.

Se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace entrega de un sticker
por su compromiso durante el taller, se hace una breve conclusion sobre la
responsabilidad que tenemos todos de cumplir las normas sociales y por Gltimo se
realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Secuencia didéactica taller (9 a 14 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili, se llenan
los formatos necesarios, y si el nifio ya ha realizado un taller en dias/semanas
anteriores, Gili solicita al nifio y su acudiente que le recuerden lo que han hecho en
los anteriores talleres. Luego, Gili manifiesta su interés por las normas sociales, de
esta manera se les pregunta a los nifios si saben qué son las normas sociales y cuales
de ellas conocen, dando de esta manera una pequefia introduccion al tema a tratar en
el taller.

Desarroll
0

A continuacién, se le presentan a los nifios las tarjetas que contienen iméagenes de
acuerdo a las normas sociales (Anexo 1) para que los nifios primeramente las puedan
visualizar y reconocer y se les pregunta si creen que hace falta alguna otra norma
social. Luego, se pasa a realizar el juego llamado “Charadas” el cual consiste en que,
por turnos, el acudiente y el nifio se pondran tarjetas sin ver en la frente, la otra
persona tratara de actuar la norma representada en la tarjeta para que la otra persona
pueda adivinar de qué norma social se trata. La persona que adivine la norma social,
se queda con la tarjeta para finalmente, ganar la persona que mas tarjetas tenga. A
medida que se vaya realizando el juego, se realizaran diversas preguntas que generen
dialogos con respecto a las normas sociales.

Cierre

Una vez finalizado el juego, se les pregunta a los nifios cuales son sus normas
favoritas, de acuerdo a las tarjetas que escoja, Gili invita a los nifios a realizar su
propio rollo de pelicula (Anexo 2), en el rollo van a ir los espacios en blanco para que
los nifios puedan crear su propia pelicula plasmado en el rollo sus dibujos los cuales
los realizan con colores o marcadores. Una vez finalizada la actividad, se graba al nifio
contando su pelicula creada y mostrando sus creaciones en el rollo de pelicula.

Se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace entrega de un sticker,
por su compromiso durante el taller, se hace una breve conclusién sobre la
responsabilidad que tenemos todos de cumplir las normas sociales y por ultimo se
realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.
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Recursos didacticos [Tarjetas de las normas sociales, Rollo de pelicula, imagenes del rollo de
y materiales pelicula, colores y marcadores.
Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacion emocional vy

Referencias . L. : . L
competencias bésicas para la vida. Revista de Investigacion

Educativa, 7-43.

Anexos
Anexo No.1. Tarjetas de las normas sociales

de casa, por ejemplo,
volver a la hora acordac

Saludar y despedirse Dar fas gracias:y sec 3. Compartir con los demas | 14. Escuchar con atencion
siempre ando te hablen

* \A‘% ¢ uw

% A e

Anexo.3. Pelicula favorita de Gili

Las conejitas que no sabian respetar
En lo alto de una montafia vivia el conejo Pipo y sus nietas Nina y Susy. Pipo era un conejo muy;
bueno y respetuoso con el resto de los animales del lugar, pero... sus queridas nietas eran todo lo
contrario. Nina y Susy siempre se burlaban de las ovejas, de las cabras y de todos los que habitan
por la zona.

Pipo habia intentado cambiar esta conducta de sus nietas, pero habia sido imposible. Un dia,
avergonzado y cansado de la actitud de estas dos conejitas, a Pipo se le ocurrié proponerle un
juego y sus nietas, que eran muy traviesas, inquietas y predispuestas, aceptaron encantadas.

Pipo les dijo a sus nietas que, cada vez que faltasen al respeto a alguien, tenian que escribir en su
cuaderno la palabra Disculpa.
- ¢ Quién ganard el juego? - preguntaron Nina y Susy.

A lo que su abuelo contesto:
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- La ganadora seré aquella que escriba en su cuaderno menos veces la palabra Disculpa.

Nina y Susy se tomaron muy en serio el juego e iban a todos los lados con su libreta y su lapiz
para apuntar o, mejor dicho, para intentar no escribir la palabra Disculpa. Pero pasaron los dias y,
cansadas de escribir siempre la misma palabra, las dos se pusieron a conversar:

- ¢No serd mejor dejar de burlarse de la gente en lugar de escribir tanto la palabra Disculpa?

Pipo, que escuchd la conversacion, salio de detréds de un arbusto donde estaba escondido, felicito
a sus nietas por la decision y les pidio que borraran todo lo escrito en sus cuadernos.

Las conejitas obedecieron a su abuelo pero... se dieron cuenta de que, al borrar lo escrito, las hojas
del cuaderno no quedaban como antes. El abuelo, viendo la reaccidn de sorpresa y tristeza de sus
nietas, les dijo:

- Asi se queda el corazon de las personas a las que les faltamos al respeto. Las huellas o las heridas
que les causamos no se eliminan por completo.

Y de este modo Nina y Susy entendieron que debemos respetar a los demas, asi como nos gustaria
que nos respetaran a nosotros.

Tomado de: https://www.guiainfantil.com/videos/cuentos-infantiles/cuento-de-las-conejitas-que-
no-sabian-respetar-cuentos-para-ninos-con-valores/

Imagenes de la pelicula

La escena
Escenario Educativo [Fundacion Cardiovascular de Colombia
Nombre Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
del Vasquez
Estudiante
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Rango de edad 4 a 14 afos

Fecha 29-09-2021

Estrategia Taller y cine

pedagdgica/

didéactica

Pregunta generadoral,A quién acudo cuando necesito ayuda? y (Coémo me siento cuando lo

hago?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de
desempefio enfocados hacia el aprendizaje
de los nifios

Fomentar la autoeficacia emocional y la busqueda e Da a conocer a través de su

de ayuda en los nifios y nifias del contexto expresion oral sus ideas,

hospitalario por medio del arte. pensamientos, gustos e intereses.

e Generar espacios en el que los nifios e Usa los diferentes recursos plasticos
puedan reconocer y aceptar su emocién como un medio para representar las
mediados por el cine. emociones.

e Fomentar la toma de decisiones en e Identifica las emociones que siente.
situaciones problemas. e Identifica las emociones que sienten

e Promover en los nifios y nifas el los personajes
reconocimiento del apoyo familiar como e Reconoce que necesita ayuda en
ayuda para resolver problemas. ciertas circunstancias.

Justificacion

A raiz que la poblacion es flotante, se ha notado que los nifios con los que se trabaja, es necesario
hacer un recuento sobre qué son las emociones, cuales son las emociones y como las podemos
regular; se pretende abordar esos temas en el momento de inicio como repaso general, dando
apertura al taller de las emociones mediado por las escenas de cine de Disney.

Asi, se contintia con fomentar la autonomia personal en donde el nifio sea capaz de reconocer
gue necesita ayuda en algunos situaciones y aceptar su propia experiencia emocional de acuerdo
a sus creencias y valores (Bisquerra, 2003), pues gracias a que es consciente de su cuerpo, y de
su entorno, el nifio puede tomar decisiones a beneficio propio en el que puede reconocer la ayudal
de sus parientes cercanos, como tambien, la busqueda de recursos apropiados que ellos puedan
brindar.

Por otra parte, se implementa el cine como mediador del taller en el que el nifio tiene un rol de
espectador, donde observa y analiza la situacién en la que se encuentra el personaje y al mismo
tiempo manifiesta de forma oral, gestual, o grafica su sentir y posibles ayudas que necesite para|
resolver el problema. Esto, gracias a que el lenguaje se convierte en una herramienta para que el
nifio organice lo que percibe a través de sus sentidos y siente con su cuerpo, pueda nombrar |
organizar sus concepciones, al mismo tiempo que interactta en su contexto (MEN, 2017).

Secuencia didactica taller (4-9 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili y se llenan
los formatos necesarios, luego Gili dice muy entusiasmado lo mucho que ha
(10 min) | aprendido sobre las emociones y pregunta “;reconoces las emociones?, ; sabes
cudles son?, ;Como podemos controlarlas?, json tantas preguntas!”. La maestra
acompania, y dice que para recordar/ o saber de lo que Gili habla se va a realizar un
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dibujo del propio cuerpo y las seis emociones basicas (anexo 1) utilizando como
apoyo las tarjetas de las emociones. Al mismo tiempo que el nifio y el acudiente
realizan sus dibujos, el docente en formacion media el momento a través de
preguntas. Luego de completado el dibujo, Gili interviene diciendo lo bello que ha
quedado los dibujos y se procede a pegar las hojas en forma cilindrica.

Desarroll
0

(13min)

Después del reconocimiento de emociones, se dice al nifio y a su acudiente que
observen las siguientes escenas de peliculas en la que se pondré a prueba la toma
decisiones y la busqueda de ayuda en cada situacion propuesta en escenas de
peliculas de Disney. Durante la observacion de la escena se interviene con tres
preguntas base:

1. ¢El personaje necesita ayuda?
2. ¢Quién lo/la puede ayudar?
3. ¢Con qué lo puede lograr?

Primero se presenta la escena de la pelicula “Up, una aventura en las alturas” (Anexo
No.2) y se para en el minuto 2:10 para realizar las preguntas base en el que el nifio
pueda dar respuesta y ejemplificar con su mufieco como se siente el personaje y €l
si estuviera en la posicion del personaje.

se continua con la segunda escena de la pelicula de Tarzan (Anexo No. 3) y se para
en el minuto 2:02 para realizar las preguntas base en el que el nifio pueda dar
respuesta y ejemplificar con su mufieco como se siente el personaje y él si estuviera
en la posicion del personaje.

Cierre

(7 min)

Finalmente se pide al nifio que refleje con su mufieco de papel cémo se sintio en el
taller, concluyendo en la importancia de buscar ayuda cuando la necesite con sus
acudientes. Luego se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace
entrega de un sticker por su compromiso durante el taller, por Gltimo, se realiza Ia
encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Secuencia didéctica taller (10-14 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual y para recordar las emociones, el maestro
introduce el tema a tratar dramatizado con su cuerpo las 6 emociones basicas para
que el nifio y el acudiente las reconozcan, después de decir cual emocion es, se
presenta la tarjeta. Luego, el nifio se dibuja asi mismo junto a las emociones en el
ficha (anexo No. 4)

Desarroll
0

Después del reconocimiento de emociones, se dice al nifio y a su acudiente que
observen las siguientes escenas de peliculas en la que se pondra a prueba la toma
decisiones y la busqueda de ayuda en cada situacion propuesta en escenas de
peliculas. Durante la observacion de la escena se interviene con cinco preguntas
base:

1.; El personaje necesita ayuda?

2.¢Quién lo/la puede ayudar?

3.¢Con qué o quién lo puede lograr?
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Se reproduce las escenas propuestas en la primera secuencia didactica.

4.; Es necesario buscar ayuda?;Por qué?

5. (Qué crees que puede pasar si...(y se pone una situacion hipotética)?

Cierre Finalmente se realiza una conclusion reflexiva a través de preguntas en donde el nifio
y el acudiente dan respuesta a la pregunta simulando determinada emocién asignada
(anexo No. 7). Luego, se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se
realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos [Tarjetas de emociones, cartulina blanca, colores, marcadores, cinta o

y materiales

colbon, dispositivo movil,

Referencias

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacién emocional y competencias
basicas para la vida. Revista De Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071

Ministerio de Educacion Nacional. (2017). Bases curriculares para la
educacion inicial y preescolar. Bogota, Colombia.

AnNexos

Anexo No. 1. Dibujo sobre mi cuerpo y las emociones

~ bésicas
zZona para pegar

Anexo No. 2. Escena de Up.
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=q30XpnjNDrQ

Anexo No. 3. Escena de Tarzan luchando con un felino
https://www.youtube.com/watch?v=kbgse A9RfoM

Anexo No. 4. Ficha base
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Anexo No. 5. Preguntas con emocion asignada.
e /Por qué es importante ayudar? (Alegria)
¢Que gana una persona ayudando? (Tristeza)
¢Que implica ayudar? (sorpresa)
¢Cémo podemos ayudar a otros?(Alegria)
¢ Como podemos ayudarnos a nosotros mismos? (Asco)
¢ Todo acto con intencién de ayudar es ayuda? (Tristeza)
¢Debemos esperar que nos pidan ayuda para ayudar? (Ira)
¢ Cuando debemos ayudar y cuando no?(Alegria)
¢Es mas facil ayudar a unas personas que a otras? ¢Por
qué?(Tristeza)

L os titeres corteses

Escenario Educativo |Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo

del Vasquez

Estudiante

Rango de edad 4 a 14 afos

Fecha 5-10-2021

Estrategia Literatura.

pedagogica/

didactica

Pregunta generadoraj;,Cuéles son las normas de cortesia y por qué es importante usarlas?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de
desempefio enfocados hacia el aprendizaje
de los nifios
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e Reconoce las normas baésicas de
Fomentar las habilidades sociales basicas y el cortesia.
respeto por las demas personas en los nifios y nifias e Escucha activamente cuentos sobre
por medio del arte en el Hospital Internacional de normas de cortesia.
Colombia. e Realiza comics a partir de sucesos
e Generar espacios de reconocimiento de las comunes en su vida diaria donde usa
normas de cortesia basicas. las normas de cortesia.
e Fomentar el respeto a las demés personas a e Participa en obras de teatro basadas
partir de la comprension de los otros. en historias escritas.
e Favorecer la creatividad por medio de Ia
creacion de titeres.

Justificacion

Las normas de cortesia permiten a los nifios y las nifias interactuar con su medio a traves del
respeto, es una préactica basica por la cual se puede empezar a trabajar la comunicacién asertiva,
ademés ayuda a que los nifios aprendan a manifestar su necesidades (Dimitrinka, 2010) el
objetivo de este taller es que los nifios puedan reconocer cuales son las normas de cortesia, en
qué contextos se usan, porque son importantes y qué generan su uso en las deméas personas, eS
por ello que se usa el cuento “Buenos modales” porque representa la conexion principal entre el
buen trato y las normas sociales.

Bisquerra Alzina (2003) de igual manera sefiala que las habilidades sociales basicas son: Saludar,
dar las gracias, pedir permiso, despedirse y pedir un favor, ellas estan conectadas con la capacidad
de las personas de reconocer las emociones de otras personas, y por ello generan inteligencia
interpersonal, es asi que se hace uso de la literatura, ya que es una estrategia rectora que permite
conectar con otras personas y comprender sus estilos de vida y formas de vivir, enlazando con la
empatia (Ministerio de Educacion Nacional, 2014).

Secuencia didactica taller (4-9 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili y se llenan
los formatos necesarios, luego Gili le pregunta al nifio ;, Conoces cuéles son las reglas
(10 min) | de cortesia? Se espera que el nifio responda, y en caso de olvidar alguna de ellas,
Gili se las recordard y le dara una tarjeta con ellas: Saludar, dar las gracias, pedir
permiso, despedirse y pedir un favor (Anexo 4). Luego Gili lo invita a sentarse
coémodo y a escuchar una historia.

Desarroll | Se inicia la lectura del cuento “Buenos modales (Anexo 1)” en el que se ilustra el
0 uso de las reglas de cortesia y la respuesta que tienen su uso en otras personas. Luego
de ello, Gili invita al nifio y al acompafiante a realizar titeres de dedo con
(13min) | limpiapipas, pompones Yy ojitos moviles (Anexo 2), cada uno realizara un titere que
lo represente.

Cierre Finalmente se pide al nifio que interprete la historia del cuento con los titeres, junto
a su padre, el profesor puede intervenir contando el cuento. Luego se felicita al nifio
(7 min) | yal acudiente por su participacion y se realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio
y su acudiente.

Secuencia didéactica taller (10-14 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual sin Gili, luego se le pregunta al nifio:
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¢ Conoces cudles son las reglas de cortesia? Se espera que el nifio responda, y en caso
de olvidar alguna de ellas, se le recordara y se le dara una tarjeta con ellas: Saludar,
dar las gracias, pedir permiso, despedirse y pedir un favor (Anexo 4).

Desarroll | Después del reconocimiento de las normas basicas de cortesia se le da al nifio lapices
0 y colores, ademas de un formato de cémic (Anexo 3), en el que debera crear una
historia con al menos tres de las normas. Luego se pide que por cada personaje
realice un titere de dedo con limpiapipas, pompones y ojitos moviles (Anexo 2).

Cierre Finalmente se realiza una exposicion del comic creado y una obra teatral con los
titeres de dedos, basados en los comics. Luego, se felicita al nifio y al acudiente por
su participacion y se realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos
y materiales

Libro “buenos modales”, limpiapipas, pompones, ojitos moviles,
pegante, tarjetas de normas de cortesia, lapices, colores y formatos de
comic.

Referencias

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacion emocional y competencias

basicas para la vida. Revista De Investigacion Educativa, 7-43. Obtenido

de https://revistas.um.es/rie/article/view/99071
Dimitrinka, N. (2010). Consideraciones pragmaticas sobre la
cortesia y su tratamiento en la ensefianza del espafiol como L1.
Tejuelo, 64-84.
Ministerio de Educacion Nacional. (2014). La literatura en la
educacion inicial. Bogota: Panamericana Formas e Impresiones
S.A.

ANexos

Anexo No. 1. Libro “buenos modales”.

El mundo de Gabriela

Textos
Simeon Marinkovié

Ilustraciones
DuSan Pavlié

Anexo No. 2. Ejemplo titeres de dedos.
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Anexo No. 3. Formato comic.

Anexo No. 4. Anexo normas de cortesia.
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Un cuento por medio de cubos

Escenario Educativo [Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre del|{Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
Estudiante Vasquez

Rango de edad 4 a 14 afos

Fecha Miércoles, 6 de octubre del 2021

Estrategia Taller pedagdgico y Literatura

pedagdgica/

didactica

Pregunta generadoral;Como puedo expresarme y atender a los demas?

Objetivos General y especificos

Evaluacion Criterios
desempeiio  enfocados
aprendizaje de los nifios

y niveles de
hacia el

Fomentar la comunicacion receptiva y expresiva por|
medio del arte en los nifios y nifias del Hospital
Internacional de Colombia.

Promover la imaginacion de los nifios
nifas por medio de los cuentos llamados
“Una reina sin todo” y “Una familia para
Julieta”.

Motivar la expresion en los nifios y nifias
junto a sus acudientes por medio del taller.

Fortalecer la creatividad en los nifios y nifias

e Participa activamente durante el
taller.

e Realiza didlogos de acuerdo a las
preguntas mediadas en el taller.

e Expresa facilmente lo que quiere
decir por medio de su cuerpo.

e Usa su creatividad para realizar su
propio cuento.

118



a través de la creacion de su propio cuento.

Justificacion

La literatura infantil es un recurso indispensable para los nifios y nifias en todos sus procesos de
aprendizaje pues se abarcan aspectos como la comprension lectora, el lenguaje oral, escrito, entre
otros (Silva, 2018). Gracias a la literatura se adquieren muchos beneficios y conocimientos para
la formacion integral de cada uno de los nifios desarrollando en ellos, una actitud para explorar,
indagar y aprender sobre el mundo a traves de los libros, ademas desde un aspecto social hay una
gran relacion con la literatura pues ayuda a los nifios a mejorar su comunicacion, su forma de
expresarse claramente hacia sus pares y personas que estan a su alrededor, y de dar a conocer sus
sentimientos, emociones, pensamientos y sensaciones por medio de la palabra ya sea de manera
oral o escrita (Silva, 2018).

En los nifios y asi mismo, en los adultos debe plantearse la literatura como un habito en cada una
de sus vidas pues debe nacer y también motivar el amor por la lectura ya que méas que
conocimientos, debe ser un disfrute para que de esta forma, pueda adentrarse en un mundo lleno
de aprendizajes, reflexion, creatividad, imaginacion para recrear en las mentes todo lo leido y
hacer que vuele cada vez mas con el fin de incentivar en ellas y en los corazones el querer realizar
Sus propios cuentos, historias, poemas, libros, etc.

Secuencia didactica taller (4-8 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili, se llenan
los formatos necesarios, y si el nifio ya ha realizado un taller en dias/semanas
anteriores, Gili solicita al nifio y su acudiente que le recuerden lo que han hecho en
los anteriores talleres. Luego, Gili manifiesta su gusto por los cuentos asi que realiza
un dialogo con el nifio por medio de las siguientes preguntas, ¢ Te gustan los cuentos?
¢Qué cuentos conocen? ;Qué cuentos te leian de pequefio? ¢Cudl es tu cuento
favorito?

Desarroll | A continuacion, se le presentan a los nifios cuatro cubos (Anexo 1), los cuales tienen
0 diferentes iméagenes en sus seis caras. Primeramente el nifio los observa y luego se
le pregunta ¢De qué crees que se trata el cuento? De acuerdo con las respuestas de
los niflos, se prosigue a contar el cuento llamado “Una reina sin todo” (Anexo 2),
mientras se narra el cuento, el nifio va a buscar en las caras de los cuatro cubos
presentados anteriormente y va a formar la imagen que vaya representando lo que se
diga en el cuento. Al finalizar, se le haran las siguientes preguntas con relacién al
cuento narrado anteriormente, pero estas preguntas seran respondidas por ellos de
forma que expresen con su cuerpo la respuesta.

¢Cual es el personaje principal del cuento?

¢ Qué fue lo que la reina vid en su balcon?

¢A quien le ordend la reina que le trajese amigos?
¢La reina finalmente como se sinti6?

¢, Y qué era lo Unico que la reina no tenia?

Cierre  |Parafinalizar el taller, se le pedira a cada nifio que realicé un dibujo de lo que mas le
gusto del cuento narrado. Este dibujo se va a realizar en una hoja blanca con
marcadores y colores.
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Por ultimo, se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace entrega de
un sticker por su compromiso durante el taller, se hace una breve conclusién del
motivo de la realizacién del taller con respecto a la comunicacion receptiva V|
expresiva, y por altimo se realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su
acudiente.

Secuencia didéactica taller (9 a 14 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili, se llenan
los formatos necesarios, y si el nifio ya ha realizado un taller en dias/semanas
anteriores, Gili solicita al nifio y su acudiente que le recuerden lo que han hecho en
los anteriores talleres. Luego, Gili manifiesta su gusto por los cuentos asi que realizal
un didlogo con el nifio por medio de las siguientes preguntas, ¢ Te gustan los cuentos?
¢Qué cuentos conocen? ;Qué cuentos te leian de pequefio? ;Cual es tu cuento
favorito? ¢ Cada cuanto lees? ; Qué libros conoces? ;Qué tipo de cuentos te gustan?

Desarroll
0

A continuacién, se les da a los nifios y los acudientes una hoja la cual la divide en
seis partes, para luego empezar a narrar el cuento llamado “Una familia para Julieta”
(Anexo 3), en cada parte dividida en la hoja, el nifio y su acudiente iran dibujando
las escenas narradas en el cuento. Una vez finalizado el cuento, tanto el nifio como
su acudiente presentan los dibujos realizados, de esta forma, se comparan los dibujos
realizados por los nifios con los de sus acudientes para observar las similitudes y
diferencias de estos. De esta manera, se realizara una breve conclusion acerca de la
comunicacion expresiva y receptiva puesta en practica en la actividad anterior.

Cierre

Para finalizar, se le presentan a los nifios un cubo el cual tendré tres diferentes
iméagenes (Anexo 4) en sus caras, los nifios crearan un cuento en el cubo teniendo el
cuenta las imagenes que ya estan ahi para dibujar las escenas faltantes del cuento,
esto se realizara con ayuda de su acudiente.

Finalmente, se felicita al nifio y al acudiente por su participacién y se hace entrega
de un sticker por su compromiso durante el taller, se hace una breve conclusion sobre
la responsabilidad que tenemos todos de cumplir las normas sociales y por ultimo se

realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos |Cubos del cuento, cuento “Una reina sin todo”, cuento “Una familia para
y materiales Julieta”, hojas blancas, cubos con imagenes, marcadores y colores.

Referencias

Silva, G. R. (2018, 15 enero). Importancia de la literatura
infantil en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 5 afios de
edad. Repositorio Universidad de Guayaquil.
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/24257

Anexos

Anexo 1
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Anexo 2

Cuento “Una reina sin todo”

Habia una vez una reina muy hermosa que vivia en un gran palacio. Tenia todo a su merced, lo
que se imaginara a la cuenta de tres.

iuno, dos, tres, un unicornio!

iuno, dos, tres, una cama de dulce!

Uno, dos, tres un arcoiris!

iTodo lo que quisiera lo podia tener!

Una noche mientras estaba en su gran alcoba escucho unos ruidos y salié a su balcén para ver de
donde provenian. Habia un grupo de personas a lo lejos hablando, riendo y divirtiéndose entre
ellos.

-Aquellos quienes son?-preguntd la reina a su sirvienta

-Son los amigos de Juan el carpintero mi reina- respondio la sirvienta confundida.

Yo quiero amigos, muchos amigos- imploro la reina. Su sirvienta sin saber que decirle, bajé
rapidamente y trajo a todas las personas que pudo y que habia en todo el lugar.

- Aqui estan todos los amigos que pediste mi reina- dijo la sirvienta.

La reina saltando de felicidad los observo a cada uno de ellos pero todos la miraban sin saber que
hacer o decir. La reina lo notd, no era lo mismo a lo que ella habia visto, nadie se reia, nadie se
divertia. Ninguno de ellos eran sus amigos.

Y la reina se dio cuenta que por muy reina que era, aunque tuviese todo lo que queria, todo lo
que imaginara, lo Gnico que no estaban a su merced eran amigos. Y no porgue no pudiese tenerlos,
si no porque los amigos no se piden ni mucho menos se ordenan o imploran.

Los amigos llegan a tu vida sin siquiera pensarlo.

Autor: Lynda Pardo.

Anexo 3
Una familia para Julieta

En una enorme y hermosa casa con un gran parque y muchos arboles a su alrededor vivia una
adorable nifia llamada Julieta. La pequefia Julieta compartia la casa con muchos nifios y nifias de
su misma edad esperando a ser acogidos por alguna familia que los llenara de amor y carifio. jPero
algo muy curioso pasaba con Julieta, no queria que ninguna familia viniese por ella! Pues le
encantaba la casa en donde vivia, para Julieta no habia otro lugar en donde quisiera estar, era mas
que perfecto porque era en donde tenia grandes momentos junto a todos sus amigos y la amada|
Sefiorita Clara, quien era la que los cuidaba y estaba a cargo de conseguirles una bella familia a
todos los nifios que alli vivian, pero ademas para Julieta, ella era una persona muy importante a
quien amaba con todo su corazén.
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Una tarde mientras jugaba a la cuerda con sus mejores amigas Isabel y Lucia, la Sefiorita Clara se
acerco.

-Hola mis nifias, espero no interrumpir su juego, pero te necesito un momento Isabel, ¢puedes
venir conmigo? - dijo la Sefiorita Clara sonriendo.

- iSi, sefiorita Clara! — dijo Isabel tomando la mano de la Sefiorita Clara emocionada porque quiza
habian encontrado una familia para ella.

Julieta, por el contrario, se disgustd y le dijo a su amiga Lucia

- iNo quiero que se lleven a méas de mis amigos, no quiero que nunca me lleven! - dijo furiosay
se adentro en la casa.

Pasaban los dias y uno a uno sus amigos se iban emocionados de la gran casa por haber encontrado
a sus nuevas familias, la Unica que quedaba alli era Julieta. La sefiorita Clara no sabia qué hacer,
porque todas las familias que le encontraba a Julieta no le gustaban y aunque comprendia que este
no era un proceso facil, temia que Julieta nunca encontrara una familia.

Un dia, la Sefiorita Clara decidi6 darle una gran sorpresa a Julieta. Salieron juntas de la casa y se
dirigieron hacia una tienda, pero no cualquier tienda, era una tienda de lindos y tiernos cachorros
para adoptar. Julieta saltando de la alegria, escogio el que mas le gustaba y le dio un muy fuerte
abrazo, no paraba de darle besos y acariciarlo, estaba tan feliz de tener a su propia mascota que no
cabia de la dicha ni del agradecimiento con la sefiorita Clara por haber tenido tan lindo detalle con
ella. Estaba segura de que lo iba a cuidar y amar por siempre, y ahi en ese instante Julieta entendio
la felicidad con la que las familias acogian a todos sus amigos y cuén significante eran para ellos.
Pero también la Sefiorita Clara comprendio lo que debia hacer.

Se agacho junto a Julieta con mucha suavidad y le hizo la siguiente pregunta

-Julieta, ¢puedo formar parte de tu familia? - dijo la Sefiorita Clara con el corazén a punto de
salirse.

Julieta sin decir una sola palabra salt6 en los brazos de la Sefiorita Clara y se dieron un muy fuerte
abrazo. En ese momento Julieta comprendié que su familia siempre habia estado alli, con la
Sefiorita Clara, pues sin buscarla habia encontrado una familia y se sentia la nifia mas afortunada
del mundo porque ninguna familia la adopto, ella misma la formo.

Autor: Lynda Pardo.

Anexo 4
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Compartiendo emociones

Escenario Educativo [Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
del \Vasquez

Estudiante

Rango de edad 4 a 14 afnos

Fecha 12-10-2021

Estrategia Taller pedagdgico y literatura

pedagdgica/

didéactica

Pregunta generadoral,Como comparto mis emociones?

Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de desempefio

enfocados hacia el aprendizaje de los nifios

Reconocer el valor de compartir las emociones] @ Identifica las emociones que siente.
con los acudientes en los nifios y nifias de HIC

por medio de la literatura e Da a conocer sus emociones a través de su

expresion oral.
e Generar espacio de interaccién entre

€ _ o . .
nifio y acudiente. Se comunica con su acudiente con respeto.

., ° i i
e Fomentar la comunicacion verbal con Comparte sSus emociones con su acudiente.

su acudiente sobre sus emociones

Justificacion

La inteligencia interpersonal es factor fundamental para la salud mental, puesto que el poseer
habilidades de percepcidn, comprension, facilitacion y regulacion emocional permite que los nifios
y nifias se desempefie mejor social y personalmente, es decir, al comprender como el ambiente
influye en las emociones, como estas afectan el comportamiento y reconocer las consecuencias de
los actos en las diferentes situaciones, los nifios y nifias podran desempefiarse de manera mas
adaptativa frente a las interacciones sociales, evitando conflictos interpersonales, mejorando la
toma de decisiones, sus habilidades sociales y afrontando de manera racional -menos impulsiva-
los eventos cotidianos (Fernandez Berrocal & Extremera Pacheco, 2005).

Como subcategoria de la inteligencia interpersonal, se encuentra el compartir emociones, que se
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compone por la sinceridad expresiva y el grado de reciprocidad en la relacion (Bisquerra, 2003) en
donde se pretende que el nifio pueda dar valor al expresar sus emociones y sentimientos con quien
considere pertinente y sea reciproco. Pues este proceso de expresion se convierte en una forma de
afrontamiento en el que el nifio puede llegar a cambiar sus pensamientos negativos por positivos.

Secuencia didactica taller (4-9 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili y se llenan
los formatos necesarios, luego, se da introduccién al nifio sobre lo que se va a realizar,
generando un factor sorpresa por el libro a leer. Se realiza la lectura del cuento “Que
bigotes me pasa” (Anexo No.1) en el que el nifio como el acudiente podran reconocer
qué le pasa al personaje y cOmo se siente en cada emocion.

Al finalizar la lectura del cuento, se pregunta al nifio sobre las distintas emociones que
estaban en el cuento y lo qué maés le gusto de él. Teniendo en cuenta los intereses que
se identifiquen en el nifio se realizan las preguntas.

Nota: si el acudiente quiere se da el espacid para que lea el cuento, de lo contrario el
practicante lo leera.

Desarroll
0

Se procede a asociar las emociones, para ello, se necesita de las tarjetas de las
emociones y una ficha con las mismas pero sin colorear (Anexo No. 2), en el que el
acudiente escoja una carta, se la muestre al nifio y comparta un momento en el que
sintié esa emocidn luego el nifio la asocia con la que él tiene, recalcando el nombre que
se le atribuye a esa emocion, y procede a colorearla en compafiia de su acudiente, luego
se repite el mismo ejercicio pero con otra tarjeta hasta completar las 5 tarjetas.

Cabe aclarar que durante el reconocimiento y relacion de las tarjetas, se media con
preguntas como: ¢cOmo compartimos esas emociones? ¢cuando  estas
alegre/molesto/triste qué haces? ¢En quién confias? ¢Se lo dices a alguien? ;Cémo te
sientes cuando alguien escucha sobre lo que te pas6? Enfatizando en la importancia de
decir, transmitir o compartir lo que sentimos a alguien.

Después, se procede a recortar cada imagen coloreada, y luego se unen todas las
iméagenes con lana como banderines (anexo No. 3).

Cierre

Finalmente, se solicita al nifio en compafiia de su acudiente que mencione lo aprendido
hoy y por qué cree que es importante, luego se felicita al nifio y al acudiente por su
participacién y se hace entrega de un sticker por su compromiso durante el taller, y por|
ultimo se realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Secuencia didactica taller (10-14 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual, y se realiza la pregunta:; Das a conocer tus
emociones y sentimientos? dependiendo de la respuesta, se continta con ¢Como das a
conocer tus emociones y con quien lo haces?. Despues de ese breve reconocimiento,
se da la introduccion al nifio sobre lo que se trata el taller.

Desarroll
0

Se realiza la lectura del poema “Compartir” (Anexo No. 4) dando una copia al nifio y
al acudiente para que sigan la lectura. Después de eso, se pregunta al nifio y al acudiente
coémo les parecid el poema, sobre qué habla, hacia quien creen que va dirigido, qué
podemos entender o comprender del poema.
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a leerla.

Luego del didlogo, se procede a que el nifio como su acudiente se escriban una mini
carta compartiendo sus emociones y sentimientos sobre una situacién en particular que
no hayan hablado o dicho al otro. Después se intercambian las cartas y cada uno procede

Cierre Por ultimo, cada uno dara una breve reflexion en torno a la importancia de compartir
las emociones y sentimientos. Luego, se agradece por la participacion y se realiza la
encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos
y materiales

Tarjetas de emociones, ficha con emociones para colorear, colores, tijeras,
lana, cuento “;Qué bigotes me pasa?”.

Referencias

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacion emocional y competencias
béasicas para la vida. Revista de Investigacion Educativa, 7-43

Fernadndez Berrocal, P., & Extremera Pacheco, N. (2005). La
Inteligencia Emocional y la educacion de las emociones desde el
Modelo de Mayer y Salovey. Revista Interuniversitaria de
Formacién del Profesorado, 63-93. Obtenido de
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/pdf61modelo_de
mayer_salovey.pdf

ANexos

Anexo No. 1. Cuento ¢Qué bigotes me pasa?

Anexo No. 2. Imagenes de emociones sin colorear

125


http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/pdf61modelo_de_mayer_salovey.pdf
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/pdf61modelo_de_mayer_salovey.pdf

Anexo No. 3. Banderines de emociones

Anexo No. 4. Poema “Compartir”.
COMPARTIR
Durante el dia, muchas emociones siento
Lo mejor es contar contigo en cada momento
Cuando lloro, sonrio o tiemblo siempre estas a tiempo
Tus consejos se vuelven mi mayor complemento.

Compartir dicen por ahi
Que es la mejor opcion para mi
Sin duda alguna sé que es asi
Porque a mi corazon le hace muy feliz.

Decir lo que siento, me ayuda a vivir
Hablar contigo calma mi sentir
En ocasiones es mejor intentar

Que callar, salir y ocultar.

Compartir dicen por ahi
Que es la mejor opcion para mi
Decir como me siento
Desenreda un poco mi pensamiento.
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Tarjetas literarias

Escenario Educativo |[Fundacion Cardiovascular de Colombia
Nombre Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
del VVasquez
Estudiante
Rango de edad 4 a 14 afos
Fecha 13-10-2021
Estrategia Taller y literatura creativa.
pedagbgica/
didactica
Pregunta generadora|¢,Como puedo cooperar para construir una historia junto a mis padres?
Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de
desempefio enfocados hacia el aprendizaje
de los nifios
e Coopera junto a su padre en la
Fomentar las habilidades de cooperacion pro- creacion de una historia.
social asertiva en los nifios y nifias del Hospital e Participa asertivamente respetando
Internacional de Colombia por medio de |4 los turnos en las actividades.
literatura creativa. e Colabora activamente y con

e Propiciar espacios de cooperacion Y creatividad en la creacion de
creacion artistica. historias narradas.

e Fomentar la asertividad en el trato con las e Manifiesta un comportamiento pro-
demas personas a partir de juegos de social en la creacién de historias.
turnos.

e Desarrollar la creatividad por medio de 1
creacion de historias.

Justificacion

La literatura es una de las estrategias rectoras utilizadas en la educacion infantil para el desarrollo
de potencialidades en los nifios y nifias, ella favorece las capacidades comunicativas, sociales,
creativas, cognitivas y cooperativas, su utilizacion puede ser tanto receptivo con generativo, en
la recepcion la literatura se usa para que los nifios y nifias conozcan historias y puedan asociarlas
con su vida cotidiana haciéndose participe de las tradiciones y culturas, por su parte la literatura
generativa favorece la creacion de historias a partir de fragmentos contextuales, ayudando al
aprendizaje y la apropiacion del idioma (Ministerio de Educacion Nacional, 2014) este ultimo
tipo de literatura sera utilizado en el presente taller puesto que se propiciara la construccion de|
historias por medio del juego de turnos, ayudan también al desarrollo de la habilidad de
cooperacion.

El juego es también considerado una actividad rectora y se describe como una actividad de
disfrute o goce individual o social, existiendo diversidad de tipos de juego, que garantizan el
desarrollo de diferentes habilidades en los nifios y las nifias (UNICEF, 2018) en lo que respectal
a este taller el tipo de juego utilizado es el de turnos, en el que se debe tener un control sobre la
parte cognitiva y de respuesta a estimulos, este consiste en mantener un flujo en las actuaciones
de los participantes donde uno de ellos juega primero y otro inmediatamente después, este tipo
de juego sirve para mejorar la asertividad en la comunicacion, pues tal como ocurre en una

127



conversacién dos personas no pueden hablar a la vez y se mantienen unas reglas claras (Sanabria
Barajas, Sanabria Barajas, & Vargas Sanabria, 2020).

Secuencia didactica taller (4-9 afios)

Inicio

(10 min)

Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili y se llenan
los formatos necesarios, luego Gili le comenta al nifio que quiere crear una historia
para contarla a sus amigos animales, pero para lograr su cometido quiere que el nifio
junto a su padre lo ayuden y le presenta las tarjetas que tiene para crear la historia,
ellas estan divididas en cuatro categorias:

Tarjetas de inicio (3*): Contienen una frase para iniciar el cuento (Anexo 1).

Tarjetas contextuales (11*): Contiene objetos que se deben agregar a la historia
(Anexo 2).

Tarjetas de personaje (3*): Son comodines que tienen el simbolo de pregunta y
cuando salen permiten agregar un animal de preferencia a la historia (Anexo 3).

Tarjetas de cierre (3*): Contienen una frase que da por terminado el cuento (Anexo
4),

*Numero que refiere a la cantidad de tarjetas.

Desarroll
0

(13min)

Luego de reconocer las tarjetas se explica como se haré la actividad, primero el
profesor y el acudiente jugaran una ronda que el nifio observara, las tarjetas de inicio
y cierre estaran por separado, las de inicio se sacaran para iniciar la ronda, luego
cada concursante sacard dos tarjetas de un paquete revuelto que contiene tarjetas
contextuales y de personajes, después se tiran por turnos las tarjetas sacadas del
paquete integrandose a la historia que ya habia iniciado, para finalmente terminar la
historia con una tarjeta de cierre.

Posteriormente de terminada la partida el nifio participara en la actividad junto a su
padre, siguiendo los mismos pasos que realizé en el juego anterior.

Cierre

(7 min)

Para finalizar el nifio debera dibujar parte de la historia, sirviéndose de las tarjetas
sacadas. Luego de terminar el dibujo se felicita al nifio y al acudiente por su
participacion y se realiza la encuesta de satisfaccion.

Secuencia didéactica taller (10-14 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual y se llenan los formatos necesarios, luego
el profesor le comenta al nifio que en esta actividad se creara una historia a través de
tarjetas, las cuales estan divididas en cuatro categorias:

Tarjetas de inicio (3*): Contienen una frase para iniciar el cuento (Anexo 1).

Tarjetas contextuales (11*): Contiene objetos que se deben agregar a la historia
(Anexo 2).

Tarjetas de personaje (3*): Son comodines que tienen el simbolo de pregunta y
cuando salen permiten agregar un animal de preferencia a la historia (Anexo 3).
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Tarjetas de cierre (3*): Contienen una frase que da por terminado el cuento (Anexo
4).

*Numero que refiere a la cantidad de tarjetas.

Desarroll
0

Luego de reconocer las tarjetas se explica codmo se hara la actividad, primero el
profesor y el acudiente jugaran una ronda que el nifio observara, las tarjetas de inicio
y cierre estaran por separado, las de inicio se sacaran para iniciar la ronda, luego
cada concursante sacara dos tarjetas de un paquete revuelto que contiene tarjetas
contextuales y de personajes, después se tiran por turnos las tarjetas sacadas del
paquete integrandose a la historia que ya habia iniciado, para finalmente terminar la
historia con una tarjeta de cierre.

En seguida de la primera partida el nifio participara en la actividad junto a su padre,
siguiendo los mismos pasos que realiz6 en el juego anterior, sin embargo, del
paquete de tarjetas personaje y contextuales no sacaran dos tarjetas sino siete.

Cierre

Después de la segunda ronda el nifio debera hacer un escrito resumiendo la historia
creada con las tarjetas, y una vez terminada se leera en voz alta, para finalmente
felicitarlo por su participacion y realizar la encuesta de satisfaccion.

Recursos didacticos | Tarjetas, hojas, marcadores y lapices.
y materiales

Referencias educacion inicial. Bogot4: Panamericana Formas e Impresiones

Ministerio de Educacién Nacional. (2014). La literatura en la

S.A.

Sanabria Barajas, N., Sanabria Barajas, M., & Vargas Sanabria, S.
P. (2020). Actividades ludicas un camino para fortalecer la
comunicacion  asertiva.  Fundacion  Universitaria  Los
Libertadores. Obtenido de
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/321
5/Sanabria_Sanabria_Vargas 2020.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

UNICEF. (2018). Aprendizaje a través del juego. The LEGO
Foundation.
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ANexos

Anexo 1. Tarjetas de inicio.

Una
En un linda
lugar Habfa mafana
muy
_ una vez.
lejano.

¢am-0—

HOSEBITA
1
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Anexo 3. Tarjetas de personaje.

Elige

Anexo 4. Tarjetas de cierre.

Y
colorin  Hasta Y
colorado una vivieron

este proxima  felices

cuento  ocasion. para
se ha siempre.
acabado.
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jActuemos juntos!

Escenario Educativo [Fundacion Cardiovascular de Colombia

Nombre del|{Sara Maria Ruidiaz Pérez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
Estudiante \Vasquez

Rango de edad 4 a 14 afnos

Fecha Martes, 19 de octubre del 2021

Estrategia Taller pedagdgico y Teatro

pedagdgica/

didéactica

Pregunta generadoral,Como puedo identificar los problemas y dar les una solucion?
Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de

desempeiio  enfocados hacia el
aprendizaje de los nifios
e Participa activamente durante el

Fortalecer la identificacién de problemas por medio taller.
del teatro en los nifios y nifias del Hospital e Realiza dialogos de acuerdo a las
Internacional de Colombia. preguntas mediadas en el taller.
B e Actla junto a su acudiente la
e Promover la solucion de problemas en los situacion narrada.
nifios, nifias y sus acudientes a travées de la e Expresa soluciones que podrian
actuacion. B . servir para las  situaciones
e Incentivar la expresion corporal en los nifios problematizadoras actuadas.

y nifias junto a sus acudientes al actuar.
e Fomentar la escritura en los nifios y nifias
por medio del taller.
Justificacion

La educacion emocional se interesa por el desarrollo integral de todas las personas, es por ello que
nace de las necesidades sociales y tiene como objetivo principal formar y preparar a los ciudadanos
para cada una de las situaciones o retos que se puedan presentar en la vida, afrontandolos de 1a
mejor manera posible (Bisquerra, 2010). Es por esto, que con el objetivo de aumentar en las
personas su bienestar individual y social, la educacion emocional permite que se tenga un proceso
educativo constante que permita generar distintas competencias emocionales que complementen
el desarrollo integral, las cuales se veran reflejadas durante toda la vida en infinitas situaciones
(Bisquerra, 2003). La adquisicion de estas competencias es relevante en la vida de las personas yal
que favorece muchos aspectos, tales como sus relaciones sociales e interpersonales, el
fortalecimiento para la resolucion de problemas de forma positiva, la salud tanto fisica como
mental y el rendimiento académico (Bisquerra y Pérez, 2012).

Es por ello, que se quiere fortalecer la identificacion de problemas en los nifios y nifias a través
del teatro, pues cada uno de ellos podran expresar por medio de su actuacion las situaciones
problema narradas, para que junto a sus padres pueden fomentar la resolucién de problemas y tener
una actitud positiva para pensar en posibles soluciones.

Secuencia didactica taller (4-9 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili, se llenan
los formatos necesarios, y si el nifio ya ha realizado un taller en dias/semanas
anteriores, Gili solicita al nifio y su acudiente que le recuerden lo que han hecho en
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los anteriores talleres. Luego, Gili invita al nifio y a su acudiente a ser actores por un
dia, para que, de esta manera, se introduzca al nifio y a su acudiente en el taller.

Desarroll
0

A continuacion, se le presenta al nifio y a su acudiente la llamada “caja sorpresa”
(Anexo 1) la cual tendra en su interior seis pelotas de diferente color (Anexo 2). Por
turnos, el nifio y su acudiente introducirdn su mano en la caja y sacaran una pelota,
de acuerdo al color de la pelota que hayan sacado, el maestro en formacion tendré
una situacion para cada color (Anexo 3). Se empezara a leer la situacion y tanto el
nifio como su acudiente actuaran dicha situacion (las situaciones seran problemas de
la vida cotidiana que se pueden presentar) para que luego de narrar la situacién
problematizadora, el nifio y su acudiente actten la solucion al problema mediante un
didlogo. Ademas, de la solucion que actuen, tanto el nifio como su acudiente pueden
dar mas opciones de posibles soluciones ante el problema.

Ejemplo: El nifio sac6 una pelota de color amarillo, el maestro en formacion
empieza a narrar la situacion del color amarillo:

Luis (Nombre del nifio) y su padre (Acudiente), iban caminando por el pargue,
cuando de repente se acerca un perro grande a toda velocidad.

Se realizan cuatro rondas, es decir, dos turnos por parte del nifio y dos por su
acudiente.

Cierre

Para finalizar el taller, el nifio junto a su acudiente dibujaran el por qué creen que es
bueno aprender a solucionar los problemas. Para de esta manera, realizar una breve
conclusion sobre la importancia de identificar los problemas y aprender
solucionarlos.

Se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace entrega de un sticker
por su compromiso durante el taller, y por Gltimo se realiza la encuesta de satisfaccion
para el nifio y su acudiente.

Secuencia didéactica taller (10 a 14 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida habitual con la mascota emocional Gili, se llenan
los formatos necesarios, y si el nifio ya ha realizado un taller en dias/semanas
anteriores, Gili solicita al nifio y su acudiente que le recuerden lo que han hecho en
los anteriores talleres. Luego, Gili invita al nifio y a su acudiente a ser actores por un
dia, para que, de esta manera, se introduzca al nifio y a su acudiente en el taller.

Desarroll
0

A continuacion, se le presenta al nifio y a su acudiente la llamada “caja sorpresa”
(Anexo 1) la cual tendré en su interior seis pelotas de diferente color. Por turnos, el
nifio y su acudiente introducirdn su mano en la caja y sacaran una pelota, de acuerdo
al color de la pelota que hayan sacado, el maestro en formacidn tendra una situacion
para cada color (Anexo 4). Se empezara a leer la situacion y tanto el nifio como su
acudiente actuaran dicha situacién narrada. Las situaciones seran problemas de la
vida cotidiana que se pueden presentar, para que luego de narrar la situacion
problematizadora, el nifio y su acudiente actlen una solucion para dicha situacion.
Ejemplo: El nifio sac6 una pelota de color amarillo, el maestro en formacion empieza

a narrar la situacién del color amarillo:
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Luis (Nombre del nifio) y su padre (Acudiente), iban caminando por el parque,
cuando de repente se acerca un perro grande a toda velocidad.

Cuando el nifio y su acudiente actlen la solucion para dicho problema, se les
pregunta ¢;podria haber mas soluciones ademas de la que actuaron y cuales serian?

Se realizan seis rondas, tres por parte del nifio y tres por parte del acudiente.

Cierre

Finalmente, cuando se termine el anterior momento, el nifio y su acudiente escribiran
el por qué creen que es importante aprender a identificar los problemas y saber actuar,
ante ellos. Para de esta manera, realizar una breve conclusion sobre el tema abordado
en el taller.

Se felicita al nifio y al acudiente por su participacion y se hace entrega de un sticker|
por su compromiso durante el taller, y por Gltimo se realiza la encuesta de satisfaccion
para el nifio y su acudiente.

Recursos didacticos [Caja sorpresa, pelotas de colores, hojas de papel, lapices y colores.
y materiales

Referencias
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Educativa, 21(2), 7-43.

https://revistas.um.es/rie/article/view/99071
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http://rabida.uhu.es/dspace/handle/10272/3448
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ANEexos

Anexo 1

Caja sorpresa
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Anexo 2
Pelota de colores

Anexo 3.
Situaciones problematicas para nifios de 4 a 8 afos

Rojo: Luis y su padre estan jugando en un parque, cuando de repente, observan que dos nifios
que estan en el resbaladero comienzan a pelear ;Como lo solucionarian?

Amarillo: Luis y su padre iban caminando por el parque, cuando de repente se acerca un perro
grande a toda velocidad, pero a Luis le dan mucho miedo los perros grandes ¢Como lo
solucionarian?

Azul: Luis esta jugando con sus amigos, pero su padre lo llama y le pide el favor que lave los
platos, pero Luis quiere seguir jugando con sus amigos ¢Como lo solucionarian?

Verde: Luis y su padre estan almorzando unas ricas pastas en un restaurante, pero sin querer Luis
voltea el plato y se le caen todas las pastas encima de la ropa ¢Como lo solucionarian?

Naranja: El padre de Luis tiene en sus manos varios juguetes que Luis le ha pedido que se los
tenga por un momento, pero, uno de estos juguetes cae al suelo y se rompe, su padre no sabe|
como decirle a Luis lo sucedido pues ese era el juguete favorito de Luis ¢ Coémo lo solucionarian?,

Rosado: Luis y su padre estan caminando juntos, cuando de pronto ven a varios nifios con sus
padres jugando futbol, ellos deciden ir a jugar también pues quieren jugar un rato, pero cuando
les preguntan si pueden jugar con ellos, les responden que no ;Como lo solucionarian?

135



Anexo 4
Situaciones para nifios de 9 a 14 afios

Rojo: Luis estaba almorzando en su casa, cuando de pronto escucha a sus padres tener una
discusion, el se acerca a ver lo que esta pasando pero sus padres se enojan con €l por acercarse a
escuchar ;Como lo solucionarian?

Amarillo: Luis estaba en el salon de su colegio presentando un examen, mientras él iba
respondiendo las preguntas, ve a su amigo Martin viendo el examen de otro compafiero VY|
copiando sus respuestas ¢Como lo solucionarian?

Verde: Luis estaba en su casa junto a su hermana Raquel, ella le dice que jueguen a la pelota
mientras esperan a que sus padres vuelvan. Luis acepta, pero en medio del juego, la pelota golpea
contra un jarron de su madre. Tanto Raquel como Luis se asustan de lo que puedan decirles sus
padres, asi que Raquel prefiere decirle a Luis que mienta y diga que abrieron la ventana y del
viento tan fuerte el jarron se cay0 al suelo ¢(Cémo lo solucionarian?

Azul: Luis esta jugando con sus amigos, pero su padre lo llama y le pide el favor que lave los
platos, pero Luis quiere seguir jugando con sus amigos ya que hace mucho tiempo no los veia,
pero su padre insiste en que si no lava los platos de una vez, no podra volver a salir con sus
amigos ¢Como lo solucionarian?

Naranja: Luis le pidi6 a su padre permiso para salir un rato al parque con sus amigos, su padre
le di6 el permiso pero le dijo que no se fuera del parque, sino que se mantuviera ahi hasta la hora
indicada por su padre. Luis va al parque con sus amigos, pero uno de ellos dice que lo acompafien
a ir a la tienda, Luis piensa en lo que dijo su padre pero aun asi acompafia a su amigo. Al volver
al parque, Luis ve a su padre enojado viéndolo llegar ;Cémo lo solucionarian?

Rosado: Luis y su padre estan caminando juntos, cuando de pronto ven a varios nifios con sus
padres jugando futbol, ellos deciden ir a jugar también pues quieren jugar un rato, pero cuando|
les preguntan si pueden jugar con ellos, les responden que no ¢Como lo solucionarian?

iYo puedo!
Escenario Educativo [Fundacion Cardiovascular de Colombia
Nombre Sara Maria Ruidiaz Perez, Hawer Rodriguez y Lynda Marianna Pardo
del \Vasquez
Estudiante
Rango de edad 4 a 14 anos
Fecha Miércoles, 20 de octubre del 2021
Estrategia Taller pedagogico y teatro
pedagdgica/
didactica
Pregunta generadoral;,Cuales son mis compromisos y que hago para lograrlo?
Objetivos General y especificos Evaluacion Criterios y niveles de desempefio

enfocados hacia el aprendizaje de los nifios
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Fomentar la fijacion de objetivos adaptativos e Participa activamente durante el taller
en los nifios y nifias del contexto hospitalario

por medio del teatro. e Da a conocer a través de su expresion
e Generar espacios de interaccion con su oral y corporal sus ideas, pensamientos,
acudiente en donde el nifio establezca gustos e Intereses.

compromisos a corto y mediano plazo. - )
e Promover en los nifios y nifias el teatro ® ldentifica sus compromisos.
como un medio de expresion.
e Incentivar la fijacion de objetivos parg
cumplir compromisos.

e Establece objetivos positivos y realistas
para cumplir sus compromisos.

Justificacion

En continuidad de promover en los nifios y nifias habilidades de vida y bienestar, se procura que
el nifio desarrolle su capacidad de fijar objetivos adaptativos, como Bisquerra (2003) lo refiere
en cuanto a fijar objetivos positivos y realistas para la resolucion de problemas personales,
familiares y sociales. De este modo, se establece como “objetivo” el trabajar en lo que se propone]
por interés propio para alcanzar metas, teniendo en cuenta las adversidades.

El teatro es pensado como estrategia intermediaria de la experiencia que permite reflexionar v,
relacionar conceptos de forma distinta a la tradicional, pues se hace a través del cuerpo e
interactuando con su acudiente que en la mayoria de los casos es un familiar (principalmente
padre o madre). También se tiene en cuenta que el teatro influye positivamente en la expresion
corporal y gestual del nifio y nifia, en el que segin su comprension del cuerpo logra su control, v,
por ende, comunica lo que quiere, fortaleciendo su dimension comunicativa (Men, 2014).

Secuencia didactica taller (4-9 afios)

Inicio Se realiza el saludo de bienvenida habitual con Gili, se llenan los formatos
necesarios, se invita al nifio a realizar el taller mediado por el teatro pero para ello,
primero se debe calentar un poco, y se realizan unos breves ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar), estiramiento (movimiento de pies, mufieca y brazos) y
sincronizacién con el acudiente con un juego de pelota.

Desarrollo| Se empieza por explicar el taller “Yo puedo” reconociendo el poder que tenemos
sobre nuestras acciones, sobre todo cuando cumplimos los compromisos a pesar de
las adversidades. Para ello, deben:

Primero, seleccionar el titere (Anexo 1), después el maestro selecciona una situacion
(anexo 2) que el nifio junto a su acudiente debe dramatizar. Es decir, dramatizar una
escena con el titere en la que el nifio y el acudiente participen activamente, el
acudiente sera el antagonista de la escena donde evitara que el nifio logre su meta
poniendo dificultades para lograrlo.

Cabe aclarar que algunos aspectos de la dramatizacion son improvisados por parte
de los participantes. Las situaciones (anexo 2) las escoge el maestro en formacién y
cuantas dramatizaciones se hacen, teniendo en cuenta el tiempo, la disposiciéon y
desarrollo de los nifios.

Cierre Se pide al nifio que diga una meta que quiere cumplir en la realidad, después se
pregunta “;Qué debes hacer para cumplir dicha meta?” “; Qué puedes hacer para]
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lograrlo?” (si el nifio no sabe qué decir, se puede dar ejemplos como: “tu meta puede

ser irte para tu casa”, “otra meta podria ser, hacer cosas sencillas, como bafarte,
tomarte los medicamentos...”).

Después del dialogo y conclusidn, se pide al nifio que mencione lo aprendido hoy |
por qué cree que es importante, luego se felicita al nifio y al acudiente por su
participacion y se hace entrega de un sticker por su compromiso durante el taller, y
se realiza la encuesta de satisfaccion para el nifio y su acudiente.

Secuencia didéactica taller (10 a 14 afios)

Inicio

Se realiza el saludo de bienvenida, se llenan los formatos necesarios, se invita al nifio
a realizar el taller mediado con teatro pero para ello, primero se debe calentar un
poco, y se realizan unos breves ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar),
estiramiento (movimiento de pies, mufieca y brazos) y sincronizacion con el
acudiente con un juego de pelota.

Desarrollo

Se introduce el tema a través del dialogo en torno a establecer objetivos y cumplir
metas, analizando lo que se hace para cumplirlo. Luego se explica el ejercicio de
dramatizado.

Para realizar la dramatizacion, primero se debe escoger el personaje (anexo 3y 4)
implementando la ruleta y posteriormente la escena que el maestro en formacion
escoja o que surja durante el didlogo, teniendo en cuenta el tiempo, la disposicion
desarrollo de los nifios.

Nota: Algunos aspectos de la dramatizacién son improvisados por parte de los
participantes. Se puede tener en cuenta las sugerencias que el nifio o el acudiente den
para dramatizar una situacion.

Cierre

Se realiza un escrito donde el nifio establece sus metas junto con sus compromisos
para lograrlas, rescatando el valor del “Yo puedo”. se concluye con las encuestas y
agradecimientos por la participacion.

Recursos didacticos [Hojas, lapices, ruleta (digital o fisica) y pelota.

y materiales

Referencias

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacion emocional y competencias
bésicas para la vida. Revista De Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.

Ministerio de educacion Nacional. (2014). Documento No. 21. El arte en
educacion inicial. Bogota, Colombia

AnNexos

Anexo No.1
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Anexo No.2. Situaciones

Para los nifios de 4 a 9 afios

e El personaje quiere comprar/tener un juguete.
e El personaje quiere comer dulces.

e El personaje quiere jugar en el parque.

e El personaje quiere obedecer a su madre.

e El personaje quiere hacer tareas y sacar buenas notas.
Para los nifios de 10 a 14 afios

e El personaje quiere un celular o computador.

e El personaje quiere ser organizado.

e El personaje quiere tener una buena ortografia.

e El personaje quiere jugar videojuegos.

Anexo 3y 4. Propuestas de ruleta digital o fisica.

https://play.google.com/store/apps/details?id=es.treebit.decisionroulett

Anexo 4. Personajes
- Bruja, Mago.

- Policia, ladrén.

- Duende, hada.
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- Anciano, ardilla.

Anexo No. 2. Formato consentimiento institucional

sentimiento de autoriz el uso del not insti i

(_lu\ﬂu ;)ulwmu DO'MMUQZ )\QOY‘-”“‘ , identificado con

ce cnudadanfa No. loqﬁij‘{ﬁl“ de I3 ciudad de

&wm_ , obrando en calidad de representante legal y
contacto de la en‘iﬁresa Fundacién Cardiovascular de Colombia, suscribo el presente documento de
autorizacion de uso del nombre institucional, el cual se regira por las normas legales aplicables y en
particular por las siguientes cldusulas:

AUTORIZACION: mediante el presente documento autorizo la utilizacién de los derechos de nombre
institucional, a los estudiantes Sara Marfa Ruidiaz Pérez, Lynda Marianna Pardo Vasquez y Hawer
Yamid Rodriguez Orduz, quienes se encuentran realizando practica académica por medio del
convenio de cooperacién entre la Universidad Auténoma de Bucaramanga y la Fundacién
Cardiovascular de Colombia, en el aula hospitalaria del Hospital Internacional de Colombia.

ALCANCE: la presente autorizacién de uso se otorga a los estudiantes Sara Maria Ruidiaz Pérez,
Lynda Marianna Pardo Vasquez y Hawer Yamid Rodriguez Orduz, para ser utilizada en ediciones
impresas, electronicas, digitales y en internet, asociadas a la tesis adelantada en la Universidad
Auténoma de Bucaramanga, en el pregrado de Licenciatura en Educacién Infantil.

TERRITORIO: los derechos aqui autorizados se dan sin limitacién geogréfica o territorial alguna.

EXCLUSIVIDAD: la autorizacidn de uso aqui establecida no implica exclusividad en favor de Ia tesis
realizada por Sara Maria Ruidiaz Pérez, Lynda Marianna Pardo Vasquez y Hawer Yamid Rodriguez
Orduz. Por lo tanto, me reservo y conservaré el derecho de otorgar directamente, u otorgar a
cualquier tercero, autorizaciones de uso similares o en los mismos términos aqui acordados, con
fines académicos.

AMPARO DE DERECHOS: Lo anterior se dicta teniendo en cuenta las disposiciones de la Ley 1581
del afio 2012 para el tratamiento de datos personales.

Dado en la ciudad de ?u\we&x’d a los 10 dias del mes de
20 del afio__ 2024

Firma: M i

Cédula: } lOQM%’b’M
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Anexo No. 3. Formato R-GMEC201-04

ar L FCy
e AUTORIZACION DE USO DE IMAGEN | R
YA PROCESD: MERCADED CORPORATIVD Prisginua 1 ¢ha 1

AUTORIZACION EXPRESA PARA EL US0, REPRODUCCION, DIVULGACION Y DISTRIBUGION DE

IMAGEN PERSONAL GAPTADA EN FOTOGRAFIAS o EN CUALQUIERA OTRO MEDIO.
o denfficads com cidule de ciiadania Mo
de la cisdad d= chrands =n mi peopio mombre yio
repeeseniacion, [chrando en nombre y represeniacion del menor de edad,
del que soy =u represenianie legal por cruss de parenizsco) por medio del presenbe dozumento § @ trevés de mi ribrica =n
el mizmao, exprezo ¥ consenio en ko siguenis

1. Que ke sido nfomado por cuslquier de las empeesas que hecen pade del Bcosistema de k2 FCY, en adelaniz
ECOSIETEMA DE LA FCW, de |s toma de fofografias en lez oesles ha sido gesbada mi imagen [y /o o imegen de mi

Fige(z]).

2. Que suloazo de manem expeesa ol ECCEISTEMA DE LA FOV, pars que wse mi imegen iy { o la imagen de mi khipofa)]
contenida en les fologrefas yio en ofo medic sudiovisual ulfizsds por slgurs de l2s empresas que o confiorman, bien s=a
en medio fisico, digisl o vidusl paes Ia romocion de sus sewvicios o producios.

3. (ue a=i mismo sulorizo de maners express al BOOZETEMA DE LA FCV  pam que mi images [y | o b= imsgen d= mi
Bipo{a]] pueds ser reproducida, dvwlgada y distribuida en medics impeesos [revzles, follstos, wolanies, elc), =i come 8
freis die medios digiales, mdes socisles yo porales web propios de les empaesas de |s FCV, yo &l permsonal sulodzado
por l=s insSucones de la FCV, tanke en Colombia como en cuzlguier ofro luger diel munde, siempes que fales scciones
exitn diescls o indireciamente relscionadss con slguna de las scividsdes desserollsdas o en desamollo d= =i objeln =ocal.

Cado em bs casded di= glos _ dis del mes de del =i

Le informemos que par cusiodar y conzervar ks doles persomakes, les EMPRESAE QUE HACEN PARTE DEL
ECOSIZTEMA DE LA FCV han mplemenindo fodos los medics i2enicos y fecnclogices con & §in de olorgar = los wusros
que nos muminisiren sus dalos personales folel tranquilidad en =u tmiamiento. Lo andersor en cumplimienio de o esfablecdo
en b Ley 1581 del ano 2012 y el Derefo 1074 de 2015, los cusles regulen =] régimen d= proleccion d= dafos personales.

3iuzted no deses =eguir recibiendo informacion de esie Gpo, b= soliciemos conleclamos pare refimdo de nueste baze de
daloz, & feveds de cuzkguien de los siguienies cnakes de siencon: Comunicacion escrls a la CHicna de Cumplimienio =n
el Cento Tecrologico Empressral, Tm. 5 N* & - 33 Florndablanca — Zanbander o & sguienks comeo decionico
profecciondsis@FCV ong

Firma de quien sulorza
CLC.
Elakeinisis par Coorinadoyia) e Macaces Epiabach por Chvecdarn) da Marouien
Pty pd. Direcrionyia) Jurdicea) Foctin din Apiabaadi Z07R05-15

| Finctui cha Fluiliin 201505 13 |

Tk ki chisactunh niskaivieos. FOV y POV Zoni Frince B85

Anexo No. 4. Encuesta de satisfaccion para nifios y nifias
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Encuesta de satisfaccion para nifios y nifias

Fecha:

1. ¢Cémo te sentiste durante el taller?
2. ¢Como te sentiste con tu profesor durante la realizacién del taller?

3. Si pudieras cambiar o afadir algo del taller realizado ¢qué seria?

Anexo No. 5. Encuesta de satisfaccion para acudientes.

Encuesta para padres de familia o acudientes
Teniendo en cuenta el taller realizado, contesta las siguientes preguntas
Fecha: / /2021
¢Como consideras la mediacién que realiz6 el maestro en formacion durante el taller?

O No asertiva O Poco asertiva O Asertiva

¢Como te sentiste durante la realizacion del taller? ;Por que?

Describe un aspecto positivo o negativo sobre el taller
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