The abuse that self abuse:
a Pleonasm of child abuse, a
psychoanalytic approach

Abstract

The process of the human beings’ structuring as subject
of culture it depends on the interaction (symbolic
representation in the child psyche) that settles down
between parents and children. This in turn was projected
in the mature life, being already the adult who entered
equally in the cultural order to other (their children),
loading this way to the future generations the emotional
history that is transmitted as product of the order of the
language, sustenance this I finish of the human culture
and of the fellow’s structure.

From this optics, the description of the generic cases of
child abuse and the influence in the boy this: they show the
consequences on the childhood and in turn, the tendency to
the repetition on the part of the adult of the same violent
facts that it was object.

The mistreatment to busy educator’s place, of the children’s
orientation and it has been legitimated the fact of the
punishment like form of guiding. But they put on of relief
that is as a consequence of the adult’s own history that you
arrive to these facts of violence. For this reason a call of
attention is made to investigators and academics on the
treatment and place that he is granted to the mistreatment,
losing appreciation possibilities on the same ones and for
ende, in the feedback to minimize the infantile abuse.

Key words: Chil abuse, the subject struetur, unconscious
language

Resumen

El proceso de estructuracién de los seres humanos como
sujetos de cultura depende de la interaccién (representacion
simbdlica en el psiquismo del nifio), que se establece entre
padres e hijos. Esta a su vez se proyectara en la vida
adulta, siendo ya el adulto quien ingresara igualmente
en el orden cultural a otros (sus hijos), cargando asf a las
generaciones futuras la historia emocional que se trasmite
como producto del orden del lenguaje, sustento este Gltimo
de la cultura humana y de la estructura del sujeto.

Desde esta dptica, la descripeion de los casos genéricos de
maltrato infantil y la influencia en el nifio de éste, muestran
las consecuencias sobre la infancia y a su vez, la tendencia
a la repeticién por parte del adulto de los mismos hechos
violentos de que fue objeto.

El maltratante ha ocupado un lugar de educador, de
orientador de los nifios y ha legitimado el hecho del castigo
como forma de orientar. Pero se pone de relieve que cs
consecuencia de la propia historia del adulto que se llega
a estos hechos de violencia. Por esta razon se hace un
llamado de atencién a investigadores y académicos sobre
el trato y lugar que se le otorga al maltratante, perdiendo
posibilidades de apreciacién sobre el mismo y por ende. en
la retroalimentacién para minimizar el maltrato infantil.

Palabras clave: Maltrato infantil, estructuracién del
sujeto, lenguaje, inconsciente
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El maltrato que se maltrata:
pleonasmo del maltrato infantil

-Una aproximacion psicoanalitica-

Jairo Eduardo Fernandez Ardila

La vida de los nifios y de las nifas, a lo largo de la
cultura humana ya sea en grupo familiar, educativo
o civilizaciéon en general depende, en principio, de
sus padres o las personas mayores que cumplan
las funciones maternas—paternas (representacién
simbélica en el psiquismo del nifio de lo llamado papa
y mama). El desarrollo de su vitalidad y su persona
en lo emocional, cognitivo, conductual y fisico se
sujeta, desde los adultos préximos, como de quienes
se encuentran a sus alrededores. Con el tiempo
esta historia de uniones y desuniones funcionales
y disfuncionales, placenteras y displacenteras
transforma a los nifios en seres humanos adultos con
un modo resuelto de ver y sentir la vida y el mundo,
y con una forma decidida de elaborar redes bésicas y
complejas de integraciéon social, de convivir y de tejer
afecto y entendimiento, recordando siempre que el
tejido social no estd ni estard terminado. Este siempre
estd en proceso, se encuentra permanentemente en el
telar (del nino y del adulto) y se compone de relaciones
psicolégicas y sociales, egocéntricas y en relacién con
otro, sometidas a cambios constantes.

Nadie ni nada puede asegurar que este camino
esté lleno de espaciosos senderos y de amistades
maravillosas, o de limitaciones y relaciones
disfuncionales y en el peor de los casos disruptivas,
engafnosas y violentas. En realidad, durante el
trayecto de vida de una mayoria de pequenos, los
cruces son infortunados y las personas a su lado poco
menos que abrumadoras. Surge esto, en parte, como

efecto de tres caracteristicas que acompanan la senda
corta de la infancia: a) la fragilidad de los nifios en
la construccién de su psiquismo b) las diferentes
dependencias de los nifios c¢) la superioridad de los
adultos sobre los nifios. La naturaleza infantil es
fragil y dependiente por excelencia. En el origen de
la humanizacién del bebé, es la madre la persona que
cuida y trata de satisfacer todas las necesidades de
la criatura (este proceso de humanizacién psiquica es
bastante complejo y su estructura la marca el lenguaje
con sus simbolismos y significados). La madre cuida
al infante precisamente porque sola, esa criatura no
sobrevivird, y trata de satisfacerla por igual motivo:
por si mismo el bebé no podra saciar sus necesidades
y exigencias emocionales y fisicas. Poco mas o menos
hastalos seis afios de vida, el nifio o la nifia dependeran
emocionalmente de estos adultos para desarrollarse
y configurarse desde lo psicolégico como seres
humanos y desde lo biolégico en una intima relacion
emocién-cuerpo fisico, como seres vivos. Después
de esa edad, los menores estructurados con lo que
se haya construido en esas primeras relaciones, se
preparan para generar e integrar otras relaciones con
nuevos adultos y nuevos nifios. Asi pues, este proceso
se detiene, o cuando menos, se trastorna por la forma
como los adultos, en singular, padres y educadores,
atienden esa integracién a la cultura humana y se
aproximan a los infantes. El problema estd marcado,
esencialmente, por la potestad que sostiene el adulto
sobre el nino dado su cardcter del primero, “de ser
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humano mayor y experimentado”. Esta facultad
aprueba que quienes mejor guiardn a los nifios y a
las nifias en el mundo adulto, son justamente los
adultos. Y en efecto asi es; aunque muchos adultos
no garanticen que usan esa superioridad con libertad
para guiar y construir (desde lo positivo), sino para
abusar, maltratar, y construir en el nifio desde lo
negativo, es decir construcciones inadecuadas que
terminan en dolor y morbilidad psiquica.

Existen muchas posibilidades involucradas en las
forma como los adultos se aproximan e interactian
con los nifios. Una de esas posibilidades es la imagen
que el adulto tiene de la infancia y de los nifios.
Es decir que estas provienen, entre otras, de las
vivencias infantiles propias del adulto en su infancia,
de las interacciones cotidianas que tienen con los
nifios cercanos, consecuencias estas de lo primero, es
decir, de su experiencia como nifo, de las costumbres
e interaccion emocional heredada, que se han
transmitido de generacién en generacién a través de
ese constructor de lo humano llamado el lenguaje.
(Encontramosenelseminariodel psicoanalista francés
Jacques Lacan Las formaciones del inconsciente
1957-1958 la posibilidad de trabajar “la estructura
del inconsciente como un lenguaje” con aquello que le
es mds propio, la emergencia de la enunciacién y el
efecto mas fundamental para nuestra practica que es
el surgimiento del sujeto y la produccién del objeto.
Esto implica para un sujeto tomar su posicién en un
discurso).

Es a raiz de estos procesos que se han marcado
emocionalmente, que las relaciones entre adultos
e infantes puedan ser adecuadas o inadecuadas.
La psicoanalista alemana Alice Miller nos indica:
“(...) Para desarrollarse, el nifio necesita la ayuda
del adulto que, consciente de sus necesidades, lo
proteja, lo respete, lo tome en serio, lo ame, le ayude
a orientarse”, Miller propone algunas caracteristicas
que debe presentar la relacién con la infancia:

1. Respeto por el nifio
2. Respeto por sus derechos

' MILLER Alice. Por Tu propio Bien, Tusquets Editores 2001. Colombia.
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3. Sensibilidad para entender sus debilidades y sus
sentimientos

4. Autenticidad por parte de los adultos respon-
sables

5. Tolerancia con sus sentimientos

6. Estar dispuestos a que su comportamiento
informe: a) sobre la naturaleza de aquel nifio en
particular; b) sobre el propio modo de ser infantil
y ¢) sobre la regularidad de la vida emocional, que
puede observarse mucho més claramente en el nifio
que en el adulto, porque el nifio es capaz de vivir sus
sentimientos mucho més intensamente Y, en caso
6ptimo, con m4s sinceridad que el adulto'. Continta
Miller: “...tenemos que escuchar lo que el nifio quiere
decirnos para poder entenderlo, acompafarlo y
amarlo. Por otro lado, el nifio necesita de un espacio
libre para poder articular convenientemente su
mensaje. El aprendizaje es el resultado del acto de
escuchar, que a su vez nos lleva a escuchar mejor
todavia y a interesarnos més a fondo por el otro.
Dicho de otro modo: para aprender algo del nifio
necesitamos empatia, y la empatia aumenta con el
aprendizaje”. (Miller, Ob. Cit. p. 103 y ss.). Se hace
necesario estar al lado del nifio, no en intensidad de
tiempo, sino en calidad de emocién, es decir hay que
cargar emocionalmente al nifo, hay que leerlo, hay
que colocarlo en un lugar. En ese sentido, més que
verificar la presencia o ausencia de determinadas
acciones de los adultos sobre los nifios, debemos tener
en cuenta que la calidad del trato, el lugar emocional
donde colocamos al nifio favorezea su bienestar y
le permita desarrollarse integralmente desde lo
humano. Es desde alli, cuando las necesidades vitales
del nifio pueden sufrir discontinuidades que marquen
disfuncionalidad psiquica; cuando por ejemplo,
el adulto abusa de él por motivos egocentristas,
producto de disfuncionalidades narcicisticas,
como el adulto que golpea, lo maltrata, manipula,
desatiende, engafia, abusa emocional y/o fisicamente;
ademds prohibiéndole manifestar los sentimientos y
frustraciones que estas situaciones le causan dafio
a su integridad de forma considerable, abonando
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campo psiquico para una posible perversion en el
futuro adulto.
Podemos desde aqui hablar del término “trato
inadecuado” opuesto al del “maltrato” porque, al
hablar de trato inadecuado a los nifios y no de maltrato
infantil, se contribuye a involucrar y analizar los
modelos establecidos que se tienen sobre la crianza
de los hijos y sobre la educaciéon del menor, 10' cual
garantizaunanélisismdsrealdelas estigmatizacwnes’
que recaen sobre los “malvados maltratantes” y asi
permite proponernos planes para comprender y
tomar consciencia acerca del trato adecuado en el
cual efectivamente deben fundarse la relaciones con
los infantes. Ese lugar de “maltratante” se convierte
en una situacién social que conlleva implicaciones
de la forma como se mira, se piensa y se aborda a
las personas, a las familias e instituciones en el trato
que les damos a los nifios. Entonces en lugar de
colaborar por una comprensién y estudio del adulto
que interactia sobre el niflo y que nos signifiqug yle
signifique un cambio en su manera de ver la m%sma,
estas personas terminan siendo vistas y estudiadas
como enfermas o criminales, y poco o nada podemos
realmente avanzar en la posterior minimizaciéon
de estas relaciones negativas. Y aunque muchas
veces sus conductas remitan a problemas moérbidos
en la estructura de su psiquismo, no se les busca
comprender; antes bien se les llama a ser tratados
Gnicamente como perturbados, enfermos, sacandolos
incluso de lo humano, (me refiero a la relacién locura,
perversién, maltratador que existe en lo sgcial),
perdiendo de este modo la posibilidad de mejorar,
con ganancias para todos, los nifios, padr.es, las
institucionesyla academia. Porque al estigmatizar, de
una forma u otra, se lesiona a la persona, dificultando
el reconocimiento de sus carencias y el asumir de su
responsabilidad llevdndolos a que tomen actitudes
que defiendan y justifiquen su conducta. N
Es por esto que es necesario dejar de utlhza}r
el término “maltrato” y, en su lugar, recurrir
a expresiones menos amenazantes, menos
estigmatizadas, menos encauzadas en tratad?s
estériles, para que no generen resistencia y que mas
bien permitan a las personas reconocerse como seres
humanos, con faltantes, dificultades, necesidades,
carencias y disfuncionalidades emocionales, que

los lleven a dimensionar ayuda, y no castigo. Esta
distinciéon busca acercarse g cualquier ser humano
adulto, en su lugar de padre, madre o profesor, que a
través de su cenida relacién con los nifios puede estar
repitiendo las mismas historias o muy similares
(por accién o por omisién) de opresién y dolor que
vivié en su infancia, y/o que puede creer (por su
mundo simbdlico) que estas formas de relacién en los
diferentes escenarios no son draméticas ni afectan
al otro.

Ahora el conocimiento de las necesidades de
desarrollo emocional y fisico de un pequefio es
primordial para evitar un trato inadecuado; este
supuesto saber racional en si mismo no evita su
aparicién. Alice Miller nos dice (...) Quienquiera que
haya sido madre o padre y no pretenda enganarse
a si mismo, sabrd por propia experiencia lo dificil
que puede resultarle a una persona tolerar ciertas
facetas de su hijo. Admitir esto es particularmente
doloroso si amamos al nifio y deseamos respetar
su individualidad, aunque nos sea imposible. La
generosidad y la tolerancia no pueden alcanzarse
con ayuda del conocimiento intelectual. Si no
tuvimos posibilidad alguna de revivir y elaborar
conscientemente el desprecio que nos demostraron en
nuestra propia infancia, volveremos a transmitirlo.
El simple conocimiento intelectual de las leyes del
desarrollo infantil no nos protegers de la irritacién
o de la rabia cuando el comportamiento del nifio no
responda a nuestras expectativas o necesidades, ni,
menos aln, cuando amenace nuestros mecanismos
de defensa...” (p. 17). Es asi como por las fallas del
adulto, la educacién puede ser perniciosa. Por ejemplo,
todos los consejos impartidos para educar a los nifios
revelan con mayor o menor claridad numerosas
necesidades y deseos del adulto, de muy distinto
orden, cuya satisfaccion no sélo es desfavorable al
crecimiento vital y esponténeo del nifio, sino que mas
bien se lo impide, valido también para los casos en
que el adulto esta sinceramente convencido de actuar
en interés del propio nifio.

Entre estas necesidades y deseos del adulto se
cuentan:

1. Lanecesidadinconsciente de transmitir a otros las
humillaciones padecidas antes por uno mismo.
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2. La de encontrar una valvula de escape o sintoma
para los sentimientos reprimidos.

3. La de poseer un objeto de deseo vivo disponible y
manipulable.

4. La defensa propia, funcionando como mecanismo
de defensa (mal elaborado, pero al fin y al cabo
mecanismo de defensa) es decir, la necesidad de
mantener la idealizacién de la propia infancia y de
los padres, intentando (fallidamente), corroborar
la rectitud de los principios emocionales
pedagoégicos paternos a través de los que uno
mismo aplique

5. El miedo a la libertad;

6. Elmiedo alretorno delo reprimido, que uno vuelve
a encontrar en el propio hijo y debe combatirlo
alli: La venganza por los sufrimientos padecidos.
Sigmund Freud lo denominé, la compulsién a la
repeticion.

“...Educar a un nifio supone ensefiarle a educar.
Si se le hace la moral a un nifio, aprenders a
hacer la moral; si se lo alecciona, aprendera a
aleccionar; sise loinsulta, aprendera a insultar;
si se lo ridiculiza, aprenderd a ridiculizar; si se
lo humilla, aprendera a humillar; si se le mata
el alma, aprendera a matar almas. Después
s6lo le quedard elegir entre él mismo, los
demas o ambas cosas...” (fdem, p. 101).

Veamos pues cémo la libertad de los adultos y
su experiencia emocional es la que pone fronteras
naturales al desarrollo integral de los nifios ¥y ho
consideraciones de orden racional, metodolégico y
pedagdgico.

Si los padres, maestros y adultos en general
tuvieron que aprender a edades muy tempranas a
prescindir de sus propios sentimientos, a no tomarlos
en serio, e incluso a despreciarlos o ridiculizarlos, les
faltard el instrumento de captacién méas importante
en el trato con los nifios, el sostenimiento emocional al
otro, desdelo edificante planteado porlaculturay para
Su compensacion, intentardn aplicar herramientas y
principios pedagégicos a manera de prétesis los cuales
a todas luces no les pertenecen al mundo simbdlico
y significante. “...As{ por ejemplo, en algunos casos
tendran miedo a demostrar ternura, creyendo que
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podrian mimar excesivamente al nifio, mientras que
otros ocultaran su propia humillacién detrds de la
obediencia absoluta...” (p. 102). La realidad psiquica
nos muestra que cualquier represién de sentimientos
y de instintos provoca dolor, rabia, afliccién y pena, y
cuando la construccién eintegracién psiquica es severa
y autoritaria, esos estados de animo con frecuencia
son reprimidos. Es decir que las posibilidades de
experimentar el desconsuelo conscientemente son
muy poco probables, generando de nuevo abono para
que este niflo repita de forma igual o més severa lo
experimentado, formandose un individuo incapaz
de leer (emocionalmente) el dolor ajeno, porque
a €l mismo no se le dejé experimentar el suyo de
manera consciente, fue un nifio que siempre tuvo que
reprimirlo y ocultarlo, y hoy muy probablemente es
un adulto que le teme a la autoridad, pero al mismo
tiempo se siente tan identificado con ella, que la ama.
Esta ambigiliedad de sentimientos entre el amor y
el odio era tal vez la que sostenia con sus padres y
demas adultos, ambigiiedad que nunca pudo ser
expresada ni enfrentada conscientemente para su
simbolizacién y entendimiento emocional. Estara en
el rango de los que sienten y piensan que a los padres
no se les puede odiar, por el contrario estas relaciones
son tomadas como lo més gratificante y positivo que
les haya podido suceder.

Aquellos padres y adultos que de nifios no
aprendieron a tomar consciencia de sus propias
necesidades ni a defender sus intereses porque no se
les concedi6 derecho alguno de hacerlo, permaneceran
desorientados a este respecto a lo largo de toda su
vida y dependerdn, por eso mismo, de ciertas normas
emocionales fijas. Los hechos pueden darse asi: un
padre o una madre, adiestrado para obedecer desde
muy temprana edad, debe obligar al hijo a obedecer
de modo cruel y violento en ciertos casos, a fin de
imponer asi, por vez primera en su vida, su propia
necesidad de ser respetado, pero asi mismo, este
comportamiento nos muestra un resurgir de etapas,
de conductas masoquistas en las que el mismo padre
se muestre tolerante con todo porque nunca aprendié
a defender los limites de su propia tolerancia. Y asi,
sus sentimientos de culpa por el castigo injustamente
aplicado le llevardn de pronto a hacer concesiones
insélitas y a provocar con ello el desconcierto del nifio
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en lo concerniente a la simbolizacién de la norma y las
emocionalidades en su psiquismo. Lo presenciamos

‘en el padre que representa la norma, la invoca y la

aplica y posteriormente se retracta, o el padre que
invoca y aplica la norma con discontinuidad en la
calidad y tiempos de la misma (ambivalencia), donde
posteriormente el nifio no soportard esa incertidumbre
acerca del verdadero rostro y lugar de su padre y
como consecuencia adoptan un comportamiento cada
vez mas incémodo, “indisciplinado”, el cual le hara
perder al fin la paciencia al adulto. Esta situacién
confusa le dard la razén al padre o adulto, acerca de
por qué son necesarios y obligatorios los castigos y la
“mano dura”.

Vemos también como en algunas circunstancias el
nifio es utilizado como sustituto de los propios adultos,
esto es: se convierte en objeto de una infinidad de
expectativas y deseos, algunos contradictorios, que no
es capaz de satisfacer. En muchos casos una psicosis,
drogadiccién, prostituciéon o el suicidio, pueden ser
la tnica solucién. Sin embargo, esta impotencia
lleva muchas veces a una agresividad creciente que
confirma a su vez en los padres o adultos la necesidad
de tomar medidas enérgicas. (Miller, Ob. Cit. p. 102).
Cualquier evidencia de fracaso o equivocacion llevan
al nifio a ser rotulado como problema ante los ojos de
estos adultos.

Es decir cuando alguien trata mal e
inadecuadamente a un nifo, no se debe al
temperamento o cardcter del nifio sino mas bien a los
malos tratos que recibié esta persona en la infancia,
de los que no le permitieron defenderse o expresarse
en su momento. Hay muchisimas personas, sefiala
la investigadora, que son carifiosas, tiernas y muy
sensibles y, sin embargo, infligen diariamente a sus
hijos 0 a sus alumnos una serie de crueldades que
denominan educacién. “Mientras pegar a los nifios se
considerd una practica util y necesaria, esta crueldad
estuvo legitimada. Hoy en dia, esas personas sufren
cuando “se les va la mano”, cuando alguna compulsién
o desesperacién incomprensibles las impele a gritar,
humillar o pegar a un nifio y ven luego sus lagrimas y
sienten que, de todas formas, no podian evitar hacerlo
y que la préxima vez lo volveran a hacer. Y tendra
que ocurrir lo mismo mientras la historia de la propia
infancia del adulto permanezca idealizada.” (Ibidem,

p. 109). Estos adultos muy probablemente estuvieron
sometidos a emocionalidades y acciones como:

1. Siendo mninos pequenos, vreciben huellas
mnémicas disfrazadas de acciones educadoras
que nadie considera morbidas, porque son parte
de su “educacion”.

2. No les es permitido reaccionar con ira ante
el dolor que causan las heridas. “La reaccién
normal a una agresién deberia ser de enfado
y dolor con el fin de simbolizar y significarla
desde la conciencia. Sin embargo, en un entorno
perjudicial, al nifio se le prohibe enojarse y, en
su soledad, el dolor le resultaria insoportable.
El nifio debe entonces ocultar sus sentimientos,
reprimir el recuerdo del trauma e idealizar a
su agresor. Mas adelante, no sabe lo que le ha
pasado”. (p. 272).

3. Testimonian agradecimiento por los llamados
“actos bien intencionados”. Al elogiar esos
tratos equivocos como efectuados por el bien
del pequenio, “..ni el niflo mas perspicaz podra
captar semejante mentira si procede de los
labios de sus queridos padres, quienes, después
de todo, también le muestran otras facetas
entranables. Creerd que el tipo de tratamiento
que le aplican es correcto y bueno para él, y no
les guardara rencor por ello”. (p. 239).

4. Olvidan todo (conscientemente). “(...) El
Yo infantil no estd aun lo suficientemente
constituido como para poder conservar algin
recuerdo junto con los sentimientos que lo

acompafian. A veces (aunque no siempre) se
almacena el recuerdo de haber sido golpeado
y de que estos golpes, como decian los padres,
redundaban en provecho de uno mismo; pero
el sufrimiento causado por los malos tratos
perdurara a nivel inconsciente e impedirad mas
tarde cualquier empatia con otras personas.
De ahi que los nifos vapuleados acaben
convirtiéndose en padres y madres que a su vez
vapulean, y entre cuyas filas pueden reclutarse
ademés los verdugos, guardianes de campos
de concentracién, carceleros y torturadores
més fiables. Esta gente golpea, maltrata y
tortura por una compulsién interna a repetir
su propia historia, y puede hacerlo sin sentir
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la menor compasién por su victima, ya que su
identificacién con la parte agresora es total, es
decir de forma fallida recrea su sometimiento
intentando resolverla, intentando escapar
de ella. Estas personas fueron golpeadas y
humilladas a una edad tan temprana que
nunca les fue posible vivir conscientemente
en su interior las experiencias de aquel
nifio desamparado y atacado, pues para ello
hubieran necesitado del adulto comprensivo
y coadyuvante que les faltaba. Sélo en estas
circunstancias podria el nifio vivir lo que en
ese momento es, vale decir, una criatura débil,
desamparada, oprimida y vapuleada e integrar
esa parte en su propio Yo”. (p. 118).

5. Al llegar a la edad adulta, descargan la ira
acumulada en otras personas o las dirigen
contra si mismos. “Desconectados de su causa
original, los sentimientos de enfado, impotencia,
confusién, aforanza, afliccién, terror y dolor,
conducen a acciones destructivas contra otros
(que pueden llegar al de comportamiento
criminal, perverso o asesinatos masivos) o
contra si mismo (adiccién a drogas, alcohol,
prostitucién, desérdenes psiquicos y suicidio).

6. Las victimas de las venganzas de los
agresores son sus propios hijos, o en general
el otro mientras considere que tiene alguna
potestad sobre él, utilizdndolos como victimas
propiciatorias. En nuestra sociedad esta
agresién estd, aun legitimada, incluso tenida
en alta estima, mientras la sigamos llamando
educacién”. (p. 272).

Sirve extender el pensamiento de Miller (2001),
quien invierte esta practica. Para ella, como lo expresa
su libro “Por Tu Propio Bien”, no son precisamente
los nifios quienes necesitan orientacién, pues no
se puede pensar en imputarles a los pequenos las
deficiencias de sus adultos cercanos. Primero porque
son ellos, los padres, los responsables como adultos
de dirigir a sus nifios adecuadamente. Y segundo,
porque bajo esa misién, las acciones que lleven a cabo
son trascendentales para los nifios y su vida futura.

7. La tnica forma que una persona rompa este

pleonasmo emocional, esta repeticién, este
maltrato que maltrata, lleno de vinculos
humanos disfuncionales es, partiendo de
su historia emocional y de sus memorias
infantiles, recordar, simbolizar y significar
desde la conciencia para asi aceptar los
momentos de la vida que le han sido decisivos
en todos los sentidos. Y, si estas situaciones no
han sido comprendidas (si no saben por qué las
han tenido que aguantar) o, si estas situaciones
no han sido aclaradas (si no se les permitié
darse cuenta de las injusticias que padecieron,
porque sus padres siempre les repetian que
las realizaban “por su propio bien”), entonces,
tenderan a repetirse indefinidamente; la
compulsion a la repeticion. ( “...no se trata de
un retorno de lo reprimido sino de buscar el
medio de volver a poner en vigor lo que no ha
dejado nunca de sostenerlo, a saber, el sentido
primero que Freud preservaba . En Escritos I
—J. Lacan. Ed S. XXI — Argentina 1988, )

No obstante, este recorrido emocional, por ser una
exploracién de 4mbitos personales tan delicados en
donde aparecen cargas emocionales que pueden ser
muy dsperas y enfadosas de asumir; mejor dicho, por
su claro contenido psiquico y necesidad terapéutica,
requiere de una conduccién idénea. El auténtico
perdén no bordea la rabia sin tocarla, sino que pasa a
través de ella, sefiala la investigadora. Y advierte: ()
S6lo cuando pueda indignarme por la injusticia que
cometieron conmigo, cuando advierta el acoso como
tal y pueda reconocer y odiar a mi perseguidor como
tal, sélo entonces se me abrird realmente la via del
perdén. La ira, la rabia y el odio reprimidos dejaran
de perpetuarse eternamente, sélo cuando la historia
de los abusos cometidos en la primera infancia pueda
ser revelada. Y entonces se transformarin en duelo
y en dolor ante la inevitabilidad del hecho, dejando,
en medio de ese dolor, cabida a una verdadera
comprension, a la comprensién del adulto que ha
echado una mirada a la infancia de sus padres y,
liberado finalmente de su propio odio, es capaz
de vivir una empatia auténtica y madura. Este
perdén no puede ser exigido con preceptos ni con
mandamientos; ha de ser vivido como gracia y surgird

38 { Cuestiones - Revista de |a Escuela de Ciencias Saciales, Humanidades y Artes

El maltrato que se maltrata: pleonasmo del maltrato infantil

espontaneamente cuando ningtn odio reprimido —por
estar vedado— siga envenenando el alma.” (Ibidem, p.
239y ss.).
Aqui debemos ser exactos, las personas a las que
desde un principio se les permitié, en su infancia,
reaccionar adecuadamente, es decir, simbolizar su
dolor y significarlo para si mismo con rabia a los
dolores, ofensas, humillaciones y rechazos que se
les infligiera de manera consciente o inconsciente,
conservaran esta capacidad para reaccionar
adecuadamente también en la edad madura. De
adultos, sentirdn el mal que se les haga y podran
expresarse sobre él, contrario a los nifos que no
pudieron expresar su disgusto, su no aceptacién, y
asi de adultos tendran una necesidad irreprimible de
venganza y desquite con su agresor directo o con otros
seres humanos. Esta necesidad se presentara sélo en
las personas que fueron obligadas a no llorar, a no
protestar, a ser serviles y psiquicamente, cuando esto
ocurre, todo se torna impredecible. Un ser humano
capaz de comprender e integrar su ira como parte de
si mismo, no sera violento. S6lo tendra necesidad de
golpear a los demds precisamente cuando no .plueda
comprender su ira, cuando de nifio no le permitieron
familiarizarse con este sentimiento y no pudo vivirlo
como parte integrante de si mismo porque aquello era
totalmente impensable en su entorno.” (Idem, p. 71).
Asi, aunque un ser humano haya sido victima de
tratos inadecuados de parte de los adultos, la ventana
que esos u otros adultos le abran para que man_ifieste
todo lo que momentos asi le generen, cumplirda un
efecto higiénico en el individuo: “Un nifio que haya

sido maltratado no se convertird en criminal ni en
mentalmente enfermo si, por lo menos una vez en su
vida, encuentra a una persona que comprenda que no
es el nino maltratado e impotente el que esta enfermo,
sino su entorno. Hasta tal punto el conocimiento o
la ignorancia de la sociedad (parientes, asistentes
soclales, terapeutas, profesores, doctores, psiquiatras,
funcionarios, enfermeras) pueden salvar o destrozar
una vida”. (p. 272).

El nifo maltratado carece de todas estas
posibilidades de simbolizar, de significar, se encuentra
a solas con sus dolores, sufrimientos y caidas
emocionales no solamente al interior de su familia,
sino también dentro de su propio Yo, lo cual ademéas
se evidencia en su lenguaje y conducta, y como no
puede compartir ese dolor con nadie, serd igualmente
incapaz de inventar en su propia alma algin lugar
donde “descargar su corazén”. Es imposible crear en el
propio Yo el lugar de autoconsolarse, autodefenders’e,
autoconsentirse en definitiva autocargarse, y mas
bien recurre al principio de “hay que apretar los
dientes y ser valiente”. La indefensién y el desamparo
no encuentran lugar donde arraigarse en el Yo del
nifio, y més tarde, éste, al identificarse con el agresor,
los perseguird dondequiera que aparezcan. (p. 119y
88.). .

En suma, sélo alguien que haya conseguido
revivir, sin negarla, su condicién de ser enganado,
manipulado, agredido o humillado, podra liberf.n'se
de la repeticion, de la servidumbre, de la escle.w1tt}d
que supone esta traumadtica y reprimida experiencia

de la ninez.
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