Forced displacement in Colombia:
A psycho-social approach

Abstract:

This document is a psychosocial look about the construc-
tion of the psyche of the forced displacement in Colombia.
The impact of this experience on the people and on theiy
social representation is analyzed. This document seeks to
approach the problem of rural-urban transition, the psy-
chosocial impact of the mobilization and the cultura] impli-
cations for the productive systems.
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Resumen

El presente documento es una mirada desde lo psicosocial
¥ mas especificamente desde la construccion del psiquis-
mo del desplazamiento forzado en Colombia, se abordada
el impacto de esta experiencia sobre las personas y la re-
presentacion social que este hecho politico, social y econg-
mico tienc para las personas afectadas: log desplazados y
la sociedad en general. Este documento pretende aborday
la probleméatica de 1a transicion rural-urbana de la expe-
riencia de desplazamiento , el impacto psicosocial de la
movilizacién de personas de dreas rurales a urbanas v las
implicaciones que tiene esto en lo cultural v en los sistemas
productivos,
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Desplazamiento forzado en Colombia

-Una aproximacioén psicosocial-

Jairo Eduardo Fernandez Ardila

Si no practicamos la no — violencia

en nuestras relaciones personales con los demds,

ni aspiramos a emplearla en los grandes temas,
incurrimos en un grave error...

Aguantarse mutuamente no equivale a no — violencia.

Una vez se llega a la conviccion de que la no — violencia es la ley de la vida,
hay que practicarla con aquellos que actiian violentamente contra nosotros;

yla

El conflicto armado colombiano ha gen?r.ado
masacres, secuestros, muertes y eve'ntos traumaticos
que elevan la morbilidad psiquica y por ende
desencadenan en muchos casos conductas violentas
de diferentes formas. Pero también ha de§al'1*ollado
un accionar que aun no contemplamos log ciudadanos
colombianos por su silencio y el mut;smo de los
instrumentos de comunicacién al que tl‘ene ,alcan(;e
este ciudadano para interactuar con este ‘fenomgno :
Hago referencia al desplazamiento forzado, y afirmo
que lo acompana el silencio porque llegan ellos, los
desplazados, con su proyecto de vida de.strozafio a la
ciudad, urbe que estd ocupada y no quiere, ni f:lene
tiempo para enterarse de ellos. El‘ ’desplaza'\mlen!:o
forzado lleva implicita una situac1or.1 de‘vmlt.anma
prolongada, ayudada por la 11'1'ac1opa11dafi,
incoherencia, caos del conflicto y la resistencia
de las (poblaciones) ciudades a ver esta grave
consecuencia del conflicto armado. El desplazamiento
es definido como “la migracién interna que obedece
a causas relacionadas con situaciones en las cgales
la violencia lesiona o pone en peligro el' nucleo
esencial de los derechos fundamentales a la vida, a la

ley debe aplicarse tanto a las naciones como a los individuos.
Si existe tal conviccion, lo demds vendrd por la aﬁadz,du,ra,,..
Mahatma Gandhi

integridad, a la libertad individual y a la seguridad
personal’l .| Situacién esta que no debe establecerse
perennemente, sino al contrario debe ser una
situacién transitoria, asi mismo tampoco debe ser
discriminatoria (la relacién DDHH y Ciudadania yla
igualdad de todos los ciudadan.os ante el Estado).

El desplazado en Colombia es un ser humano
que no tiene identidad, registro ni memoria para el
pais, porque el “pais” estd centra@o en la‘cmdad y
desde aqui se genera la visién, legislacién, 11.1tereses,
inversiones y proyectos de vida de los colomblanos,'de
los que opinan, el de los realities, el pais que escrll?e
la realidad cotidiana, el de las encuestas; es deC}r
que el desplazamiento forzadq se hace en.sﬂencm
porque a Colombia (la de l.a c1u§ad) no le interesa
lo que sucede en el entramaje social de la zona rural
a pesar del aporte importante que esta otra zona le
brinda al pais.

Con este orden de aconteceres el desplazado llega
a la ciudad por lo menos con dos fuertes impactos
que afectan considerablemente su cotidianidad y
emocionalidad a nivel individual y grupal, estos

son:

; i i eri i ericano d DelechOS
i6 té nica de la consulta pe anente sobre desplaza iento interno de las ericas, Instituto | t e
' Vease reunion Cl I m Ameér nteram

Humanos, San José de CostaRica 15 de abril de 1993, pagina 1.
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Desplazamiento forzado en Colombia

1. La accién que genero el desplazamiento
CoOmo amenazas, torturas, masacres, muertes selec-
tivas, coaccién, bombardeos, chantajes y violaciones
entre otros, que generan fuertes presiones emociona-
les sobre el individuo y el entorno grupal como es la
familia y los grupos de socializacién; especialmente
la influencia de estas acciones se dan sobre ancianos
mujeres y nifios. Estas personas son afectadas por
fobias, angustias, brotes psicéticos, psicosomatiza-
ciones (afecciones del Cuerpo que no tienen sustento
biolégico) y estrés que va desde simple hasta estrés
postraumaético que puede durar meses 0 afios.

2. El convertirse en desplazado, situacién esta
que arrastra graves consecuencias psicosociales. Las
familias desplazadas se van ubicando ellas mismas
en terrenos no favorecidos que circundan las ciuda-
des generando asentamientos urbanos de miseria,
porque la accién del Estado colombiano sobre su bien-
estar es muy poca, a pesar de los “esfuerzos” del mis-
mo. Las costumbres y los valores que le generaban
sus hogares, ranchos y fincas se ven afectados fuer-
temente y empiezan a realizar construcciones cogni-

tivas desde su nueva vida, carente esta de los mas
minimos recursos que los dignifiquen. Las personas
desplazadas se encuentran en situacién de desventa-
Jja psicolégica, por cuanto previamente ha habido un
impacto o lesién de su psiquismo y de las redes psi-
quicas que le brindaban seguridad emocional, Estas
construcciones psicolégicas y sociales que realizan
desde estos desfavorecimientos, generando asi una
Hibridacién Cultural? formando un enfrentamiento y
posterior simbiosis entre el pensamiento, costumbres
y valores rurales con el pensamiento, costumbres y
valores urbanos, pasando por el tamiz del desfavore-
cimiento psicoldgico, social y cultural. Es as{ como
encontramos comunidades desplazadas individualis-
tas con fuertes dificultades de Integracién, desarrollo
de tejido social (recordemos que el tejido social no

estd ni estari terminado, este siempre estd en pro-
ceso, este se encuentra bpermanentemente en el telar
Y se compone de relaciones psicolégicas y culturales
sometidas a cambios constantes).
La atencién a los individuos, grupos y comunida-
des desplazadas que se viene ejerciendo por Ongs y
estamentos del Estado podria tener dificultades y
carencias dado que esta intervencién tiene una dinj-
mica asistencialista, colocando en desfavorecimiento
al desplazado, toda vez que esta atencién no estruc-
tura posibilidades de adaptacién, y si genera pasivi-
dad frente a su nueva condicién de desplazado y su
nuevo lugar como ciudadano, perdiendo este posicién
y elementos de interaccién ante los nuevos requeri-
mientos sociales y culturales. Por lo anterior se hace
necesario que revisemos nuestras Intervenciones y
logremos propender por una acecién estructuralista
que concibe al sujeto no como consecuencia de un
fenémeno (en este caso el desplazamiento forzado),
que debe tener una relacién armonica (ideal este que
se colma desde la visién de quien interviene en el des-
plazado), sino como “una persona que estd en perma-
nente relacion mutua transformante con el mundo,
la cultura, la sociedad Y sus grupos interactuantes;
este interjuego implica una inevitable trasformacién
del mundo, fundamentalmente vincular y social para
la aproximacién al logro de sus deseos Y propésitos,
logro que a su vez tendra efectos de transformacién
del sujeto”3,

Es en esta visién estructuralista que se preten-
de una nueva alternativa en la intervencién con los
individuos y comunidades desplazadas, donde predo-
mina la desestructuracién interna de la red familiar,
dado que la media de estas familias tienen procesos
de duelo pendiente y/o amenazas severas que intro-
dujeron al interior del grupo temores lo suficiente-
mente fuertes que desestabilizaron a uno o mias de
los integrantes y por ende al grupo familiar.

? GARCIA Canclini Néstor. Las Culturas Hibridas, Grijalbo Editores 1998 Buenos Aires. )

*“...En buena parte la Psicologia Moderna aspira a conseguir conocimientos sobre [os otros, demasiado en mi opinion, o al menos sin un
empenio igual en el conocimiento del si mismo. Mas Yo creo que conocer al otro —que no es lo mismo que conocer sobre el otro- esta nece-
sarlamente en funcién de conocerse a uno mismo. Si queremos comprender al ser humano en toda su complejidad, hemos de acudir una y
otra vez .al método mas antiguo para comprender al hombre: conocerse uno mismo a fin de conocer, también al otro. Por eso un deficiente
conocimiento del si significa un deficiente conocimiento del otro...” BRUNO BETTELHEIM. (La fortaleza vacia).
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;Cual es la mirada que existe sobre l'a poblacién
desplazada en Colombia?, ;Coincide esta n.nrada con ,la
-demanda real- de los desplazados?, ;La 1nteltven01on
que se ha desarrollado y desde la cual intervenimos By
tisface plenamente la demanda del desplazado?, (;Cuar;-
do dejamos de ver a esa persona como d.e'splazada.;
;Cudl seria el éxito de nuestra intervgncmn? Hem'os
fundamentado un sistema de intervencion (asistencia-
lista) que mide su éxito en la forma como se comporta
el desplazado dentro de ese sistema, s1§temg este que
estd configurado desde nuestro deseo, h}storla emocio-
nal y proyecto de vida. Este deseo de quienes clonstrm-
mos el sistema de intervencién se basa en la mirada de
nosotros como ciudadanos (mirada moderna y posmo-
derna), mirada diferente a la de ellos, los de.splaza(%os.'.,
quienes en un gran porcentaje son cam'pfesmos‘i(clam:
cos) y otros provienen de cabeceras municipales®. Aqui
nos encontramos con una dificultad bastante robusta,
y es el inconveniente que tienen los desplazados de
leer y recrear los imaginarios ciudada}nos. Recordemos

que toda ciudad en cuanto ciudad esta constanterpente

creando imaginarios y legitimando compo.rtamlhentos

para que sus habitantes los recreen, es decir la ciudad
es una entidad politico-cultural, que se susten-ta entre
otras, en la produccién y el consumo. Que la ciudad es
un mundo diferente al aldeano (rural) df)ndg se debe
educar en ella, en lo ciudadano y en lo (j'ltadlno, para
que lo complejo (de la ciudad) y la inevitable conflic-
tividad de la urbe puedan ser vividos y epfrenta@os
de manera colectiva, congruente y re:creatwa q’ue.m:
fluyen en las formas del restablecimiento 'e’conon}lcoi
y es desde aqui que se aborda la preparacion para e

mismo. La ciudad es el lugar donde se vive la separa-
cién entre la vida privada, la vida individual y l‘a vida
del consumo productivo®, la ciudad marca la dlferfen-
cia de la produccién individual que hace el' campesino
(desde su parcela y sin la necesidad_ de wnculatrs.e a
ningdn flujo ni organizacién productiva, o es minima

esta adhesion). La ciudad nos habla de un consumo
productivo de la fuerza de trabajo enlazada por l'as. re-
laciones industriales, comerciales y centros de v’1v1en-
da o de servicios, estas relaciones en su mayoria son
invisibles pero muy reales (las microfisicas del poder).
La persona que es desplazada no era un agente de }a
produccién, el cual se enfrenta a su nueva con'<%1c1on
de ciudadano que si es un agente dg la p.roduccmn, es
decir el ciudadano no solamente vive sino que tam-
bién tiene que producir al mismo tiempo; los lugares se
vuelven sitios productivos. Estas son las cosas que nos
obligan a reflexionar y trabajar desde una pers’pectlva
distinta, con una mirada diferente, para ver cuales son
las diferencias profundas entre lo urbano de h(,)y y el
lugar de expulsion del desplaza.do.y su 1‘e1a01?n llntlrlr;a
para el abordaje del restablecimiento econom??o. s
asi como consideramos indivisible la pre}?aracmn del
restablecimiento econémico con la psicologla.y el apoyo
psicosocial en general. Debemos pengar lg cmfiad por-
que necesitamos leer y analizar los' imaginarios y las
percepciones que en nosotros desp1er1.:a l,a. nece&dgd
de existencia y produccién. Este espacio fisico ¥ social
suscita en individuos y comunidades, percepciones e
imaginarios diversos que influyen sobre manera en el
pensamiento y la produccién; abordar desd_e .est_a op-
tica el comportamiento social y cultur'al, mlnlm}za. el
error de la preparacién del restablecimiento economico
de las personas que fueron objeto de desplazamiento.

Es decir nuestra mirada tiene que ser difel_‘ente
en términos de la heterogeneidad de las poblacmn;s
desplazadas. Si esta mirada logra acercarse a l'as 1d
ferentes formas en que el desplazado ve la ciuda
como sociedad que los “1'ecepciona”_y _dc-)nde egtran a
participar en un interjuego de Sl%b](?thldadeS ; n(?so-
tros sabremos que estaremos minimizando el error en
nuestras intervenciones.

P irada sobre

a T ri i mi i 1 en lo que corres O”deasu ra

”ay que tenel claro que los deSplazadOS (pO la cultura de (o] !gen) tiene pensa |ent‘0 difere lte iq e ; ” |i|| lI ; oDr

sus ployectos de vida la SOCiedad que los * eCepCiOna", esto se debe a que NO tod.o.s (I)S desp azadOSil enen pensam e“tol C[ asico, ellos SOI:
i cord |y|03 que exister deSplaZado que pi ovienen de cabeceras It unICIpa es con pel 1samientos modernos yla ectura que reali-

campesinos. Recorde S I

zan es diferente a los desplazados clasicos.

ij i ires. ‘ .
5 iA Canclini Néstor. Consumidores y Ciudadanos. Grijalbo Editores 1999 Bueno‘s Atlr ol oarEaierito
g g a'mfealizar uné “traducciéon” entre lo clasico y lo moderno, entre el pensamiento y
Es necesario

Y es( la de valores del ci I(’a(!al 0... es algo asi como facilitar entregar las herramientas necesarias pa a la construccion de ciudadanos... tarea
y
ala g
| |d|Spe||Sab|e enla adaptaCIO 1 del car lpes no que se deSp'aZa ala ciudad
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Es desde esta mirada donde se debe plantear,
proyectar y ejecutar las diferenteg actividades. Con
lo anterior se hace énfasis en que el éxito de cual-
quier intervencién con desplazados no se basa en la
cantidad de actividades, sino en 1a calidad de estas,
calidad que se fundamenta desde la mirada estruc-
turalista. Esta mirada estructuralista nos darg los
pardmetros que nos lleven g medir la minimizacién
del error en nuestra intervencién, Tal vez el éxito se
deberia medir en la adaptabilidad de] desplazado a la
ciudad y en la medida que él concluya que no espera
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nada del sistema de intervencién y no espera nada
de quienes intervienen. Es decir que desaparezca e]
otro, el que interviene, Y que se desvanezea la deman-
da del desplazado, se asuma como nuevo integrante
dentro de la ciudad. Pero eg preciso asegurarnos que
el desplazado desvie su demanda hacia la ciudad y se
relacione con ella en un vinculo funcional Y progre-
sista para él, que desaparezca toda intervencién para
que asi él active sug botencialidades fisicas, cogniti-
vas, emocionales y conductuales en aras de su desa-
rrollo dentro de la ciudad.

Henry Flérez S.

Casa Sorolla



