Relacion de la Sintomatologia Depresiva en Tiempos de Covid-19 con el Clima Social
Familiar y los Estilos Parentales en Adolescentes entre los 10 a 19 afios del Colegio Jorge

Eliecer Gaitan en el municipio de Aguazul

Programa de Psicologia UNAB — Extension UNISANGIL, Yopal
Facultad de Ciencia de la Salud
Universidad Auténoma de Bucaramanga Extension UNISANGIL

El Yopal - Casanare
2021



Relacion de la Sintomatologia Depresiva en Tiempos de Covid-19 con el Clima Social
Familiar y los Estilos Parentales en Adolescentes entre los 10 a 19 afios del Colegio Jorge

Eliecer Gaitan en el municipio de Aguazul

Yina Vanessa Caviedes Rodriguez
Ingrith Liceth Esquivel Forero

Laura Juliana Ruiz Barrera

Trabajo de Grado para optar al titulo de Psic6logo

Asesor: Pedro Alexis Mojica Gomez Magister en Psicologia de la Salud

UNISANGIL
Acuerdo Estratégico

VIGILADAS MINEDUCACION

Programa de Psicologia UNAB — Extension UNISANGIL, Yopal
Facultad de Ciencia de la Salud
Universidad Auténoma de Bucaramanga — Fundacion Universitaria de San Gil

El Yopal - Casanare
2021



Cita (Caviedes, Esquivel, Ruiz & Mojica 2021)

Caviedes,Y.V, Esquivel., LL., Ruiz, L. J, & Mojica, P.A, (2021). Relacion de la
Sintomatologia Depresiva en Tiempos de Covid-19 con el Clima Social
Familiar y los Estilos Parentales en Adolescentes entre los 10 a 19 afios del
Colegio Jorge Eliecer Gaitan en el municipio de Aguazul [Trabajo de Grado]
Universidad de Autonoma de Bucaramanga Extension UNISANGIL, Yopal-
Casanare

Referencia

Estilo APA 7 (2020)

OLSASs D)DOO

Programa de Psicologia

Universidad Autonoma de Bucaramanga Extension UNISANGIL, Yopal

UNISANGIL
Acuerdo Estratégico

VIGILADAS MINEDUCACION

Red de Bibliotecas de la Fundacion Universitaria de San Gil UNISANGIL Yopal.

Repositorio Institucional: http://centuria.unisangil.edu.co/

Fundacion Universitaria de San Gil UNISANGIL - http://www.unisangil.edu.co/

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Fundacion Universitaria de San Gil UNISANGIL ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los
autores asumen la responsabilidad por los derechos de autor y conexos.



Dedicatoria
Este presente trabajo de investigacion esta dedicado a Dios por permitirnos fortalecer en todo
momento y por ser parte principal en el logro de nuestros objetivos de vida. También esta
dedicado a nuestras familias por su amor, apoyo y sacrificio en todos estos afios, por creer en
nuestros suefios y expectativas; a todas las personas que lo hicieron posible y que de alguna
manera estuvo con nosotras en los momentos dificiles, alegres y tristes; y a nuestros docentes por

habernos compartido sus conocimientos a lo largo de nuestra profesion.

Agradecimientos
Las autoras agradecen a el docente Pedro Alexis Mojica Gomez psicologo de la Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia con Especializacion en Estadistica Aplicada-Fundacion
Universitaria los Libertadores, candidato a Doctorado en Psicologia de la universidad de Sevilla
Espafia con Maestria en Psicologia de la Salud-Universidad de Sevilla (Espafia), por su
asesoramiento y sugerencias, paciencia, consejos y correcciones en la preparacion de este trabajo.
También reconocer a la comunidad educativa del Instituto Jorge Eliecer Gaitan de Aguazul

Casanare por habernos permitido realizar la aplicacion de nuestra investigacion.



Nota de aceptacion

Firma del jurado

Firma de la Coordinacion de Investigaciones del Programa

Firma de la Direccion del Programa



Tabla de contenido

RESUIMEI ...ttt et et et sat e et e s bt et e sae e e bt e sseeeneens 10
AADSTIACE ..ttt e h e bt et h e bttt e h e bt et ea e bt e b eatesheente et 11
INEEOAUCCION ..ttt sttt ettt b et e b b e bt et ebt e beenteeanenas 12
1 Planteamiento del problema............ccooeciiiiiiiiiiiiiiciee e 13
1.1 Pregunta de INVEStIZACION .....eocuiieiieiiieiieciie ettt ettt et e et sese e e eese e 16

2 JUSHIFICACTON ...ttt ettt s h ettt st b et e bt e s bt et e sat e beentesanenas 17
3 ODJELIVOS .eeeniiieiiieeiieetieeiie ettt e et et e e bt et e e bt estteeabe e teeeabeenseeeabeebeeeab e e seeenbeeseeenbeenseeenbeeseeenneenne 19
3.1 ODBJELIVO ZENEIAL .....uiiiiiiiieiiieiieeie ettt ettt e s ate et esbeeteeesbeenbeeenseenseesaeeenne 19
3.2 ObjJetiVOS ESPECITICOS. . .ieutieiuiieiiieiiieiie ettt ettt ettt et e eite et e s sbe e st e ssaeenbeessneenseesnseenne 19

A HAPOTESIS . veeetientieeiieeiee ettt et e ette e bt e ettt esbtesabeenbeeesteesseeesseenseeesseenseassseenseesaseenseaasseenseeenseenseasnseenseens 20
4.1 HipOtesis de trabDajo......c.cecuieiiieiiieiiieiiesiie ettt ettt ettt et ettt e e sbeeteeeaaeebeeenbeenneans 20
4.2 HIpOtesis EStAdISTICA ...ecvvierieeiieeiieiiieetieeite et ettt ettt et e et e ebeeebeebeeesbeeseeenaeenseesnseenseans 20
4.2.1 HIPOESIS TULA....cotiiiiieiieeiieeiie ettt ettt ettt e et e s ebeenbeeeaaeenbeessaeenseesnseenne 20
4.2.2 HIPOLESIS QIEIMA. ....ccueiiiiieiiieiiieeiieeiee ettt ettt et e st e et eeaaeenbeeesaeenseesaneenne 20
4.2.3 VaTIADIES. ..ottt ettt ettt aes 20

5 BASES TEOTICAS ....veveeutteiteeiieteete ettt ettt ettt ettt e e bt eat e sh et e ea e s bt et e eatesaeenteeaaesaeenbeas 21
5.1 ANEECEACTILES ...ttt ettt ettt et b et sh e bt et sbt e bt eatesaeenaeeaeesbeenneas 21
5.1.1 Nivel INternacional..........coceeieriiriiiiinieieeiene ettt 21
S5.1.2 NIVEI NACIONAL ..cuiiiiiiiiiiieieeeee ettt sttt ettt 32

5.2 EStado del ATt ....couviiiiiiieieieetet ettt sttt et 34
5.3 MATCO TEOTICO ..cuventieiiiiieieeiteet ettt ettt ettt ettt b et sa ettt e sbt e b eatesae e bt eatesbeenneas 35
SAMATCO LEGAL ..ottt ettt e teeeaeeenne 42

5.5 CONSIAETACIONES CLICAS ..eeevverereeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeereeereterereeeeerererereeeeeee 42



6 MELOAOLOZIA ...ttt ettt et e et e et e et e et e et e e bt e enbeenbeeeabeeseeenneenne 44

6.1 TipO A€ INVESIZACION ...euveeiiieiiieeiieeiie et eite et ettt e et eeae e teeeabeesbeessbeebeesnaeenseessseenseesnseenns 44
6.2 DiSENo de INVESTIZACION ....ocuvieuiiieiiieiieeiieeiiesiteeieeeteettesteeteeeeaeesbeessaeeseessaeenseessseensaensseenne 45
0.3 PODLACION ...ttt ettt sttt sttt et ae s 45
0.4 IMUESITA.....eieieie ettt ettt sttt ettt esat e et e bt et e s bt eab e e sbt e et eenaeeeane 46
0.5 MUESLIEO ...ttt ettt sttt e s ettt e e sat e et e s bt e beesateeabeesbeeeneenaeeenne 46
6.6 Criterios de inClusion Y @XCIUSION .......evuvieiieiiieiieeie ettt ettt 47
6.6.1 Criterios de INCIUSION ......couiiuiiriiiiiiieritete ettt et 47
6.6.2 Criterios de EXCIUSION .....cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiceectee ettt 47

6.7 INSEIUMENTOS ...eneiieiiieiie ettt ettt et e s bt et esate e b e saeesneesaeeenne 47
0.8 PrOCEAIMICTITOS ...ttt ettt sttt et sb e bt et sae e bt eaeesbeenneas 51
0.9 Fases del @StUAIO.....ccuuiruiiiiiiiiieit ettt sttt 52
6.10 Analisis de reSUItAdOS ....c..eiiiriiiiiiierie et 53
6.1 1 CIrONOZIAIMA ... .eeiuiiieiiiieeeitieeeitee et ee ettt e et e ettt e st e e s abeeesabeeesabeeetaeessbeesasteesaseeesaseeennseesnnseas 53

0. 12 RECUISOS ...ttt ettt ettt ettt et s bttt sat e et e sbte e beesateeabeesaseeaneenaneenne 54
6.13 Resultados €SPerados. .......ccuieuiiriieriieiiieiie ettt et ete et te et e aeeteesaaeesbeesebeeseeeaeeenne 54

T RESUIAAOS ...ttt ettt e et e a e s bt et e et e s bt e bt eateshe e bt et nae et 55
8 DiSCUSION € TESUITAAOS ...ttt sttt s 68
O CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt h bt et e e bt e st e sht et e ea b e s bt et e eatesaeebeeaaesaeenteas 73
10 RECOMENAACIONES ...ttt sttt ettt sttt et sttt ebe et e e e st e bt et e eaeenas 74
RETETEICIAS ...ttt ettt et st b et sttt et et e bt et e e nas 75



Lista de tablas

Tabla 1 Anélisis en Alfa de Cronbach del instrumento de Depresion. ..........ccccoecveevvenieenieeennnnne. 48
Tabla 2 Alfa de Cronbach de cada factor de Depresion. ..........cceeveeeieenieeiieniecieeee e 48
Tabla 3 Andlisis en Alfa de Cronbach del instrumento Estilos Parentales. ............cccccocveeiienenne. 49
Tabla 4 Alfa de Cronbach de cada factor de Estilos parentales ...........cccceeeveenieiciienieniieeniieeee, 50
Tabla 5 Alfa de Cronbach del instrumento Clima Social Familiar. ............cccocceeveiieniiniiiniennnne 51
Tabla 6 Alfa de Cronbach de cada factor del instrumento Clima social familiar. ........................ 51
Tabla 7 Recursos REqUETIAOS. ........coiiiiiiiiiieiieie ettt ettt et e ene 54
Tabla 8 Estadisticas de frecuencia datos s0ciodemograficos........ccevvvverieeiienieiiieieeieeee e 55
Tabla 9 Estadisticas descriptivas de variable edad...........c.cocceeriiiiiiiiiiienieiieeccee e 56
Tabla 10 Prueba de Kolmogorov-SmirnoV ...........cccceeriieiieniiiiiieiieeieeie et 57
Tabla 11 Estadisticas descriptivas por cada CONSIIUCTO. ......cc.eevvuieriieeiieniieeieeriie et 58
Tabla 12 Prueba no paramétrica U de Mann Whitney en las tres variables............ccoceverveneennen. 59
Tabla 13 Correlaciones de las variables Depresion (DP) y Clima Social Familiar (CSF)............ 65
Tabla 14 Correlaciones de las variables Depresion (DP) y Estilos Parentales (EP)..................... 66

Tabla 15 Correlaciones de las variables Estilos Parentales (EP) y Clima Social Familiar........... 67



Lista de figuras

Figura 1 Diagrama de Gantl.........c.cceoeivieiiiniiiinieneeeseeeee ettt sttt st s 53
Figura 2 Baremos Depresion (DP) ........co.ii oottt 60
Figura 3 Baremos Estilos Parentales (EP). .......cccccooiiiiiiiiiiiiieeeeee e 61
Figura 4 Baremos Clima Social Familiar (CSF) Dimension 1 (D1) Relaciones. .........ccccccueeneee. 62
Figura 5 Baremos Clima Social Familiar (CSF) Dimension 2 (D2) Desarrollo...........ccccccuveneee.. 63

Figura 6 Baremos Clima Social Familiar (CSF) Dimension 3 (D3) Estabilidad. ........................ 64



Depresion, Clima Social Familiar y Estilos Parentales... 10

Resumen

La siguiente investigacion tuvo como objetivo la relacion de la Sintomatologia Depresiva en
Tiempos de Covid-19 con el Clima Social Familiar y los Estilos Parentales en Adolescentes de
secundaria de la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan del municipio de Aguazul, Casanare. El
estudio es de enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional. La muestra estuvo compuesta por
217 adolescentes entre 10 a 19 afios de ambos sexos, los instrumentos utilizados fueron: Escala de
depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR) de Ugarriza y Escurra (2002); escala de estilos
parentales e inconsistencia percibida-EPPIP (Iglesia, et al., 2011) e instrumento de clima social
familiar elaborado por Moos et al. (1989). Los resultados arrojaron que existe en los adolescente
sintomatologia depresiva en escala moderada con un puntaje del 72% de la poblacion, ademas el
estilo parental predominante de papa es sobreprotector y de mama autoritativo, mientras que en la
variable de clima social familiar se demuestra que en las tres dimensiones se obtuvo el porcentaje
con mayor calificacion en regular; mientras los factores identificados con calificacion bajo/malo
fueron: el factor Cohesion, Intelectual-Cultural y Organizacién. Como conclusion se confirma que
existe correlacion entre estas variables depresion, Estilos Parentales y Clima Social Familiar
negativa.

Palabras claves: Adolescentes, depresion, estilos parentales, clima social familiar.
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Abstract

The following research had as objective the relation of the Depressive Symptomatology in Times
of Covid-19 with the Family Social Climate and the Parental Styles in Adolescents of secondary
school of the educational institution Jorge Eliecer Gaitan of the municipality of Aguazul, Casanare.
The study is approach quantitative, descriptive, correlational. The sample was composed of 217
adolescents between 10 and 19 years of both sexes, the instruments used were: Depression scale
for adolescents of Reynolds (EDAR) of Ugarriza and Escurra (2002); scale of parental styles and
perceived inconsistency-EPPIP (Iglesia, et al., 2011) and family social climate instrument
developed by Moos et al. (1989). The results showed that there are in adolescents traits of
Depressive symptomatology on a moderate scale with a score of 72% of the population, in addition
the predominant parental style of the father is overprotective and the mother is authoritative, while
in the variable of family social climate it is shown that in the three dimensions the percentage was
obtained with higher rating in regular; while the factors identified with low / bad qualification were:
the Cohesion, Intellectual-Cultural and Organization factor. As a conclusion, it is confirmed that
there is a correlation between these variables depression, Parental Styles and negative Family
Social Climate.

Keywords: Adolescents, depression, parenting styles, family social climate



Depresion, Clima Social Familiar y Estilos Parentales... 12

Introduccion

En la investigacion se tuvo en cuenta la situacion actual por la que atraviesa la humanidad
frente a la emergencia sanitaria de la enfermedad del Covid-19, en donde los seres humanos
tuvieron que transformar y adaptarse a los diferentes cambios en los habitos de vida; cabe
mencionar que las restricciones que se establecieron a nivel mundial, como el uso adecuado del
tapabocas, lavado de manos, distanciamiento fisico, aislamiento selectivo, los enfrentaron a nuevas
realidades; ahora bien en esta investigacion simultdneamente se enfatizé en los adolescentes que
se encuentran estudiando, los cuales tuvieron que cambiar sus espacios académicos para recibir
clases de manera virtual ocasionando afectaciéon en su salud mental como sintomatologia
depresiva, cambios en las conductas y el convivir mas tiempo en su ambiente familiar; asi pues la
relacion de los adolescentes con sus padres aumento interviniendo y demostrando la crianza y el
ambiente familiar de cada uno de ellos, incluyendo la falta de contacto fisico con su entorno
escolar, social y otros familiares. De esta manera el objetivo principal de esta investigacion es
establecer la relacion de la sintomatologia depresiva con el clima social familiar y los estilos
parentales en adolescentes entre las edades 10 a 19 afios del colegio Jorge Eliecer Gaitan en el
municipio de Aguazul. Ademas de identificar la sintomatologia depresiva, caracterizar los estilos

parentales y describir las caracteristicas del clima social familiar.
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1 Planteamiento del problema

En el desarrollo y crecimiento de la vida de cada individuo surge la etapa de la
adolescencia, la cual se compone de un periodo especial en donde se presenta una transicion entre
el nifio y el adulto. Igualmente, es entendida como un proceso de maduracion no solo por la parte
biofisioldgica, sino también de una construccion del equilibrio psicolégico y de madurez
sociocultural (Pérez, et al., 1973). Con esto se infiere que es una etapa de tension entre el rasgo de
la nifiez y la adultez, cabe resaltar que en el momento en que el joven tiene una cercania a la etapa
de adulto, recorre un desarrollo que no es preciso a la madurez, ademas, en este tiempo se enfrenta
una etapa conflictiva, subjetiva e inestable por las diferentes afectaciones que se evidencian no
solo psicosomaticas sino por afectaciones externas como dindmica sociocultural, escolar,
familiares y parentales.

Asi mismo, los adolescentes al presentar cambios en esa etapa de desarrollo vital generan
ciertas conductas externalizantes, los cuales conllevan a generar conflictos en sus relaciones y a la
vez internalizantes siendo estas: manifestaciones de comportamientos ansiosos y depresivos que
implica una somatizacion (Arrivillaga, et al., 2004). Por otro lado, en el boletin informativo que
realiz6 la Organizacion mundial de la salud (2020), indica que muchos problemas de salud mental
tienden a aparecer al final de la infancia o al comienzo de la adolescencia; como por ejemplo la
depresion, siendo esta una causa principal de morbilidad en los jovenes. De igual manera, se prevé
que para el 2020 la depresion sea la segunda causa de incapacidad en el mundo, eso supone que se
genere a nivel laboral y escolar. El Ministerio de Salud y Proteccion Social present6 el boletin de
la salud mental desde el 2009 hasta el 2015, dando a conocer el registro del nimero de personas
que fueron atendidas por depresion; los individuos entre los 15 a 19 afios fueron los mas afectados
por esta enfermedad. Ademas, se demostrd que Antioquia, Bogota, Valle del Cauca ocuparon los
primeros lugares; cabe resaltar que Casanare también se encuentra en la tabla de registro. En el
2009 hubo 64 pacientes atendidos y en el 2015 se encontraron 378. En los adolescentes de la region
se encontr6 la mayor prevalencia de sintomas de depresion con 15,8%, entre las edades de 12 a los
17 afios, siendo el porcentaje de mujeres (16,6%) mas alto que los hombres (15%).

En cuanto al Covid-19, se tuvo en cuenta que al iniciar la cuarentena en Colombia el 25 de
marzo de 2020, el gobierno establecio el cierre de institutos educativos (Escuelas, colegios y

universidades) para evitar eventos masivos y mantener el aislamiento preventivo, en el transcurso
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de las indicaciones del decreto hubieron excepciones, como los lineamientos que present6 el
Ministerio de Salud, en donde se permite el disfrute de actividades al aire libre en compaiiia de los
padres para los menores de edad, aunque estos sean afectados por esta enfermedad como
asintomaticos o sintomaticos leves, no se puede descartar que favorecen parte de la cadena de
transmision; igualmente algunos estudios que se han desarrollo tanto nacional como internacional
se ha demostrado que existe una relacion entre sintomas depresivos con la soledad y el aislamiento;
en estos estudios se ha verificado que las nifias y las adolescentes muestran mas sintomas
depresivos, asi mismo los nifios pueden experimentar sintomas de ansiedad y panico (Babativa,
2020).

Del mismo modo, se debe reconocer los estilos parentales presentes en las familias y de
esta manera evaluar si se estd ejerciendo una adecuada educacién por parte de los padres y
modificar las dificultades presentes en las familias, con cada una de las acciones de los padres, se
convierten en un factor importante para el desarrollo infantil de sus hijos. Los hébitos, el afecto y
la disciplina; cimientan en sus hijos patrones de comportamiento (Aguirre et al, 2000). En
diferentes estudios también identifican los estilos parentales como factores importantes en el
desarrollo de los hijos (Isaza y Henao, 2011).

En nuestra actualidad, el eje fundamental del que hace parte la familia y sus estilos
parentales, pueden causar en sus hijos comportamientos agresivos y de inestabilidad emocional, a
causa de esto el clima familiar en el que se desarrolla un nifio, permite lograr un ajuste psicosocial
en cada uno de los ambientes en los que se desarrollan. En el estudio de Gracia, et al. (2005) nos
explican las causas de cada estilo parental y los resultados en el comportamiento de estos. De igual
forma, Isaza y Henao (2012) afirman que se delimita el clima social familiar en tres dimensiones:
desarrollo, estabilidad y relaciones; su orden influye en la forma en la que la familia se
desenvuelva. Ademds, Baumrind (1966a), relaciona el concepto de estilos parentales y la
educacion como estilos educativos clasificados en dos dimensiones implicacién-aceptacion y
coercion-imposicion, de acuerdo a esto nos muestra cuatro estilos educativos, autoritario que
puede causar baja autoestima, los padres controlan a sus hijos mediante castigos lo cual produce
reacciones de agresion en el nifio, por sus altos niveles de exigencia y el poco afecto que se les
brinda; el segundo es el permisivo en el que los padres casi no exigen a sus hijos, generalmente
dan el control de todas sus actividades diarias a ellos por lo que este estilo educativo se relaciona

con la inmadurez y escaso autocontrol; el tercero es el estilo educativo negligente los padres
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carecen de afecto y control hacia sus hijos es un estilo de indiferencia y permisivo, lo cual provoca
en los adolescentes frustracion que terminan expresando con agresividad; por el ultimo
encontramos el democratico que es el estilo educativo mas adecuado para el crecimiento personal
de los adolescentes, incluye control, comunicacién y afecto, se observa la conducta de los
adolescentes mediante la escucha, la disciplina y los sentimientos. Por otro lado, Maccoby y Martin
(1983) definen los mismos cuatro estilos parentales, pero en funcion a la exigencia.

Por otra parte, se estima que el clima familiar y estilos de crianza son influyentes directos
dentro de la etapa de desarrollo del adolescente, la relacion entre clima familiar y estilos educativos
parentales son una parte fundamental para la formacion de la identidad y personalidad de los hijos,
a través del uso adecuado de estos, brindaran herramientas que les permitirdn desarrollar
habilidades emocionales en ellos. De esto, se ha concluido que la familia es uno de los primeros
referentes mas significativos en la construccion de la socializacion en los nifios puesto que aporta
las pautas basicas para la comprension del mundo y la manera en que se apropia de actuar en su
entorno social, por este motivo la familia, no sélo influye en el desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales de los nifios, sino que es el principal entorno donde se realizan (Alonso,
2016), un ejemplo de este aspecto se basa en los diversos estudios que se han centrado y analizado
el clima social familiar, en donde se resalta la posibilidad de que esta variable tenga cambios en la
adaptacion general de los adolescentes, un caso de esta variable es el estudio realizado en la ciudad
de Granada, el cual tuvo como objetivo, conocer los elementos del clima social familiar que
inciden directamente en el adecuado desarrollo personal y social de los hijos adolescentes con 201
adolescentes entre 12 y 17 afios de edad, en sus resultados demostraron la diferencia significativa
entre los adolescentes con altos y bajos niveles en organizacion familiar, a través de esto se
demuestra que los jovenes con una percepcion alta en organizacion familiar obtienen mayores
niveles de adaptacion emocional, familiar, salud percibida, social y adaptacion general, que
aquellos que tienen una percepcion familiar baja en organizacion; debido a esto, se demuestra que
la organizacion familiar y el conflicto en el hogar, entre padres como con los hijos, son factores de
mayor incidencia en la adaptacion general, por ello influye primordialmente en la adaptacion social
y personal (Membrilla, et al, 2002). Por este motivo, es evidente tener en cuenta el clima familiar
y estilos de crianza, puesto que son predominantes en el desarrollo emocional, personal y social
de los adolescentes, en donde se ejerce la responsabilidad para ocasionar afectaciones en la salud

mental de aquellos perjudicados en su adaptacion.
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1.1 Pregunta de Investigacion

A partir de lo anteriormente expuesto surge la pregunta de investigacion: ;Cémo la
sintomatologia depresiva en adolescentes tiene relacion con el clima social familiar y los estilos

parentales en tiempos de Covid-19?
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2 Justificacion

De acuerdo con lo reportado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social (2013) en el
Plan Decenal de Salud Publica se tiene previsto que, para los afios 2012-2021 se va a priorizar la
atencion en Salud mental en todo el territorio colombiano. Es pertinente recordar que el entorno
escolar es fuente principal para la atencion en salud mental, por esto se integra la promocioén y
proteccion en salud mental en los escolarizados, mediante diferentes acciones que permitan a la
comunidad educativa adoptar y mantener estilos de vida saludables ya que estas acciones crean
condiciones y ambientes que aumentan las posibilidades de experimentar una mejor salud mental
en los nifios y adolescentes.

En el articulo informativo “Casanare ya cuenta con politica puiblica de salud mental y
drogas” (03 de abril de 2017) se mencionan los planes de intervencion que gubernamentalmente
se han establecido para disminuir las afectaciones que puede generar la depresion; por ejemplo, en
Casanare fue aprobada la Politica Publica para la Gestion de la Salud Mental y la Prevencion del
Consumo de Drogas del departamento, la cual se formulan y ejecutan programas y proyectos para
impactar de manera positiva el perfil epidemiologico de los 19 municipios que tiene Casanare, con
el objetivo de disminuir los factores de riesgo que estan afectando a la poblacion del departamento,
sin tener en cuenta la edad ni el género; un eje estratégico que se trabaja en esta politica publica es
la “Atencion Integral de los Trastornos Mentales y Eventos Asociados”, en donde se trabajara en
“la estructuracion de estrategias efectivas hacia las rutas integrales de atencion de los prestadores
de servicios, dirigidas a las personas con afectaciones en salud mental”; de esta manera, las
entidades municipales, toman acciones de prevencion en el que se capacitan a las instituciones
prestadoras de salud, colegios, trabajadores sociales, comunidades, con el proposito de identificar
sintomas y alertas tempranas en la poblacion ante cualquier situacion problematica que genera
afectacion en la salud mental.

Uno de los factores de riesgo que podria generar una afectacion en la salud mental en
adolescentes es el conflicto intrafamiliar, por este motivo, al producirse una desestabilidad en las
relaciones familiares hay una alta probabilidad de que esta poblacion presenten sintomas de
depresion; en el Estudio Nacional de Salud Mental Colombia del 2010, analizaron los factores
protectores y de riesgo de los adolescentes, encontrando que son los siguientes: el maltrato infantil,

la tipologia familiar, la relacion con los padres, entre otros; por ello, es importante mencionar que
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variables como cohesion familiar y la insatisfaccion en la manera de dialogar con los padres actiian
como factores de riesgo al momento de presentarse episodios de depresion, por esta razon, la baja
cohesion familiar y las dificultades en la relacion con el padre son los dos factores de riesgo mas
relevantes en los adolescentes para presentar episodios depresivos (Zuluaga, et al. 2012). Por lo
tanto, los estilos parentales y el clima social familiar pueden ser una vinculacion para dar como
resultado esos cambios en su estado emocional y sefiales de alerta en afectacion de su salud mental.

Recordemos que, dentro de los estilos parentales, el democratico promueve afrontamientos
adaptativos y aleja a los adolescentes de la depresion, por lo tanto, es fundamental considerar el
efecto de las dimensiones del comportamiento parental. Baumrind (1966b) realiz6 varios estudios
sobre determinar el efecto de los estilos parentales en el desarrollo de nifios a adolescentes, lo cual
confirm6 el buen ajuste de estos con el estilo parental democratico donde los padres usan la
disciplina, pero también el afecto a diferencia de los hijos de padres negligentes. Estos nifios y
adolescentes presentan buen desempefio académico, pocos problemas de conducta. Segun
Navarrete (2011) el estilo parental autoritario en el que los padres poseen escasa comunicacion y
disposicion para escucharlos, normalmente tienen una imagen de sus hijos de desconfianza, lo cual
refleja como resultados en los hijos obediencia por temor, no tienen autocontrol, hacen lo contrario
a lo que se le indica, conflictos constantes con sus padres, conducta deficiente, bajo rendimiento
académico y en la adolescencia consumo de drogas, alcoholismo y depresion. Por lo tanto, de
acuerdo con lo anterior, se justifica la realizacion de estudiar la relacién que tiene la variable

depresion, con los estilos parentales y el clima social familiar en Casanare.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Establecer la relacion de la sintomatologia depresiva con el clima social familiar y los
estilos parentales en adolescentes entre las edades 10 a 19 afios del colegio Jorge Eliecer Gaitan

en el municipio de Aguazul.

3.2 Objetivos especificos

¢ Identificar la sintomatologia depresiva presente en los adolescentes entre las edades delos
10 a 19 afios del colegio Jorge Eliecer Gaitan en el municipio de Aguazul.

e Caracterizar los estilos parentales de los adolescentes entre 10 a 19 afios del colegio Jorge
Eliecer Gaitan en el municipio de Aguazul.

e Describir las caracteristicas del clima social familiar presente en los adolescentes entrelos

10 a 19 afios del colegio Jorge Eliecer Gaitan en el municipio de Aguazul.
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4 Hipotesis

A partir del resultado se procede a aplicar estadisticos paramétricos o no paramétricos. El
valor de "p" indica que la asociacién es estadisticamente significativa, ademds, ha sido
seleccionado y aprobado en 0.05; de esta manera, una seguridad del 95% lleva implicito una p <

de 0.05 y una seguridad del 99% lleva implicita una p < 0.01. (Pita y Pértega, 2000).

4.1 Hipdtesis de trabajo

Se presentara correlacion significativa entre la sintomatologia depresiva el climasocial
familiar y estilos parentales en adolescentes entre las edades 10 a 19 afios del colegio Jorge Eliecer

Gaitan en el municipio de Aguazul.

4.2 Hipotesis estadistica

Prueba estadistica de normalidad de kolmogorov-smirnov
Ho: Las variables cuantitativas tiene una distribucién normal

Ha: Las variables cuantitativas no tienen una distribucion normal

4.2.1 Hipdétesis nula
A mayor sintomatologia depresiva no existe una relacion entre el clima socialfamiliar y los

estilos parentales.

4.2.2 Hipdtesis alterna.
A menor sintomatologia depresiva, mayor clima social familiar y mayor estilosparentales

democraticos.

4.2.3 Variables.

Depresion, Clima Social Familiar, Estilos Parentales.
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5 Bases Teodricas

5.1 Antecedentes

A continuacion, se describen una serie de investigaciones en donde se realiz6 una revision
de bases de datos como Redalyc, scielo, sciencedirect, a través del buscador google académico
especializado en busqueda cientifica o académica, de esta manera se hace la seleccionde palabras
clave, adolescencia, depresion, estilos parentales y clima social familiar. Teniendo untotal de 25
articulos y una tesis los cuales fueron verificados y confirmados para que los articulosfueran de
revistas indexadas por medio de las plataformas Publindex y Latindex; de los cuales seclasificaron
de orden internacionales y nacionales en las que sus publicaciones pertenecen a los tltimos 10
afios, en la busqueda no se han encontrado investigaciones relacionadas al estudio conestas tres
variables de manera conjunta, pero si cada una de ella con otras variables, a continuacién, se dara

una breve resefia de los articulos:

5.1.1 Nivel Internacional

En este aspecto se han ubicado XXI articulos de investigacion. Destacandose la
investigacion de “Autoestima de riesgo y proteccion: una mediacion entre el clima familiar y el
consumo de sustancias en adolescentes”, realizado por Jiménez (2011) en Espafia que tuvo como
objetivo examinar las relaciones directas e indirectas entre la calidad del clima familiar como
mediador de la autoestima del adolescente considerada desde una perspectiva multidimensional y
su consumo de sustancias. La muestra estd constituida por 414 adolescentes espaioles de ambos
sexos de entre 12 y 17 afios estudiantes de secundaria los cuales participaron de forma voluntaria
y andnima, los instrumento utilizados la escala de clima social familiar, escala multidimensional
de autoestima, escala de consumo de sustancias de Musitu. Se realizd un analisis de correlacion
exploratorio y se calcularon modelos con el programa EQS 6.0 de ecuaciones estructurales
determinando como resultado que la autoestima de los adolescentes puede ser considerada desde
dos puntos de vista: protectora, en las relaciones de la dimension familiar y escolar que muestran
una relacion negativa frente al consumo de sustancias y, de riesgo, en relacion con las dimensiones

social y fisica que muestran una relacion positiva con dicho consumo. También estos dos tipos de
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autoestima median de manera significativa en la influencia de la calidad del clima familiar en el
consumo de sustancias de los adolescentes.

En la investigacion titulada ‘“Positive and Negative Family Emotional Climate
Differentially Predict Youth Anxiety and Depression via Distinct Affective Pathways”, realizada
por los autores Luebbe y Bell (2014), tiene como objetivo examinar las relaciones de las conductas
familiares relacionadas con las emociones con los sintomas de ansiedad y depresion en Nueva
York, a través de los instrumentos que se aplican con el cuidador: Informe del Nifo dellnventario
de Conducta de los Padres-Aceptacion, Escala de Control Psicolégico, Cuestionario de
Expresividad Familiar, Inventario de Depresion Infantil e Inventario de Ansiedad Estado- Rasgo
para Niflos-Version Rasgo; y solo los jovenes: Cuestionario breve de estado de animo y
sentimientos, Escala de ansiedad multidimensional para nifios-Forma abreviada y Escala de afecto
positivo y negativo para nifios. La muestra estuvo compuesta por 134 adolescentes de 7° a 9°
grados, entre las edades de 12 a 15 afios. Los resultados sugirieron que un entorno familiar
caracterizado por el control psicoldgico materno y la emocion negativa familiar expresa mayor
ansiedad y depresion predicha, y estaba mediado por el afecto negativo experimentado. Por el
contrario, un entorno emocional familiar caracterizado por una baja calidez materna y una baja
expresividad de emociones positivas conduce solo a la depresion, y fue mediada por la disminucion
del afecto positivo experimentado. Este estudio sintetiza un modelo tedrico de socializacion
emocional familiar tipica con un modelo existente basado en el afecto de aspectoscompartidos y
unicos de la expresion de sintomas de ansiedad y depresion.

Seguido con la investigacion “Quarrelsome family environment as an enhanced factor on
child suicidal ideation” realizado por Lin, et al. (2014), en donde el objetivo era analizar y
comparar la ideacion suicida entre nifios de escuela primaria de distintas familias y antecedentes
relacionados con la escuela; utilizaron la Escala de deteccion de depresion para nifos y
adolescentes desarrollada por Kao-Pin Chang, la escala se desarrolld en base al Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (Tercera y Cuarta Edicion) preparado por la
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, la Escala de Depresion Infantil de Reynolds (RCDS),
el Inventario de Depresion Infantil (CDI) desarrollado por Kovacs y el Inventario de Depresion de
Beck (BDI). Los resultados revelaron que 175 estudiantes (17,9%) presentaban depresion y 146
estudiantes (14,9%) habian contemplado el suicidio. Se descubri6 que un entorno familiar

pendenciero es un factor independiente importante en la ideacion suicida infantildespués de
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controlar el estado depresivo. Los niflos que viven en familias conflictivas mostraron un riesgo de
ideas suicidas 3,7 veces mayor que los nifios de una familia armoniosa. Entre los nifios que viven
en entornos familiares conflictivos, el riesgo de ideacion suicida fue 7,4 veces mayor que para las
nifias que viven en familias armoniosas. También se observo un aumento del riesgo de ideacion
suicida 27 veces mayor entre los nifios deprimidos que vivian en el entorno familiar pendenciero,
en comparacion con los no deprimidos en el entorno familiar armonioso.

Aguilar, et al. (2019) en Espaiia hicieron un estudio con el objetivo de analizar la relacion
existente entre la depresion y la ansiedad en los nifios, medida por sus padres y el estilo de crianza.
La muestra estuvo compuesta por 554 nifios (288 nifos y 266 nifias) entre 3 y 13 afios, junto con
sus padres y madres; los instrumentos que utilizaron fueron el cuestionario de Crianza Parental
(PCRI-M) que tuvo una consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach, elcual fue
de 0.68 de la escala de apoyo y 0.78 de la escala de satisfaccion; y el Sistema de evaluacion de la
conducta de nifios y adolescentes (BASC) el cual tuvo el indice de consistencia interna entre 0.70
y 0.90. Los resultados muestran que los nifios con mayores puntuaciones en depresion se
corresponden con progenitores con bajo nivel de apoyo, satisfaccion con la crianza, compromiso,
comunicacion, autonomia y disciplina de ambos progenitores, junto con una baja distribucion de
rol por parte de la madre. Los nifios con altas puntuaciones en ansiedad tendierona presentar
progenitores con bajo nivel de apoyo, disciplina y autonomia, junto con un bajo nivel de
satisfaccion con la crianza y distribucion de rol en la madre. Ademas, el andlisis de regresion arroja
modelos capaces de predecir el 31% de la varianza respecto a la depresion y el 16% de la varianza
en relacion con la ansiedad. Por ultimo, se deduce que es importante un planteamiento de
programas de pautas de crianza basados en aspectos concretos de la practica educativa diaria.

Moyeda, et al. (2013) hicieron una investigaciéon en México, la cual tuvo como objetivo
analizar la relacion que pueda darse entre la autoeficacia, la depresion y el rendimiento escolar en
alumnos del nivel de secundaria. La muestra estuvo compuesta por 80 alumnos, 50 mujeres y 30
hombres, cuya edad se establecio de los 12 a los 15 afos; los instrumentos que utilizaron paraeste
analisis fueron la Escala de Autoeficacia para Nifios en su version y adaptacion espafola por
Carrasco y Del Barrio (2002), Inventario de Depresion de Kovac y Escala de Clima Social en la
Familia (FES). Los resultados revelan una relacion inversa entre depresion y autoeficacia total. La
cohesion familiar correlaciona positivamente con la autoeficacia total y con el factor de

autoeficacia académica en los sujetos sin depresion, en tanto que, en los sujetos deprimidos
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severos, las relaciones familiares conflictivas se correlacionan de manera negativa tanto en el
factor de autoeficacia social como en la autoeficacia académica. Por ultimo, se menciona en la
investigacion que los participantes se encuentran en la etapa temprana de la adolescencia y se
advierte la importancia del apoyo brindado por la familia, pero de manera diferencial, de igual
forma mientras los adolescentes se encuentren mas convencidos de su capacidad para manejar sus
relaciones con sus padres, mas probable serd que confien en ellos respecto a sus preocupaciones,
actividades y los dilemas que enfrentan en sus experiencias sociales fuera de casa.

Valdés, et al. (2012) realizaron un estudio en México, que tuvo como objetivo determinar
las propiedades psicométricas correspondientes a la dimension Relaciones de la escala para evaluar
el clima familiar de Moos, et al. (1984). En esta investigacion se realiz6 un estudio descriptivo con
una metodologia cuantitativa, para lo cual se tuvo una muestra intencionada probabilistica de 208
estudiantes de bachillerato, identificados con aptitudes sobresalientes; el instrumento que se utilizé
fue la escala para evaluar el clima familiar de Moos, et al. (1984), la validez de la escala se
establecio a través de un analisis factorial confirmatorio, utilizandose el método de ecuaciones
estructurales. En los resultados se obtuvo un modelo factorial sustentable,compuesto por dos
factores (apoyo-tolerancia y conflicto), no apareciendo en este modelo el factor de expresividad
de la escala original. Ademads, el instrumento cuenta con validez discriminante, ya que permite
diferenciar a los estudiantes cuyos puntajes se sitian entre los percentiles 25, 50 y 75,
correspondientes a climas familiares negativo, aceptable y positivo, respectivamente; los
indicadores de confiabilidad también resultaron aceptables. Por ultimo, semenciona que la escala
obtenida cuenta con sustento teérico y psicométrico suficiente para ser utilizada en la medicion de
este constructo en estudiantes adolescentes con aptitudes sobresalientes.

Moyeda, et al. (2009), refieren la investigacion realizada en la ciudad de México, que tuvo
como objetivo analizar los factores relacionados entre la depresion en adolescentes, rendimiento
escolar y la dinamica familiar, siendo un estudio descriptivo y correlacional. La muestra estuvo
conformado por 245 estudiantes adolescentes (128 mujeres y 117 hombres) entre las edades de 13
a 15 afos, estando en educacion media bésica; utilizaron el inventario depresionde Kovacks,
conformado por 3 factores que permiten identificar depresion, falta de entusiasmo ydificultades en
las relaciones interpersonales, las puntuaciones permitieron diagnosticar los niveles en leves (7 a
13) moderado (14 a 19) y severa (> 20) también se utiliz6 el Test de Depresion de Zung factores

con 4 opciones de respuesta tipo likert, el instrumento se ha validadopara ser aplicado en
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adolescentes Cogollo, et al. (2006). La correlacion con el instrumento de Zung muestra una
correlacion atin mas baja y no significativa (r= - 0.94, p= .144) entre las asignaturas y los
instrumentos. Se utilizd andlisis estadistico prueba t student, identificando que la poblacion
femenina presenta puntajes significativamente mayores de depresion que la masculina (t= -.335,
p=.009), también revelo una baja correlacion negativa, pero significativa (r= -.184, p=.004) entre
los puntajes del instrumento de Kovacs y el promedio general de las calificaciones escolares. Como
resultado se evidencid diferencias entre el rendimiento escolar y depresion, donde depende del
instrumento con que fue evaluada la relacionentre depresion, dindmica familiar y aprovechamiento
escolar no se establece con el promedio general de calificaciones sino de manera particular con el
de algunas asignaturas y subescalas delos instrumentos que valoran la dindmica familiar.

La investigacion de Zudiga, et al. (2009) tiene como objetivo la relacion entre depresion y
conflictos familiares en adolescentes que habitaban en comunidades rurales y urbanas; en el Estado
de Tlaxcala en la Republica Mexicana, también, la muestra de recoleccion de datos fue por medio
de un muestreo aleatorio donde se tuvieron en cuenta tres estados de México region norte y tres
estados de la region sur, seleccionando de manera aleatoria los municipios de cada estado, la
eleccion de las instituciones fue muestreo no probabilistico, la unidad de andlisis de cada grado
estudio se eligieron de forma aleatoria simple. La muestra estuvo conformada por 342 estudiantes
entre las edades 11 a 16 afios, del 100% el 52.6% eran hombres y el 47,4% fueron mujeres, la
muestra estaba distribuida en zona rural y urbana, en donde participacién de mujeres fue de 16,1%
y en hombres fue de 21,6%; mientras en zona urbana estuvo conformada por el 31,3% mujeres y
el 31% hombres. Se utilizaron los inventarios de Depresion de Beck (BDI) con confiabilidad y
consistencia interna, es de o= 0.87, p <.000, con una validez concurrente de r= 0.70, p ><.000, la
escala de Clima Social en la Familia (FES) present6 nivel deconfiabilidad de o= 0.86. Como
resultados encontrados se establece que existe una correlaciéon negativa moderada entre la
depresion y cohesion familiar, muestran en el analisis de varianza losefectos de interaccion
mostraron ser significativos, evidencia depresion severa siendo el porcentaje del 16,8%. Debe ser
de importancia la atencion en los adolescentes dado que pueden presentar otro tipo de conductas
consideradas de riesgo asociadas a la depresion, la ideacion suicida y el exceso de drogas.

Por otro lado, analizar la percepcion del clima familiar de 118 adolescentes entre 12y 16
afios de edad que pertenecen a diferentes tipos de familia (nucleares, uniparentales, extensas y

reconstruidas), es el objetivo de la presente investigacion realizada por Pina y Salcido (2012). La
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muestra estuvo conformada por estudiantes de secundaria en el estado de México. El estudio fue
descriptivo, tipo transversal y disefo diferencial, el instrumentos a utilizar fue escala de clima
Social en la Familia FES de Moos, et al. como se cit6 en Pifia y Salcido (2012), la cual estuvo
conformada por 10 subescalas (cohesion, expresividad, conflicto, autonomia, actuacion,
intelectual-cultural, social-recreativo, moralidad religiosidad, organizacion y control) enfocadas a
evaluar 3 dimensiones, desarrollo, estabilidad y relaciones; utilizando como opcidén para la
seleccion la técnica de F (falso) o V (verdadero); la aplicacion fue de manera colectiva pero el
cuestionario se contestd de forma individual, tiempo méximo de 20 minutos a responder. Para el
andlisis utilizaron el paquete Estadistico para las Ciencias Sociales version 10.0 (SPSS) con
comparacion de media (ANOVA) permitiendo evidenciar si existian diferencias en la percepcion
del clima social familiar de los adolescentes en los diferentes tipos de familia a la que pertenecen,
también nos permiti6 identificar si lo anterior se presenta en las 3 dimensiones de la escala, Los
resultados no muestran diferencias significativas en el puntaje total de la escala, ni enlas
dimensiones que mide; sin embargo, muestra diferencias en el area de cohesion (CO) en las
familias reconstruidas.

En el estudio realizado por Matalinares, et al. (2010) tuvo como objetivo establecer si
existia o no relacion entre el clima familiar y la agresividad de los estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de Lima Metropolitana. Se utilizé en la investigacion en el primer momento el
método descriptivo y disefio correlacional luego el disefio descriptivo comparativo. Para este
proyecto utilizaron los instrumentos de la escala del clima social en la familia (FES) en el que se
realizo la estandarizacion en Lima, usando el método de consistencia interna, donde se tuvo los
coeficientes de confiabilidad van de 0.80 a 0.91 con una media de 0.89 para el examen individual;
y el Inventario de hostilidad de Buss-Durkee en el que se obtuvo la estimacion de la confiabilidad
del cuestionario a través del alpha de Cronbach, dando como resultado general 0.45; la muestra
estuvo conformada por 237 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, de ambos sexos, con
edades entre los 14 y 18 afios; para el analisis se utilizaron las tablas de frecuencias, Chi cuadrado,
la prueba de U de Mann-Withney, teniendo como resultados que las variables clima familiar y
agresividad se encuentran correlacionadas. Asi mismo, se hallo que la dimension Relacion de la
escala de clima social se relaciona con las subescalas hostilidad y agresividad verbal. Igualmente,
no se descubrio la relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima social en la familia

y las subescalas del cuestionario de agresividad. Por otrolado, se encontrd que el clima social
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familiar de los participantes se expone diferente en el sexo pues hay diferencias significativas en
la dimension estabilidad entre hombres y mujeres. Por ultimo, la agresividad de los estudiantes
también se muestra diferente en funcion del sexo, al comprobar diferencias significativas en la
subescala de agresividad fisica entre hombres y mujeres. Cabe mencionar que la investigacion ha
encontrado que existe una correlacion entre lasvariables del clima social en la familia y la
agresividad de los estudiantes; por ello las actitudes parentales y la conducta agresiva estan
relacionadas.

Povedano, et al. (2011) en Espafa realizaron un estudio en el que se tuvo como objetivo
analizar las relaciones entre la percepcion del clima familiar y la victimizacion por los iguales en
la escuela junto con la autoestima y la satisfaccion con la vida, teniendo en cuenta el género con
estudiantes adolescentes. Los instrumentos que utilizaron fueron: la escala de Clima Familiar, en
donde se tuvo confiabilidad con el Alpha de Cronbach (AP) de las subescalas siendo 0.86 0.73 y
0.85 respectivamente; Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), El AP es de 0.7; Escala de
Satisfaccion con la vida el AP obtenido es de 0.81; y Escala de Victimizacion en la Escuela, el AP
para las tres subescalas en esta muestra es 0.92, 0.75 y 0.90. Se tuvo una muestra de 1884
adolescentes (52% hombres y 48% mujeres) entre las edades de 11 a 17 afios. Mediante el analisis
de correlaciones entre todas las variables de estudio se obtuvo que en los resultados se observaron
diferencias significativas entre mujeres y hombres en expresividad familiar, autoestima y en las
dimensiones de la victimizacion: fisica y verbal. De igual forma, la expresividad y la cohesion
familiar se relacionan negativamente con todas las dimensiones de la victimizacidn, y el conflicto
familiar se relaciona positivamente con todas las dimensiones de la victimizacion; la autoestima
general y la satisfaccion vital se relacionan positivamente con las dimensiones de expresividad y
cohesion familiar y, negativamente, con la dimension de conflicto; igualmente, la autoestima
general y la satisfaccion vital se relacionan negativamente con todas las dimensiones de la
victimizacion. Por ltimo, en esta investigacion se menciona quela percepcion del clima familiar,
la autoestima y la satisfaccion con la vida se relacionan de forma significativa y negativa con la
victimizacion escolar.

En un estudio llevado a cabo en Uruguay 2017 sobre “El papel mediador de los esquemas
desadaptativos tempranos entre los estilos parentales y los sintomas de depresion” realizado por
Lucadame, et al. (2017) este tuvo como objetivo de estudiar qué esquemas desadaptativos

tempranos (EDT) (Young, 1999) acttian como mediadores entre los dominios de estilos parentales
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planteados por Young (1999) y el desarrollo de sintomas de depresion, la muestra estuvo
compuesta por 310 estudiantes universitarios de psicologia, los cuales sus edades fluctuaban entre
los 18 y 46 afios de edad y aplicaron el “Inventario de estilos parentales de Young” (Young
Parenting Inventory, YPI; Young, 1999), el “Cuestionario de esquemas de Young-Forma
reducida” (Schema Questionnaire-Short Form, SQ-SF; Young y Brown, 1994) y el “Listado de
sintomas breves” (LSB-50, De Rivera y Abuin (2012) los cuales fueron aplicados de forma
colectiva. Los resultados fueron de analizados a través del programa informatico SPSSversion
23.0, se realizaron los estadisticos descriptivos, correlaciones de pearson, diferencias demedias y
andlisis de regresion, estos arrojaron que los esquemas desadaptativos tempranos de abandono,
aislamiento e insuficiente autocontrol actian como mediadores entre los estilos parentales
percibidos pertenecientes a los dominios de Desconexion/rechazo y de Autonomia deteriorada,
tanto de la madre como del padre y los sintomas de depresion; estos hallazgos de investigaciones
previas confirmaron que los EDT median la relacion entre estilos parentales y sintomas de
depresion.

En la investigacion “estilos parentales y calidad de vida familiar en adolescentes con
conductas disruptivas” realizado en Chillan, Chile por Acufia y Ossa (2013), tuvo como objetivo
encontrar la relacion entre la calidad de vida familiar y los estilos de crianza, percibidas en padres
de adolescentes que presentan conductas disruptivas en el salon de clases. La muestra estuvo
compuesta por 46 familias en las que se incluye padre, madre e hijo/a, adolescentes de entre 11 y
13 afios de edad de un colegio particular, la muestra fue seleccionada por conveniencia, de acuerdo
a la informacién brindada por la institucion son adolescentes que presentan problemas de conducta
en la institucion; sus variables fueron medidas con los instrumentos Escala de Calidad de Vida
Familiar ([ECVF] Summers, et al., 2005); y Cuestionario de dimensiones y estilos parentales
(PSDQ) de Robinson, et al. (1995). Se utiliz6 elprograma estadistico SPSS v.15.0, se realiz6 un
analisis paramétrico, a través de la correlacion de pearson. Los resultados muestran que el estilo
de crianza predominante, tanto en padres comoen hijos, es el estilo de crianza con autoridad;
ademas, se encontraron correlaciones significativasentre las variables estilo de crianza con
autoridad y calidad de vida familiar; se muestra como una limitacion el hecho de que el estudio
haya sido realizado en un solo colegio y que no existauna comparacion con otro.

De acuerdo a nuestra exploracion de la informacion también se encontrd una investigacion

en México en el afio 2013 “Influencia de las habilidades emocionales, los estilos decomunicacion
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y los estilos parentales sobre el clima familiar” realizado por Romero, et al. (2013), el cual tuvo
como objetivo identificar la relacion entre las habilidades emocionales de lospadres, los estilos de
comunicacion utilizados con sus hijos y el estilo parental ejercido sobre el clima familiar. El
estudio hubo una muestra de 468 padres de familia entre los 21 y 60 afios con al menos un hijo en
edad escolar, Las escalas utilizadas fueron: Trait — Meta Mood Scale en Espafiol (TMMS-24),
Escala de Normas y Exigencias (ENEP), Escala de Afecto (EAP) y la Escala de Clima Social
Familiar. Los resultados fueron analizados a través del paquete estadistico IBM SPSS v.2.1, el
muestreo fue seleccionado por conveniencia en colegios donde se encontraran estudiantes de
diferentes niveles socioeducativos. Se realizaron analisis descriptivos,analisis de correlacion y un
modelo de ecuaciones estructurales para ver la relacion entre las variables a través del modulo
AMOS v.s 2.1, en los que se concluyé que la inteligencia emocional percibida de los padres, tienen
un efecto indirecto en el clima familiar a través de la comunicacioén de tipo afectivo y el estilo
parental inductivo. Asi mismo, la variable relacionada al nivel de escolaridad de los padres
presenta un valor predictivo especificamente para la dimension relativa al crecimiento personal de
los miembros de la familia.

También en un estudio realizado en Guadalajara México en el afio 2016 “Practicas
parentales e indicadores de salud mental en adolescentes” realizado por Ruvalcaba, et al. (2016)
tenia como objetivo identificar el valor predictivo de las practicas parentales percibidas por los
hijos, tanto del padre como de la madre, sobre algunos indicadores de ajuste en los adolescentes,
especificamente sobre aspectos positivos como la autoestima, la resiliencia y las competencias
socioemocionales, también de aspectos negativos, como la ansiedad, la depresion y las conductas
disruptivas. Se evaluaron 417 estudiantes adolescentes que vivian con ambos padres y que asisten
a diferentes escuelas secundarias; con la version para los hijos de la Escala de Practicas Parentales,
el Inventario Bar-On de Cociente Emocional (EQ-i-YV), Escala de Resiliencia para Adolescentes,
Escala de Autoestima, Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada, Inventario de Depresion
Infantil y Escala de Conducta Disocial. La captura y analisis de los datos se realizé con el programa
estadistico SPSS v.2.1 y se elabor6 un modelo de ecuaciones estructurales con el programa AMOS.
Los resultados indicaron que el control psicoldgico es un importante predictor de la sintomatologia
ansiosa y depresiva, mientras que las practicas parentales relativas a la comunicacion y a la
autonomia explicaban la presencia de mejores indicadores de ajuste; asi mismo, se encontré un

efecto protector del control conductual materno sobre la presencia de conductas disociales.
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Indagando en diferentes estudios se encontré6 como antecedente la tesis “Funcionalidad
familiar, estilos parentales y sintomatologia depresiva en adolescentes de tercero, cuarto y quinto
afio de secundaria de una institucién educativa estatal en chorrillos”, Pert realizada por Panuera
(2018), tenia como objetivo analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
sintomatologia depresiva en adolescentes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de una
institucion educativa estatal del distrito de Chorrillos, esta investigacion es descriptiva, disefo
correlacional. La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
de secundaria, cuyas edades fluctuaban entre los 14 y 18 afios, con un total aproximado de412
alumnos, con un muestreo probabilistico no intencional, la informacién fue recogida con los
instrumentos de recoleccion de datos como el test de funcionalidad familiar de Isabel Louro (FF-
SIL), el parental bonding instrument (PBI) y la escala de depresion para adolescentes de Reynolds
(EDAR). El anélisis se realiz6 utilizando el programa SPSS. Los resultados muestran que los
estudiantes evaluados el funcionamiento familiar y los sintomas depresivos muestran unarelacion
significativa e inversa de esta forma se afirma que a mejores manifestaciones de funcionamiento
familiar menor sera la presencia de sintomas depresivos, es decir que en una familia donde prime
el afecto, la comunicacion, la cohesion entre otros, existen menos posibilidades de que los
miembros presenten sintomas depresivos.

En el estudio “Clima social familiar y su influencia en la conducta violenta en los
escolares”, realizado por Carmen y Elka (2017) en Ecuador. El objetivo de este estudio fue
determinar la influencia del clima familiar en la conducta violenta en 1502 escolares de 8 a 15
afios, esta investigacion cuantitativa de tipo descriptivo y correlacional no experimental; en la cual
el 51% fueron mujeres y el 49% hombres de las instituciones educativas del canton del Milagro.
Se utiliz6 la Escala de Clima familiar de Family environment scale (FES) de Moos y Moos y la
Escala de Conducta Violenta en la Escuela de Little et al. SE visito la institucion a lo largo de tres
meses, los cuestionarios fueron aplicados de manera grupal dentro de un aula en horarios de la
mafiana. Se correlaciond el grado de apoyo, expresion social y el grado de interaccion conflictiva.
Dentro de los resultados se encontrd que el 38% de falta de integracion familiar, que influy6 en el
70% de las conductas violentas de los estudiantes. Se concluye que elfuncionamiento familiar
influye en el ambito escolar y de manifestaciones de violencia escolar.

Moral y Ovejero (2015) hicieron una investigaciéon en Espafa, en que se tuvo como

objetivo hacer un andlisis psicosocial de las actitudes ante la violencia bullying en un grupo de
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estudiantes de secundaria de acuerdo con un modelo tridimensional de evaluacion actitudinal:
cognitivo, afectivo y comportamental. En esta investigacion utilizaron la escala de actitudes ante
la agresion social con el Coeficiente Alpha de Cronbach=.9063. La muestra fue intencional,
integrada por un total de 550 alumnos con edades de 12 a 19 afios, para el andlisis realizaron la
aplicacion de pruebas para la comparacion de medias (ANOVA de un factor) y multivariadas
mediante el paquete estadistico SPSS/WIN version 19.0. Como resultados se evidencia que los
adolescentes que presentan actitudes mas favorables a la violencia perciben un clima familiar mas
problematico, sienten menor afecto en sus relaciones familiares, manifiestan una mayor dificultad
para comunicarse con ellos, asi como un menor respeto hacia sus opiniones y un mayor nivel de
exigencia paterna, ademds que expresan ser personas que reciben castigo mayor fisico y
psicolodgico por parte de sus padres en comparacion con aquellos adolescentes que presentan unas
actitudes mas negativas hacia la violencia bullying. Cabe mencionar que en estainvestigacion se
expone que la familia actGa como agencia privilegiada de enculturacion, socializacion y
personalizacion, ejerciendo una labor de educacion integral.

Alcéntara y Bances (2015), hicieron una investigacion, en Per en donde su objetivo era
conocer si existe relacion entre clima social familiar y bullying en estudiantes de secundaria, El
disefio utilizado es No experimental, de corte Transversal, descriptivo correlacional. Este trabajo
lo realizaron con dos instrumentos: la Escala de Clima Social en la familia, de R.H. Moos. y E.J.
Trickett (1985), en donde se uso el coeficiente de Alfa de Cronbach cuya estandarizacion fue de
0,9977 y el Instrumento para la evaluacion del Bullying — INSEBUL, de Avilés (2007) se realiz6
una validez de constructo mediante Analisis Factorial y se obtuvo un valor alto en la prueba KMO
= 0,653. En los resultados se encontrd que existe relacion significativa entre el Clima social
familiar y el Bullying; igualmente se encontrd que la relacion entre la dimension de estabilidad del
clima social familiar y la percepcion general de bullying es significativa. Es importante mencionar
que se encontrd que las variables asociadas significativamente con intimidacion en la regresion
logistica fueron apodos, golpes, falta de comunicacion, llamar homosexual, defectos fisicos,
necesidad de trabajar, necesidad de atencion médica, acoso, escupir,obligar a hacer cosas que no
se quiere, discriminacion e insulto por correo electronico.

Dentro de la investigacion realizado por Pérez y Alvarado (2015) en la ciudad de México
titulado: “Estilos Parentales: Su Relaciéon en la Negociacion y el Conflicto entre Padres y

Adolescentes”, en donde el objetivo era analizar la influencia de los estilos parentales en la
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negociacion y el conflicto entre padres y adolescentes, desde la perspectiva de cada uno. La
muestra estuvo conformada por 258 adolescentes en donde el 57.9% son mujeres y el 42.1% son
hombres, las edades de los chicos oscila entre los 12 y 16 afios, por otro lado, también la muestra
se conform¢ con la participacion de 91 padres de adolescentes, en el cual 17.6% eran hombresy
el 82.4% mujeres. Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron Escala EMBU-I
(Caraveo, et al., 2007), Inventario de estilos de negociacion (Flores et al., 2004), escala de
Conflicto Familiar en la Adolescencia (Aguilar, et al., 2007). Los resultados obtenidos en este
estudio muestran que el estilo parental influye en la participacion de los adolescentes en las
negociaciones, asi como en la intensidad y frecuencia del conflicto percibido por los padres.

Realizaron investigacion “Clima social familiar e ideacion suicida en adolescentes del
centro pre-universitario de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas, 2017” por Zabaleta, y Mufioz (2019), teniendo como objetivo Determinar la relacion
que existe entre clima social familiar e ideacion suicida en adolescentesdel centro Pre universitario
de la Universidad Nacional. Los resultados fueron que del 100%

(147) de adolescentes, el 54.4% (62) tienen un clima social familiar adecuado y el 45.6%
(67)inadecuado. E1 49,7% (73) presentan una ideacion suicida baja, el 27.9% (41) alto y el 22.4%

(33) medio. Asi mismo el 42.2% (62) presentan un clima social adecuado con una ideacion
suicida baja; mientras que el 23.8% (35) tienen un clima social inadecuado con una ideacion
suicida alta, y un 14.3% (21) medio; Los resultados se evidenciaron un mayor porcentaje de
adolescentes de sexo masculino con ideacion suicida en comparacion con el sexo femenino, por
este motivo, se comprueba que afecta en mayor medida al sexo masculino en los adolescentes de

esta institucion.

5.1.2 Nivel Nacional

En este aspecto se han ubicado IV articulos de investigacion en donde se tiene la
investigacion titulada “Factores psicoldgicos en adolescentes escolarizados con bajo rendimiento
académico: depresion y autoestima” realizada por Ferrel, et al. (2014), el cual tuvo como objetivo
describir los niveles de depresion y autoestima en estudiantes de secundaria con bajo rendimiento
académico de Santa Marta; siendo investigacion de alcance descriptiva y disefio transversal, la
muestra estuvo conformada por 140 estudiantes del Grado 10° seleccionado de forma intencional,

siendo clasificados como bajo rendimiento académico, 51% varones y 49% mujeres, entre edades



Depresion, Clima Social Familiar y Estilos Parentales... 33

de 14 a 19 afios. Se utilizd como instrumento la escala de Zung para Depresion y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965). Se realizaron andlisis descriptivos utilizando gréaficas y tablas
de contingencia. Los resultados presentaron altos niveles de depresion (86% depresion moderada);
baja autoestima (51% autoestima baja) en estos estudiantes. Se concluye que los estudiantes con
bajo rendimiento escolar presentan factores psicoldgicos negativos que los afectan como los altos
niveles de depresion y baja autoestima, lo que exige implementar estrategias de intervencion
psicologicas einterdisciplinarias para favorecer su 0ptimo aprendizaje y adecuada socializacion.

Indagando maés informacién se encontrd un estudio realizado en Antioquia, Colombia
“Clima escolar y funcionalidad familiar como factores asociados a la intimidaciéon escolar”
realizado por Moratto, et al. (2017), estudio de tipo transversal, se realizaron 3 muestreos unos en
cada etapa, primero polietapico, seguido sistematico y para finalizar aleatorio simple; la cual tuvo
como objetivo determinar la relacion entre clima escolar, funcionalidad familiar e intimidacion
escolar en estudiantes de Antioquia (Colombia), con una muestra de 2421 estudiantes, con edades
comprendidas entre los 9 y los 18 afios, que asistian a instituciones educativas en las nueve
subregiones del departamento. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Clima Escolar,
APGAR familiar y CIE-A abreviada. La base de datos fue elaborada enformato TELEFORM y
luego se exportd al paquete estadistico SPSS 21.0, obteniendo como resultados que en los
estudiantes antioquefios que reportaron un clima escolar inadecuado tienen una probabilidad de
riesgo de presentar alta intimidacion escolar cuatro veces mayor, mientras que la probabilidad de
riesgo medio de intimidacidon es tres veces mayor, frente a los jovenes quereportaron una
percepcion de un clima escolar adecuado. A su vez, el reporte de disfuncion familiar indico
asociacion con un clima escolar inadecuado.

Se obtuvo también la investigacion de Vélez (2009), titulada “Propiedades psicométricas
del Inventario de depresion Estado/Rasgo (IDER) con adolescentes y universitarios de la ciudad
de Bucaramanga”, tuvo como objetivo establecer las propiedades psicométricas del IDER en
adolescentes y universitarios de la ciudad de Bucaramanga. Fue un estudio con una metodologia
instrumental teniendo una muestra de 298 adolescentes (71.04% mujeres y 28.95%, hombres), en
edades de los 12 y los 17 afios y la muestra de los universitarios fue de 278 participantes (62.4%
mujeres y 37.3% hombres) entre los 16 y 28 afos). Los resultados permiten identificar las

adecuadas propiedades psicométricas de la prueba con valores de confiabilidad, altos, mayores
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para los universitarios frente a los adolescentes, evidencias de la validez convergente y
discriminante y adecuados niveles de consistencia interna.

Valencia y Henao (2012) en la ciudad de Medellin realizaron un estudio en el que tuvieron
como objetivo estudiar el clima social de un grupo de familias y su relacion con el desempefio en
habilidades sociales de 108 nifos y nifias entre dos y tres afios de edad, el estudio fue transversal,
descriptiva y correlacional; el muestreo de este estudio estuvo compuesto por 108 niflos y nifias y
sus respectivas familias de nivel socioeconémico bajo, medio y alto de la ciudad de Medellin entre
las edades de 2 y 3 afios; los instrumentos que utilizaron fueron la Escala de clima social familiar
(FES) de Moos y Ticket (1974), y las habilidades sociales fueron evaluadas mediante el
instrumento creado por Monjas (2000) en el “Programa de ensefianza de HHSS”. En los resultados
se obtuvo que los nifios y las nifias de esta investigacion, en el desempefio en habilidades sociales,
se encuentran en un nivel promedio, requiriendo desarrollar destrezas sociales que seran
alcanzadas mediante las experiencias que los padres propicien en el contexto familiar. De igual
forma, se observa que no hay diferencia significativa entre el género para el desarrollo de las
habilidades de interaccion, para solucionar problemas interpersonales, relacionadas con los
sentimientos y para interactuar con los adultos. Asi mismo, se afirma que entre menor sea el grado
en que los miembros de la familia se apoyan entre si, menor sera la posibilidad de motivar en los
nifios y nifas el desarrollo de habilidades para relacionarse con los demas. Por ultimo, en esta
investigacion, se demuestra que no solo las actitudes de los padres hacia la crianza, los rasgos de
personalidad de los padres, el tipo de vinculo y el estilo de interaccion presente entre padres, hijos
e hijas, se relacionan con el desarrollo y el aprendizaje deconductas adaptativas o desadaptativas
en los nifos, sino también, las estructuras organizativas y dinamizadoras del clima familiar, que se
encuentran determinadas por las costumbres que setransfieren de generacion en generacion desde

lo cultural.

5.2 Estado del Arte

En la busqueda de articulos relacionados con las tres variables de nuestro estudio se ha
evidenciado que no se encuentra un articulo en el que estén de manera conjunta, por el contrario,
estan distribuidos, en estudios en los que se encuentran dos de nuestras variables y otras

relacionadas. De esta manera es importante tener en cuenta la diferente relacion que se puede
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encontrar de estos factores con otras areas, por ese motivo, es fundamental determinar que las
alertas de sintomatologia depresiva pueden presentarse en el area académica, no solamente por
influencia de la escolaridad, sino teniendo en cuenta que los principales fuentes de afectacion son
el area familiar; ademas, en este tiempo de Covid-19, cuando se presentd la cuarentena y los
adolescentes tuvieron por obligacion tener aislamiento, se puede generar esa mayor afectacion
debido a que su dia a dia estan mas centrados en el hogar que en lo académico. Igualmente,
teniendo en cuenta los diferentes estudios nacionales e internacionales sobre las variables se
determina la influencia del clima social familiar en la sintomatologia depresiva, concluyendo que
la relacion de los padres es un factor determinante del estado emocional en los adolescentes; es
decir, la percepcion directa que tengan los adolescentes de su entorno familiar y social
determinaran desarrollo, vinculo de relaciones y estabilidad emocional, fisica y mental dentro del
sistema familiar, cuando existe la ruptura entre los miembros de la familia empiezan a presentarse
problemas de hostilidad, agresividad y el clima familiar se torna pesado, con falencias de
comunicacion, respeto y pérdida del sentido familiar; los factores de riesgos aumentan ocasionado
problemas psicologicos o desencadenando episodios de afectacion mental cuando el clima social
familiar presenta caracteristicas distintas a las anteriormente sefialadas, el adolescente o individuo
puede lograr en las areas de ajuste adaptabilidad, aumentando habilidades sociales y manejo
adecuado a sus emociones para enfrentar cualquier situacion. Cabemencionar que la relacion
encontrada también entre la variable estilos parentales y sintomatologia depresiva demuestra que
las relaciones nocivas padre-hijo, determinaran la formaen la que los adolescentes asuman sus

problemas emocionales y la manera en que comporten.

5.3 Marco Teorico

La depresion segun el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V,
2014) contiene una aproximacion de colera graves y recurrentes que se expone verbalmente y/o
con el comportamiento cuya durabilidad son desiguales a la situacion. En DSM-V se clasifican
algunos tipos de trastornos seglin los sintomas especificos para establecer el trastorno de depresion
en las personas, entre ellos se incluye el “Trastorno depresivo mayor” donde se comprueba que
cinco (o mas) de los sintomas siguientes han estado presentes durante el mismo periodo de dos

semanas; al menos uno de los sintomas es: Estado de 4nimo decaido o pérdida deinterés o de
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satisfaccion; a continuacion se mencionan todos los sintomas para diagnosticar este trastorno: 1)
Estado de animo depresivo la mayor parte del dia. 2) Disminucién del interés o satisfaccion en
todas o casi todas las actividades la mayor parte del dia. 3) Aumento o pérdida significativa de
peso, o disminucién o aumento del apetito. 4) Insomnio o hipersomnia. 5) Agitacioén o retardo
psicomotor. 6) Fatiga o pérdida de energia. 7) Sentimientos de inutilidad o de culpa excesiva. 8)
Capacidad disminuida para pensar o concentrarse, o tener indecision. 9) Pensamientos recurrentes
de muerte o suicidio, intento de suicidio o un plan especifico para suicidarse; este trastorno tiene
comorbilidad con Trastorno relacionados con sustancias, el trastorno de panico, el trastorno
obsesivo-compulsivo, la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa yel trastorno limite de la
personalidad. También se evidencia el “Trastorno depresivo persistente (distimia)”, que permite
el diagndstico, en donde los pacientes deben haber mantenido un estado de animo desanimado
durante la mayor parte del dia, y ha estado presente mas dias que los que esta ausente, durante un
minimo de dos afios de los siguientes sintomas: 1) Falta o exceso de apetito. 2) Insomnio o
hipersomnia. 3) Baja energia o fatiga. 4) Baja autoestima. 5) Falta de concentracion o dificultad
para tomar decisiones. 6) Sentimientos de desesperanza, ademads, en este trastorno se agrupan el
trastorno de depresion mayor crénico y el trastorno distimico del DSM-1V; el distimico puro se
establece cuando no se han cumplido todos los criterios para un episodio de depresion mayor al
menos en los dos afos anteriores. Se estima que, en nifios y adolescentes, el estado de animo puede
ser irritable y la duracion ha de ser como minimo de un afio; este trastorno tiene comorbilidad con
trastorno de ansiedad y de abuso de sustancia. Cabe mencionar que se encuentran otros trastornos
de depresion clasificados por la etiologia, como, por ejemplo, el “trastorno disforico
premenstrual”, para el diagndstico, los pacientes deben presentar5 sintomas o mas durante la
semana anterior a la menstruacion, mejoran unos dias después del inicio de la menstruacion y
disminuyen o desaparecen en la semana después de la menstruacion. Los sintomas deben incluir 1
o mas de los siguientes: 1) Labilidad afectiva intensa. 2) Notable irritabilidad o furia o aumento de
los conflictos interpersonales. 3) Estado de animo muy depresivo, sensacion de desesperanza y
pensamientos de desvalorizacion personal. 4) Marcada ansiedad, tension o nerviosismo; ademas,
debe estar presente 1 o mas de los siguientes: 1) Disminuciéon de interés en las actividades
habituales. 2) Dificultades para concentrarse. 3) Baja energia o fatiga. 4) Marcado cambio en el
apetito, atracos o antojos de alimentos especificos. 5) Hipersomnia o insomnio. 6) Sentimiento de

que las cosas lo superan o que estd fuera de control. 7) Sintomas fisicos tales como
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hipersensibilidad en las mamas o hinchazén, dolor articular o muscular, distension abdominal y
aumento de peso. Este trastorno tiene comorbilidad con episodio depresivo mayor. Por ltimo,
cabe destacar que los factores de riesgo que se presentanen estos trastornos son temperamentales,
ambientales, genéticos y fisiologicos.

Asi mismo, en el boletin informatico de la Organizacion Mundial de la Salud (2020)
determinan los trastornos mentales, en donde definen la depresion como un trastorno mental
frecuente que esta compuesto por estado de &nimo decaido, presencia de tristeza, pérdida de interés
o satisfaccion, sentimientos de culpa y/o baja autoestima, presencia de trastornos del suefio o del
apetito (disminucion o aumento), sensacion de cansancio y falta de concentracion. Semanifiesta
también que no necesariamente una persona que se encuentre triste, se encuentra deprimida, debido
a que hay una variedad de emociones que se presentan para definir esta sintomatologia; ademas,
es una enfermedad que se puede volver cronica y debilitar las capacidades de las personas en su
trabajo, estudio, socializacion e inclusive realizar algunas actividades cotidianas. Esta depresion
se puede clasificar como leves, moderadas y graves dependiendo la intensidad y el ntimero de los
sintomas.

Igualmente, se tuvieron en cuenta dos perspectivas para la definicion de la depresion y sus
causas, siendo estas las teorias cognitivo y conductuales; desde la cognitiva (Aaron Beck, 1967),
la persona al presentar depresion presenta una triada cognitiva, la cual estd compuesta poruna
vision negativa de si mismo, del entorno y del futuro; de esta manera el individuo se ve asi mismo
inutil, con defectos, con el entorno determina que sus experiencias vitales le generan dafios, y que
en el futuro se le presentardn como resultados multiples fracasos (Dahab, et al., 2002). Por otro
lado, a partir de la teoria conductual de la depresion de Lewinsohn (1997) se ha establecido que la
principal causa de la depresion es “la existencia de una falta de reforzamiento de las conductas
emitidas por el sujeto en la mayor parte los aspectos de su vida”. Esto se relaciona con que las
acciones que la persona desarrolla no le implican una gratificacion en lamayor parte de sus ambitos
(Castillero, s.f.).

Segun Papalia (2009a) definen los estilos de crianza como todo conjunto de conductas
organizadas de los padres a sus hijos, dado que son la autoridad responsable de su cuidado.
Teniendo en cuenta esto, se deduce que los padres son la primera fuente en transmitir, valores,
principios, habitos y roles de una generacion a otra. La funcion de los padres no solo es bioldgica,

también se incluye la educativa, social, econémica y principalmente el apoyo psicologico. Uno de



Depresion, Clima Social Familiar y Estilos Parentales... 38

los modelos mas elaborados son los estudios de Baumrind (1966¢), cuenta larelacion de variables
paternas basicas como el control, el grado de comunicacion y la implicacion afectiva. Ademas,
segun Darling y Steinberg (1993) los estilos parentales son todas las actitudes que se le trasmiten
a sus hijos y de acuerdo a esto se crea un clima emocional. Dentro de las investigaciones de estilos
mas importantes y que serdn incluidas se encuentran*“modelo de autoridad parental” de Baumrind
(1966d) y el propuesto por Maccoby y Martin (1983), quienes formulan la propuesta de Baumrind

Maccoby y Martin (1983) quienes definieron los modelos entorno a la exigencia, de

acuerdo a esto identificaron cuatro estilos parentales:

e [Estilo Democratico. En este los padres son mas dinamicos y flexibles, pero sin dejar de
controlar las acciones que realicen sus hijos, supervisan cada una de las actividades sin detener
su libre desarrollo. Incentivan en sus hijos la responsabilidad, permiten que participen al tomar
una decision. Reconocen sus opiniones, sus gustos y permiten que sean independientes.
Brindanafecto a sus hijos, pero sin dejar a un lado el control y respeto de las normas, incentivan
el didlogo para demostrar a sus hijos las razones por las que existen reglas y la intencion de
estas. Este estilo de crianza permite que desarrollen habilidades para su correcto desarrollo,
logrando que sus hijos sean independientes y responsables. Se considera el estilo més acertado,
aunque enlos estudios de Baumrind (1966e) no se tuvo en cuenta variables como el
temperamento.

e [Estilo autoritario. Son padres con muy alta autoridad y exigencias, llegan a los castigos de
forma fisica y psicologica, se involucran demasiado en las actividades de sus hijos, pero no lo
realizan de una manera adecuada, no tienen en cuenta sus ideas, opiniones, solo informan las
normas que se deben cumplir a cabalidad, lo cual causa que crezcan con inseguridades, tienden
aencerrarse en ellos mismos, debido a que no pueden construir personalidad con facilidad sino
adaptarse a la impuesta por sus padres.

e Estilo permisivo. Son padres muy involucrados en la vida de sus hijos, normalmente los
escuchan, son comprensivos, valoran y respetan sus opiniones, pero son muy poco exigentes y
enpocas ocasiones intentan controlar el comportamiento de sus hijos. Las normas son
planteadas a través del didlogo con sus hijos, por lo que son muy carifiosos y pocas veces
implementan disciplina, sus hijos crecen con muchas inseguridades, les cuesta tomar

decisiones y estan en constante espera de aprobacion del mundo.
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De acuerdo a los estudios de Maccoby y Martin (1983), reformularon los estilos parentales
de Baumrind de tres a cuatro estilos parentales; en el que intentaron hacer diferencia en el estilo
permisivo y los subdividieron en estilo indulgente que se identifica por la total indiferencia, en la
que no se le imponen ningun tipo de normas de disciplina, aunque su comunicacion padres e hijos
es buena, son padres poco asertivos y el estilo negligente que en este caso se caracteriza por la
falta de interés y compromiso por parte de los padres, no se les dedica tiempo, no ponen normas
para evitar contradecir a sus hijos y dejan su crianza en manos del tiempo.

Sin embargo Schaefer (1997) como se citd en Iglesia et al. (2011) menciond que la
clasificaciéon de Maccoby y Martin (1983) no describia adecuadamente los estilos parentales y
debia ser replanteada por no incluir al estilo sobreprotector el cual se caracteriza por ser aquel en
que los progenitores demuestran conductas exageradas de apoyo, les evitan cualquier tipo de
problemas o dificultad, sin generarles ningun tipo de responsabilidad, de igual forma las escasas
normas que establecen generalmente no las aplican, quedando asi cinco estilos parentales:
Autoritario, sobreprotector, negligente, permisivo y autoritativo como el més adecuado.

Por otro lado, el boletin informativo que realizé la Organizacion mundial de la salud (2020)
define la adolescencia como la etapa donde el ser humano crece y se desarrolla después de ser nifio
y antes de ser un adulto. Se presenta entre los 10 y 19 afios de edad, considerandose dos fases: la
adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afos). Se caracteriza por
ser la etapa de cambios mas importante del ser humano; los determinantes biologicos son iguales
todos los adolescentes, pero sus cambios, caracteristicas y duracién pueden variar por el contexto
cultural. Ademads, la adolescencia como etapa que se desarrolla entre la nifiez y la edad adulta, se
reconoce por los cambios biologicos, psicoldgicos y sociales, en las que se generan crisis, no solo
es una etapa en la que se debe adaptar a cambios corporales,también es el momento en hacia una
mayor independencia.

De acuerdo con Gaete (2015). En la adolescencia temprana se caracteriza por el
crecimiento y desarrollo somatico acelerado, inicio de los cambios puberales y de los caracteres
sexuales secundarios. Inicia lapreocupacion por los cambios fisicos, curiosidad sexual, busqueda
de autonomia e independencia, en la que los conflictos con sus adultos mas cercanos seran muy
comunes, tambiénes recurrente el inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad. Mientras

que en la adolescencia tardia ha terminado gran parte del crecimiento y desarrollo, se toman
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decisiones encuanto a su perfil educacional y ocupacional, hay mayor control de impulsos,
elaboracion de su identidad y su vida sexual.

Segun la psicologia del desarrollo de Papalia (2009b) “la adolescencia es la transicion del
desarrollo que implica cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales” (p. 461), en la que
también se encuentra la pubertad como el proceso del que hace parte la fertilidad y la madurez
sexual, se consideraba que la pubertad y la adolescencia iniciaba al mismo tiempo, pero segun
estudios la pubertad puede presentarse desde antes de los 10 afios. El inicio de la pubertad implica
cambios biologicos, el aumento en la produccion de hormonas, del que hacen parte dos etapas la
adrenarquia y la gonadarquia, de acuerdo a esto algunas investigaciones atribuyen los cambios
emocionales en la adolescencia a los desarrollos hormonales, segin Buchanan, Eccles yBecker
(1992).

Igualmente, desde el punto de vista de Papalia (2009c) menciona que el proceso de madurez
en el que se encuentran las caracteristicas sexualesde las cuales hacen parte las primarias y
secundarias, en el que las primarias implican el desarrollo de los 6rganos necesarios para la
reproduccion y en las secundarias los signos fisiolégicos no implican directamente los 6rganos
sexuales, ejemplo las mamas, cambio en la voz, desarrollo muscular crecimiento del vello. Todos
estos cambios fisicos incluyen ramificaciones psicologicas, el adolescente se siente preocupado
por su apariencia, es entonces cuando inician las sefiales de maduracion sexual, la produccion de
espermatozoides y la menstruacion.

Ademas, Papalia (2009d) resalta que los efectos psicoldgicos de la maduracion temprana y
tardia varian normalmente entre mujeres y hombres, las investigaciones indican diferentes datos
en el que los varones que busquen madurar antes y lo logren presentan una mayor aceptacion de
si mismos, son mas tranquilos e inteligentes, aunque en otras investigaciones se ha encontrado que
son mas ansiososy agresivos. Mientras que las nifias se sienten mas a gusto al madurar igual que
sus compaiferas,en el caso de las nifias que se presentan a temprana edad son menos sociables e
inseguras, introvertidas. Los efectos psicologicos varian en la forma en la que el adolescente y su
entorno los interpretan; los factores contextuales, el origen étnico, el colegio, el barrio hacen
diferencias.

Con respecto a lo que menciona el articulo de Saad, et al. (2010), manifiesta que las nifias
adolescentes especialmente la que maduran pronto estdn mas predispuestas a ladepresion a

diferencia de los varones, estudios demuestran la correlacion entre los avances de la pubertad y la
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depresion, se encuentran factores de riesgo, que incluyen el hecho de presentar eventos estresantes,

temor la contacto social, ansiedad, conflicto entre padres e hijos, actividad, sexual, drogas, alcohol,

la imagen corporal y los trastornos de conducta alimentaria influyen en la presencia de la
sintomatologia depresiva.
Por otro lado, el clima familiar es fundamental en el desarrollo del individuo, para Moos,

et al, (1989) refiere que el clima social familiar es la percepcion de las caracteristicas social y

ambientales de la familia, la misma que se entrelazan mediante el proceso de interrelaciones

interpersonales que se establecen entre los miembros de lafamilia a través de sus relaciones,
desarrollo y estabilidad. Es decir, el clima social familiar esta ejercido por la conformacion familia,
los wvalores, las formas de comunicacion, la relacidon que mantienen los miembros, las
caracteristicas socioculturales, la estabilidad del sistema familiar y la forma en que se promueve
el desarrollo de sus miembros. Ademas, es fundamental tener en cuenta la teoria de Psicologia

Ambientalista la cual, estudia las relaciones Hombre-Medio Ambiente en un aspecto dinamico,

afirma que el hombre se adapta constantemente y de modoactivo al ambiente donde vive, logrando

su evolucion y modificando su entorno (Levy (1985) como se citdé en Zavala, G., 2001).

De acuerdo a lo anterior en la investigacion de Garcia (2005) menciona la teoria de Moos

(1989) la cual, abarca 3 dimensiones fundamentales y a la vez cada una estd constituida por

elementos que involucran el contexto social y familiar del individuo como lo son:

¢ Dimension relaciones. Mide el grado de comunicacion y libre expresion al interior de lafamilia
y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza. Sus elementos que la integran son;
Cohesion, Expresividad y conflicto.

e Dimension Desarrollo. Evalua la importancia que tiene dentro de la familia, procesos de
desarrollo personas, que puedan ser fomentados o no, en la vida comun. Comprende los
elementos de; autonomia, actuacion, intelectual- cultural y social - recreativo.

¢ Dimension Estabilidad. Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion delas
familias sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre
otros. El elemento fundamental es la organizacion.

Para Lila y Buelga (2003) resalta que un clima familiar positivo hace referencia a un

ambiente fundamentando en la cohesion afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e

intimidad y la comunicacion abierta y empatica; se ha constatado que estasdimensiones potencian

el ajuste conductual y psicoldgico de los hijos, mientras que un clima familiar negativo, por el
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contrario, carente de los elementos mencionados e influyen directamente en desarrollo de
problemas de comportamientos en nifios y adolescentes distinguidos por los problemas de
comunicacion, interés, falta de afecto lo cual puede incrementar la conductas de riesgo entre padres
e hijos adolescentes y viceversa. De igual formase puede determinar que la falta apoyo en
actividades de interés, ocasionando dificultad en el desarrollo de determinadas habilidades y
conductas sociales en los hijos que resultan fundamentales para la interacciéon social y

perjudicando directamente el entorno familiar y social del menor.

5.4 Marco Legal

Segun Cdédigo (2008) Ley 1098 de 2006 (Noviembre 8) por la cual se expide el Codigo de
la Infancia y la Adolescencia, da a conocer las obligaciones de las familias, la sociedad y el estado,
para que se garantice la proteccion y esta manera crezcan en un ambiente familiar, pleno de
felicidad, igualdad y sin que sean discriminados. Esta ley instaura las normas para la proteccion
de los nifos, nifias y adolescentes. También permite que quienes cometan delitos seanjuzgados,
respetando todas las garantias del proceso, para que de esta manera se forme a los adolescentes
respetando los derechos de los demas.

Segun Uribe y Santamaria (2013) la ley 1616 del 21 de enero del 2013, expide la ley de
salud mental y se dictan otras disposiciones, la cual intenta garantizar a los colombianos, en la que
priman los nifios, nifias y adolescentes, a través de la promociéon de la salud y previniendo el

trastorno mental, brindando diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.

5.5 Consideraciones éticas

Por parte del presente proyecto de investigacion se analizé y aplico la Resolucion Numero
8430 de 1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud, donde refiere que, para llevar a cabo investigaciones con seres humanos,
la institucion debera tener un Comité de Etica en investigacion, condicion que la institucion
Fundacion Universitaria de San Gil cumple, lo establecido en el titulo 1, articulo 4, lainvestigacion
dara conocimientos en los procesos Biologicos y Psicologicos, lo cual dard conocimiento sobre el

vinculo y relacion que tiene la sintomas depresivos en tiempos de Covid- 19 con su estructura



Depresion, Clima Social Familiar y Estilos Parentales... 43

social familiar y estilos de crianza en adolescentes identificando las causas para la prevencion y
control de los problemas de salud mental.

En concordancia con el titulo II de la investigacion en seres humanos, se esta respetandola
dignidad, protegiendo los derechos y bienestar de los implicados en la investigacion, se aplicaran
una serie de instrumentos que tienen como objetivo recoger informacion, por lo tanto,esta
investigacion no sera de caracter experimental, se entiende que los investigadores no manipularan
variables a través de la aplicacion de intervenciones o tratamientos. De igual forma, se contara
con el respectivo consentimiento informado cumpliendo la lista de chequeo para la elaboracion del
“Consentimiento Informado en el ejercicio profesional de la psicologia enColombia”, teniendo en
cuenta que la poblacion son menores de edad se tiene en cuenta el capitulo III, donde establece
que las investigaciones con menores, también se llevara a cabo el consentimiento al tutor legal, en
este caso se establece el formato de consentimiento informado (Anexo 4.1) para el tutor y
Asentimiento informado (Anexo 4.2) para el menor, donde el procedimiento de la aplicacion de
instrumentos sera una experiencia razonable y comparable a suactual situacion, para lo cual la
redaccion y variables seran propias de la edad que corresponde a su etapa de ciclo vital en este
caso Adolescentes.

Teniendo en cuenta lo anteriormente sefialado y los aspectos éticos de la investigacioncon
seres humanos, para efectos de la reglamentacion anteriormente citada la investigacion se clasifica
en la categoria de investigacion sin riesgo, donde se procederd a aplicar técnicas ymétodos de
investigacion documental retrospectivos y en aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas, fisiologicas, psicologicas y

sociales (Salud, 1993).
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6 Metodologia

6.1 Tipo de investigacion

En primer lugar, Gonzalez (2005) definen el paradigma como un “marco tedrico
metodoldgico que utiliza el investigador para interpretar los fendmenos sociales en el contexto de
una determinada sociedad” (p.18); asi mismo, Polit y Hunter (2000) lo determinan como una vision
del mundo, para responder a interrogantes filos6ficos basicos; de igual forma,como lo refiere Kuhn
(1962), los paradigmas son realizaciones universalmente reconocidas quedurante cierto tiempo
proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad cientifica. En otras palabras,
los paradigmas permiten la construccién de conocimientos, se generan herramientas que permiten
identificar diferentes fenomenos y lo que aportan al avancede la ciencia.

Segun Guba y Lincoln (1994) existen cuatro paradigmas que sustentan los diversos
procesos investigativos: positivismo, post-positivismo, teoria critica y constructivismo, y para que
un investigador se posicione en uno de ellos debe responder a tres interrogantes; Primero la
pregunta ontoldgica que establece ;Cudl es la forma y naturaleza de la realidad?; continuando con
la pregunta epistemoldgica ;Cudl es la naturaleza de la relacion entre el conocedor o el posible
conocedor y qué es aquello que puede ser conocido? y por tltimo la pregunta metodologica ; Cémo
el investigador puede descubrir aquello que €l cree puede ser conocido?

Asi mismo, el paradigma positivista es definido por Lorenzo (2006) como cuantitativo,
empirico-analitico, tecnologico y cientifico, el cual nos muestra su objetivo para comprobar
hipotesis a través de medios estadisticos o para determinar parametros para establecer una variable.
Ademas, Hernandez, et al. (2010) nos muestran que basarse en el positivismo es reconocer que
todo el conocimiento que venga de la experiencia o empirico, debe ser comprobado para que sea
valido en la ciencia. Igualmente, Flores (2004) expresa que el post- positivismo es la version
mejorada del paradigma positivista, la diferencia se encuentra en que larealidad existe, pero no
puede ser aprehendida, indica una vision mas flexible frente a la realidaddel ser humano, es
imperfecta, son probabilisticas y demuestra el poder predecir a través de la estadistica. Es decir
que el objetivo del estudio puede ser influido por el investigador y este mismo debe tener en cuenta
sus valores y tendencias para no encontrarse influido hacia el objetivo de la investigacion. De

acuerdo a los diferentes paradigmas nuestra investigacion es guiada por el post-positivismo.
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6.2 Disefo de investigacion

De acuerdo a esto la investigacion se basa en un enfoque Cuantitativo, el cual, pretende
medir y calcular las variables que se establecieron centrandose en las magnitudes, ademas, se busca
confirmar hipdtesis, a través de los instrumentos que se seleccionaron, los cuales cumplencriterios
de confiabilidad y validez en la medicion; para la recoleccion de datos se realizara sistematizacion
y tratamiento a través del uso de cifras y estadisticos (Rojas, 2011).

Asi mismo, se desarrolla con disefio de alcance Correlacional en donde se mide la relacion
que se encuentra entre dos o mas variables, asi mismo, de define como se relacionan losdiversos
fenémenos de estudio entre si, teniendo en cuenta el grado y la intensidad; el objetivo principal de
este alcance es “Analizar como se puede comportar una variable conociendo el comportamiento
de otra u otras variables relacionadas, esto expresa que el proposito es predictivo”, estas
predicciones tienen como soporte evidencias basadas en la comprobacion estadistica de un enlace
de correlacion (Abreu, 2012).

La investigacion es de disefio No experimental en la que no se manipulan
premeditadamente las variables, y se estudian fenomenos tal y como se dan en su contexto natural,
para que seguidamente se analizan, asi mismo, se enfoca en las variables que ya ocurrieron sin la
intervencion directa del investigador, y observa otras relaciones de estas mismasen su contexto
natural; tipo transversal, debido a que se realizan observaciones en un momento Unico en el tiempo

(Cazau, 20006).

6.3 Poblacion

La poblacion estard conformada por estudiantes adolescentes de ambos sexos, de los grados
de sexto a once de instituciones publicas, cuyas edades flucttian entre los 10 y 18 afios deedad

matriculados actualmente en la Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan.
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6.4 Muestra

La muestra es calculada a partir de la ecuacion de muestras con un nivel de confiabilidad
del 95% y un margen de error del 5%, ademas se tuvo en cuenta que el 75% de la poblacién no

tenia acceso a internet, por ello se realizo la proporcion esperada del 25% de los estudiantes.
6.5 Muestreo

El tipo de muestreo que se aplica es probabilistico debido a que se tiene una totalidad dela
poblacion, ademas, se caracteriza en que los elementos de la poblacion tienen una posibilidad
conocida, distinta de cero, de ser incorporados en la muestra (Fernandez, 2006). Se realiza un
muestreo aleatorio simple, en el cual se eligen los individuos a través de, por ejemplo, una tabla
de numeros aleatorios (Cazau, 2006), a continuacion, se presenta la formula de este tipo de

muestreo:
Formula de muestreo aleatorio simple poblacion finita por proporcion:

~
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N= 890

Zdelta= 0,95 = 1,96

p= proporcion esperada 25% (0,25)

q=1-p (1-0,25)=0,75

d= Precisioén (5%) = 0,05

Muestra= 217
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6.6 Criterios de inclusion y exclusion

6.6.1 Criterios de inclusion

e Adolescentes entre las edades comprendidas de los 10 a 19 afios de edad.

e Adolescentes que sean estudiantes matriculados en la institucion en la actualidad.
e Adolescentes que estén cursando bachillerato.

e Adolescentes que cuenten con acceso a internet y medios electronicos.

6.6.2 Criterios de Exclusion

e Adolescentes que no deseen participar.

e Adolescentes que no cuenten con autorizacion de los padres o tutores.

6.7 Instrumentos

Es importante mencionar que se realizo en esta investigacion un analisis del coeficiente del
alfa de cronbach para cada instrumento y sus factores, teniendo asi comparacion con las
investigacion de las cuales tomamos orientacion para utilizar este instrumento y garantizar una
confiabilidad en la aplicacion que se realiza en nuestra actualidad, por este motivo se tuvieron en
cuenta las normas para determinar si el coeficiente de confiabilidad es valido, por ellos nos
basamos en los autores Porras y Molina (2010), los cuales presentan una investigacion, en donde
realizan la citacion de Polit y Hungler (2000) Burns y Grove (2012), manifestando que de acuerdo
a lo propuesto por ellos en sus investigacion no hay directrices para precisar qué coeficiente de
confiabilidad resulta admisible, pero que lo habitual que se ha indicado para ser aceptable es un
valor minimo de 0,7; asi mismo mencionan que otros investigadores como Sturmey et al. (2005)
y Llarena (2008), consideran un coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach aceptable
minimo de 0,6; por ello nos parece viable considerar la puntuacion de confiabilidad entre 0,6 y 0,7
para garantizar un valor razonable en estos resultados.

De esta manera, se verifico los niveles de inconsistencia interna y se realizo laverificacion
de los alfas de Cronbach de los instrumentos evidenciamos que presentanconfiabilidad y son
viables para la aplicacion de la investigacion.

Adaptacion Escala de Depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR) de Ugarriza

y Escurra (2002). Instrumento desarrollado para evaluar la sintomatologia depresiva en
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adolescentes cuyas edades se encuentran entre los 10 y 19 afios, basdndonos en los aspectos
psicométricos de Peralta (2017) dejamos distribuidos los 30 items en 3 factores; es de utilidad para
identificar a la personas que presentan depresion dentro del contexto escolar, puede ser aplicada
individualmente o en pequefios grupos, la aplicacion tiene una durabilidad de entre 5 y 10 min para
evitar influir en las respuestas de los evaluados. La escala se conforma por 30 items y es escala
tipo Likert de cuatro alternativas (casi nunca, rara vez, algunas veces y casi siempre). De los 30
items 7 son inconsistentes (1, 5, 10, 12, 23, 25 y 29) con la depresion y estos se califican de modo
inverso. En la Tabla 1 se demuestra los resultados de confiabilidad del instrumento en el articulo
de Peralta y los de esta investigacion, igualmente, en la Tabla 2 se expone los resultados de

confiabilidad de ambas investigaciones con cada factor.

Tabla 1
Andalisis en Alfa de Cronbach del instrumento de Depresion.

Alfa de Alfa de Cronbach basada en N de
Cronbach elementos estandarizados elementos
Peralta (2017) 0,808 0,798 30
Esta investigacion
(2021) 0,912 0,913 30

Nota. Alfa de Cronbach del instrumento guia y el aplicado en esta investigacion.

Tabla 2
Alfa de Cronbach de cada factor de Depresion.

Alfa d Alfa de
a de
Cronbach de
Factores Cronbach esta N° de
Peralta investigaciéon items
(2017) (2021)
Desesperanza 0,77 0,69 8
Baja Autoestima 0,772 0,773 11
Ansiedad 0,738 0,814 11

Nota. Alfa de Cronbach de cada factor que conforma el instrumento guia y el aplicado en esta investigacion.
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Escala de estilos parentales e inconsistencia percibida-EPPIP-(Iglesia, et al., 2011). Es
un inventario autoadministrable, transforma la puntuacion directa a percentil, se podré identificar
elestilo parental aplicado por cada uno de los padres, por lo cual se podra reconocer si los padres
practican estilos de crianza diferentes, las respuestas estan referidas para padre y madre en la cual
la parte “a” del instrumento es de respuestas tipo Likert de 4 opciones (nunca, algunas veces,
muchas veces y siempre). También se asume la respuesta dicotomica (si-no) para la parte“b”, de
esa manera medir la diferencia de estilos parental dado el caso (padre, madre).

Guiandonos de Cardenas (2020) este instrumento contiene dos dimensiones: Respuesta y
Demanda, las cuales a su vez estan compuestas por 6 subdimensiones: afecto, didlogo,
indiferencia, coercion verbal, coercion fisica y prohibicion, siendo un total de 24 items; las
respuestas que sefialen los participantes deben estar relacionados al padre y a la madre u otras
personas que hubiesen asumido ese rol. En la Tabla 3 se demuestra los resultados de confiabilidad
del instrumento en el articulo del autor Cardenas y los de esta investigacion, igualmente, en la

Tabla 4 se expone los resultados de confiabilidad de ambas investigaciones con cada factor.

Tabla 3
Andalisis en Alfa de Cronbach del instrumento Estilos Parentales.

Alfa de Cronbach N de
a de Lronbac elementos
EPIPP EPIPP
Papa Mama
Analisis de Cardenas (2020) 0,808 0,755 24
Analisis total de esta investigacion (2021) 0,895 0,871 24

Nota. Alfa de Cronbach del instrumento guia y el aplicado en esta investigacion.



Depresion, Clima Social Familiar y Estilos Parentales... 50

Tabla 4
Alfa de Cronbach de cada factor de Estilos parentales

Alpha de Cronbach de est
Analisis de Cdirdenas (2020) pha e Tronhach £e esta

investigacion (2021)
F EPIPP Pani EPIPP EPIPP EPIPP Ne° de
actores apa Mama Papa Mama items
Afecto 0,753 0,694 0,759 0,798 5
Dialogo 0,691 0,658 0,856 0,813
Indiferencia 0,569 0,549 0,735 0,736 4
Coercion
Verbal 0,656 0,676 0,793 0,785 4
Coercion
Fisica 0,749 0,662 0,722 0,725
Prohibicion 0,652 0,666 0,665 0,652 4

Nota. Alfa de Cronbach de cada factor que conforma el instrumento guia y el aplicado en esta investigacion.

Instrumento de clima social familiar elaborado por Moos et al. (1989). El instrumento
del Clima social familiar por Moos et al. (1989), tiene como objetivo evaluar y describir las
relaciones interpersonales entre los miembros de la familia, consta de 3 dimensiones, la primeraes
relaciones, la cual evalta el grado de comunicacion y libre expresion en el nicleo familiar,
conformado por las siguientes areas: Cohesion, expresividad y conflicto; la segunda es el
desarrollo, en el que se mide la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos del
desarrollo personal, estd compuesto por las siguientes areas: Autonomia, actuacion, intelectual-
cultural, social-recreativo, modalidad-religiosidad; y la tercera dimension es de estabilidad, por el
cual se determina la estructura, organizacion y grado de control que ejerce uno de los integrantes
en la familia, estd compuesto por las siguientes areas: Organizacion y control.

La escala esta adaptada a 90 items; las opciones de respuesta deben ser respondidas entre
verdadero (V) y falso (F) y aplicado individualmente o grupal, su tiempo de aplicacion es
aproximadamentede 20 a 30 min (Fuentes, 2016. Caciano y Sanchez, 2019), en nuestra aplicacion
se realizard un cambio en la respuesta dicotomico por responder en la escala tipo Likert. Ademas,
nos guiamos en los aspectos psicométricos de la investigacion planteada por Barrionuevo (2017)
para la confiabilidad de este instrumento, de esta manera en Tabla 5 se demuestra los resultados
de confiabilidad del instrumento en el articulo por este autor y los de esta investigacion,
igualmente,en la Tabla 6 se expone los resultados de confiabilidad de ambas investigaciones con

cada factor.
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Tabla §
Alfa de Cronbach del instrumento Clima Social Familiar.

Alfa de Cronbach
Alfa de
Cronbach de N° de
esta items
investigacion
(2021)
Analisis de Barrionuevo (2017) 0,945 90
Analisis total de esta investigacion (2021) 0,912 90

Nota. Alfa de Cronbach del instrumento guia y el aplicado en esta investigacion.

Tabla 6
Alfa de Cronbach de cada factor del instrumento Clima social familiar.

Anilisis de Crﬁ:&;gﬁ de
Dimensiones Factores Barrionuevo esta 1,\1° de
(2017) investigaciéon items
(2021)

Relaciones 0,77 0,76 27

Cohesion 0,62 0,54 9

Expresividad 0,53 0,59 9

Conflicto 0,48 0,48 9

Desarrollo 0,73 0,84 45

Autonomia 0,59 0,55 9

Actuacion 0,47 0,55 9

Intelectual-Cultural 0,45 0,47 9

Social-Recreativo 0,69 0,61 9

Moral-Religioso 0,48 0,51 9

Estabilidad 0,6 0,66 18

Organizacion 0,51 0,52 9

Control 0,47 0,3 9

Nota. Alfa de Cronbach de cada factor que conforma el instrumento guia y el aplicado en esta investigacion.

6.8 Procedimientos

En primera instancia se present6 contacto con la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan
en donde a través de una carta se solicita la autorizacion para realizar la aplicacion de esta

investigacion, de esta manera el rector de la institucion nos otorgd el permiso y procedimos a llevar
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a cabo una llamada telefonica, en la que se le contextualizaba a cada estudiante la participacion en
la investigacion y continudbamos en preguntarle de qué manera se le facilitaba mejor el
diligenciamiento de las encuestas, teniendo ellos dos opciones: La primera opcion es la entrega de
la encuesta en fisico, la cual se compone de 4 documentos (Consentimiento, asentimiento,
instrucciones y la encuesta); la entrega de estos mismos se realizaba en la papeleriadonde los
estudiantes reclaman sus guias académicas, de esta manera se recogera la informacion de los
participantes y seran introducidos manualmente al programa de estadistica SPSS version 24. La
segunda opcion es en el formato online, en donde se le comparte a los adolescentes un link de
Google Forms en el cual, se encuentran los instrumentos para ser diligenciados por mediovirtual,
a través de esto se recogerd la informacion y serd introducida igualmente en el programa de

estadistica SPSS version 24.

6.9 Fases del estudio

e Fase 1. Bisqueda del tema de investigacion a través de la revision de 25 antecedentes enbases
de datos utilizando palabras claves en el proceso de biisqueda como depresion, adolescentes,
clima social familiar y estilos parentales, estableciendo la razon de la investigacion, que se
intenta lograr y cudl sera su importancia.

e Fase 2. Desarrollo del anteproyecto, en donde se expone el planteamiento de la descripcion
del problema, justificacion y marco tedrico, conceptual, legal y se plantea el marco
metodoldgico en donde se explica el proceso mediante el cual se van a presentar las variables,
teniendo en cuenta: Poblacion, muestra y técnicas de recoleccion y analisis de la informacion.

e Fase 3. Aplicacion del instrumento para la obtencion de la informacion de los adolescentes,
ademas del andlisis de confiabilidad en el alfa de Cronbach para cada instrumento para
confirmar la validez.

o Fase 4. Realizacion del anélisis mediante los estadisticos descriptivos, prueba de normalidad,
pruebas paramétricas o no paramétricas y estudios de los baremos con el fin de exponer la
estrategia de estudio a seguir y de esa forma asegurar la respuesta a la pregunta planteada en

la investigacion y su posterior andlisis, para obtener la confirmacion de hipdtesis.
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e Fase 5. Diseno y elaboracion del informe, se realiza el estudio y andlisis de los resultados
obtenidos, se expone si las hipdtesis y los objetivos planteados se han cumplido o no, se

reflexiona, se determina la discusion y conclusiones de la investigacion.

6.10 Analisis de resultados

Se van aplicar estadisticos univariados como son los descriptivos utilizando tablas de
frecuencia, media aritmética, varianza y desviacion estandar; para las variables de estudio de tipo
cuantitativo como son estilos parentales, clima social familiar y sintomatologia depresiva se
aplicard la prueba de normalidad de Kolmogorv-Smirnov para confirmar si presentan similitudes
en los factores, ademas, se establece si se presenta una distribucion normal; a partir del resultados
de esta se procede a seleccionar los estadisticos Bivariados y Multivariado, de esta manera se

determina si se realizard estadisticos paramétricos o no paramétricos.

6.11 Cronograma

Figura 1
Diagrama de Gantt

AGOSTO  SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE MARZO ABRIL MAYO
CAPITULO | 51152 53) 54| 51) 57 53] 54 51 52| S3[ 54| 51| S2[ $3) 54| S1{ 52 3| 4] 51) 52| 53| S4{ S1[52( 53| %4
Busqueda del tema de investigacion

Desarrollo del anteproyecto
Aplicacion del instrumento
Sistematizacion de la informacion

Analisis estadistico

Elaboracion del informe

Nota. Diagrama de Gantt de las fases de esta investigacion.
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6.12 Recursos
Tabla 7
Recursos Requeridos.
Recursos Requeridos
It. Tipo de Recurso Descripcion Presupuesto
Formulacion, Seguimiento y ejecucion del $ 800. 000
1 Humano proyecto Yina V. Caviedes, Ingrith L Esquivel,
Laura J. Ruiz.)
2 Econémico Visita a campo (colegio), Copias encuestas,internet. $ 1.8000. 000
. Video beam, Computador, Scanner, Impresora, $ 1.550. 000
3 Tecnolégico Camara, Plan: Minutos e internet.
Total de Inversion en el Programa se puede evidenciar en el presupuesto Total:
$4.150.000

Nota. Tabla de recursos requeridos o presupuesto.

6.13 Resultados esperados

En este trabajo de investigacion, se espera que se confirme que los factores de estilos
parentales y clima social familiar se relacionan con la depresion, ademas tener como producto la
publicacion de un articulo dando a conocer los resultados de esa correlacion. De igual forma, lo
que buscamos es aportar de manera progresiva al bienestar fisico, mental y emocional para el
desarrollo individual y social en la poblacion en general, brindando oportunidad de cambio en sus
estilos de vida dentro del entorno familiar, social, personas, econdmico y ambiental; generando
conocimiento y psicoeducacion para transformar la atmosfera desigual, violencia, y discriminacion
en los infantes y adolescentes; disminuir factores de riesgo y aumentar atencidon integral en

proteccion, vinculacion y atencion en la salud, educacion, alimentacion y garantizar en el

individuo todas sus necesidades basicas para el desarrollo y sostenibilidad individual y social.
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7 Resultados

A continuacion se presentara los resultados obtenidos mediante programa de estadistica
SPSS version 24, en donde se encontraran los estadisticos descriptivos de las variables
sociodemogréaficas, seguidamente se expondra la prueba de normalidad de Kolmogorv-Smirnov,
junto a los datos descriptivos de cada constructo; ademas presentan los resultados de estadisticos
no paramétricos y a través de la recodificacion de distintas variables se realizo la distribucion de
baremos de cada instrumento, dejando la organizacion de los niveles de medicion como: leve,
moderado, grave; bueno, regular malo y los estilos parentales que cada participante vinculd en esta
investigacion, por ultimo, se evalud las tres variables de estudio a través de la correlacion bivariada
de Sperman que segun Martinez et al. (2009) es “una medida de asociacion lineal que utiliza los

rangos, nimeros de orden, de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos” (p. 05).

Tabla 8
Estadisticas de frecuencia datos sociodemogrdficos

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Mujer 119 54,8%
Hombre 98 45,2%
Nivel Socioeconémico
Bajo 108 49,8%
Medio 109 50,2%
Grado
Sexto 10 4,6%
Séptimo 19 8,8%
Octavo 41 18,9%
Noveno 50 23,0%
Décimo 31 14,3%
Once 66 30,4%
Con quien vive
Mama y Papa 34 15,7%
Padres y Hermanos 85 39,2%
Solo Mama 31 14,3%
Solo Papa 9 4,1%
Otro 58 26,7%

Nota. Frecuencias de las variables sexo, grado, nivel socioeconémico, con quien vive
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Tabla 9

Estadisticas descriptivas de variable edad.
Edad Resultados
Media (DE) 14,82(1,998)
Moda 14
Minimo 10
Maximo 19

Nota. Descriptivos de las variables edad.

En la Tabla 8 se encuentra registrado los datos estadisticos de la muestra, ésta estuvo
conformada por 217 participantes, 119 (54,8%) mujeres y 98 (45,2%) hombres. En relacion con
el nivel socioecondmico, el 59,8% de los participantes son bajo y el 50,2% medio. En base de su
grado el 4,6% son de sexto, el 8,8% de séptimo, 18,9% se encuentran en octavo, 23% estan
cursando noveno, el 14,3% van en el gado décimo y el 30,4% de los estudiantes cursan el grado
once. Por ultimo, en la variable de con quien vive se encuentra que el 15,7% de los estudiantes
viven con su mama y papa, el 39,2% viven con sus padres y hermanos, el 14,3% viven solo con
su mama, el 4,1% conviven solo con papa y el 26,7% vive con otro familiar diferentes a los
establecidos. En la Tabla 9 se encuentra el registro de los estadisticos descriptivos de la edad de
los participantes, en donde la edad minima fue de 10 afios, la edad méaxima de 19 y la desviacion
estandar (DE) es de 1,998.

Seguidamente se presenta los resultados que se obtuvo en la prueba de normalidad deKolmogorov-

Smirnov para verificar si la distribucion es paramétrica
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Tabla 10
Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-
Smirnov
Factores Sig.
D1rel F1 Cohesion ,000
D1 Rel F2 Expresividad ,002
D1 Rel F3 Conflicto ,001
D2 Des F1 Autonomia ,029
D2 Des F2 Actuacion ,027
D2 Des F3 Intelectual Cultural ,038
D2 Des F4 Social Recreativo ,024
D2 Des F5 Moralidad Religiosidad ,000
D3 Est F1 Organizacién ,000
D3 Est F2 Control ,002
Respuesta Papa ,002
Respuesta Mama ,000
Demanda Papa ,200"
Demanda Mama ,200
Inconsistencia Papa ,005
Inconsistencia Mama ,000
DP F1 Desesperanza ,000
DP F2 Baja Autoestima ,000
DP F3 Ansiedad ,000

Nota. Prueba de Kolmogorov-Smirnov, *este es un limite inferior de significacion

En la Tabla 10 se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en la que se
encontr6 una distribucion no normal debido a que los resultados son menores a 0,05, obteniendo
asi la aceptacion de la hipotesis alternativa; cabe resaltar que los nicos factores que tuvieron
distribucion normal son demanda papd y demanda mama por esta razon al tener la mayoria
menores a 0,05 se establecen estadisticos no paramétricos. De esta manera se realizard un analisis
mediante la prueba U de Mann Whitney.

En el siguiente apartado se demuestra los estadisticos descriptivos que se alcanzaron en

cada constructo.
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Tabla 11
Estadisticas descriptivas por cada constructo

Estadisticos descriptivos

Desviacion
Minimo Maximo Media estandar
DP F1 Desesperanza 1 4 1,834 0,5301
DP F2 Baja Autoestima 1 4 2,100 0,5139
DP F3 Ansiedad 1 4 1,825 0,5361
D1 Rel F1 Cohesion 2 5 3,50 0,512
D1 Rel F2 Expresividad 2 5 3,35 0,566
D1 Rel F3 Conflicto 1 4 2,66 0,498
D2 Des F1 Autonomia 1 4 2,88 0,542
D2 Des F2 Actuacion 2 5 3,34 0,562
D2 Des F3 Intelectual Cultural 2 4 2,95 0,523
D2 Des F4 Social Recreativo 1 5 3,07 0,624
D2 Des F5 Moralidad Religiosidad 2 5 3,29 0,522
D3 Est F1 Organizacion 2 5 3,55 0,505
D3 Est F2 Control 2 4 3,08 0,452
EP Papa F1 Afecto 1 4 3,02 0,760
EP Mama F1 Afecto 1 4 3,23 0,723
EP Papa F2 Dialogo 1 4 2,76 0,931
EP Mama F2 Dialogo 1 4 3,03 0,821
EP Papa F3 Indiferencia 1 4 2,49 0,896
EP Mama F3 Indiferencia 1 4 2,67 0,896
EP Papa F4 Coercion Ver 1 4 2,30 0,838
EP Mama F4 Coercién Ver 1 4 2,53 0,856
EP Papa F5 Coercion Fisica 1 4 1,85 0,801
EP Mama F5 Coercion Fisica 1 4 1,99 0,828
EP Papa F6 Prohibicion 1 4 2,71 0,813
EP Mama F6 Prohibicion 1 4 2,84 0,799

Nota. Esta tabla muestra los datos descriptivos de cada constructo.

En la Tabla 11 se evidencia los resultados descriptivos de cada uno de los constructos, los
cuales son: Depresion (DP) conformado por tres factores (F): F1 Desesperanza, F2 Baja autoestima
y F3 Ansiedad; Clima Social Familiar (CSF) conformado por tres dimensiones: Relaciones (D1
Rel), Desarrollo (D2 Des) y Estabilidad (D3 Est); y los seis factores de EstilosParentales (EP) (F1
Afecto, F2 Dialogo, F3 Indiferencia, F4 Coercion Verbal, F5 Coercion Fisica y F6 Prohibicion)
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con las dos categorias de mama y pap4, a través de esto se obtiene el analisis de los puntajes de
minimo, maximo, media, desviacion estandar.

Igualmente, al determinar que los estadisticos dieron como resultados no paramétricos se
realizo la prueba de Mann Whitney para la comparacion de la significancia en la variable sexo

(mujer, hombre) con los factores de cada instrumento.

Tabla 12
Prueba no paramétrica U de Mann Whitney en las tres variables.
) CSF
DP DP Baja DP EP Mama Factor 3
Desesperanza Autoestima Ansiedad Factor 2 Social
Didlogo Recreativo
Significancia de 0,000 0,000 0,001 0,037 0,023

Mann-Whitney

Nota. Valor U de Mann Whitney

En laTabla 12 se realizo la prueba no paramétrica U de Mann Whitney en las tres variables,
teniendo asi significancia con sexo en los tres factores que conforman el instrumento de depresion,
teniendo de esta manera la media aritmética de mujeres mayor que la de los hombres; de esta
manera se evidencia que las mujeres son mas vulnerables de presentar afectacion en depresion con
desesperanza, baja autoestima y ansiedad. Por el contrario, en los otros dos factores solo se tuvo
significancia con media aritmética mayor en hombres que en mujeres, siendo EP de Mama el factor
2 Dialogo y CSF el factor 3 de la dimension 2 Desarrollo Social-Recreativo; dicho de otra forma,
los hombres tienden a tener mas comunicacién y unidnen actividades sociales con su familia que
las mujeres.

Por otro lado, se realizé una transformacion de Baremos, los cuales son una escala de
puntuaciones adquiridas con un instrumento de medida que permite su explicacion mediante la
determinacion de cada una a través de un valor establecido (Daza, 2014), seguidamente se
recodifica distintas variables para obtener los niveles de sintomatologia depresiva, estilos

parentales y clima social familiar, las cuales se presentaran en los distintos graficos de barras.
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Figura 2
Baremos Depresion (DP)
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Nota. Frecuencias y Porcentaje de la variable de depresion.

En Figura 2 se demuestra los Baremos establecidos para determinar en qué nivel de
sintomatologia depresiva se encuentran los participantes, de esta manera se evidencia que el
porcentaje mas alto es de 72,8% en el nivel moderado de los tres factores, y el nivel que se
presenta mas bajo es leve, teniendo asi indicios de signos y sintomas de depresion en los
estudiantes, en efecto de la desesperanza como factor de vulnerabilidad en afrontar sus
problemas, asi pues se presenta la baja autoestima del concepto personal que tienen frente a su
imagen, ademas demostrar ansiedad al momento de reaccionar a las situaciones conflictivas

conlleva a generar la sintomatologia depresiva.
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Figura 3
Baremos Estilos Parentales (EP).
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Nota. Frecuencias y Porcentaje de la variable de Estilos.

En la Figura 3 se demuestra los Baremos establecidos para determinar en qué estilo
parental se encuentran los participantes, de esta manera se evidencia que la frecuencia mas alta es
de 27,04% sobreprotector (papa) estilo parental sobreprotector (papd) en el cual los padres asumen
un papel condescendiente en donde generalmente cuidan mucho de sus hijos pero incluyen pocas
normas de comportamiento y asi evitar tener conflictos con ellos y 28,4% (mama) estilo parental
autoritativo que se identifica por ser el mas adecuado al tener una mediana respuesta y demanda,
a causa de establecer disciplina a sus hijos pero los guian y escuchan a través de su desarrollo,
generando una personalidad adecuada en los adolescentes queles permite creer en sus capacidades
y habilidades. Del mismo modo el estilo parental con menorfrecuencia es de 13,27% (papa) estilo
parental permisivo en el que los padres no ejercen ningln tipo de control sobre ellos y 7,98%
(mamad) estilo parental autoritario en el que normalmente sonextremadamente estrictos, pero no

los guian y son poco afectuosos, teniendo en cuenta que el estilo mas adecuado es el autoritativo.
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Figura 4
Baremos Clima Social Familiar (CSF) Dimension 1 (D1) Relaciones.
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Nota. Frecuencias y Porcentaje de la variable de Clima Social Familiar Dimension 1.

En la Figura 4 se observa el analisis de frecuencias de Baremos establecidos para
comprobar los niveles en que se encuentra los participantes en su entorno social familiar,
enfatizando en D1 Relaciones, se evidencia que el porcentaje con mayor puntuacion fue de 71,9en
el nivel Regular de los tres factores el cual se caracteriza por falta de comunicacion y poca
interaccion que tiene el ntcleo familiar, la manera en la que expresan sus emociones y el apoyo
que se brindan unos a otros ante diferentes circunstancias. Por otro lado, el nivel que se presenta
con puntuacion baja es 13,8 de Malo en el factor Cohesion que demuestra la manera en que la
familia afronta y expresa ante diferentes eventos y por lo que es la base fundamental para establecer
el soporte ante las situaciones dificiles, teniendo en cuenta que los demds bajos estuvieron en

Bueno en los otros dos factores.
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Figura 5
Baremos Clima Social Familiar (CSF) Dimension 2 (D2) Desarrollo
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Nota. Frecuencias y Porcentaje de la variable de Clima Social Familiar Dimension 2 Desarrollo.

En la Figura 5 se evidencia el andlisis que se tuvo en cuenta sobre la frecuencias que se
establecio6 en los Baremos para asi, comprobar los niveles en los que se encuentran los participantes
en su entorno social familiar, centrandose en D2 Desarrollo, en donde se observa que el porcentaje
con mayor puntuacion fue de 71,4 en el nivel Regular de los cuatro factores, y el nivel que se
presenta con puntuacion baja es 12,4 de Malo en el factor Intelectual-Cultural, por lo cual se genera
una conviccidn en la importancia que la familia brinda en el crecimiento y desarrollo de las
cualidades, capacidades y habilidades de cada uno, puesto que al ser de nivel alto el anélisis de
Regular, se determina que en algunas ocasiones hay desequilibrio en ese conformismo. Por el
contrario, el Intelectual-Cultural al ser bajo, se demuestra que los estudiantes tienen poco interés

por los diferentes eventos sociales que les involucren el aprendizaje en la cultura.
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Figura 6
Baremos Clima Social Familiar (CSF) Dimension 3 (D3) Estabilidad.
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Nota. Frecuencias y Porcentaje de la variable de Clima Social Familiar Dimension 3 Estabilidad.

En la Figura 6 se determina el andlisis que se presentd sobre la frecuencias que se
establecio en los Baremos y de esta forma verificar los niveles en los que se encuentran los
participantes en su entorno social familiar, enfocandose en D3 Estabilidad, de esta manera se tuvo
en cuenta que el porcentaje con mayor puntuacion fue de 71,9 en el nivel Regular de los dos
factores, y el nivel que se presenta con puntuacion baja es 12,9 de malo en el factor Organizacion;
con respecto a esto se puede observar que la organizacion en las actividades de la casa y el control
en las reglas que se establecen se encuentran estructurados de manera asertiva, sin descartar que
en ocasiones puede presentarse inconformidad por la equidad de las cosas.

Por ultimo, se realiza lo correlacion bivariado de Spearman entre las tres variables,

analizando los niveles de significancia que se determina en los resultados de manera distribuida.
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Tabla 13
Correlaciones de las variables Depresion (DP) y Clima Social Familiar (CSF)
DP DP Baja DP
Desesperanza  Autoestima Ansiedad

D1 Rel F1 Cohesién -,158" -,190™
D1 Rel F2 Expresividad -, 151" -, 199"
D1 Rel F3 Conflicto ,160" 216"
D2 Des F1 Autonomia ,186™ 175
D2 Des F4 Social Recreativo -232" =227 -, 285"
D2 Des F5 Moralidad Religiosidad -,148"

Nota. Esta tabla muestra la correlacion que hubo entre las variables de Depresion y Estilos Parentales *p<.05; **p<.01

En esta Tabla 13 se demuestra la correlacion Bivariado entre la variable DP y CSF,
evidenciando que de los diez factores del instrumento de CSF solo seis factores obtuvieron
resultados significativos con el instrumento de Depresion, es necesario destacar que la mayoria de
los factores mostraron correlacion negativa, demostrando asi que a menor cohesion, expresividad,
social-recreativo y moralidad-religiosidad, mayor sera la sintomatologia depresiva, puesto que la
familia es un factor primordial para establecer un bienestar y por ello es necesario el apoyo entre
cada uno para evitar los riesgos en la salud mental de los adolescentes; a diferencia de los factores
conflicto y autonomia que tuvieron correlacion positiva, de esta manerase evidencia que a mayor
conflicto y autonomia mayor sintomas de depresion se presentan en losadolescentes, debido a que
los problemas familiares y la independencia personal son causantes de este trastorno. Asi mismo
se evidencia menor correlacion con la variable DP fue el factor Desesperanza y con mayor

correlacion con el factor de Ansiedad.
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Tabla 14
Correlaciones de las variables Depresion (DP) y Estilos Parentales (EP)
DP DP Baja DP
Desesperanza  Autoestima Ansiedad

Factor Afecto Papa -201™ -,305™ -,234™
Factor Afecto Mama -319™ =377 -,329™
Factor Dialogo Papa -,152° -,209" -,202™
Factor Dialogo Mama =276 -,239" -,255™
Factor Indiferencia Papa -,154°
Factor Indiferencia Mama -, 152" - 137"
Factor Prohibicion Mama -,139" -,209™

Nota. Esta tabla muestra la correlacion que hubo entre las variables de Depresion y Estilos Parentales *p<.05; **p<.01

En esta Tabla 14 se demuestra la correlacion Bivariado obtenida entre la variable DP y EP,
exponiendo asi que solo cuatro factores de los seis en el instrumento de EP Mama tuvieron
correlacion y tres factores de los seis en el instrumento de EP Papa, es importante resaltar que
todas las correlaciones de esta tabla fueron negativas y se evidencia que los puntajes mas altos son
en las categorias de mama4, de esta manera se evidencia que a menor afecto, dialogo, indiferencia
y prohibicioén, mayor es la sintomatologia depresiva, puesto que por falta de union, comunicacion
asertiva, atencion y unas normas de disciplina limitadas en los hogares se convierte en una

influencia para causar este tipo de trastorno.
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Tabla 15
Correlaciones de las variables Estilos Parentales (EP) y Clima Social Familiar
D1 D2 Des F3 D2 Des F4 D2 Des F5 D3 Est F1
RelF1 D1 R‘fl .FZ D2 Des'lj‘z Intelectual Social Moralidad  Qrganizaci
Cohesion  Expresividad  Actuacion ¢ 10,001 Recreativo Religiosidad 6n
Afecto Papa ,296™ ,186™ ,165" 225 175" ,146"
Afecto Mama 2517 229 ,155 ,214™ ,144 ,146"
Dialogo Papa 293" 251" ,182° ,195™ 227" 234" ,189™
Dialogo Mama  ,249™ ,298" ,153" ,194™ 177
Indifer Papa ,152°
Indifer Mama ,162°
Prohibi Paps 172" 178"

Nota. Esta tabla muestra la correlacion que hubo entre las variables de Estilos Parentales y Clima Social Familiar *p<.05; **p<.01

En esta Tabla 15 demuestra la correlacion Bivariada obtenida entre la variable EP y CSF,

exponiendo asi que solo tres factores de respuesta de los seis en el instrumento de EP Mama

tuvieron correlacion, siendo estos Afecto, Dialogo, Indiferencia (Indifer); y de EP papa solo cuatro

factores de los seis en el instrumento siendo estos Afecto, Dialogo, Indiferencia (Indifer) y

prohibicion (Prohibi), es importante resaltar que todas las correlaciones de esta tabla fueron

positivas y se evidencia que los puntajes mas altos son en las categorias de papa, por estemotivo

se determina que a mayor afecto, dialogo, indiferencia y prohibicion mejor sera el climasocial

familiar de los adolescentes, puesto que al permanecer en un entorno mas acogedor y positivo,

genera un mayor beneficio en su bienestar y calidad de vida.
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8 Discusion de resultados

En primera instancia, es preciso sefialar que mas del 62% de los adolescentes evaluados
presentaron indices de depresion moderada, siendo asi signos y sintomas de depresion de acuerdo
al instrumento, sin descartar que el 19% quedaron en el nivel grave, de esta manera se tiene en
cuenta el reporte por Organizacion mundial de la salud (2020), en donde se afirma que la depresion
es una causa principal de morbilidad en los jovenes, y tiende a aparecer en la adolescencia.
Igualmente, en la comparacion con el sexo se evidenci6 que existen diferencias significativas entre
los niveles de depresion que obtuvieron las mujeres y los hombres evaluados,en donde el mayor
puntaje fue del sexo de mujeres; en los hallazgos reportados por Cantoral, et al. (2005) mencionan
que la sintomatologia depresiva se presenta con mayor frecuencia en las mujeres en comparacion
con los hombres, ademas, manifiestan que la violencia intrafamiliar, ya sea de manera directa o
indirecta, es uno de los factores que mayor influyen en la probabilidad depresentar sintomas
depresivos entre los y las adolescentes, pero explican que las mujeres tienden a ser mas vulnerables
que los hombres en los conflictos intrafamiliares, por este motivo es que seasocia de manera
compatible la presencia de depresion mas alta en las adolescentes.

De acuerdo con Moyeda, et al. (2009) en su investigacion mencionan que el aspecto del
trastorno de depresion en la adolescencia se vincula con multiples problematicas en diferentes
ambitos, uno de los principales factores de riesgo que resaltan es la disposicion de falta de
comunicacion y conflicto entre padres e hijos, alto nivel de hostilidad rechazo y baja expresion de
sentimientos y cercania; sin descartar que el ambito escolar también es un eje destacable para
apreciar los efectos de este trastorno, debido a que la mayor parte de su tiempo, los adolescentes
transcurren su monotonia en el colegio. En la actualidad, por ser época de la pandemia se esta
llevando a cabo las clases de manera virtual, por ello también es influyente, debido a que el
rendimiento académico afecta e interviene en la salud mental de los adolescentes y surge la
incapacidad de afrontar las exigencias escolares de manera no presencial y poca exaltacion a sus
trabajos, ocasionando la aparicion de la sintomatologia depresiva.

Asi pues, en la investigacion se caracterizd los estilos parentales presentes entre los
adolescentes, a lo cual con la EPIPP se identifica el estilo parental ejercido por los progenitores
(padre, madre); en donde el padre se encuentra con un porcentaje 27,04% estilo parental
sobreprotector que se caracteriza por mantener conductas exageradas de apoyo, evitando todo tipo

de problemas que demuestran pocas normas o no las aplican, y en la madre con porcentaje 28,64%
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estilo parental autoritativo que son aquellos padres exigentes, controladores, pero también
afectuosos y razonables, con normas claras que promueven conductas asertivas en sus hijos
(Schaefer, (1997) como se citd en Iglesia et al., 2011). Seguidamente se tienen en cuenta algunos
estudios como los de Lucadame et al. (2017), en donde sefiala que el estilo parental sobreprotector
aumenta la probabilidad de la sintomatologia depresiva, dado que presenta alta demanda que son
todas las normas, prohibiciones, exigencias, castigos y alta respuesta que se identifica por ser todas
aquellas manifestaciones de carifio, apoyo, didlogo, implicacion y contencion; de acuerdo a estas
dimensiones el estilo sobreprotector presenta alta demanda y altarespuesta y el autoritativo
mediana demanda y mediana respuesta de acuerdo con Elvira y Pujol(2014).

Es importante resaltar la importancia en la relacion de los progenitores con los adolescentes
como recurso psicoldgico, dado que de acuerdo a como sea percibido por ellos puede afectar su
desarrollo, es decir, que la atribucion que se realiza acerca de sus padres o madres se relaciona con
la capacidad de adaptacion de los mismos segun las investigaciones realizadas por Schaefer (1997)
como se citd en Iglesia et al. (2011). Es importante también el hecho de que la EPIPP es sugerida
aplicarla en nifios y adolescentes dado que se encuentran enuna etapa en la que sus percepciones
pueden ser modificables, al contrario de los que ya se encuentran en la etapa universitaria desde el
punto de vista de Cardenas (2020).

Teniendo en cuenta que el 45,2% son hombres y 54,8% son mujeres se pudo ver
influenciados los resultados dado que en algunas investigaciones se han encontrado diferenciasen
la variable sociodemografica sexo, a partir de la prueba de Man-Whitney en la que hubo diferencia
entre hombres y mujeres, destacando que los hombres tienen mas comunicacion conlas madres en
comparacion con los padres, a través de esto demuestran menor énfasis a la horade relacionarse
con sus hijas segiin Ruvalcaba et al. (2012).

Igualmente, se evidencio en diferencias de sexo del clima social familiar, en donde
demostrd que en el factor de las actividades social recreativas hay diferencias segun el sexo
teniendo la puntuacion mas alta los hombres lo que coincide con estudios realizados por Agullé et
al. (2003) debido a que se evidencia que la realizacion de actividades extraescolares es
significativamente baja en mujeres comparado con los hombres, probablemente porque el accesoa
esta actividades tiene que ver con el deporte, video juegos entre otras.

Del mismo modo para Flour y Buchanan (2003) como se citd en Zudiga, et al. (2009),

indica quees importante presentar altos niveles de cohesion, expresividad y organizacion, dentro
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de las dinamicas de las familias en donde de esta forma los miembros de la familia fomentan la
independencia, logrando asi experimentar la cercania y afecto entre los diferentes integrantes, al
tener un clima familiar con estas caracteristicas se evidencia que la probabilidad de que se
presenten dificultades emocionales o comportamentales sera bajo.

Por consiguiente, en las familias donde las variables de la dimension relaciones es baja se
evidencia que se presentan dificultades en estas y como lo menciona Montemayor (1983) como se
cito6 en Tallon et al, (1999), en las familias que presentan dificultades en sus relaciones y estas se
caracterizan por las discusiones entre los padres y los hijos adolescentes, siendo esta dinamica la
que se presenta durante la etapa de desarrollo de la adolescencia generando excesivos conflictos
en el ambiente familiar esta asociado a la posibilidad de generar alteraciones en el comportamiento
de los adolescentes, como pueden ser: desérdenes proactivos de oposicion, hiperactividad y otros;
de forma contraria pasaria en las familias donde presentan niveles altos enrelaciones positivas
como lo refiere Pumar et al. (1995), se caracterizan por tener vinculos afectivos fuertes entre padres
e hijos, estas caracteristicas logran predecir que existiria una probabilidad baja de que los
adolescentes consuman algtn tipo de sustancia psicoactiva, dejandoclaro que el ambiente familiar
o clima familiar con relaciones, estabilidad y desarrollo altos son importantes para lograr predecir
estas conductas problema.

Asi mismo, se comprueba en ¢l estudié de Membirilla, et al. (2002) donde se evidencia que
los adolescentes que tuvieron puntuaciones elevadas en cohesion, expresividad, organizacion,
participacion en actividades intelectuales se caracterizan por adolescentes con capacidades para
una mayor adaptabilidad generando que sea bajo la probabilidad de presentar conflictos entre los
miembros de la familia, esto se puede atribuir a las practicas de los valores detipo ético o religioso.

Por otro lado, el objetivo principal de esta investigacion es establecer la relacion de la
sintomatologia depresiva con el clima social familiar y los estilos parentales en adolescentes, en
donde la variable dependiente es la depresion, por este motivo es la que mayor presentd tener
correlacion con las otras dos variables, de esta manera, se demuestra en los resultados que se
obtuvieron correlaciones significativas entre los factores de depresion con los de estilos parentales
de la dimension de respuesta, siendo estos: Didlogo, Afecto e Indiferencia, tanto parala dimension
de mama como la de papa, y se tuvo una correlacion con un factor de demanda, siendo este el de
prohibicion pero unicamente en la categoria de mama. Teniendo en cuenta el punto de vista de

Franco, et al. (2014) en donde menciona que los progenitores que se caracterizan por una baja
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disciplina y bajo afecto tienden a causar una mayor depresion y ansiedad en sus hijos, asi demuestra
que las variables de los padres sonrelevantes para la sintomatologia depresiva.

No obstante, se observa que los resultados tienen los puntajes mas altos en la categoria de
mamad, de esta manera se comprende que es mas destacable la figura materna que paterna; de
acuerdo con Coleman y Hendry (2003), afirman que existen diferencias entre padres y madres al
relacionarse con sus hijos en la adolescencia, pues se ha observado que las mamas conceden un
mayor apoyo, interés y compromiso en la educacién y construccion personal de sus hijos; en
cambio los papas se caracterizan por asegurar mas las metas a largo plazo y por equilibrar la
disciplina. De igual forma, los autores manifiestan que el modelo principal de la familia sobre la
responsabilidad, cuidado y educacion a los hijos se establece en la figura materna.

Con respecto a la variable de clima social familiar se evidencia que existe correlacion
significativa en la dimension Relaciones, en donde en los factores de cohesion y expresividad se
evidenciaron correlacion negativa significativa con los factores de depresion desesperanza, baja
autoestima y ansiedad; mientras que el factor conflicto tuvo correlacion significativa con baja
autoestima y ansiedad; es decir que a menor cohesion familiar y expresividad aumentard la
sintomatologia depresiva y los conflictos familiares, sociales e individuales en el adolescente, lo
que pueda generar situaciones constantes dentro del ntcleo familiar de conflicto intrafamiliar,
adaptabilidad social, baja autoestima, como lo indica Garber y Flynn (2001), en donde los
adolescentes deprimidos tienden a percibir a sus familias menos cohesionadas y mas conflictivas
que sus pares sin depresion; de igual forma Gonzdlez (2015), indica que la depresion es una
enfermedad que aparece en jovenes susceptibles (con carga genética para depresion, herencia
familiar de enfermedad mental), también factores ambientales y factores estresores (disfuncion
familiar, poca supervision de los padres, maltrato, violencia y abandono, asi como el uso de
sustancias adictivasy experiencias de acoso o conductas violentas) que influyen directa e
indirectamente en el clima familiar del adolescente.

Por otra parte la dimension de desarrollo se evidencia los resultados de la correlacion en el
factor social recreativo, con nivel de significativa negativa con factores de depresion, es decir que
a mayor sintomatologia depresiva menor serd el interés del adolescentes dentro de su entornode
amistades, aumentando la pérdida del interés por realizar actividades y pérdida del interés de si
mismo, entre otras, los cuales perjudican su salud fisica, emocional y mental; también generando

somatizacion como lo refiere Navarro (1990) como se cité en Osorio (2019) donde sefiala que la
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depresion interfiere en gran medida con la creatividad y hace que disminuya el gusto por el estudio,
las rutinas diarias y las actividades que antes disfrutaba. Igualmente, la depresion, dificulta las
relaciones con los demas.

Cabe mencionar que segin Panuera (2018), la relacion entre clima social familiar y estilos
parentales indican que la familia constituye la forma en como los miembros se relacionan y se
convierte en un factor de proteccion que hace que disminuya la probabilidad de presentar
sintomatologia depresiva. También de acuerdo a la estabilidad que proporciona la presencia de
roles establecidos, en que la relacion de padres e hijos es directa y se perciba afecto, van a propiciar
mayor cercania y apoyo, generando un adecuado clima social familiar. Teniendo en cuenta que los
padres ejercen un estilo parental sobreprotector puede verse de modo inverso, es decir que a mayor
sobreproteccion menor serd la posibilidad de un adecuado clima social familiar, de esta forma en
los resultados salié una correlaciéon mas de papa que de mama, por ello se comprende que los
padres son los que ejercen la disciplina, normas y por el contrario lasmamads se centran mas en la

comunicacion y union con los hijos.
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9 Conclusiones
Después de conocer los resultados de la presente investigacion se llega a las siguientes
conclusiones:

e La escala de depresion de Reynolds es un instrumento valido debido a que se determind la
validez factorial con resultados aceptables y significativos, por ello es una herramienta
importante para el desarrollo de una investigacion que le parezca fundamental evaluar esta
variable. Ademas, se tiene en cuenta que los adolescentes al estar enfrentados a la educacion virtual y
estar conviviendo mayor tiempo con sus padres, diferente a lo habitual que lo hacian anteriormente,
genera un alto indice de presentar sintomatologia depresiva, en donde la mayoria se encontraba en el
porcentaje de “Moderado” sin descartar a los estudiantes que se encontraban en nivel “Grave”, por ello

hay que tener encuenta que dentro de la institucion se evidencia la presencia de este trastorno.

e Se percibe que la dimension respuesta (alta) y la sintomatologia depresiva presentan
significancia que es semejante a decir que es importante las demostraciones de carifio,afecto y
didlogo dado que la indiferencia, poco afecto y una relacion conflictiva entre padres e hijos
puede causar que los adolescentes presentan sintomas depresivos.

¢ Se observa que el estilo parental sobreprotector funciona de manera inversa en un adecuado
clima social familiar que en este caso busca un conveniente bienestar familiar, mientras que la

sobreproteccion puede generar en los adolescentes que se limite suautonomia, comportamientos

infantiles e irresponsabilidad.

e Ademas, no existe relacion significativa entre la dimension estabilidad respectivamente de la
variable depresion en los estudiantes de secundaria de la institucion; sin embargo, en los
estudiantes se encontr6 relacion significativa entre la dimension de relaciones y desarrollo y la
variable depresion; lo que quiere decir que los adolescentes que poseen dificultad en expresar
los pensamientos, sentimientos y emociones dentro de la familia, una baja cohesion familiar,
conflictos intrafamiliares, lo cual son los principales causalesque el adolescente manifieste
sintomatologia depresiva.

e En los adolescentes evaluados se evidencid que los estilos parentales y el clima social familiar
presentan una correlacion significativa, es decir, que con un adecuado estilo parental se
evidenciard un mejor soporte emocional, proporcionando un apropiado climasocial familiar y

disminuyendo la posibilidad de que se presente sintomatologia depresiva.
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10 Recomendaciones

e Segun el estudio se evidencié que a partir de lo encontrado es recomendable seguir realizando
mas investigaciones respecto a los temas de depresion, clima social familiar yestilos parentales
en otras muestras.

e Desarrollar investigaciones comparativas de la percepcion que tienen los adolescentes porparte
de madre y padre de los estilos parentales con la sintomatologia depresiva, asi como indagacion
comparativa entre hombres y mujeres.

e Esimportante que en las instituciones educativas tengan en cuenta estas variables para realizar
un seguimiento o estudio, debido a que son parte de la monotonia en la vida delos estudiantes
y se puede evidenciar la presencia de una afectacion en su salud mental,ya sea por la virtualidad
y/o la convivencia en su hogar.

e Serecomienda elaborar un plan de intervencion psicologica para la prevencion de ladepresion,
esto permitird un mejor desarrollo y salud mental del adolescente.

e Se recomienda que en la escuela de padres se pueda socializar estos resultados y se disefie un
plan de intervencion psicologica en los padres para mejorar el vinculo con sushijos debido a
que en los resultados se explica en gran parte de la muestra estilos parentales no adecuados
(sobreprotector, autoritario, negligente y permisivo).

e De igual manera, es fundamental que desde el area psicologica se diseiie y ejecute talleres
vivenciales para mejorar las dimensiones del Clima Social Familiar: Relacién, Desarrolloy
Estabilidad. Asimismo, es recomendable que se utilicen herramientas que permitan brindar
informacion sobre el impacto que tiene la depresion en la adolescencia con la finalidad de que
los estudiantes adquieran habilidades que les permitan manejar aquellas situaciones que
puedan generar malestar emocional o rasgos depresivos.

e Serecalcalaimportancia de promover en los adolescentes nuevos hédbitos en su vida realizando
actividades (meditacion, deporte, alimentacion, lecturas), esto los ayudard a ordenar los
pensamientos, como estrategia; también es importante trabajar las metas futuras de proyectos

personales y familiares la cual se enfocard a lograrlas y cumplirlas.
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Anexo

Anexo 1. Carta de Autorizacién del Comité de Etica

‘-_’ ”

UNISANGIL
Aamnio Esratbgn

Aguazul, 16 de Abril, 2021

Seflor

Jorge Heman Sudrez Sudrez

Rector

Institucion Educativa Jorge Eliccer Gaitan

Aguazul

Asunto: Solicitud de autorizacion para aplicacion de la investigacion “Relacion de la

Sintomatologia Depresiva en Tiempos de Covid-19 con el Clima Social Familiar y los Estilos
Parentales en Adolescentes entre los 11 a 18 aflos del Colegio Jorge Eliccer Gaitén en el
municipio de Aguazul”™.

Cordial Saludo,

Por medio de la p nos permiti licitarle permiso para aplicar tres instrumentos de
recoleccion de datos de una investigacion que se viene adelantando en la Universidad Auténoma
de Bucaramanga - UNAB Alianza Esmxéglca Fundaclbn Universitaria de San Gil - Umsangl

“Rel

sede Yopal. En particular la i igacion se d ion de la S
Depresiva en Tiempos de Covid- 19 con el Clima Social Familiar y los Estilos Parentales en
Adolescentes entre los 11 a 18 afios del Colegio Jorge Eliecer Gaitén en el municipio de

Aguazul” mediante los instrumentos a saber, escalade d ion para adol escala de
clima social familiar y escala de estilos p les ¢ i i ibida. Esta i igacio
sc esta desarrollando por las pstcologas en formauon Laura Juliana Ruiz Barrera, Yina Vanessa
Caviedes e Ingrith Liceth Esquivel que cursan i y das por ¢l d

Pedro Alexis Mojica especialista en E: ica Aplicada - Fundacién Universitaria los
Libertadores.

Se dece de a la institucion Jorge Eliecer Gaitén de aguazul el apoyo ala

formacién de profesionales con caracteristicas investigativas, que permiten el lec.onoclmlemo del
de las probleméticas psico familiares que nos aguej ynoshaocn

institucionalmente en pro de buscar resultsdos que permitan pl v acci que

sean usadas como herrami para en beneficio de la comunidad.

Se anexan los siguientes documentos que dan cuenta del proyecto de investigacion.
Ancxo 1. Carta de autorizacién del Comité de Etica.

Anexo 2. Informacién de la investigacion.

Anexo 3. Instructivo para padres de familia y estudiantes.

Anexo 4. Cuestionario depresion para adolescentes

Anexo 5. Cuestionario clima social familiar

Anexo 6. Cuestionario escala de estilos parentales e inconsistencia percibida

Conrdialmente,
™\ o
(auwd T for B Cﬂﬁ‘h‘w L
Laura Juliana Ruiz Barrera Ingrith Liceth Esquivel Forero
Psicologa en formacion Psicologa en formacién
Celular: 3023603147 Celular: 3202732223
Correo: Iruiz121@unab.edu.co Correo: iesquivel @unab.edu.co

ol

Yina Vanessa Caviedes
"Psicéloga en formacion

Celular: 3108533035

Correo: ycaviedes@unab.edu.co
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Anexo 2. Instructivo para Padres de Familia y Estudiantes

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAR EL CUESTIONARIO

Este instructivo tiene como objetivo servir de soporte al encuestado en el momento de
diligenciar el consentimiento, asentimiento y cuestionarios para la investigacion titulada
“Relacion de la sintomatologia depresiva en tiempos de Covid-19 con el clima
social familiar y los estilos parentales en adolescentes entre los 11 a 18 afos
en el colegio Jorge Eliecer Gaitan del municipio de Aguazul”, en el se plasman
los pasos a seguir y recomendaciones que faciliten la realizacion satisfactoria de este
proceso de investigacion, los documentos seran entregados en un sobre de manila en el
cual deben ser debidamente regresados y diligenciados para la entrega el 21 de abril en la
porteria del Megacolegio J.E. Gaitan, se anexa contactos telefénicos a los cuales se
podran comunicar en caso de alguna duda.

Contactos telefénicos en caso de inquietudes: Laura Juliana Ruiz 3023603147- Yina
Vanessa Caviedes - 3108533035 - Ingrith Liceth Esquivel 3202732223

Nota: Diligenciar la informacién solicitada con lapicero y verificar que todas las preguntas
hayan sido respondidas, algunos padres de familia recibiran una llamada telefénica por
parte de las investigadoras en la cual, se les explicara el objetivo de la investigacion y el
diligenciamiento de los cuestionarios, en caso de que no reciba la llamada y desee aclarar
inquietudes comunicarse con los numeros telefonicos registrados. Recuerde que los
padres de familia solo realizaran un proceso de acomparnamiento, los cuestionarios
deben ser respondidos por los estudiantes. Una vez los culminen guardar todos los
documentos en los sobres de manila.

A Continuacion se presenta una guia general para el diligenciamiento:

e En el consentimiento informado el cual tiene por objetivo la autorizacion por parte de
los padres de familia o tutores legales para la participacion de los adolescentes en la
investigacion basada en el entendimiento razonable de lo que sucedera, teniendo
en cuenta de la informacién se tomara en cuenta estrictamente para temas
académicos quedando constancia mediante la firma.

LA FUNDACION UNIVERSITARIA DE SANGIL UNISANGIL SEDE YOPAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES O TUTORES LEGALES

Nombre del padre o tutor legal: Maria Rosas

Nombre del nifio o adolescente: Pepito Perez

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados, y de forma consciente y
voluntaria.
‘DOY EL CONSENTIMIENTO [ 1NO DOY EL CONSENTIMIENTO

En constancia de lo anterior, firmamos ¢l presente documento, en la ciudad de_ Yopal,Casanare
el dia_ (FECHA) , del mes_ABRIL de_2021

Fi Firma padre familia o acudiente Firma_Firma madre de familia ﬂacudient.e
ma, Nombre Nombre madre de familia o acudiente

NombreNombre padre familia o acudiente C.C.No. 1111111 deciudad expedici
C.C.No11111111__ 4c ciudad expedicion S
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e En el asentimiento informado el cual tiene como objetivo dar entender al adolescente
mas alla de un formalismo legal o una préactica moral, en el que se da a explicar el
proceso de inclusion y la autonomia en los proceso de la investigacion, el objetivo de
su participacion.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES MENORES DE EDAD

Usted como estudiante matriculado en la actualidad en el colegio Jorge Eliecer Gaitan esta siendo
invitado a participar en el estudio de “Relaciéon de la sintomatologia depresiva en tiempos de
Covid-19 con el clima social familiar y los estilos parentales en adolescentes entre los 11 a 18 afos
en el colegio Jorge Eliecer Gaitin de Aguazul”, el objetivo del estudio es recoger informacion
Recuerda, que en el momento que se sienta incomodo o no desee seguir contestando los
cuestionarios lo puede hacer, su colaboracion es voluntaria por lo cual retirarse de la investigacion
no traera ninguna consecuencia en su ambito personal o académica.

Firma del adolescente: SRR S St

e En la primera parte del cuestionario, el participante (estudiante) debe completar el
cuadro de informacion de la identidad de la persona que diligencia el cuestionario,
cabe aclarar que solo son datos generales que no implican el nombre o nimero de
documento de identidad. Completar con una (X) cada una de la selecciones donde
se identifique a excepcion de la edad y grado, en el caso de completar el de con
quién vives si no encuentras en los mencionados el de tu nucleo familiar actual, lo
agregas en otro, ejemplo (madre, padrastro o padre madrastra).

Ejemplo diligenciamiento:
KIVIéAN(yIl

Sobre mi mismo por
William M. Reynolds

Edad: 45 _ Sexo: Mujer ® Hombre___ Nivel socioeconémico: Bajo ¥ Medio__ Alto___ Grado: 8a

Con quien vive: Mama y Papa Padres y Hermanos Solo Mama___ Solo Papa
Otro:_mama-padrastro

Fecha: (fecha en la que diligencias el cuestionario)

e En la primera parte del cuestionario (Sobre mi mismo) se encuentran las
instrucciones de diligenciamiento, en las cuales debes marcar una a una cada
pregunta con una (X), en caso de que te equivoques, la seleccion final para tu
respuesta la encierras en un circulo. (O), dando a entender que tu respuesta
seleccionada sera la del circulo.

Ejemplo diligenciamiento:
Instrucciones
A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre como te sientes. Lee cada una y decide
sinceramente cuan a menudo te sientes asi: Casi nunca, Rara vez, Algunas veces o Casi siempre.
Marca el circulo que esta debajo de la respuesta que mejor describe como te sientes realmente.
Recuerda, que no hay respuestas correctas ni equivocadas. Sélo escoge la respuesta que dice
como te sientes generalmente.

Me siento feliz
Me preocupa el colegio

3
o

Me siento solo *
o

Siento que mis padres no me quieren

hipN =

Acuerdo Es
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e En la primera parte del cuestionario (escala de estilos parentales e inconsistencia
percibida-EPPIP) percibida se encuentran las instrucciones de diligenciamiento, en
las cuales debes marcar una a una cada pregunta con una (X), en caso de que te
equivoques, la seleccion final para tu respuesta la encierras en un circulo. (O),
dando a entender que tu respuesta seleccionada sera la del circulo. Debes tener en
cuenta que este cuestionario también es diligenciado por el estudiante pensando en
los comportamientos que normalmente tienen tu padre y madre contigo.

Ejemplo diligenciamiento:

INO DEJES RESPUESTAS EN BLANCO.SE SINCERO AL % %
ICONTESTAR. [ALGUNAS MUCHAS UGHAS
[NUNCA Leces  eces JNCA \eces ) beoes) T

1. a) Mi padre/madre se hubiese puesto contento/a si le hubiese *
lofrecidoayuda sin que me la pidiera. }
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre ¢reaccionaba L.

iempre deesa manera? Si ' No - p! x No B

a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar del tema conmigo *

Isi nohubiese estudiado o no hubiese querido hacer la tarea. x
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre ¢reaccionaba " -
lsiempre deesa manera? Si o No x P! X No 2

e En la primera parte del cuestionario (Clima Social Familiar) percibida se
encuentran las instrucciones de diligenciamiento, en las cuales debes marcar
una a una cada pregunta con una (X), en caso de que te equivoques, la
seleccion final para tu respuesta la encierras en un circulo. (O), dando a
entender que tu respuesta seleccionada sera la del circulo. Recuerda tener
en cuenta que este formulario también es diligenciado por el estudiante
pensando en la opiniéon en general sobre tu familia.

Ejemplo diligenciamiento:

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros 1 2 3 o€ 5
2 Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos parasimismos O O ‘9% O O
3 En nuestra familia discutimos mucho O O™ o O
4 En general ninglin miembro de la familia decide por su cuenta ) (8] o
5 8] 0. 0

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos

g ™

Al responder la totalidad de las preguntas, deberéas regresar todos los formatos junto con tus
guias de estudio. Recuerda que los formatos de consentimiento deben ir firmados por tus

padres y el asentimiento por el estudiante.

Agradecemos tu colaboracion.




Depresion, Clima Social Familiar y Estilos Parentales...

Anexo 3. Informacion de la Investigacion

LA FUNDACION UNIVERSITARIA DE SANGIL UNISANGIL SEDE YOPAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES O TUTORES LEGALES

Nombre del padre o tutor legal:

Nombre del nifio o adolescente:

Titulo de la investigacion: Relacion de la sintomatologia depresiva en tiempos de Covid-19 con
el clima social familiar y los estilos parentales en adolescentes entre los 11 a 18 aiios en el colegio
Jorge Eliecer Gaitan del municipio de Aguazul.

Nombre de los investigadores: Pedro Alexis Mojica Gomez, Laura Juliana Ruiz Barrera, Ingrith
Liceth Esquivel Forero, Yina Vanessa Caviedes Rodriguez.

Entidad que realiza la investigacién: Fundacion Universitaria de San Gil UNISANGIL Sede
Yopal

Consentimiento para el estudio de investigacion: A continuacion, encontrara informacion
relevante sobre la investigacion anteriormente sefialada; es de gran importancia poder contar con
su autorizacion para asi la Fundacion Universitaria de San Gil Sede Yopal y sus investigadores
puedan contar con la colaboracion de su hijo, por este motivo, solicitamos que usted se tome el
tiempo y lea cuidadosamente la informacion suministrada en este documento, puede tomar una
copia de este formulario de consentimiento y hablar con su familia, abogado o persona que pueda
resolver inquietudes, no lo firme a menos que usted y su hijo se sientan comodos para participar
de este estudio.

Proposito de la investigacion: Para el presente proyecto pediremos la colaboracion de su hijo el
cual, actualmente se encuentra estudiando en bachillerato de la institucion educativa Jorge Eliecer
Gaitan. El proposito de esta investigacion es indagar y obtener informacion sobre comportamientos
que este practicando y puedan ser de riesgo para la salud y como estos se vinculan en su entorno
socio familiar; las conductas de riesgo son entendidas como toda conducta manifiesta o intraverbal
que atenta contra el equilibrio o el desarrollo biologico, psicologico y social de la persona y de
esta manera, poder establecer una relacion con diferentes factores que puedan llegar a incrementaro
disminuir las practicas de dichas conductas.

Procedimiento y duracion: En el procedimiento a realizar los investigadores de UNISANGIL
seleccionan aleatoriamente algunos padres de familia a los que se les realizara una llamada
telefonica en los nimeros que tienen en la base de datos de la Institucion Jorge Eliecer Gaitan, en
donde se explicara brevemente todo el proceso que se tiene estipulado para contestar los
cuestionarios y resolver cualquier duda; de igual manera, si los padres a los que no se llamaron
tienen inquietudes, se pueden comunicar a los numeros telefonicos registrados en el apartado de
“Preguntas”; una vez ustedes y su hijo acepten participar en el presente estudio, se le pedira el
favor de contestar los siguientes instrumentos “Escala de Depresion para adolescentes,
Instrumento De Clima Social Familiar y Escala de estilos parentales e inconsistenciapercibida”; de
igual forma se solicitara que las respuestas sean sinceras donde semantendra de forma anonima la
informacion personal del participante, la aplicacion de estos cuestionarios tiene un tiempo de
aproximadamente 30 minutos a 40 minutos.
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Riesgos, molestias y restricciones: El presente proyecto de investigacion analizé y aplico la
Resolucion Numero 8430 de 1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud, donde refiere que, para llevar a cabo investigaciones
con seres humanos, la instituciéon debera tener un Comité de Etica en investigacién, condiciéon que
la instituciéon Fundacion Universitaria de San Gil cumple, lo establecido en el titulo 1, articulo 4,
la investigacion dara conocimientos en los procesos Bioldgicos y Psicologicos, lo cual dara
conocimiento sobre el vinculo y relaciéon que tiene la sintomas depresivos en tiempos de Covid-19
con su estructura social familiar y estilos de crianza en adolescentes identificando las causas para
la prevencion y control de los problemas de salud mental. Para efectos de la reglamentacion la
investigacion se clasifica en la categoria de investigacion con riesgo minimo. Su hijo antes, durante
y después de la aplicacion puede retirarse en cualquier momento y solicitar que las respuestas a
los cuestionarios no sean tenidas en cuenta para la investigacion.

Riesgos imprevistos: La participacion en el estudio puede implicar riesgos imprevistos. Si algin
riesgo no previsto aparece, esto sera reportado a las Oficinas de Cumplimiento de Investigacion
de regulaciéon o la Subdireccion Académica de la Fundaciéon Universitaria UNISANGIL Sede
Yopal.

Beneficios: La participacion de mi hijo en la investigaciéon no generara ningan gasto, ni recibiran
remuneracion alguna por su participacién, la informacion recopilada ayudara a generar en la
poblacion estudiantil futuros procesos de intervencion y teorias que ayuden disminuir factores de
riesgo que se encuentran en el entorno del adolescente facilitando el desarrollo de programas de
prevencion y promocion para aumentar estilos de vida a nivel socio familiar y social.

Procedimientos alternativos: No hay procedimientos alternativos en caso de que decidan no
participar en el estudio. Sin embargo, si su hijo indica que necesita recibir servicios de salud mentalu
otros servicios, nosotros haremos nuestro mejor esfuerzo para que usted y su hijo pueda conseguir
estos servicios independientemente de que usted decida o no la participacion de su hijoen este
estudio.

Razones para la eliminacién de esta investigacion: Puede que sea necesario detener el estudio
antes de finalizar por cualquiera de las siguientes razones:

e Si la totalidad o parte del estudio se interrumpe por cualquier motivo por el investigador,
o por las autoridades universitarias.
e Si usted no puede cumplir con los requisitos de participacion establecidos por el
investigador.
Participacion voluntaria: La participacion en este estudio es voluntaria y usted puede negar la
participacién de su hijo en el estudio o retirarlo en cualquier momento. Su hijo no tendra
repercusiones o consecuencias en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones en el
curso, no generara ningun gasto, ni recibiran remuneracion alguna por su participacion, no habra
ninguna sancién para mi hijo en caso de que no autoricemos su participacion.
Compensacion por la participacion: No hay compensacion por su participacion en este estudio.

Confidencialidad y privacidad: En cualquier publicacién presentacion de los resultados de la
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investigacion, esta aplicacion es de manera anénima en donde su identidad y la de su nifio se
mantendran de manera confidencial, los resultados podran ser publicados o presentados en
reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se
mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos,
todos los participantes seran identificados por un codigo que sera usado para referirse a cada uno.
Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo establecido en la Ley 1090 de 2006, que
rige el ejercicio de la profesion de psicologia en Colombia.

Preguntas: Si dentro del desarrollo de la investigacion usted tiene alguna duda sobre los
instrumentos, sobre este estudio que se esta realizando o acerca de los derechos del niflo como
sujeto de investigacion puede comunicarse con el docente asesor Pedro Alexis Mojica Gomez,
correo electronico: pmojica@unisangil.edu.co o a los mimeros telefonicos de las investigadoras Laura
Juliana Ruiz Barrera 302-360-3147, IngrithLiceth Esquivel Forero 320-273-2223, Yina Vanessa
Caviedes Rodriguez 310-853-3035.

Luego de haber sido informado sobre las condiciones de la participacion de mi hijo en la
investigacion, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su totalidad la informacion sobre
esta actividad, confirmo que:

He sido informado de las razones de esta investigacion

He tenido una explicacion de la investigacion

He tenido todas las respuestas a mis preguntas

He leido cuidadosamente este formulario de consentimiento/ permiso, han rubricado cada

pagina, y he recibido una copia firmada.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados, y de forma consciente y

voluntaria.
[ 1DOY EL CONSENTIMIENTO [ 1NO DOY EL CONSENTIMIENTO

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de ,
el dia del mes de
Firma Firma
Nombre Nombre
C. C. No. de C. C. No. de

Firma de Investigadores Firma de Investigadores
Laura Juliana Ruiz Barrera Ingrith Liceth Esquivel Forero

Firma de Investigadores Firma del Docente Asesor

Yina Vanessa Caviedes Rodriguez Pedro Alexis Mojica Gomez
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G

UNISANGIL
Acuerdo Estratégico

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES MENORES DE EDAD

Usted como estudiante matriculado en la actualidad en el colegio Jorge Eliecer Gaitan esta siendo
invitado a participar en el estudio de “Relacion de la sintomatologia depresiva en tiempos de
Covid-19 con el clima social familiar y los estilos parentales en adolescentes entre los 11 a 18
afos en el colegio Jorge Eliecer Gaitan de Aguazul”, el objetivo del estudio es recoger
informacion respecto a conductas que en la actualidad usted podria estar realizando, el proposito
no es juzgarsi estas son buenas o malas, tampoco de reportar o darle avisos a sus padres o
autoridades de su colegio, por esta razon le solicitamos y el investigador siempre insistira en que
sea sincero al responder estas preguntas, tu sinceridad y verdad aportara a que los resultados del
estudio sean confiables, ademas es importante que respondas este cuestionario de manera
individual, si tienes alguna duda puedes comunicarte a los nimeros telefonicos de las investigadoras
Laura Juliana Ruiz Barrera 302-360-3147, Ingrith Liceth Esquivel Forero 320-273-2223, Yina
Vanessa Caviedes Rodriguez 310-853-3035 para poder aclarar las inquietudes que se te presenten
en los cuestionarios.

Por esta razon en los inicos documentos que solicitamos informacion personal seran en la firma
de este consentimiento y el de sus padres, pero al momento de proceder a realizar las encuestas
por medio de la aplicacion no se solicitara ningtin dato de identificacion, por lo cual, no habra
forma de relacionar tus respuestas.

Recuerda, que en el momento que se sienta incomodo o no desee seguir contestando los
cuestionarios lo puede hacer, su colaboracion es voluntaria por lo cual retirarse de la investigacion
no traera ninguna consecuencia en su ambito personal o académica.

Firma del adolescente:

Laura Juliana Ruiz Barrera
Psicologa en formacion
Correo: Iruiz121@unab.edu.co

Yina Vanessa Caviedes
Psicologa en formacion
Correo: ycaviedes@unab.edu.co

Ingrith Liceth Esquivel Forero
Psicologa en formacion
Correo: iesquivel@unab.edu.co

Firma Docente Asesor

Docente Facultad de Psicologia
Universidad UNISANGIL
Correo: pmojica@unisangil.edu.co

Direccion: Calle 7 # 20-63
Teléfonos: PBX. 6341700
Yopal, Casanare, Colombia
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Anexo 4. Cuestionario de Depresion para Adolescentes

Sobre mi mismo

‘L
UNISANGIL
Acuerdo Estratégico

porWilliam M.
Reynolds
Edad: Sexo: Mujer _ Hombre Nivel socioeconémico: Bajo_ Medio___ Alto__ Grado:
Con quien vive: Mama y Papa Padres y Hermanos Solo Mamé____Solo Papa
Otro:
Fecha:
Instrucciones

A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre cémo te sientes. Lee cada una y decide sinceramente
cuan a menudo te sientes asi: Casi nunca, Rara vez, Algunas veces o Casi siempre.Marca el circulo que esta
debajo de la respuesta que mejor describe como te sientes realmente. Recuerda, que no hay respuestas
correctas ni equivocadas. Solo escoge la respuesta que dice como te sientes generalmente.

Casi
nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

A0 00 B OY ln o W BN

Me siento feliz

Me preocupa el colegio

Me siento solo

Siento que mis padres no me quieren
Me siento importante

Siento ganas de esconderme de la gente
Me siento triste

Me siento con ganas de llorar

Siento que no le importo a nadie

. Tengo ganas de divertirme con los compaiieros
. Me siento enfermo

. Me siento querido

. Tengo deseos de huir

. Tengo ganas de hacerme daiio

. Siento que no les gusto a los compaiieros
. Me siento molesto

. Siento que la vida es injusta

. Me siento cansado

. Siento que soy malo

. Siento que no valgo nada

. Tengo pena de mi mismo

. Hay cosas que me molestan

. Siento ganas de hablar con los compafieros
. Tengo problemas para dormir

. Tengo ganas de divertirme

. Me siento preocupado

. Me dan dolores de estomago

. Me siento aburrido

. Me gusta comer

. Siento que nada de lo que hago me ayuda

o

© 00 00 0 0 0 00 0 00 00 0 0000000 OO0 OO0 OO OO

© 00 00 0 0 0 00 0 00 00 0 0000000 OO0 OO0 OO OO

o

© 0O 0 00 0 0 0 00 0 00 00 0 0000 000 OO0 OO0 OO OO

o

© 00 00 0 00 00 000 00000000000 O0OCO0OOoOOoO OO O
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Anexo 5. Cuestionario Clima Social Familiar

¢

UNISANCIL
Acuzrdo Estratégico

INSTRUMENTO DE MEDICION

CLIMA SOCIAL FAMILIAR
MOOS, TRICKETT & MOOS 1982

Cuestionario de clima social familiar Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer
cada frase deberas hacer un circulo alrededor de lo que crees corresponde a tu familia. Debes
decidirte por Verdadero o Falso pensando lo que sucede la mayoria de las veces. Recuerda que se
trata de tu opinién sobre tu familia y que no hay respuestas correctas o incorrectas.

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan varias afirmaciones que describen maneras de pensar y actuar de las
personas. Por favor, indique con una (X) la opcion de respuesta que considera adecuada, si usted
estd “Totalmente en desacuerdo” marque 1, si usted estd “En desacuerdo” marque 2, si usted esta
“Ni de acuerdo ni en desacuerdo” marque 3, si usted esta “De acuerdo” marque 4 y si usted esta
“Totalmente de acuerdo” maque 5. Por favor, no deje ninguna respuesta en blanco.

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo  Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

1  Enmi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros 1 2 3 4 5
2 Losmiembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos parasimismos O O O O O
3 Ennuestra familia discutimos mucho O 0O 0O 0O O
4 En general ningiin miembro de la familia decide por su cuenta O O O O O
5  Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos O O O O O
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales O O O O O
7  Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre O O O O O
8  Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos O O O O O
de la Iglesia, templo, etc.
9  Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente O O O O O
10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces O O O O O
11 Mucha vez da la impresion de que en casa solo estamos pasando el rato O O O O O
12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos O O O O O
13 Enmi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos O O O O O
14 En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la independencia de O 0O O O O
cada uno
15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida O O O O O
16 Casinunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos O O O O O
17 Frecuentemente vienen amigos comer a casa o a visitamos O O O O O
18 Enmi casa no rezamos en familia O O O O O
19 En mi casa somos muy ordenados y limpios O O O O O
20 Ennuestra familia hay muy pocas normas que cumplir O O O O O
21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa O O O O O
22 Enmi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo O O O O O
23 En casa a veces n0s enojamos tanto que golpeamos o rompemos algo O O O O O
24 Enmi familia cada uno decide sus propias cosas O O O O O
25 Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno O O O O O
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26 Enmi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente O 0O O O O
27 Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fiitbol, basquet, etc O 0O O O O
28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua y otras O 0O O O O
fiestas
29 Enmi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las O 0O O O O
necesitamos
30 Enmi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones O 0O O O O
31 Enmi familia hay un fuerte sentimiento de unién O 0O O O O
32 Enmi casa comentamos nuestros problemas personales O 0O O O O
33 Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos O 0O O O O
34 Cada uno entra y sale de casa cuando quiere O O O O O
35 Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el mejor” O 0O O O O
36 Nos interesan poco las actividades culturales O 0O O O O
37 Vamos a menudo al cine, competencias deportivas, excursiones, etc. O 0O O O O
38 No creemos en el cielo, ni en el infierno O 0O O O O
39 Enmi familia la puntualidad es muy importante O 0O O O O
40 En casa las cosas se hacen de una forma establecida O 0O O O O
41 Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algiin voluntario O 0O O O O
42 En casa, sia alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo hace sin O O O 0O o0
pensarlo demasiado
43 Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras O 0O O O O
44  Enmi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente O 0O O O O
45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor O 0O O O O
46 Enmi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales O 0O O O O
47 Enmi casa, todos tenemos uno o dos hobbies O O O 0O O
48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre loque estiben O O O O O
o mal
49 En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente O 0O O O O
50 Enmi casa se da mucha importancia a cumplir las normas O O O O O
51 Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unas a otras O 0O O O O
52 Enmi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado O 0O 0O O O
53 Enmi familia a veces nos peleamos a golpes O 0O O O O
54  Generalmente, en mi familia cada persona sélo confia en si misma cuando O 0O O O O

surge un problema

55 En casa, nos preocuparnos poco por los ascensos en el trabajo o las
calificaciones escolares

56 Alguno de nosotros toca un instrumento musical

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o
de la escuela

58 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe

59 En casanos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61 Enmi familia hay poco espiritu de grupo

62 Enmi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63 Sien la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas
y mantener la paz

64 Las personas de la familia se estimulan unos a otros para defender sus
propios derechos

65 Ennuestra familia nos esforzamos muy poco para tener éxito O O O O O

o
o
o
o
o

Q|0
Q|0
Q|0
[elfe)
Qlo
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66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas V

67 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares
que nos interesan

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esté bien o mal

69 Enmi familia estdn claramente definidas las tareas de cada persona

70 Enmi familia cada uno puede hacer lo que quiera

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros

72  Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos

73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros

74 Enmi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los
demas

75 “Primero el trabajo, luego la diversiéon”, es una norma en mi familia

76 Enmi casa, ver la television es més importante que leer

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertimos

78 Enmi casa, leer la Biblia es algo muy importante

79 En familia el dinero no se administra con mucho cuidado

80 Enmi casa las normas son bastantes inflexibles

81 Enmi familia se concede mucha atenciéon y tiempo a cada uno

82 Enmi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo

83 Enmi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

84 Enmi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa

85 Enmi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la misica o la
literatura

87 Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la radio

88 Enmi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo

89 Enmi casa, la mesa se levanta siempre inmediatamente después de comer

90 En mi familia uno no puede salirse con la suya.

(6] (6]
(6] (6]
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Anexo 6. Cuestionario Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Interna

G

UNISANCIL
Acuzrdo Estratégico

ESCALADE ESTILOS PARENTALES E INCONSISTENCIA PERCIBIDA
_EPPIP-
(De laIglesia, Ongarato y Fernandez Liporace, 2011)
Te presentamos distintas reacciones que pueden haber tenido tus padres ante distintos comportamientos tuyos
en tuadolescencia.
PARTE a) Lee cada posible situacion y marca con qué frecuencia hubiese reaccionado de esa manera tu
PADRE y con qué frecuencia hubiese reaccionado de esa manera tt MADRE.
PARTE b) También nos interesa que indiques si las reacciones de tu padre y de tu madre

SIEMPRE ERAN LAS MISMAS o CAMBIABAN EN EL TIEMPO.

Si alguno de tus padres HA FALLECIDO o NO TENES CONTACTOy si vivias con algin adulto que para
vos tuvo ese rol en tu vida, CONTESTA PENSANDO EN ESA PERSONA.

NO DEJES LA RESPUESTA MI PADRE MIMADRE
» ALGUNAS MUCHAS ALGUNAS|MUCHAS
EN BLANCO. SE SINCERO NUNCA|ALOONASMUCHAS ooy s | unca [ALGUNASMUCHAS oy o
AL CONTESTAR

1. a) Mi padre/madre se hubiese puesto contento/a
si le hubiese ofrecido ayuda sin que me la pidiera.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre Si O No O Si O No O
;reaccionaba siempre de esa manera?

2. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar

del tema conmigo si no hubiese estudiado o no
hubiese querido hacer la tarea.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre Si O No O Si O No O
;reaccionabasiempre de esa manera?
3. a) A mi padre/madre no le hubiese parecido
importante si mis amigos o cualquier persona le
hubiesen comentado que era buencompanero/a.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|g; o No o Si u] No o
(reaccionabasiempre de esa manera?
4. a) Mi padre/madre me hubiese retado si me
hubiese quedado levantado/a hasta muy tarde en un
dia de semana en época de clases.
b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|g; o No o Si o No o
(reaccionabasiempre de esa manera?
S. a) Mi padre/madre me hubiese golpeado si lo/a
hubiese insultado.

b) Si hamas egto en varias ocasiones, tu padre/madre Si O No O Si O No O
(reaccionabasiempre de esa manera?

6. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si
me hubiese quedado a dormir en otra casa sin avisar.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|g; u] No u] Si O No O
(reaccionabasiempre de esa manera?
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7. a) Mi padre/madre me hubiese felicitado si me
hubiese sacado buenas notas.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

¢

UNISANCIL
Acuzrdo Estratégico

Si

8. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar
del tema conmigo si hubiese roto o arruinado algo
de otra persona o algo de lacalle.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

9. a) A mi padre/madre no le hubiese parecido
importante si hubiese

Ido siempre a clases y llegado puntual.

Si

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?
10. a) Mi padre/madre me hubiese retado si no
hubiese ordenado mi habitacion.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

11. a) Mi padre/madre me hubiese golpeado si
hubiese sido insistente y no hubiese aceptado un
“no” como respuesta.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?
12. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si
me hubiese juntado con gente que no le caia bien.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

Si

Si

Si

No

Si

13. a) Mi padl‘e/miadre me lo hubiese agradecido si
me hubiese portado bien en casa y no hubiese
molestado.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?
14. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar
del tema conmigo si le hubiese faltado el respeto.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

No

Si

No g

INo

Si

No g

15.a) A mi padré/madre no le hubiese parecido
importante si me hubiese cuidado de no ir por zonas
peligrosas de la ciudad.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?
16. a) Mi padre/madre me hubiese retado si hubiese
dejado mis cosas tiradas por la casa.

wn
—

No

Si
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b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q:

(reaccionabasiempre de esa manera?

G

UNISANCIL

Acuzardo Estratégico

Si

No

O

17. a) Mi padre/madre me hubiese golpeado sino le
hubiese contestado y le hubiese sido indiferente
cuando me hablaba.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

18. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo si
hubiese gastado toda la plata que me daban sin
permiso.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q:

(reaccionabasiempre de esa manera?
19. a) Mi padre/madre me lo hubiese agradecido si
hubiese ayudado aponerla mesa.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

Si

Si

Si

20. a) Mi padre/madre se hubiese sentado a hablar
del tema conmigo si le hubiese faltado el respeto a
alglin profesor.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

21. a) Mi padre/madre no le hubiese parecido
importante si

Hubiese podido solucionar problemas por mi cuenta.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?
22. a) Mi padre/madre me hubiese retado si hubiese
roto o arruinado alguna cosa de casa.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionaba siempre de esa manera?

Si

Si

Si

23. a) Mi padre/madre me hubiese prohibido algo
si hubiese ido a boliches/bares que no le gustaban.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionabasiempre de esa manera?

Si

24. a) Mi padre/madre hubiese dicho que estaba
orgulloso/a de mi si hubiese cuidado mi salud.

b) Si hacias esto en varias ocasiones, tu padre/madre|q;

(reaccionaba siempre de esa manera?

Si




