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El caso del nino “Y”

Julieth Stefanni Polo Valencia
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Como docentes, solemos encontrar casos ciertamente particulares, es lo
habitual.

Por esta razén, se nos educa en inclusion, nos ofrecen un conocimiento
preciso en tipos de trastornos, enfermedades y condiciones. No obstante, la
tarea de cada profesional sera descifrar como proceder ante una realidad
especifica.

Iniciaba la segunda practica, grado jardin, colegio ubicado en la zona urbana
de la capital de Santander. Inicialmente me surtieron de comentarios
preventivos: -“tu grupo es dificil”, -“va hacer un reto”, -“Tendras que idear
como entretenerlos”, -“lo mejor es que no hagas actividades fuera del salén,
vanasalir corriendo”.

iTonterias pensé! material atractivo y buena motivacioén, es todo lo que
necesito. Después de dos semanas note que no eran nifos “dificiles” eran
ninos desanimados, desdichados. Tanto derroche de papel y encierro habia
creadoen ellos, laidea de que el jardin era un lugar desagradable, aburridoy
tedioso, generando a su vez, una manifestacién de inconformidad.

La profesora titular especifico los casos especiales que existian en el aula: una
nifa con apego exorbitante, un nifo con escasa comprensién y otro con
problemas severos del lenguaje, acompanaban en la lista al nino “Y”, un
infante con conductas agresivas. Debia indagar acerca de las conductas que
presentaba: gritar, agredir fisica y verbalmente a pares y mayores, etc.

Al llegar a casa lei muchisimo, en un intento por volverme una enciclopedia
pedagdgica andante, queria saber como actuar ante cualquier situacién que
se presentara.

Aplicando estrategias, todos mostraban una mejoria, excepto el nifno “Y” con
él, intenté durante semanas cada método, estrategia, nada funcionaba. Cada
episodio de ira era peor, la profesora titular estaba tan asustada como Yo.
Estabamos frente a un pequeno realmente desinteresado, los refuerzos no
tenian repercusionesenél.

Soélo con cuatro aios ya lo habian medicado, iacto atroz a mi parecer! lo
peor esta era la segunda vez. También supe que tuvo asistencia psicolégica
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alguna vez y que ahora habia sido remitido al psiquiatra, toda esta
informacién me conmovié desmesuradamente.

Un dia cualquiera, lei un post de Instagram el cual aconsejaba que, en un
momento de rabieta, algo que podian hacer las madres era: cantar, mi
postura, fue de escepticismo. Sin embargo, dias después ocurrié. El nino “Y”
estaba tirando los pupitres, mordiendo, pateando y empujando a todos,
incluso intento agredirme, lo tome firmemente entre mis brazos, procurando
inmovilizarlo, pero no lastimarlo, me acerque sutilmente a su oreja y cante
suavemente mientras gradualmente imponia menos fuerza, se quedd
mirdndome alos ojos.

iQuede realmente conmocionada! pues se calmé e incluso pidio participar
enlaactividad que se estaba realizando.

Ese dia entendi algo realmente basico e importante, todos somos diferentes
ydentro de esaautenticidad, no se puede pretender que todos reaccionemos
de lamisma manerafrente alos mismos estimulos.



