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Resumen

En la presente investigacion se muestran los resultados obtenidos del
desarrollo y aplicacién de un software educativo ad hoc con la intencién de
contribuir a que los nifios y nifias con sindrome de Down muestren una mayor
motivacién e interés por implicarse en el programa de competencias légico-
matematicas. La herramienta se construye en el lenguaje de programacién
SCRATCH, que permite flexibilizacién e individualizacién, dada su adecuacion a
las necesidades propias de cada estudiante. La metodologia de desarrollo estd
basada en variadas herramientas y métodos utilizados para la ensefianza de las
matematicas en el principio de conteo y cantidad en el nivel de comprensién y
analisis para la muestra de 13 estudiantes de 7 a 15 afios, demostrando que el uso
de las herramientas tecnoldgicas facilita la ensefianza-aprendizaje a personas con
sindrome de Down (SD).
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Debido a las alteraciones cerebrales producidas por la trisomia 21 existen
limitaciones en el razonamiento, planificacion y solucién de problemas (SEP y
PEC, 2017), que afectan el funcionamiento de la atencién y la memoria (Rahmah
y Tengku, 2012) de los nifios con sindrome de Down, quienes también presentan
dificultades en la memoria de trabajo, almacenamiento temporal y procesamiento
delainformacion (Ortega, 2008). En la actualidad existen herramientas tecnolégicas
gue son nuevas, y prometedoras alternativas para ensefiar y aprender (Valverde,
2005), mediante las cuales el estudiante puede trabajar en el fortalecimiento de sus
habilidades cognitivas, como la atencién, el razonamientoy lamemoria. Atendiendo
a las posibilidades que ofrecen las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién
(TIC), el objetivo general de la investigacion fue desarrollar e implementar una
herramienta tecnolégica para la ensefianza-aprendizaje de competencias légico-
matematicas en nifios (as) con sindrome de Down, denominada “Aprendamos

matematicas jugando”.

A su vez, el ejercicio de investigacion dio lugar a tres objetivos especificos:
1) Estudiar la dificultad sobre diferentes conceptos logico-matematicos en
alumnos con sindrome de Down. 2) Analizar la relacion del uso de herramientas
tecnoldgicas conectando directamente con la ensefanza tradicional (lapiz y papel).
3) Valorar el impacto de la aplicacién de una herramienta tecnolégica en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, de conceptos légico-matematicos, tanto en términos
de competencias (aprendizajes l6gico-matematicos especificos como el conteo, la
adicién, etcétera) como en términos de actitudes (motivacion, seguridad, auto-
competencia, experiencia de éxito) y situaciones de la vida cotidiana en las que
se pueden aplicar, transferir y reforzar las competencias légico-matematicas
adquiridas.

La ventaja de usar las herramientas tecnoldgicas o TIC con respecto a la

ensefanza tradicional es que se incorporan elementos como imagenes con color,



calidad, claridad, movimiento y voz, que sirven de apoyo en el aprendizaje, asi como
también ofrecen mensajes claros y concisos, que facilitan el proceso de ensefianza

y aprendizaje, mediante técnicas de discriminacidn, asociacion y repeticion.

La incorporacidon de TIC favorece el desarrollo de habilidades cognitivas
como la atencidn, razonamiento y memoria en el estudiante, en la medida en que
sugiere aplicaciones que atienden a las dificultades en matematicas como solucién
de problemas por medio de sumas y restas, aplicacidn de estrategias para solucién
de problemas, organizacidn de secuencias, conteo y clasificacion, entre otras, todo
esto incorporando elementos lidicos que ayudan al estudiante a sentirse motivado

al momento de realizar las actividades.

Diversas teorias nos ayudan a comprender, predecir y controlar el
comportamiento humano, y tratan de explicar cémo los sujetos acceden al
conocimiento. Una de ellas es la de Vygotsky (1989), quien hace énfasis en de
gué manera, en los procesos de ensefianza, es necesario que en lugar de enfatizar
en las deficiencias o ausencias que presenten los estudiantes se potencien las
caracteristicas con las que cuenta el individuo. Esto, por ejemplo, para el caso
de las personas con SD, implica que aprenden por medio de la motivacion y la

observacién de su contexto familiar, social y escolar (Bandura, 2007).

Esto es posible saberlo gracias a que el fenotipo del sindrome de Down
se encuentra bien definido en muchos de sus aspectos cognitivos y se clasifica
como una discapacidad intelectual (DI) de grado variable (Flérez et al., 2015). Es
por ello por lo que se han disefiado programas de ensefianza especifica, mediante
la utilizacidon de la practica repetitiva y el uso de materiales y juegos concretos
gue influyen significativamente en el desarrollo de algunas habilidades numéricas
(Gaunt, Moni y Jobling, 2012).

Con la llegada de las TIC se incorpora una metodologia que permite a los

alumnos con DI trabajar alrededor de las dificultades con las que se encuentran



al encarar los aprendizaje l6gico-matematicos (Fernandez, Sauquillo, 2015). Es asi
como el uso de material multimedia se convierte en un instrumento formativo
gue puede facilitar el acceso a la informacidn y el aprendizaje en las personas con
SD, siempre que estos materiales les resulten accesibles. Adicionalmente, y como
valor agregado, cdmo la motivacidn y el éxito en el desarrollo de las actividades
puede contribuir a aumentar la autoestima en los estudiantes con SD, gracias a la

superacion de retos intelectuales (Faragher y Clarke, 2016).

Tipo de Investigacion: no experimental, transversal, enfoque cualitativo,
investigacion - accion. El método de seleccidon de la muestra fue no probabilistico,
en una poblacién de 90 alumnos en edades comprendidas entre 6 y 15 afios. La
muestra fue de 13 infantes con sindrome de Down, lo que equivale al 11 % de la
poblacién total del centro. Los infantes eran alumnos de primero a sexto grado de

primaria, de diferentes contextos socioeconémicos y desarrollo cognitivo.

Esta una investigacion no experimental, transversal, realizada bajo un
enfoque cualitativo con alcance de investigacidn - accidn, desarrollada en el Centro
de Atencién Multiple ‘Alma Evelia Llamas Arias’, en el municipio de Ensenada, Baja
California.

Figura 1. Resultados de la aplicacion de las actividades.



En la figura 1 es posible evidenciar cémo las actividades de ensefianza
tradicional resultaron exitosas, debido a estrategias de ensefianza que ayudan
al proceso de aprendizaje (Fernandez, Sauquillo, 2015) y el uso de materiales y
juegos concretos que influyeron significativamente en el desarrollo de algunas
habilidades numéricas (Gaunt, Moniy Jobling, 2012). Se observo, en primaria baja,
gue los fracasos son debido a las limitaciones en el razonamiento, planificacion de
problemasy aladistracciény (Flérez et al., 2015), asi como por la poca estimulacién
que recibieron los estudiantes en los primeros afios y el abandono por parte de
los padres en las actividades diarias, esto por causas como separaciéon y madre
que trabaja. Probablemente por esto, al realizar un ejercicio de acompafiamiento
individualizado, es posible evidenciar cambios de actitud en los estudiantes

cuando.

En las actividades de ensefianza tradicional para primaria alta, el paso por
los primeros anos de maternal, kinder y primaria influyen notablemente en la
estimulacién, motivacion e interés por el aprendizaje de nuevas cosas por parte de
los estudiantes (Gil Clemente y Cogollo, 2019). Los “fracasos” se deben a que los
niflos no logran comprender lo que se tiene que hacer en la actividad debido a que
ha sido escolarizado tardiamente, lo cual genera un desfase de conocimientos con
respecto al resto de sus compafieros. Al utilizar los “e-apoyos” con estos mismos
estudiantes, quienes ademas fueron motivados y estimulados a hacer las cosas
consiguiendo su participacién e implicacion activa, fue posible alcanzar el objetivo

de la actividad, pero muy lentamente.

Por otro lado, se adecuaron actividades tradicionales que por medio de las
TIC se han potenciado, ofreciendo un aprendizaje significativo para la mayoria de
los estudiantes de la muestra. Es por esta razdn que es posible indicar que el uso
de herramientas tecnoldgicas hace que el estudiante se sienta motivado, seguro
y exitoso. Los seis evidenciados podrian convertirse en experiencias exitosas si el
profesor, junto con la familia apoya al estudiante en sus deficiencias. Por su parte,
los cinco e-apoyos utilizados, implicaron ofrecerles un mayor tiempo de respuesta,

asi como un acompafiamiento frente al uso del material didactico y una guia



constante que les permitié alcanzar el éxito, ademas de aumentar su autoestima

compartiéndoles el material didactico y guiandoles, , (Faragher y Clarke 2016).

Se observa claramente el éxito total en las tres actividades mediadas con
TIC, al unificar los contenidos de las actividades tradicionales bajo los conceptos
I6gico-matematicos con el uso de las herramientas tecnolégicas, logrando gran
impacto en el proceso de ensefanza aprendizaje, (Ortega y Gomez 2007). La
planeacion de actividades fue exitosa, enfocada primordialmente en la atencién de
los alumnos y sus caracteristicas fisicas y mentales. Se tomaron decisiones a partir
de una referencia fundamentada. Decidir el tipo y el grado de apoyo que el alumno

requiere para progresar y las posibilidades de interaccidn que se le ofrecen.

La discapacidad intelectual en los estudiantes con sindrome de Down
es de grado variable, por ende, es importante la forma en cémo se les ensefia.
El profesor deberd prepararse para atender las diferentes necesidades de los
estudiantes e incorporar metodologias que les permitan sortear las dificultades
que encuentran en el proceso de aprendizaje a través del conteo, organizacién de
secuencias, identificacién de patrones y desarrollo de sumas. Adicionalmente, es
fundamental proporcionar material multimedia como instrumento formativo y de
apoyo, ya que estimula a los estudiantes a participar lo cual se ve reflejado en una

mayor motivacion e interés por implicarse en las actividades.
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