


























1570 KCAL % KCAL g

CHO 50 785 196.2

PRO 20 314 78.5

GRA 30 471 52.3

Recomendación kcal población infantil de 6 a 11 años con actividad física ligera

basada en la resolución 3803 de 2016 del ministerio de protección social de
Colombia.

1570 KCAL



*Carne: 1 Int por 5 días 

*Pescado: 1 Int por 2 días

*Leguminosas frescas: 2 Int por 1 día 

*Leguminosas secas: 4 Int por 2 días 

*Frutos secos: 1.2 Int por 3 días
























































































































































