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Estilos emocionales y embarazo en adolescentes?

“Paradoja la de poder alumbrar y tener que educar
tempranamente a un nifio, cuando no se tiene aun el
reconocimiento de la capacidad para ejercer una funcidn
social. Paradoja la de satisfacer la necesidad de
dependencia que experimenta el nifio concebido, sin haber
adquirido la propia independencia. Paradoja la de tener
que ser adulta siendo todavia una nifia.. La de ser
adolescente, simplemente, pero en una situacidn bastante
mas dificil, que la de la mayoria de las adolescentes.
Paradoja, en fin, la de ser madre antes de ser mujer..”

Jean-Pierre Deschamps.
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Resumen

E1l departamento de Santander y su ciudad capital
Bucaramanga, es la tercera ciudad con las estadisticas més altas
de Colombia y de mayor incidencia en la problemdtica del embarazo
adolescente. Caracol Radio, (2012). Siendo este un problema de
salud publica; segln la encuesta nacional de demografia y salud
ENDS la prevalencia de embarazo adolescente en Colombia fue del
20.5% en el afio 2005 y de 19.5% en el afio 2010. Un informe de la
Alcaldia de Bucaramanga establecid que la salud sexual
reproductiva de los adolescentes indica que el 11% inicia su vida
sexual antes de cumplir los 15 afios de edad, un 48% antes de
cumplir los 18 afios, y un 70% antes de cumplir los 21 afios.
Vanguardia Liberal, (2014) .
Una de las multiples causas de esta grave problemdtica fue
investigada en el presente trabajo; la relacidn existente entre
los determinantes sociales como la pobreza, desigualdad social,
desempleo, escolaridad, acceso al servicio de salud y religiédn, y
el andlisis de las dimensiones emocionales propuestas por el
psicdélogo Dr. Richard Davidson. Richard J. Davidson and Sharon
Begley, (2012), Al momento en que las adolescentes se inicien

sexualmente sin los mecanismos de prevencidn pertinentes.

Se entrevistaron 20 mujeres con un rango de edad entre los
18 y 30 afios, madres de familia de diversos estratos sociales del
drea metropolitana de la ciudad de Bucaramanga que tuvieron a sus
hijos durante la adolescencia. La recoleccidédn de los datos fue
llevada a cabo mediante: consentimiento informado, una guia de
entrevista semi-estructurada y una escala para evaluar estilos

emocionales de Richard Davidson.
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Los resultados demostraron que el proceso de la adolescencia
estd 1lleno de grandes oscilaciones emocionales, que son
reforzados atn mas por su vulnerabilidad como madres solteras
joévenes, inestabilidad laboral, pobreza, desigualdad social y que

se ven reflejadas en el inicio de una sexualidad temprana.

Por otra parte de las seis dimensiones emocionales
evaluadas, la dimensidén de la resiliencia es la de mayor
incidencia en las participantes del presente estudio, es decir,
la capacidad de sobreponerse a la adversidad para continuar con

la vida afrontando la realidad del contexto.

Pregunta de investigacién

;Cual es la relacidn existente entre los determinantes
sociales, 1los estilos emocionales y 1la 1iniciacidn sexual en

adolescentes que han quedado embarazadas?
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Objetivos

Objetivo general

Indagar y analizar la relacién existente entre los
determinantes sociales y los estilos emocionales y la posible
influencia de 1los mismos en la toma de decisiones de las
adolescentes al momento de tener relaciones sexuales sin

prevencidén y como consecuencia de esto el embarazo.

Objetivos especificos

Explorar vy describir los determinantes sociales en las
madres en estudio tales como: estrato socioecondédmico,
caracteristicas del vecindario, relaciones sociales, el acceso a

la educacidén sexual y a los métodos anticonceptivos.

Identificar y analizar las razones que expusieron las madres

para iniciarse sexualmente durante su adolescencia.

Investigar 1los estilos emocionales propuestos por el DR.
Richard Davidson y explorar cuales se encuentran presentes en el

grupo en estudio.
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Marco conceptual

En este estudio se presentan los resultados de una
investigacién de disefio cualitativo. Los temas revisados
tebricamente son los siguientes: la adolescencia y las diferentes
dimensiones que esta etapa del desarrollo con lleva; centrandonos
principalmente en la sexualidad, los determinantes sociales que
intervienen en la toma de decisiones de las adolescentes al
momento de dar inicio a su vida sexual, Los factores de riesgo
que contribuyen a tomar la decisidén de iniciarse sexualmente; y
datos epidemioldgicos sobre el embarazo adolescente en Colombia vy
Bucaramanga, siendo esta la tercera ciudad con mayor prevalencia
de embarazo entre adolescentes de 15 a 19 afios de edad, lo cual

justifica plenamente esta investigacidn.

Se incluyé una nueva disciplina llamada la neurociencia
afectiva, fundada por el psicdélogo DR. Richard Davidson, quien
con base a una investigacién realizada a lo largo de tres décadas
ha descrito seis dimensiones de estilos emocionales, concluyendo
que; “los seres humanos basan sus Jjuicios éticos con base en
motivos emocionales méds que racionales, debido a las diferencias
individuales de cada persona”. Richard J. Davidson and Sharon
Begley, (2012, p.6). Para explorar los estilos emocionales de las
madres participantes en el estudio fueron administradas las
escalas de Richard Davidson. (Davidsson, R with Begley Sharon.

2012) .

Es importante entender cbémo y porgué las personas tienden a
reaccionar emocionalmente ante las diversas situaciones de 1la
vida. “La salud mental y fisica son afectadas profundamente por

las emociones y lo que sabemos de éstas es que varian de un
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individuo a otro. La evidencia ha demostrado que es posible
entender los mecanismos cerebrales que hacen gue una persona
responda emocionalmente de manera mas extrema que otras”, Richard

J. Davidson and Sharon Begley, (2012).

Existen diferentes conceptos acerca de la sexualidad

adolescente. Gessell (1943) describe 1la adolescencia como un
periodo que se caracteriza por “negativismo, introversidén vy
rebelién.”Para Lewin (1982) la adolescencia se caracteriza por

la marginacidén, la inestabilidad ideoldgica, el extremismo, la
expansién y el aumento de la diferenciacién del "espacio de
vida". Anna Freud (1968) entiende la adolescencia como un
"desequilibrio psicoldégico" resultado de la madurez sexual y la
activacidén de los mecanismos de defensa del yo (por ejemplo,
intelectualismo, ascetismo). Para Otto Rank (1924) este periodo
implica una "lucha por la independencia", Kretschmer (1926) vy
sus seguidores perciben en los adolescentes un aumento en 1los
rasgos esquizoides "y la transicidén que se vive durante estos
afios constituye un segundo periodo de negativismo, seguido por la
experimentacidén del ego y la formacidén del nuevo concepto de si

mismo”.

Segun Stanley Hall (1904), el periodo de la adolescencia es
un tiempo de tormenta y estrés, pleno de contradicciones vy
grandes oscilaciones emocionales. A su vez, Hall gquien acufiara el

termino adolescencia considera que lo pensamientos, sentimientos

y acciones de los Jjbévenes oscilan entre la humildad vy la
vanidad, la bondad y la tentacidn, la felicidad y la tristeza;
reconociendo la sexualidad adolescente, pero planteando la

necesidad de sublimarla.
La maduracidén sexual también hace parte de esta etapa, asi

como el inicio de la experimentacién erdtica consciente motivada
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por la activacién del deseo sexual en correspondencia con la
influencia hormonal propia de este periodo y en particular por la
acciédn de la testosterona “la hormona del deseo”. Useche, B.

(1999-2010) .

La satisfaccién de estas necesidades sexuales implica una
confrontacién con las normas de restriccién sexual predominantes
en la cultura. Las actividades sexuales adolescentes pueden estar
dirigidas hacia si mismo(a) como la masturbacién; también pueden
ser inconscientes como el caso de las fantasias o llevarlas a
cabo hacia otras personas como las actividades homosexuales vy

heterosexuales. Richard Udry, (1987).

Los estudios de Alzate (1997) muestran la tendencia de
liberalizacidén de 1la conducta sexual de las mujeres jbvenes,
quienes progresivamente han abandonado rigurosos criterios de
abstinencia premarital impuestos en el pasado, a la vez que han
optado por un patrdén de comportamiento sexual orientado por la
“permisividad amorosa”, esto segun Useche, B. (1949), quien
justifica la actividad sexual siempre y cuando la persona se

encuentre enamorada.

La adolescencia es una etapa crucial para el aprendizaje del
funcionamiento sexual, pues durante ella se ponen a prueba roles
socio sexuales especialmente 1los masculinos. Al final de 1la
adolescencia en la mayoria de los individuos estédn establecidas
las actitudes vy conductas sexuales del adulto, siendo estas
conductas en las mujeres de caracter mas afectivo que erdtico,
mientras que en los hombres sucede totalmente lo contrario. Heli,
Alzate, (1987, p.1l16).

Actualmente se acepta que la adolescencia es un estado de

transicién psicosocial determinado por la cultura; En nuestra
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sociedad puede verse influenciada por determinantes sociales
como: la presidédn social ejercida por los amigos, el vecindario en
que reside, la religidén, las creencias, los valores, la moral,

los medios de comunicacidén, etc.

Los principales determinantes en la salud de los
adolescentes en todo el mundo, son factores estructurales como:
riqueza nacional, desigualdad de ingresos 'y acceso a la
educacidén. Ademds, las familias, 1los grupos de apoyo e
instituciones, son fundamentales para ayudar a los Jjdbévenes a
desarrollar todo su potencial y alcanzar una mejor transicidén a

la edad adulta.Useche, B. (1999).

La Organizacidén Mundial de la Salud, (2008). Define 1los
determinantes sociales de la estrategia de salud (SDH) como: "las
condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen", condiciones o circunstancias que hacen
parte de las familias, las comunidades, la distribucidén del
dinero, el poder, los recursos a nivel mundial, nacional y el

ambito politico.

Algunos de estos determinantes sociales son expuestos a
continuacién: Rusell M Viner, Elizabeth M Ozer, Simon Denny,
Michael Resnick, Adesegun Fatusi, Candace Currie, (2012,

p.1643) .

Determinantes estructurales: sistemas y oportunidades

Estos factores contienen sistemas politicos y econdmicos, la
riqueza y su distribucién dentro de un pais, el sistema
educativo, las oportunidades de empleo para los Jjbdbvenes, 1los

servicios de salud, 1la pobreza, la migracidén, la falta de
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vivienda, los factores culturales, el sexo, la igualdad étnica vy

asi mismo la guerra, el conflicto o el cambio climético.

La riqueza nacional y la desigualdad de ingresos.

Es alli donde los adolescentes que viven en paises menos
ricos, tienen mayores desigualdades socioecondémicas; hay
evidencia sustancial de que la desigualdad de ingresos dentro de
los paises afecta a diversos aspectos de la salud de 1los
adolescentes, en particular en los paises de ingresos medios. En
lo que respecta a La educacidn, la Comisidédn sobre Determinantes
Sociales de 1la Salud hizo hincapié en la gran cantidad de
evidencia que vincula la participacidén educativa y el logro en la
edad temprana con los resultados de salud posteriores en la edad
adulta. Una mejor educacidén en las mujeres tiene importantes
beneficios para la salud de los nifios en todo el mundo. La
prioridad asignada por 1la comunidad mundial en la educacidn
temprana se muestra en el segundo Objetivo de Desarrollo del

Milenio: que todos los nifios completen la escuela primaria.

La finalizacidén de 1la escuela secundaria ofrece grandes
ventajas para los adolescentes, puesto gque mejora la salud, el
bienestar, el aumento de su capacidad y la motivacidén para
prevenir el embarazo, déndoles el poder de asumir la
responsabilidad de sus propias vidas, y mejorar la vida de otro.
La educacién mejora la supervivencia de los hijos; también hay
beneficios econdémicos y politicos, con el aumento de la
productividad, el desarrollo sostenible y la estabilidad social
resultante para los paises con una alta proporcioén de

adolescentes de ambos sexos en la enseflanza secundaria.
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La guerra y el conflicto.

Afecta a sistemas educativos nacionales, sociales %
econbémicos, que expone tanto a jévenes como adultos a altos
niveles de violencia, el conflicto puede afectar especialmente a
los jbébvenes, a través de la interrupcidén de las transiciones a la

vida adulta.

El sexo y las desigualdades étnicas

En la adolescencia las mujeres y hombres jdvenes, comienzan
a asumir los roles de género para proyectarse a una vida adulta
en todas las esferas: personal, familiar, laboral, siendo
equitativas las oportunidades econdémicas, politicas y normas de
género, tanto culturales como religiosas. En ciertas ocasiones el
machismo cultural expone a las Jjbévenes a ciertos factores de
riesgo para la salud, tales como el embarazo no deseado, y las

relaciones sexuales tempranas.

Determinantes proximales: las circunstancias de la vida diaria
Factores como las circunstancias de la wvida diaria; la
calidad del entorno familiar, las relaciones 1interpersonales, la
disponibilidad de alimentos, vivienda, la recreacidén y el acceso
a la educacidén, son generados por la estratificacidén social a

través de admbitos culturales, religiosos y sociales.

Los Jjo6évenes crecen dentro de entidades sociales: familia,
grupo de amigos, la escuela y el vecindario, en contextos
afectados por determinantes estructurales y los factores
socioculturales actuales. Es crucial la educacidén en la infancia
temprana para prevenir el desarrollo de las desigualdades, el
embarazo no deseado, el abuso de sustancias, la violencia, 1la

delincuencia, y la mala salud mental en la adolescencia.
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La familia es un factor fuertemente establecido como
determinante de la salud en todo el ciclo vital vy, en muchas
culturas las familias son la ©principal influencia en el
desarrollo de los nifios, y de la Comisidén sobre Determinantes
Sociales de 1la Salud, gue brinda apoyo a los padres para la
educacién en la primera infancia como un paso crucial para la
mejora de la salud global. Durante la adolescencia, la educacidén
y el apoyo deben ser fundamentales en esta etapa debido a que es

el paso a la vida adulta.

Las conexiones sociales sirven como factores de proteccidn
para los adolescentes, siendo la conexiédn de la familia uno de
los contextos mas importantes que protege contra la mala salud en
la adolescencia, es por esto que los padres que estdn muy bien
informados acerca de las actividades de sus hijos adolescentes,
son menos propensos a involucrarse en conductas problemdticas,
como los comportamientos sexuales de riesgo, el embarazo
adolescente, la violencia y el abuso de sustancias. Por otra
parte, los altos niveles de control de los padres ayudan a
proteger a los jdévenes expuestos a la violencia entre iguales vy

la toma de riesgos.

Las familias en donde las expresiones de afecto son
reducidas, existen conflictos intergeneracionales % la
comunicacidén es escaza, afecta el tabaquismo en los adolescentes,
el consumo de alcohol, y la practica de relaciones sexuales a
temprana edad. Los comportamientos propios de los padres pueden
influir en la salud del adolescente siendo estos positivos o de
riesgo. Los Jjbébvenes cuyos padres fuman, beben alcohol, o
participan en actos violentos, tienen hijos méds propensos a

involucrarse en estas conductas.
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El estilo de crianza autoritario, promueve la conducta pro
social, el rendimiento escolar y una mayor confianza en si, asi
como protegerse contra muchos comportamientos riesgosos de la

adolescencia.

Los adolescentes que tienen mayor conexidén con la familia,
tienen menos problemas de salud mental y de comportamientos des
adaptativos, especialmente en las mujeres Jjdvenes. E1l contexto
del entorno familiar puede influir ©positivamente en el
comportamiento de sus hijos, experimentando en los padres un
apoyo y una conexidén a pesar de la adversidad. Por lo tanto, las
intervenciones deben centrarse en los factores sociales dque
predicen la conectividad y la resistencia de la familia, asi como

los objetivos mas tradicionales del funcionamiento familiar.

El vecindario es el desarrollo de la autonomia y el tiempo
empleado fuera del hogar, aumentan la importancia de los entornos
sociales en la adolescencia, el acceso a recursos y servicios,
las normas sociales, la supervisidn, la eficacia colectiva y la
relaciébn con otras personas fuera de la familia, afecta
potencialmente la salud. Los determinantes estructurales pueden
afectar a la eficacia colectiva de la comunidad para vigilar,

supervisar y transmitir valores a los adolescentes.

Los Jjbévenes de estratos bajos se enfrentan a factores de
riesgos tales como la falta de infraestructura publica, falta de
vivienda, el hacinamiento, altos niveles de violencia vy la
incidencia de las préacticas sexuales riesgosas debido a 1la
aparicidédn de las amistades y las relaciones entre los compafieros,
es uno de los cambios mas importantes en el desarrollo de 1la
adolescencia temprana, al igual que 1los factores familiares,

modelado por pares y el conocimiento de las normas de pares son
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protectores contra la violencia, el abuso de sustancias y el

riesgo sexual.

Dentro de 1las conductas de salud, en la adolescencia 1los
jévenes son susceptibles al abuso de sustancias, al sexo, 1la
dieta, 1la delincuencia, las apuestas, y la transmisién de
enfermedades crénicas. Estas conductas estadn determinadas por
fuerzas sociales, econdmicas y culturales, siendo los principales

determinantes de las desigualdades en la salud.

Existen otros aspectos del entorno social que pueden afectar
los resultados de 1la salud, a través de diferentes tipos de
riesgos. Uno de esos aspectos es la exposicidn de los jdvenes al
uso de diversos medios de comunicacibén vy tecnologias en 1los
ultimos 40 afios. Aunque diferentes medios promueven el desarrollo
educativo y social, muchos de estos incitan a los Jjobvenes al
consumo de alcohol, cigarrillo, delincuencia y el inicio
temprano de la conducta sexual en los adolescentes, esta decisiédn
se asume de acuerdo al medio gque rodea al ser humano, ya dgue
dependiendo de las costumbres familiares % los valores
socioculturales y morales que se manifiesten en el Aambito
familiar, la persona o) los adolescentes decidiréan Como

desenvolverse en el desarrollo o préactica sexual.

Actualmente al par con el proceso de descomposicidén social
y familiar experimentado en los Ultimos afios, como consecuencia
de las politicas de apertura econdmica, ha habido un cambio
drastico con respecto a los criterios y normas que guian la vida
sexual de los jdbvenes, pero, este proceso no se ha documentado de

manera suficiente. Useche, B. (1999).
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La carencia de valores hace que los adolescentes no tengan
prioridades ni metas claras ante la vida, por lo tanto se les
dificulta tomar una decisidén acerca de dar inicio a su vida

sexual pero esta decisidén finalmente solo dependerd de estos.

Gran parte de las investigaciones realizadas sobre la toma
de decisidén frente a la sexualidad en adolescentes se han basado
en buscar los diferentes constituyentes que intervienen para
acceder a la préactica, como por ejemplo, la edad, contexto
sociocultural, redes sociales etc. Langer vy sus colaboradores
(1993), plantean que algunos tienden a hacerlo teniendo en
consideracidén sus propios intereses, creencias, actitudes vy
valores; otros toman decisiones atendiendo a las expectativas de
sus padres, y otros en funcidén de lo que piensa el grupo de
pares. Teniendo en cuenta los aportes de Zimmerman, Warheit vy
Duncan (1993) afirman que 1la etapa de la adolescencia es una
época en la que los jdvenes por primera vez en su vida, asumen la
responsabilidad de tomar decisiones gque tienen consecuencias

importantes para su salud y la de su pareja.

De acuerdo con Hodges, Finnegan y Perry (1996) el proceso de
desarrollo que ocurre en este periodo de la vida implica para las
personas Jjovenes un aumento progresivo de la confianza en su
propia individualidad y el reto de asumirla con responsabilidad,
dicho asi, estas decisiones generalmente se toman en el marco de
una red social y se encuentran orientadas al mantenimiento de
relaciones significativas con los miembros del grupo de

referencia.

Los hombres y las mujeres entre si atribuyen un significado
distinto a la actividad sexual genital; Moore y Rosenthal (1993)

exponen que no solo influye en su comportamiento, sino que Jjuega
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un papel importante en su salud y bienestar sexual; dicho asi,
los hombres reconocen que para ellos la primera relacidén sexual
constituyo un episodio sin mayor transcendencia (normalidad); las
mujeres reportan gque su primera experiencia fue por amor con
alguien que era importante emocionalmente. ©No obstante tanto
hombres como mujeres reportan gque su primera experiencia fue

espontédnea y no planeada.

Algunos aspectos importantes en la iniciacién sexual de los
adolescentes se encuentran en los siguientes indicadores:

Villacorta Olazabal Mirlena, (2010).

v’ La entrada temprana de la pubertad, despierta curiosidades
en los joévenes y cuando no estidn bien informados, deciden
experimentar por sus propios riesgos sin pensar en las
consecuencias.

v'" La creencia que sus amigos ya han iniciado su actividad
sexual, los hace sentir fuera de contexto y se sienten
obligados a hacerlo.

v Principalmente porque empiezan la universidad y ese cambio
incluye la libertad de pensamiento y decisién.

v" El consumo de drogas o alcohol induce a los jévenes a tener
conductas sexuales no saludables y tempranas.

v En el caso de las jévenes, una gran mayoria tiene como
pareja un joven tres o cuatro afios mads grande que ellas, y
se sienten presionadas a satisfacer la experiencia sexual de
sus parejas, aunque lo decidan ellas mismas. También puede
ocurrir en hombres con parejas mayores que ellos.

v/ La baja autoestima no permite que el joven se aprecie a si

mismo y a su cuerpo, quitédndole importancia al significado
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de la actividad sexual, o llenando sus vacios con el placer

de las relaciones sexuales.

Bracho C (2000) sefiala que:
"El inicio de la actividad sexual antes de los 18 afios de
edad, es una decisidén sobre la cual influyen o
interacttian una serie de factores como desconocimiento,

desinformacidén, exploracidn de la sexualidad y otros".

En este sentido la conducta sexual, segUn Fergus y Zimmerman
(2005), presupone un grado de coherencia entre pensamiento,
sentimiento y accidén, los cuales influyen en tomar la decisidén de
iniciar la wvida sexual, conllevando esta decisidén a una serie de
problemas psicoldgicos 'y sociales, ocasionandoles a los/as
adolescentes graves consecuencias al enfrentar este importante

evento en sus vidas.

De lo mencionado anteriormente, se puede decir que el inicio
precoz de la actividad sexual en los adolescentes se ha
convertido en un problema de salud publica, ya que, cada dia
surge mayor cantidad de embarazos adolescentes y enfermedades de
transmisidén sexual en este grupo etdreo, incrementidndose asi los
circulos de la pobreza y las necesidades béasicas insatisfechas.
Al respecto, Perozo I., y Cols (2003), refiere: "La iniciacidén
sexual, la primera unién y la ausencia de 1la utilizacidédn de
anticonceptivos, asi como la fecundidad en edades tempranas
tienden a incrementarse entre los adolescentes mas pobres y menos

instruidos"

En la presente investigacidén se identificaron y analizaron
las razones expuestas por las adolescentes para dar inicio a las

relaciones sexuales; para esto es importante entender cdémo vy
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porqué las personas tienden a dar diferentes respuestas

emocionales a las diversas situaciones de la vida.

Gracias a las 1investigaciones realizadas ©por el DR.
Davidson (2012), existe una disciplina 1llamada neurociencia
afectiva, que estudia los mecanismos cerebrales que subraya
nuestras emociones vy la Dbusqueda de formas de mejorar la
sensacién de Dbienestar en las personas, promoviendo cualidades
positivas de la mente; de este trabajo, se pudo revelar algo
fundamental sobre la vida emocional del cerebro: cada uno de

nosotros se caracteriza por Estilos Emocionales.

Segun Davidson, (2012) un estilo emocional es una forma
consistente de responder a las experiencias de nuestras vidas. Se
rige por circuitos especificos del cerebro identificables y se
pueden medir utilizando métodos objetivos de laboratorio. Los
Estilos Emocionales influyen en la probabilidad de sentir
particulares estados emocionales, rasgos y estados de animo, se
pueden considerar los atomos de nuestra vida Emocional - Sus

pilares fundamentales.

En contraste, 1la personalidad, una forma méds familiar de
describir a las personas, no es fundamental en este sentido, ni
los bien fundados mecanismos neuroldégicos identificables. La
personalidad consta de un conjunto de cualidades de alto nivel
que conforman determinados rasgos emocionales y estilos

emocionales.

Los Estilos Emocionales, comprenden seis dimensiones que
reflejan los descubrimientos de la investigacidén neurociencia

afectiva:
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v Resiliencia o capacidad para adaptarse: Que tan lento o
rapido se recupera de la adversidad.

v Perspectiva: Cuanto tiempo es capaz de mantener la emocién
positiva.

v Intuicién Social: Que tan atento(a) es a la hora captar
seflales sociales de las personas que te rodean.

v Autoconciencia: Que tan bien percibe sensaciones corporales
que reflejan emociones de si mismo.

v’ Sensibilidad Contextual: Que tan bueno que es para regular
las respuestas emocionales para considerar en el contexto en
el gue se encuentra.

v/ Atencién: Que tan definido y claro es su enfoque.

Cada personalidad y temperamento manifiestan una combinacidn
diferente de las seis dimensiones del estilo emocional. A
continuacidén seran expuestos algunos tipos de temperamentos:

Richard J. Davidson and Sharon Begley, (2012).

v/ Alguien altamente abierto a nuevas experiencias y que tiene
una fuerte intuicidn Social. Es también muy consciente de si
mismo y tiende a centrarse en sus estilos de atencidn.

v/ Una persona consciente tiene bien desarrollada la intuicién
social, un estilo de atencidédn centrada y aguda sensibilizada
en algun contexto.

v/ Una persona extrovertida se recupera répidamente de 1la
adversidad y por lo tanto estd en la rapidez para
recuperarse del espectro de la resistencia. Mantiene una
actitud positiva.

v/ Una ©persona agradable, tiene una sensibilidad muy en
sintonia con el contexto y gran capacidad de adaptaciédn,

también tiende a mantener una actitud positiva.
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v/ Alguien <con alto grado en neuroticismo (inestabilidad
emocional, es un rasgo psicoldédgico relativamente estable vy
que define una parte de la personalidad, el cual conlleva,
para gquien puntta alto en este rasgo: inestabilidad e
inseguridad emocional, tasas elevadas de ansiedad, estado
continuo de preocupacién y tensidén, con tendencia a la
culpabilidad % generalmente unido a sintomatologia
psicosomédtica). es lento para recuperarse de la adversidad.
Tiene triste panorama negativo, es relativamente insensible
al contexto, y tiende a estar fuera de foco en su estilo de

atencidn.

Las combinaciones de estilos emocionales que se suman a los
cinco grandes rasgos de la personalidad por general son validas,

aunque siempre existirdn excepciones.

No todas las personas con una personalidad determinada
tendran todas las dimensiones de estilo emocional descritas por
el psicdlogo Richard Davidson, pero invariablemente tendra por 1lo

menos alguno de ellos.

Seguidamente, se observan algunos de los rasgos de
personalidades que todos nosotros pensamos tener cuando nos
describimos a nosotros mismos o© alguien gque conocemos Dbien:

Richard J. Davidson and Sharon Begley, (2012).

v Impulsivo: una combinacién de atencién fuera de foco y auto-

conocimiento bajo.

v/ Paciente: una combinacién de alto auto conocimiento y alta

sensibilidad al contexto. Sabiendo que cuando se cambia de
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contexto, otras cosas también cambiaran, lo cual ayuda a

facilitar la paciencia.

v' Timido: una combinacién de ser pausado para recuperase de la
dimensién de resistencia y una baja sensibilidad al
contexto. Como resultado a la insensibilidad al contexto,
timidez y cautela se extienden mas alld de los contextos en

los gque podrian ser normales.

v/ Ansioso: una combinacién de ser pausado para recuperarse,
con perspectiva negativa, que tiene un alto nivel de

conciencia de si mismo y estar fuera del foco (atenciédn).

v' Optimista: una combinacién de ser répido para recuperarse y

tener una actitud positiva.

v Crénicamente infeliz: una combinacién de ser pausado para
recuperarse y tener una perspectiva negativa, con el
resultado de que una persona no puede mantener las emociones
positivas y se vuelve sumido en una negativa después de las

recaidas.

Cada rasgo de personalidad descrito anteriormente, se puede
entender como una combinacidén de las diferentes dimensiones de
Estilos Emocionales, aungque, de nuevo, no todas las personas con
algin rasgo de personalidad, tendrdn cada dimensidén; sin embargo,

la mayoria de las personas tendra gran parte de ellos.

Concluyendo el tema de la sexualidad en la adolescencia, los
determinantes sociales, la iniciacién sexual vy los estilos

emocionales, serdn presentados a continuacidén datos de la ciudad
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de Bucaramanga acerca de las adolescentes embarazadas, siendo
Bucaramanga la tercera ciudad con las estadisticas mas altas de
Colombia con mayor incidencia en esta problemdtica. Caracol

Radio, (2012).

Mas del 50% de las nifias embarazadas dijeron gque “no se
traté de un asunto planeado, gue no se cuidaron”. Segun las
cifras sobre adolescentes embarazadas, dicen las expertas en
educacidén sexual, que existe un evidente fracaso en la educacidn
sexual de los <colegios; este tipo de situaciones impide 1la
posibilidad de que 1las jdvenes concreten un proyecto de vida.

Caracol Radio, (2012).

Segun  Vanguardia Liberal (2013), como ya se habia

mencionado, “la capital santandereana supera el promedio nacional
de mujeres embarazadas entre los 15 y los 19 afios, mientras
en Colombia hay 70,2 Jjdévenes por cada mil mujeres entre esas
edades en estado de gestacidén en Bucaramanga la cifra llega a

76,6 por cada mil mujeres”.

Las estadisticas sefialan, ademds, un inusitado aumento de
este tipo de casos en nuestro Municipio (Bucaramanga), si se
compara el numero de episodios de menores de 16 afios que gquedaron
en estado de gestacién durante 2011; con el afio 2012, se

comprueba que la cifra local crece un 42%.

El dato no es solo preocupante por la cantidad, sino porque
ademds en la mayoria de 1los casos se trata de embarazos no
deseados, y algo més comprometedor: la situacidén afecta a todos

los estratos sociales de la poblaciédn.
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Las joévenes se dejan llevar por el momento y sin el menor
grado de educacidén sexual comienzan desde muy temprana edad sus
relaciones sexuales sin utilizar preservativos o sistemas de

planificacién.

De manera adicional, una vez se embarazan, “a las menores
les toca asumir solas este compromiso, pues sus novios, también
menores de edad, no estdn ni en capacidad de responder o

simplemente evaden sus compromisos”.

Los padres de familia les trasladan la responsabilidad a los
profesores, evidenciando wuna “falta total de didlogo en 1los

hogares”.

Segun la ENDS 2010, se recogié¢ informacién de las mujeres
desde los 13 arfios, pero para los efectos de este informe, y con
el fin de comparar con encuestas anteriores, se consideran
adolescentes solamente las mujeres de 15 a 19 afios. ENDS, (2010,

p.121).

“La conducta reproductiva de las adolescentes es un tépico
de reconocida importancia, no sbélo en lo concerniente a embarazos
no deseados 'y abortos, sino también en relacidén con las
consecuencias sociales, econdémicas y de salud. Los embarazos a
muy temprana edad forman parte del patrdén cultural de algunas
regiones y grupos sociales, pero en las grandes ciudades
generalmente no son deseados y se dan en parejas qgue no han
iniciado una vida en comun, configurando asi el problema social

de la "madre soltera”. ENDS, (2010).

Las mujeres menores de 20 afios venian aumentando su tasa de

fecundidad hasta el afio 2005, pero actualmente parece que empezd
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de nuevo a disminuir; en 1990 se estimdé alrededor de 70 por mil,
mientras en 1995 subibé a 89; en el 2005 se estima en 90 por mil y
ahora es de 84 por mil. Una de cada cinco mujeres de 15 a 19 afios
ha estado alguna vez embarazada: 16% ya son madres y 4% estéan

esperando su primer hijo. ENDS, (2010).

Finalmente, luego de este recorrido tedrico para la
fundamentacién del presente trabajo, no cabe la menor duda dque
los determinantes sociales tanto los estructurales como 1los
proximales influyen de manera positiva o negativa en muchas de
las decisiones tomadas por las adolescentes, generando diversas
probleméticas a las cuales se ven enfrentadas, como 1lo han
afirmado los diferentes autores estudiados y que se han plasmado
a lo largo de la investigacién. Las oscilaciones emocionales a
las que se ven enfrentadas las jbévenes es una manera consistente
de responder a sus propias experiencias vividas, Los estilos
emocionales anteriormente descritos influyen en la probabilidad
de sentir particulares estados emocionales. Es asi, como durante
todo el proceso investigativo, se pudo confirmar en un alto

porcentaje, la pertinencia tedbrica con los resultados obtenidos.
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Metodologia

Tipo de estudio

Esta investigacidén que se llevo a cabo es un estudio con un
disefio cualitativo, entendido este tipo de disefio como un estudio
que explora las experiencias de las personas en su vida cotidiana
y en su contexto, con el fin de comprender con naturalidad 1los
fenbmenos que ocurren Mayan, (2001). En esta investigacidn se
evalué la realidad de las adolescentes y se analizdé la relacidn
entre los determinantes sociales y los estilos emocionales en la
posible influencia al tener relaciones sexuales sin prevencidn.
Las técnicas utilizadas para esta investigacidén fueron: 1la
observacidén, la entrevista semi-estructurada y el cuestionario de

estilos emocionales.

Asi mismo segun Taylor vy Bogdan (1992).Plantean algunos
rasgos propios de la investigacidén cualitativa, que se pueden ver
reflejados en el presente estudio; es interactiva, flexible,
humanista y naturalista. Naturalista, debido a la légica interna
de la realidad que se qguiso analizar, teniendo en cuenta que en
varias ocasiones se encontraron poblaciones de bajos recursos
econémicos. La investigacién cualitativa exige no  imponer
visiones previas, es decir, apartarse temporalmente de las
creencias, perspectivas y predisposiciones; es humanista, ya que
se busca acceder por distintos medios al éambito privado vy
personal de las participantes como algunas experiencias

particulares de las adolescentes.

Muestra
El tipo de muestreo que se implemento en la investigacién
fue una muestra por conveniencia de 20 mujeres madres de

familia, con un rango de edad entre los 18 y 30 afios de edad que
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tuvieron a sus hijos durante 1la adolescencia; estas mujeres
pertenecen a diversos sectores vy estratos de la ciudad de

Bucaramanga.

Procedimiento

La recoleccién de datos inicidé el 2 de septiembre de 2013,
en horas de la tarde, en diferentes sectores de los municipios de
Bucaramanga, Floridablanca y Girdn, luego de diferentes contactos
con Jjévenes de los mencionados sectores (Alvarez Restrepo,
Zapamanga I1II etapa, Cristal Bajo, EL Reposo, La Trinidad, La
Cumbre, Las Villas, El1 Porvenir, Villa de los Caballeros de Girdn
y Barrio Caldas). Inicialmente se seleccionaron 20 mujeres madres
de familia entre los 18 y 30 afios de edad que hubiesen quedado en
estado de gestacidén durante su adolescencia; se realizdé una
charla individual con cada participante en la cual se les comentd
acerca del porqué la presencia de 1las investigadoras. De
inmediato se les entregd el consentimiento informado (Ver Anexo
1), el cual leyeron y firmaron de conformidad para iniciar la
entrevista semi-estructurada. Esta entrevista fue grabada en
audio y transcrita ©posteriormente. Una vez terminada la
entrevista se le entregd a cada madre, la Escala para evaluar 1los
estilos emocionales de Richard Davidsson. Davidsson, R. with

Begley Sharon, (2012).

Procesamiento de la informacién:

Debido a la extensién de la investigacidn las variables
fueron agrupadas en dieciocho (18) cbdigos que surgieron
paulatinamente de 1la lectura de cada una de las entrevistas,
teniendo en cuenta que los Ultimos seis (6) hacen referencia a

los tipos de dimensiones emocionales:
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. Emociones frente al embarazo
. Estilos de afrontamiento

. Impacto de la maternidad

. Métodos anticonceptivos

. Estabilidad laboral

. Desempleo

. Escolaridad

O < o oo w N

. Acceso al servicio de salud
9. Factores socioecondmicos
10. Iniciacidén sexual

11. Bienestar prenatal

12. Religidn.

13. Resiliencia

14. Perspectiva

15. Intuicidén Social

16. Autoconciencia

17. Sensibilidad contextual

18. Atencidn

Una vez revisados dichos cbédigos se agruparon en seis (6)
categorias, seglun la relacién existente entre ellos,
facilitédndose de esta manera el andlisis y la interpretacidén de

los mismos:

Tabla 1. Categorias y codigos.

Categorias Cébdigos pertenecientes a cada
categoria
A. Determinantes sociales Cébdigos 5, 6, 7, 8, 9 vy 12.

B. Reacciones emocionales Cébdigos 1, 2 y 3.
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C. Percepcién e imaginarios Coédigo 4.
acerca de métodos
anticonceptivos

D. Influencias Coédigo 10.

internas/externas en la
sexualidad temprana

E. Estilos emocionales Cébdigos 13, 14, 15, 16, 17 vy
18.
F. Cuidados prenatales Cébdigo 11.

Finalmente, y en aras de condensar toda la informacidn, se
recapitularon tres temas que evidenciaran el estudio realizado vy,
a la vez, convalidaran la pregunta de investigacidén, lo cual es
de gran satisfaccién para el grupo investigador ya que emergieron
naturalmente (serendipity) en esta etapa del proceso analitico de

las entrevistas:

Tabla 2. Temas y categorias.

Temas Categorias pertenecientes a
cada tema

1. Determinantes sociales Categoria A y F
2. Reacciones y dimensiones Categoria B y E
emocionales

Categoria C y D

3. Sexualidad y métodos
anticonceptivos en
adolescentes.
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Resultados

La Tabla 3 presenta los datos demograficos de las
participantes.
Tabla 3.Datos sociodemogrdaficos de las participantes.
EDAD
(Afios) ESTADO NIVEL DE
ESTRATO SALUD RELIGION OCUPACION
S CIVIL ESCOLARIDAD
18 1 Sisben Catdlica Unién Hogar Decimo
Libre Bachillerato
19 1 Sisben Ninguna Unidn Hogar Noveno
Libre Bachillerato
18 1 Endi Salud Catdlica Soltera Hogar Séptimo
Bachillerato
19 2 Coomeva Catdlica Soltera Hogar Bachiller
24 3 Saludcoop Ninguna Unién Hogar Bachiller
Libre
20 3 Policia Ninguna Soltera Estudiante Bachiller
Pregrado
25 4 Colsanitas Catdlica Soltera Trabajadora Profesional
20 3 Coomeva Catdlica Soltera Hogar Bachiller
32 1 Sisben Catdlica Unidn Hogar Quinto de
Libre Primaria
30 3 Saludcoop Catdlica Soltera Hogar Decimo
Bachillerato
30 1 Sisben Cristian Soltera Hogar Bachiller
20 1 Coopsalud Catdlica Unidn Hogar Octavo
Libre Bachillerato
26 2 Comfenalco Catdlica Soltera Hogar Bachiller
21 1 Sisben Catdlica Casada Hogar Bachiller
21 2 Sisben Catdlica Unién Hogar Bachiller
Libre
25 2 Sisben Catdlica Unién Hogar Sexto
Libre Bachillerato
30 3 Coomeva Catdlica Unidn Hogar Séptimo
Libre Bachillerato
£20 4 Ecopetrol Catdbdlica Soltera Estudiante Bachiller
Pregrado
28 1 Sisben Ninguna Soltera Trabajadora Decimo
Bachillerato
20 4 Ecopetrol Catdbdlica Soltera Estudiante Bachiller

Pregrado
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N Total: 21 mujeres. Media del estrato: 2.
Media de la edad: 23 afios. Mediana del estrato: 2.
Mediana de la edad: 21 afios. Rango de estratos: 1- 4.
Rango de edades: 18 —-30afios. Moda: estrato 1.

Moda: 20 arfios.

Colsanitas: 1 Bachiller: 10
Comfenalco: 1 Decimo
Coomeva: 3 Bachillerato: 3
Coopsalud: 1 Noveno
Ecopetrol: 2 Bachillerato: 1
Endi Salud 1 Octavo
Policia: 1 Bachillerato: 1
Saludcoop: 2 Profesional: 1
Sisben: 38 Quinto Primaria: 1
Séptimo
Bachillerato: 2

Sexto Bachillerato: 1



Seguidamente

se graficéd

(Ver Figura 1)
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por medio de un mapa conceptual cémo fue

estructurada la recoleccidén de los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas,

teniendo en cuenta los objetivos de la presente investigacidn:

Embarazo adolescente
Emociones Estilos de Impactode I!'.l_'lemdas_ Iniciacion || Estabilidad _ mgﬁaal Faﬁnles Bienestar
frente al _ la anticoncepti- Desempleo (| Escolaridad || serviciode || socioeco- || Religion
afrontamienta . sexual laboral . Prenatal
embarazo maternidad VoS salud nomicos
Percepcione Influencias
Estilos Reacciones imaginarios || internas/extern- Determinantes Cuidados
emocionales ermotionales — as oo la sotiales prenatales
métodos sexvalidad
anticonceptivo temprana
Reaccionesy Sexualidad y
dimensiones métados Determinantes
emocionales anticonceptivos Sociales
en adolescentes,

Figura 1. Recoleccidén de resultados
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En el Anexo 2, se observaran los cdéddigos que surgieron de la
lectura de las entrevistas, cada uno de ellos incluye 1las
narraciones que fueron manifestadas por las adolescentes en
estudio, que segun el criterio del grupo investigativo fueron

clasificadas con su respectivo cédigo.

Posteriormente serdn evidenciados 1los resultados obtenidos
en las Escalase estilos Emocionales de Richard J. Davidson
(2012). Dichas escalas constan de 6 dimensiones emocionales,

asi:

Sujeto 1:
e Dimensidén de la Resiliencia: Resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Negativo
e Dimensidén de la Intuicidn Social: Intuitiva
e Dimensidén de la Autoconciencia: Consiente de si misma
¢ Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e¢ Dimensidn de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 2:
e Dimensién de la Resiliencia: Resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
¢ Dimensidén de la Intuicidn Social: Perplejidad
e Dimensién de la Autoconciencia: Consiente de si misma
¢ Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e Dimensidén de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 3:

e¢ Dimensidn de la Resiliencia: Poco resistente
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e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo

¢ Dimensidén de la Intuicidn Social: Perplejidad

e Dimensién de la Autoconciencia: Auto-opaca

e Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e¢ Dimensidn de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 4:
e Dimensién de la Resiliencia: Resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensidén de la Intuicidén Social: Intuitiva
e Dimensién de la Autoconciencia: Consiente de si misma
¢ Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e Dimensidén de la Atencidn: Concentracidn

Sujeto 5:
e Dimensidén de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensién de la Intuicidn Social: Intuitiva
e Dimensién de la Autoconciencia: Consiente de si misma
e Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e¢ Dimensidn de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 6:
e Dimensién de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Negativo
e Dimensidén de la Intuicidn Social: Perplejidad
e Dimensidén de la Autoconciencia: Auto-opaca
e Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Fuera del contexto

e¢ Dimensidén de la Atencidn: Concentracidn



Estilos emocionales y embarazo en adolescentes40

Sujeto 7:
e Dimensidén de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensién de la Intuicidn Social: Intuitiva
e Dimensidédn de la Autoconciencia: Consiente de si misma
e Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e Dimensidén de la Atencidn: Concentracidn

Sujeto 8:
e Dimensidén de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Negativo
¢ Dimensidén de la Intuicidn Social: Perplejidad
e Dimensidén de la Autoconciencia: Consiente de si misma
e Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Fuera del contexto

e¢ Dimensidn de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 9:
e Dimensidén de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensidén de la Intuicidén Social: Intuitiva
e Dimensidén de la Autoconciencia: Consiente de si misma
¢ Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e¢ Dimensidén de la Atencidn: Concentracidn

Sujeto 10:
e Dimensién de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo

e Dimensidén de la Intuicidn Social: Perplejidad
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e Dimensién de la Autoconciencia: Auto-opaca
e Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e Dimensidén de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 11:
e Dimensidén de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensién de la Intuicidén Social: Perplejidad
e Dimensidén de la Autoconciencia: Consiente de si misma
e Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e Dimensidén de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 12:
e Dimensidén de la Resiliencia: Resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensidén de la Intuicidn Social: Intuitiva
e Dimensidén de la Autoconciencia: Consiente de si misma
e Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e¢ Dimensidn de la Atencidn: Concentracidn

Sujeto 13:
e Dimensién de la Resiliencia: Resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensién de la Intuicidédn Social: Intuitiva
e Dimensidén de la Autoconciencia: Auto-opaca
e Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Fuera del contexto

e Dimensidédn de la Atencidn: Desconcentracidn
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Sujeto 14:
e Dimensién de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensién de la Intuicidén Social: Perplejidad
e Dimensidén de la Autoconciencia: Consiente de si misma
e Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e Dimensidén de la Atencidn: Desconcentracidn

Sujeto 15:
e Dimensidén de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensidén de la Intuicidn Social: Intuitiva
e Dimensidén de la Autoconciencia: Consiente de si misma
e Dimensién de la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

e¢ Dimensidn de la Atencidn: Concentracidn

Sujeto 16:
e Dimensidén de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensién de la Intuicidn Social: Intuitiva
e Dimensidén de la Autoconciencia: Auto-opaca
e Dimensidén de la Sensibilidad Contextual: Fuera del contexto

e¢ Dimensidédn de la Atencidn: Concentracidn

Sujeto 17:
e Dimensién de la Resiliencia: Poco resistente
e Dimensidén de las Perspectivas: Positivo
e Dimensidén de la Intuicidén Social: Intuitiva

e Dimensidén de la Autoconciencia: Auto-opaca
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la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

la Atencidn: Concentracidn

la Resiliencia: Poco resistente

las Perspectivas: Positivo

la Intuicién Social: Intuitiva

la Autoconciencia: Consiente de si misma

la Sensibilidad Contextual: Fuera del contexto

la Atencidén: Desconcentracidn

la Resiliencia: Poco resistente

las Perspectivas: Positivo

la Intuicidén Social: Perplejidad

la Autoconciencia: Consiente de si misma

la Sensibilidad Contextual: Dentro del contexto

la Atencidn: Concentracidn

la Resiliencia: Poco resistente

las Perspectivas: Positivo

la Intuicidén Social: Intuitiva

la Autoconciencia: Auto-opaca

la Sensibilidad Contextual: Fuera del contexto

la Atencidn: Concentracidn

;Que tan réapido o despacio se recupera ante la

R4dpida resiliencia- Sujeto; 1, 2, 4, 12, 13.
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Lenta resiliencia- Sujeto; 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20.

Perspectiva: Cuanto tiempo duran las emociones positivas
después de un evento?

Negativa- Sujeto; 1, 6, 8,

Positiva- Sujeto; 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,

le, 17, 18, 19, 20.

Intuicién social:;Que tan preciso es en la deteccidén de

aquellas sefiales sociales no verbales de los demas?
Desconcertado- Sujeto; 2, 3, 6, 8, 10, 11, 14, 19,
Socialmente intuitivo- Sujeto; 1, 4, 5, 7, 9, 12, 13, 15,
le, 17, 18, 20.

Autoconciencia: ;Que tan consciente esta de sus propias
seflales corporales que constituyen en emociones?

Poco consciente- Sujeto; 3, 6, 10, 13, 16, 17, 20.

Auto consciente- Sujeto; 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 14,

15, 18, 19.

Sensibilidad al contexto: ;Se regulan sus emociones de una
manera sensible al contexto?

Dentro del contexto- Sujeto; 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11,

12, 14, 15, 17, 19

Fuera del contexto- Sujeto; 6, 8, 13, 16, 18, 20

Atencidén: ;Que tan centrada o dispersa es su atencidn?
Centrado- Sujeto; 5, 6, 7, 9, 12, 14, 16, 17, 19, 20
Disperso- Sujeto; 1, 2, 3, 4, 8, 10, 11, 13, 15, 18
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Analisis y discusién de los resultados

En el ©presente apartado se analizan los determinantes
sociales que hacen relacién con la escolaridad, el desempleo,
los factores socioecondmicos, el acceso al servicio de la salud
y la religidén; asi como la influencia de los mismos en el
proceso de toma de decisiones por parte de las adolescentes en
el momento de tener relaciones sexuales sin la utilizacidén de
los mecanismos de prevencidn pertinentes. Otro punto de andlisis
hace referencia a las reacciones y dimensiones emocionales de la
poblacidén en estudio, como son los estilos y las estrategias de
afrontamiento, los cuales emergieron facilmente en cada una de

las entrevistas realizadas.

Se Inicia el analisis con el determinante Religidn,
determinante que para las adolescentes, en su mayoria, no
genera valores éticos ni morales respecto a la sexualidad,
independiente del tipo de iglesia a que asistan: “no, la verdad
no, pues ahi si no sabria responderle, igual pues en una misa
que es practicamente donde 1los adolescentes no han escuchado
que digan o hablen de 1la sexualidad nunca 1o he escuchado
entonces no creo que influya en eso (sic)”. Para algunas de las
joévenes, la religidén se convirtidé en un refugio donde buscaron
fortaleza para la experiencia vivida, salud para el futuro bebe,
como manifestdé una de las entrevistadas: “catdlica a morir,
estoy muy apegada a Dios en este momento si porque Si no
imaginese sSi no o sea yoO VoOy a la iglesia y me he vuelto
catélica y he ido y me he sentido como que l1loro cuando estoy
remal le digo Dios mio dame fortaleza dame fuerza para sSeguir
por mi hijo y la he tenido ha sido un apoyo para mi muchisimo,
pues yo no sé yo he ido a la iglesia y no hablaba a veces de eso

0O sea yo nunca le puse cuidado porque nunca estuve en una
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situacidén entonces si ahorita que estoy en esta situacidn uy
no”. Otra adolescente expresa: “No, pues solo iba a la iglesia
como yo iba a Girdén solo iba alld que decian que 1los milagros yo
iba allda me gustaba 1ir pues para pedirle que el nifio naciera

bien y todo eso”.

Algunas manifestaron que 1la 1iglesia sanciona el uso de
anticonceptivos, porque, segun palabras textuales, "“la catdlica
no, porque segun la catdlica la proteccidn, el preservativo es
malo, porque es matar al engendro de una vez. por la catdlica
que no se protejan o sea ellos no apoyan que se protejan que se
cuiden, nada”. La mayoria, expresa que los valores no han
tenido ninguna influencia en sus decisiones respecto a la
sexualidad. Para otras Jjovenes la 1iglesia si genera valores
éticos: “Si genera valores éticos pero no sé si en 1los
adolescentes no porque la iglesia no lo esté patrocinando o no
los infunda si no eh!! Por la misma condicidn del adolescente es
por la misma crisis es por la misma necesidad de ellos mismos
encontrarse, entonces pensaria que no es que la iglesia no 1o
hago si no es por la misma condicidén de la persona, por la misma
condicidn del adolescente.”Otro valor que resalta una

adolescente durante la entrevista es “Walorarse y respetar”.

Por otro lado, se analizbé el determinante: El1l acceso al
servicio de salud y la responsabilidad de las madres en 1los
cuidados prenatales: donde las participantes en estudio, a
excepcidén de algunas de ellas, asistieron a sus controles
prenatales, tomaron suplementos alimenticios y gozaron de una
buena salud durante el periodo de gestacidén, lo cual generd
también el nacimiento de nifios saludables. Una adolescente
asistidé solo a tres controles prenatales y es de anotar, que

otra tuvo embarazo de alto riesgo; es este un testimonio de una
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de las Jjoévenes en la entrevista realizada: “regular porque
tenia la placenta bajita, habia riesgo de que la bebé no
naciera”;y una méas, sufria de una enfermedad de transmisidén
sexual: “Yo hice todo pero entonces el dia del parto me salid
una 1infeccidén que afectd al bebé y era muy grave la infecciodn
entonces pues ahorita estamos bien estamos en controles, el dia
del parto fue que me salido todo mal o sea me cambio totalmente
la vida el dia que nacié mi hijo o sea una alegria haberlo
tenido a él, pero también con una amargura porque me enteré de
algo que nunca pensé que fuera a pasar”, es por lo descrito
anteriormente que la joven ha tenido seguimiento para el bebé
con el fin de lograr mejores condiciones fisicas. Ocho (8) de
las participantes pertenecen al Sisben y una de ellas cuenta

con la EPS de Ecopetrol.

Con el propdsito de conocer algunos riesgos que implica el
embarazo en las adolescentes, se efectudé una entrevista con el
doctor Luis Francisco Silva (ginecdélogo), a quien luego de
explicarle los propdsitos de la investigacidédn expone brevemente
los sintomas, riesgos y cuidados que deben tener en cuenta las
joévenes en estado de embarazo. A continuacidén el contenido de 1la
conversacidén con el doctor Silva: “Cualquier futura madre debe
planificar una cita prenatal con el doctor en cuanto se retrase
el periodo o sospeche que se estd en embarazo; en algunas
situaciones las adolescentes esperan demasiado, a veces, POr no
saber qué hacer o por temor y esto puede afectar su embarazo de
forma negativa. El doctor, afirma que es en esta etapa en donde
se detectan la mayoria de los problemas y se da inicio al
tratamiento lo mds pronto. Los posibles riesgos de ser madre en
la adolescencia, menciona textualmente el doctor, son: “Bebé
con bajo peso al nacer, Anemia, Ruptura Prematura de la

Membrana, Preeclampsia, Hemorragias, entre otras. Segun Silva,
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muchos de los riesgos médicos para un embarazo pueden ser
aumento de la presidén arterial, la cual se podria controlar si
se asiste a todas las citas prenatales; durante dichas citas se
verifica la salud de la paciente y la del bebé mediante un
andlisis de orina, en ocasiones de sangre, medicién de 1la
presién sanguinea, ultrasonidos, entre otros métodos; si existe
algin problema serd detectado vy tratado a tiempo. Algunos
sintomas que deberan ser atendidos en urgencias, segun el doctor
Silva, son: Contracciones antes de la semana 36, disminucidn de
los movimientos del feto, sangrado vaginal, sintomas que
indicarian aumento de la presidén arterial (dolores de cabeza)”.
Dr. Luis Francisco Silva, Director Médico Clinica Chicamocha

S.A. (2014).

Las adolescentes menores de 16 afios corren un riesgo de
defuncidén materna cuatro veces mads alto que las mujeres de 20 a
30 afios, y la tasa de mortalidad de sus neonatos es
aproximadamente un 50% superior, segun el consultor en salud de
los adolescentes James E Rosen, que estd cargo de un estudio de
investigacidén del departamento de Reduccidén de los riesgos del
embarazo de la OMS. Los expertos en salud convienen en que las
adolescentes embarazadas requieren atencidén fisica y psicoldgica
especial durante el embarazo, el parto y el puerperio para

preservar su propia salud y la de sus bebés.

El determinante de escolaridad, junto a la finalizacidén de
la escuela secundaria ofrece grandes Dbeneficios para las
adolescentes, puesto que mejora la salud, el Dbienestar, el
aumento de su capacidad y la motivacién para prevenir el
embarazo en esta etapa de su desarrollo evolutivo, déandoles
poder de asumir la responsabilidad de sus propias vidas y de

mejorar la vida del otro; sin embargo, no es nuestro caso, vya
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que del grupo de 20 madres participantes en el estudio, solo 9
son bachilleres y una profesional (ver tabla 3), con lo cual se
puede apreciar, que las 10 restantes no terminaron sus
estudios, desempefidndose en oficios menores: “Fuli ama de casa
interna”, “he sido siempre vendedora, he vendido minutos, ropa
sin cards”, “lo que estoy haciendo ahorita es las planchadas
porque antes yo lavaba hacia aseo por ahorita con la cuestidn de
la columna no puedo hacer eso solamente planchar”, ”“como yo era
recicladora me decian uyy! No, usted huele a feo usted no se
haga conmigo”; los cuales no les ©permitia ofrecerles bienestar
a sus hijos dadas sus condiciones socioecondmicas,
educacionales, laborales, de salud, y que no fueron razones
suficientes para asumir responsablemente su sexualidad. “Es
importante afirmar que, una mujer con una mejor educacidn tiene
importantes Dbeneficios para la salud de los nifios en todo el

mundo” .

La iniciacidén sexual temprana, suele ser mas frecuente en
poblaciones mé&s pobres 'y menos instruidas, como se pudo
apreciar en la narrativa anterior. Algunas adolescentes
expresaron que su iniciacidén sexual fue una decisién de caréacter
personal e indiferente: "“Fue con un amigo también desde nifios
fue mi primera vez pero no fue asi como las nifdas lo sueflan que
con el hombre que ellas aman o sea fue fue muy pasajero y fue
normal no me parecid pues como es la primera vez tu quedas
enamorada de ese hombre como de por vida no fue muy normal "y
otra de las razones que manifiesta una de ellas para dar inicio
a la sexualidad es por intereses econdmicos “o sea no 1o hice
tanto por la pareja ni nada de eso sSi no que era una nifia que
pensaba que no se yo siempre he pensado que la plata es todo en

la vida, me meti con un hombre comprometido e iba por 1o que
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iba”;pero ante estos testimonios, cabe analizar, si igualmente

asumen las consecuencias de dicha decisiédn.

Cuatro de ellas manifestaron que los medios de comunicacidn
y tecnologia incitan a los adolescentes al inicio de conductas
sexuales tempranas Y“que a veces son como muy pasados de que, yo
digo escenas asi como tan.. porque también hay nifios, entonces
los nifos ya experimentan como que es eso, los jovenes también
de 12 y 14 anos”, pero debe tenerse en cuenta que las costumbres
y los wvalores afectaran este desarrollo; y otras de las madres
adolescentes se refieren a falta de informacidén, por ejemplo, no
conocer la existencia de preservativos o a no disponer de medios
econdmicos para su adquisicién y prevenir asi un embarazo
indeseado:”Antes pensaba que eso era un juego antes pensaba que
mi mama me decia cuidese que mire que, ahi es una amargada, es
una cansona y por eso tengo una dificultad muy grande por no,
porque no creia en eso porque nunca me explicaron para que
servia o como era eso, O sea nunca, solo me decian tenga cuidado
con el sida mire tenga cuidado con muchas enfermedades pero o
sea yo sabia que el sida pero no sabia de demds enfermedades. FElI
conddén ah.. y las pastillas del dia después yo me la tome con el
(risa), fue un sobre viviente” “pues, yo escuchaba hablar de 1las
pastillas, y del tal conddn pero como se compran? Apurado se
tiene pa.. el diario”, Una de las adolescentes tuvo su inicio en
la wvida sexual y su primer embarazo como producto de una
violacidén; “a los diez arfios, porque a mi me violaron, o sea mi
mama me prostituyo “y otra mas inicia como prostituta; “pues a
veces con algunos amigos pues y tenemos relaciones y ellos me

pagaban por ahi cinco mil pesitos”

El determinante del entorno familiar influye positiva o

negativamente en el comportamiento de las adolescentes, asi como
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el vecindario que es el desarrollo de la autonomia y el tiempo
empleado fuera del hogar, los cuales aumentan la importancia de
los entornos sociales en la adolescencia, las normas sociales, vy
la relacidén con otras personas fuera de la familia que afectan
potencialmente la salud emocional, dando lugar a toma de
decisiones acordes con la dindmica del vecindario y el tipo de
influencia ejercida sobre las pre y adolescentes a edades muy
tempranas y, dque como se anotd anteriormente estan determinadas

por fuerzas sociales, y culturales, contenidas en ese entorno.

Para Bracho C (2006) “el inicio de la actividad sexual antes
de los dieciocho afios de edad es una decisidédn sobre la cual
influyen o interactian una serie de factores como
desconocimiento, desinformacidn, exploracidédn de la sexualidad vy
otros”, conllevando, segun Fergus y Zimmerman (2005) a una serie
de problemas tanto psicoldgicos como sociales, ocasionando en
los/as adolescentes graves consecuencias al enfrentar este
importante evento en sus vidas. Es asi, como 18 de ellas
expresaron gque al enterarse del embarazo, su primer pensamiento
fue el aborto; “hice muchas cosas pa’ poder no tener la nifia, yo
me tome unas pastillas unas cosas para pero después nada no pasod
nada yva después que el embarazo estaba adelantado ya no podia
hacer nada fue complicado porque tenia mucho miedo que la nifa
me saliera con algo”“Con el primero no, pero con el segundo
si”“Pues me asuste porque yo sabia que si estaba embarazada ella
no me ayudaba, no me dejaban salir, entonces yo me asuste yo no
la queria tener, pensé en abortar”, cuestidén que en la ultima
década se ha convertido en un problema de salud publica asi
como las enfermedades de transmisidédn sexual en este grupo

etareo.
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Stanley Hall (1904), considera que los ©pensamientos,
sentimientos y acciones de los Jjdévenes oscilan entre la humildad
y la vanidad, la bondad y 1la tentacidén, 1la felicidad vy 1la
tristeza; estas reacciones emocionales de la adolescencia
coinciden con las emociones expresadas por las adolescentes
participantes, al ser preguntadas frente al impacto vivido por
la noticia de su embarazo a temprana edad : alegria, llanto,
tristeza, temor, amor, ”"Me ha gustado, senti una alegria
inmensa, muchas cosas, me dio alegria lloré, pues como yo sabia
que estaba embarazada pero cuando naclid pues yo no queria nifdo”.
Otras expresaron curiosidad vy afrontamiento de situaciones
dificiles. Ante estos sentimientos, se genera el apoyo de
amigos, vecinos y familia, siendo este apoyo de tipo emocional,
econbémico, psicoldgico:"Con mi marido, con mi suegra, una amiga
que ahora es mi cufada”; por el contrario una recibid maltrato
fisico y psicbdlogo durante el embarazo; "“el resto de familia me
ha dado 1la espalda, embarazada me pegaron, insultaron el nifo
que mi hijo no tenia nada que ver, mis primos me pegaban”“De mi
mama total de mi mamda y del papa de la nifia, este apoyo ha sido
econdmico, afectivo de ambos” como se puede observar en esosS
casos, algunos son de compromiso solidario frente al cuidado vy

algunas responsabilidades de su bebé.

Uno de los mayores impactos que afronta la madre adolescente
es el asumir responsabilidades que transforman por completo sus
expectativas, ideales, en fin, su proyecto de vida ‘“pues al
principio me dio muy duro como asimilar ya el cargo que me
llegaba, pero ya después de.. o sea, una responsabilidad muy
grande el cambio de vida que ya no es lo mismo ya o sea, no
positiva pues porque ser madre es un don inexplicable, pero si
se viven muchas responsabilidades que 1los trasnochos que o sea

son cosas que no estaba preparada para asimilar tan rdpido”; mas
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aun cuando el padre del bebé evade todas las responsabilidades vy
cambia la relacién de pareja como se mostraré a
continuacién: “pues qué le digo en ese entonces como era tan
nifia de 15 afos él sabia que estaba con una menor de edad pues
él se fue para alla para Venezuela no asumio la

responsabilidad”.

En varios casos son las suegras o cufladas quienes ofrecen

el apoyo a la nueva madre, pero también se presentan
situaciones en que la familia rechaza estos nuevos
acontecimientos vy 1la adolescente termina convirtiéndose en
cabeza de familia; “muy feo, porque me ha tocado sacar adelante

el chino sola, senti rabia porque Juan me quedd mal y yo pensaba
que la vida iba hacer diferente una familia pero todo me salid
al revés y el chino pues una responsabilidad para mi sola”, “no
me apoya ahorita estdn demandados por bienestar familiar y esta
pidiendo el ADN del nifio entonces ahi estd complicado porque hay

cosas que él no sabe”.

La adolescencia es un periodo de tormenta y estrés, pleno de
contradicciones y  grandes oscilaciones emocionales, segun
Stanley Hall (1904), quien acunara el término adolescencia vy
quien considera que los pensamientos, sentimientos y acciones de
los jdévenes varian entre la humildad y la vanidad, la bondad y
la tentacién, la felicidad vy la tristeza: por esto es
importante entender cémo y porqué las adolescentes tienden a
reaccionar emocionalmente ante las diversas situaciones de 1la
vida. "“La salud mental y fisica son afectadas profundamente por
las emociones y lo que sabemos de éstas es que se transforman de
un individuo a otro. La evidencia ha demostrado que es posible

entender 1os mecanismos cerebrales que hacen que una persona
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responda emocionalmente de manera mas extrema que otras”,

Richard J. David son and Sharon Begley, (2012, p.40).

Para las participantes en estudio, desde un principio, le ha
sido dificil asumir las responsabilidades que conlleva el
embarazo, por lo tanto se resisten a aceptar la realidad de su
situacidén. E1l resultado positivo en la prueba de embarazo puede
conllevar cierto estrés, comenzando aquili un proceso de decidir
si quieren o no abortar. Como ha sido descrito con anterioridad,
existe todo tipo de cuestionamientos tanto en su ambito familiar
como social, ocasionando inclusive la expulsidén de las menores
de sus casas; en dicha situacién Richard Davidson nos propone la
dimensidén de la Resiliencia, en donde nos expone que si sucede
algo malo, lo 1lbégico seria sentirse mal. Sin embargo, lo normal,
también, es que esa sensacidén de incomodidad frente a la
situacidén no dure para siempre. La resiliencia trata de ser
capaces de sobreponerse a la adversidad para continuar con la
vida afrontando la ©realidad del contexto. Los resultados
encontrados en las 20 mujeres madres de familia nos indican que,
en general, el grupo tiene una resiliencia alta, pero para
superar retos concretos ha de ser complementada por la

motivacién adecuada.

En el extremo opuesto, encontramos cinco (5) participantes
con el rango de resiliencia baja, esto nos indica que no todas
las adolescentes reaccionan de la misma forma a los eventos de
vida que podrian ser traumdticos vy/o estresantes, como el
afrontamiento de ser madres adolescentes y cuanto tiempo 1llevd
la aceptacidén de este, como lo menciona textualmente una joven
“mi papi no sabia, mi mami era la que sabia y pues se puso muy
triste y 1lloréd, mi papd no me hablaba como cinco meses, para mi

fue terrible”.
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Asi mismo, segun Davidson, la prolongacién de lo positivo
depende de la actividad registrada entre el estriado ventral en
donde se aloja el procesamiento de la sensacidén de recompensa, Y
la corteza pre frontal encargada de la planificacién. La alta
actividad entre estas regiones <caracteriza a las personas
optimistas en donde sustentamos los resultados obtenidos de las
adolescentes en cdémo mantienen la sensacidén de bienestar por
largos periodos de tiempo en aquellas situaciones placenteras a
lo largo de su periodo de gestacidn; por una parte, encontramos
que 17 adolescentes presentan perspectiva positiva, es decir,
son consideradas personas optimistas que piensan que la
adversidad constituye un contratiempo pasajero 'y gue sus
problemas se reducen a esa circunstancia buscando una solucidn
6ptima al problema, como lo expresa textualmente la siguiente
adolescente "“no pues la reaccién de ellos fue muy fuerte se
pusieron todos bravos conmigo por la razdén de que estaba
embarazada y porque mi mamda se enfermé después de que sSupo que
yo estaba embarazada ella se enfermé y la tuvieron en la
clinica, yo me ful para Bogotda para donde una hermana porque
todo pues se pusieron muy bravos conmigo y pues que yo dije me
voy aponer a trabajar y me puse a trabajar para ayudar también
pues porque ellos me ayudaron a criarlo y a apoyarme a mi en la
casa pero pues yo también trabajaba y les colaboraba”, Por otra
parte, en los resultados de la dimensidén Perspectiva encontramos
tres chicas con perspectiva negativa consideradas como
pesimistas, piensan que lo desagradable perdurard y por lo tanto
se sentiran culpables de la adversidad asi mismo lo expresa a
continuacién una adolescente “mi papda se enfermdé y pues terrible
eso fue el problema en la casa y todo, y ya. Mi papa me dijo que

ahora tenia que enfrentar el problema con él. Triste, 1lloré
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mucho de pensar de que ya no tenia el apoyo, me fuli con él1 a
vivir”.

Cabe resaltar, que estas dos dimensiones, (Resiliencia vy
Perspectiva), propuestas por el autor fueron de gran ayuda para
comprender cémo las adolescentes afrontaron un embarazo a
temprana edad, aqui mismo encontramos que algunas formas de
resiliencia en las adolescentes fueron: capacidad de
autocontrol, cohesidén familiar, valores, normas religiosas, que
sirvieron de gran ayuda para aportar un mejor futuro a sus

hijos.

Para concluir, la adolescencia es una etapa evolutiva del
ser humano que presenta grandes transformaciones no solo a nivel
bioldébgico, sino también en la dimensidén psicoldgica y social.
Dichas trasformaciones son generadoras de crisis, conflictos vy

contradicciones, pero esencialmente positivas.

Para algunos es un periodo de incertidumbre y desesperacidn
para otros, es una etapa de amistades, de disminucidén de
ligaduras con los padres y de suefios acerca del futuro. Galvis.

Yolanda, (2006).

Segun torres, (2006), La adolescencia es el principio de un
gran cambio en el que se empiezan a tomar decisiones propias vy
en el que a medida que va pasando el tiempo, se sabe que esas
decisiones tendrdn una consecuencia buena o mala. Es el

principio de la propia vida.

Con todos los cambios que se dan en la adolescencia, es
necesario entender el significado de factores protectores y de
factores de riesgo que en un determinado momento protegen al

adolescente o, por el contrario, 1las hacen vulnerables ante
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situaciones especificas. La familia célula esencial de 1la
sociedad, puede considerarse como principal factor de riesgo o
de protecciédn, segun sea su forma de funcionar. Pero,
naturalmente existen otros factores igualmente importantes que
se desarrollaran a lo largo de este escrito. El estudio titulado
"RELACION ENTRE LOS DETERMINANTES SOCIALES, ESTILOS EMOCIONALES
Y EL EMBARAZO ADOLESCENTE”, realizado por dos estudiantes de
psicologia de 1la Universidad Autdénoma de Bucaramanga, para
obtener el titulo profesional, selecciono a 20 madres entre los
18 vy 30 afios de los municipios de Bucaramanga, Girdn,
Piedecuesta y Floridablanca, el cual dejé al descubierto 1los
determinantes sociales, los estilos emocionales y la influencia
de los mismos en la toma de decisiones de las adolescentes en el

momento de tener relaciones sexuales sin prevencién.

Mediante el contacto directo con las jdévenes en estudio, se
logrdé la informacidén pertinente vy una visidén amplia pero
concreta de todas sus caracteristicas, lo cual permitid conocer
con profundidad sus sentimientos y emociones, sus miedos, sus
temores. A través de las entrevistas las jdvenes expresaron Como
la religién no significa para ellas ningun determinante que les
genere valores o inquietudes éticas respecto a la sexualidad,
independiente al tipo de iglesia que ©pertenezca. Algunas
expresan que en este momento la religién se convirtid para ellas
en un refugio, en una expresiétn de fe frente a sus

responsabilidades, a sus angustias y miedo al futuro.

Por el contrario, los factores sociocecondémicos si marcan una
incidencia directa en el fendmeno que las afecta. Declaran las
adolescentes que por falta de dinero no compran los
preservativos, razdédn por la cual quedan en estado de embarazo.

En muchas ocasiones y en carencia de los recursos econdmicos las
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jévenes tiene su experiencia sexual con un hombre no por amor o
atraccién sino por el interés de un pago con el cual satisfacen
alguna necesidad. En otro caso, fue la madre quien la indujo a
la prostitucidén; y es que la pobreza, la falta de oportunidades,
el desempleo, la falta de acceso al sistema educativo y al
sistema de salud, no le reportan a la joven ningun beneficio,
por el contrario, incrementa la enfermedad e impide un O6ptimo
desarrollo de sus capacidades, de su autoestima, de sus

condiciones generales.

Pero, es importante resaltar que vya con la certeza del
embarazo, algunas de las adolescentes inicialmente pensaron en
el aborto, pero de inmediato decidieron apostarle a la vida de
su hijo, asistiendo a los controles y cuidados prenatales, a la
ingesta de suplementos indicados y seguimiento a la salud del
bebé; uno de ellos afectado por su enfermedad de transmisidn
sexual (Sifilis). Fue por lo anterior que las Jjdévenes al
enterarse del embarazo reaccionaron con llanto, tristeza, otras
con alegria pero también con miedo ante la nueva responsabilidad
y al cambio de una adolescencia llena de suefios, aspiraciones y
expectativas por una etapa, ahora, enfocada al cuidado de una
nueva vida que le pertenece en su totalidad; en varios de 1los
casos, la madre recibe el apoyo de la familia, en otros el apoyo
de la suegra o cufiada, en otros los vecinos, pudiendo asi buscar

nuevas oportunidades laborales o de estudio.

Pero un dato de resaltar es el abandono por parte de 1la
pareja, qguien no tiene cbébmo asumir la responsabilidad o

simplemente no quiere asumir su paternidad.

Es asi que, la adolescente, debe apropiarse de sus nuevos

roles asumir no solo a condicién de madre soltera, sino de
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madre cabeza de familia, en condiciones de desigualdad pues no
ha terminado sus estudios secundarios, lo cual le impide aspirar
a mejores condiciones laborales y por ende a un salario digno

para la manutencidén de su nueva familia.
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Conclusiones
Durante el proceso investigativo, el acercamiento con el
grupo de adolescentes en estudio, permitidé ratificar cdémo este
periodo estd lleno de grandes oscilaciones emocionales gque se
evidencian aun mas por su vulnerabilidad como madres solteras,
joévenes, inestabilidad laboral, pobreza, desigualdad social vy
que se refleja en el inicio de una experimentacidén erdtica

consciente.

La estructura de la familia, probablemente podria ser un
determinante ante el comportamiento de las adolescentes, ya que
ante la ausencia de uno o los dos padres, la joven es huérfana
de un sistema de principios valores y normas y desprovista de
amor, afecto, carifio y orientacién, lo que no le permite asumir
una sexualidad responsable, 1llevandola a comportamientos des
adaptativos como el consumo de alcohol, el tabaquismo, el
consumo de sustancias psicoactivas y la practica de
realizaciones sexuales a temprana edad como lo refleja el

presente estudio.

Uno de los cambios de mayor impacto frente a la maternidad a
temprana edad es el asumir responsabilidades vy renunciar a
prioridades, expectativas, ideales y a la construccidédn de un
proyecto de vida que como adolescentes les permitiria disfrutar
de derechos y proyecciones hacia una vida adulta mas equitativa,
mas autdnoma en todas las esferas: personal, laboral, familiar,

socioecondmica y cultural.

Para las jdovenes adolescentes del grupo en estudio el acceso
a los métodos anticonceptivos obedece, en parte, a la influencia
socioeconémica 'y cultural, que se refleja en diferentes

factores, tales como falta de mecanismos de informacidn
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suficientes y adecuados, carencia de recursos econdmicos para
acceder a los mismos, y debido a qgque su primera experiencia
sexual fue espontdnea vy no ©planeada; por las anteriores
carencias la adolescente se enfrenta a embarazos no deseados o
inclusive a una problemdtica mads grave aun como se pudo
evidenciar en dos de las joéovenes en estudio, como enfermedades
de transmisién sexual o embarazos riesgosos que ponen en peligro

la vida de la madre o del bebé.

Las madres adolescentes tienen un alto riesgo de sufrir
desventajas econdmicas y sociales, de permanecer en la pobreza,
sin culminar su escolaridad, de tener matrimonios inestables vy
dificultades en la crianza de sus hijos. En algunos casos la
adolescente continta sufriendo el rechazo que comenzd durante el
embarazo. La joven madre recibe desprecio, violencia vy

discriminacidédn por parte de su grupo familiar y la comunidad.

Finalmente, para dar respuesta a la pregunta de
investigacidén del presente trabajo, se -encontrd la relacidn
existente entre los determinantes sociales, los estilos
emocionales y el embarazo adolescente. Es importante recordar,
que de las seis dimensiones emocionales evaluadas, la dimensidn
de la Resiliencia es la de mayor incidencia en las participantes
en estudio. Esta relacién se refleja en qgque a pesar de 1los
determinantes sociales de las adolescentes, tales como: la falta
de recursos econdmicos, escasas oportunidades, inestabilidad
laboral, pobreza, falta de acceso al sistema educativo y al
sistema de salud, en algunos casos por el hecho de no contar con
el apoyo afectivo y/o econdmico del padre de sus hijos, no se
constituyen en razdén para abandonar su espiritu emprendedor, de
lucha, de trabajo, siempre constantes para sacar adelante a sus

pequefios hijos y es alli donde, se identifica la resiliencia, es
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decir, la capacidad de sobreponerse a la adversidad para

continuar con la vida afrontando la realidad del contexto.
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Recomendaciones

Con base en 1los resultados obtenidos se hace necesario
trabajar a nivel interdisciplinario con 1la familia, las
instituciones educativas, sociales y culturales, de manera
que se realice un proceso informativo, preventivo,
promocional, no solo con la Jjoven, sino con todo su
contexto sociocultural, o de lo contrario serd un esfuerzo

fallido sin beneficio alguno.

Continuar la presente 1investigacidédn enfocada basicamente
hacia los estilos emocionales y el embarazo adolescente,
debido gque esta nueva ciencia no ha sido trabajada en
Colombia Yy ~ menos aun encaminada hacia el embarazo

adolescente.

Integrar en los programas de prevencién del embarazo
adolescente, los estilos emocionales, dada la importancia

que se determindé a lo largo del presente trabajo.



Estilos emocionales y embarazo en adolescentes64

Referencias
Alzate, H. (1987). Aspectos Bésicos De la Sexualidad Humana.
Arila, Rueda, E. (2013). Vanguardia Liberal. Bucaramanga Supera

promedio nacional de jdvenes embarazadas.

Bracho, C. (2001) . Resiliencia en la adolescencia como
prevenirla, memorias de VI curso de salud y cuidado del

adolescente. Editorial El1 viaje del pez.

Caracacol.com.co (2012). Crece el embarazo de adolescents en
Bucaramanga. Recuperado de:
http://www.caracol.com.co/noticias/regionales/crece-el-
embarazo-de—adolecentes-en-

bucaramanga/20120804/nota/1735698.aspx

Club en conexidn. (2012) cPor qué los Jbébvenes inician la

actividad sexual a una edad temprana?

Davidson, J. Richard with Begley, Sharon. (2012). The Emotional

Life Of Your Brain. The United States of América.



Estilos emocionales y embarazo en adolescentes65

Encuesta nacional de demografia y salud. (2010, p.121).
Recuperado de:
http://www.profamilia.org.co/encuestas/Profamilia/Profamilia
/index.php?option=com conte%20nté&view=article&id=33&Itemid=6

0

Fergus, S and Zimmerman, M (2005). Adolescent resilience: A
framework for understanding healrthy development in the face

of risk. Editorial British library serials.

Florez CE, (2005). Factores socioecondémicos y contextuales que
determinan la actividad reproductiva de las adolescentes en

Colombia, Rev Panama Salud Publica.

Gonzales, F. (s.f). Los métodos etnograficos en la investigacidn
cualitativa en educacién. Recuperado de:
http://eventocientificoapure2013.site90.com/biblio/Auditoria

-Metodologica-2013/Lecturas-II/los-metodos-etnograficos.pdf

Hall, Stanley (1904) . Adolescence 1ts psychology and its
relations to physiology, anthropology, sociology, sex,
crime, religion and education. Editorial ©New vyork, D,

Appleton and company.



Estilos emocionales y embarazo en adolescentes66

Hernadndez, F y Jiménez, J (2011) Anna Freud. Una mujer y un

destino. Alicante, Espafia: Editorial Club Universitario

Hodges, R., Finnegan, A, & Perry, D. G. (1999). Skewed Autonomy
Relatedness in preadolescents conceptions of Their

relationships with mother, father, and best friends.

Lewin, B. (1982). The adolescent boy and girl: first and other
early experiences with 1intercourse from representative

sample of Swedish school adolescents.

Metodologia. (s.f). Recuperado de:
http://catarina.udlap.mx/u dl a/tales/documentos/lco/romero

v_g/capitulob.pdf

Moore, S,. & Rosenthal, D. (1993). Sexuality in adolescence,

London: Routhledge.

Mwale, Marisen (2010). Theories of adolescence some analytical

considerations.



Estilos emocionales y embarazo en adolescentes6’

Organizacién Mundial de la Salud (2008). Recuperado de:

http://www.who.int/social determinants/es/

Rank, Otto (1924). The trauma of Dbirt. Editorial New York,

Harper & Row

Robert, E. Grinder (2009). The concept of adolescence in the

genetic pshycology of G. Stanley Hall

Russell, Viner, Elizabeth, Ozer, Simon Dennyr, Michael Marmot,
Michael Ressnick, Adesegun Fatusi, Candace Currye (2012).

Adolescent and the social determinants of health. London UK

Sandoval, C. (1996). Investigacidén Cualitativa.
Torres, Yolanda (2006). Salud mental del adolescente.
Useche, Bernardo, (1990) . Sexual Behavior of Colombian high

school students, adolescence.

Useche, B. (1999). 5 Estudios de sexologia Manizales, Colombia

ARS.



Estilos emocionales y embarazo en adolescentes68

Useche, Bernardo (2013). Embarazo adolescente: problema de salud

pUblica e indicador de inequidad social.

Vanguardia.com (2013). Bucaramanga supera promedio nacional de
jbévenes embarazadas. Recuperado de:
http://www.vanguardia.com/santander/bucaramanga/221933-

bucaramanga-supera-promedio-nacional-de-jovenes—-embarazadas

Vanguardia.com (2014). Recuperado de:
http://www.vanguardia.com/santander/bucaramanga/252775-19-

de-cada-100-adolescentes-en-bucaramanga-esta-embarazada.

World health organization (2008) . Commission on social
determinants of Health. Closing the gap 1n a generation:

health. Geneva: World Health organization.


http://www.vanguardia.com/santander/bucaramanga/252775-19-de-cada-100-adolescentes-en-bucaramanga-esta-embarazada
http://www.vanguardia.com/santander/bucaramanga/252775-19-de-cada-100-adolescentes-en-bucaramanga-esta-embarazada

Estilos emocionales y embarazo en adolescentes69

Apéndices

Anexo l.Consentimiento informado

FECHA:

Estimado Participante:

Somos estudiantes del Programa de psicologia de la Universidad
Autdénoma de Bucaramanga (UNAB). Como parte de los requisitos
del Programa de Psicologia para realizar la tesis de grado,
llevaremos a cabo wuna investigacidén, la cual trata sobre:
“Relacidén entre los determinantes sociales, estilos emocionales
y el embarazo adolescente”. El objetivo del estudio es
investigar cCual es la relacién existente entre los
determinantes sociales, los estilos emocionales y la iniciacién
sexual en adolescentes que han quedado embarazadas? Usted ha
sido escogida para participar en esta investigacidén que consta
de una entrevista a profundidad en la cual deberid ser lo méas
sincera posible.

La informacién obtenida mediante este estudio serd mantenida
bajo estricta confidencialidad y su nombre o datos personales no
serdn utilizados. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacidén y de preguntar lo que desee
en cualquier momento durante el curso de la investigacién. En
caso requerir alguin gasto econdémico, este serd asumido por 1los
investigadores. El estudio no conlleva ningln riesgo ni recibe
ningin beneficio, no recibird compensacién por participar. Si
tiene alguna pregunta sobre esta investigacidn, se puede
comunicar al 3168728922 - 3115499759 o con el director de la
investigacidén el doctor Bernardo Useche al 3132711300.

Investigadores

EVEYOLY MARCELA JAIMES ROJAS

NATALTA AMERICA PEREZ RIVERA
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He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me
ha explicado el estudio y ha contestado mis ©preguntas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en el
estudio de: Relacidén entre los determinantes sociales, estilos
emocionales y el embarazo adolescente. He recibido copia de
este procedimiento.

Firma del participante

Cedula
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Anexo 2.Codificacidén de la informacidn recolectada.

EMOCIONES FRENTE AL EMBARAZO

¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre 3joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “Pues bien, para mi es normal”.
Rta/ “Mucha felicidad”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/ “Me dio angustia

(Cudl fue 1la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/ “Al principio les dio duro, pero ya después normal, a los
cuatro se fue normalizando la relacidén, como yo me di cuenta
cuando tenia tres, yo la tome pues al principio también pues como
duro porque ya también cambia el estudio y todo pero ya normal”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume ud esta reaccién?

Rta/ “El si se alegrd”

iComo fue la reaccidén de las personas de su vecindario cuando
usted quedé embarazada?, ;fue de apoyo o de rechazo?, ;Qué tipo
de apoyo recibié?

Rta/ “No como yo no les di confianza, si comentaron yo nunca me
he enterado, pues solo 1lo saludaban a uno entonces no senti
ninguno”

isCémo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “Me ha gustado, senti una alegria inmensa, muchas cosas me
dio alegria llore, pues como yo sabia que estaba embarazada pero
cuando nacidé pues yo no queria nifio o6sea todavia, vyo estaba
estudiando entonces no pude estudiar porque estaba embarazada va
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después el médico me dijo que no me la iban a dar por ser menor
de edad y por ser mi marido incapacitado, yo mejor dicho llore y
entonces tuve qgque hacer de todo para que me la pudieran dar vy
después me dijeron que no me la podian entregar hasta que no le
revisaran el pie, porque nacidé malita del pie entonces toco
mandarle hacer unos exdmenes para ver qué es lo que tiene en el
pie, pero ya ahorita camina, corre normal la tiene un poquito
como abierta de todas maneras me toca ir a controles”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/ “Pues me asuste porque yo sabia que si estaba embarazada
ella no me ayudaba, no me dejaban salir, entonces yo me asuste yo
no la queria tener, pensé en abortar, entonces yo pensé entonces
yo después hable con ella y ella me dijo que contaba con ella
pero asustada por que yo decia como haciamos para los panales y
como haciamos asi entonces mi marido empezdé a trabajar y 1la
tuvimos normal”

¢Cudl fue 1la reaccién de su familia ante la noticia de su
embarazo? Y ;cémo asumidé usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/ “pues me felicitaron, pero primero me dijeron que no, dJue
como iba a quedar embarazada a los guince, gue como era eso, Jque
yo porque no me habia cuidado, primero que él1 era un
discapacitado, que el cdmo iba a responder que para que traiamos
una nifia a pasar necesidades y una cantaleta, después me apoyaron
me dijeron que yo contaba con ellos més que todo, que contaba con
ella (mama) para lo que fuera y me ayudaba a mi ahora no porque
estd mal, pues me senti mal”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/”él es feliz porque queria un hijo, de la alegria no sabia
qué hacer, después cuando le dijeron que era de alto riesgo , que
tocaba dejarme hospitalizada o que no entonces se Ppuso como
llorar porque pensaba que iba a perder al bebe, peor el siempre
feliz. Yo pues también feliz lo que a él le hace feliz a mi
también me da felicidad”.
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¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/”Pues muy bonita pero pues siempre dura para mi, muy dificil
porque pues no pensé sufrir tanto o sea no pensé que me fuera a
dar tan duro porque pues el nifio salidé con una infeccidén en 1la
sangre y me toco dejarlo entonces siempre ha sido dificil para mi
porque ahorita no puedo salir a trabajar ni nada porque tengo que
estar pendiente de el cualquier cosa o0 sea tengo que estar
atenta con el nunca pensé que fuera asli pero esas son las cosas
de la vida. jumm Pues alegria y a la misma vez tristeza porque
yo lo tuve un viernes y lo conoci un sabado en la tarde y como el
catete y con él1 y pues la primera vez no era capaz darle seno no
tenia pezdn pues siempre si pero la misma vez alegre y curiosa
porque queria ver cémo era mi hijo”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/ “Nada yo pensé o sea en mi fondo de mi corazdn sentia mucha
alegria porque siempre quise ser mama pero entonces a la misma
vez como tristeza y eso porque o sea un momento muy dificil pues
porque el papa del bebe habiamos terminado ya con el papa del
bebe entonces saber que estaba embarazada y no estar alld con el
imaginese. Sola mi hermano o sea Es el del que dice que yo la voy
apoyar, yo la voy a apoyar pero no, pues mi mama tiene la
experiencia con mi hermana la mayor que le ha colaborado y le
ayudado y todo eso entonces como ya es psicoseada conmigo no 1o
hizo, conmigo mire a ver cémo sale mire a ver cbdmo trabaja, me ha
apoyado econdémica mente”

;iCudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/ ‘“pues sinceramente desde pequefiita he comprendido vy
entendido que uno nunca debe esperar nada de nadie, siempre he
sido muy independiente”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “nooo!! Que no que imaginese que ya tenia una nifia, y como
es menor de edad es peladito entonces no y yo ahora que voy hacer
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yo no trabajo yo no hago nada, como el nifio es mantenido porque
el nifio la mama le da todo odsea él es el nifio de papi y mami
entonces no sabe que es trabajar ni que es la responsabilidad ni
nada, no me apoya ahorita estédn demandados por bienestar familiar
y estd pidiendo el ADN del nifio entonces hay estd complicado
porque hay cosas que él no sabe, cosas que él no puede saber,
porque no puede saber o sea es muy complicado entonces ahorita mi
situacidén bsea psicoldbgicamente esta remal, remal porque a veces
como que uno se encierra en un laberinto y dice no soy capaz de
salir, a pesar que soy tan luchadora o sea yo a veces digo me
rindo, me rendi ya! Pero a veces no puedo dejarme rendir porque
hay una personita que necesita de mi gue me necesita totalmente
entonces me toca sacar fuerzas de donde no las tenga pa’ seguir,
Salir adelante, y de todas formas pues yo digo que él no me pidid
que lo trajera al mundo y pues fue culpa mia y culpa de él porque
uno de joven loquea loquea y loguea si y uno no se atiene a las
consecuencias no escucha a las personas dgue ya vivieron y que
tiene experiencia entonces ya o sea lo que me esta pasando es una
experiencia muy grande, muy grande”

¢Como fue la reaccidén de las personas de su vecindario cuando
usted queddé embarazada?, ;fue de apoyo o de rechazo?, ;Qué tipo
de apoyo recibié?

Rta/”no pues ahi, es que yo casi con nadie ni hablo, &sea que yo
doy no doy pa’ nada de eso o0 sea no es de amistades ni nada o sea
no nada, que me dijeran hay quedo embarazada uyy O Sea como
siempre empiezan a criticar y empiezan a mejor dicho ay!! El papa
eso no otra soltera con el nifio que no hablaban pero de todas
formas a mi como no me interesaba, no me afecta para nada”

iComo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “pues ha sido una experiencia muy bonita, porque tener un
hijo es una bendicidén muy grande de Dios, felicidad amor muchos
sentimientos”

iCémo y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?
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Rta/”terrible, (risa) me hice la de orina y me salié positiva,
pues no miedo Jjmmm terrible llore como tres meses le conté a mis
papas a los dos meses, solita, si pensé en otras alternativas me
dio miedo”

;Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y ;Cémo asumidé usted esta reaccién?, Y ;porque?

Rta/ “mi papi no sabia, mi mami era la que sabia y pues se puso
muy triste y lloro, mi papa no me hablaba como cinco meses, para
mi fue terrible”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién? Rta/ “contento,
estamos juntos, no pues matarlo (risa), el trabaja”

¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en brazos?

Rta/”shh! Uy! terrible he pues yo me fui a vivir con el papa de
la nifia primero al mes quede embarazada de la nifia he imaginate
terrible Dbastante complicado, la verdad no queria quedar
embarazada todavia fue un descuido, y no queria quedar embarazada
tan Jjoven pues igual ya no podia hacer nada ya cuando me di
cuenta ya tenia tres meses de embarazo ya no podia hacer nada
entonces pues asumirlo igual estaba viviendo con él y é1l1 también
era menor de edad y ambos lo asumimos no sé cdémo con madurez no
sé, (risa), la sensacidén ushhh feliz feliz terrible eso es una
experiencia es bastante complicado el transcurso del embarazo méas
también los dolores pero ya cuando uno tiene la bebe en los
brazos eso es una experiencia inolvidable feliz feliz estoy muy
feliz agradecida porque hice muchas cosas pa’ poder no tener la
nifia entonces hasta una vez tome la decisidn porque estidbamos muy
jévenes yo tenia 14 y el 17 y saber eso pues yo me tome unas
pastillas unas cosas para pero después nada no pasd nada vya
después que el embarazo estaba adelantado ya no podia hacer nada
fue complicado porque tenia mucho miedo que la nifia me saliera
con algo, nacidé normal gracias a Dios no y eso yo lo que hice fue
terrible y no gracias a Dios la nifia nace sana totalmente tiene
ahorita ocho afios y es la nifia mads sana, nunca se me ha enfermado
nunca he tenido que llevarla al médico jamas”
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¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/ “cadtico (risa) porque o sea estaba pasando por la crisis
mas grande con mis padres porque igual a ellos les dio muy duro
que yo me hubiera ido de la casa y tan Jjoven y después enterarse
que estaba embarazada usss! Fue terrible y darles la noticia a
ellos enterarme yo con tantos proyectos que yo tenia y saber que
un nifio por mas que sea ya tenia que dejar todo atrds mi colegio
porque no termine el colegio, cuando quede embarazada de la nifia
estaba en noveno y suspendi termine ya después que tuve la nifia
termine mi bachillerato ahorita estoy en la universidad igual
la nifia ya estd grande ya me puedo pues dar el lujo de estudiar,
fue algo raro porque a mi me legaba normalmente la menstruacidn
fue que empecé a sentir wunos sintomas de mareo y asi como
sintomas de embarazo mareo la comida todo me daba ganas de
vomitar débil y pues mi familia mi mama o sea la mama de él y la
mama mia que sabian cosas de esas me decian que yo estaba
embarazada y fui al médico y me hicieron la prueba de embarazo
cuando me salidé que positiva yo uyy! Primero me hice la de orina
me salidé negativa entonces ahi fue cuando él1 me dijo wvaya al
médico que eso no es normal fui al médico y me hicieron la prueba
de sangre y salid positiva, cuando me entere yo primero le conté
al papa de la nifia y después a mi mama pues con toda la familia
igual yo los reuni ellos vivian cerca donde yo vivia con él vy
pues los reuni y les comente de que estaba embarazada, a los 3
meses me entero”.

;Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/ “mi mama se puso a llorar (risa), porque no lo podia creer
que yo me habia ido de la casa y que mas que supiera que habia
quedado embarazada porque ella pues queria que yo terminara 1o
normal lo que qguieren las mamas para las hijas no! Se puso a
llorar terrible y después yo deje que se tranquilizara un poco y
que pasara el tiempo unos diitas y después ella pues me llamo y
me dijo pues mija vya dgque se puede hacer entonces me ayudo
muchisimo econdémicamente me dio muchos consejos, cuidados todo lo
que debia hacer para poder llevar un buen embarazo”
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¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “se asustd bastante porque estdbamos sUper Jdvenes ambos
pero ya después lo asumid porgque ya que se podia hacer y pues
trabajar y luchar por la nifla y sacarla adelante, pues no pensaba
que lo fuera a tomar si tan relajado porque yo estaba super
asustadisima no queria yo pensé que él me iba a salir pues no
estdbamos muy joévenes para tener la nifia un hijo hagamos algo no
estuvo apoyandome y cuando se enterd me apoyo muchisimo nunca me
propuso ni me dijo nada que pudiera atentar contra la vida de mi
hijo”

¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/”pues ha sido como gratificante pues a pesar de no ser
deseado el nifio ha sido una bendicidén muy grande y pues el apoyo
que me ha prestado mi familia es a sido muy llevadero todo y pues
nada, no me ha parecido como complicado la verdad, eee!! No se
llore fue una emocidén muy grande y lo primero que le dije al
doctor fue que me lo pasara ee!! y besarlo asi todo 1lleno de
placenta es raro pero a la vez emocionante”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/”ee fue triste por mi mama porque repeti como la misma
historia de ella, ella me tuvo como a los 19 y pues tanto que me
lo advertia y me daba confianza pero a la vez fue un descuido
pero si senti tristeza por eso por defraudarla a ella y mas que
todo eso, no en ningin momento se me paso por la cabeza, pues si
pensaba mucho en la opinién de mi mama pero como no pues no, lo
afronto primero con el papa del nifioc igual fue una poyo porque él
desde el primer momento o sea él lo acepto y dijo como sea
salimos delante de esta por la familia pero a pesar de ser muy
joévenes si siempre como el positivismo, yo me entere a los tres
meses de gestacidén y pues la verdad mi sintomas fueron como raro
fue raro porque en ese momento me dio como gastritis estaba
sufriendo de gastritis y dicen que eso produce nauseas cosas asi
entonces yo como que no me alarme pues no de embarazd no y pero
yva a los tres meses sentia cambios digamos méas gordita gque no me
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quedaba la ropa los pantalones y me hice la prueba me hice tres
pruebas caseras las dos primeras no me las hice bien pues no la
tercera si dio positivo y ya luego fuimos a pro familia y me hice
la de sangre”

;Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/ “no lloro muchisimo y lo tipico tanto que te lo dije esas
fueron las palabras, lloraba mucho llordbamos las dos, mi papa ©
sea por ser militar yo pensé que también se iba a alarmar por 1lo
del nifio pero no, lo tomo muy serenamente y me dijo usted siga
estudiando y acd se le va a dar todo el apoyo, igual mi papa
comenzd a buscar trabajo también y le salidé un buen trabajo muy
rapido y ya ya casi termino mi carrera”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume ud esta reaccién?

Rta/ “triste emocionante pues sentimientos encontrados la verdad
pero todo el apoyo, pues bien porque pues no fue e otro me dice
ven vamos a abortar”

¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “bueno pues es una experiencia bastante dura no es una
situacién fécil ee pero con el amor de un hijo como te 1lo
mencionaba es un cambio bastante brusco pero que le llega alegra
mucho la vida son nuevas prioridades son nuevas metas son nuevas
expectativas de vida son nuevos motivos para sonreir es un cambio
realmente significativo, uyy eso es una reaccidén son sentimientos
encontrados son muchas cosas que en realidad describirlo en una
palabra es muy dificil porque pues como te mencionaba tener un
hijo a los 15 afios es una situacidén muy dura porque todo el
procesos lo es pero en el momento en el gque nace no es empieza a
ver como las cosas positivas del embarazo es el amor como te
mencionaba ahorita son suefios que uno empieza a tener en el son
muchas muchas experiencias son muchos recuerdos muchos
significados que empieza a tener una nueva persona que realmente
describirtelo en una palabra no no puedo”
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¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/ “MMM yo en realidad no creila que estuviera embarazada yo
estaba muy nifia para saber en realidad que era lo que se me venia
encima fue al principio como una noticia una negacidén absoluta de
que eso que me estaba pasando pero fueron pasando las semanas
fueron pasando los meses y me fui dando cuenta gque no que
efectivamente estaba embarazada y vya en realidad lo veia como,
como un mufiequito que iba a llegar mi vida yo evalué de pronto
pues eso paso hace 10 afios mi actitud de esa época a la de hora
y simplemente era una nifia, inicialmente mis padres no supieron
entonces fue mads el apoyo de mis amigas a 1los cuatro meses mis
papas se enteraron que pues que estaba embarazada”.

(Cudl fue 1la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y ;cémo asumié usted esta reaccién?, Y ;porque?

Rta/” mi papa fue pues una persona de pocas palabras y la verdad
no opino mucho al respecto mi mama si es una persona mucha mas
expresiva mucho més emocional entonces su reaccibén pues
obviamente fue fatal decia que se iba a morir y que eso era lo
peor que le podia pasar a una mama dJue una hija quedara
embarazada pero pues fue pasando el tiempo pasando también 1lo
meses un mes dos meses ellos también fueron aceptando esa nueva
condicién de vida y pues lo que yo habia elegido para mi vida
porque pues también fue una eleccidén gque yo tome, mmmm la verdad
de mi mama esperaba esa reaccidn ella siempre fue como muy hizo
mucho énfasis en gque uno no tenia que llegar virgen al matrimonio
y qgue como que todos el ritual catdélico y con lo que ellas
fueron criadas entonces la reaccidén de mi mama la esperaba, pues
de mi papa no la esperaba pensé que de pronto iba a opinar un
poco mas al respecto, peor pues él es una persona muy reservada
una persona de muy pocas palabras y sé que a él1, el golpe le dio
muy duro de mi embarazo lo sé por qué otras personas me lo
comentaron pero el vya Jjamads me lo hizo saber a mi como algo
directo”
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¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “jmmm es una persona demasiado calmada que no, no dijo nada
en realidad las Unicas palabras que recuerdo de él1 fue que me
apoya en lo que yo decidiera y que siempre iba a estar ahi pues
para mi bebe y obviamente para mi, es la reaccidédn de un nifio
tenia la misma edad mia la reaccidén de una persona que no sabe 1lo
que se le viene encima, uyy! La reaccién de una persona que 1lo
mismo, lo mismo que me paso a mi tener negacidn porque el
simplemente decir yo apoyo en lo que necesites es no tener la
dimensidén de lo que estaba sucediendo en el momento”

iComo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “pues al principio me dio muy duro como asimilar ya el cargo
que me llegaba pero ya después de o sea una responsabilidad muy
grande el cambio de vida que ya no es 1lo mismo ya o sea, no
positiva pues porque ser madre es un don inexplicable, pero si se
viven muchas responsabilidades que los trasnochos gque o sea son
cosas que no estaba preparada para asimilar tan réapido, felicidad
llore, tristeza alegria todo a la vez o sea como gque no las
creia pues, pues no se no (risa), alegria de verlo por primera
vez de y llore llore pues de alegria a la vez también entonces
es una tristeza alegre pues”

¢Como y cudl fue su reaccidén frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/ “pues, yo fue cuando al mes no me llego se me pasan muchas
cosas por la cabeza de no tenerlo de Dios mio yo que hago de con
mi mama, sobre todo mi familia y era como el susto de que iban a
pensar ellos, no mads gue porgue ser mama o también de ser joven
pero mads que todo por lo que iban a pensar mis familiares, pues
con mi novio primero y ya después le dije a la esposa de un tio
me refugie a ella porque pues a mis tios a mi mama pues me daba
miedo entonces ella me apoyo y me impulso como a contarles lo que
pasaba y asi me refugie, pues yo me entere al mes y medio, pues
fue al mes que no me llego porque a mi nunca se me atrasaba y ya
cuando conté ya eran los tres y medio o los cuatros meses que
tenia de embarazo, la de sangre, si pensé en no tenerlo”
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;Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y ;cémo asumidé usted esta reaccién?, Y ;porque?

Rta/ “pues la reaccidén de ellos pues decepcidn y bravos pero pues
que mas hacian apoyarme porque que mas y reaccione pues normal
porque yo iba a seguir adelante gusteles o no les gustara”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “no pues vyo fui la que no queria pero el si, pues el
preocupado obvio peor loa asimilo también que dijo bueno a seguir
adelante porque que mas”

¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “una felicidad he al traer un hijo al mundo, pues senti
felicidad porque yo anhelaba un hijo, si seflora yo lo queria, una
felicidad, una alegria mejor dicho llore mejor dicho de tenerlo
hay en mis brazos”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/”pues al principio me dio miedo porque de pronto mi mama si?
Como ella era que hay que usted no vaya a tener hijos por ahora y
que no pero ya o sea la reaccidn fue de pero gque mas se podia
hacer, me entere porque tenia mederos dolor de cabeza nauseas,
antojos de comer cosas Mario de una vez me dijo mandese hacer el
examen porque yo creo que estd embarazada (risa), el examen de
sangre me lo mande hacer en el hospital un puesto de salud
entonces fue que salid, la pareja todo, no para nada”

;Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/ “muy bien si”
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¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “pues él se puso contento no porque de todas formas teniamos
ya dos afios de estar de novio entonces ya cuando supo él pues
imaginese mucha alegria que le dio, pues esto una alegria una
bienvenida de un hijo al hogar o sea si”

¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “bueno pues fue muy bonita pero no tenia casi experiencia vy
de ahi aprendi muchas cosas pero fue una experiencia que tomo por
sorpresa porque yo era muy joven y no sabia nada y pues gracias a
Dios que yo estaba con mi mama y mi mama fue la que me ensefio
todo, porque yo no tenia ni idea de cdémo ser madre pero de ahi
aprendi aprendi a como criar a un hijo aprendi muchas cosas con
eso fue pues una experiencia bonita porque de ahi fue que yo
aprendi en verdad en mi vida a como criar un hijo, haa!! No pues
mucha alegria me senti super feliz y dandole gracias a Dios
porque habia nacido un bebe muy hermoso, muy sano y muy feliz me
senti”

¢Como y cudl fue su reaccidén frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/ “pues al principio me tomo por sorpresa porque yo era una
nifia muy muy ingenua y no sabia pero la verdad me apoyo mi mama
mis hermanos que estuvieron ahi conmigo, no nunca siempre guise
tenerlo y salir y sacarlo adelante aunque me tocara sola”

;iCudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/ “no pues la reaccién de ellos fue muy fuerte se pudieron
todos bravos conmigo por la razdn de que estaba embarazada vy
porque mi mama se enfermd después de que supo gque yo estaba
embarazada ella se enfermé y la tuvieron en la clinica, yo me fue
para Bogotd para donde una hermana porque todo pues se pusieron
muy bravos conmigo y pues que yo dije me voy aponer a trabajar y
me puse a trabajar para ayudar también pues porque ellos me
ayudaron a criarlo y a apdyame a mi en la casa pero pues Vo
también trabajaba y les colaboraba”
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¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “pues que le digo en ese entonces como era tan nifia de 15
afios él1 sabia que estaba con una menor de edad pues él se fue
para alla para Venezuela no asumidé la responsabilidad.”

¢Como fue la reaccién de las personas de su vecindario cuando
usted quedé embarazada?, ;fue de apoyo o de rechazo?, ;Qué tipo
de apoyo recibié?

Rta/ “eee!! Criticas si algunos que como asi que tan Jjoven vy
supuestamente estaba estudiando que porque iba aparecer asi que
no sé qué peor realmente como ellos habian conocido el caso pues
me apoyaron muchos me apoyaron porgue pues era muy joven Vy
inocente pues de que nosotros veniamos pues de alld de la finca
entonces pues todo era como 1inocente entonces la gente pues no
para gque me apoyaron algunos vecinos algunas sefiloras vecinas
bien”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada®?

Rta/“Ayy nos vamos a vivir!! Ahi no, eso no me lo diga jajajaj”
¢Qué sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?
Rta/ “Alegria”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?

Rta/ “Eh primero, contenta”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “Se puso contento porque era el primer hijo de el”
;Qué sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/“Uy! fue algo muy bonito”
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¢Como y cudl fue su reaccidén frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada®?

Rta/“Eh, dificil porque no puedo pude disfrutar asi”
;Qué sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?
Rta/“Uy! fue algo muy bonito”

¢Como y cudl fue su reacciédn frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada®?

Rta/ “¢La mia? Me queria morir”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?

Rta/ “¢La mia? Me queria morir”

¢Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo?

Rta/“Mi mama se puso a llorar”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?

Rta/“Normal, feliz”

¢Como fue la reaccidén de las personas que vivian con usted en el
mismo barrio al saber que estaba en embarazo?.

Rta/”¢Esté embarazada?”

¢Cémo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?
Rta/ “Eh pues un poquito complicadita”

¢Por qué complicada?

Rta/ “Porque, o sea uno no tiene la experiencia de lo que uno va
a prender, como hay personas que se les puede hacer duro como hay
personas que de verdad se esfuerzan.”

éQué sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/ “Pues senti mucha alegria y poder salir adelante con el
demostrarle todo el amor y el afecto que se le puede dar.”
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¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada®?

Rta/ “Muy triste, uy yo decia: ahora qué hago?”
¢Coémo se enterd su familia de que habia quedado embarazada?

Rta/ “Porque estaba mala y eso, me llevaron al médico y me
hicieron una prueba y ya”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/ “Para él1 fue muy duro, pues él hasta lloro de saber de qué
;si? Le toca una responsabilidad muy grande.”

¢Cémo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?

Rta/“pues por un lado pues me parecié duro porque digamos esto
veces uno no estd preparado para cosas de que llegan ¢si? Porque
el embarazo le da a uno duro, ¢si? Porque mi embarazo digamos fue
como en riesgo la bebe a cada rato a venirseme y queda uno como

”

que
¢Qué sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/“pues le da a uno felicidad porque digamos desde que ya uno
sabe que estd embarazada ya quiere saber cémo es él bebe de uno
;si? Y saber de qué es algo de uno y cuando lo ve por primera vez
de que llora o algo uno, es como sin palabras”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada®?

Rta/“pues llore de todo porque mi mama pues me lo habia advertido
que si pues me echaba y pues al saber de gqué me tenia que ir de
mi casa también entonces como”..

¢Cudl fue la reaccién de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada®?

Rta/“pues saber de qué también iba a pues, nervioso, asustado
porque é1 también sabia que si yo quedaba embarazada nos teniamos
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que ir a vivir porque mi mama ya también le habia dicho a él vy
pues por otro lado contento porque iba hacer papa”

¢Cémo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?
Rta/“normal, no me siento tan..”
éQué sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/“jum, nunca lo habia sentido, normal también, a mi no me dio
nada casi tan duro”

¢Como y cudl fue su reaccidén frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada®?

Rta/“pues contenta porque iba a tener un hijo”

¢Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccidén?

Rta/“contentos también porque era el primer nieto, normal, mi
mama me dijo que me daba apoyo y todo”

¢Cudl fue la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccidén?

Rta/“bien”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume ud esta reaccién?

Rta/“Bien, é1 también queria tener un hijo”

¢Como fue la reaccién de las personas de su vecindario cuando
usted quedé embarazada?

Rta/“Tan joven y embarazada, senti discriminacidén”

¢Cémo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?
Rta/“pues si un poco dificil porque yo estaba estudiando”
iQué sintidé la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/“mmm, como que no me creia que ese bebe era mio, no lo creia”
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¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/“Susto, porque uno piensa que va a decir mi mama o mi papa y
si estoy estudiando, lo enfrente con mi pareja”

éCudl fue 1la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y ;cémo asumidé usted esta reaccidén?, Y ;porque?

Rta/“mi papa se enfermd y pues terrible eso fue el problema en la
casa y todo, y ya. Mi papa me dijo que ahora tenia que enfrentar
el problema con él. Triste llore mucho de pensar de que ya no
tenia el apoyo, me fui con él a vivir”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/“ehh pues susto y al mismo tiempo pues el susto de cdémo vamos
a enfrentarlo con su papa pero contento porque supuestamente el
amor, esta uno super enamorado y quiere un hijo y todo”

¢Cémo fue la reaccién de las personas de su vecindario cuando
usted quedé embarazada?

Rta/“pues se admiran de que uno tan Jjoven vy estando uno
estudiando que mire que uno se dafia los estudios, eso fue..”

¢Cémo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?

Rta/“a ver, que le digo, pues no tan dura porque he contado con
la colaboracidén de mis papas”

iQué sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?
Rta/“nada”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/“pues no sabia qué hacer, estaba confundida, lo enfrente con
la pareja y la familia de ¢él, desde un principio el papa de la
nifia dijo que lo tuviéramos”



Estilos emocionales y embarazo en adolescentes88

éCudl fue 1la reaccién de su familia ante la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/“mi mama fatal y mi papa pues siempre ha sido como calmado,
yo la asumi terrible”

¢Cudl fue la reaccidén de su pareja cuando se entera de que quedd
embarazada?, ;y cémo asume usted esta reaccién?

Rta/“no pues ninguna, dijo gque bueno que més podiamos hacer y de
una le contamos a los papas de el”

¢Como ha sido la experiencia de haber sido madre joven?, ;Qué
sintié la primera vez que tuvo a su hijo en sus brazos?

Rta/“muy feo, porque me ha tocado sacar adelante el chino sola,
senti rabia porque juan me quedo mal y yo pensaba que la vida iba
hacer diferente una familia pero todo me salidé al revés y el
chino pues una responsabilidad para mi sola”

¢Como y cudl fue su reaccién frente a la noticia cuando supo que
estaba embarazada?, ;lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o
pareja, Y en qué alternativas pensé?

Rta/“no le digo que estaba feliz porque iba hacer una familia
feliz y el Juancho me abandono”

éCudl fue 1la reaccién de su familia ante 1la noticia de su
embarazo? Y como asumié usted esta reaccién?, Y porque?

Rta/“me echaron”

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

Entrevistador: ;Y esta situacién 1la enfrento sola o quien 1le
ayudo a enfrentar esta situacién?

Rta/ “Una amiga”
Entrevistador: ;Qué tipo de apoyo?

Rta/ “Pues no, cuando al principio uno estaba mal ella lo apoyaba
a uno y eso”
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¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, ;cémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “De mi mama y mi hermana, el apoyo a sido de todo”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “De mi mama y mi hermana, el apoyo a sido de todo”

¢Como ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, i¢ha sentido apoyo?, ;Cual ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/ “Bien, apoyo todo porque nosotros vivimos los dos”

éQué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “el apoyo fue normal todos eran bien conmigo”

Entrevistador: ;Esta situacién con quien la enfrento sola? ;O con
tu familia®?, ;amigos?

Rta/ “con mi marido, con mi suegra, una amiga que ahora es mi
curiada”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, scémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “De mi hermano y de ella (sefiala a la amiga-cufiada), el
apoyo ha sido econdémico”

sCémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, ;Cual ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/ “si me ayuda, econdmicamente”

¢De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?
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Rta/ “solo una persona de mi mama, econdmicamente, mi mama es la
Unica persona que me ha ayudado y que ha estado hay como dicen en
las buenas y en las malas”

¢Como ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, sha sentido apoyo?, ;Cudal ha sido
este tipo de apoyo-?

Rta/ “el al principio cuando nacidé él bebe é1 le compro ropa le
compraba todo, pero entonces ahorita ya desconfia de que el nifo
es de él y el nifio es la misma cara de él y todo, él dice el
nifio se puede parecer mucho a mi pero yo creo que ese nifio no es
mio, o0 sea a mi me dicen eso gque si estoy segura y yo no tengo
problemas en hacerle el ADN, totalmente”

¢Qué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/Si bastante, pues no todos gente que ni pensaba que me iban a
ayudar fueron las que me ayudaron y me hicieron el baby shower vy
todo odsea gente nueva no eran amigos amigos porque entre a
trabajar en una fuente de soda de administradora y ahi fue donde
comencé a conocer gente gente y ya listo”

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué?

Rta/”regulares, si han cambiado o sea como no sé cémo se han
alejado més mis hermanas”

¢De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/”de mi mami, afectivo y econdmico”

i.Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, Cudl ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/ “si afectivo y econdmico”
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iQué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, ;Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “pues que es yo amigos no, de una amiga recibi apoyo, ella
estaba contenta me decia que habia que luchar por mi hija y todo”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, ¢;cémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “de mi mama total de mi mama y del papa de la nifa, este
apoyo ha sido econdémico afectivo de ambos”

¢Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, ¢Cudl ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/“super bien sabe que desde que pues quede embarazada conmigo
ha sido muy especial sobre todo con la nifila y pues ahorita que
nos separamos llevamos una buena relacidén por la nifia quedamos
como buenos amigos y muy responsable con la nifia bastante, el
apoyo fue afectivo y econdémico el me ayuda con todo lo que tiene
que ver con la nifila muy pendiente de la nifia 1o que le hace falta
lo gque necesita si es muy buen papa”

é¢Qué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, ;Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “no sabe que me han brindado mucho apoyo a mi y a la nifia
adoran mucho a mi hija no ha cambiado en eso para nada”

¢De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/”’ee mi mama y mi abuela paterna el tipo de apoyo si de los
dos la verdad si ha sido muy”

i.Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, Cudl ha sido
este tipo de apoyo?
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Rta/ “bien hasta el momento si apoyo de los dos siempre estd ahi
y la familia también mucho apoyo”

iQué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “al contrario mucho apoyo y adoran a mi hijo como si fueran
tios”.

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, ;Cémo se
manifestaba esta influencia?

Rta/”no en ningun momento”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “mmmm obviamente de mis papas han sido como la principal
base de todo este proceso y el papa y la familia del papa también
lo han hecho siempre ha sido como de parte de los dos, cuando
hablamos de apoyo emocional obviamente apoyo econdémico afectivo o
sea creo que puede incluirse en cualquier tipo de apoyo porgque ha
sido algo como muy general no ha sido una sola cosa que recibido
si no ha sido un equilibrio entre todo”

¢Coémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, ;Cual ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/ bien o sea a pesar de de pues que Santiago vive acé, a pesar
de su profesidédn a pesar de gque pues nosotros sSomosS uUn pPoOCco
distantes pues debido a que cada uno pues decidid hacer su vida
por aparte es una persona que estda pendiente del nifio que esta
pendiente de lo que necesita que estd pendiente de las cosas del
colegio que esta pendiente de todo o sea de si estd bien estd mal
que le hace falta de hablar con el de si se esa portando mal que
es lo que estd pasando de absolutamente todo, si claro, ee!! Para
el nifio todo econdémico emocional afectivo todo o sea ha sido su
figura ha estado presente en todas sus etapas de crecimiento e no
me parece que es como te dije en todo el sentido de la palabra”
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iQué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “si claro todas pensaron que iba hacer un mufiequito mas del
grupo y era si ellas vivian muy pendientes que Santi que necesita
que me llamaban me llevaban me consentian muchisimo no yo no
tengo queja de ninguna de ellas ni en mi embarazo ni tiempo
después lo que te dije la relacidén se empezd y no es ni siquiera
deteriorar en realidad nos alejamos fue por eso porque los planes
d ellas no eran los mismo planes que yo tenia o que yo buscaba de
fin de semana o de entre semana entonces nos alejamos”

¢De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “de mi mama de mis tios mas que todo, apoyo de las dos
maneras afectivo y econdémico”

¢Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, sha sentido apoyo?, ;Cudl ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/ “si responde por el nifioc que es lo importante, pues hasta el
momento bien”

¢Qué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “no sUper bien que para lante, apoyo afectivo”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, scémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “mas que todo de la familia de él1 o sea la hermana la
hermana de el mds que todo porque esto mi mama pues también si
pero no estaba muy contenta que digamos ero también después de
que nacidé el nifio eso era un amor para ella, apoyo econdmico”
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¢Como ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, sha sentido apoyo?, ;Cudal ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/ “claro si desde que mejor dicho vya llevamos 25 afios hay
pegados (risa), imaginese de todo ha si hemos pasado la verdades
como dicen las verdes y las maduras peor ahi estamos”

iQué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “ellos me decian hay no bolivar usted embarazada hay no
bolivar porque ellos me decian era bolivar entonces yo ayy si
embarazada pero no tranquila o sea me decian Dios quiera que le
salga todo bien y adelante, si me decian adelante porque ya que”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “de mi mama y de mi hermano mayor, pues de todo econdmico de
todo o sea yo igual esto estuve siempre ahi con ellos ellos me
apoyaron siempre mi mama me ayudo a criar el nifio o sea mi mama y
mis hermanos fueron los aunque me dieron la mano en todos la
comida los panales todo todo me ayudaron ellos”

¢Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, sha sentido apoyo?, ;Cudl ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/ “no ha sumido la responsabilidad, no sefiora para nada de
ningan tipo”

iQué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, ;Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/ “para todos fue una sorpresa y para mi tia que era la
directora del colegio pues para ella fue terrible porque ella me
ayuddé mucho con esos adnimos de que yo siguiera la vida de ella
entonces eso fue terrible”
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¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo en el momento de que
se enteraron de que estaba embarazada?

Rta/“Solo de mi esposo porque vya habiamos planeado casarnos
entonces ya no era como el caos fatal, ¢cdédmo ha sido este apoyo
el, le dijo téngalo, no lo tenga? Si, estaba de acuerdo con que
lo tuviera y que las cosas que se hacen hay que asumirlas”

¢Lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o pareja, Y en qué
alternativas pensoé?

Rta/ “Con el papa del bebe, no pensé en otra alternativa que
tenerlo”

¢De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/ “Eh de mi mama”

¢Lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o pareja, Y en qué
alternativas pensé?

Rta/“Con amigos y todos”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/“Pues como de mi suegra”

¢Como ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, (ha sentido apoyo?

Rta/“Responder por é1 bebe”
cLa discriminaron, la rechazaron por esta en embarazo? (Amigos)
Rta/“Me apoyaron, iban a mi casa”

¢Lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o pareja, Y en qué
alternativas pensé?

Rta/“Con mi pareja, como alternativa pues salir adelante”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, scémo ha sido este
apoyo?
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Rta/ “De él1, pues fue muy duro pero él me apoyo me dijo que él
respondia que iba a estar conmigo, él tenia 17 afos.”

¢Como ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, ;Cudl ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/“El asumié todo”
¢Ha cambiado en algo después de su embarazo? (Amigos)

Rta/ “Apoyo, senti que no me criticaron, me decian que saliera
adelante”

¢Lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o pareja, Y en qué
alternativas pensoé?

Rta/“con mi pareja”

¢Lo enfrento sola, con su familia, amigos y/o pareja, Y en qué
alternativas pensoé?

Rta/“con mi familia y mi pareja”

¢De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/“de mi mama, pues él se separd de mi y ella fue la que me dio
la mano y todo”

¢.Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, Cudal ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/“Bien también, é1 es pintor”.

¢De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/“de una amiga, ella pues me dijo pues que, dinero”

¢Como ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, ¢Cual ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/“asumié las responsabilidades”
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iQué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, Cémo es su
relacién con este grupo?, ;ha cambiado en algo después de su
embarazo?, Qué tipo de apoyo recibié de ellos cuando se
enteraron que quedé embarazada?

Rta/“si cambio la amistad, recibi apoyo de ellos”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, i;cémo ha sido este
apoyo?

Rta/“de los papas de é1, tanto como econdémico como mental”

¢Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades, que
le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, ;Cual ha sido
este tipo de apoyo?

Rta/“pues igual lo conocia un poco y sabia que él1 no iba a
reaccionar ©para mal, las asumido con frente, siempre ha
respondido y cuando el no puedo pues me pide apoyo, econdmico”

¢cDe qué personas ha recibido el mayor apoyo?, icémo ha sido este
apoyo?

Rta/“una amiga me dijo que fuera al bienestar y hable con una
doctora y la doctora me aconsejo muchas cosas y pues ahi tengo al
chino creciendo al lado mio”

IMPACTO DE LA MATERNIDAD

¢En qué alternativas pensé cuando supo que estaba embarazada?,
cpensé en abortar?

Rta/ “Si”

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, sha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué-?

Rta/ “Pues no, no”
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¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, ;sha cambiado en algo y porque?

Rta/ “Ummm pues antes era como mejor, porgue uno no se preocupaba
por nada, solo pues cuando nos velamos en cambio ahora es
diferente”.

¢Cudl cree ud que ha sido el mayor cambio en su vida en relacién
con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “Porque la primera deje de estudiar entonces cambio drastico
(risa) no mas y ya los amigos ya le toca diferente las cosas”

¢Qué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y porque?

Rta/ “lo mé&s bonito pues verlos a ellos como se reproducen
primero dentro de uno y después cuando nacen y todo eso”

iCémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, spor qué?

Rta/ “con mi familia era bien, me ayudaban, pero ahora no, todo
ha sido mal porque dicen que me tire la wvida con un
discapacitado, no me apoyan, porque yo llamo a mi familia a mis
tias y les digo pasa esto y ella me dice que no, que lo deje a el
que ella me ayuda, que asi yo tengo un futuro mi hija tiene un
futuro, mi marido no puede ir a trabajar porque se le dafio 1la
silla de ruedas, la nifia se quedd sin panales entonces mi hermano
es el que me estd ayudando porque él trabaja, pero a mi me da
pena decirle a mi hermano a mi me hace falta esto entonces yo
mejor me quedo callada y yo prefiero ir a buscar y asi yo con el
apoyo de mi familia no cuento”

eComo ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, sha cambiado en algo y porque?

Rta/”si porque, el ya no es el mismo de antes carifioso ahora es
todo amargado Pelidén todo lo que yo hago le fastidia, por eso es
lo UGnico, antes no era asi antes era todo carifioso, era amable
ahora todo le fastidia mantiene amargado vy que tiene nada
mantiene gritdndole a uno, cambio mucho”
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éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “Pues el mejor cambio ha sido ser madre y pues que fura una
nifia ha sido el mejor cambio en mi vida”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y ;porque?

Rta/ “tener a mi nifila en el vientre, cuando se movia las
pataditas”.

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, spor qué?

Rta/”si realmente mi familia y mi mama, mis dos hermanas y mis
dos sobrinas el resto de familia me ha dado la espalda embarazada
me pegaron, insultaron el nifio que mi hijo no tenia nada que ver,
mis primos me pegaban por gque como nosotras hemos sido todas
mujeres y el Unico nifio que llego ahorita, entonces simplemente
el conflicto y mi hermana pues es una persona gue no se guiere ni
a ella misma, entonces ella dice si, si yo la quiero y quiero a
mi sobrino pero es solo de palabra si muchisimo porgque pues mi
hermana tiene dos nifias y mi mama le dijo gque se operara y se
mandd a operar y ella sofiaba con el nifio, entonces ella queria
era nifila y entonces ahora no puedo tener nifio o sea a ella le dio
pues o sea ella me demostrd gque sentia envidia que yo hubiera
tenido un nifio y ella no”

¢Cémo ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, ;ha cambiado en algo y porque?

Rta/ “es que sinceramente pues yo no sé, lo que pasa es que yo
tenia mi novio ya tenia dos afios con el pero pues nos aburrimos
6sea ya nos cansamos de estar los dos yo me sentia aburrida yo vya
si y pues yo no le ruego a nadie yo siempre he sido como
rencorista entonces yo digo a mi me fallan y a mi me dijeron que
¢l se habia pa Ecuador con otra muchacha y el hermano de la
muchacha con la que él estaba saliendo él1 me estaba cayendo a mi
entonces él1 me hablaba mucho que si que extrafiaba mucho al
hermano que se la llevo pa ecuador entonces a mi me dio muy duro
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eso y conoci al papa del nifio en la fébrica de la zapateria, pero
entonces yo lo vi y pues hay en la zapateria son meras mujeres
entonces todas mire ese nifio y que tal yo me quede mirdndolo y él
se quedd mirdndome entonces después me mando a decir que le
mandara el numero mio yo se lo mande y empezamos a salir pero a
mi no me gustaba para nada yo le dije a mi amiga marica usted,
haya las viejas de haya la fabrica me decian usted se come a ese
nifio y a usted se le pasa la tuza usted ya se relaja y yo dije
serd y o sea yo quise hacerle un dafioc a el de pronto no ahorita
se lo doy vy vya, y fue al contrario quede embarazada y ya después
no lo queria y que fastidio o sea porque desilusionada totalmente
porque es un nifio y yo siempre he querido meterme con hombres
mayores y mi novio tenia 29 afios entonces si era un bebecito pa
mi entonces yo decia uyyy no Oésea desilusionada totalmente, yo
dije no que fracaso y yo con el papa del nifio estuve apenas dos
veces y ya nunca mas volvimos a estar, pero no nos cuidamos yyy”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “o sea soy una mujer muy diferente a la que era yo era una
mujer &Osea que le gustaba tomar, le gustaba bailar, le gustaba
salir con el uno y con el otro me gustaba mucho la recocha, me
gustaba mucho si como la libertad y ahorita jmmm mi hijo me ha
puesto a marchar y pues ya ahorita no tomo no fumo obsea deje
muchas cosas feas, no nada nada nada dedicada totalmente a mi
hijo si voy pa’ el bafio, me voy pa’ el bafioc con él, totalmente me
dedico a mi hijo y lo voy a seguir haciendo y ya”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir la
maternidad?, Y ;porque-?

Rta/ “mi hijo!! El es lo mds lindo o sea no se o sea yo mi hijo
no se o sea es mi bendicién o sea es mi todo, entonces yo digo
que mi hijo es mi todo por ese nifio estoy dispuesta a luchar e ir
al hospital y hasta pedir hasta limosna por ¢él, porque nunca
pensé lo gque nunca si porque me ha gustado trabajar y pues no es
lo mismo estar mendigandole a nadie, pero por mi hijo, lo que
sea”
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¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, ;sha cambiado en algo y porque?

Rta/”bien siempre ha sido bueno, nos hemos unido mas”

¢Cudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “mi forma de ser, porque si ya uno cambia ya las cosas son
diferentes, sienta uno mas cabeza de la vida y eso”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y ;porque-?

Rta/ “estar con la nifia ha sido lo mé&s bonito”

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué?

Rta/”no igual siguen siendo igual, igual con mi mama pues antes
llevdbamos una relacidén buena y ahorita igual no ha cambiado en
nada, no lo normal ellos igual son personas que no sé ni se
escandalizan no normal normal”

¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, sha cambiado en algo y porque?

Rta/ “no, no o si fue mds se volvid més carifioso mas paternal més
lindo”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/“ushh bastante porque imaginate uno quedar embarazado a los
14 afios esa responsabilidad de saber que uno tiene un angelito
pequefiito que depende de uno de la enseflanza de todo uy! no
bastante complicado me toco madurar muy joven”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir la
maternidad?, Y ;porque-?

Rta/ “lo més bonito tener la nifia por primera vez en los brazos
eee!! Toda la educacidén que le he dado y verla ahorita tan grande
tan bonita tan activa no se es muy bonito todo eso y que gracias
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a Dios con la ayuda del papa y la ayuda de mi familia he la nifia
pues la llevamos en buen camino”

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué?

Rta/ “mmm de pronto por la parte de mi padrastro el siempre como
a pesar de no ser su propia hija pero si la mayor y él1 me ha
apoyado en todo si hubo un cambio como de actitud y él quiere
muchisimo a mi hijo y todo pero ya como que o sea me dio como
soltura de ser méds independiente y ya no me apoyo como antes por
lo mismo y mi mama si todo el apoyo total lo mismo, porque ella
también paso por lo mismo, pero no todo bien gracias a Dios”

¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, jha cambiado en algo y porque?

Rta/ “eem pues siempre ha sido muy buena a pesar de pues tenemos
cinco afios de relacidén bueno teniamos hasta este ano que
terminamos pero siempre fue buena a pesar de problemitas, cositas
pero”

¢Cudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “digamos madurar biche como dicen pues ya veo la vida
distinta o sea si volviera a nacer O sea no me arrepiento de a
ver tenido a mi hijo para nada y tampoco no me parece dJue haya
cambiado tan dréasticamente porque sentia como todo el apoyo y soy
responsable no como gue no no dJguiero tener a mi hijo me
arrepiento no, normal”.

¢Qué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y ;porque-?

Rta/ “valorar este el amor de padres porque ya uno, entiende a
esta altura de la vida como un padre si quiere lo mejor para uno
porque ya yo lo sé yo qgquiero lo mejor para mi hijo si mas que
todo eso y la responsabilidad ya uno no ve las cosas como nifio”
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¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué?

Rta/ “ee!! Si y no, si porque eee!! Fue la oportunidad para que
pues si era una nifla pero eran responsabilidades que tenia que
adquirir y aunque ellos han estado como en todo el en todo el
proceso mio de de crianza de mi hijo ee!! Y han sido han estado
como pendientes de todo lo que yo necesite las dudas de si estoy
haciendo bien 1las cosas si no las estoy haciendo bien de las
cosas que yo necesite de las cosas que mi hijo necesita la
responsabilidad siempre ha sido directamente mia si entonces
mmmm pues yo O pensaria que, que la relacidén entre los dos pues
cambia obviamente porque ya no soy la nifia de la casa ee!! A la
que le daban gusto en todo la caprichosa no 1llegue hacer a
cumplir otro rol sin embargo muchas o sea yo no voy a decir que
a mi me han negado cosas en mi casa ee!! Pero lo que te digo son
es una responsabilidad mas que me toco a mi obviamente pues
adquirir”

ENTREVISTADOR: ;el estado de embarazo interfirié con tu
desarrollo académico?

Rta/ “si, si porque yo como era un embarazo riesgoso por la edad
por muchas condiciones que habia que evaluar ee!! El estrés como
tal del colegio no me permitia asistir a las clases entonces si
efectivamente y tuve que retirarme iniciando tercer periodo y al
no siguiente volvi a culminar esos nanos ese afio que habia
quedado pendiente, y pues obviamente a terminar mi colegio, en
noveno deje de estudiar mds o menos en Julio Agosto”

¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, sha cambiado en algo y porque?

Rta/ “claro, cuando quede embarazada pues éramos pareja ee!! Un
afio y medio después dos afios después la relacidén pues no da méas
y decidimos terminarla mmm es dificil continuar una relacidn como
de tanta comunicacidén y de tanta cercania cuando cada uno decide
hacer su vida por aparte por que la pareja que él va a tener y
que YO VoOy a tTener pues no va a tolerar que sea de tanta
confianza clareo siempre teniendo el presente el rol gque cada uno
tiene como padre del nifio mas no como una relacién como tal gque
teniamos antes porque éramos muy unidos éramos amigos éramos todo
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era una muy bonita relacidn pero pues no por eso Ccreo que en el
momento sea mala simplemente se mantiene en ciertos limites,
entonces si considero que ha cambiado, pero no me parece gue haya
cambiado para mal”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “es que cambia todo cambia los gustos cambian las
prioridades de vida de uno cambia todo es el empezar a pensar uno
en las consecuencias del actuar porque no es Unicamente el vyo
influir como va afectar el hijo de uno entonces creo hago y no
importa que pase si no el yo hago y usted como va que ese es el
mayor cambio que uno empieza a pensar mas en en la otra persona
que en uno en en anticipar consecuencias en darse cuenta gque uno
puede hacerle dafio a otra persona y pues gue es un nifio que no
tiene la culpa de absolutamente nada de lo que paso entonces es
el buscar ese equilibrio de uno saber de hacerse responsable de
lo que hizo y de no dejar gque una persona de de de de esta edad
se vea afectada por esas decisiones”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de wvivir 1la
maternidad®?, Y porque-?

Rta/ “uno empieza a darle sentido a la vida de uno diferente uno
empieza a ver que hay més alld de un novio de comprarse ropa de
salir de tomar de muchas cosas que de pronto pueden llegar a
llenar a una nifia normal de la edad de uno o0 menor empieza a uno
a llenarlo otra persona y no es la pareja de uno si no es el hijo
de uno es es la persona que viene de uno entonces es es el
sentido de la vida creo yo que es como lo mas positivo que le
puede pasar a uno dejar el embarazo eee! Todo el proceso del
embarazo gque uno hace con el nifio porque cada fase del embarazo
es es diferente es uno ver que él estd creciendo la barriguita es
ir a una ecografia y ver cbémo estd creciendo y después verlo
nacer ver las alegrias que le tare a uno una persona con
simplemente una sonrisa entonces es ver eso es ver cbémo se puede
reflejar como uno cambia la proyeccidén de vida a de la que uno de
pronto tenia hacia muchas cosas por una sola y que solo esa
persona le puede llegar a llenar toda la felicidad gue gue uno
algun dia puede esperar en otra persona o en algin gusto gque uno
busca y que quieren llenarse de eso”
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iCémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué?

Rta/ “pues eran normales pues cuando les conté si hubo como
decepcidn no pero ya cuando estd él bebe si ha cambiado para bien
gracias a Dios”

¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, sha cambiado en algo y porque?

Rta/ “si pues eee!! (risa), no son ni tan buenas ni tan malas no
estamos estables pues, él nunca ha sido el mas carifioso”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “como la rumba porque antes salia mucho y también como que
tanta responsabilidad tan Jjoven tanta responsabilidad a cargo muy
grande”

¢Qué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad®?, Y ;porque-?

Rta/ “pues, todo me parece todo muy lindo o sea un hijo es una
mayor felicidad que cualquiera puede tener entonces creo qgue
todo”

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué?

Rta/ “pues mi mama no queria porque él era ya de edad y que yo
que 1iba a coger con el que si peor entonces usted sabe que el
amor es el amor y nadie lo separa (risa), pues no ya después mi
mama que podia hacer dijo ya que se puede hacer”

eComo ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, sha cambiado en algo y porque?

Rta/ “no para nada no, no o sea él se puso muy alegre que bueno
nosotros no queriamos todavia pero cuando se dio pues”
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éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “no, no, tampoco”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y porque-?

Rta/ “pues esto o sea me considero alegre hee porque como dice de
traer un hijo al mundo no es cualquier cosa no? Entonces una
felicidad o sea un grado de gque hubo ese bebe, o0 sea de esos dos
porque ya son dos”

iCémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, spor qué-?

Rta/ “claro si cambiado en mucho, para mal porque pues yo estaba
estudiando entonces mi hermano se molestd mucho porque vyo le
digamos en ese momento falle porque no habia habia debido por
ejemplo seguir estudiando mejor prepararme mas para la vida vy
pues si la verdad cambiado en mucho para mal o sea se pusieron
muy bravos conmigo”

¢Cémo ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, sha cambiado en algo y porque?

Rta/ “muy mala casi no hubo comunicacidén con é1”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “mmm, ha no pues fue positivo pues si positivo que le digo
pues no sé qué, yo pienso que si hubiera seguido asi no sé si
hubiera seguido siendo religiosa eso me gusto mas bien porque
aprendi més de la vida porgque yo no conocia el mundo por decirlo
y desde muy nifia me metieron al internado y bueno no conocia la
vida entonces pues me parecido positivo porque de alli aprendi a
conocer mas de la vida”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y porque?

Rta/ “lo més bonito fue de ver crecer a mis hijos a mi hijo y lo
mas positivo ese que pude como ensenarle lo mads positivo es que
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si puede enseflarle a ellos qgque digamos como debian portarse vy
viendo la manera de ser como eran mis hermanos me apoye en ellos
y lo bonito fue ensenarles cémo debian ser o sea las bases para
que fueran Dbien el dia de mafiana cuando estuvieran grandes
entonces eso fue lo mas bonito haberles podido ensenar y de 1la
vida que tuvimos todo nosotros”

¢Como era la relacidén con su familia antes de quedar en estado de
embarazo?

Rta/“Normal, como la nifia de la casa”

¢Esa relacién cambio cuando ellos se enteraron que cuando estaba
embarazada®?

Rta/“Si realmente uno debe responder por las consecuencias de 1lo
que hace, hay que asumirlo.”

i.Qué aspectos cambiaron con su familia, hermanos, padres?

Rta/“Pues como me case ya era distancia, la privacidad con la
pareja, ya saber que se esta con la pareja, ya no estamos todos
juntos”

¢Cémo ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo, el hecho de que no podian tener
relaciones durante el embarazo eso cambio en algo o deterioro la
relacién con é1?, ;ha cambiado en algo y porque?

Rta/“No, todo es normal, yo pienso que todas las parejas cuando
empiezan todo es bonito, las consecuencias viene después de los
afiooss”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/“Cuando uno tiene un hijo, vya ve la vida de otra forma,
madura, tiene otras expectativas, otras ilusiones, para ellos en
especial”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir la
maternidad?, Y ;porque-?

Rta/“Pues aprovechar tener los hijos Jjévenes dice wuno vy la
experiencia de vida, ¢no? No hay otra”
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¢Esa relacién cambio después del embarazo? (Familiares)

Rta/ “No, no”

¢Cémo ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,

antes y después del embarazo?
Rta/ “Bien, siempre fue buena”

(Cudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “Dejar el colegio, no trabajar”

iQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir
maternidad?

Rta/ “Pues ellos llegan y ya uno..
¢Pensé alguna vez en abortar?
Rta/“Con el primero no, pero con el segundo si”

¢Esta relacién cambio después de haber quedado embarazada?
Rta/“No”

é¢Cudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/“Si me toco dejar el colegio, todo cambia”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir
maternidad a esa edad?

Rta/“Fue bonito porque tenia un hijo”

¢Pensé en abortar en algun momento?

Rta/ “No en ningun momento”

¢cLa relacién cambio después de que quedo en embarazo? (Familia)

Rta/ “Si, mejoro”

en

la

en

la
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¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?

Rta/ “Pues como jdvenes o sea, nos metimos muy tempranos entonces
no habiamos estado bien, al principio fue muy duro por lo que él
no me conocia y yo no lo conocia pero hemos aprendido a
tratarnos.”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “Pues no hubo cambios, o sea pues que como yo me gradué vy
quede fue embarazada no pude estudiar, no pude terminar de hacer
lo gque yo queria”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y ;porque-?

Rta/ “Lo mas bonito, pues que uno los tiene Jjoven ¢si? Pero
siempre es duro”

iCémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?

Rta/“pues diferente porque, uno yo estaba estudiando y todo 1lo
que le pedia a mi mama ella me daba y ahora que estaba embarazada
era légico que no me iba a dar igual o ya pedirle era diferente
porque como decir, ya consiguidé marido pues que le dé el”

¢Ha cambiado la relacién con los miembros de su familia después
del embarazo?, ;por qué?

Rta/“si, digamos ya pues ya yo con mi mama ya no nos hablabamos
ni nada porque el resentimiento de que me habia echado entonces
como que nos mirdbamos pero ya no era igual, igual de cuando uno
habla con la mama o el papa o algo con la mama gue es con la que
uno mas confia en ella, ya no era igual”

¢Hubo cambios durante, después del embarazado en la relacién con
éelr

Rta/“si porque ya uno no podia tener relaciones porque era ¢si?
No podia pues afectaba porque él1 bebe también estaba muy bajito
entonces...”
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éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/ “Pues, esto yo estudie y de trabajar no porque como él
trabajaba”

¢Qué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y ;porque?

Rta/“como poder pasarsela mas con los hijos porque a veces a si
uno ya que le toque trabajar o que ¢si? Uno como que ya estd mas
pendiente de ellos”

¢Ha cambiado la relacién con los miembros de su familia después
del embarazo?, ;por qué?

Rta/“cambio en la manera de ya no ser asi como era conmigo antes
de ser libre, ya no como tuve un hijo”

¢Como ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, sha cambiado en algo y porque-?

Rta/“Mas o menos porque somos separados y fue por eso porgue nos
faltdbamos mucho al respeto, cambio para mal”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/“Deje estudios, a mi casi no me gusta el estudio y fue cuando
quede embarazada”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir la
maternidad?, Y porque?

Rta/ “tener al nifio”
iQué alternativas pensé en ese momento?

Rta/“ninguna mala o sea, pensar en cdémo decirle a mi papa como
vamos hablar con ellos, pero nada malo”

éeCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?
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Rta/ “pues vyo siento que ehh el a ver quedado embarazada tan
joven me prive de muchas cosas como primero que todo dé a ver
terminado mis estudios, y lo demds de que mis amigas me decian
mire Nancy tan joven embarazada no puede salir a divertirse mire
que nosotras si y eso pero eso no le da tanta importancia de
pronto a estas alturas de mi vida si pienso que me hizo falta
pues pensar mas en el estudio”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y ;porque?

Rta/“los nifios es lo més lindo que uno puede tener, ellos son,
ellos no tienen la culpa de gque uno sea mama tan joven, ¢;si?”

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, spor qué?

Rta/“antes era regulares, cambio depende del aspecto que lo mire
uno, digamos en unidén la bebe unidé mucho la familia pero aspectos
como tal no porque hubo siempre una des unidén por parte de mi
familia porque no querian al papa de la nifia”

¢Cémo ha sido la relacién entre usted y el padre de su hijo,
antes y después del embarazo?, jha cambiado en algo y porque?

Rta/“antes maravilloso y después pues por la distancia se acaban
muchas cosas”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/“pues nunca he sido rumbera, nunca he sido.. poquito pues
antes siempre era con el papa de la nifia después pues me vine a
vivir acd a Bucaramanga tampoco es que salga mucho”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir la
maternidad?, Y porque?

Rta/“un amor incondicional”

¢Cémo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ;ha cambiado la relacién con los miembros de
su familia después del embarazo?, ;por qué?
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Rta/“con mi mama fue pésimo, y papa no tuve, antes peor, me
echaron pa la calle con el chino”

éCudl cree usted que ha sido el mayor cambio en su vida en
relacién con su embarazo; antes, durante y después de este?

Rta/“pues imagice que antes rabicoliaba solita pues ahora me toca
con el chino y todo es para el chino”

éQué ha sido lo mas bonito, lo mas positivo, de vivir 1la
maternidad?, Y ;porque-?

Rta/“para mi, nada”

METODOS ANTICONCEPTIVOS

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/ “Que son muy buenos, no ninguno, actualmente utilizo la
inyeccidén trimestral, yo voy al puesto de salud me wvale quince
mil pero no me toca que pagarla si no que en la factura lo dice
que lo paga la EPS”

¢Qué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “Si en el colegio nos hablaban pero yo no sé uno se deja
como creer de cuentos porque siempre disque eso con el tiempo 1o
volvia estéril a uno, pues yo nunca me cuide, pero si tenia
conocimiento de esto”

éSus amigo/as y compafieros de estudio compran y usan
anticonceptivos? ;Cuanto vale un condén?

Rta/“Si, pues yo no sé cuanto vale es porque le comentan a uno”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? ,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/“pues para cuidarse no son buenos, porque yo me cuide con la
pastilla, con la inyeccidén, la barra de metal y quede embarazada,
y ahorita estoy embarazada tengo cuatro meses”
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iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “no”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/”Antes pensaba que eso era un juego antes pensaba que mi mama
me decia cuidese que mire que, ahi es una amargada, s una
cansona y por eso tengo una dificultad muy grande por no, porque
no creia en eso porgque nunca me explicaron para gue servia O como
era eso, O sea nunca, solo me decian tenga cuidado con el sida
mire tenga cuidado con muchas enfermedades pero o sea yo sabia
que el sida pero no sabia de deméds enfermedades. El1 conddén a y
las pastillas del dia después yo me la tome con el (risa), fue un
sobre viviente”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “absolutamente nada, nunca, mi mama me decia cuidese que
mire que una enfermedad que tal, no &ésea nunca nunca le puse
cuidado, pues que con el conddn si pero eso me parecia tan
aburrido yo decia uy!! mi mama es mads cansona y asi nunca le puse
cuidado”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/ “son buenos, pero pues yo no me cuide porque pensé que a mi
no me iba a pasar, (risa) la inyeccidn trimestral”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “o sea pues en el colegio le ensena a uno todo eso, en
internet también si”

i.Qué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
iQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?
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Rta/ “si yo conocia empecé a cuidarme con las pastillas pero
igual uno a esa edad es descuidado yo me tomaba la pastilla y se
me olvidaba al otro dia tomarmela y asi o sea no tenia orden a mi
se me olvido se me olvidaban las pastillas y ahi fue cuando quede
embarazada de la nifia, solo con pastillas no méas”.

“pues lo que més sabia era lo de las pastillas y lo del conddédn de
los otros métodos no sabia muy bien las pastillas pues me decian
que tomarsela todos los dias pero igual y lo del conddén si nunca
no se no me gustaba y lo de las pastillas a mi se me olvidaba,
yo me cuide después de que tuve a la nifia el doctor me dijo que
me podia cuidaron el dispositivo yo me cuide con un dispositivo
la T dure cinco afios con el pero me enferme me toco suspenderla
quitdrmela porque me estaba haciendo mucho dafio, estaba a punto
de sufrir del papiloma humano entonces me llevo a un tratamiento
que todavia lo estoy llevando porque eso fue hace pogquito que me
quitaron eso hace dos afios practicamente gque me dguitaron ese
dispositivo y yo estoy en tratamiento no jamas”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “sabia de tenia conocimiento de los preservativos y de las
pastillas, de los amigos, de gente particulas informacidén de los
medios”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
iQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/ “pues no se la verdad pues yo confid digamos en el conddn
pero en cuanto a pastillas pues no me gusta usarlas porque
digamos se me olvidan si a wveces uno no las toma como es y pues
yo me empecé a cuidar con inyeccidén seis meses ee y pues el
séptimo mes no me la coloque el dia que era y pues por so fue
como no fui responsable en esa parte, actualmente inyeccidén pues
estoy usandola mensual”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?
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Rta/”no no estaba informada la verdad si sabia que el conddn y lo
use muchas veces antes de tener a mi hijo, familias pro familia
visite mucho antes de tener a mi hijo charlas en el colegio si”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/ “vya ahorita creo que es algo fundamental es algo que uno
desde muy pequefio debe recibir el conocimiento y al educacidn
como tal de cbémo se deben usar dejar ese tabt de los métodos
anticonceptivos porque creo que pueden estar haciendo una dafio
mds a las nifias de 14 y 15 afios creo que el abrirles a la al
conocimiento esos diferentes métodos no es incitarlas a las
relaciones sexuales a temprana edad simplemente es prevenir este
tipo de cosas entonces para mi los métodos anticonceptivos estoy
a favor de ellos independientemente de cual se use creo que e€soO
se acomoda como tal a cada una de las personas pero estoy de
acuerdo con el uso de estos anticonceptivos, en algunas
condiciones utilice el conddén peor no era algo frecuente era algo
muy esporddico por eso te digo que casi no lo usaba, actualmente
utilizo los anticonceptivos orales las pastillas anticonceptivas”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “si uno lo sabe pero uno siente que nunca va hacer esa
persona que va a quedar embarazada uno los creo que los alcance a
usar un par de veces pero como te dije uno siente gue nunca va
hacer esa persona que va a quedar embarazada, O que eso le pasa a
los demds o que a uno nunca lo va tocar, yo la recibo de 1la
ginecbdloga que fue la persona gque me aconsejo después de haber
tenido a mi bebe cual era el mejor método que tenia que emplear
por mi edad por mis antecedentes por el embarazo, por estar
lactando entonces pues fue ella la que me oriento y es la persona
que me ha seguido orientando durante todo estos afios para
utilizar el mejor método segun obviamente mi sistema hormonal vy
como tal pues seguir manteniendo un orden en mi periodo, antes de
quedar en estado de embarazo habia visitado una ginecdéloga un par
de wveces como te lo 1insinué en otra pregunta y tenia un
desarreglo menstrual muy grande entonces tenia dque tomar unas
pastillas peor no eran anticonceptivas, se manejaban como un
ciclo de periodo pero eran otras pastillas ©para regularlo
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precisamente porque tenia el problema que me llegaba dos veces al
mes”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/ “la verdad nunca pensé en eso ni tampoco o sea si tenia idea
de los anticonceptivos pero no los utilice nunca ni con él ni
nada o sea, si claro sabia pues el preservativo la T las barras
la inyeccién 1las patillas, en ese momento no, si sefiora el
preservativo”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezdé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “no sefiora, no sabia”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/ “anteriormente no sabia, actualmente la inyeccidén mensual”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/ “no sabia no, para nada no sabia nada, no conocia nada,
ahorita la inyeccidén mensual”

iQué tipo de anticonceptivo ha utilizado y utiliza actualmente?
Rta/ “Las pastillas, No ya me opere”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezdé a tener relaciones sexuales?

Rta/“No mucho, como que todo daba pena preguntar y como que nadie
sabia mayor cosa”

iCree usted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes?

Rta/“Un poco, si influye un poco porque todo lo estan volviendo
tan folcldérico igual que, o sea como lo es lo sexual es la
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drogadiccién es lo del respeto todo los valores se van por el
piso porque ya no se usan”

éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/ “Ahorita pues me estaba cuidando con la inyeccidén. Antes no
la utilizaba sino hasta ahora”

¢Antes del primer bebe las utilizaba?
Rta/ “No, solo el conddén.”

éQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezdé a tener relaciones sexuales?

Rta/ “Eh si le informaban a uno”

.Dénde habia recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/“En el colegio”

¢Qué percepcidén tiene acerca de los métodos anticonceptivos?
Rta/ “Pues no sé, la verdad nunca he planificado”

iQué percepcidén tiene acerca de los métodos anticonceptivos?

Rta/ “Pues si, que son buenos, la verdad si, lo que pasa es que
uno de adolescentes se descuida a veces no los toma cree que es
un juego no lo ven como algo serio.”

iQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?
Rta/ “En ese momento no utilice y en este momento la mensual”

iQué sabia usted en ese momento sobre los métodos
anticonceptivos?

Rta/ “Pues sé que existia ehh por ejemplo el conddbn, las
pastillas, la inyeccidn, pero no sabia el beneficio”

¢Recibié algun tipo de informacién?

Rta/“Pues en colegio, pero en la adolescencia no para ni cuidado
ni lo toma en serio es solo una recocha”
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iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos?

Rta/“pues de la pastilla pues no me parece buena porque depende
de uno también como se cuide. ¢(No? Porque yo estaba planificando
con la pastilla”

éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?
Rta/“la inyeccién”

éQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezdé a tener relaciones sexuales?

Rta/“la verdad pues casi no, no sé, yo a veces trataba como
hablarle a mi mama pero como que a veces a la mama le da como
pena y en el colegio era como muy raro como a veces también todo
es pena”

¢Recibidé algun tipo de informacién?
Rta/“que me acuerde, no”
iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos?

Rta/ “mmm, a mi me da miedo tomarme eso porque prefiero
inyectarme”

iQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/“yo me he aplicado esa de cada tres meses no me acuerdo como
se llama”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/“Sabia que me aplicaba la inyeccidén y ya, la primera vez que
tuve relaciones quede embarazada, la informacidén la recibi de mi
familia”

iQué percepcidén tiene acerca de los métodos anticonceptivos?

Rta/“pues que pienso de ellos? Pues que son efectivos que hay que
usarlos”
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éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?
Rta/“conddén, y estoy operada”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/“pues yo sablia que existia wunas pastillas, que se podian
tomar para prevenir, que el conddn, eso sabia de las pastillas y
el conddén. En el colegio.”

iQué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
éQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/“que pues, son muy buenos, yo planifico con la T, solo he
utilizado la T”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/“si, del colegio que le decian a uno y en las clinicas habian
programas”

i¢Qué percepcién tiene acerca de los métodos anticonceptivos? |,
iQué tipo de anticonceptivos ha utilizado y utiliza actualmente?

Rta/“muy caro, no tengo casi para el pan mucho menos para un
anticonceptivo. Ninguno”

iQué sabia usted de métodos anticonceptivos o de planificacién
familiar cuando empezé a tener relaciones sexuales? ;Dénde habia
recibido esa informacién? ;De quién?

Rta/“pues, yo escuchaba hablar de las pastillas, y del tal conddn
pero como se compran? Apurado se tiene pa.. el diario”

ESTABILIDAD LABORAL

iQué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempefiado?

Rta/ “En zapateria hace un ano, si me han pagado”
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iQué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempefiado?

Rta/ “ama de casa interna, si me han pagado.”

é¢Qué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempeiiado?

Rta/ “he sido siempre vendedora, he vendido minutos, ropa sin
cards, estuve administrando la fuente de soda, estuve trabajando
en zapateria, de hecho estuve atendiendo la zapateria, estaba era
de ayudante la vez pasada, pero entonces ahorita voy a ver si me
meto mas en la zapateria dsea como para tener algo, pues yo era
ayudante de zapateria y pues pagaban como por tareas le pagan a

”

uno

iQué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempefiado?

Rta/ “he yo he sido trabaje en la isla como vendedora y me
pagaban norma”

iQué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempefiado?

Rta/ “que trabajo pues dure un tiempo viviendo con el papa de mi
hija me separe hace tres aflos dos naos, e pues en ese transcurso
de dos afios he trabajado en almacenes restaurantes ahorita pues
estoy trabajando de minutos en eso, me pagaban lo normal”

iQué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempefiado?

Rta/”ee!! Trabajo si he trabajado en ventas auxiliar de oficina
pues estudio también, si lo legal”

iQué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por alguin trabajo desempeifiado?

Rta/ “cuando quede embarazada empecé a trabajar como auxiliar de
preescolar y pues ahorita después del bebe como impulsadora vy
como vendedora de ropa, por el de vendedora y si también el de
auxiliar de preescolar”
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i¢Qué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempefiado?

Rta/ “por el momento o sea ahorita en el momento lo que estoy
haciendo ahorita es las planchadas porque antes yo lavaba hacia
aseo por ahorita con la cuestidén de la columna no puedo hacer eso
solamente planchar y eso cuando me sale que ya las que tengo son
fijas que me llaman cada 15 dias cada 20 dias voy y las hago de
resto en la casa, me pagan el dia”

é¢Qué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempeiiado?

Rta/ “bueno el primer trabajo que tuve fue ayudadndole a una
sefiora en Centro abastos ayudadndole en caja ayudéandole a recibir
la plata trabajaba de dos de la mafiana a bueno recién tuve el
nifio de dos de la mafiana a una de la tarde, trabaje como seis
meses y de ahi pues empecé a digitar en la caja y pues siempre
fui cajera y administradora de los negocios, un salario minimo
si”

¢A esa edad ya habia tenido algun empleo, estaba trabajando?
Rta/“Trabaje por unas temporadas desde los 15 afos”.

¢En qué?

Rta/“En un almacén”.

¢Y solo fue ese? O shubo otros?

Rta/“No, siempre trabajaba en todas las vacaciones en el mismo
almacén”.

¢En el momento en el que quedd embarazada continto
trabajando, o su esposo le dijo que no continuara?

Rta/“Si, ya después de cuando tuve la bebe volvi a trabajar, pero
igual”..

.Le pagaban?

Rta/“Si claro”
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iQué trabajos ha desempefiado?
Rta/“Trabajo en zapateria, almeces”

¢Y todos le han pagado econdémicamente?
Rta/“Si, si claro”

é¢Qué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempeiiado?

Rta/“si, he trabajado haciendo aseo”

é¢Qué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempefiado?

Rta/”trabaje en wun restaurante, en un hotel, cuide bebes en
guarderia, si me pagaban”

¢A qué se dedica actualmente?

Rta/“pues vendo dulcesitos por ahi en donde la policia no me
eche”

i¢Qué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempeifiado?

Rta/“pues a veces con algunos amigos pues yo tenemos relaciones vy
ellos me pagaban por ahi cinco mil pesitos, otra vez le ayude a
una amiga a vender agua en un semdforo pero no es mucho lo que
uno gane y pues uno sin estudiar no lo reciben en ninguna parte
decentemente a trabajar”

DESEMPLEO

¢A qué se dedica actualmente?

Rta/ “Ahorita, nada”

iAma de casa?

Rta/ “Si”

¢En ese momento usted estaba trabajando?

Rta/ “No”
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¢.Ha tenido alguna vez que trabajar?
Rta/ “No”

i¢Qué trabajos ha desempefiado? ;Le han pagado remuneracién? ;Le
han pagado remuneracién o salario por algun trabajo desempeiiado?

Rta/“no he trabajado”

ESCOLARIDAD

¢Actualmente esta estudiando?
Rta/ “no”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cdémo
ha sido su vida como estudiante?

Rta/ “Publico, bien chévere, once medio afio”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? Como ha
sido su vida como estudiante’

Rta/ “he estudiado en un colegio publico, uno privado, pues bien,
pues yo gane el afio, bien pero siempre que pero siempre iba, bien
siempre llamaban a mi mama al colegio pero mi mama nunca iba,
entonces por eso me Sali de estudiar”

¢Actualmente esta estudiando?
Rta/ “no”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cdémo
ha sido su vida como estudiante?

Rta/ “colegios publicos”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cdémo
ha sido su vida como estudiante?

Rta/ “escuela”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cdémo
ha sido su vida como estudiante?
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Rta/ “eee si publicos y privado uno mi primaria fue privada, pues
gracias a Dios bien fui muy responsable pues me caracterizo por
ser estudiosa ser organizada en mi cosas y siempre me ha ido bien
primaria bachillerato he recibido menciones de honor cosas buenas
buena”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cdémo
ha sido su vida como estudiante?

Rta/ “soy egresada de un colegio privado y de una universidad
privada, mmm normal eee!! En mi colegio pues como toda vida
adolescente con su grupo de amigas vy amigos de salidas, la
universidad lo mismo una vida muy normal”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cdémo
ha sido su vida como estudiante?

Rta/ “publicos, después de haber tenido al nifio no he estudiado
curse hasta onceavo”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cdémo
ha sido su vida como estudiante?

Rta/ “escuela cuando estudie escuela, pies la verdad como le
dijera es que yo vivia con mis nonos y en la casa pa’ la escuela
y de la escuela pa’ la casa o sea yo no tuve libertad no tuve
nada por eso yo cuando me enamore de Mario fue asi de rapidez
porque yo no tuve novios yo no fui muchacha o sea china loca ni
nada de eso de esas que aqui que alld no, mis nonos nos tenian
mejor dicho y cuidadito que se demore ellos ya sabian a qué horas
salia uno a gue tanto tiempo tenia que llegar a la a casa
entonces por eso no”

¢.Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? ;Cémo
ha sido su vida como estudiante?

Rta/ “ee!! Si en escuelas si claro en escuelas estudie la
primaria y en colegios privados en el colegio la presentacidn
hice el bachillerato, bueno o sea chévere el Dbachillerato me
gusto puyes siempre fui interna con las monjas fue muy bonito a
mi me gusto fue el bachillerato”
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¢En ese momento estaba estudiando en el colegio? ;Era publico o
privado®?

Rta/“Privado”

¢Valido o lo termindé en el colegio?

Rta/“Valide un afio que me hacia falta”.

¢Hasta qué curso realizo de estudio?

Rta/ “Hasta octavo”

¢.Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados?
Rta/ “Publico en el San José y en el Inem”

¢Hasta qué curso de afio escolar realizo?

Rta/“Hice hasta noveno pero después lo valide”

¢.Ha estudiado en colegios publicos o privados?
Rta/“Publicos”

¢.Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados?
Rta/ “Publicos”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? Como ha
sido su vida como estudiante?

Rta/ “Publicos, de grado cero a decimo lo hice en el Instituto
Francisco José de caldas y el once lo hice en el Minca. Pues
siempre no que ush pero siempre me 1iba a Dbien y tampoco la
gamineria asi, yo creo que aplicada”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? Como ha
sido su vida como estudiante

Rta/“Publicos, estudie en zapamanga y en el reposo. Me iba bien”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? Como ha
sido su vida como estudiante?

Rta/“Publicos, vyo estudie en las colinas, santa Dbarbara, fui
regular, no fui el numero uno pero tampoco fui de las peorcitas,
fui normal”
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¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? Como ha
sido su vida como estudiante’

Rta/“privados, recochera, divertida, amigable, me iba regular”
¢Cudl fue su ultimo afio cursado?
Rta/ “pues hasta decimo”

¢Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados? Como ha
sido su vida como estudiante?

Rta/ “la primaria la hice en wuna escuela en el barrio vy
bachillerato igual”

ACCESO AL SERVICIO DE SALUD

¢Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la 1llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/ “Al hospital, sisben”

¢Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban? Tiene su familia sisben? ;A que EPS estéan
afiliados?

Rta/ “pues sinceramente no he sido asi enferma de nada hasta
ahorita que quede fue embarazada y que tengo una infeccidén en la
sangre entonces si me han llevado bastante al médico y he estado
hospitalizada pero de pequefiita no estuve hospitalizada ni nada,
Endi salud”

¢Cuando usted de pequeiia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban? Tiene su familia sisben? ;A que EPS estan
afiliados?

Rta/ “Coomeva”
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¢Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la 1llevaban? Tiene su familia sisben? ;A que EPS estan
afiliados?

Rta/ “eee mi mama me llevaba creo que en ese tiempo tenia este
seguro social, actualmente Saludcoop”

¢Cuando usted de pequeiia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la 1llevaban? Tiene su familia sisben? ;A que EPS estan
afiliados?

Rta/”el de la policia”

¢Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la 1llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/ “siempre pues desde que tengo uso de razédn o desde que me
acuerdo he asistido a dos lados a colsanitas al clini-centro de
colsanitas y a la San Luis han sido esos dos lados los uUnicos asi
que recuerde en mi vida de haber asistido con frecuencia”

¢Cuando usted de pequeifia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/ “coomeva”

¢Cuando usted de pequeiia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/ “yo no me acuerdo como al centro de salud jmm yo no sé si
cuando eso tenia sisben mi mama nos llevaba mi mama no porque
como nosotras viviamos con mi nona mi mama no mantenia con
nosotros entonces no en el puesto de salud el mads cercano”

¢Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la 1llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/“aa! Aun seguro de Saludcoop gque nos tenia mi hermano”
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¢Cuando usted era pequefia y se enfermaba a que centro de salud la
llevaban?

Rta/“Que recuerde éramos muy sanos pero de todas formas nos
tenian un servicio médico pero cuando eso no existia el sisbén”

¢Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban?

Rta/ “Si, yo estaba afiliada a coopsalud”

¢Cuando usted de pequeifia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban?

Rta/ “SISBEN”

Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/“Si sefiora”

Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/“Sisben y Eps”

Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la 1llevaban? Tiene su familia sisben? A que EPS estan
afiliados?

Rta/“si, Ecopetrol”

¢Cuando usted de pequeiia se enfermaba a qué médico o servicio de
salud la llevaban? Tiene su familia sisben? ;A que EPS estan
afiliados?

Rta/“cuando me enfermaba de la tos mi mama me daba miel, cuando
tenia lombriz me daban ajo, y cuando estaba muy muy grave de
gripa si al caso la vecina nos regalaba alguna pastilla o dolex,
pero nunca me he enfermado grave gracias a Dios”
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FACTORES SOCIOECONOMICOS

¢Cudles son las condiciones econémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “Pues normal, ni muy ricos ni muy pobre tenemos 1lo
necesario, umm yo no sé cbédmo uno o dos”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?

Rta/ “Pues normal, ni muy ricos ni muy pobre tenemos 1lo
necesario, umm yo no sé cémo uno o dos”

¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?
Rta/ “mi mama es ama de casa, yo no tengo papa”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “mé&s o menos, estrato 1”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?
A\Y L4

Rta/ “si

¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?

Rta/”mi mama es recicladora, mi papa nunca lo conocil”

¢Cudles son las condiciones econémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “pues sinceramente pues ni tan mal ni tan bien, mi mami es
recicladora y pues ella me ha sacado adelante”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?
Rta/ “no pues normal”
¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?
Rta/ “bien, los dos trabajan ellos tienen una fabrica de calzado”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “bien, tenemos lo necesario estrato dos”
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¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?
Rta/ “si pasa necesidades a veces”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/”"no”
¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?
Rta/“ambos trabajan en centro abastos son comerciantes”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “dos”
¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?

Rta/ “no gracias a Dios no, si gracias a Dios tenemos las
comodidades suficientes”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/”no, no para nada”
¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?

Rta/ “mi papa pensionado de la policia e!! Mi madre pues no hace
nada estar en la casa le gusta hacer cursos de mufiecos cosas asi
estar como activa en ese cuento”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “bien pues a pesar de que yo ahorita ni cuento con mi papa
pero si tengo tres hermana mas hay una estabilidad econdmica bien
no nos falta nada”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?

RTA/ “no no hasta el momento no”
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¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “ee!! No porque igual estaba usando el método pero fue
descuido mio”

¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?

Rta/ “mis padres, bueno mi mama es contadora trabaja en una
constructora es la directora administrativa de esa constructora,
y mi papa es ingeniero mecanico trabaja en una empresa textil vy
se desempefia en el cargo de gerente de planta y de calidad”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “en términos de buenas malas, no a mi me parece gue son muy
buenas o sea a pesar de que somos bastantes personas en la casa
somos pues ya conmigo somos seis personas considero que las
entradas econdmicas son muy buenas acd a nadie absolutamente a
nadie le ha faltado algo, es mas creo que que las las entradas
econdmicas de mis padres alcanzan para darnos muchisimo gusto méas
de lo que ellos deberian darnos entonces considero que son muy
buenas”

¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?

Rta/ “mi mami es ama de casa a veces le salen trabajos en pintar
casa entonces en eso y mi papa pues no no no vivo con él y no se
la verdad que hace”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “mmm normales ni mucho ni poco, estrato tres”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?
Rta/ “gracias a Dios no”

.Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?

Rta/ “mi mama, mi ama trabaja trabaja o sea vive con mi hermano y
le trabaja a mi hermano mantiene es alld con ellos”
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¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “normal o sea econdmicamente normal, pero eso si la comida o
sea comida techo arriendo o sea lo mas necesario lo tiene,
estrato es el dos uno perddn”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/ “muy buena s pues solo mi hermano el amor tenia una condijo
buena pues bueno tenia sus carros de camones dos camiones
manejaba el otro y de ahi comiamos y viviamos todo, estrato tres”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué?
Rta/ “si claro algunas veces si”
iSus padres en ese momento a que se dedicaban?

Rta/“Yo practicamente me crie con mi abuelita y mis tios entonces
no estaban asi muy pendiente de mis papas”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de sus abuelos?
Rta/“Bien”
¢.En ese momento que estrato socioeconémico era?

Rta/“Viviamos al pie de 1la alcaldia, como 3? Allad viven mis
abuelitos, mi abuelita”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?

Rta/“No, medianamente se puede sobrevivir, pues no muy bien pero
supliendo las necesidades basicas”

i.Sus padres en ese tiempo a que se dedicaban?

Rta/ ™“Mi mama trabajaba en un restaurante vy mi papa en
construccién.”

i.Cudles son las condiciones econdémicas de su familia

Rta/ “Pues buenas”
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¢Usted diria que su familia es muy pobre o no?
Rta/ “Noo”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia cuando supo
que estaba embarazada®?

Rta/“Normal”

icConsidera que su familia es pobre?

Rta/“No pues lo normal”

¢Cémo son sus padres? ;A qué se dedican?

Rta/“Mi mama es ama de casa, y mi papa es, esto.. construccidén”
¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia?

Rta/ “Estables”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no?

Rta/ “Pues ni pobre ni con plata, o sea lo normal, lo basico”
¢Cémo son sus padres? ;A qué se dedican?

Rta/“mi mama trabaja en una casa, ¢si? Es ama de casa y mi papa
esto, maestro de construcciéon”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia?

Rta/“pues yo creo que bien, o sea ellos no viven, son separados
pero mi mama como trabaja y vive con mi hermana y digamos ella
arrienda piezas y mi papa pues vive con mis hermanos y un maestro
también gana bueno pero digamos el no paga arriendo porque él
vive es con los papas entonces..”

¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?

Rta/“mi papa trabaja en carpinteria y mi mama es carpintera vy
pintora”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia?

Rta/“Bien”
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¢Usted diria que su familia es muy pobre o no?
Rta/“No”
¢Cémo son sus padres? ;A qué se dedican?

Rta/“trabajaban, mi mama era, trabaja en casas de familia y mi
papa trabaja en construccidén”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/“Bueno yo soy de papas separados, mi mama normal trabajaba,
pagaba su arriendo, y mi papa pues también pero vivia con su
actual esposa y normal, vivian en la trinidad”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?

Rta/“pues es que pobre uno le llama no sé, pobre hay dos formas
de decir pobres pues mis papas eran normal no eran, vivian bien”

¢Cudles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe cual
es el estrato del barrio en que viven?

Rta/“buenas”
¢Cémo son sus padres? ;a qué se dedican?

Rta/“mi mama, lavaba y planchaba por alld arriba en cabecera y mi
papa que yo recuerde hacia edificios”

¢Usted diria que su familia es muy pobre o no? ;Y por qué-?

Rta/“re pobre”

INICIACION SEXUAL

i.Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/ “Hace tres afios, tenia quince afios”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, Cémo se
manifestaba esta influencia?

Rta/ “No fue personal casi nunca me ha gustado hablar de eso”
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¢Ejercian sus vecinos alguna influencia para dar inicio a su vida
sexual? ;Cémo se manifestdé esta influencia?

Rta/ “No”

iCree usted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “si, sobre todo en los chiquitos, porque ellos ven y se
vuelven como morbosos, como si groseros como diferentes programas
novelas, yo casi no veo televisidédn solo ahora”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdmicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “No, no fue mi decisidén”
¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?

RTA/ “(risa), a los diez afios, porque a mi me violaron, &sea mi
mama me prostituyo”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, Cémo se
manifestaba esta influencia?

Rta/” " no”

iCree wusted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “No”.

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “Si”
¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/ “empecé a los 15 afios”.

Entrevistador: ;tenia una pareja estable?
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Rta/ “no sefiora, o sea no lo hice tanto por la pareja ni nada de
eso si no que era una nifia que pensaba que ose yo siempre he
pensado que la plata es todo en la vida, me meti con un hombre
comprometido e iba por lo que iba”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, ;Cémo se
manifestaba esta influencia®?

Rta/ “pues yo si creo porque mi mama siempre ha sido recicladora,
O sea YO era una buena estudiante y todo, entonces me dafilaron
porque me decian come basura, entonces yo no reacciones bien si
no reaccione agresivamente, reaccione totalmente remal y Obsea le
pegue a una nifia y ahi ya me expulsaron del colegio me hicieron
matricula condicional entonces yo no le vi el interés mas al
estudio porque la gente siempre.. 0 sea hay gente que se cree méas
que las deméds personas, deje de estudiar por eso sali a trabajar,
desde pequefiita me ha gustado mucho la plata, trabajar ganarme la
plata, pero entonces empecé a trabajar, y el patrén me hizo
entender de que si no salia con el me echaba del trabajo, vy
entonces yo siempre he querido demostrarle a mi familia que yo
puedo, entonces yo no puede ser Dios mio, yo me sali de estudiar
y mire ni siquiera trabajo”

iCree wusted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/”pues lo que pasa es que ahorita los adolescentes les hablan
y les hablan y ellos nunca, nunca o sea todos uyyy no tan
cansona, tan mamona tan si! Entonces ahorita por lo menos pongo
el ejemplo de mi hermana la menor dque ella entonces esté
logqueando mucho y todo eso si! Y ahorita de pronto mirara en el
estado en que estoy yo si! Entonces ella me le hablaba ella me le
decia pero ella creyd que era mentiras ella creo que si y que
ella dice que si algun dia tiene eso ella se muere, ella no es
capaz dque ella no afronta como yo afronte las cosas si no que
ella no tiene la madurez suficiente para afrontar las cosas dque
se vienen y el mejor camino es matarse y ya, que ella no va al
médico que ella no entonces. Pues no nunca nunca le puse cuidado
a eso ahorita que ya estoy en esto, que dias vi una muchacha que
sale diciendo que no por no usa usar el conddédn tengo sifilis, por
no usar el conddbébn tengo sida asi”
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¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “si, porque yo vela que no era capaz de comprar ni un
cuaderno, que fotocopias pa’ el colegio y todo eso me afectaba
muchisimo y yo queria pintar y no tenia colores ni eso me tocaba
pedirle a compafieros peor como yo era recicladora me decian uyy!
no usted huele a feo usted no se haga conmigo y asi entonces
resulta que antes de qguedar embarazada trabaje y le di a mi
hermana le compre Utiles le di todo lo que yo depronto nunca pude
tener, pero ahorita a los nifios no hayan ni que darles o sea
porque ahorita si se les da bien se mal acostumbran y no hacen
las cosas bien entonces cuando ya estan pobrecitos vy se dan
cuenta que no tienen nada hay si como que buscan la forma de
salir adelante porgque mi hermana dafio todos los cuadernos 1los
stickers los dafio, entonces y el afio pasado tuvo unos de fresca
leche entonces los cuido mas, que los que yo le compre de Barbie
y todo eso entonces ya uno no haya ni cémo educarlos ni nada de
eso”

iCuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/ “a los 16 afios, pues normal”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, Cémo se
manifestaba esta influencia?

Rta/ “no fue una decisidén personal”

iCree wusted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “a veces si porque muchas veces o sea ellos hablan de todo
eso y pues la gente quiere probar a ver las cosas como e€s, por
eso creo que si”

¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?

Rta/ “a los 14, a los 14, si empecé a los 14, con el papa de la
nifia estédbamos estudiando en el mismo colegio y pues me ennovie
con él y ahi empezd todo”
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éSus amigo/as y compafieros de estudio compran y usan
anticonceptivos? ;Cuanto vale un condén?

Rta/ “noo, la verdad no sabria responderle porque nunca con ellos
pues habldbamos de ese tema nunca me ha gustado hablar de ese
tema con mis amigos, no influyeron Jjamas, la verdad nunca he
comprado”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, ;Cémo se
manifestaba esta influencia®?

Rta/”"no”

iCree wusted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ¢;De
qué manera influyo?

Rta/”si total, uy si mucho porque hay muchos programas en los
cuales incitan a que los jbévenes tomen esa decisidn a tan
temprana edad, no pues cuando eso no habia tanto tanta pues
abertura de los medios ni tanto no no, la decisidén pues la tome
sola sin necesidad que nadie me lo dijera o de que algo influyera
en mi”

¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?

Rta/ “la empecé 16 ee!! Fue con un amigo también desde nifios fue
mi primera vez pero no fue asi como las nifias lo suenan gque con
el hombre que ellas aman o sea fue fue muy pasajero y fue normal
no me parecid pues como es la primera vez tu quedas enamorada de
ese hombre como de por vida no fue muy normal”

iCree wusted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “no pues vyo lo digo porque no me paso asi, pero pues si
puede que si pero eso también va en el grado de madurez de la
persona”

isCuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?

Rta/ “mi vida sexual inicia a los 13 afios, 13 afios si fue algo
de nifios como muy inocentes de en realidad lo que significaba
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tener una relacidén sexual ee!! Fue algo como mas de curiosidad vy
ya

”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, ;Cémo se
manifestaba esta influencia?

Rta/ “no, en realidad ee!! Ninguna sabia ninguna supo creo que ya
hasta el momento en el que decidi tener pues mi primera relacidn
sexual peor antes que dijeran hadgalo o no hégalo no”

iCree wusted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? JEn usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “eee!! Algunas veces si algunas veces si pero depende
también de como veamos la publicidad digamos la publicidad gque
estadn enfocadas al uso del conddn me parece pues que es darles un
poco de conocimiento sobre un método adicional que hay pensaria
que van en contra es la forma en cdémo venden el conddédn si, no el
conddén en si si no la forma en que lo estdn vendiendo que el
punto G gque no sé que como que toda la cerreta que le dan antes
de vender el producto peor no me parece que que como te dije por
un lado si por el otro no, no en mi no”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “no”

ENTREVISATDOR: g usted pensé en otras alternativas cuando se
entera de que queda en estado de embarazo?

Rta/ “si, claro uno piensa en abortar uno piensa y lo ve muy
facil yo lo vela en ese preciso momento muy muy facil mmmm uno no
piensa en la vida uno no piensa en nada uno lo piensa como ir vy
literalmente ir y hacer chichi una cosa asi es algo suUper crudo
super normal ee!! Pero uno ya después va pasando las semanas ee!!
Y uno va asimilando la noticia porque era precisamente por la
negacidén que tenia y ya pero si si lo pensé claro que si”

¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?

Rta/ “a los 16 afios, pues como era la persona que amaba entonces
para mi fue como normal, pues no, tan rapido no creo que fue tan
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buena a veces uno hace las cosas sin pensar % las
responsabilidades que se viene mas adelante entonces no fue la
manera correcta pero ahorita por él bebe pues no me arrepiento

2

asl

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, ;Cémo se
manifestaba esta influencia®?

Rta/ “no no, para nada, fue una decisidén personal”

¢Ejercian sus vecinos alguna influencia para dar inicio a su vida
sexual? ;Cémo se manifestdé esta influencia?

Rta/ “no para nada”

iCree usted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “no yo creo que cada quien es libre pues de la vida sexual
que tenga a la edad que sea eso nadie lo obliga a pues creo yo
no, no para nada”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdmicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/“no, pienso mds que todo que fue por irresponsabilidad porque
pues yo creo que el método 1lo habia mas no la decisidn
responsable en ese momento”

i.Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/“como a los 12 13 afios, fue una decisidén personal”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, ;Cémo se
manifestaba esta influencia®?

Rta/ “no, fue una decisién personal”

iCree usted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?
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Rta/ “si, porque por los medios de comunicacidén, hay gque vamos
que tal que no sé qué y entre eso del baile y eso pueden echarse
sus cositas sus drogas y ahi es cuando se llevan a las personas a
tener relaciones y no saben y entonces ahi es donde gquedan, no”

cPiensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “si o sea yo como no sabia nada pues la primer vez gque VO
tuve légico no habia no sabia nada de proteccidén y Todo”.

¢.Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?

Rta/ “ ha bueno!! No pues que le digo eso si fue ee!! A mis 15
afios no se una noche y de ahi una noche que estuve con el papa de
mi hijo y ya de ahi nacidé el, bueno no tenia mucha experiencia en
eso y realmente creo que pues el embarazo que tuve fue porque era
mi primer vez que tenia relaciones y fue ahi donde quede
embarazada”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, Cémo se
manifestaba esta influencia?

Rta/ “no”

iCree wusted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “si algunos si hay unas propagandas muy pesadas para ellos,
parpara que una adolescente una nifia un nifio las vea me he dado
cuenta de eso en la televisién si no miran mucho esas
consecuencias lo nifios es de ahi que aprenden muchas cosas, pues
la verdad en ese tiempo ni miraba casi televisidén, no no existia
no miraran mucha televisidn en ese tiempo”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “a mi pues la verdad no por los recursos si no realmente asi
si fue la inexperiencia el no saber el que yo tuve la relacidn
esa fue no por gusto sino porgque por una persona gque quiso abusar
de mi en ese tiempo”
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¢En ese tiempo eran muy costosos?
Rta/“Si realmente la persona que debia asumirlo, si”

¢Usted cree que el hecho de tener amigos eso influye a la hora de
tener relaciones sexuales, de pronto ellos digan, tenga
relaciones o haganlo de tal forma?

Rta/“No, yo creo para algunas cosas, pero yo pienso que para los
sentimientos no, de pronto para otros comportamientos”

¢Ese grupo de las tres parejas, la influenciaron en algo a la
hora de tener relaciones?

Rta/“No, no no, fue ya el resultado cuando se empezd a saber
todo, usted en gue andaba? No yo en esto, usted? También y todo
el mundo en lo mismo y nadie sabia”

¢En usted influyo en algo los medios de comunicacién? ;De qué
manera influyo?

Rta/“No ya uno ha madurado, y ya uno no se la generacién de uno
tenia otras expectativas de la vida entonces no era tan facil
como lavarle el cerebro por una propaganda”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/“El estrato y la situacidén econdémica influye para todos los
puntos de vista de una persona, para todos”

iQuedo embarazada del primer bebe a los cuantos afnos?

Rta/ “18”

¢.Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/ “Pues a los 16 afios”

¢Los medios de comunicacién la influenciaron para tener
relaciones a edad temprana®?

Rta/ “No”
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¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “No”

¢Quedo embarazada a qué edad?

Rta/“A los 16”

¢Cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/ “A los 16”

cUsted cree que sus amigos le influenciaron a la hora de tener
relaciones sexuales?

Rta/“Pues si, decian que era rico”
¢Cémo se manifestaban esas influencias?
Rta/“Pues asi, que eso era rico”

¢En usted influyo algo?

Rta/"“No”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/"“No”

¢Edad en la que quedé embarazada?

Rta/ “A los 16”

¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/ “A los 15”

.Usted cree que sus que sus amigos influenciaron un poco a la
hora de tomar usted la decisién de iniciar su vida sexual?

Rta/ “No”

iCree usted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/ “Eh, pues eh, ciertas veces, en mi no”
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¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/ “No”
¢A qué edad quedo en estado de embarazo?

Rta/“a los 16 y al mes perdi él bebe vy a los 6 meses quede
embarazada”

¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/“a los 15 afios”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?

Rta/“No”
¢En usted influyo en algo? De qué manera influyo?
Rta/“pues no”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/“no porque, que puede valer digamos una inyeccidn, unas
pastillas, un conddn, no me parece”

¢A qué edad quedo embarazada?

Rta/“a los 13”

¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/ “a los 13~

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?

Rta/“No”

Que aspectos le atribuiria usted a los medios de comunicacién
(novelas, publicidad, realities, noticieros) en la influencia a
la hora de tener relaciones sexuales a temprana edad.
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Rta/“No me gusta mirar eso, si influye porque eso es para mayores
de edad no para menores”

cPiensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/“no, vyo dije la primera vez no creo gque vaya a quedar
embarazada y yo me iba a cuidar al fin no nos cuidamos”

¢A qué edad quedo embarazada?
Rta/“a los 15”
¢Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?

Rta/“comencé a los 15 afios, con mi primer novio y con él fue
siempre y tuve a mis hijos”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?

Rta/ “pues el grupo de amigos del colegio con las nifias que yo
estaba ehh el grupito yo era la nifia que no habia tenido sexo,
del resto de mis amigas ya, me decia como que esta quedada, Yo
era como una de las grandes y no habia, ellas ya estaban muy
adelantadas”

iCree usted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? ¢En usted influyo en algo? De
qué manera influyo?

Rta/“si influye, pues en mi caso no, pero creo que si influye
porque ellos como que la curiosidad de muchas cosas que ven pero
en mi caso no paso pero si pienso que a otros nifios, por ejemplo
a mi hija”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/“en mi caso no creo que ha sido por recursos econdmicos, sino
porque no pienso que fue eso, sino que digamos que no habia
recursos para planificar que no tenia para comprar, no, no se
pasd porque el decir no se siente igual que ponerse un conddn eso
es lo gue le dicen a uno, eso por un lado”

¢A los cuantos afios quedo en embarazara®?
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Rta/“a los 17”7
¢.Cuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/“jum, ehh, a ver, a los 17 afos”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?, Cémo se
manifestaba esta influencia®?

Rta/“no”

iCree usted que 1los medios de comunicacién influyen en la
sexualidad de los adolescentes? En usted influyo en algo? ;De
qué manera influyo?

Rta/“a ver, pues depende hoy en dia hay que saber cbémo se le mete
a la mente a los adolescentes hay muchas propagandas, muchos
comerciales muchas cufias de radio que ya la misma publicidad vya
suena tan repetitiva que la gente ya no lo escucha hay jbvenes
que dice ay métodos anticonceptivos y pasan el canal o pasan
porque, es depende del tipo de comunicacidén que se tenga con
ellos. En mi no influyo nada”

iCuénteme un poco acerca de cuando y cémo inicia su vida sexual?
Rta/“fue a los doce”

¢Ejercian sus amigos alguna influencia sobre su toma de
decisiones para dar inicio a su vida sexual?

Rta/“no pues era con el que me gustaba, yo me acosté con el que
me gusto”

¢Piensa usted que el no tener los recursos econdémicos suficientes
la llevo a tener relacién sexuales sin proteccién?

Rta/“obvio que si”

BIENESTAR PRENATAL

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
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hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “Pues yo todos los meses iba, me hicieron cuatro ecografias,
si sabia el sexo, a los seis meses”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “Bien normal, en los primeros dos meses, ginecdélogo cuando
ya me iba a mejorar cuando le dicen a uno si es normal o cesaria
solamente”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “Si”

Durante su embarazo ;cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “3 veces, si sefiora, supe hasta la ecografia a los 8 meses”

¢Coémo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo

Rta/ “el médico general, si, de alto riesgo”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “si”

Durante su embarazo ;cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “mucho mucho, fui a todos los controles, me tome todas las
vitaminas, pero la negligencia médica siempre estda ahi no, si a
mi las ecografias me hicieron varias”
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¢Como fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “Yo hice todo pero entonces el dia del parto me salidé una
infeccidédn que afecto al bebe y era muy grave la infeccidn
entonces pues ahorita estamos bien estamos en controles porque,
pero muy duro saber de qué o sea eso me ha dado duro ser mama
porque yo quise tener mi hijo o sea con el papa o sin el papa voy
a salir adelante con ayuda de quien sea voy a salir adelante
porque es mi hijo y luche por mi hijo y me hice los controles,
los exadmenes todo estd bien todo estd bien, el dia del parto fue
que me salid todo mal o sea me cambio totalmente la vida el dia
que nacié mi hijo o6ésea una alegria haberlo tenido a él, pero
también con una amargura porque me entere de algo que nunca pensé
que fuera a pasar. Yo era muy comelona 6sea me engorde muchisimo
porque yo era con ansia de comer comer y comer era algo terrible,
pero me fue bien en el embarazo”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “si eso de calcio heee!! El1 &cido fdélico y sulfato ferroso
yo esas tres pastillas me las tomaba yo diario, vyo fui muy
juiciosa en ese sentido”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “los nueve meses, un médico general si, si sabia el sexo”

¢Cémo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “regular porque tenia la placenta bajita, habia riesgo de
que la bebe no naciera, un ginecdlogo”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “si”
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Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “todo el control del embarazo estuve juiciosa me ese control
por lo de la nifla, si, si supe a los seis meses”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdélogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “médico general y pediatra ambos, fue bien lo normal 1los
sintomas normales del embarazo vomito lo normal pero asi gque me
haya enfermado de preclancia y eso no normal, no era un embarazo
normal peor si me llevaban mucho a control por lo del caso gque yo
habia tomado wunas pastillas pa poder abortar la nifia entonces
pues con esa cuestidén de la nifia si llevaba mas cuidado peor no,
nunca me dijeron que era de riesgo”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “mm no lo normal nunca pues asi ee!! Especifico no lo normal
las vitaminas normales durante el embarazo”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “eee! Muchas veces pues todo mi proceso de gestacién fue
visto por médico, si todas todo muy controlado, si a los siete
meses supe”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “ginecoobstreta, fue muy bien me cuide mucho de alimentacidn
ejercicio pues lo adecuado para el embarazo y si todo muy bien,
normal”
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¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “pues hierro lo que mandan normalmente hierro y nada comer
buenas comidas pues para que el nifio nazca sano”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “mi primer control como te dije fue a los cuatro meses pero
yo pensaria que mensualmente los los, asisti mi mama ya después
obviamente de saber que estaba embarazada también era como muy
pendiente de los controles con la ginecbéloga que ¢él bebe
estuviera bien, pues precisamente por el riesgo que tenia el
embarazo, si claro, si sabia el sexo de mi bebe antes de que
naciera claro que si”

¢Como fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdélogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “el que me atendié en el embarazo siempre fue una
ginecoobstreta ginecbéloga obstresticia es gque se 1llama?, era,
eee!! Bien el problema que tuve fue al final que empecé de pronto
a tener inconvenientes de tensidén y se me empezaron a hinchar
mucho los pies y empecé a retener bastantes liquidos obviamente
pues mi peso no fue normal subi muchisimo méds peso de lo gque debe
subir una mujer embarazada, pero esto no afecto el embarazo para
nada”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “si, S26 mama”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?
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Rta/ “durante los cuatro meses o sea hasta las nueve meses me vio
una doctora fuimos a control si sefiora, si si sefilora”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdélogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “una especialista, bien pues alld a lo ultimo se me subia
mucho la tensidn entonces era como riesgoso peor de resto todo
muy bien al principio 1lloraba mucho por la noticia peor va
después la asimile bien”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “las pastillas normales, las supradin”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “pues yo iba a control los nueve meses todos los meses iba a
control el doctor me decia que pa’ tal dia o sea control vy
llegaba y volvia y hacia hasta gque me dijo el dia de mejorarme,
ecografia no, las doctoras tenian un control sobre eso peor con
la nifia si me mande hacer e la hicieron dos veces porque en la
primera no se notaba ya en la segunda ya se notd que era, el
primer hijo varias me decian gque era un nifio que porque mi
barriguita era muy pequefila y que no sé qué, gque era un nifio que
eso tenia cara de nifio, pero si o sea salid bebe”

iCémo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “si claro tuve atencidén medica ya esto yo iba a la hospital
de florida y para que fue buena la atencidén tanto cuando me
mejore y después del embarazo, médico general, normal porque el
médico me dijo es todo normal no tiene riego de nada”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “no, no”
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Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “en el embarazo no solamente como unas durante los nueve
meses por ahi tres veces, nunca, no siempre me decian gue era
bueno que era bien, no existia las radiografias lo qgue se hace
hoy en dia que gue le hacen la radiografia y saben si es nifio o
nifia no nunca en ese entonces no sabia”

¢Como fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdélogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo?

Rta/ “no pues gracias a Dios gozaba de buena salud porgque nunca
me ve enferma, solamente los sintomas o bueno lo que le daban en
el embarazo pero algo muy suave muy débil y gracias a Dios
siempre fui muy alentada no tuve que ir al médico”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “no nada”

¢Durante el embarazo, cuantas veces la vio un medico?
Rta/“En los controles normales”

¢Cuantas veces la vio?

Rta/“Cada mes creo, tengo mis afios de afios jajaja”

¢Le hacian ecografias, le dieron el sexo del bebe? Rta/“Si, con
las dos mayores no con los dos menores si”

¢Cémo fue su salud durante el embarazo? Considera que fue bueno,
ctuvo recaidas?

Rta/“Bueno pero de acuerdo a los embarazos, yo tengo cuatro hijos
entonces con la primera fue bien, con el segundo un poquito bien
con el otro menos y ya con el Gltimo fue un poco duro”
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¢Tuvo citas con el ginecélogo, con especialista en ese momento
del primer embarazo?

Rta/“No en el primero no porque fue normal”
Le enviaron suplementos alimenticios?
Rta/“Si, si claro”

¢Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien?

Rta/ “Si, todo normal”

¢Le hicieron una ecografia durante el embarazo?, ¢le dijo el
médico/a el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “Si claro todo lo tuve”
¢Cémo fue su salud durante los meses de embarazo?
Rta/ “Bien, buena”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “Si”

¢cDurante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien?

Rta/“Si todo”

¢Cémo fue su salud durante los meses de embarazo?
Rta/“No hubo riesgos”

¢Le mandaron suplementos vitaminicos?

Rta/ “Si”

¢cDurante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien?

Rta/ “Todo”

¢cLe hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el
médico/a el sexo de su bebé antes de que naciera?
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Rta/ “Si, todo eso”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? ;Un ginecdlogo?

Rta/ “Todo normal”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/ “Si, vitaminas”

¢Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/“Jum, yo me la pasaba méds en el médico que, todo me 1lo
hicieron. A mi como me hicieron degrado entonces ya a los seis
meses era pues como muy débil la matriz yo creo entonces ya que
se me venia me daba como contracciones a los seis meses y se me
dormia como el estdmago y yo caia como al piso todo eso entonces
como muy riesgoso”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/“si”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/ “Si, desde que quede embarazada, todo”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo

Rta/"“No”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/“si”
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Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/“Yo tuve un control de embarazo normal, me hacian todo”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo

Rta/“mi embarazo de mi primer hijo fue un embarazo normal,
sintomas normales, con mi segundo embarazo que fueron mellizos si
fue un poco més complicado”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/“Si, tenia una..”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/“mensual, me hicieron todo los procesos”

iComo fue su salud durante los meses de embarazo? ;Tuvo atencién
médica de un médico/a especialista? Un ginecdélogo? Obstetra? Le
dijeron que su embarazo era anormal o era de riesgo

Rta/“estable hasta el Ultimo mes, todo tuve acceso, iba normal
hasta el tltimo mes”

¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/“si”

Durante su embarazo cuantas veces la ha visto o la vio un médico
para control prenatal y asegurarse que todo iba bien? ;Le
hicieron una ecografia durante el embarazo?, ;le dijo el médico/a
el sexo de su bebé antes de que naciera?

Rta/“el dia que pari al chino”
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¢El médico le mando tomar suplementos alimenticios durante su
embarazo?

Rta/“no yo fui una vez como a los tres meses porque tenia un
dolor fui a urgencias y me dijeron que lo tenia bajito que me
fuera para la casa y tuviera reposo y a mi me tocaba trabajar
todo el dia de pie”

RELIGION

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “Catdlica, no influye”

¢Como manifestd su religidén al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “No, pues solo iba a la iglesia como yo iba a girdn solo iba
alld que decian que los milagros yo iba alld me gustaba ir pues
para pedirle que el nifio naciera bien y todo eso”.

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores®?

Rta/ “No”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religién genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores®?

Rta/ “catdlica a morir, estoy muy apegada a Dios en este momento
si porque si no imaginese si no o sea yo voy a la iglesia y me
he vuelto catdlica y he ido y me he sentido como que lloro cuando
estoy remal le digo Dios mio dame fortaleza dame fuerza para
seguir por mi hijo y la he tenido ha sido un apoyo para mi
muchisimo, pues yo no sé yo he ido a la iglesia y no hablaba a
veces de eso 0 sea yo nunca le puse cuidado porgue nunca estuve



Estilos emocionales y embarazo en adolescenteslb57

en una situacidén entonces si ahorita gque estoy en esta situacidn
uy no”

¢Como manifesté su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “que bien, vyo fui a hablar con el padre me dijo no bien
luche por su hijo mire que ya no sé qué mas ya es una vida usted
tiene que salir adelante con ese nifilo y el padre me colaboro
también”.

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religién genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/”si catdélica, no influyen”

¢Coémo manifesté su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “no pues si normal, no senti nada (risa)”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “no la verdad no, pues ahi si no sabria responderle igual
pues en una misa que es practicamente donde los adolescentes no
han escuchado que digan o hablen de la sexualidad nunca lo he
escuchado entonces no creo que influya en eso”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “no, pues la verdad no creo en la iglesia”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “si, claro soy catdlica, eee!! Si genera valores éticos pero
no sé si en los adolescentes no porque la iglesia no lo esté
patrocinando o no los infunda si no ee!! por la misma condicidn
del adolescente es por la misma crisis es por la misma necesidad
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de de ellos mismos encontrarse entonces pensaria gque no es que la
iglesia no lo hago si no es por la misma condicidén de la persona,
por la misma condicién del adolescente”

¢Como manifesté su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “ee!! Pues obviamente no me afecto soy catdlica pero no no
ortodoxa ni soy tan meticulosa y tan cuadriculada con la religidn
SOy un poco mas abierta ee!! Las personas que llegaron a saber
de mi embarazo gque pues son catdlicos lo respetaron mucho en
ningin momentos pues ninguna persona Se me acerco a mi a decirme
que era una pecadora o que de hecho en el momento de bautizar a
mi hijo el padre entendidé que no éramos casados que yo tenia 16
afios que el papa tenia 16 afios y no hubo ningin problema con la
iglesia y mi hijo esta pues bautizado por la iglesia catdlica”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religién genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “catdélica, pues la verdad no estoy informada, bueno no se
ose ano estoy metida tanto en el cuento peor no no no Se pues

N

qué

¢Como manifestdé su religidén al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “no normal”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “no catdlica, siempre he sido catdlica, pues yo creo que no

”

no

.Como manifesté su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “no esto normal o sea de la esa religidén no creo que tenga
que ver con”
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¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religién genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “no pues catdlica siempre somos de una religidén catdlica,
claro que si, pues la religidn catdlica esto que le digo pues que
digamos la religidén catdlica como nosotros y como la familia de
nosotros esto que le digo o sea hay mucho respeto en eso o sea
nosotros por ejemplo vemos que o le decimos yo de mi parte le
digo a mis hijos wvalore que si usted estd con una persona usted
debe respetar a esa persona si o sea no puede estar digamos
estando con una persona y otra no como el respeto que debe tener
hacia la pareja”

¢Coémo manifestdé su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “no osea anormal yo le pedi a Dios que me ayudara y reamente
no yo iba a la misa todos los domingos y ya”

¢A qué religién pertenece?
Rta/“Asisto a una iglesia cristiana”

iCree wusted que esta religién genera valores éticos en 1la
sexualidad de los adolescentes?

Rta/“Desde que usted pertenezca o escuche o maneje las cosas de
Dios tiene otro concepto diferente de la vida a todo el entorno
de vida o sea es totalmente diferente no porgque sea mas O menos
si no porgue uno piensa con mas sensatez y madurez para actual,
hablar para comportarse, para todo”

¢Qué valores generarian los cristianos para los adolescentes?

Rta/“Por yo realmente no es que sea muy cristiana yo asisto pero
mads o menos uno tiene como ese amor propio, o sea como yo le
decia ahorita, no es porque esté de moda acostarse con todos los
novios uno tiene gque manejar un sentimiento y un amor”

¢.En ese momento a que religién pertenecia?
Rta/“Catdlica”

¢Iba constantemente?
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Rta/“No, esporé&dicamente”
¢A qué religidén pertenecia en ese tiempo?
Rta/ “Catdlica”

iCree wusted que esta religién genera valores éticos en 1la
sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de valores?

Rta/ “Si claro, respetar, valorarse.”

¢Como manifesté su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “No iba seguido”
¢A qué religién pertenecia en ese tiempo?
Rta/“A la catdélica”

¢Usted cree que 1la religién catdélica genera valores a los
adolescentes para prevenir embarazos?

Rta/“Yo soy catdélica pero la verdad nunca he escuchado”

¢Como manifestd ese circulo de la religién al enterarse de que
estaba en embarazo?

Rta/“No se dio importancia”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religién genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/ “Catdlica, pues en ciertas o sea depende de las personas y
de la iglesia. Ante todo el respeto personal”

¢Como manifestdé su religidén al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/ “Nada”

A que religién pertenece? Cree usted que esta religién genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores?

Rta/“Catdbélica, pues a veces hablan de que deberian cuidarse o
cuando hay cursos que da la iglesia”
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¢Como manifestd su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/“que a veces uno dice, ay Dios mio porque a mi, pero la culpa
es de uno si hay métodos que pueden prevenir”

¢A qué religién pertenece? Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? Qué tipo de
valores?

Rta/“catdlica, si porque ellos le dicen a uno cuando va a misa a
veces que los nifios”

¢Sintié algun rechazo?
Rta/"“No”

¢A qué religidén pertenece? ;Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? Qué tipo de
valores?

Rta/“Catdélica, no sé, normal, no creo que le hablen a los
adolescentes como que mire, no pues normal”

¢Como manifestd su religidén al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/“Nada”

A que religién pertenece? ;Cree usted que esta religién genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de
valores®?

Rta/“catdlica, la catdlica no, porque segun la catdlica la
proteccidén, el preservativo es malo, porque es matar al engendro
de una vez.. por la catdélica gque no se protejan o sea ellos no
apoyan que se protejan gue se cuiden, nada”

¢Como manifestd su religién al enterarse que quedo en embarazo a
tan temprana edad?

Rta/“pues un dia hable con un padre porque mi mama me decia que
estaba en pecado, entonces él me decia que el perddén lo buscaba
uno mismo, ya que pues segun uno no estd casado, pues vive en
pecado uno no puede comulgar, él me decia que borrdén y cuenta
nueva era lo que valia para el corazdn y para el espiritu de uno”
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¢A qué religién pertenece? Cree usted que esta religidén genera
valores éticos en la sexualidad de los adolescentes? ;Qué tipo de

valores?
Rta/“yo creo en Dios pero hasta ahi
¢Ah ido a alguna iglesia?

Rta/“si, a la primera que encontraba abierta me arrodillaba y le

pedia a Dios que me ayudara”
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Anexo 3. Entrevista semi-estructurada.

GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

RELACION ENTRE LOS DETERMINANTES SOCIALES, ESTILOS EMOCIONALES Y
EL EMBARAZO ADOLESCENTE.

1. :Cémo ha sido la experiencia de haber sido madre joven?,
cQué sintidé la primera vez dgque tuvo a su hijo en sus

brazos?

2. ;Cuénteme un poco acerca de cuando y cdémo inicia su vida

sexual?

3. :Cémo y cual fue su reaccidn frente a la noticia cuando supo
que estaba embarazada?, ¢lo enfrento sola, con su familia,

amigos y/o pareja, Y en qué alternativas pensd?

4. ;Qué percepcidn tiene acerca de los métodos anticonceptivos?
, ¢Qué tipo de anticonceptivos ha wutilizado vy utiliza

actualmente?
5. ;Cébmo eran las relaciones con su familia antes de quedar en
estado de embarazo?, ¢;ha cambiado la relacién con 1los

miembros de su familia después del embarazo?, :;por qué-?

6. :De qué personas ha recibido el mayor apoyo?, ¢cbdmo ha sido

este apoyo?

7. :Como se enterd su familia de que habia quedado embarazada?
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8. :Cudl fue la reaccidén de su familia ante la noticia de su

embarazo? Y como asumidé ud esta reaccidn?, Y porque-?

9. :Qué trabajos ha desempefado? ;Le han pagado remuneraciédn?
:Le han pagado remuneracidén o salario por algin trabajo

desemperiado?

10. ;Cémo son sus padres? ¢a qué se dedican?

11. ;Cuédles son las condiciones econdémicas de su familia? ;Sabe

cual es el estrato del barrio en que viven?

12. ;Usted diria que su familia es muy pobre o no? (Y por qué?

13. ;Ha estudiado en escuelas o colegios publicos o privados?

Como ha sido su vida como estudiante’

14. ;Qué sabia usted de métodos anticonceptivos o de
planificacién familiar cuando empezd6 a tener relaciones

sexuales? ;Débnde habia recibido esa informacién? ¢De quién?

15. ;Sus amigo/as vy compafieros de estudio compran vy usan

anticonceptivos? ;Cuédnto vale un conddédn?

16. Cuando usted de pequefia se enfermaba a qué médico o
servicio de salud la llevaban? Tiene su familia sisben? A

que EPS estédn afiliados?

17. Durante su embarazo cuédntas veces la ha visto o la vio un
médico para control prenatal vy asegurarse dque todo iba
bien? :;Le hicieron una ecografia durante el embarazo?, ¢le

dijo el médico/a el sexo de su bebé antes de que naciera?
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18. ;:Cémo fue su salud durante los meses de embarazo? ¢Tuvo

atencién médica de un médico/a especialista? Un ginecdlogo?

Obstetra? Le dijeron gque su embarazo era anormal o era de
riesgo

19. :E1 médico le mando tomar suplementos alimenticios durante
su embarazo?

20. ;Cudl fue la reaccidn de su pareja cuando se entera de que

quedd embarazada?, ¢y cdémo asume ud esta reaccidn?

21. ;Cémo ha asumido el padre de su hijo las responsabilidades,

que le corresponden como papa?, ¢ha sentido apoyo?, ¢Cual
ha sido este tipo de apoyo?

22. ;Cémo ha sido la relacidn entre ud y el padre de su hijo,

antes y después del embarazo?, ¢ha

¢ cambiado en algo

Yy
porque?

23. ;Qué piensa ud actualmente del padre de su hijo?

24. ;Qué caracteristicas tiene su grupo de amigos?, (Cbmo es su
relacidén con este grupo?, ¢ha cambiado en algo después de
su embarazo?, ¢;Qué tipo de apoyo recibidé de ellos cuando

se
enteraron que quedd embarazada-?

25. ;Ejercian sus amigos alguna influencia

sobre su toma de
decisiones para dar

inicio a su vida

sexual?, ;Cdomo
manifestaba esta influencia?

se
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26. ;Tenia relaciones de amistad con

las personas de

su
vecindario?,

:cCoémo era esta amistad )

en qué se
fundamentaba?

27. ;Como fue la reaccidén de las personas de

su vecindario
quedd embarazada?,

cuando usted

cfue de apoyo

o de
rechazo?,

cQué tipo de apoyo recibioé?

28. ;Ejercian sus vecinos alguna influencia para dar inicio a

su vida sexual? ;Cbmo se manifestd esta influencia?

29. ;Cudl cree ud que ha sido el mayor cambio en su vida en

relacidén con su embarazo; antes, durante y después de este?

30. ;Qué ha sido lo més bonito, lo méas positivo, de vivir la
maternidad?, Y porque?

31. ;:Qué tipo de consejo le brindaria o qué les diria a 1los
<
jévenes que inician su vida sexual a tan temprana edad?

32. Cree usted que los medios de comunicacidén influyen en la

sexualidad de los adolescentes?

En usted influyo en algo?
De que manera influyo?

33. Que aspectos le atribuiria usted

a los medios de
comunicacidén

(novelas, publicidad, realities, noticieros)

en la influencia a la hora de tener relaciones sexuales a
temprana edad.

34. Qué opina usted de aquellos adolescentes que aprenden de la

sexualidad por diferentes medios de comunicacidén debido a
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sus a que sus padres se mantienen fuera de casa todo el

dia?

35. Qué importancia le daria usted a los padres hablen con sus
hijos acerca de la sexualidad % los métodos

anticonceptivos?

36. Piensa usted que el no tener los recursos econdmicos
suficientes la 1llevo a tener relacidén sexuales sin

proteccidn?

37. A que religidn pertenece? Cree usted que esta religidn
genera valores éticos en la sexualidad de los adolescentes?

Qué tipo de valores?

38. Como manifestdé6 su religidén al enterarse que gquedo en

embarazo a tan temprana edad?
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Anexo 4. Escala para evaluar estilos emocionales.

ESCALA PARA EVALUAR ESTILOS EMOCIONALES DE RICHARD DAVIDSON

Davidson. R. y Begley Sharon (2012). La vida emocional de

Su

cerebro como patrones uUnicos afectan su forma de pensar, sentir

y vivir y como se pueden cambiar.

Instrucciones: Responda a las preguntas Verdadero o Falso.

LA DIMENSION DE LA RESISTENCIA

1. S1i tengo un pequefio desacuerdo con un amigo/a cercano,

esposo/a. ‘no es tu turno de lavar los platos’ “me has

engafiado” :;Generalmente me deja un poco molesto por horas o

mas?

2. En una fila larga de trafico, si otro conductor adelanta sin

respetar la fila, ¢me molesta poco en lugar de enfurecerme

por un largo rato?

3. Cuando he experimentado tristeza, como la muerte de alguien

cercano ¢cha interferido con mi capacidad de funcionar por

muchos meses?

4. Si cometo un error en el trabajo y soy reprendido, ¢puedo

asumirlo y tomarlo como una experiencia de aprendizaje?

5.si1 voy a un nuevo almacén y me doy cuenta que el producto

es malo y el servicio pésimo ;me indispone la compra?

6. 51 estoy atrapado en un trafico por un accidente, cuando

paso el punto de congestidén, (generalmente me frustro?
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7. :51 se dafila el desaglie del lavaplatos no afecta mucho mi
estado de 4nimo vya que puedo llamar a un plomero Yy

arreglarlo?

8. Si conozco un hombre/ mujer maravilloso/ maravillosa y le
pregunto si le gustaria que nos volviéramos a ver, y si me

dice que no ¢me pone de malgenio por horas o dias?

9. si soy candidata a ser entrevistada para un puesto de
trabajo y este puesto es obtenido por alguien dque vyo

considero menos calificado ;usualmente lo supero rapido?

10. si estoy en una fiesta teniendo una conversacidén con un
extrafio que considero interesante y me quedo callada si
pregunta a cerca de mi vida, me contesto la pregunta

incluyendo lo que debi haber dicho por horas, dias?

De un punto por cada respuesta verdadera a las preguntas 1, 3,
5, 6, 8 y 10. De cero puntos a cada respuesta falsa. De un punto
por cada respuesta falsa a las preguntas 2, 4, 7, 9. Cero puntos
por cada respuesta verdadera. Si su puntuacidén esta sobre siete
sugiere que usted es lento para recuperarse. Si obtiene por
debajo de 3 es rapido para recuperarse y por lo tanto

resistente.

LA DIMENSION DE LAS PERSPECTIVAS:

1. ;Cudndo me invitan a conocer gente nueva, me emociono
pensando que podrian convertirse en amigos, en lugar de

verlo como personas que no vale la pena conocer?

2. :Cuando observo a alguien, me fijo en que detalles necesita

mejorar en lugar de los aspectos positivos?
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3. :Creo que los siguientes 10 afios seridn mejores que los

Gltimos 107

4. Si enfrento la posibilidad de mudarme a otra ciudad, 1lo
contemplo como un paso miedoso a lo desconocido o un paso

asustador.

5. ;Cudndo algo 1inesperado me pasa en la mafiana, por ejemplo
tener una excelente conversacidn con un extrafiio interesante

la buena actitud aparece en minutos?

6. ;Cuando salgo a un sitio a divertirme y la estoy pasando muy
bien desde el comienzo, esa emocidén tiende a durar todo el

momento?

7. :Veo hermosas escenas como un atardecer divino, rapidamente

me aburro con facilidad?

8. Cuando me despierto en la mafiana, pienso en una actividad
agradable en la que he planeado, y ese pensamiento me pone

en buena onda todo el dia.

9. ;Cudndo voy a sitio a distraerme, disfruto mucho 1los

primeros minutos pero eso no dura mucho?

10. A menudo siento que durante dias en los que estoy muy
ocupada puedo seguir haciendo otros acontecimientos sin

sentirme cansada-?

De un punto por cada respuesta verdadera a las preguntas 1, 3,

6, 8 y 10. Dar cero puntos por cada respuesta falsa. De un punto
por cada respuesta falsa a las preguntas 2, 4, 5, 7 vy 9; y cero

puntos por cada respuesta verdadera. Entre méds alto sea su

puntaje, mas cerca esta del estilo positivo de perspectiva, por
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encima de siete es de tipo positivo, mientras que una puntuacidn

por debajo de tres es un tipo negativo.

LA DIMENSION DE INTUICION SOCIAL

1.

;Cudndo estoy hablando con la gente a menudo me doy cuenta
de las seflas corporales acerca de sus emociones digamos
malestar o enfado antes de que ellos reconozcan esoOsS
sentimientos propios?

¢A menudo me veo a mi mismo observando mis expresiones
faciales y mi lenguaje corporal?

¢:Veo gue realmente no me interesa si hablo con la gente por
teléfono o en persona porque rara vez tengo poca
informacién de la persona con la gque hablo?

A menudo me siento como si yo supiera méds acerca de 1los
verdaderos sentimientos de la gente que ellos mismos.

A menudo me toma por sorpresa cuando alguien con el que
hablo se enfada o molesta por algo que he dicho, sin

ninguna razdn aparente.

:Cuando salgo con alguien nos sentamos en una mesa,
<
prefiero sentarme al lado de la persona y asi no tener que

ver su cara de frente?

menudo me encuentro respondiendo a la incomodidad o
sufrimiento de otra persona sobre una sensacidén intuitiva

en lugar de una discusién obtenida?

Cuando estoy en lugares publicos matando el tiempo, me gusta
observar la gente a mi alrededor.
me resulta incdmodo cuando alguien gue apenas CcoOnozco me

mira directamente a los ojos durante una conversacidn.

10. A menudo me doy cuenta cuando algo estd molestando a

otra persona con sbélo mirarla.
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De un punto por cada respuesta verdadera a las preguntas 1, 2,

7, 8 y 10. De un punto por cada respuesta falsa para las
preguntas 3, 5, 6 y 9. De una puntuacién de cero a cada
respuesta falsa 1, 2, 7, 8 y 10, y por cada respuesta wverdadera
a 3, 5, 6 y 9. Entre méds puntos (8 o superior), mas intuitiva
social eres, una puntuacién baja (3 o menos) significa que esté

mas cerca de la perplejidad.
LA DIMENSION DE AUTO-CONCIENCIA:

1. A menudo, cuando alguien 1le pregunta por gqué esta tan
enojado(a) o triste. Responde (o piensa para sus adentros),
cpero no lo estoy?

2. Cuando alguien cercano le pregunta porque ha tratado a otra
persona con brusquedad o mezquinamente, frecuentemente
cestd en desacuerdo de haber hecho tal cosa?

3. Con frecuencia, méds de un par de veces al mes siente que su
corazdn se acelera y su pulso late con fuerza, ¢sin tener
idea del porque?

4. Cuando observa a alguien con dolor, usted siente el mismo
dolor tanto fisico como emocional.

5. ¢:Estd usted por lo general bastante seguro sobre como siente
que puede poner sus emociones en palabras?

6. A veces puede tener dolores y molestias ¢y no tener idea de
dénde provienen?

7. Le gusta pasar el tiempo estando tranquilo(a) y relajado(a),
:s6lo sintiendo lo que estd pasando dentro de usted
mismo (a) ?

8. Cree mucho en que habita su cuerpo y se siente como en casa
y cémodo con Su cuerpo.

9. Esta atento(a) hacia el mundo exterior y rara vez tiene en

cuenta lo que sucede en su Cuerpo.



10.
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Cuando hace realiza alguna actividad fisica, es muy

sensible a los cambios que produce en su Ccuerpo.

De un punto por cada respuesta verdadera a las preguntas 4, 5,

7, 8

y 10, De un punto por cada respuesta falsa para las

preguntas 1, 2, 3, 6 y 9. De una puntuacidén de cero a cada

respuesta falsa 4, 5, 7, 8 y 10. Y por cada respuesta verdadera

1, 2,

3, 6 y 9. Una puntuacién de 8 o mas, significa que usted

es consciente de si mismo, y una puntuacidén inferior a tres

usted es una persona auto-opaca.

LA SENSIBILIDAD A LA DIMENSION CONTEXTUAL:

1.

¢Alguien cercano a usted le ha dicho que es inusualmente

sensible a los sentimientos de otras personas?

.¢A veces le han dicho gque se comporta de una manera

socialmente inapropiada, lo cual lo(a) sorprende?

. A veces ha tenido algun contratiempo en el trabajo o alguna

pelea con un amigo(a) porque estaba demasiado amistosa con
un superior o muy risuefio, cuando un buen amigo estaba

angustiado (a) .

. ¢Cuando habla con gente, a veces, se retiran un poco para

mantener la distancia entre ustedes?

. ¢A veces se encuentra a si mismo(a) prohibiéndose de lo que

estd a punto de decir porgque siente que puede llegar hacer
inapropiado para la situacién? (por ejemplo. Antes de

responder: carifio, ¢estos Jjean me hacen ver gorda?

. Cuando estd en un lugar publico como en una tienda, ¢es

especialmente consciente de modular cuédn fuerte habla?

. ¢Con frecuencia cuando estd en publico le recuerdan que debe

evitar mencionar los nombres de las personas que podrian

estar a su alrededor?
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8. Casi siempre estd al tanto de si ha estado en algin lugar
antes, 1incluso si se trata de wuna carretera en que la
Uultima vez que estuvo fue hace muchos arfios.

9. Usted nota cuando alguien estd actuando de una manera
inapropiada, ;como  por ejemplo comportarse demasiado
descuidado en el trabajo?

10. Personas cercanas a usted, ¢le han dicho que tiene
buenos modales con personas desconocidas y situaciones

nuevas?

De un punto por cada respuesta verdadera a las preguntas 1, 5,

6, 8, 9 y 10, de un punto por cada respuesta falsa para las
preguntas 2, 3, 4 vy 7. De una puntuacién de cero a cada
respuesta falsa 1, 5, 6, 8, 9 y 10, y por cada respuesta

verdadera 2, 3, 4 y 7. Si su puntaje es inferior a tres, cae

fuera del ajustado espectro, mientras gque una puntuacidén de ocho

0 mas indica que esta pasado del contexto.

LA DIMENSION DE LA ATENCION

1. ;Usted se puede concentrar en un ambiente ruidoso?

2. Cudndo se encuentra en una situacidén en la gue hay muchas
cosas que estan pasando y hay una gran cantidad de
estimulacién sensorial, como por ejemplo una fiesta o una
multitud en un centro comercial, cpuede mantenerse
alejado(a) de ©perderse en un tren de pensamientos de
cualquier cosa que vea-?

3. Si decide centrar su atencién en una tarea especifica, ¢es
capaz de mantenerse concentrado(a) en la misma?

4. Si usted se encuentra en su casa y tratando de trabajar,
¢los ruidos de 1la televisidén o de otra persona lo(a)

distraen mucho?
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Cuando se encuentra silenciosamente, aun por pocos momentos,
una cantidad de pensamientos pasan por su mente y se
encuentra siguiendo mualtiples lineas de pensamiento,
cfrecuentemente sin saber cbdmo comenzaron?

si wusted es distraido por un evento inesperado, ¢puede
recuperar su atencidén en lo que estaba haciendo?

Durante los periodos de silencio relativo, como cuando va
sentado(a) en un autoblUs o esperando en una fila en una
tienda, ¢nota muchas cosas a su alrededor?

Cuando un proyecto requiere de su total y centrada atencidn,
ctrata de trabajar en el sitio més callado dque pueda
encontrar?

Su atencidén tiende a ser "capturado(a)" por estimulos vy
eventos en el medio ambiente, ¢es dificil distraerse una

vez esto pasa?

10. Es facil para usted hablar con otra persona en una

Daré

3, 6,

situacidén diaria, como por ejemplo una fiesta o una
oficina, ¢y puede sintonizarse con otros aun cuando

concentrado (a) puede intuir lo que estéan diciendo?

un punto por cada respuesta wverdadera a las preguntas 1, 2,

7 y 10; puntuacidén de un punto por cada respuesta falsa a

las preguntas 4, 5, 8 y 9. Puntuacidén cero para cada respuesta

falsa a 1, 2, 3, 6, 7 y 10, y por cada respuesta verdadera a 4,

5, 8

y 9. Una puntuacién de ocho o més significa que caydé en la

concentracién mads alta de la dimensidén de atencidn, mientras que

un puntaje de tres o menos significa que usted tiende a ser

desconcentrado.



