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Resumen

En los dltimos afos, los casos de delincuencia femenina han crecido sustancialmente y
los factores que inciden en la vinculacion de las mujeres al delito, son diversos y se diferencian
de los del sexo masculino. Por lo tanto, se hace necesario, comprender las realidades de las
mujeres, sus aspectos diferenciadores y el impacto que genera la prision en ellas, por ello es
fundamental tener mas conocimientos sobre el perfil delictivo y psicosocial, asi como las
condiciones en las que estan inmersas por el encarcelamiento, pero desde sus propios discursos y
teniendo en cuenta la perspectiva de género. Para dar respuesta a estas necesidades, se realizo
una investigacion cualitativa mixta de tipo descriptivo y desde el paradigma
socioconstruccionista, se encuestaron a 45 mujeres privadas de la libertad y se realizaron
entrevistas a 11 internas, a una mujer que ya habia recuperado su libertad y a la psicologa de la
Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Asimismo, se analizaron sus relatos de vida por medio
del software Atlas.ti. En el perfil delictivo, se encontr6 que las mujeres estan involucradas con
delitos menos violentos como los de drogas y hurto y sus motivaciones son a causa de
problematicas sociales como la economia, el patriarcado y la violencia de género. En cuanto al
perfil psicosocial, son mujeres que vienen de realidades sociales de gran complejidad y que se
caracterizan por tener vinculos que las han relacionado de alguna manera con el delito.

Palabras clave. Perfil delictivo, perfil psicosocial, delincuencia, mujeres,

encarcelamiento.
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Abstract

In recent years, cases of female crime have grown substantially and the factors that affect
the involvement of women with crime are diverse and different from those of the male sex.
Therefore, it is necessary to understand the realities of women, their differentiating aspects and
the impact that the prison generates on them, so it is essential to have more knowledge about the
criminal and psychosocial profile, as well as the conditions in which they are immersed by
imprisonment, but from their own speeches and taking into account the gender perspective. To
respond to these needs, a descriptive qualitative mixed investigation was carried out and from the
socio-constructionist paradigm, 45 women deprived of liberty were surveyed and interviews
were conducted with 11 inmates, a woman who had already recovered her freedom and the
psychologist at the Bucaramanga Women's Prison. Likewise, their life stories were analyzed
using the Atlas.ti software. In the criminal profile, it was found that women are involved with
less violent crimes such as drugs and theft and their motivations are due to social problems such
as the economy, patriarchy and gender violence. Regarding the psychosocial profile, they are
women who come from highly complex social realities and who are characterized by having
links that have related them in some way to crime.

Key words. Criminal profile, psychosocial profile, delinquency, women, incarceration.
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Perfil Delictivo y Psicosocial de las Mujeres Privadas de la Libertad de la Reclusion de
Bucaramanga
Capitulo 1. Planteamiento del Problema
En los Gltimos afios, se ha evidenciado un gran incremento de la participacion de la mujer
en comportamientos delictivos, sin embargo, este resulta un fendmeno que no ha sido
ampliamente abordado en la academia, por tanto, no se tiene claridad sobre los rasgos
caracteristicos de aquellas mujeres que deciden optar por la emision de conductas criminales.
Dada esta situacion, surge la necesidad de explorar el perfil delictivo, psicosocial de las mujeres
privadas de la libertad, para asi, ampliar el conocimiento que se tiene frente a dicho fenémeno, y
por ende, poder conocer los factores que elicitan la aparicion de conductas delictivas. Bajo este
orden de ideas, la informacion de este primer capitulo se encuentra organizada de la siguiente
manera: inicialmente se expone la problematica y se plantean las preguntas de investigacion,
posteriormente se explica la pertinencia del estudio y finalmente, se plantean los objetivos
generales y especificos de la investigacion.
Introduccion
En Colombia, existen muy pocos estudios que aborden las caracteristicas especificas de

las mujeres que han recurrido a las conductas criminales, ya que la mayoria de estudios e
investigaciones le han brindado mayor importancia a la poblacién masculina y por tanto, la
poblacién femenina sigue manteniéndose en un segundo plano. Asi mismo, los estudios que se
han enfocado en las mujeres privadas de la libertad, principalmente han logrado identificar
algunos de los aspectos sociodemograficos que caracterizan a dicha poblacion (Garcia et al.,
2017) y algunos han aportado datos especificos sobre los delitos que cometen con mas frecuencia

las mujeres (Sanchez- Mejia et al., 2018), sin embargo, existe un vacio tedrico respecto a las
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repercusiones psicoldgicas y los aspectos sociales, que influyen en la aparicion de conductas
delictivas.

La participacion de la poblacion femenina en conductas delictivas que resultan en
detencion, ha aumentado en un 50% en los Gltimos afios, lo cual evidencia un incremento mayor
que los niveles encontrados en la poblacion masculina (Walmsley, 2017). Segtn la “Lista
Mundial de Aprisionamiento Femenino” que se realizada por Walmsley (2017), mas de 700.000
mujeres y nifias se encuentran recluidas en instituciones penales alrededor del mundo; en el caso
de Colombia especificamente, segun el informe estadistico del Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario (INPEC, 2020a), hasta enero de 2020 las personas privadas de la libertad alcanzaron
una cifra de 191.382, de las cuales 124.188 estan en reclusion intramural a cargo de esta
institucidn. De esta sumatoria, las mujeres representan el 6,9%, es decir, 8.759 casos. Lo
anterior, pone en evidencia un notable incremento en la criminalidad femenina, ya que, al
comienzo de la década, en 1991, apenas eran 1500 mujeres bajo esta condicién, lo cual
representa un aumento del 484% (INPEC, 2020b). A nivel regional, en Santander existen 437
mujeres que se encuentran en la reclusion femenina de Bucaramanga, de las cuales 229 estan
sindicadas y 208 condenadas (INPEC, 2020b).

Actualmente, la criminalidad masculina ha incrementado en un 414,4%, lo cual refleja,
que a pesar de que la participacién femenina en conductas delictivas ha aumentado en los
altimos afios, este grupo constituye la mayoria de la poblacidn penitenciaria a nivel nacional
(INPEC, 2020b); por tanto, por qué seria relevante estudiar a fondo un fenédmeno que afecta a
una poblacion que representa la minoria; al respecto, se ha evidenciado que el encarcelamiento
es una problematica que debe ser vista desde un enfoque de género, debido a las diferencias

existentes entre las experiencias de las mujeres frente al sistema penitenciario, las necesidades de



17

las personas recluidas y el comportamiento delictivo entre ambos sexos. Ademas, a pesar del
incremento en la criminalidad femenina, existen pocas investigaciones que aborden este
fendmeno en el pais, lo cual impide la valoracion de la dimension real de la problematica y
termina repercutiendo en el desarrollo de una politica criminal efectiva con enfoque de género
(Norza et al. 2012; Ariza e Iturralde, 2015; Sanchez-Mejia et al., 2018).

Un aspecto relevante y diferenciador es el estigma social que reciben las mujeres
privadas de la libertad, ya que han sido ubicadas en un panorama de discriminacién y
subvaloracion, que se enmarca bajo un contexto patriarcal que las castiga doblemente; por un
lado estd su delito y por el otro, el hecho de ser mujer y apartarse de las formas esperadas de la
feminidad; puesto que, las mujeres en esta condicion, “ no se han comportado conforme al rol
que se les ha asignado en la sociedad: por una parte el tener que ser sumisa, pasiva, obediente y,
por otra, garante del orden familiar, mediadora en los conflictos ajenos, protectora de los
miembros de la familia, etc.” (Juliano, 2009). Por ello es importante, entender aquellas
diferencias derivadas del género y los impactos diferenciadores del encarcelamiento en las
mujeres, desde sus propias experiencias y necesidades.

Otra de las discrepancias, entre la criminalidad femenina y la masculina, radica en el tipo
de delito predominante, por tal motivo, resulta pertinente conocer cudl es el perfil delictivo de las
mujeres privadas de la libertad; ya que, segun las estadisticas del INPEC, los delitos méas
comunes en las mujeres son el trafico de estupefacientes, concierto para delinquir, hurto y
homicidio. Por el contrario, en los hombres, este orden parece invertirse, puesto que los delitos
de hurto y homicidio ocupan los primeros lugares en la lista (INPEC, 2020a). Asi mismo, se ha

evidenciado, que las mujeres estan involucradas en delitos menos violentos que los hombres,
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tienen una trayectoria delictiva menor y en la mayoria de las ocasiones actan en compafiia de
sus parejas sentimentales (Bastién y Olson, 2018).

No obstante, frente a esta marcada disimilitud entre sexos, no se ha abordado un
panorama amplio que permita la construccion de un perfil delictivo diferenciador, debido a tres
aspectos fundamentales: el primero, consiste en la baja participacion que ha tenido la mujer en
actividades delictivas; el segundo, tiene que ver con la perspectiva simplista, la cual no hace una
diferenciacion entre el comportamiento de la mujer delincuente y la delincuencia masculina
(Juliano, 2007); y por ultimo, se ve afectada la supuesta homogeneidad en la comision de delitos
atribuidos a la mujer (Rodriguez, 2005). Es por esta razon que nace la necesidad de generar una
distincion entre la criminalidad femenina y masculina, con el fin de obtener una politica criminal
diferencial.

Teniendo claro que es importante conocer los delitos mas comunes cometidos por las
mujeres, resulta a su vez fundamental cuestionar cuales son los principales motivos por los que
las mujeres delinquen. Diversos estudios, han puesto en evidencia, que existen diversos factores
que influyen en los motivos por los cuales las mujeres pueden llegar a cometer un delito. Una de
las principales razones radica en la falta de recursos econdémicos, pues lo hacen con el objetivo
de conseguir dinero, de manera que se encuentra estrechamente relacionado a sus condiciones de
vulnerabilidad social. Lo anterior, pone a la luz otro aspecto importante, y es que las actividades
delictivas de las mujeres en América Latina, pareciera ser que se relacionan principalmente, con
la pobreza (Casas, 2010). Sin embargo, hay otros autores que apuntan a que la violencia de
género, los vinculos afectivos y el cuidado del otro, pueden ser factores que movilicen a las
mujeres al delito (Aristizabal y Cubells, 2017), es decir, existen factores sociales y psicolégicos

que influyen en esta problematica, tales como el abandono o la negligencia por parte de los
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padres, asi como tener miembros de la familia en prision y el ser victima de violencia
psicoldgica, fisica o verbal, facilita la adquisicion de conductas que no se encuentran dentro del
ambito de la legalidad (Castro et al., 2011; Sanchez-Mejia et al., 2018)

Por otro lado, en Colombia, dos de cada cinco personas se encuentran en riesgo de
presentar un trastorno mental a lo largo de su vida, siendo la escasez de recursos, la violenciay la
carencia de afecto, factores que aumentan la vulnerabilidad del individuo a presentar afecciones
de este tipo (Aristizabal et al., 2016; Benavides y Beitia, 2012). Ademas, en la actualidad, se ha
evidenciado que las enfermedades mentales generan una afectacion tan severa como la
ocasionada por las enfermedades fisicas en la esfera familiar, laboral y personal; por tal motivo,
se hace necesario implementar estrategias que faciliten la prevencion de la enfermedad, de modo
tal, que resulta fundamental identificar las poblaciones en riesgo de desarrollar dichos trastornos
y realizar de manera eficaz el diagnostico de los casos (Benavides y Beitia, 2012).

Estudios recientes, han evidenciado que la poblacion carcelaria es mas propensa a
desarrollar trastornos depresivos, ansiedad, trastornos psicoticos y problemas relacionados con el
abuso de sustancias psicoactivas o alcohol, por las privaciones materiales y afectivas a las que
son expuestas las personas privadas de la libertad. De la misma manera, se ha encontrado que,
aunque el encarcelamiento en muchas ocasiones es el desencadenante de patologias, en las
instituciones penitenciarias las personas no suelen ser diagnosticadas ni tratadas, a pesar de que
un tratamiento efectivo podria contribuir en el proceso de rehabilitacion del recluso (Aristizabal
et al., 2016; Benavides y Beitia, 2012).

Por tanto, surge la necesidad de valorar cual es el perfil psicoldgico de la mujer privada
de la libertad, puesto que esta tematica resulta relevante debido a que los perfiles psicol6gicos se

han convertido en herramientas de gran utilidad, que contienen informacién sobre el
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comportamiento delincuencial de una personay a su vez permiten predecir la probabilidad de
que un individuo emita conductas delictivas en el futuro; por tanto, han empezado a ser
valorados dentro del &mbito legal, ya que estos facilitan la seleccién, el conocimiento intensivo y
la captura de distintos tipos de criminales (Castro et al., 2011). Su elaboracion, le compete a los
profesionales de la salud mental, ya que, estos poseen conocimientos sobre las bases tedricas del
comportamiento, aspecto que les permite analizar a profundidad la manera de proceder de los
individuos e identificar los factores que predisponen a una persona para que desarrolle una
conducta delictiva (Castro et al., 2011; Miranda, 2017).

Del mismo modo, la existencia de un perfil en el que se analicen las conductas adictivas
de las mujeres privadas de la libertad, permite analizar el consumo de drogas (legales o ilegales),
que estan generando dependencia en ellas y los escenarios que aumentan la probabilidad de
consumo; asi mismo, este perfil, sirve de base en la elaboracion de programas que buscan la
rehabilitacion y reinsercion social de las personas que se encuentran internadas en una institucion
penitenciaria (Casares et al., 2010).

Bajo este orden de ideas, el tener informacion sobre los pensamientos, las actitudes, el
contexto de interaccién y el patron de comportamiento habitual de las personas que han
delinquido, resulta pertinente, pues permite comprender los factores que han motivado a los
individuos a realizar conductas que atentan contra el orden social y facilita la identificacion de
los factores sociales que promueven la reincidencia en el delito; por este motivo, es importante
realizar una clasificacién penitenciaria por perfiles que guie el estudio del comportamiento
delictivo y que sirva de base, al momento de desarrollar programas de prevencion y tratamiento
de conductas que no estén dentro del &mbito de la legalidad (Castro et al., 2011; Ortiz, Sanchez y

Cardenal, 2002).
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Objetivos de Investigacion

Objetivo general.

Construir un perfil que describa los aspectos delictivos, psicoldgicos y sociales de las
mujeres pertenecientes a la Reclusion de Bucaramanga.

Objetivos especificos.

Identificar el tipo de delito cometido por las mujeres en la Reclusion de Bucaramanga,
analizando los factores asociados a la ejecucion de estos.
e Estimar las diferentes caracteristicas psicoldgicas que constituyen el estado de salud
mental de las mujeres en la Reclusion de Bucaramanga.
e Conocery describir el contexto familiar y social que tienen las mujeres privadas de la
libertad en la Reclusion de Bucaramanga.
e Analizar el impacto que conlleva la vida en prision y como este influye en el perfil
delictivo y psicosocial para las mujeres de la Reclusion de Bucaramanga.

En este capitulo se plantea la problematica, a partir de la cual se elaborara la
investigacion, considerando asi como parte relevante dentro del estudio la necesidad de
establecer las diferentes dimensiones del fendmeno a ser estudiado y las categorias tematicas
(Psicoldgica, social y delictiva) de la misma, generando un abordaje mas amplio, que permita
explorar las necesidades de las mujeres que se encuentran en contextos carcelarios y los factores
que elicitan la aparicion de conductas delictivas, con el fin de crear una base solida que facilite la
construccién de un perfil que describa los aspectos delictivos, psicoldgicos y sociales de las

mujeres que hacen parte de la poblacién penitenciaria en Colombia.
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Capitulo 2. Marco de Referencia

En este apartado, se encuentra consignada una breve descripcion de algunos de los
avances investigativos desarrollados a través de los Gltimos afios en la academia, los cuales dan
respuesta a los lineamientos establecidos dentro del contenido tematico del estudio, siendo asi
agrupados en tres categorias (perfil delictivo, perfil psicosocial y encarcelamiento femenino) que
facilitan el analisis detallado de la informacion.
Antecedentes

Perfil delictivo de la mujer hispana

En la academia, no se encuentran muchas investigaciones que permitan analizar el perfil
delictivo de la mujer colombiana, a excepcién de lo encontrado por Sdnchez-Mejia et al., (2018),
en su estudio “Mujeres y prision en Colombia: desafios para la politica criminal desde un
enfoque de género”, realizado con el apoyo del Centro de Investigacion y Docencia
Econdmicas, la Pontificia Universidad Javeriana y el Comité Internacional de la Cruz Roja, en el
cual se recolect6 informacidn relevante sobre las personas que se encuentran privadas de la
libertad, bajo los siguientes indicadores: Caracteristicas del contexto social, motivos por los que
emiten conductas delictivas, experiencias en prision y efectos que tiene el encarcelamiento en la
salud mental, para asi, identificar las necesidades de esta poblacion y describir el impacto que
genera el estar privado de la libertad. En este proyecto investigativo, se utilizaron herramientas
cualitativas y cuantitativas para la recoleccién de los datos, por tanto, se aplico una encuesta a
587 hombres y 536 mujeres privadas de la libertad en siete centros penitenciarios del pais,
ademas, se efectuaron 25 entrevistas semiestructuradas a expertos y actores claves en el sistema
penitenciario (abogados, jueces, autoridades penitenciarias, internas y pospenadas) y se realizd

un grupo focal con cinco jueces de ejecucién de penas y medidas de seguridad en Bogota.
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Los resultados arrojaron, que la mayor parte de las mujeres que se encuentran recluidas
en instituciones penitenciarias en el pais, se encuentran en edad productiva y reproductiva, son
heterosexuales, solteras y los inmuebles en los que habitaban antes de la detencidn pertenecian a
los estratos socioecondmicos 1y 2; ademas, se caracterizan por no haber integrado bandas
delincuenciales durante sus primeros afios de vida, ni antes de ingresar por primera vez a un
centro penitenciario, asi mismo, las mayoria de estas refieren no haber sido condenadas por la
justicia penal de menores. Se debe resaltar, que un porcentaje significativo de las participantes
relacionaron la comision del delito con factores ligados a su vulnerabilidad econémica y un bajo
porcentaje de ellas portaba armas al momento de emitir las conductas delictivas. De igual
manera, se pudo observar que estas mujeres fueron victimas de violencia intrafamiliar durante
sus primeros afios de vida e indicaron que algunos integrantes de su ndcleo familiar estaban
involucrados en actividades ilegales relacionadas con trafico, porte de estupefacientes y hurto.

Al analizar el impacto del proceso de encarcelamiento en la estructura familiar, se
encontrd, que en la mayoria de los casos los vinculos que las mujeres mantienen con su familia
recibieron un impacto negativo, reportando asi que por factores como la falta de recursos
econdmicos estos vinculos tienden a debilitarse, ya que en muchas ocasiones sus familiares no
cuentan con los recursos para movilizarse hasta los centros penitenciarios. Finalmente, elaboran
una serie de recomendaciones que facilitan la creacion de politicas especificas de género que
pueden contribuir a garantizar de manera efectiva los derechos de las mujeres infractoras y las
mujeres privadas de la libertad.

Del mismo modo, el grupo de investigacion OBSER DIJIN conformado por Norza et al.
(2012), ejecutd un proyecto investigativo con el apoyo del Centro de Recursos para el Analisis

de Conflictos (CERA), el cual fue denominado “Descripcion de la criminalidad femenina en
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Colombia: factores de riesgo y motivacion criminal”, con el fin de identificar esos factores que
aumenta la probabilidad de que la mujer se vea involucrada en actividades delictivas, para asi
aportar elementos que contribuyan en la formulacién de una politica criminal en Colombia.

Esta fue investigacion mixta, en la cual, para la recoleccion de la informacion se
implementaron instrumentos tanto cualitativos como cuantitativos, asi pues se realizaron grupos
focales y se aplicaron entrevistas y encuestas a un grupo de 335 mujeres que se encontraban
recluidas en instituciones penitenciarias de Bogota, Cali, Medellin y Cucuta; ademas, se
utilizaron las bases de datos de la Policia Nacional sobre mujeres capturadas en Colombia, y los
datos de mujeres condenadas y recluidas en los centros penitenciarios y carcelarios,
suministrados por el INPEC.

Los resultados de este estudio evidenciaron, que la edad promedio de las mujeres
delincuentes en Colombia es de 31 afios, también se observd, que la mayor parte de esta
poblacién ha ingresado a instituciones penitenciarias por delitos tales como, el tréfico,
fabricacion o porte de estupefacientes y la ejecucion de hurtos a personas, a entidades
comerciales y vehiculos. Ademas, se encontrd, que 78% de la poblacién femenina reporté haber
sido victima de violencia fisica o sexual en algin momento de su vida.

En cuanto a los factores que elicitan la emisidn de conductas delictivas, se evidencid,
que, para los delitos de hurto o trafico de estupefacientes, las motivaciones suelen estar
relacionadas con la falta de recursos para mantener el nacleo familiar; no obstante, las mujeres
gue han sido condenadas por homicidio, lo han ejercido hacia sus antiguas parejas sentimentales,
ya que estos ejecutaban con anterioridad actos violentos hacia ellas.

Por ultimo, se afirma que la politica publica criminal actual colombiana no es efectivay a

manera de recomendacion, se plantea, que antes de formular una politica criminal, se deben
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identificar las necesidades diferenciales de las mujeres y elaborar programas en los que ademas
de la disuasion, se incluyan tacticas encaminadas a reducir los factores de riesgo que puedan
incidir en la emision de conductas delictivas

Por otro lado, en Espafia, esta temética también ha sido explorada, lo cual se evidencia en
estudios como el realizado por Villagra et al. (2011), denominado “Perfil adictivo, delictivo y
psicopatologico de una muestra de mujeres en prision”, el cual, se realiza con el fin de conocer la
situacién sociodemografica, adictiva y psicopatoldgica de una muestra de mujeres privadas de la
libertad. Para obtener la informacidn necesaria, se utilizaron varios instrumentos psicologicos,
seleccionados en funcidn de las areas de interés para la evaluacion, entre los cuales encontramos,
la entrevista semi-estructurada, la adaptacion espafiola del Symptom Check List (SCL- 90-R) y
la adaptacion espafiola de la Version europea del Addiction Severity Index (EuropASl); estos
instrumentos fueron administrados a un grupo de 59 mujeres espafiolas, solteras, pertenecientes a
un nivel socioecondémico medio-bajo y con una media de edad de 36.2 afios, internas en el centro
penitenciario de Villabona, las cuales aceptaron participar de manera voluntaria en el estudio.

En este estudio se evidencid, que la mujer espafiola privada de la libertad es joven,
soltera, no ha superado los estudios primarios y su situacion laboral antes del encarcelamiento
era el desempleo. Por otro lado, del total de la muestra, el 64.4% presentaron criterios para un
trastorno por abuso de sustancias. Ademas, se encontrd que las variables consumo-no consumo y
tipo de delito guardan una estrecha relacion, siendo las mujeres consumidoras las que mas delitos
contra la propiedad y contra el orden socioeconémico comenten. Respecto a la psicopatologia,
los resultados del SCL-90-R mostraron, que los trastornos psicolégicos predominantes eran, en

este orden, la depresion, la somatizacion, el trastorno obsesivo-compulsivo y la ideacion
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paranoide; también, se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
consumo-no consumo de drogas en el perfil de gravedad del EuropASI.

Finalmente, se resalta la importancia del estudio y se sefiala su utilidad en el disefio e
implementacion de programas especificos, orientados a cubrir las necesidades de las mujeres
privadas de la libertad.

Perfil Psicosocial de la mujer hispana

La salud mental en el &mbito penitenciario, ha empezado a adquirir relevancia en los
altimos afios, por tal motivo Caravaca et al., (2014), realizaron un estudio transversal analitico
sobre la poblacion reclusa del Centro Penitenciario de Albolote (Granada), el cual fue
denominado “Agresiones fisicas en prision, la enfermedad mental como factor de riesgo
asociado”, en el que analizan las afecciones en la salud mental que se encuentran presentes en las
personas privadas de libertad, asi como los factores de riesgo y protectores que guardan relacion
con el desarrollo de conductas criminales y la victimizacion previa a prision, durante la infancia
y la vida adulta. En este estudio, la informacion se recolect6 a través de encuestas aplicadas a
270 personas, las cuales fueron seleccionadas a través de un muestreo aleatorio simple con un
margen de error del £ 5% y un nivel de confianza del 95%; los Gnicos requisitos para participar
en este estudio fueron, tener mas de 18 afios, saber leer y escribir, hablar y comprender el idioma
espafol y llevar en prision méas de un mes.

Los resultados arrojaron que los trastornos mentales que se presentan con mas frecuencia
en las personas privadas de la libertad son la depresion y la ansiedad; ademas, se encontrd que
haber sido victima de violencia fisica durante la infancia y la vida adulta previa al ingreso, es un
factor que aumenta la probabilidad de que estas personas sean victimizadas en contextos

carcelarios, por tanto, se sefiala la importancia de desarrollar programas dentro del &mbito
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penitenciario enfocados en el tratamiento de trastornos mentales y en la reduccion de la
violencia, ya que estos factores pueden facilitar el proceso de rehabilitacion de los internos.

Es importante sefialar, que los problemas de salud mental se pueden presentar en
cualquier individuo, no obstante, existen factores bioldgicos que predisponen a las personas a
desarrollar cierto tipo de patologias, por tal motivo, Molina et al., (2018), en su estudio
denominado “Diferencias generales y entre sexos en salud mental: Un estudio comparativo entre
poblacion penitenciaria y poblacion general”, estudian los sintomas y trastornos
psicopatoldgicos presentes en las personas privadas de la libertad y analizan las diferencias
existentes entre este grupo poblacional con las personas que se encuentran en libertad.

Esta investigacion se enmarca en la metodologia cuantitativa y utiliza un disefio
descriptivo y comparativo de dos grupos de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
101 personas encarceladas (51 hombres y 50 mujeres) y 92 personas pertenecientes a la
poblacién general de Ecuador, las cuales compartian caracteristicas sociodemograficas similares;
a los participantes, se les aplico, en sesion individual la Mini-Entrevista Neuropsiquiatrica
Internacional (MINI) y el Cuestionario de 90 sintomas revisado (scl-90-r).

Al analizar los resultados, se evidencio, que las personas privadas de la libertad
presentaron una mayor prevalencia de trastornos mentales que la poblacidn general; asi mismo,
se debe sefialar que en las mujeres encarceladas se identificaron mayores niveles de
sintomatologia psicopatoldgica; los autores plantean, que estas diferencias entre sexos se
manifestaron, ya que, las mujeres que participaron en este estudio presentaban mas antecedentes
psicopatoldgicos antes del encarcelamiento y habia mayor una proporcion de mujeres
inmigrantes, ademas, las carencias afectivas y sociales a las que se enfrenta la poblacion

penitenciaria femenina, tienden a repercutir en su salud mental. Por ultimo, se sefiala, la
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necesidad de explorar a profundidad los factores que predisponen a las mujeres a desarrollar
problemas relacionados con la salud mental y de instaurar tratamientos psicolégicos para la
poblacion carcelaria, con el fin de brindar un manejo adecuado a los sintomas y trastornos que
pueden dificultar los procesos de resocializacion y reinsercion social.

En Colombia, también han empezado a desarrollarse proyectos investigativos que buscan
explorar las caracteristicas psicoldgicas de las personas privadas de la libertad, tal es el caso del
estudio desarrollado por Alvarez y Cadena, (2019), denominado “Del timbo al tambo. Salud
mental en el sistema carcelario colombiano y politica publica”, en el cual, se analizan las
patologias presentes en la poblacion penitenciaria y se estudia a profundidad el abordaje que se
le brinda a la salud mental en el sistema penal colombiano.

Para el desarrollo de la investigacion, se analizé la informacidn proveniente de la Unidad
de Servicios Penitenciarios y Carcelarios (USPEC), del Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario (INPEC) y de las dos Unidades de Salud Mental (USM) existentes en el sistema
penitenciario colombiano; ademas, se emplearon herramientas cuantitativas y cualitativas para la
recoleccion de la informacion, por tanto, se aplicé el “Cuestionario de Evaluacion IPDE” y la
“Escala de Evaluacion de la Psicopatia de Hare revisada (PCL-R)” a 35 personas confinadas en
las Unidades de Salud Mental y a 80 individuos internos en instituciones carcelarias; asi mismo,
se realizaron entrevistas y se desarrollaron grupos focales con 26 funcionarios y profesionales
del Ministerio de Salud, del Ministerio de Justicia y del Derecho, del INPEC y de la USPEC.

Los resultados mostraron, que en las carceles colombianas no se evalla de manera
apropiada la salud mental de los internos, ya que en las bases de datos hay diagndsticos
contradictorios y enunciados incompletos, lo cual refleja las inconsistencias del sistema; ademas,

las acciones que se desarrollan dentro del sistema penitenciario para prevenir y tratar el consumo
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de sustancias psicoactivas, han sido insuficientes, por tanto, no han generado el impacto
esperado. De la misma manera, se evidencio, que las carceles colombianas no cuentan con
personal idoneo para el abordaje de psicopatologias, ya que, hay una ausencia de especialistas y
el equipo de salud mental estd conformado en su mayoria por practicantes de psicologia de
pregrado.

Finalmente, se sefiala, que para brindar una atencion éptima a las personas privadas de la
libertad es necesario implementar instrumentos estandarizados y contar con personal idoneo, que
garantice el correcto diagndstico de las enfermedades mentales, para asi desarrollar programas
eficaces que cubran las necesidades de la poblacion penitenciaria.

A pesar de los avances en materia investigativa, en Colombia, hay pocos estudios en los
que se analicen las caracteristicas psicoldgicas de las mujeres privadas de la libertad, por tanto
Aristizabal et al. (2016), en su estudio denominado “Salud Mental, género, educacion social en
mujeres reclusas del Centro de Rehabilitacion Femenino EI Buen Pastor de Barranquilla
(Colombia) (2015-2016)”, identifican las principales caracteristicas de las mujeres que se
encuentran recluidas en una institucion penitenciaria en Barranquilla. Esta fue una investigacion-
accion, en la que se emplearon técnicas de estadistica descriptiva y disefio de comparacion
multicaso, en la cual, participaron 130 mujeres que fueron seleccionadas a traves de muestreo
intencional, basado en la demanda de atencion psicoldgica realizada por las reclusas.

Con este estudio, se pudo identificar que el 50% de las internas presentaban trastornos
depresivos graves; ademas, en el 22,2 % de las participantes se evidencio la presencia de
trastornos de ansiedad con ataques de panico, caracterizados por episodios de agitacion
psicomotora, pensamiento anticipatorio, irritabilidad, frecuentes explosiones emocionales,

temores infundados y conductas de evitacion o aislamiento. En cuanto al abuso de sustancias



30

psicoactivas, se encontro, que el 33 % de las reclusas consume este tipo de sustancias, siendo los
problemas en la relacién con la pareja, el aumento del estrés y ansiedad por la separacién
familiar, factores que elicitan la aparicion de estas conductas.

Por ultimo, se sefiala en Colombia debido a que un alto porcentaje de la poblacion de
internos son hombres, los programas carcelarios no tienen en cuenta las necesidades especificas
de las reclusas, por tal motivo, es necesario analizar las problematicas de la poblacion
penitenciaria a través de un enfoque de género, ya que esto facilitara el disefio de programas que
aborden de manera eficaz las necesidades de las personas privadas de la libertad.

Por otro lado, se ha evidenciado, que el contexto en el que se desarrollan los individuos,
influye en la aparicion de conductas delictivas, por tal motivo, en la academia se han llevado a
cabo proyectos investigativos en los que se explora a fondo este fendmeno, tal es el caso del
estudio desarrollado por Aristizdbal y Cubells, (2017), denominado “Delincuencia femenina y
desistimiento: factores explicativos”, en el que se analizan los factores que influyen en la
comision y en el desistimiento del delito; cabe afiadir, que esta investigacién tuvo un enfoque
cualitativo y se enmarcd en las perspectivas socioconstruccionistas y de género.

En este estudio, se entrevistaron 94 mujeres, de las cuales 81 se encontraban privadas de
la libertad y 13 habian estado encarceladas en algin momento de sus vidas, las cuales fueron
seleccionadas a través de un muestreo opinatico o intencional, ya que, se buscaron perfiles que
atendieran a la diversidad de situaciones personales y psicosociales de la poblacién penitenciaria.

Los resultados de este estudio se agruparon en tres categorias tematicas, violencia de
género, vinculos afectivos y cuidado: en la primera categoria se encontrd, que la violencia estuvo
presente en varias etapas del ciclo vital de las participantes, ya que, aungque algunas negaban

haber sido victimizadas, en sus relatos se hizo evidente la violencia de género; en la segunda
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categoria, se observo que los vinculos afectivos y la comision del delito estan estrechamente
relacionados, ya que, en el analisis de cada una de las conductas delictivas siempre se identifico
la presencia de un sujeto vincular cercano; por otro lado, en la tercera categoria se evidencid, que
la responsabilidad de cuidar del otro es un factor de riesgo que aumenta la probabilidad de que
las mujeres se involucren en actividades ilegales, ya que se evidencid, en su mayoria, por cuidar
de personas vulnerables para quienes ellas se sentian necesarias; por tanto, se puede afirmar, que
la responsabilidad de cuidado es un factor que puede influir en la ejecucidn de conductas
delictivas o puede actuar como un motivador en el desistimiento delito.

Se concluye, que existe una clara relacion entre ser victima y ser delincuente, ya que, la
mayoria de las mujeres que se encuentran privadas de la libertad, se han encontrado en vueltas en
ciclos de violencia durante toda su vida y en sus intentos por escapar de esta realidad terminan
orientando su actuar hacia el delito.

De la misma manera, Loinaz y Andrés-Pueyo, (2017), desarrollaron un estudio al cual
denominaron “Victimizacion en la pareja como factor de riesgo en mujeres en prision”, con el
objetivo de analizar si la victimizacién por violencia contra la pareja puede ser considerado como
un factor que predispone a la criminalidad, la continuidad delictiva y la desadaptacion social. En
esta investigacion, como fuente principal de informacion se utilizaron registros acumulados por
el Servicio de Prisiones de la Generalitat de Catalufia (Espafa), en los cuales se encontraban los
datos de 98 mujeres privadas de la libertad con una edad media de 38 afios.

En este proyecto investigativo se evidencid, que las experiencias de abusos en la infancia
y en la edad adulta influyen en la aparicion de conductas delictivas, sin embargo, la violencia de
pareja no puede ser considerada como una causa primaria de la delincuencia en las mujeres, ya

que, la prevalencia encontrada no es superior a la sefialada para la poblacién general, no
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obstante, los resultados indican que aquellas reclusas que han sido victimas de violencia en la
pareja son mas propensas desarrollar problemas psicoldgicos.

Finalmente se concluye, que es necesario desarrollar programas de rehabilitacion
enfocados en la poblacion femenina, ya que, las mujeres tienen factores de riesgo diferenciales
que influyen en su conducta dentro del contexto penitenciario; asi mismo, se resalta que tener en
cuenta estas variables diferenciales no solo es relevante para la gestion de las reclusas, sino que
es de gran utilidad en el disefio de programas de intervencion y en la aplicacion de politicas de
prevencion.

Por otro lado, Fontanil et al. (2013), en su estudio denominado “Mujeres en prision: un
estudio sobre la prevalencia del maltrato”, analizan la incidencia, prevalencia y consecuencias
del maltrato hacia las mujeres en prision, con el objetivo de proporcionar una referencia Gtil para
guiar las intervenciones que usualmente llevan a cabo en los centros penitenciarios.

En esta investigacion participaron 30 mujeres con una edad media de 36 afios, que fueron
seleccionadas al azar y accedieron de manera voluntaria a contribuir en el estudio; ademas,
también se analizaron los expedientes y protocolos de 84 reclusas, proporcionados por los
directivos del centro penitenciario. Cabe resaltar, que la informacion sobre las variables
sociodemograficas, delictivas y las experiencias de maltrato de las mujeres privadas de la
libertad, se obtuvo a través del Protocolo de Recogida de Datos Sociodemograficos en Prision, el
Protocolo de Recogida de Datos Delictivos y Penales, la Encuesta Asturiana de Violencia
Doméstica (EAVD) y la entrevista semiestructurada.

Los resultados arrojaron, que el 96.6% de las participantes reportaron haber sido victimas
de maltrato en algin momento de su vida, ademas, el nimero de agresores va desde uno hasta

catorce para la misma mujer; respecto a los tipos de maltrato recibidos, se encontr6 que el 92.9%
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de las mujeres han sido victimas de acoso y/o abandono, el 89.3 % de maltrato fisico y el 85.7%
han recibido amenazas. De la misma manera, al analizar las consecuencias del maltrato se
observo, que este genera un incremento de la agresividad contra el victimario y afecta el area
familiar, social, laboral y académica de la victima.

Para concluir, los autores afirman, que tener un amplio conocimiento sobre el maltrato
impartido hacia la poblacion reclusa femenina, permite mejorar las intervenciones y facilita el
disefio de programas de rehabilitacion efectivos.

En los Gltimos afos, las relaciones que mantienen las personas privadas de la libertad
dentro de instituciones penitenciarias, han despertado el interés de comunidad académica, por
tanto, Garcia y Melendro, (2013), en su estudio denominado “El Ambiente en Prision,
la Atencion Recibida por las Reclusas y las Relaciones Intramuros”, analizan de manera
detallada la vida penitenciaria y los procesos de reinsercion. Cabe resaltar, que en este estudio se
aplicaron 599 cuestionarios de respuesta abierta a mujeres privadas de la libertad y se realizaron
36 entrevistas a funcionarios de las instituciones penitenciarias.

Las participantes, reportaron que mantienen relaciones positivas con las personas que
tratan y conviven en prision; asi mismo, se pudo observar, que las mujeres que valoraban como
insuficiente el apoyo que recibian cuando estaban en libertad, manifiestan que sus relaciones
interpersonales han aumentado durante el proceso de encarcelamiento; puesto que, antes de
entrar en prision un 6,7% de las reclusas declaran no haber tenido apoyo de nadie, mientras que
durante su estancia en prision este porcentaje se reduce al 3,3%.

Finalmente, se sefiala, que la calidad de las relaciones que mantienen las reclusas dentro

de la prision favorecen la salud mental y facilitan la rehabilitacion de las mismas.
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Encarcelamiento Femenino en América Latina

El contexto penitenciario femenino, es considerado como un punto de cambio en la vida de
las mujeres, tal como se evidencia, en el estudio realizado por Herrera, y Exposito, en el 2010
denominado “Una Vida entre Rejas: Aspectos Psicosociales de la Encarcelacion y Diferencias de
Género”, realizado en la ciudad de Andalucia, Espafia. el cual se basé en el analisis del impacto
que genera la prision y por ende, cOmo se ven afectadas las reclusas en su vida cotidiana tras el
encarcelamiento, entre los cuales evidenciamos el &mbito familiar, el &mbito social, entre otros;
el cual fue posible realizar con la cooperacion de la Universidad de Granada, el Colegio Oficial
de Psicologos de Madrid y algunas instituciones penitenciarias. Asi mismo, conté con la
participacion de un total de 291 reclusos en diferentes prisiones de dicha ciudad, de los cuales el
58.1% fueron hombres y el 41.9% fueron mujeres, con una media de edad del 35.55 y oscilando
entre los 19 y 72 afios. De manera general, la categoria principal, se basé en la diferencia
presente en el encarcelamiento con respecto a los géneros, continuando con los aspectos
psicosociales respecto a la encarcelacion.

En esta investigacion se utilizaron métodos como lo son la Escala de Autoestima de
Rosenberg (1965) y preguntas acerca de sus caracteristicas demogréaficas. También se utilizaron
algunos métodos de creacion propia como lo son el indice de Preocupacion y Efectos del
Encarcelamiento y el indice de Satisfaccion con las Visitas y Actividades.

Los resultados, permiten evidenciar el aumento de la reclusion femenina en los Gltimos afios, las
cuales se encuentran principalmente constituidos por jovenes marginales, inmigrantes, gitanas,
mujeres que pertenecen a grupos minoritarios y que han vivido en la pobreza gran parte de su
vida. Otro aspecto es el delito infringido, en el cual se han visto incluidos un gran nimero de

nuevos delitos, a su vez, se llegd a observar como las mujeres a diferencia de los hombres,
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sienten remordimiento con respecto al delito cometido, también se muestra una diferencia en el
actuar entre los hombres y las mujeres con respecto al apoyo social recibido, dado que estas
Gltimas ven esto como algo mas positivo o de gran impacto, que a su vez les ayuda a amortiguar
lo estresante que resulta el pasar por la prision, generando asi que sus relaciones no se ven tan
afectadas como lo es el caso de los hombres, aunque este paso en la prision esta mas
estigmatizado para las mujeres, pues genera socialmente una etiqueta negativa mas marcada, en
comparacion a los hombres.

Con respecto a su familia, las mujeres que poseen hijos, nombran a este en algunos casos
como el motivo de su crimen y la basqueda por salir adelante, mientras que las que no tienen
hijos, reconocen como su familia, inicamente a sus padres, a la vez que se percibe una menor
autoestima con respecto a las que poseen hijos.

De igual manera, en el analisis realizado por Ariza e Iturralde, en el 2015, el cual es titulado
“Una perspectiva general sobre mujeres y prisiones en América Latina y Colombia” el cual fue
realizado en Ameérica Latina enfocado en Bogota, Colombia, el cual busca poner en evidencia el
caracter diferencial de la politica criminal y penitenciaria respecto a las mujeres, el cual fue
posible con el apoyo de la Universidad de Los Andes, el INPEC y la Céarcel el Buen Pastor. El
estudio se realiz6 mediante el andlisis de datos que corresponden a variables sociodemograficas,
y otras que se encuentran mas relacionadas con su conducta delictiva, tales como la situacion
juridica, los afios de condena, la participacidn en programas de resocializacidn, entre otras.
Enfocandose principalmente en el analisis de los centros penitenciarios, tanto para las mujeres
como para los hombres privados de la libertad en Latinoamérica. Los resultados de este estudio,
nos permite observar una invisibilizacidn politica con respecto al castigo penitenciario, dado que

a pesar que el nimero de mujeres reclusas sea una fraccion comparada con el nimero de
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hombres recluidos, el aumento de estos es mucho mayor en las mujeres con respecto a los
hombres, siendo uno de los principales delitos el narcotrafico, en el cual encontramos que la
mayoria de sus condenados son de sexo femenino. Igualmente, otra problematica que sale a la
luz con este estudio es el disefio inequitativo del sistema carcelario del pais, pues se encuentra
principalmente disefiado para hombres, sin tener en cuenta aspectos como la maternidad, o el rol
que asumen algunas reclusas al ser madres o hijas cabeza de familia; generando asi, que la
prision se convierta en una etapa adicional a las dificultades pasadas; sin dejar de lado el acceso
directo al consumo de drogas, las distintas formas de violencia y abuso.

Bajo la misma linea, Del Pozo y Martinez (2015) en su estudio, denominado “Retos del
Tratamiento Penitenciario en Colombia: Enfoque y Accion Diferencial” en el cual se analiza
desde la perspectiva de género los principales aspectos socio-juridicos relacionados con las
mujeres y madres privadas de la libertad en Colombia con base en los marcos internacionales de
derechos humanos y penitenciarios.

Este estudio se pudo realizar gracias al INPEC y al Ministerio de Justicia, mediante la
revision tedrica de la Ley 1709, la cual fue aceptada en el afio 2014 y asi mismo, el analisis de
los informes especializados en las necesidades relevantes de las mujeres privadas de la libertad,
se toma como punto de partida, la comparacién entre el sistema carcelario de Espafia y el de
Colombia; obteniendo como resultado la marcada discriminacién de género a las que se
enfrentan las madres y mujeres que se encuentran en un rango inferior de edad, la cual, es
generada por la inadecuacion de los sistemas penitenciarios, que no dan respuesta a sus
principales necesidades y caracteristicas; de igual manera, es posible afirmar, que en Colombia,
no se asume una politica de género que responda desde enfoques diferenciales y las

caracteristicas especificas junto a las necesidades de las mujeres.
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Con respecto a la Ley 1709 del 20 de enero de 2014, en la cual se busca modificar el trato
penitenciario colombiano, se encuentran aun inconsistencias que no permiten dar en su totalidad
una respuesta a su objetivo principal, pues enfatizan en aspectos muy basicos cuando en realidad,
se necesita una respuesta lo y, sobre todo de reinsercién, con enfoque de género. A su vez, se
encuentra la necesidad de favorecer y crear contextos materno-filiales y familiares alternativos a
la rotacion tradicional de la libertad, para asi no generar un impacto en el menor y su desarrollo,
suponiendo asi una mayor participacion de las mujeres en la comunidad. Finalmente, en
comparacion al ambito internacional, podemos observar que los modelos europeos y en este caso
el espafiol dan respuesta a las alternativas de cumplimiento de condenas y poseen mejores
programas, los cuales de forma contextualizada, pueden llegar a ser incorporados en Colombia,
siempre y cuando el Sistema Penitenciario Colombiano esté dispuesto a afrontar los retos que
éstos conllevan consigo.

Marco Teorico

En este apartado, se trataran los conceptos bases de la investigacion realizada, empezando
por una contextualizacion acerca de la delincuencia y las diferentes teorias que la sustentan,
seguido de un breve recorrido historico, con el fin de tener una nocion mas global y cercana sobre
la delincuencia femenina. Posteriormente, se exponen las definiciones y componentes del perfil
delictivo y psicosocial en las mujeres privadas de la libertad que las autoras tuvieron en cuenta
para la realizacion de este estudio, incluyendo en el ultimo, el impacto de la vida carcelaria en la
salud mental de las personas.

Delincuencia femenina

Segun Sainz (1990), el delito es definido como los comportamientos humanos, tipicos,

antijuridicos, reprochables a su autor (culpable) y punible. De acuerdo con este concepto, que ha
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sido admitido mayoritariamente, el Cédigo Penal colombiano (Ley 599, 2000), en su articulo 9
dicta que para que la conducta sea punible se requiere que también se cumplan aquellas
caracteristicas, esto es, que sea “tipica, antijuridica y culpable”. Este tipo de conductas para ser
tipicas, tiene que adecuarse a un tipo penal, en otras palabras, que logre estar en alguna de las
descripciones de comportamientos ilicitos contemplados en el Codigo Penal o en leyes penales
especiales. Ademas, debe ser antijuridica, o sea, debe ser diferente a lo que se presenta en la
normatividad objetiva de valoracion y debera ser culpable, de manera que se le puede recriminar
al autor la realizacion de la conducta tipica y antijuridica. Por ultimo, para el estado colombiano
esta conducta debe ser punible, de forma que exista la oportunidad de adjudicar algun tipo de
castigo al ejecutor de dicha conducta (Sierra et al., 2006).

La conducta delictiva es tan s6lo una pequefia parte de una secciéon mucho mayor,
compuesta por conductas que van en contra de las normas, ya sean licitas o ilicitas. Por esta
razon, varios autores deciden estudiar los comportamientos antisociales (Kazdin y Buela-Casal,
1994; Pérez, 1987; Rutter et al., 2000), categoria en la cual se afiaden otro tipo de conductas, que
agreden las normas sociales, como los comportamientos agresivos y otros comportamientos
disfuncionales juveniles, pero que no siempre son considerados como delictivos. Dichas
conductas de caracter antisocial, poseen predisponentes y expresiones muy similares a los actos
delictivos, por lo cual, tenerlas como foco de investigacion, permite conocer el origen y
trasfondo de la delincuencia y por ende, un mayor conocimiento de este fendmeno, posibilita una
mayor prevencién de estos actos ilicitos.

En consideracion con la criminologia y la sociologia, el término delincuencia es definido
como un fendmeno con aspectos individuales y sociales, que se encuentra compuesto por el

grupo de infracciones opuestas a la normatividad de convivencia. Sin embargo, es importante
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hacer la distincion entre: 1) delincuencia, la cual es entendida como el conjunto de individuos
que ejecutan actos delictivos. 2) Criminalidad, es comprendida como el total numérico de delitos
realizados dentro de un lugar y tiempo determinado. De este modo, se divide el contenido de
delincuencia, concebido como un concepto Unico para posteriormente aplicar el término de
delincuencia con el fin de expresar a la persona infractora en abstracto (Herrero, 2007). Por ello,
en el presente trabajo se hablara de delincuencia femenina.

En lo que concierne, el delito no proviene de una homogeneidad, por lo cual, su analisis
no debe realizarse Unicamente desde una mirada etioldgica o con un enfoque critico. Para ello, es
necesario tener en cuenta las relaciones sociales y las diferentes normatividades estipuladas en el
entorno. De este modo, se ha ido creando una imagen convertida en realidad, en donde la mujer
es subordinada e infravalorada. Es por esta razén que los estudios relacionados con la
delincuencia femenina son casi nulos, debido a una imposicién de pensamiento androcentrista
que finalmente privilegia la posicion y el reconocimiento social de un hombre delincuente frente
a una mujer (Antony, 2007).

De igual manera, se busca comprender los diferentes factores que afectan la criminalidad
para cada género, es decir, qué tipos de variables permiten la ejecucion de delitos segun la
condicion de ser mujer o de ser hombre (Fuller, 2008).

Ahora bien, el estado sobre la delincuencia femenina deja en evidencia el siguiente
conjunto de caracteristicas que componen este tipo de problematica en las mujeres: las bajas
estadisticas en la criminalidad global y una marcada inclinacion a ejecutar el acto delictivo en
solitario, puesto que, en la actuacion delictiva femenina es casi nulo el trabajar en conjunto, sin

embargo, cuando esto sucede, es mas comUn que sea junto a un hombre (Herrero, 2007).
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A pesar de los bajos porcentajes que se reflejan en la delincuencia femenina, Gltimamente
se ha reportado un aumento de dicha problematica. Esto puede atribuirse al cambio de
pensamiento y de comportamiento que se ha ido presentando en diferentes entornos sociales;
también a la nueva percepcion que se tiene de la violencia y a las modificaciones del sistema
penal. Actualmente, hay una representacion mas activa de la mujer que delingue, sin embargo,
contintia enfrentandose a juicios morales y éticos por el simple hecho de ser mujer, y también se
convierte en una victima de las desigualdades sociales, econdmicas y legales existentes entre los
géneros (Lucchini, 1995).

Por ultimo, todas estas notas sobre el delito, reflejan una problematica social, que afecta
directamente a todas las personas pertenecientes a la misma (no sélo a los 6rganos e instancias
oficiales del sistema legal) y que por lo tanto debe ser de incumbencia de todos. Asimismo,
ocasiona malestar a ambas partes, es decir, tanto a la persona que comete el delito, como a la
victima y al entorno de la misma (Garcia y De Molina, 1992).

Teorias explicativas de la delincuencia femenina.

En la literatura no se lograron encontrar teorias que respaldan y definan la delincuencia
femenina, sin embargo, Romero y Aguilera (2002), a través de una revision bibliogréafica, logran
recopilar las teorias tradicionales que explican la delincuencia y las clasifican de la siguiente
manera: Teorias Biopsicosociales/ Antropobioldgicas, Teorias de la Estructura Social, Teorias
del Proceso Social y Teorias de la Reaccion Social.

Teorias Biopsicosociales/antropobioldgicas.

Este tipo de teorias se fundamenta en los rasgos fisicos y emocionales de las mujeres, y
postulan que la interaccion entre los entornos fisico, psicolégico y social son la principal causa

de la delincuencia. Por ello, en cuanto a las mujeres la presencia de trastornos mentales (ej: el
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alcoholismo, la sociopatia o la farmacodependencia), el bajo o nulo interés escolar, la falta de
recursos monetarios y los problemas en la infancia, juegan un papel importante como factores de
riesgo.

Autores como Lombroso y Ferrero, Thomas, Freud y Pollak (citados en Romero y
Aguilera, 2002), basan sus teorias sobre la delincuencia femenina en un determinante de caracter
bioldgico como desencadenante, ya que conciben el acto delictivo como una consecuencia
proveniente de la naturaleza y también como una manifestacion de una conducta antisocial con
componentes subjetivos. En este sentido, perciben a las mujeres como seres no racionales,
incapaz de controlar sus impulsos justificado en su incompetencia bioldgica.

Las premisas de dicha teoria son las siguientes: la conducta criminal se da gracias a las
caracteristicas individuales y no por la sociedad; hay una variable de caracter biologico que es
inherente e indiscutible en todas las mujeres; las féminas que cometen delitos, son concebidas
COMO mujeres con caracteristicas “masculinas”, lo cual dicta que no cumplen su rol de género y
esto las incita a incumplir con las leyes sociales; y finalmente, la discrepancia respecto a la
conducta delictiva entre hombres y mujeres, se atribuye al sexo y no a la desigualdad genérica.
(Belknap, 2001; Lima, 1998).

A partir del siglo XX, nacen teorias de corte psicosocial, en las cuales se presentan
diferentes factores sociales que promueven la anormalidad en el acto de delinquir, justificando
que el hecho de cometer un delito era consecuencia de una enfermedad, principalmente en las
mujeres, ya que, la delincuencia femenina era concebida como una desadaptacién social que
debia ser eliminada por medio de un tratamiento especial (Lima, 1998). De esta concepcidn,
emergen otras ideas que buscaban explicar el porqué de la conducta delictiva femenina: la mujer

ejecuta el acto delictivo con el fin de emitir una protesta en contra de la exclusion social y el
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pensamiento machista (Bazzo, 1983; Cuevas et al., 1992); la delincuencia femenina es producto
de una falta de obediencia y también de una precocidad sexual, consecuencia de carencias
sociales, las cuales generan una enfermedad que la imposibilita a cumplir con sus obligaciones;
la mujer que comete un delito, presenta una conducta anormal y por ende pierde su imagen de
mujer, lo que genera una concepcion de masculinizacion (Konopka, 1996; Vedder y Somerville,
1970).

Teorias de la estructura social.

En esta categoria, existen 3 premisas relevantes: la teoria de la desorganizacion social, la
teoria de las presiones (strain theory) y la teoria de la cultura. En relacion a la primera, propone
que la delincuencia es consecuencia de los estilos de vida que se llevan a cabo en los lugares
vulnerables de la sociedad. Por tanto, estan en riesgo aquellas localidades que han perdido o
carecen de los recursos necesarios para poder ejercer un control de las personas y asegurar un
alto grado de seguridad en la poblacion, regulando de forma adecuada los comportamientos
sociales. De igual manera, factores como: un tipo de vivienda insuficiente, escasez monetaria,
pocas o nulas oportunidades laborales, inaccesibilidad a la educacion, disfuncionalidad familiar y
la desorganizacion urbana, provocan un desajuste social, generando una tasa mas alta de
delincuencia (Siegel y Senna, 1997).

En cuanto a la teoria de las presiones, se basa en el postulado que los recursos para poder
llegar al éxito social se encuentran limitados segun las diferentes clases sociales, dejando por
debajo a las personas mas vulnerables. A diferencia de la primera teoria, esta se centra en la falta
de recursos y oportunidades que generan sentimientos de frustracion y desesperacion, teniendo
como consecuencia final el acto delictivo (Siegel y Senna, 1997). Sin embargo, una de las

principales criticas que se les atribuyen a estas teorias es que solo relacionan las tensiones y
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desigualdades sociales con la delincuencia masculina. Debido a que, la atribucion a la pobreza
como causal de la delincuencia, no toma en cuenta que las mujeres son el grupo menos
privilegiado socialmente, y también son las que menos ejecutan actos delictivos (Belknap, 2001).

Con respecto a la tercera teoria, llamada teoria de la desviacién cultural, los jovenes se
encuentran inmersos en entornos no tan favorables para su crecimiento, lo cual produce una
presion social que los impulsa a pertenecer y adoptar los valores y comportamientos culturales
predominantes. Es decir, gracias a estas variables sociales, condicionan sus conductas a las
demandas culturales y siguen los lineamientos que se presentan en sus entornos. El problema
radica en el momento que dichas concepciones subculturales se mezclan con las costumbres y las
leyes sociales dominantes (Belknap, 2001; Siegel y Senna, 1997). Por ejemplo, en Hawai el
involucramiento en una pandilla, es visto como una manera de pasar el tiempo y entablar nuevas
relaciones, es decir, la banda se transforma en un concepto de familia sustituta. Esta situacion se
presenta de igual forma en hombres y mujeres (Joe y Chesney-Lind, 1995).

Teorias del proceso social.

Los autores Siegel y Senna (1997), detectaron 3 diferentes teorias, las cuales son: la
teoria del aprendizaje social, la teoria del control social y, por Gltimo, las teorias integradas.

La teoria del aprendizaje social es una de las explicaciones que mas se ha tenido en
cuenta en el momento de investigar acerca de los comportamientos delictivos. Esta teoria dicta
que la conducta criminal es aprendida mediante el relacionamiento social. También expresa que
dichos comportamientos no son consecuencia de desérdenes emocionales, trastornos o
caracteristicas innatas referentes al mal (Bartol, 2002). Esta vertiente se basa en el modelo de
Bandura (1987), el cual propone que la mayoria del aprendizaje humano se da en el medio social

y destaca la importancia que tiene el acto de imitar y la expectativa de la conducta, ya que, si los



44

individuos perciben consecuencias deseables en el comportamiento de la persona observada, se
hace mas probable que imiten aquella persona y la tomen como modelo.

Dentro de este grupo de teorias se encuentra la teoria de Akers (2006; Akers y Sellers,
2004), el cual explica la delincuencia, a través de los siguientes factores que hacen mas proclives
a las personas a que sean violentas y cometan actos delictivos:

° La asociacidon diferencial con individuos que ejecuten, moldee, soporten e
inciten conductas y habitos que violen las normas sociales y juridicas.

° La adquisicion de definiciones favorables al delito, ya que los valores,
actitudes y comportamientos que la persona ha aprendido, favorecen méas a que incurra en
actos desviados, que a que se prive de ellos.

° El reforzamiento diferencial de comportamientos delictivos, es decir, que
en el pasado se ha reforzado la conducta criminal, mientras que la conducta conforme a la
norma ha sido extinguida.

° La imitacién de modelos que delinquen, de manera que la persona ha
estado expuesta, ya sea fisica o simbdlicamente, a mas modelos que infringen la ley, que
a modelos que se comportan dentro de estas normas sociales y legales.

Por otro lado, se encuentra la teoria de diferenciacion asociativa de Edwin Sutherland, la
cual manifiesta que, en las relaciones sociales, se adquieren las diferentes normativas y se asigna
una definicion a las mismas, siendo mediadoras del cumplimiento o incumplimiento de la ley.
Un sujeto se vuelve un criminal, debido a la cantidad de conceptos que promueven la actividad
delictiva y el incumplimiento de las leyes. Lo anterior, es una premisa de la “asociacion

diferencial” (Sutherland y Cressey, 1974, p.80-81). Asimismo, Sutherland menciona que las
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conductas criminales pueden generarse asi el relacionamiento con conjuntos criminales sea
minimo.

Los estudios que se han centrado en esta teoria, han mostrado conclusiones
contradictorias: Clark (1964) hallé estadisticas semejantes en hombres y mujeres, en cuanto a los
comportamientos delictivos relacionados con amigos o comparieros de delito. También,
Hindelang (1971) dicta que, en comparacion con los hombres, las mujeres poseen una menor
cantidad de amigos criminales y por ende tienen menos comportamientos delictivos. Giordano
(1978) asegura que las mujeres que han cometido algun delito, han sido incitadas por sus pares,
sobre todo por mujeres, a diferencia de los hombres. Asimismo, realizé el siguiente apunte: si las
amigas de una mujer dan el visto bueno a una conducta delictiva, tendria mayores posibilidades
de convertirse en una criminal.

Autoras de la corriente feminista consideran que la teoria anteriormente mencionada,
puede mostrar diferencias y semejanzas en la participacion criminal segun el género, y se
destacan dos ideas principales: La relevancia de la relacion diferencial existente entre hombres y
mujeres como consecuencia de un menor indice de criminalidad femenina; y por otro lado, las
estadisticas respecto a los comportamientos delictivos femeninos han aumentado durante los
altimos afios, y esto es explicado mediante la libertad que han alcanzado las mujeres (Belknap,
2001).

Por ultimo, dentro de este grupo esté la teoria de la neutralizacion de Matza y Sykes, la
cual sugiere que las personas que delinquen tienen actitudes y valores similares a aquellas
personas que cumplen con lo que dicta la ley, sin embargo, adquieren herramientas que les
posibilita neutralizar dichas cualidades y aptitudes de una manera momentanea para finalmente

ejecutar el acto delictivo. Las principales técnicas para llevar a cabo el acto de neutralizar son:
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anulacion de la responsabilidad, denegacion del dafo, anulacion de la victima y condena de las

personas que los juzga (Matza y Sykes,1957).

En lo que concierne a la teoria del control social, se focaliza en identificar y definir qué

variables ayudan a que las personas no se involucren en la delincuencia. Travis Hirschi (1969)

plantea una teoria del vinculo o control social, con el fin de explicar el porqué del cumplimiento

normativo social. Ademas, establece ciertas categorias de “vinculos o lazos sociales” vistas como

factores que impiden el incumplimiento de las leyes y ayudan a regular el comportamiento de las

personas.

Apego (attachment). Hace referencia a la empatia que demuestra una persona hacia los
otros. Las personas con las que un individuo puede llegar a mantener apegos son los
padres, los pares y las escuelas, siendo los primeros los mas importantes. Si existe una
ausencia de apego familiar, un nifio tendra dificultades para generar sentimientos y
valores de respeto con otras personas.

Compromiso (commitment). Comprende el seguimiento continuo de las normas y
patrones convencionales, por lo tanto, la falta del mismo puede ser un factor de riesgo en
la predisposicidn a cometer actos delictivos.

Involucramiento (involvement). Cuando una persona se encuentra envuelta en
actividades tradicionales, es méas probable que su tiempo sea limitado para cometer
acciones de caracter ilegal.

Confianza (belief). Posee valores como la solidaridad, y el respeto con los demas y
consigo mismo.

En lo que concierne a las Teorias Integradas, llevadas a cabo por Michael Gottfredson y

por Travis Hirschi (1990), en donde se encuentra la Teoria General del Crimen y proponen que
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el comportamiento delictivo, hace parte de la capacidad de control, lo cual refleja que las
personas que carecen de este control, cuentan con mas predisponentes para delinquir. Sin
embargo, ignoran el género como relacion de poder significativa, malinterpretan la violencia de
género hacia las mujeres y pasan por alto los descubrimientos feministas.

Teorias de la reaccion social.

En esta categoria hay dos teorias principales: la teoria del etiquetamiento (labelling
theory) y la teoria del conflicto social. La primera, segun Belknap (2001), trata de explicar de
qué manera se etiqueta al sujeto que comete el crimen, e indica como esta estigmatizacion puede
generar una desviacion en los comportamientos futuros. Asimismo, a lo largo de la historia, se ha
discriminado en mayor medida a la mujer delincuente, solo por su condicién bioldgica, debido a
un pensamiento machista que cataloga el acto criminal como algo propio del género masculino.

Frigon (1995) informa que las mujeres que delinquen, son consideradas como personas
que no cumplen con su rol de género. En el momento de hablar acerca de la delincuencia
femenina, se suelen utilizar conceptos relacionados con desordenes mentales o actitudes
maliciosas para explicar dichas conductas.

Por otra parte, la teoria del conflicto social se focaliza en las normativas que crean las
diferentes instituciones y gobiernos para regular los comportamientos y promover la ética y
moral. Por consiguiente, las personas incapaces de seguir los lineamientos estipulados, son
tomadas como criminales o sujetos que van en contra de la ley (Belknap, 2001; Herrero, 2007;
Lopez, 1983, Siegel y Senna, 1997).

Las principales criticas, consideran que sus apuntes carecen de objetividad y pueden ser
aplicados en cualquier parte, ya que hablan de aspectos muy generales, suprimiendo las

diferencias individuales. Autoras feministas relegan que los actos sexuales en contra de las



48

mujeres no son tomados en cuenta, al igual que la violencia doméstica. También recalcan que
dichas situaciones deberian ser vistos de una forma critica (Belknap, 2001).

Historia de la delincuencia femenina.

A lo largo de los tiempos, la delincuencia ha sido vista desde un solo enfoque en cuyo
protagonismo se encuentra el hombre y es omitida la mujer. Una de las principales explicaciones
de este fendmeno consistia en la baja tasa de criminalidad femenina, sin embargo, el aumento de
delitos cometidos por mujeres ha empezado a aflorar de forma llamativa en los Ultimos afios.

Como lo constatan los datos oficiales proveidos por Estados Unidos y paises europeos,
los porcentajes de participacion delictiva femenina oscilan en un rango que va del 10 al 15%, con
variaciones especificas respecto a los delitos evaluados (Herrero, 2007).

Europa.

Para el afio 1993, en Francia, la poblacion penitenciaria estuvo conformada por un 14%
de mujeres. Como lo constata Herrero (2007), el porcentaje de participacién en delitos fue
variado. Menores al 50% se encuentran: infracciones relacionadas con estupefacientes (10%),
robo en general (14%), infracciones financieras y economicas (22%), atentados contra el bien
publico (1.5%) y atentados contra la nacién (1%). Por otro lado, se pueden encontrar cifras en
cuya participacion el porcentaje de mujeres es relativamente notorio y que, segin dicho autor,
tienen correspondencia con los roles de género. Ordenados de menor a mayor participacion,
estos son: violencia, maltrato y abandono de menores, con un 31% de incidencia; cheques sin
fondo, con un 36%; infanticidios, con un 57%; y delitos en cuidado de menores, un 64%.

En Espafia, sefiala Herrero (2007), no mas del 10% de los delitos cometidos son hechos
por mujeres. Los mas comunes registrados son el infanticidio, el maltrato infantil, la estafa, la

acusacion falsa, las injurias, entre otros. No obstante, se destaca un aumento progresivo de la
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participacion en delitos marcados por la violencia y dirigidos contra la salud, como es en el caso
del trafico ilegal de estupefacientes.

Es de destacarse que, en dicho pais, a inicios del siglo XVII, existieron las casas galeras,
sitios penitenciarios selectivos de mujeres a las que se les adjudicaban los calificativos de
vagantes o deshonestas, de las que se decia, tal como lo constata Lasala (1948), que habian
transgredido tanto las leyes humanas como las religiosas imperantes de la época y las que se
consideraban propias de la naturaleza. Siguiendo a Juliano (2011), las funciones de poder y
sancion adquiridas por estas instituciones carcelarias eran, concretamente, someter a dominio a
mujeres, en su mayoria pobres, que estaban desligadas del poder masculino y del encierro
hogarefio. El fin de tal sometimiento institucional garantizaba actos ddciles, obedientes,
serviciales y condiciones de reclusion generalizadas a todas las mujeres. Tal y como lo sefiala
Juliano (2011), se observaba un ejemplar de control de género, que se actualizaba al mantener la
continuidad de los roles de género adjudicados a la mujer, que se encontraban regulados por la
moral religiosa imperante de la época, en tal caso la catolica, que ha persistido histéricamente en
el ambito de la justicia criminal y de las ciencias que prontamente nacieron para legitimar su
ejercicio normalizado.

Desde hace algunos afios se vienen mencionando un tipo de nueva mujer criminal. Los
actos delictivos que comete se aglomeran en las formas del concierto para delinquir, los delitos
econdmicos (con especial énfasis en aquellos de “cuello blanco”) y un incipiente papel en delitos
de terrorismo. Asimismo, y desde hace décadas, se ha venido sefialando participaciones
adicionales y progresivas en delitos violentos, especialmente el robo y el trafico de drogas

ilegales (Herrero, 2007).
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América del Norte.

En Estados Unidos, en 1994, las mujeres fueron participes de 1/5 de los delitos
cometidos, teniendo en cuenta que la cantidad global fue de 9,178,000 delitos cometidos, lo que
representd para las mujeres aproximadamente 1,850,000 delitos. De menor a mayor porcentaje,
las causas fueron: violacion forzada (1%), delitos relacionados con armas (8%), delitos sexuales
(9%), grandes robos (9%); hurtos, fraudes y dinero (entre el 35y el 33%); desfalco y
malversacion de fondos, fugarse de casa y prostitucion (entre el 42 y 62%) (Herrero, 2007).

América Central.

Para diciembre de 1995, en México, fueron recabados 94,574 detenidos, cuya mayoria
estuvo constituida por hombres, y con una representacion del 3,46% de mujeres. Esto dio una
proporcién de una mujer por cada 28 hombres detenidos (Azaola, 1996). Segun los datos
proveidos por las instituciones correspondientes, el perfil de la poblacion femenina interna en los
establecimientos penitenciarios del Distrito Federal, para 1996, era el siguiente: una mayoria del
82% tenia hijos y eran madres solteras, cuyo nucleo familiar se encontraba descompuesto; el
69% trabajaba de manera informal; el 57% tenia un rango etario de 18-34 afios, con escolaridad
incompleta. Los delitos por los que se encontraban reclusas estas mujeres eran, de menor a
mayor porcentaje, los siguientes: delitos contra la salud (32%), homicidio (19%), robo (15%),
robo de infante y fraude (8%); lesiones (3%) y otros delitos (14%).

América del Sur.

En general, la delincuencia en Sudameérica ha tenido cambios drasticos en cuanto a los
numeros de criminalidad y las clases de infracciones contra la ley que se han cometido. Segun el
Centro de Investigaciones Penales y Criminolégicas de Venezuela, se ha generado una

disposicién hacia delitos de tipo econémico, cuyo eje tematico es la propiedad, donde convergen
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el robo, el hurto, la estafa y el peculado. Un aspecto que tienen todos estos en comun son las
drogas ilegales (Lima, 1998).

En 1993, en Bolivia, la poblacion penitenciaria de género femenino estaba representada
en un 13%. Dos afios después se observaria un aumento del 0.7%, en 1997 alcanzaria el 16%,
con un total de 822 mujeres. La mayoria de estas carceles (un 90%) estarian ubicadas en los
territorios de Santa Cruz, Cochamba y La Paz. El rango etario de las reclusas oscilaba entre 25-
35 afos; la mayoria de ellas tenian indices elevados de analfabetismo (al menos un 60%), con un
nivel de escolaridad minimo (Rose y De Acha, 1998).

En Chile, el nimero de reclusas aument6 de 700 en 1985 a 1,500 diez afos después. Las
causas de las detenciones fueron el trafico de drogas ilegales, con un 62% de incidencia; delitos
contra la propiedad, con un 21% de incidencia; delitos cometidos contra otras personas, con un
10%; y otros delitos y no-registrados, entre el 6 y 1%. El 45% de estas mujeres tenian una
educacion basica/primaria sin terminar, y la mayoria de estas eran jovenes o adultas con limite
etario de 45 afios de edad, que estaban formando o ya tenian una familia (Bavestrello y Cortés,
1998).

En Perd para 1995, la poblacion penal general estaba constituida por un 8.1% de mujeres
(1.696 reclusas). La mayoria de los delitos por los que fueron procesadas estuvieron relacionados
con la seguridad (trafico de drogas ilicitas) y la tranquilidad pablica (terrorismo). Se registrd un
aumento considerable en los delitos relacionados con las drogas, pasando de 294 a 1,075 casos
en el periodo 1990-1995. Para junio de 1999, la poblacién carcelaria que era de 27,500 personas,
estuvo constituida por 2,500 mujeres repartidas en 84 penales a nivel nacional (Comision

Interamericana de Derechos Humanos de la Organizacion de Estados Americanos-CIDH, 2000).
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En Ecuador, con una tasa promedio de crecimiento del 7,81%, la poblacidén femenina
reclusa paso, de 1987 a 1996, de un 6,76% a un 11,29%. EIl grupo etario prevalente oscila entre
los 30 y los 34 afios. El nivel de instruccion de un 28% de esta poblacién era medio incompleto,
del 18% era medio completo y el 9% restante era analfabeta. El estado civil de un 30% era unién
libre. Los delitos por los que eran acusadas estas reclusas eran el trafico de drogas
ilicitas/estupefacientes con un 70,42% de preponderancia; delitos contra la personay la
seguridad publica, entre un 6,7% y un 2,02% de incidencia; y delitos contra la seguridad estatal,
la administracion y la fe pablica, entre el 0,84% y 0,17% (Narvaez, 1998).

En Paraguay, para 1995, estaban registradas 74 menores de edad recluidas, cuyos rangos
etarios oscilaban entre los 14 y 19 afios. El 36% de ellas no habian terminado la educacién
primaria, un 24% tenia la primaria completa, el 32% no habia terminado la secundaria y tan solo
un 4% habia terminado su educacién secundaria. Un porcentaje menor (3%) representaban a la
poblacién analfabeta. Los motivos de ingreso fueron, en mayor medida, el robo (35%), seguido
de las lesiones fisicas, el robo a mano armada, la sustraccion (8%), el homicidio (5%) y, en
menor medida, infanticidio, hurto y secuestro de menores. Al menos cuatro reclusas se
encontraban embarazadas y tuvieron a sus hijos en el Penal (Arrom, Ruoti y Adorno, 1996).

En el caso de Colombia, no ha sido la excepcion, al igual que en otros paises el rol de las
mujeres en el mundo de la delincuencia ha sido poco desarrollado. Sin embargo, en 1998 en el
libro “Criminalidad y Criminalizacion de la mujer en la region Andina”, reflejo el estado de las
mujeres colombianas que estaban detenidas en los paises europeos, principalmente por el trafico
de drogas ilicitas/estupefacientes. Estos datos, demuestran la crisis por la cual estaba atravesando
el pais en su conflicto el narcotrafico y las guerrillas por mas de 50 afios. Asimismo, se exponen

las causas econdmicas como el mayor motivo por el que las mujeres se involucraron en la
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delincuencia, especificamente pagos de deudas, tratamientos medicos de familiares, el
desempleo y la manutencidon de sus hijos. En cuanto al involucramiento de las mujeres en esto
delitos, se destacan dos razones, la primera es que son reclutadas por una persona que ya logrado
este tipos de viajes y la segunda es porgque una persona recientemente conocida persuade y las
introduce en el trafico al instalar cargamentos de drogas en sus equipos de viaje, de forma
antecedente a los viajes internacionales que tengan; también, de otra forma, les aseguran la
omision de consecuencias penales y la promesa de resolucion de cualesquiera de los problemas
ya mencionados, en especial los economicos (Del Olmo, 1998).

En lo que concierne al comportamiento delictivo de las mujeres en Colombia, se puede
concluir que su papel en la fabricacion, trafico o porte de drogas ilegales y armas ha crecido
marginalmente entre el periodo 2005-2010. En otros delitos como homicidios, lesiones, hurto,
inasistencia alimentaria y secuestro, las variaciones han sido insustanciales en los ultimos
tiempos (Norza et al., 2012).

En afios anteriores, la mujer era procesada por delitos relacionados con el patrimonio
econdmico y también por hechos delictivos contra la vida y la integridad personal (p. €j.
infanticidios o lesiones). Su participacion se ha vuelto comun en la delincuencia méas elaborada,
por ejemplo: subversion, narcotrafico, robos de apartamentos, secuestros, que han garantizado
cierto tipo de proteccion del ejercicio de las autoridades. Por otro lado, se ha considerado como
probable que, dado el auge de los crimenes de ejecuciones violentas y la creencia de la
comunidad sobre la destinacién de los recursos de los 6rganos de control del Estado para
combatirlos, se haya desarrollado la abstencion de denuncia por parte de las victimas en lo que
respecta a delitos menores, que se han adjudicado como “propios” del género femenino vy,

asimismo, por temor a la ausencia de resultados (Policia Nacional de Colombia, 1990).
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Segun el Institute for Criminal Policy Research, en Latinoamérica la poblacion carcelaria
femenina total ha crecido un 51,6% en el periodo 2000-2015. En Argentina, Brasil, Costa Rica 'y
Peru, la privacion de la libertad en mujeres, por delitos relacionados con sustancias ilicitas, esta
presente en mas del 60% de la poblacion carcelaria femenina. En Argentina, en el periodo 1989-
2008, las mujeres encarceladas por delitos relacionados con sustancias ilicitas aumentaron un
271%, en Brasil un 290% (para el periodo 2005-2013). Los fundamentos propiciadores del
notorio aumento del encarcelamiento son el fortalecimiento de los mecanismos punitivos de las
leyes antidroga y la imposicion de penas que, para el contenido de los delitos cometidos, resultan
desproporcionadas.

El sistema carcelario desde una perspectiva de género.

De acuerdo con Foucault (2002), el sistema penitenciario no se limita solamente a la
institucién como prisién. Tal como lo constata este autor, el sistema penitenciario retne tanto
unos parametros semanticos y linguisticos, una infraestructura especifica y predeterminada, unas
reglas de coaccion y coercidn, como programas concretos de correccion de la conducta y la
persona que comete los delitos y mecanismos que, paraddjicamente, hacen mas sélidos los actos
delincuenciales. El objetivo principal del encarcelamiento y el sistema carcelario o penitenciario,
se supone rehabilitador y reincorporador del sujeto recluido al posterior reingreso a la vida en
sociedad (Quidel, 2007). Por ello, deben garantizar diferentes condiciones y programas que
permitan cumplir estos objetivos y disminuyan la reincidencia en el delito de hombres y mujeres.

Desde una perspectiva de género, en la que se hacen explicitas las formas de desigualdad
e inequidad construidas socio histéricamente entre hombres y mujeres, se ha ido constatando la
construccién, en sociedad, de distintas pautas de roles e identidades de género. Estos roles e

identidades de género se configuran bajo la forma de relaciones sociales fundamentadas en las
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diferencias adjudicadas a los sexos y, simultaneamente, como una forma de ejecucion de las
relaciones de poder (Scott, 1996). Siguiendo lo planteado por Van Wormer (2010), dicha
perspectiva no supondria un trato selectivo, favorecedor o desfavorecedor en menor o mayor
medida para las mujeres, ya que propugnaria atender las necesidades de los hombres; de igual
forma, tampoco supondria establecer como causa eficiente de los problemas personales a los
roles de género. En el caso del sistema carcelario, se ha planteado la necesidad de adoptar una
perspectiva que estudie y comprenda el género, en tanto que las mujeres recluidas todavia
permanecen en un segundo plano, han sido estudiadas de forma minima y han sido
ensombrecidas por sus diferencias con el género masculino.

En principio, es imprescindible partir desde lo siguiente: uno de los elementos de
dominacion patriarcal es el sistema legal, que ha dominado histéricamente a las distintas ramas
de la sociedad, en tanto que su forma organizativa jerarquica, su constitucion y sus pautas de
lenguaje permanecen sobre el modelo de lo masculino (Fuller, 2008). Por lo tanto, en el orden
del imaginario social, no es esperable las mujeres efectten actos delictivos, en tanto que la
pasividad y no-agresividad son formas de relacion y de conducta que han sido vinculadas a ellas;
por otro lado, es esperable que se comporten de tal forma que se les puedan adjudicar los
calificativos de “buenas”, en tanto que omiten o son ausentes los actos de atentado contra el
bienestar interpersonal, social o comunal (Palma, 2011).

Por ello en los centros penitenciarios, la mayoria de los aspectos que resaltan son
similares, ya que se caracterizan por: regimenes estrictos, condenas extensas, alta proporcion de
recluidas sin condena, precaria infraestructura, carencia de atencion y de tratamientos médicos
especializados, terapias fundamentadas en desordenes “nerviosos”, ausente o paupérrima

capacitacion laboral y escasas actividades pedagogicas o de ocio. Lo anterior, refleja la falta de
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atencion basada en las necesidades y caracteristicas del género femenino, debido a que el sistema
se fundamenta en una de varias ideas del androcentrismo: aquella que se refiere a la mujer como
un ente subordinado, con pobre tomas de decisiones, faltas de responsabilidad y sin las
habilidades para dar cara al futuro (Antony, 2007).

La carcel es para la mujer un espacio excluyente, debido a sus politicas de encierro,
castigo y aislamiento; es discriminador, pues la mujer es doblemente estigmatizada: al ser
delincuente y al no encajar con los roles de género asignados. En este sentido, recibe el
calificativo de “mala”, al ir contravia de los papeles que le corresponde en tanto esposa, madre,
sumida, dependiente o docil. Por otro lado, la carcel es un espacio opresivo donde se manifiestan
la infantilizacion, domesticacion, medicalizacion y la disciplina; la oferta de tratamiento es
desigual y el significado que asume el encierro es diferente tanto para hombres como para
mujeres (Almeda, 1999, 2002 y 2003).

A lo largo de la historia, las intenciones del castigo hacia el género femenino han estado
fundamentados por deseos de cambiar formas de actuar moralmente reprobatorias y acciones que
atenten contra las leyes (Ramos y Blazquez, 2010). Los regimenes penitenciarios todavia suelen
recurrir a las técnicas de socializacion tradicionales. Las actividades y las supuestas formaciones
de desarrollo profesional que se imparten en las instituciones del sistema carcelario generalmente
giran en torno labores hogarefias (p. ej: el lavado, el planchado, la confeccién o la cocina, entre
otros). Como indicador de despreocupacion total por el mercado laboral actual, por parte de las
instituciones, esto garantiza en las reclusas pocas formas de subsistencia efectiva al recuperar su
vida en libertad. De igual manera, este modelo social actualiza las equivalencias y diferencias en
lo femenino y lo maternal, reforzando acciones maternalistas y infantilizadoras en las mujeres.

Es en esta medida que un modelo social y cultural actualiza en lo institucional los valores



57

adjudicados a las mujeres, a saber: la dependencia, la ausencia de poder, la inferioridad fisica, el
acceso a las ordenes e incluso el sacrificio (Antony, 2007).

De tal forma, una politica criminal con perspectiva de género esta ausente. La carencia de
una se traduce en el privilegio de las necesidades masculinas frente a las femeninas, lo cual es
indicador de una arquitectura carcelaria inadecuada con pocos recursos. Esto conlleva que la
poblacion carcelaria femenina cuente con pocos talleres de capacitacion, que las bibliotecas se
mantengan inadecuadas y que las actividades de recreacion, educacién y cultura, a las que tienen
derecho, se encuentren restringidas (Bavestrello y Cortés, 1998).

Perfil Delictivo

Ault 'y Reese, a finales de los afios 70, elaboraron e iniciaron un proyecto piloto de
evaluacion y analisis de los atributos psicoldgicos de los criminales, con el objetivo de formular
perfiles, por medio de entrevistas dirigidas a sujetos privados de la libertad. EI nombre que
recibi6 dicho proyecto fue “Programa de interrogacion sobre la personalidad criminal”. En ¢él, se
confeccionaron sistematicamente distintos atributos psicologicos, en especial, los mas
sobresalientes de los implicados en distintos crimenes. Para la construccion de este perfil
delictivo, las autoras se basan en las principales caracteristicas de los delitos cometidos por
mujeres, el cual incluye el tipo de delito, los diferentes motivos que las conducen a la
delincuencia y el historial delictivo que comprende, tanto el primer momento en el que
comenzaron a delinquir como la reincidencia.

Tipos de delitos.

La delincuencia no ha sido a lo largo de la historia, ni es actualmente, isomorfica para
cualquier sistema social. Sus manifestaciones han sido heterogéneas en calidad y cantidad: desde

homicidios hasta atentados contra el patrimonio, pasando por las herramientas y el paso a paso



58

empleados, todos han sido especificos al momento historico-social en el que emergen (Herrero,
2007). En el caso de las mujeres, aunque las estadisticas son menores que las de los hombres,
existen diferentes tipos de delitos en los que incurren las mujeres.

Delincuencia convencional.

En ella se encuentran los delitos que se ejecutan bajo la consideracion de “mal” en un
sistema social concreto; pero asumibles hasta cierto punto como normal. Debido a que, no
concurren en su comision (es decir, en cuanto al bien lesionado, ni a la forma de ejecucion) nada
que pueda ser juzgado como no estadisticamente ordinario dentro de la actividad ilicita comun
(Herrero, 2011).

De igual manera, existe cierto acuerdo entre quienes investigan acerca de la criminalidad
femenina en considerar que actos delictivos dirigidos contra la propiedad y, més recientemente,
los relacionados con el trafico de sustancias ilicitas son los delitos por los que las mujeres son
maés frecuentemente condenadas. Y que, durante afios, fueron las llamadas “ofensas de status” o
relacionadas con los roles de la mujer, las que marcaron el criterio diferenciador de las
respectivas sanciones y penas. A pesar de que la criminologia convencional ha favorecido la
creencia de que los actos delictivos de las mujeres se limitan a un nimero nimio, escaso, de
hechos delictivos, poco graves, las investigaciones mas profundas han concluido la escasez de
diferencias formales en la implicacion criminal de ambos géneros (Maqueda, 2014).

Actualmente en Colombia, el 7,1%, es decir 13.892 casos han sido cometidos por
mujeres, siendo las infracciones mas sobresalientes en este grupo, el trafico de drogas ilicitas

(3945), concierto para delinquir (2900), hurto (1596) y homicidio (1139) (INPEC, 2020c).
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Delincuencia no convencional.

Es aquella delincuencia unida al uso corrupto del poder politico y econdmico y a la
influencia socialmente cualificada. Esta relacionada con el crimen de Estado, la corrupcién o
venalidad de funcionarios publicos, la corrupcion privada y, desde luego, los denominados
“delitos de cuello blanco” (Herrero, 2011).

Este tipo de delincuencia incluye el microtrafico y el narcotréafico, el blanqueamiento de
capitales, los delitos monetarios, el delito ecoldgico, los delitos de contrabando, el gran delito
fiscal y las nuevas formas de hacer terrorismo que, ademas de su nocividad directa, suponen la
comision de una vasta gama de actividades delictivas como el trafico de estupefacientes, trafico
de armas y explosivos, blanqueo de dinero y otros muchos delitos de tipo econémico o financiero
(Herrero, 2011).

Como se ha mencionado en lineas anteriores, Ultimamente se ha venido hablando de la
“nueva mujer criminal”, es decir, en la que convergen novedosos activos delictivos, como
aquellos de indole econémica, y el terrorismo (Herrero, 2007).

Motivos por los que delinquen.

De acuerdo con Norza et al. (2012), la investigacion de la delincuencia en mujeres ha de
hacerse desde una base diferenciadora, ya que las motivaciones de una mujer varian de acuerdo
al tipo de delito que cometen, puesto que los motivos impulsores de actos delictivos relacionados
con las sustancias ilegales no pueden ser las mismos que impulsan a una procesada por
homicidio; y en este sentido, la intencionalidad y la motivacion de dos distintas mujeres
condenadas por dicho crimen, aunque sean similares en forma, no pueden y no suelen ser las
misma. En la mayoria de los casos de hurto o trafico de drogas, esta presente una necesidad

monetaria indicadora de la ausencia de recursos para mantener a la familia, que depende
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exclusivamente de las mujeres, en tanto que efectian papeles de cabeza de hogar; por otro lado,
se puede encontrar la escasez de ingresos o de una remuneracion suficiente en el mundo laboral.
Otros factores, como la precariedad socioecondémica, como la pobreza y una calidad de vida
minima, se ha elaborado como factor determinante de la criminalidad (Larrafiaga, 2007; VVon
Maltzahn y Durrheim, 2008; Arim y Vigorito, 2007; Nilsson, 2009).

Por otro lado, dentro de este mismo grupo de mujeres, hay quienes aluden intereses
netamente monetarios y estos intereses no tienen nada que ver con el mantenimiento econémico
de terceros, sino con deseos de lograr niveles econdmicos que permitan la transicion entre clases
socioecondmicas, facilitando y disponiendo el escenario para potenciar el poder adquisitivo
(Norzaet al., 2012).

De igual manera, las mujeres que han cometido delitos como el trafico/porte de
sustancias ilegales, suelen ocupar basicamente dos roles o papeles. Uno de ellos es el de
expendedoras y son generalmente, motivadas por aspectos econémicos o sentimentales. En
cuanto a las que actian como transporte, como “mulas”, profieren un deseo de condiciones
materiales mas favorecedoras, en tanto que el transporte parece garantizar mayores accesos
(Hernandez, 2009).

En cuanto a las autoras de homicidios, estos han sido identificados como desenlaces de
actos violentos precedentes en los que, algunas veces, ellas han sido victimas. En el caso de los
homicidios contra la pareja, los motivos encontrados son los malos tratos tanto verbales como
fisicos, actos de infidelidad y humillaciones continuas soportadas durante afios (Azaola, 1996).

Por otro lado, en el marco del Conflicto Armado, las mujeres han sido miembros activos
de los cuerpos armados insurgentes al margen de la ley, tanto de forma voluntaria como

involuntaria (p. ej: aquellos casos en los que han sido forzadas). El rol que ellas cumplen en estos
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grupos también ha cambiado. Antes participaban en aquellos oficios que concordaban con la
vision tradicional de la division sexual del trabajo, donde lo masculino predomina sobre lo
femenino. En la actualidad, las mujeres han asumido nuevos roles dentro de estos grupos. Casos
concretos de estos nuevos roles, antes adjudicados a los hombres, son el cargamento de fusiles, la
actuacién en combate y la reparticion de derechos y responsabilidades con otros hombres (Barros
y Rojas, 2015).

Perfil Psicosocial

La delincuencia siempre ha estado relacionada con los contenidos y contextos
sociohistoricos en que tiene lugar. Estos proporcionan un marco de referencia directo con
distintos niveles, que es transversal a lo politico, a lo social, a lo econémico y a lo cultural
(Herrero, 2007). Por ello, es necesario, tener en cuenta los factores sociales, ademas de los
atributos individuales, que influyen en la delincuencia, esto a través de un perfil psicosocial.

Por medio de este tipo de perfil se dispone terreno para la indagacion, el conocimiento y
la comprension de distintos atributos psicoldgicos y sus respectivos factores asociados,
especialmente de tipo social, con las conductas de los sujetos que hayan delinquido. Este perfil
demarca y delimita el comportamiento delictivo dentro del marco de referencia proporcionado
por el momento historico-social en el que se deviene, incluyendo los aspectos particulares de los
valores hegemonicos del lugar de procedencia (Brunal et al., 2012).

Por otro lado, en concordancia con Douglas et al. (1986), la utilizacién de perfiles
psicosociales en poblaciones delincuenciales, permite enmarcar del tipo de personalidad del
sujeto criminal y sus atributos comportamentales particulares desde el analisis proporcionado por

los crimenes cometidos.
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En el territorio colombiano, en 1998, el boletin de indole criminoldgica proveido por la
Policia Nacional de Colombia se encuentra especificado que, durante la elaboracion del perfil
psicoldgico de los delincuentes, es necesario el conocimiento de los factores sociales que
diferencian a ciertos individuos de la poblacién de referencia. La informacion que ha de incluirse
son, a saber: la etnia, el sexo, la edad, el estado civil, el nivel de madurez sexual, la
especificacion de la probabilidad de comisidn de otro crimen, antecedentes policiales y/o
penales, nivel de escolaridad, estatus socioeconémico, entre otros.

Caracteristicas sociodemograficas.

A pesar de la poca literatura acerca de la delincuencia femenina en Colombia, se puede
realizar un pequefio panorama de los principales aspectos que las caracterizan. Un elemento
importante es la edad de las mujeres reclusas en Colombia, la mayor cantidad esta ubicada en el
rango etario de 30-54 afios, con un promedio de hasta el 37,3% frente al total de procesadas, en
contraste a los hombres la mayoria se encuentra en el rango entre 18 y 29 afios, lo que indica que
los hombres se involucran a mas temprana edad en actividades delictivas que las mujeres (Ariza
e Iturralde, 2015).

En cuanto al estrato socioeconémico, las mujeres que se encuentran en prision
corresponden los estratos mas bajos, ya que el estrato 1 representa 79.4 % de las mujeres y en el
estrato 2 se sitla a 8.8 % de dichas mujeres, es decir, los dos estratos méas bajos representan ellos
solos 88.2 % del total de las mujeres, lo cual nos puede indicar que la pobreza es un indicador
muy importante dentro de estas mujeres que se encuentran en prision (Garcia et al., 2017).

Se puede constatar que, en relacién a los bajos niveles educativos y la carencia de fuentes
econdmicas, segun el INPEC (2020c), al momento del ingreso eran: iletradas el 3,6%, basica

primaria el 29,6%, basica media y vocacional el 60,5%, educacién superior el 5,7% y con
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especializacion: el 0,7%. Asimismo, las principales actividades ocupacionales que desempefian
dentro de prision corresponden a trabajo el 41,0%, estudio el 56,7% y la ensefianza el 2,3%.

Otro de los factores de riesgo que se puede resaltar, es el de la procedencia/pertinencia de
un hogar descompuesto estructuralmente: mas del 53% de quienes participaron, declararon que
en su hogar eran evidentes los casos de maltrato y abuso. Aspecto que suele correlacionarse con
el nivel de incidencia delictiva y que puede influir fuertemente en el inicio de la carrera delictiva
(Norzaet al., 2012).

Sanchez-Mejia et al. (2018) exponen que la mayoria de las mujeres reclusas en Colombia
cuentan con las siguientes caracteristicas sociodemogréaficas: se encuentran en un periodo etario
donde generalmente se valora como “productivo” y “reproductivo”, su orientacion sexual es
heterosexual, su estado civil es de solteras y los niveles socioecondmicos a los que pertenecen
son bajos. Previo a su detencion, los ingresos del hogar de la mayoria de estas mujeres eran
inferiores a dos Salarios Minimos Mensuales Legales Vigentes (SMMLV). Una enorme parte de
este grupo (75%), eran mujeres cabeza de familia. Dado su nivel bajo de escolaridad, las
oportunidades laborales de estas mujeres eran precarias.

Redes interpersonales.

Para la elaboracion de este perfil, es menester tener en cuenta qué influencias puede tener
el hogar, las relaciones con los progenitores, el clima afectivo y la situacion socioeconémica de
la persona que comete el acto delictivo. Ademas, es fundamental considerar el grupo cultural de
referencia en el que el individuo se ha desarrollado, asi como aspectos psicosociales adicionales,
a saber: las actitudes y convenciones (tradiciones y costumbres), que es probable que hayan

incidido en el desarrollo y mantenimiento del comportamiento criminal (Marchiori, 2002).
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De igual manera, se debe tener en cuenta las caracteristicas de la carcel y como esta
situacion influye en dichas dinamicas sociales. En el caso de las prisiones en Latinoamérica, las
Unicas comunicaciones posibles con el mundo exterior son las visitas y las llamadas. No
obstante, las visitas suelen permitirse en horarios estrictos y predeterminados, en espacios que
garantizan una escasa o nula intimidad con los visitantes. Debido a estas circunstancias, se ha
considerado que la cercania de las carceles con el nacleo familiar de las reclusas son factores
protectores que impiden el rompimiento de tales vinculos (Bricefio, 2006).

Familia.

De acuerdo con Fernandez et al (2000), la influencia que tienen las variables familiares
en la conducta delictiva es bastante clara, puesto que dentro del nucleo familiar, las figuras
parentales se configuran como los primeros modelos a seguir, siendo ellos quienes inician, por
un lado, el proceso de establecimiento de normas y de leyes en sus hijos o hijas, y por otro, el de
aceptacion de las figuras de autoridad, demostrandoles cuéles son las consecuencias de realizar
actos que no son aprobados en la sociedad; asi, si tales figuras de autoridad no sélo no corrigen,
sino que validan y refuerzan las conductas delictivas, generan en el sujeto la conviccidn que sus
acciones no tendran una consecuencia negativa.

Siguiendo las teorias subculturales, enfatizan que aquellas personas que conviven o
rodean al sujeto podrian configurarse como inductores del comportamiento delictivo, puesto que
incitan a que adquiera y se mantenga aquella conducta disfuncional a través de mecanismos de
aprendizaje como el modelado y del refuerzo social mediante la aprobacién, legitimacién y
normalizacion del delito (Soria y Saiz, 2005).

Los estudios precursores se ocuparon, principalmente, de la composicion o estructura

familiar, por ello, una gran cantidad de paginas de investigacién fueron ocupadas por factores
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como: el numero de hijos que tiene el nacleo o la ausencia de alguno de los padres (lo que
también se conoce como hogar roto). Con el transcurso del tiempo, fue disminuyendo el interés
que habia por estas variables, puesto que, el efecto de la estructura, aparentemente, estaba
mediado, en mayor medida por aspectos mas dindmicos asociados al funcionamiento familiar. El
hecho de que haya un nimero mayor de hijos en la familia, se relaciona con una menor
supervision parental y, ademas, ocurria un “efecto de contagio” de los hermanos mayores a los
hermanos menores (Offord, 1982); la influencia de aquellos hogares rotos podria entenderse a la
luz del conflicto que, con frecuencia, acompafia a la ruptura (Loeber y Stouthamer-Loeber, 1986)
0 a los problemas para practicar una adecuada supervision (Patterson y Stouthamer-Loeber,
1984).

Otros estudios, se centraron en las variables funcionales (Blackburn, 1993), relacionadas
con las interacciones establecidas en el ambito familiar. Algunas de las variables que, se ha
encontrado, estan asociadas a las conductas criminales son: la discordancia y enfrentamiento
entre los padres (McCord, 1986); y la ausencia de cohesién, de confianza y de implicacion
afectiva entre padres e hijos (Cernkovich y Giordano, 1987; Romero et al., 2000). En ese sentido,
se ha encontrado, ademas, que la violencia intrafamiliar actia como un factor de riesgo para la
posterior presencia de comportamientos criminales (Widom, 1989), aunque, en contraposicién a
los planteamientos sobre el “circulo de la violencia”, estos comportamientos no son
necesariamente violentas.

Se han propuestos diversas alternativas como procesos que sean mediadores entre el
maltrato y la delincuencia, los cuales se tratan del modelado, el desarrollo de un estilo de apego

inseguro que da lugar a la realizacion de vinculos interpretaciones hostiles sobre estimulos que
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son, en realidad, neutros, la desensibilizacion frente a que son intensas emocionalmente o el
aprendizaje de estilos de afrontamiento desadaptativos (Widom, 1997).

Ahora bien, el proceso de prisionalizacion afecta estas dinamicas familiares y puede
llegar a modificar sus estructuras, puesto que, la situacion de las mujeres que usualmente viven
en un vinculo cercano con su nucleo familiar, muchas veces cuando ingresan en la prision, son
puestas en estado de abandono por sus familiares, lo cual ocasiona grandes niveles de angustia,
no sélo por la condicion de abandono en si, sino también la ausencia de su entorno, en el que
tenian un rol importante (Bricefio, 2006). Lo contrario cuando es el hombre el que ingresa a la
carcel, ya gque él encuentra un apoyo desde el exterior y su nucleo familiar sobrevive (Mapelli,
2006).

Hijos.

En el caso de las madres que se encuentran en los centros penitenciarios, alli se
desdibuja la estructura afectiva del hogar, y los hijos pueden enfrentar una crisis emocional
(Orrego, 2001). En muchas ocasiones, los hijos e hijas de las mujeres privadas de la libertad
quedan al cuidado de otros familiares o, incluso, de instituciones, ya sea dentro o fuera de
prision, por lo que deben sufrir la misma condena. De igual forma, la desaprobacion social tiene
como consecuencia un debilitamiento en los vinculos familiares y aumenta la posibilidad de que
los nifios no tengan un desarrollo integral sano (Azaola y Yacaman, 1996).

El castigo a la madre es, en todos los casos, un castigo también para los hijos,
principalmente para los mas pequefios, ya que la relacion entre madre e hijo es
socioculturalmente un binomio, que tiene limites internos por lo menos inciertos. Entonces, si el

nifio/a se encuentra con su madre en la carcel, se encontraria, al igual que ella, preso/a, y si no,
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entonces debe afrontar la pérdida de su madre en la vida diaria, situacién diferente a lo que
ocurre con el padre (Lagarde, 1990).

En cuanto a la estancia de los hijos con las madres en prision, la mayoria de la
normatividad latinoamericana permiten la estadia de los hijos con sus madres dentro de la prision
hasta la edad de 3 0 4 afios. En Colombia, se establece en la Ley 1709 de 2014 en el articulo 18,
el cual modifica el articulo 26 de la Ley 65 de 1993, se establece que la construccion de las
penitenciarias de las mujeres se hara segun lo estipulado en el articulo 17 de la Ley 65 de 1993,
es decir, al ser las penitenciarias los establecimientos dispuestos para que las mujeres cumplan su
pena, dichos lugares deben garantizar una infraestructura que permita a las mujeres en estado de
gestacion, ya sea en condicion de sindicadas o condenadas, un pertinente desarrollo del
embarazo. Adicionalmente, deberan asegurar un espacio adecuado para las madres lactantes que
velen por el desarrollo psicosocial de los hijos que conviven con ellas hasta los tres afios (Ley
1709, 2014).

Ahora bien, puede que se ejerza alguna forma extra de control sobre las mujeres que
tienen a sus hijos junto a ellas en prision, puesto que al no tener buen comportamiento y tener
una actitud obediente, las autoridades carcelarias pueden amenazarlas con quitarles a sus hijos.
Ademas, tener hijos en prision se convierte en un obstaculo para el aprovechamiento de los
programas laborales y educativo para las mujeres, ya que deben destinar parte de su tiempo al
cuidado de los hijos. Asimismo, no existen programas laborales y educativos que estén disefiados
especialmente para ellas y sus necesidades (Antony, 2007).

En general, la situacion de un gran nimero de madres que se encuentran con sus hijos en
prision es angustiosa, debido a que tienen que decidir entre opciones imposibles: por un lado, se

encuentra la opcion de dejar a sus hijos encargados a la supervision de otros, siendo la gran
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mayoria de veces el Estado o parientes lejanos los que se terminan haciendo cargo y estas
mujeres tienen que vivir con la incertidumbre de que sus hijos/as sufran de maltrato o que no
sean cuidados adecuadamente, el remordimiento de percibir que los abandonaron y con la
posibilidad de no verlos mas, ya que en la mayoria de casos, la familia niega el contacto con sus
hijos, debido a que las culpabilizan por sus transgresiones. Por el otro, esta la alternativa de ser
llevados con ellas a la carcel, lo cual también genera sentimientos de culpabilidad por forzarlos a
vivir dentro de las lamentables condiciones de una carcel y privarlos de la libertad (Ariza e
Iturralde, 2015; Antony, 2007).

Ademas, cuando estas mujeres recuperan su libertad deben someterse, como indica
Lagarde (1990), a estigmas o0 etiquetas mayores, lo cual no ocurre en el caso de los hombres,
pues en su lugar, el haber estado en prision puede convertirse un elemento de prestigio machista,
“las mujeres ex convictas quedan estigmatizadas como malas en un mundo que construye a las
mujeres como entes del bien, y cuya maldad es imperdonable e irreparable” (p. 676).

Amigos.

Los estudios sobre los factores que se asocian a los comportamientos antisociales y
delictivos son numerosos y uno de los elementos que ha resultado particularmente interesante ha
sido el relacionamiento con pares, primordialmente con los amigos. Se ha encontrado que tener
amigos con comportamientos antisociales es un predictor de la comision de comportamiento
delictivos y violentos (Elliot y Menard, 1996; Lipsey y Derzon, 1998). De esta manera, hacer
parte de un circulo social de amigos que son delincuentes se relaciona con la perpetuacién de la
conducta antisocial y, por el contrario, el tener pocos amigos que estén involucrados en la

criminalidad se ha vinculado con el desistimiento (Rutter et al., 2000). Asimismo, las
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particularidades propias del grupo condicionan la posibilidad que tiene un individuo de
permanecer o desistir en una conducta antisocial.

Esta asociacion que hay entre conducta antisocial y el tener amigos antisociales se ha
expuesto, desde diferentes teorias, basicamente, como el producto de un proceso de influencia
social. En el caso de la teoria del control social (Hirschi, 1969), la ausencia de relacionamiento
con amigos con conductas prosociales lleva a los jovenes a circulos amistosos antisociales, que
los desliga de la sociedad y sus reglas. Para los autores de la asociacion diferencial/aprendizaje
social (Akers, 1978), los jovenes aprenden de otros jovenes, con los que tienen un vinculo fuerte,
el comportamiento antisocial y las actitudes que las fundamenta. Siguiendo estas suposiciones, se
afirma que lo decisivo se encuentra en el proceso de socializacion que ocurre dentro del grupo de
amistades: el adolescente emula el comportamiento de los amigos y dicho grupo compensa el
comportamiento antisocial. De igual modo, en determinados grupos o bandas, también se
engendra un panorama moral e ideoldgico, que autentica ciertas acciones de violencia como una
manera de respaldar los ideales del grupo o de defenderse de otras agrupaciones que son
percibidas como rivales o enemigas (Warr, 2002; Fernandez, 1998).

Sin embargo, existe gran ignorancia acerca de las diferencias de género en este ambito.
Aunque, se han considerado dos hipétesis para exponer el hecho de que las mujeres participen en
conductas antisociales graves en menor medida: una, de ellas es que cuentan con una mayor
presencia de factores protectores, entre ellos a amigos prosociales y, por otro lado, que los
factores no tengan el mismo efecto sobre las mujeres y los hombres, de manera que los hombres
podrian estar mas influenciados que las mujeres por sus amistades antisociales (Bartolomé,

2001).
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En Colombia, estudios como el de Arturo et al. (2001), evidencian que las relaciones con
los amigos, en muchas ocasiones, estan en menor medida caracterizadas por el conflicto y méas
por la diversion o recreacion, los hechos delictivos y al consumo de sustancias ilicitas. Al mismo
tiempo, esta relacion los lleva al comienzo de la criminalidad, ya que, en muchas ocasiones, son
los amigos los que incitan a robar, comparten estrategias, y/o se comportan como modelos de
imitacion. Por otro lado, existen sujetos que declaran haber pertenecido a la delincuencia desde
edades tempranas, al igual que manifiestan haber dejado el hogar parental o su formacion
académica, gracias a la influencia de sus amistades.

Pareja.

La mujer, frecuentemente es invitada a cometer el acto delictivo, mediante proposiciones
provenientes de su pareja, siendo amenazadas en casa de no cumplir con dicha accion. Estas
amenazas se encuentran relacionadas con el abandono y el maltrato, generando en la mujer un
sentimiento de dependencia, lo cual provoca que ellas accedan a ejecutar crimenes para no
perder a sus parejas. La mayoria de las mujeres que se han involucrado en delitos provocados por
sus pares, pertenecen a estratos socioecondémicos bajos, y carecen de recursos monetarios. Dicha
condicion, influye directamente en el actuar delictivo, ya que ellas conciben estas acciones como
una salida a sus problemas econémicos. Por otro lado, las mujeres que deciden no acceder a las
propuestas de sus parejas, son abandonadas y quedan a cargo de sus familias, adquiriendo un
grado mayor de responsabilidad frente a las necesidades de sus allegados. En otros casos, con tal
de evitar el abandono, la mujer acepta cometer el acto ilicito, pensando en ayudar y mantener a
sus familiares, y finalmente ellas son regaladas de sus hogares por dicha conducta desadaptativa

(Ledn y Roldan, 2007).
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Ahora bien, una vez ingresan al sistema carcelario se configuran distintos tipos de
relaciones intimas, existen casos en los que las mujeres son detenidas al mismo tiempo que sus
parejas, por lo cual pueden tener las visitas de “penal a penal”, otras mujeres, forjan vinculos con
personas retenidas en diferentes carceles y las demas sacan provecho de los momentos de visita
de comparieras con el fin de conocer a otros hombres (Soledad, 2013). Asimismo, hay otro
grupo de mujeres que entablan relaciones con otras, sin importar si se encuentran en alguna otra
unién por fuera de la carcel. De Souza (2011) sefiala que las decisiones que toman las mujeres
dentro de la institucion penal, pueden ser por voluntad propia o también por una necesidad de
apoyo y compafiia.

Otras redes.

Las redes sociales son vinculos de diferentes tipos y en la delincuencia no sélo influyen
las anteriormente descritas sino, que hay otros tipos de vinculos como la prostitucion, el
narcotrafico y la guerrilla. De acuerdo con Fernandez-Carridn (2008), las personas suelen emular
los comportamientos de su entorno social, debido a una necesidad de pertenencia con el mismo.

En el caso de estos tres tipos de redes, se destaca la agrupacion de intereses particulares,
en los cuales la mayoria de los casos fueron producto de manipulaciones y limitaciones en la
posibilidad de ejecutar una opcion diferente por parte de las mujeres. Asimismo, la participacion
de las mujeres en estos grupos, se relaciona con la falta de vinculos seguros y estables con sus
allegados (Aristizabal, 2017).

En el caso del narcotrafico, usualmente las ganancias no son repartidas en partes iguales,
puesto que siempre existiran diferencias que pueden desvanecerse en un momento determinado
(Montero, 2003). A pesar de que las mujeres en estas organizaciones se ubican en las escalas

inferiores y de que se desenvuelven en cargos como expendedoras o “mulas”, el desempefiarse
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en estas redes les permite trabajar desde sus hogares y seguir ejerciendo su rol como madres, en
donde la mayoria cumple el papel de Unica figura de autoridad. Asimismo, algunas tienen la
responsabilidad de mantener a sus hijos y demas personas allegadas. Igualmente, esta red brinda
un soporte monetario y no interrumpe las obligaciones que ellas tienen como responsables del
hogar.

En relacion a la guerrilla, muchas mujeres en esta condicion son inducidas por terceros a
participar de este tipo de grupos como una posibilidad que brinda libertad y que busca ejercer
acciones que vayan en contra de las injusticias sociales. De igual manera, esta situacion se
manifiesta mediante sentimientos de rencor y pensamientos de venganza frente a las personas
que agredieron o violentaron a otras en un momento determinado (Aristizabal, 2017).

En cuanto a la prostitucion, es importante definir el termino de trabajo sexual, en donde
se habla de prostitucion, la cual hace referencia a realizar el acto sexual con otra persona a
cambio de una remuneracion monetaria. También, es relevante aclarar que el contenido sexual de
este trabajo, conlleva la aceptacion de ver el cuerpo como el objeto para laborar, y el
reconocimiento de los derechos de autonomia a la persona que lo ejerce (Heim, 2011).

Por otra parte, las mujeres mediante estas redes interiorizan y reafirman el empleo del
cuerpo como una forma de obtener status o0 comodidad, es asi como estas mujeres antes de
ingresar a prision ejercen la prostitucion o han usado su fisico para obtener beneficios y llegan a
reproducir este comportamiento en la carcel, con las mismas prerrogativas que logran afuera
(Rosas, 2012).

Victimizacion.

Ultimamente, el término de victimizacion ha sido uno de los principales focos de estudio

en las mujeres criminales, ya que se ha reconocido como una variable influyente en la ejecucion
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de actos ilicitos. La victimizacion, desde la victimologia es cuando una persona adquiere el papel
de victimay justifica su comportamiento por medio del mismo (Valverde et al., 2018). En este
proceso influye el papel de las redes sociales antisociales y sefiala un factor diferenciador de la
delincuencia femenina y masculina (Brennan et al., 2012).

La investigacion indica que la prevalencia del abuso y el maltrato en las mujeres que
delinquen es mayor, puesto que se hallaron ciertas estadisticas que reflejan un nivel elevado
respecto a la violencia doméstica que estas sufren. Asimismo, se encontr6 que el maltrato y las
amenazas también se presentan en un indice mayor en comparacion con la poblacion en general
(Fontanil et al., 2013). Segun los porcentajes, un 96,6% de las mujeres, habia pasado por el
proceso de victimizacidn de manera frecuente en diferentes etapas de sus vidas. Igualmente,
Lynch et al. (2012) manifestaron que un 90% de casos previos a la privacion de la libertad,
incluian maltrato fisico, psicoldgico y sexual por parte del conyuge.

En Colombia, también se hallaron cifras relevantes con respecto a la victimizacion en las
mujeres delincuentes, representada con un 78% de casos, de los cuales el 61% expresé que dicha
conducta fue llevada a cabo por sus parejas, y el 50% manifestod que habia sido ejecutado por
otra persona de la familia (Norza et al., 2012). DeHart et al. (2014) concluyeron que el hecho que
una mujer haya sido violentada por parte de sus pares, funciona como factor de riesgo para
ejecutar actos delictivos relacionados con drogas, trabajos sexuales y delitos contra la propiedad.
Finalmente, en casos particulares, en donde se presentan delitos por prostitucion y drogas, se

pueden justificar mediante una ausencia de hogar en la etapa infantil (Asberg y Renk, 2015).
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Aspectos psicologicos

Trastornos psicologicos y delincuencia.

Los trastornos mentales son originados por un conjunto de factores de caracter bioldgico
0 social, experiencias vitales adversas, entre otros. Sin embargo, existe dos clasificaciones a
nivel mundial para los trastornos mentales y del comportamiento, las cuales son: Clasificacion
Internacional de Enfermedades Version 10 (CIE-10) y el Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-V), cuya finalidad es orientar a los especialistas en lo relacionado con
el diagndstico de un paciente y la identificacion de sus cuadros clinicos (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2015).

En Estados Unidos, Gunter et al. (2008) implementaron el cuestionario MINI-Plus en 320
internos e internas de un Centro Penitenciario de lowa, con el fin de identificar y evaluar la
presencia de problemas mentales y de drogodependencia. Los resultados indicaron que mas del
90% de los internos presentaban los criterios de uno 0 mas trastornos cronicos o actuales. Los
trastornos mas frecuentes que se identificaron fueron los siguientes: dependencia a sustancias
psicoactivas (90%), trastornos del estado de animo (54%), trastornos psicéticos (35%), trastorno
antisocial de la personalidad (35%) y déficit de atencion hiperactiva (22%.). De los participantes,
un 35% presentaban riesgo de suicidio y no se hallaron diferencias entre mujeres y hombres. En
contraste con lo anterior, Zlotnick et al. (2008) realizaron un estudio acerca de los trastornos
mentales que estaban presentes 272 internos e internas pertenecientes a un programa de
deshabituacion en prision, cuyos resultados permitieron identificar que existian diferencias
significativas entre mujeres y hombres en prision. Con respecto a las mujeres, encontraron que
padecian con mayor frecuencia de trastorno psiquiatrico crénico y algunos trastornos con un alto

grado de severidad, como el trastorno de estrés postraumatico, la depresién mayor, trastornos a
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nivel alimenticio y trastorno limite de la personalidad. Mientras que, en los hombres, el trastorno
antisocial de la personalidad fue el mas comdn.

Con relacion a Colombia, se han encontrado porcentajes alarmantes respecto a la
existencia de trastornos de la salud mental en mujeres privadas de la libertad. Puesto que hasta
un 50% de esta poblacidn ha sido identificada con trastornos depresivos graves, un 22 % con
trastornos de ansiedad y ataques de panico, 11% con trastornos de estrés postraumaticos, y con
un 16,6 % de pensamientos de muerte e ideas de suicidio (Aristizabal et al., 2016). Ahora bien,
es importante resaltar que, para el suicidio en el contexto carcelario, influyen factores de diversa
indole como el tiempo de condena, la ausencia de redes de apoyo y otros a nivel personal e
institucional, los cuales aumentan las tasas del mismo (Mojica et al., 2009).

Tendencia de agresividad y hostilidad.

En la poblacion reclusa, se incrementa la presencia de conductas violentas cuando se ven
involucrados con situaciones de abuso de drogas o alcohol, ideas delirantes, niveles altos de
agresividad e impulsividad, comorbilidad con trastornos de la personalidad y variables
contextuales, como estresores ambientales o el aislamiento social y familiar (Esbec y Echeburua,
2010).

Con referencia a los tipos de personalidad méas predominantes en poblacion carcelaria, se
encontraron los siguientes: la personalidad antisocial, seguida por la personalidad limite,
paranoide y narcisista (Birmingham, 2004; Fazel y Danesh, 2002; Rotter et al., 2002; Vicens et
al., 2011). Al ser el tipo de la personalidad antisocial mas comun en esta poblacion, se relaciona
estrechamente con la impulsividad (Tremblay et al., 1994), la hostilidad y la agresividad

(Hatfield y Dula, 2014; Stanford, Greve y Dickens, 1995). Asimismo, con la conducta criminal,
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existe una fuerte correlacion (Martinez et al., 2001; Rodriguez-Fornells, Lopez-Capdevila y
Pueyo, 2002).

De igual forma, la reclusién trae consigo un impacto en la personalidad y la conducta de
las quienes se encuentran privados de la libertad, debido a que este tipo de individuos tienden a
perder la confianza en las demas personas y a adoptar una perspectiva pesimista del mundo
(Arias et al., 2015). Lo anterior se debe a que las caracteristicas de este medio, como el
aislamiento afectivo, la falta de intimidad, la vigilancia permanente, las frustraciones reiteradas y
la rutina, conducen a que se generen actitudes agresivas y de desconfianza que seran reflejadas
en las relaciones personales. Ademas, dichos comportamientos se presentan con mayor
determinacion en individuos cuya personalidad esta asociada con rasgos clinicamente
significativos o trastornos que podrian disminuir la capacidad de adaptacion (Arroyo y Ortega,
2009).

Por otro lado, ciertos factores como el hacinamiento, la falta de normativa y de control,
estan inherentes a la practica penitenciaria y contribuyen a que se normalice la existencia de
conductas violentas, es decir, a que se presente un mayor nimero de situaciones en las cuales se
ven involucradas conductas agresivas y violencia. Esto origina que la agresividad fisica o verbal
del individuo, desarrollada posiblemente antes de entrar en la carcel, se manifieste con mayor
intensidad y frecuencia una vez dentro de la prision. Lo anterior se establece como una forma de
actuar caracterizada por el elevado nivel de estrés del individuo, el cual debe aprender a
gestionar (Boxer et al, 2009).

Riesgo de suicidio en prision.

De acuerdo con Martin (2016) el suicidio intencional es algun tipo de lesion autoinfligida

0 comportamiento intencionalmente realizado por el individuo con el fin de acabar con su vida 'y
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su resultado es la muerte. Sin embargo, el comportamiento suicida es mas amplio, es un espectro
que comprende desde la ideacidn en sus diversas manifestaciones, asi como las amenazas, 10s
gestos e intentos, hasta el suicidio consumado. Por lo tanto, la muestra de alguno de los
indicadores, previamente descritos, se debe tener en cuenta como un signo de alto riesgo en
sujeto que los expresa (Pérez, 1999).

El suicidio en prision puede ser abordado desde la perspectiva del estrés psicosocial,
conforme a que el ingreso en prision implica un proceso de adaptacion psicoldgica del individuo,
en el cual influyen e interactdan estresores ambientales, como la humedad, calor o frio, ruido,
existencia de condiciones higiénicas y médicas deficientes, la ausencia de espacios de
esparcimiento, situaciones de hacinamiento, falta de intimidad, una estructura arquitecténica y
organizacional en la que se desarrolla toda la vida del individuo y el alejamiento de las fuentes
de apoyo social, todo lo cual, teniendo en cuenta las diferencias individuales en recursos,
estrategias de afrontamiento y personalidad, afectaria al estado de salud psicoldgica y fisica del
individuo (Gutiérrez, 1997).

En cuanto a la relacion del suicidio e intento de suicidio con el género, en poblacién
carcelaria y penitenciaria, se encuentra que el mayor nimero de casos son ejecutados por
hombres, sin embargo, también se presenta un alto riesgo en las mujeres (Malaver, 2010). En
contraste, se encontrd gque en el género femenino es mas alto el riesgo de intento o ideacion
suicida (Negredo et al., 2010), principalmente cuando las mujeres estan sindicadas (Malaver,
2010). En Colombia, este planteamiento ha sido afirmado a través de las investigaciones de
Nufiez et al, (2008) y Pérez-Olmos et al. (2008), quienes llevaron a cabo su estudio en muestras

de las ciudades de Huila, Bogota y Popayan, respectivamente.
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El hecho anteriormente descrito se debe a que las mujeres a la hora de atentar contra su
vida emplean elementos cortopunzantes con los cuales se realizan cisuras o métodos, como la
sobredosis de agentes quimicos y la intoxicacion, con los cuales es alto el riesgo, pero menor el
numero de suicidios consumados. En contraste, los métodos de suicidio que emplean los
hombres son el ahorcamiento y las armas de fuego. La efectividad de estos métodos es mayor, lo
cual se ve reflejado en un incremento del nimero de suicidios consumados (Faisal-Cury et al.,
2008).

Consumo de sustancias psicoactivas.

En primera instancia, es importante resaltar que las sustancias psicoactivas (SPA) hacen
referencia a los compuestos naturales, semisintéticos y sintéticos que producen una serie de
sintomas y signos a nivel neuropsiquiatrico en la persona que los ingiere o hace uso de ellos.
Esto genera un cambio en el comportamiento y una disfuncion en la relacion que tiene el
individuo con el entorno (Martinez, 2011). Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS, 2005) ha establecido tres categorias de acuerdo con su consumo: (a) el estatus
socio-legal, que se refiere a las drogas que son utilizadas Gnicamente con fines curativos, es
decir, aquellas cuyos componentes contribuyen a aliviar el dolor fisico, regular el suefio y ayudan
a moderar los estados de animo que presenta una persona con algun tipo de trastorno o desorden
mental; (b) el estatus ilegal o ilicito, en el cual la mayor parte de los paises ha asumido el
compromiso de considerar como ilegal la comercializacion y el uso de caracter no médico de
distintos tipos de sustancias psicoactivas, al ser referenciada como una problematica de salud
publica; drogas que se prohiben y su distribucion comienza a realizarse de manera clandestina,
impulsando y promoviendo conductas delictivas y violentas (Martinez, 2011); y (c) el estatus

legal o licito, el cual puede llegar a tener una alta variabilidad; e. g., el objetivo simbdlico
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inherente a la ingesta de bebidas alcoholicas en una ronda de brindis o cuando se utiliza en
sacramento durante actos religiosos (OPS, 2005).

En cuanto a la poblacion penal de Colombia, mas del 90% ha hecho uso de drogas
legales en algin momento de su vida y un 38% usé también drogas ilegales durante el mismo
periodo. Asimismo, un afio antes de que esta poblacion privada de la libertad ingresara a los
centros penitenciarios, presentaban altas tasas de consumo de drogas como cocaina, marihuana,
benzodiacepinas y bazuco (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito y
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas- UNODC, 2010).

Con referencia al consumo de sustancias alucindgenas dentro de las instalaciones de la
carcel, segun el estudio realizado por Jiménez y Mata (2004), a pesar de las medidas y controles
de seguridad que se llevan a cabo dentro de los recintos, la oferta de drogas tiene un alto valor
(segun el 71% de la poblacion carcelaria, es facil acceder a ellas); y el 83% de la poblacion
privada de la libertad considerd que la violencia que se presenta en las carceles y el consumo de
drogas estan relacionados entre si. Sin embargo, en otro estudio, las personas que se encontraban
recluidas reconocieron gque se produjo una reduccion en el consumo, en cantidad y frecuencia,
posterior al ingreso, lo cual puede estar relacionado con las restricciones propias de las
instituciones penitenciarias y carcelarias (Pinto y Solano, 2008). Esto quiere decir que el
consumo disminuye dentro de los establecimientos penitenciarios, pero se extingue en su
totalidad, ya que existen diversas formas de pasar por alto los diferentes controles de seguridad
que se presentan en la reclusion.

Ahora bien, con respecto a las diferencias de género, segun informes, en los hombres se

presenta con mayor frecuencia el consumo de drogas (54,3 millones) que en las mujeres (34,8
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millones), y la marihuana se consolida como la droga mas consumida (Observatorio Europeo de
las Drogas y las Toxicomanias, 2016).

Impacto de la vida en prision en la salud mental.

Los individuos que estan recluidos en una institucion carcelaria deben cambiar distintos
aspectos de su conducta en el intento de asimilar el medio en el cual se encuentran inmersos, y
cuya estancia es asumida de diferentes formas. Este proceso se denomina prisionalizaciéon y es
implementado por Donald Clemmer (1940) para hacer referencia al periodo de adecuacion al
ambiente carcelario, teniendo en cuenta los diferentes cambios de conducta que deben ser
asumidos por las personas en su intento de adaptacién (Uribe et al., 2012).

El proceso de adaptacion al ambiente de privacion de la libertad implica un alto grado de
complejidad, en el cual surgen diferentes manifestaciones a nivel emocional, conductual y de
personalidad (Ruiz et al., 2002), ocasionando en el individuo eventos de tension, estrés y pérdida
de autonomia; como consecuencia se producen alteraciones mentales, las cuales representan un
problema importante para la salud (Benavides y Beitia, 2012). Algunos autores establecen que
vivir en reclusion durante un tiempo prolongado, en ocasiones, trae consigo sintomas como el
empobrecimiento de las habilidades sociales, los cuales inciden directamente en el individuo a
nivel emocional, incrementando la presencia de sintomas negativos.

En cuanto al impacto de la privacion de la libertad en la mujer y en el hombre, existen
diferencias significativas entre ambos sexos. Una de ellas es el potencial riesgo de padecer uno o
varios tipos de trauma, debido a la alta probabilidad que tienen las mujeres de sufrir agresiones
sexuales y violaciones, y, en el caso de los hombres, de sufrir algln tipo de agresion fisica o de
ser testigo de un caso relacionado con estas. Asimismo, en las mujeres existe una mayor

probabilidad de que las consecuencias a causa de la exposicion traumatica sean mas severas. El



81

enfoque de los estudios ha sido, principalmente, el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)
referenciado como la consecuencia de mayor impacto que trae consigo la ocurrencia de este tipo
de eventos. Generalmente, pero no en todas las investigaciones, se presenta una incidencia de
este trastorno en torno al 2 a 1 en mujeres (Altamirano, 2013).

Con respecto al trato que se maneja dentro de la prision, alrededor del 23.8% de las
mujeres a las cuales se le realizo la encuesta, manifestaron que fueron golpeadas durante el
tiempo que estuvieron recluidas. De las 127 mujeres, el 79.5% expres6 que dichas agresiones
fueron propiciadas por otras internas y el 25.2% afirma que las agresiones fueron ocasionadas
por un guardia u otra autoridad. Asimismo, la mayoria de las reclusas sefialaron que no han sido
obligadas a intercambios sexuales dentro de la institucion penitenciaria (99.4%), mientras que el
0.6% afirmd haberse visto involucrada en este tipo de violencia. El porcentaje inmediatamente
anterior representa dos casos, de los cuales en uno de ellos se manifesto que la perpetradora fue
otra interna, mientras que, en el otro caso, fue una guardia. Es relevante mencionar que cuando
se realiz6 una indagacién de si otros internos tenian conocimiento de casos en los cuales se haya
obligado a alguien a sostener intercambios sexuales, los porcentajes de afirmacion se
incrementaron hasta un 9.1%. De dichas mujeres, el 87.2% reconocio que la agresion fue
ocasionada por otra interna y el 4.3% afirmé que la causante fue un guardia u otra autoridad
(Sanchez-Mejia et al., 2018).

Por ultimo, la salud mental de las mujeres recluidas en un establecimiento penitenciario
estd expuesta a deteriorarse en las prisiones con mayor hacinamiento, en las cuales no se realiza
una diferenciacién entre las internas basadas en una evaluacion adecuada y donde no existen los
programas de prevencion y atencidn o son inadecuados para afrontar las necesidades especificas

de las mujeres, debido a su género. Los efectos de caracter perjudicial para la salud mental se
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ven incrementados proporcionalmente en contextos en los cuales las mujeres no sienten
seguridad, también cuando son supervisadas por personal masculino y asimilan la presencia de
riesgo de abusos adicionales (UNODC, 2014).

Prisionizacion.

La prisionizacion ha sido concebida como la asimilacion de los habitos, costumbres, usos
y cultura de la prision por los internos, y la disminucion general del repertorio de conducta de
estos, debido a la prolongacion de su estancia en el establecimiento penitenciario (Clemmer,
1940; Goffman, 1979; Pérez y Redondo, 1991; Pinatel, 1969). Este tipo de consecuencias
repercuten tanto en el periodo de permanencia en la carcel de los individuos como en la etapa de
su vida posterior a su libertad. Dentro de los principales efectos de la prisionizacion estan los
siguientes:

1. Incremento del grado de dependencia por parte de las personas privadas de la libertad,
dado el constante control de sus conductas al cual estan inmersas diariamente, puesto que la
mayor parte de las decisiones que toman, son impuestas por otras personas y escapan de la
autonomia de su control. Por ello, al evaluar el locus de control, puede que atribuyan las razones
de su comportamiento a factores de caracter externo (Pérez y Redondo, 1991; Rotter, 1966).

2. Disminucion de la autoestima y devaluacion de la imagen propia, entendidas como el
valor que el individuo se da y mantiene de si mismo (Coopersmith, 1959). A nivel general, se ha
propuesto que el sistema social de las carceles ocasiona efectos negativos en la percepcion de si
mismos que tienen los individuos y, propiamente, en la autoestima (Smith y Hogan, 1973). Con
respecto a la autoestima, se desarrolla como un proceso de “U” normal debido a que,
simplemente, el hecho de ingresar a prision ocasiona una reduccién en los niveles de autoestima.

Sin embargo, al pasar el tiempo, la persona va construyendo de nuevo el concepto propio y los
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niveles de autoestima alcanzan un maximo de similitud con los que tenia cuando ingreso, pero la
autoestima es completamente distinta, dado que los referentes cambiaron.

Por el contrario, ¢l proceso de prisionizacion se desarrolla como un proceso de “U”
invertida, es decir, conforme pasa el tiempo la persona debe aprender a aceptar su nueva vida.
Basicamente, en el momento en el cual la prisionizacion presenta su punto maximo, la
autoestima presenta su nivel mas bajo (Pérez y Redondo, 1991).

Desde la perspectiva de género, en el caso de las mujeres, se establece que es una
autoestima derivada, es decir, proviene de los roles que desempefia. Por ello, cualquier variacion
que se realice en los roles tradicionales (esposa y madre), traera consigo una afectacion negativa
en la autoestima. En contraste con lo anterior y haciendo referencia a la autoestima de los
hombres, esta sufre menos dafios que la de las mujeres, posiblemente porque la autoestima de las
mujeres se ha caracterizado con roles mas intimos y familiares, y la ausencia de estos aspectos
ocasiona un efecto negativo. Por otro lado, los hombres asimilan de manera distinta a las mujeres
el rechazo social que implica la delincuencia, es decir, sienten menos este rechazo. En el caso de
las mujeres, se les percibe doblemente de manera mas negativa: por evasion de sus roles
tradicionales y por la incorporacion de roles (negativos) normalmente llevados a cabo por
hombres (Herrera y Expdsito 2010).

En el capitulo anterior se realizé una revision de las investigaciones desarrolladas
previamente que, directa o indirectamente, abordaron los diferentes tdpicos de este estudio.
Asimismo, se llevé a cabo un arqueo bibliografico de la literatura disponible acerca de la
problematica abordada, con el fin de elaborar un buen soporte conceptual que permita analizar y

comprender adecuadamente la problematica y los diferentes aspectos que inciden en ella.
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Capitulo 3. Metodologia

En el presente capitulo se encuentra plasmado el proceso metodoldgico puesto en marcha
para la realizacion de este estudio, asi mismo, se describen las caracteristicas de la poblacion
abordaba y cada una de las limitaciones encontradas, como también los aspectos éticos que el
analisis de la informacion conlleva. De igual manera, se exponen los lineamientos, paradigmas y
enfoques que se fundamentan como base del estudio, precisando en la recoleccion de la
informacidn y el tratamiento de la misma.

Método

Este estudio con enfoque cualitativo mixto, de tipo descriptivo, donde la preponderancia
es cualitativa apoyandose en el uso de herramientas cuantitativas, parte del supuesto basico en el
cual, el mundo social esta construido de significados y simbolos (Jiménez, 2000), ubicandose asi
en el marco del paradigma socioconstruccionista, puesto que plantea que el conocimiento es el
resultado de una construccién colectiva, por tanto, los términos en que se entiende el mundo
surgen de intercambios sociales histéricamente situados entre las personas; asi pues, segun este
paradigma la verdad no subyace en la observacion objetiva del mundo, sino en los procesos y en
las interacciones sociales en los que participan los individuos a cada momento (Aceros, 2012;
Burr, 1996; Gergen, 1985). Asi mismo, este paradigma sostiene que la racionalidad cientifica no
reside en la mente de las personas independientes sino en el agregado social, por tanto, lo que es
racional es el resultado de la inteligibilidad negociada y la realidad es un constructo social que se
encuentra representada de diversas formas en la subjetividad de los individuos, por tanto, solo se
puede acceder a ella mediante la interaccion de las personas involucradas en el fenémeno, donde
el investigador no es un individuo ajeno, sino que es en si un componente mas con el mismo

grado de importancia que el resto de participantes (Ramos, 2015; Gergen, 1985).
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De igual manera, este estudio cuenta con un disefio narrativo, en el cual se recolectaron
datos sobre las experiencias de vida, tanto de las mujeres que se encontraban en prisién, como de
las que un dia estuvieron privadas de la libertad cumpliendo una condena, para posteriormente
describirlas y analizarlas, por ende, bajo este disefio, el interés principal lo constituyen las
personas en si mismas y el entorno que las rodea (Salgado, 2007). Fundamentar el estudio bajo
este disefio, supone no s6lo un esquema de investigacion, sino que resulta también una forma de
intervencion, pues el contar sus experiencias de vida, les permite procesar cuestiones que no
estaban claras, tal como lo afirma Creswell en 2005. Sin embargo, este estudio también se
enmarca desde un enfoque biografico, pues asume como principio, el elaborar conocimientos a
partir de la narracion y de la biografia (Cornejo, 2006), haciendo la recoleccién de la
informacidn por medio de entrevistas semiestructuradas, acompafiadas de que permiten al
investigador la flexibilidad para profundizar en aspectos mas relevantes del discurso, por el cual
se conocen los relatos de vida de las participantes, conociendo asi por parte de ellas su vida o
parte de esta, a diferencia de la historia de vida, donde el investigador reconstruye el relato en
funcidn de distintas categorias conceptuales, temporales, tematicas, entre otras (Cornejo et al.,
2008); basandose asi unicamente en los datos proporcionados por cada una de la mujeres
participantes, debido a la limitaciones que supone el acceso a otro tipo de informacién
complementaria.

Por otra parte, en esta investigacion el fendmeno de estudio se aborda desde una
perspectiva de género, ya que, se ha evidenciado que las mujeres y los hombres tienen maneras
particulares de actuar, percibir, entender, sentir, hablar e interactuar, por tanto, resulta pertinente
realizar una divisién entre los géneros, puesto que, las problematicas sociales afectan de manera

diferenciada a las personas; ademas, se ha encontrado, que las investigaciones que no establecen
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una diferenciacion entre el mundo de lo masculino y lo femenino recaen en la abstraccion de
hablar del hombre o de los seres humanos como si se tratara de un continuo homogéneo y no
abordan de manera eficaz las problematicas sociales (Inda, 2006).

Participantes

Inicialmente, se tramitd el permiso de ingreso con las directivas de la Reclusion de
Mujeres de Bucaramanga, el cual fue aprobado en el mes de agosto de 2018, permitiéndose el
contacto con el primer grupo de trabajo que facilité la institucién, el cual, se encontraba
conformado por 22 mujeres sindicadas, con las cuales se empezaron a desarrollar encuentros los
dias jueves en un horario de 9:00 am a 11:00 am, con el fin de analizar las relaciones sociales
existentes e identificar las necesidades de este grupo poblacional.

Posteriormente, en agosto de 2019, la institucion facilité un nuevo equipo de trabajo, el
cual estaba conformado por 16 mujeres condenadas, desarrollandose asi nuevos encuentros, pero
para ello fue necesario reorganizar las reuniones con el fin de mantener el contacto con los dos
grupos (sindicadas y condenadas), por ende, los encuentros fueron alternados, de modo tal que
cada ocho dias la reunion se llevaba a cabo con un grupo diferente.

Teniendo asi, un grupo de 38 mujeres privadas de la libertad, de las cuales, fueron
seleccionadas 12, para llevar a cabo las entrevistas semiestructuradas, dicha seleccion se realizé
a través de un muestreo no probabilistico opinatico o intencional, en el que se identificaron
perfiles que aportaran una mayor cantidad de informacién y que atendieran a la diversidad de
situaciones personales y psicosociales respecto al delito (Alaminos y Castejon, 2006; Aristizabal
y Cubells, 2017); sumandose a este grupo dos personas mas, una mujer que actualmente se
encuentra en libertad pero que un dia cumplié una condena y finalmente la psicologa de la

Reclusion, para un total de 14 mujeres entrevistadas. Asi mismo, 45 mujeres fueron
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seleccionadas bajo un muestreo aleatorio por la psicologa de la Reclusion, donde el Gnico
requisito para su seleccion fue no ser participante de los encuentros mencionados anteriormente,
con las cuales se llevo a cabo la aplicacion de las encuestas; teniendo bajo este orden de ideas
una muestra final conformada por 59 mujeres.

Instrumentos

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo mediante el uso de dos instrumentos; el
primero a través de entrevistas semiestructuradas individuales que fueron ejecutadas durante los
encuentros semanales, cada una de estas, contd con una duracion maxima de una horay una
duracion minima de media hora.

Posteriormente a la aplicacion de las entrevistas, desde el 24 de agosto de 2020 hasta el
22 de septiembre del mismo afio, se aplicaron 45 encuestas, con el fin de ampliar la informacién
recolectada a través de las entrevistas y de esta manera garantizar que los datos obtenidos fueran
maés acertados.

Procedimiento Metodoldgico

Una vez tramitado el permiso con la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga en enero de
2019, se realizo el primer contacto con la poblacién, con el cual se dio inicio a la recoleccién de
la informacion, los encuentros se realizaron inicialmente en un espacio abierto asignado por la
institucién, donde se contaba con la participacion de las investigadoras y las participantes
Unicamente, posteriormente, estos encuentros fueron asignados para poderse llevar a cabo en la
biblioteca de la reclusion, no obstante, factores como el ruido, la iluminacion, la privacidad y la
escasa ventilacion, se convirtieron en limitaciones las cuales se consolidaron como todo un reto,

generando la necesidad de ser controladas para que fuera posible la realizacién de este estudio.
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Cada una de las participantes fue notificada de manera previa, por parte de los
administrativos de la reclusién, por tanto, cada una participé de manera libre y voluntaria en el
estudio, conociendo el objetivo de la investigacion y los fines netamente académicos bajo los
cuales su informacidn iba a ser tratada, manteniendo el anonimato para preservar su seguridad;
todos estos aspectos fueron claramente mencionados a las directivas de la reclusion cuando se
establecio el primer contacto, siguiendo los lineamientos establecidos tanto en la Declaracion de
Helsinki, desde donde se regula la investigacion en seres humanos a nivel internacional, para que
prevalezca el respeto a los derechos del sujeto, sobre los intereses de la ciencia; (Manzini, 2000),
junto con lo consignado en las Pautas CIOMS, que rige los principios éticos para la ejecucion de
la investigacion en seres humanos, especialmente en los paises en desarrollo como Colombia,
dadas las circunstancias socioeconémicas, leyes, reglamentos y sus disposiciones tanto ejecutivas
como administrativas (OPS y Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias
Médica- CIOMS, 2016).

Anélisis de Contenido Tematico

En este estudio, se realiz6 un andlisis de contenido tematico, ya que, esta es una técnica
de investigacion, que permite formular, a partir del estudio de diferentes topicos y temas,
inferencias reproducibles y validas sobre la realidad mediante la identificacion sistematica y
objetiva de caracteristicas especificas dentro de un texto, (como se cita en Arbeldez y Onrubia,
2014, pag. 19); reconociendo la importancia del contexto en la construccion de los significados
(Andréw, 2002; Pifiuel, 2002). Asi mismo, se llevé a cabo un analisis categorial cualitativo
(Aristizabal y Cubells, 2017), en el cual, la informacion se descompuso en unidades de texto, que
fueron agrupadas en tres categorias de analisis, previamente establecidas (Perfil delictivo, Perfil

Psicosocial y Encarcelamiento Femenino) (Arbeldez y Onrubia, 2014; Diaz, 2017).
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Inicialmente, se realizo la transcripcion de las entrevistas, seguido a esto, la informacién
fue ingresada en el software ATLAS.ti, donde se realizo el andlisis de contenido, enfatizando en
las claves del discurso que proporcionaban informacion Gtil para cada una de las categorias de
estudio.

Se registraron los datos personales, entre ellos el lugar de procedencia, la edad y el tipo
de delito, en una base de datos elaborada en Excel, donde se le otorgd un codigo a cada
entrevistada para poder identificarlas. Asi mismo, este codigo fue incluido en los archivos de
Word, cada codigo de identificacion de las mujeres entrevistadas, empezaba con la letra E,
seguida de la sigla PPL (Persona Privada de la Libertad), luego se le ponia un guion (-) y
finalmente un nimero consecutivo. De igual forma, la entrevista de la psicologa se codifico de la
siguiente manera: empezaba con la letra E, luego la letra P y el nimero 001, es decir, EP001.

Proceso de codificacion

Para la codificacion, fueron tenidas en cuenta las palabras que se mostraban con mayor
incidencia a lo largo de las entrevistas, para después ser agrupadas segun el verbo o el contexto
en el que se presentaban. Se encontraron diferentes expresiones que estaban en distintos tiempos
o formas, pero finalmente se incluian en un mismo codigo. Adicionalmente, los cddigos fueron
agrupados en tres categorias: 1. Perfil Psicosocial, 2. Perfil delictivo y 3. Encarcelamiento
femenino. Sin embargo, en la medida en que se avanzaba en el analisis de cada uno de los
perfiles de las internas, iban surgiendo nuevas subcategorias que hacian parte de las
anteriormente mencionadas. Por otro lado, el nombre de las categorias surgio a partir de las
narrativas y la revision bibliografica. Asi mismo, algunos fragmentos de las narraciones fueron

utilizados en diferentes cddigos o categorias a la vez.
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Capitulo 4. Analisis y Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados de la investigacion y su debida discusion,
elaborados a partir del analisis de las entrevistas y encuestas dirigidas a las mujeres privadas de
la libertad. Se realizara una reflexion acerca de los aspectos mas importantes que las
caracterizan, para la construccion del perfil delictivo y psicosocial de estas mujeres, seguido de
una reflexion en torno a las condiciones del encarcelamiento femenino, donde también se tendra
en cuenta la percepcion de la psicologa del establecimiento, lo cual también va a incidir en la
creacion de aquellos perfiles. Es importante resaltar, que dicha seccidn estd compuesta, desde de
los propios discursos y realidades de estas mujeres, teniendo en cuenta la perspectiva de género.

Perfil Psicosocial

En esta seccidn, se analizan con detenimiento aquellos factores psicoldgicos, sociales y
contextuales, que caracterizan a la mujer privada de la libertad. Asi que, la informacion que
respondia a las necesidades del perfil fue agrupada en las siguientes subcategorias tematicas:
Caracteristicas sociodemogréficas, infancia, contexto social, vinculos afectivos, manifestaciones
de la violencia, consumo de sustancias psicoactivas, tendencia a la agresividad u hostilidad e

impacto del encarcelamiento en la salud mental.
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Tabla 1

Andlisis Tematico: Perfil Psicosocial

Categoria Subcategorias

Caracteristicas Sociodemograficas
Infancia
Contexto Social

Perfil Psicosocial Vinculos Afectivos
Manifestaciones de la violencia
Consumo de sustancias psicoactivas
Tendencia a la agresividad u hostilidad
Impacto del encarcelamiento en la salud

mental

Nota. En la tabla se exponen las subcategorias asociadas al perfil psicosocial, bajo las
cuales se realizo la codificacion de la informacion. Fuente: Elaboracion propia (2020).
Caracteristicas demogréficas y socioeconémicas
En este apartado se analizan las caracteristicas sociodemogréficas y socioeconémicas de las
mujeres privadas de la libertad teniendo en cuenta los siguientes indicadores: edad, orientacion
sexual, estado civil, nimero de hijos, nUmero de personas a cargo, nivel de estudios, posesion de
la vivienda en la que residia antes de la detencion, estrato socioeconémico de la vivienda, y

ocupacion principal y situacion laboral antes de la detencion.
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Figura 1

Lugar de Procedencia de las Internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. La Figura ensefia los porcentajes del lugar de procedencia de las mujeres encuestadas y
entrevistadas por las autoras de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion
propia (2020).

En lo que concierne al lugar de procedencia de las participantes, en la Figura 1 se puede
observar que la mayoria (31%) proviene de la capital santandereana, es decir, de la ciudad de
Bucaramanga y lugar donde esta situado el establecimiento penitenciario en el que estan recluidas.
De igual manera, se puede evidenciar que la otra parte de la muestra, emana de pueblos cercanos
a la capital bumanguesa (36%), lo cuales pertenecen al departamento de Santander y el 33%
restante son pueblos o municipios de otros departamentos (23%) o son reclusas que optaron por
no responder a la pregunta (10%). Aungue la mayoria de la muestra procede de Santander, también
se cuenta con los discursos de mujeres de otras ciudades del pais, lo cual hace que el estudio se
enriquezca y se permita ampliar un poco mas la perspectiva de las mujeres privadas de la libertad

en Colombia.
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Este aspecto es similar a lo encontrado en el estudio realizado por Caicedo (2017) en la
carcel de mujeres El Buen Pastor, en donde trabajo con 13 mujeres, de las cuales la mayoria residia
en Bogota, cuatro residian en alguno de los barrios de la localidad de Santa Fe y las otras seis en
las localidades de Ciudad Bolivar, Engativa, Rafael Uribe, Suba y Kennedy. Por el contrario,
Unicamente tres mujeres habitaban fuera de Bogota.

Una particularidad a considerar de las mujeres que provienen de lugares lejos del centro de
reclusién, es que, debido al escaso nimero de prisiones de mujeres, no pueden estar cerca de su
nucleo familiar, lo que lleva a que sus familiares se enfrenten a numerosos retos para mantener el
contacto con ellas y en el peor de los casos puede ocasionar una ruptura de los vinculos con sus
familias y especialmente con sus hijas e hijos. Esta situacidon, también puede causar una
preocupacion y una angustia inmensa en las mujeres, sobre todo en aquellas que son las principales
responsables de sus hijos (Reforma Penal Internacional y Asociacion para la Prevencion de la
Tortura, 2013).

Figura 2

Rango Etario en los que se sitdan las internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. La Figura ensefia los porcentajes de los rangos etarios en lo que se sittan las mujeres
encuestadas y entrevistadas por las autoras de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente:
Elaboracion propia (2020).

Es importante aclarar, que esta investigacion se basé en los grupos etarios establecidos
por el INPEC, donde un grupo abarca las edades comprendidas entre 18 y 24 afios de edad,
nueve grupos son quinquenales y un altimo grupo incluye a las personas mayores de 70 afios; no
obstante, los ultimos dos grupos se excluyeron pese a que ninguna de las mujeres de la muestra
se encuentra ubicada en ese rango de edad. Los resultados evidenciaron que la mayor parte de las
mujeres se encuentra en el rango de edad comprendido entre los 25 y 29 afios de edad (Figura 2).

Por otro lado, el promedio etario es de 36 afos, el cual similar al del estudio realizado por
Ariza e lturralde (2015), en donde encontraron que existe un alto porcentaje de mujeres recluidas
dentro del rango de 18 a 29 afios (con un promedio del 36,3%), sin embargo, la mayor cantidad
de mujeres presas se encuentra dentro del rango de 30 a 54 afios, con un promedio del 37,3%
frente al total de reclusas. En el estudio mencionado anteriormente, una de las razones a las
cuales atribuyen este promedio de la edad de las reclusas es a que las mujeres tienden a postergar
su encuentro con la ley de tipo penal, pues estan sujetas a otras maneras de control social que las
retiran de las actividades delictivas, por lo menos, durante un tiempo. Las labores domésticas y la
maternidad, ayudan a que muchas mujeres se mantengan mas tiempo en el hogar, bajo distintas
visiones disciplinarias, y que se aminoren los factores de riesgo que las involucran a la comisién
de delitos (Ariza e Iturralde, 2015).

Lo anterior, permite evidenciar que el pico de la curva se esta modificando hacia edades
mas tempranas, es decir, cada vez las mujeres se estan vinculando mas jovenes a las actividades

delictivas. Por consiguiente, otra de las razones de dicho fenémeno, son las caracteristicas
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psicosociales propias de esta edad, pues puede ser que las mujeres en dicha etapa de sus vidas, se
sientan mas motivadas por realizar este tipo de actividades, al estar dispuestas a asumir mas
riesgos y sentirse mas capaces de llevarlas a cabo.

Otro aspecto importante, es el porqué no se presentan mujeres en el rango de edad mayor
a 70 afios y la existencia de pocas dentro del rango etario de 60 a 70 afios. Una explicacion es
que, a partir de esta edad, comienza la etapa de la vejez, la cual se caracteriza por la reduccién
para responder de forma funcional a las alteraciones del ambiente, hay un aumento en el riesgo a
enfermedades y mortalidad de las personas, entre otras (Cristofalo, 1991). Dicha vulnerabilidad
se evidencia en las caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales que lo embarga. Igualmente, se
empieza a presentar un declinamiento en las funcionalidades organicas y psicoldgicas y un
deterioro en las capacidades sensitivas, motoras y cognitivas.

Esta reduccion de capacidades fisicas propias, influye en la pérdida de habilidades para
delinquir, lo cual se hace mas notorio en delitos que requieren de la fuerza y la violencia, tales
como el hurto y el acceso carnal violento. A esto se le puede sumar una ausencia de
reconocimiento de autoridad en el del mismo medio delictivo. Sin embargo, dentro del mundo de
la delincuencia las personas con este tipo de edades son reclutadas para desviar la atencion de las
autoridades y también para realizar acciones de menor esfuerzo fisico, como: el porte de drogas,

armamento, dinero con fines de lavado de activos y receptacion (Abaunza et al., 2014).
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Figura 3

Orientacion Sexual de las Internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. La Figura muestra los porcentajes de la orientacion sexual con la cual se identifican las
mujeres encuestadas y entrevistadas por las autoras de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga.
Fuente: Elaboracion propia (2020).

Ahora bien, tal y como se puede ver en la Figura 3, el 72% de la muestra declar6 ser
heterosexual, mientras que el 16%, se identificO como homosexual, 2% expreso ser bisexual y el
10%, decidié no responder a la pregunta, un fenémeno que se extendi6 a lo largo de la
investigacion y el cual se presenta en gran medida en este tipo de mujeres, pues al ocultar o
reservar informacion, evitan que su proceso judicial se agudice, o la posibilidad de incriminar a
otras personas que quieren proteger.

Los datos encontrados en relacion a la orientacion sexual de la muestra, coincide con lo
detectado en la investigacion realizada por Sanchez et al. (2018), en donde se evidencio6 que la
mayoria de las mujeres privadas de la libertad de aquel grupo, se identifica como heterosexual,

con un 81,5%.
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Sin embargo, hay mujeres que expresan ser homosexuales, pero se empezaron a
identificar con esta orientacion sexual cuando entraron a prision, lo mismo puede llegar a
suceder con mujeres heterosexuales, pero que han tenido dentro de la carcel encuentros intimos y
sexuales con alguna compafiera de celda. Ya que muchas mujeres terminan relacionandose con
comparieras de celda dispuestas a darles el apoyo que los maridos y comparieros no les ofrecen
(Oliveira y Santos, 2012). Otros autores lo sefialan como relaciones adaptativas, es decir,
constituyen una respuesta adaptativa predominante frente a las carencias afectivas de
sus familiares y allegados (Ojeda, 2013, Colanzi, 2018).

Un aspecto a considerar es que, dentro de prision, las mujeres realizan ejercicios de
retrospeccion con respecto a sus relaciones de pareja y encuentran la existencia de un cierto
“relajamiento de las normas de género” en el entorno carcelario, es decir, el hecho de alejarse de
sus contextos cotidianos y convivir inicamente con mujeres les permite reflexionar sobre sus
relaciones de pareja o sobre su propia sexualidad (De Miguel, 2016). Asimismo, estar lejos de
sus redes principales, las hace sentir “libres” del rechazo social que pueden obtener por tener una
orientacion sexual homosexual, en prision, pueden expresarla sin ningln problema y hasta se

pueden sentir identificadas al encontrar otras mujeres en la misma situacion.
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Figura 4

Religion de las Internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. La Figura ensefia los porcentajes de la religion de las mujeres encuestadas y entrevistadas
por las autoras de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).
En relacion a la religion, los resultados fueron segun el autorreconocimiento de las

mujeres encuestadas y entrevistadas; y se encontr6 que el 43% se identifica como cato6licas,
seguido del 33% que son cristianas y el 2% son adventistas. En lo concerniente al resto del grupo
de mujeres, expresaron no identificarse o practicar ninguna religion u optaron por no responder a
la pregunta (Figura 4).

En comparacidn, en el estudio de Arenas y Luna (2012), también se evidenci6 que tanto
en la muestra de mujeres que cometieron el delito de hurto y en las que estan por tréfico,
fabricacion o porte de estupefacientes, predominé el catolicismo como religion siendo un 72% y
un 69%, respectivamente. Sin embargo, en el grupo del delito de hurto, el catolicismo es seguido
por el cristianismo y el 5% tanto en la religion evangélica como en las mujeres que no se

identificaron con ninguna. En cambio, en las que estan por trafico, fabricacion o porte de
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estupefacientes, sigue el 21% que no practica ninguna religion, el 7% son cristianas y el 3%
pertenecen a la religion cuadrangular. Es importante destacar que esta investigacion se llevo a
cabo con 48 internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga, que eran reincidentes de los
delitos de hurto y trafico, fabricacidn o porte de estupefacientes.

De acuerdo con De la Pefia (2010), los factores de riesgo en la delincuencia que tienen
mas valor predictivo en los dos sexos, se encuentran las variables de recursos personales y
valores ético-morales, como la falta de practica religiosa y actividades culturales o deportivas.
Asimismo, Rodermond et al. (2015), dentro de los cinco factores psicosociales que describio del
desistimiento delictual, encontré que adherirse a una religion o tener una creencia espiritual es un
factor que protege a las mujeres de seguir delinquiendo. Sin embargo, en la muestra de este
estudio la presencia de una religion, no parece ser un factor protector para que las mujeres no se
involucren en actividades delictivas.

No obstante, la religion dentro de la carcel puede constituirse como una estrategia de
afrontamiento activo para sobrellevar de una mejor manera los dilemas existenciales, ya que le
ayudan a la persona, a buscar un significado existencial para diversos eventos estresantes de la
vida, en este caso el encontrarse en una carcel, lejos de sus familias y privadas de la libertad,
elaborar o reconstruir las situaciones o problemas de la vida, que tiene que ver con significado
que se le otorga a dicha situacién, y puede proporcionar un sistema de orientacion existencial a
los procesos de afrontamiento (Pargament, 1997). De igual manera, puede ayudar a los
individuos a seguir adelante posterior a los eventos traumaticos, asi como presenta una fuente de
esperanza para enfrentar los problemas del dia a dia (Ellison et al. 1991; Ferraro y Koch, 1994).

Por ello, existen casos de mujeres que no eran creyentes, pero al ingresar a prision empezaron a
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participar en actividades religiosas, lo cual les permite sobrellevar esta situacion estresante,

hacerle frente al encierro que tienen que padecer y funciona como una via de escape emocional. .

Figura 5
Estado Civil de las Internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. La Figura ensefia los porcentajes del estado civil de las mujeres encuestadas y
entrevistadas por las autoras de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion
propia (2020).

En cuanto a la situacién de conyugalidad de las mujeres encuestadas y entrevistadas, mas
de la mitad se encuentra en union libre (54%), el 41% son solteras, el 3% son viudas y el 2%
estan casadas. (Figura 5). En contraste a lo encontrado por Sanchez-Mejia et al. (2019), es de
resaltar que la mayoria en este estudio no estan unidas, es decir son solteras (56,6 %) o estan
separadas o divorciadas (6,6 %) y las mujeres en union libre representan el 31,1% y las casadas
el 5,8. Sin embargo, es importante destacar que es un estudio realizado con 536 internas en siete

centros penitenciarios del pais en 2017, lo cual es una muestra representativa del pais.
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Como se puede evidenciar el tener pareja no aleja a las mujeres de la delincuencia, sino al
contrario las ayuda a vincularse, puesto que, muchas veces las mujeres son involucradas en las
actividades delictivas por sus propias parejas, bien sea para no ser abandonadas, o por el
sometimiento de ellos, e incluso por el temor que ellas les tienen (Ledn y Roldan, 2007).
También, muchas veces son relacionadas con delitos de drogas, porque las introducen en las
carceles en las visitas conyugales cuando ven a sus maridos o amantes (Lagarde, 1990).

De igual manera, también se evidencia un alto porcentaje de mujeres solteras, que pueden
ser personas que, al no tener pareja, son las Unicas responsables de sus hijos, por lo que deben
enfrentar solas las exigencias econdémicas y el cuidado de los nifios (Araya, 2008). Por otro lado,
son mujeres que tenian pareja, pero al entrar a la reclusion, estan envueltas en una situacion de
deficiencia y no pueden satisfacer muchos de sus deseos y necesidades, y, ademas deben
enfrentar pérdidas de relaciones significativas como las de sus familiares y parejas
(Mauersberger, 2016). Lo anterior es sustentado por un estudio realizado por el Instituto de
Recuperacion de Mujeres de Rosario (citado por el Centro por la Justicia y el Derecho
Internacional- CEJIL, 2006) al determinar que la mayoria de las detenidas habia sido abandonada

por sus parejas y apenas recibian visitas de sus familiares.
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Figura 6

Ndmero de hijos de las internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. En la Figura se evidencian los porcentajes del nimero de hijos de las mujeres encuestadas
y entrevistadas por las autoras de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracién
propia (2020).

La mayoria de las mujeres entrevistadas y encuestadas son madres (94,83%), de las
cuales gran parte tienen entre uno, dos y cinco hijos, con un 24,14%, 22,41%y 18,97%,
respectivamente. Asimismo, el 12,07% de las mujeres tenian tres hijos y se presentaron, en
menor medida, casos de familias numerosas, con cinco, seis y ochos hijos, con 12,07%, 1,72% y
3,45%, respectivamente (Figura 6). De manera similar, ocurre en un estudio realizado en Bogota
con 29 mujeres, de las cuales el 24% no tienen hijos y del grupo de mujeres que son madres, el
28% tenia sélo un hijo y el 48% tenia entre dos, tres y cuatro hijos (Becerra et al., 2008).

Este alto porcentaje de mujeres madres y con mas de un hijo, permite inferir que la
presencia de hijos no las protege de la delincuencia. En contraste, lo encontrado en algunos

estudios, ya que indican que el cuidado de los hijos es una condicidn que previene el acto
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delictivo (Roth y Zegada, 2016). En cambio, para este grupo de mujeres esta seria una de las
razones por las que delinquen, es decir, podria influir en la tesis de la necesidad econdmica para
la comision del delito, con el objetivo de cubrir las necesidades basicas de sus hijos (Salazar,
2008).

Figura7

Madres Cabeza de Familia
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje de mujeres que asumian la jefatura del hogar antes
de ingresar a prision, las cuales fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la
Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

El 74% de las mujeres entrevistadas en la Reclusién de Mujeres de Bucaramanga eran
cabeza de familia antes de la detencion, es decir, la mayoria de ellas, tenia bajo su
responsabilidad el sustento econdmico de su hogar de manera exclusiva, mientras que, en menor
medida, el 21% de ellas, no asumian solas esta responsabilidad, recibiendo apoyo econémico por
parte de sus comparfieros sentimentales o algunos familiares cercanos y finalmente, el 5% no

responde a esta pregunta (Ver Figura 7).
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Esta informacion muestra, que la mayoria de las mujeres recluidas antes de ingresar a
prision eran identificadas por los deméas miembros del hogar como jefes de la familia, por tanto,
debian velar por el bienestar de cada uno de sus miembros, asi pues, el ser privadas de la libertad
representa la pérdida de la base afectiva y econdémica del hogar, por ende, los hijos y otras
personas dependientes tras el ingreso quedan en riesgo inminente de abandono y desproteccion,
lo cual, como afirman Azaola y Yacaman en 1996, genera que la realidad social de las personas
dependientes se altere y tengan que sufrir de manera indirecta las consecuencias del
encarcelamiento y asi como lo sefialan Norza et al. (2012), este puede ser un detonante que
motive la insercion de los menores desprotegidos en circulos de delincuencia comun.

Estos hallazgos concuerdan con lo encontrado por Sanchez et al. (2018), ya que, en dicho
estudio se evidencid que el 74,9 % de las participantes asumian la jefatura de su familia antes de
ser privadas de la libertad y en muchos casos mantenian sus responsabilidades como proveedoras
econdmicas desde la prisidn; de igual manera, Norza et al. en 2012, encontraron, que el 85% de
las mujeres privadas de la libertad en Colombia son madre cabeza de familia, se debe sefialar,
que dichas diferencias porcentuales se deben al afio en el que se desarrollaron los estudios y al
tamafo de la muestra que se ha utilizado, pero ponen en evidencia que la mujer privada de la
libertad en Colombia se caracteriza por tener a cargo la responsabilidad econémica de su hogar
de manera exclusiva y su encarcelamiento genera un impacto en la vida de las personas que

dependen de ella.
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Figura 8
Estrato del Inmueble en el que Habitaban las Mujeres Privadas de Libertad Antes de la

Detencion
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente al estrato socioecondmico de las
mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de Mujeres de
Bucaramanga. Fuente: Elaboracién propia (2020).

El estrato socioecondmico de las mujeres encuestadas, definido por el tipo de inmueble
que habitaban antes de la ultima detencion, Figura en mayor medida en el Estrato 1, pues el 69%
de ellas pertenece a esta clasificacion, el 2%, a su vez, hace referencia a las mujeres que no se
encuentran estratificadas o pertenecen a una poblacion vulnerable clasificandose asi como
Estrato 0; de igual manera, en menor medida oscilan los estratos superiores a 1, pues equivalen al
21% de la poblacion encuestada, repartidas respectivamente asi: Estrato 2 (14%), Estrato 3 (5%),
Estrato 4 (2%); del mismo modo, no se encuentra ninguna mujer que esté clasificada dentro de
un estrato superior al 4, y finalmente, el 9% de ellas no responde a esta pregunta (Figura 8).

Lo anterior indica, que la mujer privada de la libertad se caracteriza por pertenecer a los

estratos socioecondémicos 1y 2, lo cual refleja que la pobreza es un indicador que adquiere gran
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relevancia dentro de este grupo social; cabe resaltar, que esta informacién concuerda con lo
encontrado por Sanchez- Mejia et al. en 2018, puesto que en dicho estudio se evidencio que el
66.9% de las mujeres privadas de la libertad residia en inmuebles pertenecientes a estratos 1y 2.
De igual manera Norza et al. en 2012, encontraron que el 70% de las participantes pertenecian a
dichos estratos, asi mismo, Garcia et al. en 2017, hallaron que el 88.2% de las mujeres privadas
de la libertad en Colombia pertenecen a los estratos 1y 2. Es importante sefialar, que dichas
diferencias porcentuales pueden estar relacionadas con el tiempo transcurrido entre estudios, el
tamafo y la diversidad de la muestra, pero en todos los proyectos investigativos se refleja que la
mujer privada de la libertad reside en inmuebles pertenecientes a estratos socioecondémicos bajos.
Por otro lado, cabe resaltar que aunque la mayoria de la poblacion femenina que se
encuentra privada de la libertad pertenece a estratos socioecondémicos bajos, asi como lo sefialan
Norza et al. en 2012, es necesario analizar esta informacidn con precaucion, ya que no se puede
afirmar que todas las personas que viven en inmuebles pertenecientes a estos estratos sean
potenciales delincuentes, pues esto podria ocasionar la criminalizacion de las personas que
integran los circulos de pobreza, lo cual convertiria a esta poblacion en grupos mas vulnerables
ante el sistema, por tanto, es necesario tener en cuenta que existen multiples factores que pueden
influir en la emisién de conductas delictivas, asi pues, los datos que se exponen en el presente
estudio y que se encuentran distribuidos en los diferentes perfiles no deben ser analizados de

manera aislada si no en conjunto.
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Figura 9

Ndamero de Personas que Dependian Econdmicamente de las Mujeres Privadas de la Libertad
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente al nmero de personas que
dependian econémicamente de las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras
en la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

El 3% de las mujeres privadas de la libertad reportd no tener bajo su cargo a ninguna
persona antes de ingresar a prision, no obstante, el 14% manifestd estar a cargo del sustento
econdmico de una persona, mientras que el 78% afirma tener la responsabilidad de velar por el
bienestar de dos 0 mas personas, repartidas de la siguiente manera; 21% dos personas, 21% tres
personas, el 9% tenia bajo su responsabilidad a cuatro personas, el 16% a cinco personas, el 3%
a seis personas, el 3% a siete personas, el 3% a ocho personas y el 2% tenia 10 personas bajo su
cargo. Finalmente, el 5% de ellas no contesto a esta pregunta (Ver Figura 9).

Lo anterior indica que antes de ingresar a prision el 92% de las participantes tenian la
responsabilidad de velar por el bienestar de otra persona, ademas, se debe tener en cuenta que la

mayoria de estas mujeres pertenecen a los estratos 1 y 2, no cuentan con casa propia, son madres
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cabeza de familia, poseen un bajo nivel educativo y no cuentan con trabajos bien remunerados,
por tanto, asi como afirman Aristizabal y Cubells en 2017, la necesidad de cuidado es un factor
que puede influir en la ejecucién de conductas delictivas.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que tras la detencion las personas que dependian
economicamente de ellas pasaron a estar desprotegidas, por tanto, se debe considerar que el
encarcelamiento no afecta de manera aislada a la persona que comete el delito sino que genera un
impacto en toda la estructura familiar; esto concuerda con lo encontrado por Norza et al. en
2012, ya que en su estudio se evidencio que cuando una mujer ingresa a prision las personas que
dependen de ella tienen que afrontar los efectos indirectos del encarcelamiento y de una u otra
manera terminan cumpliendo una condena.

Figura 10

Tipo de Vivienda Habitada por Las mujeres Privadas de la Libertad Antes de la Detencién
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente al tipo de vivienda en el que
habitaban las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de

Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).
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El tener la capacidad de poseer o financiar una vivienda, es una variable que se encuentra
directamente relacionada con la satisfaccion, el bienestar de los hogares y la calidad de vida,
encontrandose asi que el 24% goza de la tranquilidad y el privilegio de tener una vivienda
propia, mientras que el 38% de ellas, presentaba la necesidad de financiar mensualmente la renta
pues habitaban una casa arrendada, del mismo modo, el 21%, se encontraba viviendo en la casa
de alguno de sus familiares, el 5% refiere otro tipo de vivienda, tales como invasiones, las cuales
se caracterizan por ser viviendas construidas en zonas de alto riesgo y de caracter ilegal, o
manifiestan habitar hoteles debido al tipo de actividad al que se dedicaban, como el trabajo
sexual o ser trabajador independiente informal y finalmente, el 12% no responde a esta pregunta
(Ver Figura 10).

El anélisis de la informacion pone en evidencia que la mujer privada de la libertad en
Colombia se caracteriza por no contar con una vivienda propia, ya que solo el 24 % las mujeres
encuestadas reportaron ser las propietarias de la vivienda en la cual habitaban antes de ingresar a
la prision; esto concuerda con lo encontrado por Sdnchez-Mejia et al. en 2018, ya que en su
estudio se evidencid que solo el 31% de las mujeres entrevistadas residian en una vivienda
propia totalmente pagada. Es importante sefialar, que las diferencias porcentuales pueden estar
relacionadas con el tamafio de la muestra que se utilizé en los estudios, no obstante, en ambos
proyectos investigativos se refleja que el porcentaje de mujeres que no poseen una vivienda

propia es mucho mayor.
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Figura 11

Nivel de Escolaridad Alcanzado por las Mujeres Privadas de la Libertad
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente al nivel de estudio alcanzado por
las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de Mujeres de
Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

Una de las variables més relevantes asociadas al contexto socioecondémico es el nivel
educativo, por ende, resulta un factor importante a sondear en esta investigacion, encontrando asi
que, el 7% de las mujeres privadas de la libertad, participantes de este estudio, no se encuentran
escolarizadas, del mismo modo, el 9% no alcanzo a finalizar la primaria, teniendo solo unos
cuantos afios de esta etapa escolar, mientras que el 12% si logré hacerlo, asi mismo, el 34%,
reporto haber iniciado sus estudios de bachillerato o secundaria, sin embargo no lograron
culminarlo, mientras que el 19% lo termino, pero pauso su escolarizacion en esta etapa; por otro
lado, el 10% logré un nivel adicional del bachillerato, pues estudiaron un técnico o tecnélogo,

siendo asi esta la etapa maxima de escolarizacion de las mujeres entrevistadas, pues no se reporta
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ningun caso de estudios universitarios, especializaciones o posgrados, y finalmente el 9% no
responde a esta pregunta (Ver Figura 11).

Esta informacion muestra que la mujer privada de la libertad se caracteriza por tener
bajos niveles educativos, ya que solo el 10% de las participantes lograron cursar una carrera
técnica o tecnologa, lo cual, es un indicador importante de su estatus socioeconémico, porque,
los niveles de escolaridad bajos restringen las posibilidades de encontrar empleos bien
remunerados en el mundo laboral, estos hallazgos concuerdan con los encontrado por Sanchez et
al. en 2018, ya que en su estudio se evidencio que solo el 2.4% de las participantes culminaron
sus estudios universitarios y solo el 3.6% cursé una carrera técnica o tecnéloga, de igual manera
Norza et al. en 2012, encontraron que sélo el 13% de la poblacion habia estudiado una carrera
técnica, un curso de oficio, un pregrado o un posgrado profesional. No obstante, se debe sefialar
que las diferencias porcentuales pueden estar relacionadas con el tiempo transcurrido entre
estudios y el tamafio y diversidad de la muestra implementada en los proyectos investigativos.
Figura 12

Ocupacién de las Mujeres Privadas de la Libertad
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente a la ocupacion de las mujeres que
fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga.
Fuente: Elaboracion propia (2020).

Algunos autores han sefialado que las dificultades para encontrar un empleo estable
debido principalmente a los bajos niveles educativos y la necesidad de cumplir con su rol de
proveedoras economicas como cabeza de familia, pueden contribuir a que se involucren en
actividades delictivas, encontrandose asi que el 9% de ellas ya se encontraban involucradas en
este tipo de actividades como su Unica ocupacion antes de su ingreso a la Reclusién, lo cual,
constituye una parte significativa de las mujeres, dedicandose a actividades delictivas
antes de su detencion, debido generalmente a las dificultades para encontrar un empleo estable,
asociada principalmente a los bajos niveles educativos y la necesidad de cumplir con su rol de
proveedoras econdmicas como cabeza de familia pueden contribuir a que se involucren en
actividades delictivas (Caicedo, 2017; Giacomello, 2013); mientras que el 64% de ellas se
desempefiaba en un trabajo formal, donde las principales o més frecuentes ocupaciones eran ser,
cajera, zapatera, comerciante, administradora o empleada de establecimientos nocturnos,
ayudante en obras civiles, mesera u oficios varios en general y finalmente, el 21% de ellas,
realizaba trabajos informales como fuente principal de su sustento econémico, donde las
principales ocupaciones eran, trabajadora sexual o vendedora ambulante; cabe destacar que
dentro de estas profesiones consideradas formales, la mayoria de ellas podria desempefiarse de
manera “informal” pues no se encontraban bajo la modalidad de un contrato ni poseian los
beneficios establecidos por la presentaciones de ley; lo cual, concuerda con lo encontrado por
Rico de Alonso en 2006, donde se afirma que estas situaciones de informalidad, se caracterizan

por la precariedad, la nula o minima calificacion, la baja remuneracién y una baja cobertura en el
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sistema de seguridad social integral, situaciones que se asocian a su vez con la inestabilidad a
futuro, pues las posibilidades de acceder a una pension de vejez son casi nulas (Ver Figura 12).

De manera general, la mayoria de las mujeres privadas de la libertad se caracterizan por
tener pocas o limitadas oportunidades para ingresar al mundo laboral, pese a que no poseen
niveles altos o en algunos casos basicos de escolarizacion, por ende, los trabajos a los que
pueden aspirar son precarios y las dificultades para conseguir empleo van en aumento.

Infancia

En este apartado se describen y analizan de manera detallada los factores sociales que
caracterizaron la infancia de las mujeres privadas de la libertad, a través de los siguientes
indicadores: Personas con las que convivian, presencia de la violencia y condiciones econémicas.
Figura 13

Caracteristicas de la Infancia

Pobreza Violencia

Infancia

Nota, En la Figura se exponen los factores sociales que caracterizaron la infancia de las mujeres
que se encuentran privadas de la libertad en la reclusion de mujeres de Bucaramanga. Fuente:
Elaboracion propia (2020).

En este estudio se evidencio que la mayoria de las mujeres privadas de la libertad
crecieron en familias nucleares, conformadas por sus padres y hermanos; no obstante, algunas de

las participantes por motivos como el abandono del padre del hogar, formaron parte de familias
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monoparentales, ya que, contaron Unicamente con el apoyo de su madre durante sus primeros
afios de vida. Otro aspecto que merece ser mencionado es que, en algunos casos por factores
como la violencia intrafamiliar, las mujeres perdieron a su cuidador principal y quedaron a cargo
de sus abuelos, asi como se evidencia en el siguiente relato: “Cuando yo tenia siete meses de
nacida, mi papa maté a mi mama a pufaladas, entonces a mi hermano y a mi nos regalaron a mis
abuelos” (EPPL-02).

Lo anterior nos muestra que la violencia es un factor que ha estado presente desde edades
tempranas en la vida de las mujeres privadas de la libertad y ha sido impartida por aquellos seres
que deberian proporcionar cuidado y proteccion. Cabe afiadir, que la manifestacion mas comdn
de la violencia durante esta etapa fue la violencia fisica, ya que, los cuidadores de estas
utilizaban los golpes como método de castigo durante la crianza, sin embargo, esta conducta
agresiva era acompariada por insultos que dejaban secuelas en las participantes, lo cual queda en
evidencia en los siguientes relatos:

Yo me acuerdo de todo lo que me pasé y fue horrible, imaginese de 2 afios y medio me

acuerdo como mi maméa me pegaba, me jalaba del cabello, me arrastraba, mi papa me

pegaba, pero él no nos daba que, con correa 0 manazos, ese nos daba era pata, nos
mandaba a volar como si fuéramos perros. (EPPL-04).

A los 7 afios, mi maméa me saco de la casa a patadas porgque ya no me soportaba, que no

me podia tener, entonces me sacaron de la casa, fui rechazada por mi maméa a muy corta

edad, no me queria, no me daba afecto, ni abrazos ni nada de eso, yo para ella era como
no sé otra cosa menos su hija. (EPPL-04).

Asi mismo, la mayoria de las participantes durante su infancia fueron privadas del afecto

de sus progenitores, lo cual, generd un impacto significativo en sus vidas y ocasiond que en las
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relaciones que establecieron posteriormente intentaran encontrar ese afecto que les fue negado,
lo cual manifiestan de la siguiente manera: “A mi me hizo falta amor, carifio, tenia necesidad de
mis padres”. (EPPL-04).

Es importante resaltar, que algunas de las participantes no solo han sido victimas de
violencia fisica y psicoldgica, sino, que también han experimentado la violencia sexual la cual,
fue impartida por miembros del nucleo familiar, creando inseguridades que se agudizaron con el
paso de los afios y persisten en la actualidad.

Cuando yo era nifia a mi me violaron, mi hija la mayor es producto de una violacion y yo

pienso mucho en eso. Si lo hizo él... a mi me viol6 el que era esposo de mi hermana la

mayor, qué se puede esperar de una persona que tiene un historial de vida (EPPL-12).

Esta informacion concuerda con lo encontrado por Aristizabal y Cubells en 2017, ya que
en este estudio también se encontr6 que la mujer privada de la libertad ha sido violentada a lo
largo de su vida, por otro lado, en el proyecto investigativo realizado por Loinaz y Andrés-Pueyo
en 2017, se evidenci6 que las participantes que se encontraban recluidas vivenciaron
experiencias de abuso desde edades tempranas, por lo cual, mencionan que este es un factor que
puede predisponer a la emision de conductas delictivas y violentas. Por tanto, se puede inferir
que la temprana exposicién a la violencia es un factor que caracteriza a la mujer privada de la
libertad y que ha generado un gran impacto en las etapas posteriores de su vida.

Otro factor que se hizo evidente a lo largo de este estudio, es que la pobreza estuvo
presente durante la infancia de las mujeres que se encuentran recluidas, asi como se refleja en los
siguientes relatos: “Pasabamos muchas necesidades, éramos demasiado pobres, terriblemente
pobres, nos poniamos ropa regalada, nos regalaban comida, aunque mis papas trabajaban y todos

trabajabamos, no alcazaba”. (EPPL-11).
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Nosotros tuvimos una infancia dificil, mejor dicho, ni tuve infancia, por qué mi mama
quedo viuda con 9 hijos, a los que tenia que mantener, entonces ella trabajaba en
restaurantes todo el dia para darnos de comer y las sefioras de alla le daban todo lo que
sobraba y eso era lo que ella nos llevaba a nosotros para comer. (EPPL-06).

Debido a esto, las participantes se incorporaron desde edades tempranas al mundo
laboral, asumiendo de esta manera roles que no eran adecuados para la etapa dentro del ciclo
vital en la que se encontraban; este factor las llevo a abandonar sus estudios para dedicar su
tiempo a la adquisicién de recursos econdémicos y asi suplir las necesidades de su hogar, lo cual,
ocasiond un impacto en su vida y trajo consecuencias que se siguen reflejando en la actualidad,
ya gue, el no poseer niveles educativos altos les impide acceder a empleos bien remunerados.

Cabe sefialar, que en el mundo laboral los menores de edad no tienen muchas
oportunidades de encontrar un empleo, por tanto, algunas de las mujeres que participaron en este
estudio empezaron a delinquir desde edades tempranas, ya que, de esta manera podian conseguir
el dinero que necesitaban para cubrir sus necesidades y las de su familia, tal como se evidencia
en el siguiente relato:

A los 12 afios empecé a robarle el oro a las cuchas que pasaban por el centro, de un

raponazo, y como en la casa no habia para comer, yo vendia el oro y me iba a comprar

pollo asado y lo llevaba para comer en la casa. (EPPL-06)

La relacién entre condiciones econdmicas en la infancia e incorporacion en la vida
delictiva en las mujeres, es un factor que no se ha estudiado a profundidad en la academia, lo
cual, hace que la informacidn encontrada en esta investigacion adquiera mayor valor, ya que se

hace evidente que, la pobreza no es un factor que necesariamente conlleva a la emision de
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conductas delictivas, pero si puede ser considerado un factor de riesgo al cual se le debe brindar
atencion.

Sintetizando, tal como se muestra en la Figura 13, la violencia y la pobreza son dos
factores que han estado presentes en la vida de las mujeres que se encuentran privadas de la
libertad, los cuales generaron un impacto y dejaron secuelas que se evidencian en la actualidad.

Contexto social

En este apartado se analizan las caracteristicas principales del contexto en el que se
encontraban inmersas las mujeres que se encuentran privadas de la libertad, a través de los
siguientes indicadores: exposicion al consumo de sustancias psicoactivas, prostitucion, violencia
y presencia de modelos delictivos.

Figura 14

Caracteristicas del Contexto Social
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Nota. En la Figura se exponen los factores que se encontraban presentes en el contexto social de
las mujeres que se encuentran privadas de la libertad en la reclusion de mujeres de Bucaramanga.
Fuente: Elaboracion propia (2020).

En este estudio se hizo evidente que la mayoria de las mujeres que se encuentran privadas
de la libertad vivian en contextos sociales en los cuales el consumo de sustancias psicoactivas
estaba normalizado, facilitando asi el acceso a dichas sustancias, lo cual manifiestan de la
siguiente manera: “Yo vivi en un ambiente bastante pesado, donde tenia todo eso cerca. Mis
compaifieros, se la pasaban hablando de eso y yo sabia también”. (EPPL-01)

De la misma manera, se observd, que los modelos de consumo que se presentan con
mayor frecuencia, son los amigos y hermanos, lo cual, genera que dicha préactica sea vista como
algo natural dentro de las personas pertenecientes a este grupo social y asi como lo planted
Bandura en 1987, este hecho aumenta la probabilidad de que esta conducta sea adquirida, ya que,
la mayor parte del aprendizaje humano se da en el medio social.

Por otro lado, se encontrd, que en dicho contexto la prostitucion es una practica
ocupacional que se ejerce con naturalidad y representa una alternativa de empleo que permite
obtener recursos econdmicos sin la necesidad de delinquir, la cual, es altamente aceptada dentro
del &mbito penitenciario al ser ejercida por algunas de las participantes y por un nimero
significativo de amigos y familiares de estas.

Cabe sefialar, que para algunas de las mujeres que participaron en este estudio la
violencia era un factor que primaba en su cotidianidad, tal como se evidencia en el siguiente
relato: “En la calle conoci la peor violencia, eso se ve de todo, muerte, pufialadas cuchillos”

(EPPL-06)
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Esta exposicion constante a las acciones violentas, generd un gran impacto en la mayoria
de las participantes, ya que se adaptaron a dichas préacticas, lo cual concuerda con lo encontrado
por Aristizabal y Cubells en 2017, porque en dicho estudio se evidencio que las practicas
violentas hacian parte de la cotidianidad de las mujeres privadas de la libertad, lo cual resulta
preocupante porque la violencia bajo ninguna circunstancia debe ser normalizada, por el
contrario, esta es una practica que debe ser eliminada del &mbito social.

Otro factor que merece ser mencionado es la delincuencia, ya que se hizo evidente que en
el contexto social en el que se encontraban inmersas las participantes este fue un factor que
primo, lo cual verbalizan de la siguiente manera: “A mi hermano lo cogieron robando un banco y
lo mataron, mis hermanos eran ladrones y viciosos, por eso también yo vi la droga desde muy
pequefia” (EPPL-06), “Ese barrio es pura delincuencia y violencia por alla” (EPPL-13).

Por este motivo se puede inferir, que las mujeres privadas de la libertad han permanecido
expuestas a modelos delictivos desde edades tempranas, lo cual, posiblemente propicio la
adquisicion de conductas ilegales, ya que, asi como lo plantean Akers y Sellers en 2004, si estas
mujeres observaron que otras personas emitieron actos delictivos y a cambio recibieron
recompensas reforzantes, esto pudo ocasionar la imitacion de dichas acciones.

Por tanto, asi como se evidencia en la Figura 14, el consumo de sustancias psicoactivas,
la prostitucion, la violencia y la exposicion a modelos delictivos, son factores que caracterizan el
contexto social de la mujer privada de la libertad y han influido en el desarrollo de las conductas
que estas emiten en la actualidad.

Vinculos Afectivos

En este apartado se describen y analizan de manera detallada los vinculos mas relevantes

gue han establecido las mujeres privadas de la libertad a lo largo de su vida, a partir de los
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siguientes indicadores: valoracion subjetiva de la relacion, trato recibido y presencia de la

violencia.
Figura 15

Vinculos mas importantes

Dios

Hijos .

Padres .

Vinculos
Afectivos | —

. Pareja .

Nota. En la Figura se exponen los vinculos que adquieren mayor relevancia para las mujeres que

se encuentran privadas de la libertad en la reclusién de mujeres de Bucaramanga. Fuente:

Elaboracion propia (2020).

En este estudio se evidencid que uno de los vinculos que cumple un rol esencial en la vida

de las participantes es el que establecen con sus hijos, ya que, el hecho de convertirse en madres

representd un suceso determinante en sus vidas, pues sus prioridades cambiaron y sus acciones

empezaron a girar en torno a sus hijos, asi como se evidencia en el siguiente relato:

Yo di todo por mi hijo, cuando él me abandono, me toco buscar trabajo, me fui a vivir

donde una hermana, pero ella también luchando no me apoyo mucho, luego me fui a
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pagar una pieza y la sefiora de esa casa me cuidaba mi hijo mientras yo trabajaba en un

restaurante, ahi me regalaban la comida que sobraba y con eso comiamos. (EPPL-11)

Se debe sefialar, que este vinculo en algunos casos representd la ruptura de la relacion que
mantenian con su pareja, aspecto que generd un impacto negativo en sus vidas ya que la
situacion de pobreza se agudizo y los esfuerzos por conseguir recursos econdmicos se
duplicaron.

Por otro lado, resulta pertinente mencionar que, la mayoria de las participantes reportaron
que el vinculo madre-hijo fue impactado de forma negativa tras la detencidn, ya que, no cuentan
con los recursos econdémicos para que las personas que tienen a cargo a sus hijos los lleven a la
reclusién, lo cual ha generado la pérdida de la comunicacion y ha debilitado el vinculo que
mantenian. Ademas, este hecho también ha generado cambios comportamentales en los menores,
asi como se evidencia en el siguiente relato:

Ahorita esta un poco rebelde después de que lo trajeron a visitarme, €l me decia que esto

que era 'y me preguntaba mucho, aunque nunca le hemos ocultado nada eso, le ha

afectado bastante y no quieres escribir, leer ni nada, en la casa mis hermanas lo obligan a

hacer tareas y las hace, pero llega al colegio y dice que no saber leer, sumar, restar ni

nada y se niegay no y no. A él le ha afectado mucho que yo esté aqui. (EPPL-05)

Esto nos muestra una vez mas, que el encarcelamiento es un fenémeno que no afecta
Unicamente a la mujer que se encuentra cumpliendo una condena, sino que es un suceso que
impacta toda la estructura familiar; estos hallazgos concuerdan con lo encontrado por, Lagarde
en 1990, ya que en este estudio se evidenci6 que los hijos de las mujeres que encuentran privadas

de la libertad pierden su base afectiva y asi como lo plantea Orrego en 2001, tienden a
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experimentar una crisis emocional. Esto nos muestra que a pesar del tiempo transcurrido entre
estudios la pérdida de la madre sigue representando el mismo impacto en la vida de los hijos.

Por otro lado, el vinculo con los padres también cobra gran relevancia para las mujeres
que se encuentran privadas de la libertad, no obstante, este se ha caracterizado por generar dolor,
ya que, las participantes han sido violentadas y han experimentado el rechazo por parte de sus
progenitores, tal como se evidencia en los siguientes relatos:

Nunca he tenido una buena relacion con mi mama, ella siempre ha sido muy dura

conmigo, me ha tratado muy mal, me ha humillado muy feo...cuando yo intentaba

acercarmele, ella me rechazaba, si yo le decia: - ay mi vieja linda, ella me decia: - quitese
de aqui, no me toque, no quiero verla. (EPPL-06)

Lo que méas me duele y me parte el alma es que mi mama me desprecia y se avergienza

de mi, y ademas siempre me hace quedar en ridiculo con mis hijas..., ella dice cosas

horribles de mi todo el tiempo. (EPPL-03)

Mi mama, yo a ella no la queria, éramos intimas enemigas, duramos 22 afios casi que una

pasaba por un lado y la otra por otro lado y ni nos mirabamos no nos saludabamos, nada,

nos odiabamos, yo no queria a mi mama (llanto). Ella me hizo mucho dafio, me
rechazo... me negd el amor de mama. (EPPL-04)

Esto nos muestra que vinculo que existia entre las mujeres privadas de la libertad y sus
padres no era muy fuerte, sin embargo, las participantes reportan que tras la detencion estas
relaciones han mejorado, debido a que la distancia ha hecho que estos empiecen a valorar los
esfuerzos que ellas hacian, lo cual ha incrementado las sensaciones de bienestar y contribuye en
la preservacidn de la salud mental de las reclusas, ya que, asi como lo afirman Sanchez-Mejia et

al. en 2018, contar con el apoyo de los padres es un factor que permite afrontar los cambios en el
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estilo de vida que produce el estar privado de la libertad y ayuda a controlar los niveles de estrés
que genera el enfrentarse a una situacion novedosa.

De manera anéloga, en este estudio se evidencid, que al vinculo que establecen las
mujeres privadas de la libertad con sus parejas se le atribuye una gran importancia, no obstante,
este se caracteriza por la presencia de la violencia, tal como se muestra en los siguientes relatos:
“El me amenazaba muy feo y me decia que, si yo lo engafiaba, entonces que él me iba a coger y
me iba a partir en pedacitos delante de quien fuera. Yo vivia con mucho miedo, muchisimo”
(EPPL-13).

Mi segundo marido el papa de mis otros hijos, vivia conmigo en la calle, ese también me

daba muchisimo (risas) me daba duro, y como yo estaba con mas hombres a él le

contaban y le daba mucha rabia, llegaba a pegar y casi matarme. (EPPL-07)

Cabe resaltar que, la violencia en la mayoria de las ocasiones era aceptada, debido a que
las mujeres buscaban en esa relacién el afecto que les fue negado por sus padres, asi que
soportaban los golpes y las humillaciones para no perder el apoyo afectivo que deseaban, lo cual
verbalizan de la siguiente manera: “Todo eso me tocaba aguantarlo porque a la hora 20 yo no
tenia donde llegar... €l era lo Gnico que yo tenia, lo Gnico, mi guarida, la persona que estaba
conmigo asi sea para darme en la jeta” (EPPL-06).

También se evidencio que, otro factor que influye en la aceptacion de la violencia es el
autosacrificio, ya que en muchas ocasiones las participantes soportaron el maltrato ejercido por
sus parejas para brindarle estabilidad a sus hijos, aunque esto les generara dolor e insatisfaccion,
tal como se evidencia aqui:

No tuve el valor de parar eso, siempre tuve miedo de lo que podia pasar, también por mis

hijos, permiti que me encerraran, por mis hijos, yo queria que ellos crecieran con su papa
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por eso volvi con él, porque me di cuenta que mis hijos estaban criandose asi de un lado

para otro y yo no queria eso (llanto). (EPPL-13)

Del mismo modo, se observé que algunas mujeres han normalizado las practicas
violentas, hasta tal punto que buscan argumentos para justificarlas, aspecto que podria estar
relacionado con la temprana exposicion a conductas agresivas, porque estas desde edades
tempranas han presenciado escenas de violencia intrafamiliar, asi que han naturalizado dichas
practicas, permitiendo asi que los actos violentos formen parte de su cotidianidad.

Por lo anterior, se puede inferir que la violencia es un factor que se encuentra presente en
las relaciones sentimentales que establecen las mujeres privadas de la libertad, pero esto no
quiere decir que todas las mujeres que han sido victimizadas por sus parejas sentimentales
emitan conductas delictivas, sino que, asi como lo plantearon Loinaz y Pueyo en 2017, este es un
factor de riesgo relevante que aumenta la probabilidad de que dichas conductas sean emitidas.

Por otro lado, se debe sefialar que algunas mujeres han tenido la oportunidad de
establecer relaciones sentimentales con personas que han generado un impacto positivo en sus
vidas, ya que les han brindado el apoyo y el amor que necesitan para afrontar la vida en prision,
lo cual nos muestra que, asi como lo plantean Aristizabal y Cubells en 2017, existen dos tipos de
vinculos, los que destruyen y los que empoderan.

Los vinculos establecidos con los amigos, también adquieren gran relevancia en esta
investigacion, ya que, algunas participantes manifiestan que por medio de ellos conocieron la
prostitucion, las drogas y el delito, lo cual se refleja en los siguientes relatos: “Un dia ibamos en
un taxi y ella intentd robar al taxista y como el taxista se defendié ella lo apufial6, y pues nos

cogieron” (EPPL-10).
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Fui a una fiesta con una amiga, y yo veia tantas chicas tan bonitas, tan bien vestidas, con

ropay zapatos de marca, y entonces mi amiga me dijo que yo también podia tener esa

vida, que solo debia acostarme con hombres que tuvieran plata. Ellas eran prepago, y

comenceé a conocer ese mundo y la verdad me gusto. (EPPL-03).

Asi que, se puede inferir que los pares cumplen un papel importante en la instauracion de
las conductas, lo cual concuerda con lo encontrado por Akers en 1978, ya que en su estudio se
evidencid que los vinculos con los amigos facilitan la adquisicion de repertorios conductuales y
esto se da a travées de un proceso denominado influencia social.

Por ultimo, se debe sefialar que el vinculo que han establecido algunas de las mujeres que
se encuentran privadas de la libertad con Dios, las ha ayudado a afrontar los cambios que el
encarcelamiento ha generado en sus vidas, ya que, segun reportan a través de él obtienen la paz
gue necesitan. Esto concuerda con lo encontrado por Aristizabal y Cubells en 2017, debido a que
en su estudio también se observo que algunas de las participantes, fortalecieron su vinculo con
Dios durante su permanencia en prision y este es el unico vinculo que no ha generado un impacto
negativo en la mujer encarcelada.

En conclusién, asi como se muestra en la Figura 15, los vinculos que adquieren mayor
relevancia para las mujeres que se encuentran privadas de la libertad son los que establecen con
sus hijos, padres, parejas, amigos y Dios.

Manifestaciones de la violencia

En este apartado se describen y analizan las manifestaciones de la violencia a las que han
estado expuestas las mujeres privadas de la libertad a lo largo de su vida, a partir de los

siguientes indicadores: conductas emitidas, instrumentos utilizados y victimarios.
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Figura 16

Tipos de Violencia Ejercida

Violencia Fisica

Violencia Violencia
Sexual Psicologica

Nota. En la Figura se exponen los tipos de violencia a los que han estado expuestas las mujeres
gue se encuentran privadas de la libertad en la reclusion de mujeres de Bucaramanga. Fuente:
Elaboracion propia (2020).

En este proyecto se evidencid que, una de las manifestaciones mas comunes de la
violencia es la fisica, la cual fue ejercida inicialmente por sus padres y cobro mas fuerza al
convivir con sus parejas sentimentales, aspecto que se ve reflejado el siguiente relato: “Alli
empezO mi martirio porque mi mama me gritaba y me pegaba por todo...me fui a vivir con el
papa de mi hija y luego tuve otra hija, pero ¢l también me maltrataba y me trataba como lo peor”.
(EPPL-03).

Lo cual nos muestra que, la violencia fisica se encuentra adherida a la vida de las mujeres
privadas de la libertad, manifestandose en diferentes momentos de su desarrollo, esto concuerda
con lo encontrado por Aristizabal y Cubells en 2017, ya que en su estudio se hizo evidente que
muchas de las mujeres formaban parte de ciclos violentos, por tanto, eran victimizadas por su
familia, amigos, pareja y compafieros empleo, convirtiendo a la violencia en parte de su

cotidianidad.
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Cabe resaltar que, los instrumentos que eran utilizados con mayor frecuencia para
lastimar a las mujeres eran palos, correas, cables, cuchillos y zapatos, pero la implementacion de
los mismos variaba entre victimarios, por factores como el contexto y efectividad atribuida a
dichos metodos de correccion y de afirmacion de autoridad; esto concuerda con lo encontrado
por Aristizabal y Cubells en 2017, ya que en dicho estudio se evidencid que las practicas
violentas estan condicionadas por el entorno, el contexto social y cultural en el que se desarrollan
los individuos.

Otro tipo de violencia que se encontrd presente en la vida de las mujeres que se
encuentran privadas de la libertad, es la violencia psicoldgica, la cual, como se ha explicado en
apartados anteriores, se manifesto a través del rechazo de sus cuidadores y compafieros
sentimentales, y estuvo acompafada por palabras denigrantes que afectaron su identidad y
generaron inseguridades que se mantienen en la actualidad.

Por lo anterior, se puede afirmar que las experiencias violentas dejan una huella en la vida
de las victimas, la cual, dificilmente se logra borrar porque en la mayoria de los casos esta ha
sido impartida por seres que integran sus redes afectivas relevantes, por tanto, asi como lo
afirman Avristizabal y Cubells en 2017, la violencia es un fendmeno que ha afectado la
construccién de la identidad y el bienestar subjetivo de la mujer, asi que, ninguna de sus
manifestaciones debe ser aceptada en la sociedad, porque si esto sucede las préacticas violentas
van a seguir arraigadas a la cultura y lo ideal no es conservar los actos violentos si no
extinguirlos, ya que es algo que no merece formar parte de la cotidianidad.

Cabe sefialar que, la violencia sexual también se encontrd presente en la vida de la mujer

privada de la libertad y en algunos casos, esta se manifestd desde edades tempranas, lo cual
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manifiestan de la siguiente manera: “Cuando yo tenia como 9 afios, tres primos me agarraron y
me violaron por el ano, ellos eran mucho mayores que yo” (EPPL-02).

Ademas, estas conductas violentas se presentaron en varios momentos de la vida de la
vida de las participantes, asi como se pudo observar la siguiente narracion:

Me violaron...pero no fue cualquier violacion y ya, jumm fue terrible que no quiero ni

recordarlo... lo peor. (rostro triste). Mire con decirle que me puso a comer m*erda, asi a

comérmela mientras €l me miraba, no sé por qué me hicieron eso, me meti6 un condon

lleno de arena por el c*lo, yo terminé vuelta nada, sucia, asquerosa, uno con un revolver
en la cabeza, ;,Qué mas hace? Obedecer y ya (llanto) y me dejo botada en un rastrojo.

(EPPL-07)

Lo cual nos muestra que a pesar de los grandes pasos que se han dado en la actualidad
hacia la igualdad de género, la mujer se sigue encontrando en una posicion de indefensién en la
sociedad, ya que, asi como lo plantea Cantera en 2007, persiste el imaginario social que concibe
a la mujer como un objeto sobre el cual un sistema masculino y opresivo debe ejercer control y
dominio, por tanto, se puede inferir que este tipo de violencia solo puede ser erradicada de la
cultura, cuando la mujer no sea vista como un objeto y pase a ser considerada como un sujeto
que puede decidir sobre su cuerpo.

Por ultimo, se puede afirmar que, asi como se evidencia en Figura 16, las manifestaciones
mas comunes de la violencia son la fisica, la psicoldgica y la sexual, no obstante, ninguna de
ellas debe ser aceptar dentro de la estructura social, porque como se ha ilustrado en este apartado
los actos violentos intervienen en la construccion de la identidad y afectan el sano desarrollo de

la mujer.
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Consumo de sustancias psicoactivas

En este apartado se analiza la presencia del consumo de sustancias psicoactivas en las
mujeres privadas de la libertad, a partir de los siguientes indicadores: tipo de sustancia,
frecuencia de consumo y factores que aumentan la probabilidad del consumo.
Figura 17

Tipos de sustancias psicoactivas

Alcohol I 81%
Tabaco mm—— 19%

.g Marihuana 28%
c

% Cocaina N 12%

2 LSD 5%

m I

5 Extasis 3%

o

-

Clonazepam mHEEE 9%
Heroina B 2%
Basuco HH 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=58 Porcentaje

Nota. En la Figura se exponen los tipos de sustancias que son consumidas con mas frecuencia
por mujeres privadas de la libertad. Se debe sefialar, que al ser una pregunta de seleccion
maltiple la sumatoria de los porcentajes excede el 100%. Fuente: Elaboracion propia (2020).

El aumento del consumo de sustancias psicoactivas, ha sido considerado como un
problema social, ya que, asi como lo afirma el Observatorio de Drogas de Colombia en 2020,
aunque algunas personas entran en contacto con las drogas en algin momento del ciclo vital y
después de un tiempo las abandonan sin que esto impacte de manera significativa sus vidas,
otras, desarrollan dependencia hacia dichas sustancias, lo cual, genera problemas en su salud y

en las relaciones que se establecen en el contexto social. Cabe sefialar que, esta problematica se
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hizo evidente en nuestra muestra de estudio, ya que, tal como se puede observar en la Figura 17
se encontrd que la mayoria de las participantes han consumido drogas licitas como el alcohol
(81%) y el tabaco (19%) en algin momento de sus vidas, de igual manera, se observé la
presencia del consumo de sustancias ilicitas, tales como, marihuana (28%), cocaina (12%), LSD
(5%), éxtasis (3%), clonazepam (9%), heroina (2%) y basuco (5%).

Asi mismo, se hizo evidente, que en promedio la mujer privada de la libertad empezo a
consumir sustancias psicoactivas a los 18 afios, lo cual indica que la mayoria de estas entro en
contacto con estas sustancias antes de ingresar a prision y dicho consumo se mantuvo a lo largo
del tiempo, no obstante, algunas participantes manifiestan que durante su estancia en el
establecimiento penitenciario el consumo de dichas sustancias ha disminuido, lo cual puede estar
relacionado con los controles establecidos dentro de la reclusion, ya que, estos pueden interferir
en el comercio de las drogas ilicitas, lo cual concuerda con lo encontrado por, Pinto y Solano en
2008, debido a que, en su proyecto investigativo se hizo evidente que las personas que se
encontraban recluidas indicaron que el consumo de drogas ilicitas se redujo, tanto en cantidad
como en frecuencia posterior al ingreso, asi que, se puede inferir que durante el encarcelamiento
disminuye la frecuencia de emision de la conducta de consumo pero esta no se extingue
totalmente, porque, aunque el acceso a las drogas licitas e ilicitas esta regulado existen diversas
formas de pasar por alto los diferentes controles de seguridad que se presentan en la reclusion.

Cabe resaltar, que algunas de las participantes manifestaron que crecieron en ambientes
en donde el consumo de sustancias psicoactivas estaba normalizado, siendo sus hermanos y
cuidadores sus principales modelos consumo, asi pues, por el facil acceso que tenian a las drogas
empezaron a utilizarlas desde la infancia, tal como se evidencia en los siguientes relatos: “Desde

que era una nifia consumi drogas, a los 14 afios ya estaba muy drogadicta” (EPPL-13), “Desde
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muy pequerfia yo estuve en ese mundo, yo empece, comencé con una, luego probé otra y asi,
hasta que llegué a consumir perico, marihuana, pegante y nada me hacia, y pues ac4,
clonazepam”. (EPPL-02).

Yo naci con la violencia, mis hermanos practicamente se daban cuchillo en frente de mi,

se drogaban, eran ladrones, traian a la casa, droga, mujeres y uno veia todo €so... por eso

también yo vi la droga desde muy pequefia. (EPPL-06)

Por tanto, se puede inferir que asi como lo plantea Travis Hirschi en 1969, los vinculos
sociales influyen en el comportamiento de las personas, asi que, las primeras relaciones que
establece el nifio a lo largo de su vida adquieren gran relevancia, ya que, son las que establecen
con sus padres y hermanos los cuales generalmente se terminan convirtiendo en sus modelos de
comportamiento, pues el nifio desde edades tempranas aprende por observacion las conductas
emitidas por las personas con las que convive, por tal motivo, crecer en un contexto social donde
la delincuencia, violencia y consumo de sustancias psicoactivas hacen parte de la cotidianidad
aumentaria la probabilidad de que dichas conductas sean imitadas, ya que, asi como lo plante6
Bandura en 1987, la mayoria del aprendizaje humano se da en el medio social.

De manera analoga, algunas participantes reportan que sus parejas sentimentales
cumplieron un rol fundamental en su primer acercamiento a las sustancias psicoactivas, lo que
nos muestra una vez mas que los vinculos que se establecen en el medio social influyen de
manera significativa en la instauracion de nuevas conductas, tal como se evidencia en el
siguiente relato:

Un dia me dijo mami si usted no quiere que me vaya para la calle a meter bazuco, pues

venga y se sopla conmigo y yo enamorada y con tal de que €l no se fuera y me dejara sola

con la nifia lo hice, él me meti6 al bazuco. (EPPL-07).
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También se hace evidente, que la dependencia emocional y el temor al abandono son
factores que caracterizan a la mujer privada de la libertad, lo cual puede estar ligado a la carencia
de afecto a la que han estado expuestas a lo largo de su vida, ya que, como se ha mencionado en
apartados anteriores la mayoria de estas mujeres fueron agredidas y abandonadas por sus padres,
factor que ha afectado la construccion de su identidad y ha generado inseguridades en las
participantes; cabe sefialar, que estas inseguridades han sido aprovechadas por sus victimarios
para manipularlas y ejercer dominio sobre ellas, lo cual, es preocupante porque asi como lo
plantea Aiquipa en 2015, cuando una mujer prioriza a su pareja sobre cualquier otra actividad,
interés o persona, empieza a sobrevalorarla y a concebirla como algo indispensable, mientras ella
pasa a considerarse una persona incompetente e indigna del otro.

Otro aspecto que merece ser mencionado, es que la mayoria de las participantes
reportaron que las drogas se han convertido en un instrumento que las ayuda a evadir la realidad,
lo cual verbalizan de la siguiente manera: “Siempre que estoy mal, cuando me siento triste o
paso por un mal momento me dan ganas de empeparme y perderme para no pensar”’. (EPPL-02).

Estos hallazgos concuerdan con lo encontrado por Del Pozo y Martinez en 2015, ya que
en su estudio se evidencio que las sustancias psicoactivas adquieren un rol esencial en la vida de
los individuos pues los ayuda a escapar de su realidad y por unos momentos les brinda una
sensacion de bienestar. Bajo este orden de ideas, podemos inferir que asociadas a las reacciones
fisicas que se experimentan cuando ellas dejan consumir una sustancia a la cual eran
dependientes, el cuerpo cred una tolerancia y se encontraban habituadas a ellas, la idea de dejar
el consumo y enfrentarse con su realidad, explica de manera contundente por qué el consumo de
sustancias psicoactivas se mantiene, pues, el dejar de usar las drogas implicaria no solo

enfrentarse a la realidad, sino que esto a su vez generaria dolor, pero si lo analizamos con
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detenimiento esto las conduce a un ciclo sin fin, porque los efectos de las sustancias psicoactivas
no son permanentes, asi que si ese dolor no es tratado va a seguir ahi, por tanto, es necesario
mostrarle a la poblacion penitenciaria la importancia de la salud mental, para que recurran a los
servicios que ofrece la prision y de esta manera traten su dolor y empiecen a aceptar su realidad,
porque solo si la aceptan pueden transformarla y generar cambios significativos en sus vidas.
Tendencia a la agresividad u hostilidad
En este apartado se describen y analizan los comportamientos violentos emitidos por las
mujeres privadas de la libertad en los diferentes ambitos de su vida, a partir de los siguientes
indicadores: factores que aumentan la probabilidad de emision de las conductas y
manifestaciones de la violencia.
Figura 18

Factores que Intervienen en la Emision de las Conductas Violentas
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Nota. En la Figura se exponen los factores psicosociales que se influyen en la emision de las
conductas violentas que se evidencian en las participantes del estudio. Fuente: Elaboracion
propia (2020).

En esta investigacion se encontrd, que la mayoria de las participantes han emitido
conductas violentas en algin momento de sus vidas, pero las agresiones han sido utilizadas como
un mecanismo de defensa contra los abusos recibidos por las personas con las que han
establecido vinculos afectivos cercanos, asi como se evidencia en la siguiente narracion:

Empezd a querer pegarme, y como Yo era jodida, era brava, violenta, tesa para los golpes,

me le paraba a él siendo hombre y nos dabamos entre los dos, pufios, pata, yo le daba

duro y él también me daba. (EPPL-04).

Ademas, se debe considerar que a lo largo de la vida las personas aprenden nuevas
conductas y asi como lo plantea Santacreu en 2005, este aprendizaje estd mediado por el
contexto en el que la persona se encuentra inmersa, entonces, se debe considerar que las
participantes han permanecido inmersas la mayor parte de vida en ambientes violentos,
presenciando escenas de violencia fisica, psicoldgica y sexual, asi que es natural que aprendan
por imitacion los comportamientos que observan en las personas que hacen parte de su grupo
social, lo que las conduce a adquirir repertorios desadaptativos de conductas, ya que, estas
terminan reproduciendo las conductas agresivas que observan en los otros, lo cual, las encierra
en un ciclo de violencia sin fin.

Por otro lado, se debe sefialar, que el consumo de sustancias psicoactivas es un factor que
aumenta la probabilidad de que este tipo de conductas aparezcan, asi como se muestra en el
siguiente relato: “Un dia en una borrachera, me volvi loca y acabé con todo, parti los vidrios,

dafié las mesas y saqué a todo el mundo a perder” (EPPL-02).
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Esto concuerda con lo encontrado por Esbec y Echeburta en 2010, ya que, en su estudio
se encontrd que las conductas violentas se manifiestan con mas frecuencia en aquellas personas
que presentan problemas con el abuso del alcohol y de drogas ilicitas, asi que, se puede inferir
que el consumo de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo que elicita la aparicion de este
tipo de conductas.

Sin embargo, la mayoria de las mujeres reportaron que dichas conductas han disminuido
desde que ingresaron a prisién, ya que, el sistema penitenciario censura los actos violentos,
entonces involucrarse en rifias con sus compafieras podria traerles consecuencias, tal como se
evidencia en el siguiente relato:

Yo soy de las que me las cobro como sea, pero aqui no puedo por qué me dafio la

conducta, y me quiero ir rapido de este maldito hueco, me quiero ir y no me voy a poner a

dafiarme la conducta, pero afuera veremos quién es quién. (EPPL-06)

No obstante, aqui se sigue reflejando un problema social, ya que estas conductas sélo han
disminuido porque existe el temor a recibir un castigo, pero si las participantes no reciben un
entrenamiento en habilidades sociales adecuado, cuando recobren su libertad van a ejecutar
acciones que las pueden conducir de nuevo a prision y lo ideal seria que estas desarrollaran sus
vidas alejadas del delito.

Asi que, se puede inferir, que tal como se evidencia en la Figura 18 los repertorios
conductuales aprendidos, el consumo de sustancias psicoactivas y las condiciones ambientales,
son factores que intervienen en la emisién de las conductas violentas.

Impacto del encarcelamiento en la salud mental

En este apartado se analiza el impacto del encarcelamiento sobre la salud mental de las

mujeres que participaron en este estudio, a partir de los siguientes indicadores: alteraciones
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comportamentales, presencia de problemas psicoldgicos antes del ingreso a prision y significados
atribuidos al establecimiento penitenciario.

Figura 19

Cambios Experimentados Desde el Ingreso al Establecimiento Penitenciario
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Nota. En la Figura se exponen las alteraciones que ha ocasionado el encarcelamiento en el estilo
de vida de las mujeres privadas de la libertad. Se debe sefialar, que al ser una pregunta de
seleccién mdaltiple la sumatoria de los porcentajes excede el 100%. Fuente: Elaboracion propia
(2020).

El ingreso a prisién es un suceso que impacta de manera significativa la vida de la
persona que lo padece, ya que esta debe empezar a adaptarse a un entorno distinto y asi como lo
plante6 Donald Clemmer en 1940, necesita ajustar su comportamiento a las normas establecidas
dentro del sistema penal. Se debe sefialar, que este fendmeno se hizo evidente en este estudio,
debido a que, las participantes reportaron que desde su ingreso a la reclusion experimentaron
cambios en su manera de ver la vida (59%), relacion con ellas mismas (21%), habitos de suefio

(21%), habitos alimenticios (19%), relacion con los otros (19%) y en sus pasatiempos (12%),
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mostrando asi, que este es un proceso complejo en el que se altera la realidad de la mujer privada
de la libertad, lo cual, genera cambios emocionales y conductuales que adquieren relevancia
dentro del ambito de la salud mental (Ver Figura 19).

Figura 20

Ideacién Suicida
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje de mujeres que ha presentado ideacion suicida.
Fuente: Elaboracion propia (2020).

Otro factor que se analizo en este estudio, fue la presencia de ideacion suicida
encontrandose que el 34% de las participantes han pensado que sus vidas carecen de sentido (Ver
Figura 20), asi que han contemplado la posibilidad de terminar con esta, y en contraposicion el

66% de las participantes no ha presentado hasta el momento ideacion suicida.
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Figura 21

Intento de Suicidio
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Nota. En la Figura se expone el porcentaje de mujeres que han pasado de la ideacion suicida a la
emision de conductas suicidas, por tanto, el grafico parte del 34% de las mujeres que indicaron
haber presentado ideacion suicida. Fuente: Elaboracion propia (2020).

Otro aspecto que se analizo en este estudio, fueron los intentos de suicidio, encontrandose
asi que el 35% de las mujeres no solo han pensado que sus vidas carecen de sentido, sino que han
decidido pasar a la accién y han emitido conductas para ponerle fin a esta. Por otro lado, asi
como se muestra en la Figura 21, se encontro que el 65% de las mujeres no han emitido
conductas suicidas, pues en algunos casos, sus intentos por alcanzar la muerte se han visto
frustrados por la intervencion de alguien més.

De igual manera Mondragon et al. en 1998, plantearon que factores como la desesperanza
y la depresion aumentan la probabilidad de aparicion de la ideacion suicida, lo cual concuerda
con la informacion encontrada en este proyecto investigativo, ya que, las participantes han
crecido con muchas inseguridades que han sido producto de las experiencias violentas a las que

estuvieron expuestas desde momentos importantes en su desarrollo, por tanto, esto aumenta la
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probabilidad de adquieran un sistema de creencias en las que la muerte sea considerada como
una salida eficaz de los problemas.

También se observo, que el encarcelamiento es un factor que aumenta la probabilidad de
que las conductas suicidas se emitan, tal como se evidencia en el siguiente relato:

Una chica que intent6 agredirse a ella misma fisicamente, porque... yo no s¢ si has visto

que en la carcel los pabellones son de dos pisos, ¢cierto?, entonces ella practicamente se

tird del segundo piso por asi decirlo y fue precisamente por el mismo encierro porque ella
no estaba acostumbrada. (EPSI-001)

Esto concuerda con lo encontrado por Gutiérrez en 1997, ya que este afirma que, durante
el proceso de adaptacion al contexto penitenciario, las personas se enfrentan a estresores
ambientales, como el hacinamiento, la pérdida de las fuentes de apoyo social y la falta de
intimidad, lo cual, tiende a generar un impacto en la salud mental de la persona que lo padece.
Asi que, se puede inferir que el ser privado de la libertad puede ser considerado como un factor
de riesgo, ya que aumenta la probabilidad de aparicion de las conductas suicidas.

Por otro lado, se debe sefialar que en algunas mujeres el encarcelamiento ha generado un
impacto positivo, ya que, les han permitido reconciliarse con sus familias, asi como se evidencia
en la siguiente narracion:

Ni yo me las creo, estoy feliz, acabe de hablar con mi mamay le pedi perdédn por todo; le

dije que me perdonara, que yo sabia que no he sido ni la mejor madre, ni la mejor hija,

pero que me perdonara por todo lo que le he hecho, por ser asi, por portarme tan mal, le
dije que yo voy a cambiar que queria estar con mis hijas. (EPPL-07)

Se debe sefialar, que esto difiere con lo encontrado en la literatura, ya que, se puede

observar que el estar privado de la libertad trae consecuencias tanto positivas como negativas
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para la vida de la mujer encarcelada, pero todo esta ligado a la forma como interpreta el mundo
la persona que se encuentra recluida. Bajo este orden de ideas, se puede afirmar que, un mismo
suceso puede ayudar a un individuo en su crecimiento personal y a la vez puede agudizar las
inseguridades de otro, pero dicho impacto va a depender de los significados que se le atribuyen a
dicho fenémeno.

Perfil delictivo

En esta seccidn se indaga sobre los antecedentes y la historia delictiva de las internas, asi
como el delito y los motivos por los que se encuentran detenidas. Esta informacién ayuda a
entender la trayectoria individual de cada mujer en la parte judicial y qué tipo de infracciones
cometen.
Tabla 2

Andlisis Tematico: Perfil Delictivo

Categoria Subcategoria

Reincidencia delictiva

Familiares que delinquen

Participacion en bandas delictivas
Perfil delictivo Tipo de delito

Situacion judicial

Tiempo de condena

Motivos por los que delinquen

Nota. En la tabla se exponen las subcategorias asociadas al perfil psicosocial, bajo las cuales se

realizé la codificacién de la informacion. Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Historial delictivo
Figura 22

Reincidencia Delictiva de las Internas

10%
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente a la reincidencia de las mujeres
que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de Mujeres de
Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

Un elemento que se tuvo en cuenta para determinar la historia delictiva, fue si habian
tenido problemas con la justicia anteriormente, a lo que el 90% respondié que no y un 10% que
si (Ver Figura 22). En las entrevistas, al momento de realizar este tipo de preguntas respondian
que anteriormente no habian ingresado a prision e inmediatamente utilizaban expresiones como
la siguiente para comentar que no querian volver alli:

Nooo, ni quiero volver. No sé por qué hay personas que entran y vuelven y estan en esa

constante todo el tiempo, Dios me libre de volver por acd, yo no quiero, esto es una

pesadilla, lo vuelve a uno fuerte, pero es una pesadilla, la libertad es lo méas preciado para

uno (EPPL-01).
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De igual manera, las seis mujeres que habian estado en prision anteriormente, cuatro de
ellas habian estado s6lo una vez y dos de ellas en dos ocasiones. Asimismo, el promedio del
tiempo de condena por el que habian estado es de 20 meses, es decir, casi dos afios y el delito
mas frecuente por el que se encontraban fue el de tréafico, fabricacion o porte de estupefacientes,
seguido por el de hurto.

Lo anterior concuerda con el estudio realizado por UNODC (2019), en el cual la gran
mayoria de las mujeres habia sido condenada en una sola ocasion por un hecho delictivo,
especialmente por el delito de trafico, fabricacion o porte de estupefacientes, cumpliendo en
promedio una pena de 5 afios de prision.

A pesar de que los indices de reincidencia delictiva femenina no son tan altos, si, se
presentan diferentes casos en los contextos carcelarios. Por esta razén, se hace evidente que
existen variables que ayudan a que este fendmeno suceda y algunas de estas, son similares a las
que ocurren en la reincidencia delictiva masculina, las cuales son: ser menor edad en la ejecucion
del acto delictivo o primera detencion, presencia de drogodependencias (Stuart y Brice-Baker,
2004), trastornos o desordenes en la personalidad (Putkonen et al.2003), baja o nula escolaridad
(Huebner, et al., 2010).

En cuanto a las variables predictivas, Rettinger y Andrews (2010) encontraron que ciertas
variables especificas para el género femenino (como la responsabilidad maternal o la historia de
victimizacién) no incrementan la validez de las predicciones. Por otro lado, Reisig et al., (2006),
encontraron que la capacidad predictiva de las variables depende directamente del entorno en el
que la mujer lleva a cabo el delito.

Varios estudios han mostrado que, en comparacién con los hombres, las mujeres suelen

reincidir en menor frecuencia en delitos violentos (hombres 43%, mujeres 13%) (De Vogel y De
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Ruiter, 2005). Asimismo, en un estudio que tuvo ocho afios de duracion, Eisenbarth et al., 2012),
se presento que el 31% de las mujeres reincidieron, de las cuales el 26% lo realiz6 en hechos
delictivos no violentos y el otro 5% en violentos. Por otro lado, en los delitos sexuales, se ha
comprobado que es menor la probabilidad de reincidencia femenina en comparacion con la
masculina. Sandler y Freeman (2009), en una muestra conformada por 1.466 mujeres que se
involucraron en delitos de tipo sexual, se encontr6 una baja reincidencia para todos los delitos.
En un meta-analisis realizado por Corton et al. (2010), se refleja la reincidencia en tan solo un
9% en delitos violentos (incluido el sexual) y en el 23.5% en otros tipos de delito.

Otro estudio que se llevo a cabo por la Gendarmeria de Chile (2013), no encontro
diferencias significativas en los casos de reincidencia entre hombres y mujeres. Sin embargo, en
otro estudio que se realiz6 en el mismo pais, se mostrd que las reclusas de un centro
penitenciario, manifiestan que el involucrarse en el mundo delictivo y la reincidencia estarian
mediados principalmente por el consumo de drogas (Escaff-Silva, 2013).

Respecto al 90% de la muestra que no ha reincidido y que esta ha sido la primera vez que
se involucran en el mundo del delito, se puede deber a diversas razones o factores que en la
literatura se ha referenciado desde el desistimiento a la delincuencia. Entre ellas se encuentra lo
dicho por Hirschi (1969), que explica que cuanto mas fuerte es esa relacién o vinculo que
establecen los nifios con sus progenitores, existe mas temor a defraudarlos y, por lo tanto, mayor
respeto hacia las normas convencionales. De igual manera, cuando inician la vida escolar
también se vuelve relevante la relacion que establecen con los profesores. El vinculo que
establecen con padres y docentes, ayuda a que se comprometan con actividades convencionales y
tengan temor a delinquir para no arriesgar el mantenimiento de estos vinculos. Ciertos

acontecimientos como tener pareja, hijos y trabajo, puede concebirse como un “punto de
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inflexion”, puesto que hace que la persona se sienta vinculada a agentes con roles
convencionales y le preocupe defraudarlos si sigue delinquiendo.

Asimismo, en el estudio desarrollado por Aristizabal (2017), encontro tres pilares del
desistimiento de la delincuencia femenina, los cuales son: obligacion, libertad y ayudar a otros.
El primer pilar, tiene que ver con la necesidad de responsabilidad de cuidar del otro, que algunas
mujeres las aleja del delito, ya que la mayoria se preocupa por cuidar de personas vulnerables
para quienes ellas se sentian necesarias. En cuanto al segundo pilar, se relaciona con el anhelo de
libertad, es decir, querer escapar de una situacion violenta o que sobrepasa Sus recursos para
enfrentarlo, esto como una manera responsable de cuidar de si misma o a sus seres dependientes;
en sintesis, la libertad esta ligada al hecho de romper con las normas patriarcales.

Finalmente, el ultimo pilar esta relacionado con ayudar o cuidar al otro y a sentirse por/en
el otro; es una union que las llevo a proteger o intentar romper con una relacion que las
aprisionaba, sélo en el sentido que sintieron el beneficio de su accién. Es un vinculo que
moviliza todos los recursos internos para hacer lo que no han hecho por ellas mismas o lo que
quisieran hacer por ellas mismas (Aristizabal, 2017).

Otro aspecto, que también puede llegar a influir en estas mujeres que no habian
delinquido anteriormente y que concierne con la cultura en que estas personas se desenvuelven,
es que Colombia y alin méas Santander, son contextos que estan caracterizados fuertemente por el
patriarcado y el machismo, lo cual hace que predominen los casos de delincuencia en hombres y
que las mujeres sean caracterizadas por la vulnerabilidad.

Lo anterior es sustentado por Doughterty (1997, como se cita en Del Olmo, 1998), que
establece que las consecuencias interactivas de la esfera estructural y de la esfera ideoldgica de

las sociedades patriarcales origina un contexto de opresion que produce un impacto directo en la
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vida de la mujer. En esta dinamica, la mujer desarrolla un conjunto de creencias sobre ella
misma, su poder y la legitimidad del orden patriarcal. Por ello, para tener una concepcion mas
acertada y puntual de la criminalidad femenina es fundamental ver cdmo se conciben las mujeres
a si mismas, como definen sus situaciones y codmo experimentan la opresion desde la
subjetividad de cada una.

A pesar de estos acercamientos y estas posibles explicaciones del por qué estas mujeres
no habian optado por las actividades delictivas anteriormente, lo cierto es que no se cuenta con la
suficiente informacidn, para este estudio, que especifique detenidamente qué es lo que
verdaderamente esta pasando con este grupo de mujeres. Debido a que, al analizar las
caracteristicas sociodemograficas y los vinculos que tienen con su familiares, pareja y amigos,
demuestran ser agentes que, de alguna manera u otra, las llevaron a delinquir.

Ahora bien, respecto al 10% restante de la muestra, son mujeres que si han reincidido y
que, de hecho, en la mayor parte de su vida se han desempefiado en actividades criminales y se
puede evidenciar en expresiones como: “...Pues robando, toda la vida he robado” (EPPL-08). La
reincidencia de estas mujeres puede estar asociada a aspectos, que se han evidenciado a lo largo
del estudio y en el discurso de estas mujeres, como niveles econdmicos bajos, la dificultad al
acceder y permanecer en trabajos formales, la responsabilidad principal que tienen en su hogar
como madres cabeza de familia y la presencia de vinculos afectivos que las han involucrado en el
mundo del delito.

En este grupo de mujeres también puede estar influyendo la falta de motivacion y de
confianza en si misma, lo puede destruir todo tipo de esperanza por cambiar de estilo de vida o
generar expectativas negativas y ambivalencia. Las personas que tienen las intenciones y la

motivacion de cambiar, pueden llegar a resistirse si encuentran que no tienen la habilidad para
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hacerlo, es decir, cuando tienen una autoeficacia débil. Por ello, es fundamental prestar fuerte
atencion a estas mujeres, para poderles ofrecer herramientas que ayuden a confrontar su propia
incapacidad para tolerar los sentimientos asociados con el cambio como el peligro, la
vulnerabilidad interpersonal y el miedo a lo desconocido (Jones, 2008).

Figura 23

Presencia de Familiares que han Participado en Actividades Delictivas.
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente a la respuesta que dieron las
mujeres acerca de si tenian algun familiar con participacion en las actividades delictivas. Fuente:
Elaboracion propia (2020).

Figura 24

Tipo de Familiar que ha Participado en Actividades Delictivas.
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente al tipo de familiar que ha
participado en actividades delictivas de las mujeres, por ello el grafico esta elaborado con una
muestra de 31 mujeres que fueron las que reportaron algun familiar con esta particularidad.
Fuente: Elaboracion propia (2020).

Un aspecto a considerar es si algin familiar ha tenido participacion en alguna actividad
delictiva o ha tenido problemas con la justicia, a lo que mas de la mitad (53%) respondi6 que si,
es decir, 31 mujeres (Ver Figura 23). En cuanto al tipo de familiar, de estas 31 mujeres el 39%
corresponde a los hermanos, 13% a los hijos y 13% a la pareja (Ver Figura 24).

En este sentido, la cercania de un individuo que ha sido condenada no significa que las
otras personas del nicleo familiar o de su comunidad se vayan a involucrar a la criminalidad. Sin
embargo, si permite considerar que, dentro de los contextos locales en los que transcurre la vida
de las mujeres que han sido condenadas por algun delito se encuentra una cadena de personas
que tienen experiencia en el delito y en relacion con la vida en la prision. Por esto, es que tanto el
acto delictivo como la sancién o castigo, se logran integrar al conjunto de conocimientos a los
que las mujeres tienen acceso en sus contextos sociales primarios; dicho fendmeno conlleva a un
proceso en el cual se normaliza la actividad delictiva, es decir, no se concibe como una opcion
legitimada de por si, sino como una opcion posible y una solucién relativamente accesible
cuando la situacion familiar es muy dificil debido a las barreras que hay para acceder a los
ingresos por la via legal (UNODC, 2019).

Al ser los hermanos, el tipo de familiar que ha participado mas en actividades delictivas,
se podria inferir que tanto las mujeres como sus hermanos, crecieron en un hogar con escasa

vigilancia paterna, caracterizados por comportamientos severos y erraticos en la crianza



148

de los hijos (Farrington y West, 1993), lo cual actia como factores de riesgo para el
involucramiento en comportamientos antisociales o delictivos.
Figura 25

Participacion en Pandillas o Bandas Delictivas.
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Nota. En la Figura se muestra el porcentaje correspondiente a la participacion en pandillas o
bandas delictivas de las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la
Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

También se tuvieron en cuenta factores crimindgenos relacionados con el contexto social
tales como la participacion en bandas delictivas o pandillas. EI 85% respondi6 que no habia
participado en estos grupos, el 10% respondio que si y el 5% optd por no responder a la pregunta
(Ver Figura 25). Esto concuerda con lo encontrado por Sanchez et al., (2018) , en el cual un
porcentaje relativamente bajo de las mujeres participd en tales grupos, donde antes de cumplir
los 18 aflos de edad correspondieren al 14.8%, y antes de cometer su primer delito al 20%. Sin
embargo, hay mujeres que expresan haber crecido en barrios donde habia una fuerte presencia de
estos grupos y a los cuales siempre estuvieron invitadas a participar, pero que optaron por
rechazar este tipo de vinculaciones. En concordancia con esto, expresaban lo siguiente: “no, en

mi barrio habia muchas y estuve tentada mas de una vez, me llegaban muchas invitaciones, pero
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nunca me gusté eso, lo hacia mas que todo por mis papas, para no causarles mas problemas a
ellos” EPPL-01.

En cuanto a los motivos que llevan a las mujeres a unirse a las pandillas o bandas
delictivas pueden ser muy variados, puesto que en ciertos casos se busca recepcion familiar (ya
que en sus hogares han sufrido de maltrato infantil o de algun tipo de violencia sexual); en otros
se debe al acceso rapido y facil a sustancias psicoactivas ilicitas, a la utilizacion de armamento,
al sexo y al dinero. Sobre todo, en los casos de exagerada pobreza y de mayor desempleo, ya que
estos se sitlan como motivos principales para el ingreso a este tipo de pandillas. No obstante, los
casos no parecen sostener la idea de que este tipo de grupos mejoren la situacion econémica de
sus miembros, o en otras ocasiones, lo que buscan es la proteccion frente al ataque de otra banda
delictiva (Interpeace, 2013; Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado- CEAR, 2013).

De igual manera, puede ser que la presencia de este tipo de grupos corresponda a la
cotidianidad de sus contextos sociales proximos y al relacionarse con sus pares, sea muy comun
el hecho de participar en pandillas. Hay que enfatizar en el suceso que, muchas veces los barrios
exigen de alguna manera la pertenencia a dichas bandas, o ésta sea la forma de “protegerse”
frente otra clase de peligros que existen en estas comunidades al ser altamente delictivas. Sin
importar las razones, es de vital importancia que se preste atencion a la participacion de las
mujeres en las pandillas, pues en la mayoria de ocasiones esta es la puerta de entrada a la
delincuencia y a una normalizacion de ella, lo cual puede hacer que se involucren desde muy

temprana a edad al delito y que vayan labrando un gran historial de reincidencia.
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Delito actual
Figura 26
Delitos por los que se Encuentran Detenidas Actualmente las Mujeres de la Reclusion de

Bucaramanga.
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente a los delitos cometidos por las
mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de Mujeres de
Bucaramanga. Los valores suman mas del 100% debido a que cuatro mujeres de la muestra estan
por dos delitos. Fuente: Elaboracion propia (2020).

Tal y como se observa en la Figura 26, la mayoria de las mujeres que estan en la
Reclusion de Bucaramanga se encuentran por el delito de Tréafico, fabricacion o porte de

estupefacientes con el 57%, seguido por el 19% correspondiente a Hurto, el 12% de Extorsion, el
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7% de Homicidio y el 2% y 3% para delitos como Rebelion, Concierto para delinquir, Hurto de
Hidrocarburos y Porte ilegal de armas. Asimismo, el 3% decidio no responder a esta pregunta.

En concordancia, a lo encontrado por Espinoza (2016), las mujeres que estan en prision
se encuentran por cometer hechos delictivos menos violentos, presentan bajos niveles de
antecedentes penales y son mayormente condenadas por delitos menores como fraude, hurto,
robo o delitos relacionado con las drogas.

En los Gltimos afios, se ha incrementado la participacion del sexo femenino en delitos
relacionados con drogas, ya sea por medio del expendio o el transporte de estas sustancias y se
ha agravado la manera de castigar este tipo de comportamientos. La combinaciéon de ambos
elementos, da como resultado el crecimiento desproporcionado del nimero de internas en las
carceles de la region. De esta manera, si se modificara la rigurosidad de la respuesta punitiva y se
hiciera un mayor uso de penas alternativas, podria existir una disminucién en la poblacion
penitenciaria con estas condiciones (Giacomello, 2013).

Asimismo, las mujeres que participan en la industria de las drogas suelen desempefiar un
rol menos preeminente en las redes de narcotrafico y se concentran mas que todo en los niveles
mas basicos de la de negocio, es decir, como portadoras humanas o como microtraficantes y son
a la vez las consumidoras mas frecuentes (Organizacion de los Estados Americanos, 2014). Otro
hecho a resaltar de la participacion de las mujeres en este tipo de delitos, es que son utilizadas
mas que todo por ofrecer un perfil de ‘vulnerabilidad’ y por cumplir una funcién estratégica, que
estd dada mas por ser piezas omisibles de la industria que por su facultad de ser exitosas en este
tipo de actividades (Ponton y Torres, 2007).

En sintesis, los delitos asociados a las drogas terminan siendo producto de problematicas

como las desigualdades sociales, que pone en desventaja econdmica a muchas de estas mujeres y
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por eso terminan accediendo a este tipo de trabajos ilicitos, sin importar el rol que vayan a
desempefiar dentro de las organizaciones. De igual manera, puede estar relacionado con el hecho
de que esta clase de delitos permiten que las mujeres sigan desempefiando su papel de madres y
cuidadoras del hogar.

En el caso de las mujeres que estan por hurto, muchas veces para ellas se entiende como
una forma de trabajo, que les posibilita obtener dinero en poco tiempo. Desde esta perspectiva,
las mujeres justifican su reincidencia y profesionalizan su actividad, lo que resulta en la comisién
del mismo delito de varias formas y por un periodo extendido (Norza et al, 2012). Esto se puede
evidenciar en el siguiente relato:

Yo me acostumbré a vivir en la delincuencia, desde que era una nifia consumi drogas, a

los 14 afos ya estaba muy drogadicta, robaba cuando necesitaba, pero nunca robé un

articulo, siempre era plata, plata en compafiia, dividiamos la plata y ya nos abriamos.

(EPPL-13)

De igual modo, se han presentado casos de delitos que tienen un tinte un poco mas
violento como la extorsion, el cual hace parte de la delincuencia organizada. Un aspecto
interesante a destacar, es que cominmente las mujeres son las victimas de este tipo de delitos
cometido por hombres, en mayor medida. Sin embargo, en estas circunstancias, son las mujeres
que han pasado a la posicion de responsables del delito, un aspecto que demuestra como han ido
cambiando los roles de las mujeres en la sociedad y aun mas, en la criminalidad.

En relacion al delito de homicidio, poco a poco la mujer se ha ido involucrando mas en
esta clase de delitos, ademas, sus razones y sus maneras de llevarlos a cabo difieren de las de los
hombres, ya que, en el sexo femenino, el homicidio resulta ser el desenlace de un sinnimero de

incidentes de violencia en los que ellas, algunas veces han sido las victimas y en otras, han sido
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victimarias, en donde los motivos parecen méas complejos y dificiles de descifrar (Lagarde,
1990). Esto deja ver un panorama preocupante, en torno a las circunstancias en las que las
mujeres se desenvuelven, pues lleva a la pregunta ¢qué es lo que esta pasando verdaderamente
ahi?, si tiene que ver con el hecho de que las mujeres cada vez se tienen que enfrentar a mas
situaciones de violencia y de maltrato, ya sea por parte de sus familiares o pareja y esta termina
siendo la via “desesperada” de poder librarse de ellas.

Respecto a las mujeres que cometen el delito de rebelion se asocian con la vinculacion a
los grupos subversivos del pais. En Colombia, es una situacién que histéricamente se ha
caracterizado por la presencia de este tipo de grupos, por ello se puede justificar de alguna
manera la asociacion de estas mujeres en aquel delito. No obstante, puede deberse a que han sido
obligadas a participar, o bien, al rol que pueden desempefiar en estas agrupaciones, ya que
pueden realizar actividades que tradicionalmente son adjudicadas al sexo masculino, como el
porte armas y la accion en el combate. Podria decirse que, en estos grupos, se igualan a la
posicidn de los hombres, pues comparten los mismo derechos y responsabilidades, tal y como es
sustentado por (Barros y Rojas, 2015).

Esto evidencia que la criminalidad femenina ha aumentado y que se ha dado de diferentes
modalidades, asimismo, la mayor parte de la participacion se enmarca dentro de la delincuencia
convencional, sin olvidar que también se han ido presentando mas casos de delitos no
convencionales, pero en menor medida. Este aumento en la participacion del sexo femenino en el
mundo de la delincuencia, evidencia que cada vez las mujeres han ido abandonando esa esfera
privada e intima y han ido formando parte de la esfera publica, que clasicamente era adjudicada a

los hombres.
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Por lo tanto, se deben erradicar los estigmas que se han formado en la sociedad acerca de
las mujeres que optan por delinquir, estigmas que lastimosamente también nublan la vision del
sistema judicial y penitenciario. Por eso, la Gnica manera de hacerlo es comprendiendo dicha
problematica, desde los discursos y realidades de las mujeres y teniendo en cuenta la perspectiva
de género para el tratamiento de estas mujeres que llegan a los centros penitenciarios.

Otra cosa que nos debemos cuestionar, es por qué las mujeres cometen delitos que son
menos violentos, si la razon de fondo, es la creencia de que la participacion en crimenes
violentos, no va con la concepcion de mujer creada por la sociedad, una concepcién gue la deja
ver desde una posicion de cuidadora y que su biologia no da cabida a este tipo de expresiones
violentas. En contraste a lo que se supone del hombre, pues es relacionado en mayor medida con
comportamientos agresivos o violentos, en su afan por defender su estatus o su posicién de
“macho”.

Figura 27

Situacion Judicial de las Internas de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. En la Figura se muestra el porcentaje correspondiente a la situacién judicial de las mujeres
que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de Mujeres de
Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

La situacion judicial de las reclusas, es otro aspecto de gran importancia en el perfil
delictivo de las internas. Como se evidencia en la Figura 27, méas de la mitad (57%) se encuentra
en una condicion de sindicada, es decir, son mujeres que estan esperando a que su situacion
penal se defina (si son declaradas culpables o inocentes) y que sea determinado un tiempo de
condena, sélo que estan privadas de su libertad para mantener medidas preventivas. En cuanto a
las mujeres en situacion de condenada, corresponde al 34% y son aquellas que ya se ha
comprobado la culpabilidad del delito y se hallan cumpliendo el tiempo de condena que se les
fue impuesto.

La realidad de las mujeres sindicadas tiene muchas consecuencias que en su mayoria son
negativas, debido a que tienen que pagar los efectos de un sistema judicial ineficiente que no ha
resuelto su situacidn procesal y a pesar de presumirse de su inocencia, tienen que vivir en las
mismas condiciones que las personas que ya han sido condenadas (Arenas y Cerezo, 2016).

Estas mujeres en este tipo de condicidn reconocen que antes de ser juzgadas y
sentenciadas, desde el momento en que llegan al centro penitenciario no son tratadas como
presuntas inocentes. Por lo que no existen espacios y tratamientos diferenciados para mujeres
sentenciadas y condenadas, al estar en esta situacién no cuentan con ningun tipo de privilegios,
sino que, al contrario, segun ellas, reciben un peor trato, puesto que estar sin sentencia en la
carcel es como estar en una especie de limbo, sobre todo en lo referente con los programas de

rehabilitacién y resocializacion (UNODC, 2015).
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De igual manera, al tener que pasar por esta situacion genera altos niveles de estrés,
ansiedad y depresion, ya que se encuentran en un proceso, en el que muchas veces no cuentan
con la informacion suficiente y no tienen clara una fecha definida de la audiencia, sobretodo,
estos efectos se acenttian en las mujeres que ya llevan mas de un afio en detencion preventiva.
Por otro lado, es fundamental tener en cuenta la situacion delicada de las mujeres que salen
absueltas y libres de esto proceso, para ellas no hay ningun tipo de reparacién o compensacion
por el tiempo que cumplieron en encarcelamiento preventivo, en cambio, si tienen que vivir
todas las consecuencias que dicho encierro les generé a nivel personal (fisico y mental), familiar
y social (UNODC, 2015).

Figura 28

Tiempo de Permanencia en la Reclusion de Mujeres
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Nota. En la Figura se muestra el porcentaje correspondiente al nUmero de meses que han
permanecido en prision las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la

Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).
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En cuanto al tiempo de condena de las mujeres privadas de la libertad en la Reclusion de
Bucaramanga, se puede observar en la Figura 28, el 33% corresponde al rango entre 21 a 30
meses de permanencia en prision, seguido del 26% en el cual se encuentran las mujeres que
llevan de 11 a 20 meses en la carcel. Después, con el 17% estan las que han cumplido un tiempo
de 0 a 10 meses y el 14% son las personas que han decidido no responder a la pregunta. Con
respecto al 10% restante, esta repartido de la siguiente forma: los rangos de 31 a 40 meses (3%),
de 41 a 50 meses (3%), de 51 a 60 meses (2%) y mayor a 60 meses (2%). En sintesis, las mujeres
gue se encuentran en este centro penitenciario han permanecido de 0 a 5 afios, con un promedio
de 21 meses de estancia.

Segun el INPEC (2018), la pena de prisién que le imponen a la mayoria de mujeres
privadas de la libertad estd comprendida en un rango de 0 a 5 afios (43%). Las mujeres que son
condenadas con penas de hasta cinco afios permanecen en promedio dos afios de la pena en los
centros penitenciarios.

Aunque las mujeres méas que todo son condenadas a penas de prision que son
aparentemente cortas, lo cierto es que, como se puede apreciar, el tiempo que permanecen alli
conlleva efectos negativos graves, tanto en las vidas de las mujeres, como en la relacion con sus
hijos y en las personas que dependen de ellas. Por lo que seria adecuado que, ante casos de penas
cortas, se optara por otras alternativas que no sea la prision, pues seria beneficioso para este tipo
de mujeres y para el sistema judicial, al reducir gastos en procesos y en la permanencia de estas
mujeres en los centros penitenciarios.

Tanto para el sexo masculino como para el femenino, la carcel trae consigo
consecuencias como el castigo, el desarraigo y la separacion de sus raices. No obstante, para las

mujeres dichos efectos se intensifican, pues un gran nimero de ellas son abandonadas tanto por
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sus parejas como por sus familiares al entrar a la carcel. EI hecho de ser catalogados como
delincuentes y haber estado en la carcel, son etiquetas que vienen cargadas de una mayor culpa
para las mujeres. Ellas quedan estigmatizadas como malas en una sociedad que concibe a las
mujeres como agentes de bien y por lo tanto, su maldad es imperdonable e irreparable (Lagarde,
1993).

Figura 29

Motivos por los que Delinguen las Mujeres
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Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente a los motivos por los que
delinquen las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de
Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracién propia (2020).

La Figura 29 presenta los motivos principales por los que las 58 mujeres se involucraron
en actividades delictivas. EI 40% report6 que lo que las habia llevado a delinquir era la necesidad

economica y lo expresan de la siguiente manera:
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No hay empleo, las desespera, no le pueden llevar comida a sus hijos, que una cosa, que

los servicios, que el arriendo, que todo, entonces yo digo que eso es lo que lo lleva a uno

a hacer ese tipo de cosas. (EPPL-12)

De acuerdo con Norza et al (2012), al enfrentarse estas mujeres a la falta de recursos para
sostener el nucleo familiar que depende exclusivamente de ellas, sobre todo cuando son cabeza
de familia y se enfrentan a la imposibilidad de generar ingresos mediante un trabajo estable y
bien remunerado.

Seguido a este se encuentran otros motivos, esta categoria retine razones como ser
involucradas por un familiar o un amigo, que es diferente a estar influenciadas, pues son mujeres
que refieren que no tienen nada que ver con el delito, sino que otra persona las acuso
injustamente o las involucro en el delito sin su consentimiento, es decir, son mujeres que buscan
desplazar la responsabilidad hacia otras personas o situaciones.

En las entrevistas se evidencia testimonios como los siguientes que sustentan este tipo de
razones:

Yo estoy aqui por mi madre, ella me denuncid y declaré que yo me habia robado un

dinero de su casa. Nadie ha podido probar eso porque eso es mentira, porque yo nunca he

robado (EPPL-03).

Tenia una amiga que vivia enseguida de la casa de mi madrina donde yo llegué en

Bucaramanga, y un dia ibamos en un taxi y ella intent6 robar al taxista y como el taxista

se defendid ella lo apufiald, y pues nos cogieron.... pero yo no hice nada, ella era la que

siempre robaba. (EPPL-10)
La vieja que me tiene aca se me metiod a la casa, porque al yo ver que mi marido me dejé

sin plata, pues mande un WhatsApp pidiendo ayuda y ella fue la que menos ayuda me
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llevo y la que mas dafio me hizo... Yo estoy aqui por recibirle a la vieja esa como 2
millones no méas y porque no quise hacer lo que ella me pedia, matar por alla un monton
de personas, pero como yo le digo, nunca he sido mujer de hacer cosas malas. (EPPL-04)

Este tipo de discursos, se relacionan incluso con las mujeres que respondieron no tener
ninguna razén que las involucre con el delito, ya que en muchos casos son personas que no se
vinculan con el hecho delictivo, declaran ser inocentes o se quieren mostrar ante las demas
personas como inocentes, 0 no quieren revelar mas informacion que las incrimine a ellas o a
otras personas. Las razones son diversas, pues puede deberse a temores como, recibir una pena
mas extensa, a sentimientos de vulnerabilidad, a la presion que reciben por otras personas o al
querer proteger a otros.

Dentro de esta categoria de otros motivos, también existen casos relacionados con la
necesidad de salvaguardar la propia vida y como legitima defensa, optan por el homicidio para
proteger sus propias vidas. A menudo, el tipo de persona de la cual se tienen que proteger es su
pareja, ya sea masculina o femenina, en el caso de las mujeres homosexuales. En consiguiente,
en muchas ocasiones se ha probado que la mujer venia siendo objeto de un maltrato reiterado y
muy severo, con un sinnimero de expresiones de violencia de género o violencia intrafamiliar y
la presencia de amenazas de muerte. Sin embargo, muchas veces ni los tribunales ni la propia
defensa de la mujer dan cabida a la justificacion de legitima defensa, ya sea completa o
incompleta (Laurenzo, 2019). Este tipo de motivos se evidencia en el siguiente relato:

Si, mi ex novia, por la que estoy aqui, yo con ella tenia una mala relacién, todo era por

ella porque era muy celosa, me celaba todo el tiempo y eran siempre peleas, hasta que yo

me cansé de eso, y un dia quiso pegarme y yo no me dejé, entonces agarré un cuchillo y

la apufialé y la mandé 50 dias a la UCI. (EPPL-02)
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Motivos como el anterior, dejan una fuerte preocupacion frente a la necesidad urgente de
prestarle la atencion adecuada a las consecuencias que deja la violencia de género, como un
problema estructural que esta afectando considerablemente a la sociedad actual y que repercute
contundentemente el comportamiento y el bienestar de las mujeres que la padecen.

Siguiendo la linea de la violencia de género, otras mujeres afirmaron ser amenazadas
para cometer el delito, es decir, son mujeres que actlan contra su propia voluntad y son forzadas
a cometer el acto delictivo, generalmente, por la presion ejercida por personas del sexo
masculino. Los hombres incitan a las mujeres a cometer delitos, les solicitan que los apoyen, las
obligan y amenazan, lo cual evidencia la violencia de género ejercida por el sexo masculino, para
que ellas se involucren en el hecho delictivo (Herndndez y Dominguez, 2009). Asimismo, se
pueden presentar casos de mujeres que son victimas de trata con el fin de explotarlas
sexualmente, al mismo tiempo, que son amenazadas y forzadas a cometer actividades delictivas
como hurtos, tréfico de drogas, entre otras. En otras ocasiones son victimas de trata sexual y
laboral, como, por ejemplo, mujeres que trabajan en negocios de masajes con “final feliz”, o
meseras de noche a las que también las coaccionan para que tengan relaciones sexuales con
hombres (Carrillo y De Gasperis, 2019).

El ser utilizadas es otro motivo por el cual las mujeres se sitlan en esta categoria, y
muchas veces es debido a que estas personas se encuentran en una condicién de alta
vulnerabilidad y de necesidad econémica, lo cual las hace facilmente manipulables y al mismo
tiempo prescindibles dentro de estas organizaciones delincuenciales, motivo por el cual se
encuentran en los niveles mas bajos de las operaciones relacionadas con droga. Es muy comdn
que sean “sacrificadas” y utilizadas como “cebo” para distraer a la policia en los controles

fronterizos, tanto terrestres como aéreos, con el objetivo de asegurar el paso de cargamentos
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importantes. En todas las organizaciones criminales existen sujetos fungibles, utilizados para los
encargos mas arriesgados y con las peores remuneraciones, debido a que justamente son faciles
de sustituir y en la mayoria de casos son personas que viven por debajo del umbral de la pobreza
en las diferentes regiones (Giacomello, 2013; Laurenzo, 2019).

En lo que concierne al resto de mujeres de la muestra, el 19% declard estar influenciada
por su pareja, el 3% influenciada por un familiar y el 3% influenciada por un amigo, son mujeres
que son conscientes de su responsabilidad y su culpabilidad en el hecho delictivo, pero que
fueron convencidas y engafiadas por parte de otra persona. En sus discursos lo manifiestan en
frases como: “si, por esa relacion fue que entré aca” (EPPL-01); “si, entré alla por €l, por hacerle
caso, por enamorada tal vez” (EPPL-12).

La relacion de pareja de estas mujeres muchas veces se caracteriza por la “dependencia”
que adquieren a ella, por eso acceden a las peticiones amorosas que les hacen y se involucran en
el delito (Palma, 2011). Por otro lado, muchas mujeres justifican la comision de un acto delictivo
y Su ejecucion reiterada, porgue este tipo de actividades se transmiten entre generaciones de una
misma familia. Por Gltimo, las relaciones con amigos ejercen un gran dominio en la realizacién
del delito, considerando el delito mismo como una via de escape ante crisis, situaciones o
practicas que sobrepasan su capacidad para cambiarlos (Aristizabal, 2017).

De esta reflexion, se evidencia el papel fundamental que ejercen los vinculos afectivos y
sociales cercanos en la explicacion de los motivos por los que las mujeres se involucran en la
delincuencia. De igual manera, es importante rescatar que muchas veces no son conscientes de la
gran influencia que tienen este tipo de relaciones y se culpan a ellas mismas, por acceder a esta

clase de manipulaciones.
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Finalmente, el 2% restante corresponde al motivo de alcanzar mejores niveles
economicos, es decir, tener mejor solvencia econdémica, que les permitan la movilidad entre
clases sociales, para mejorar la posicion social o estatus y alcanzar un potencial poder
adquisitivo mas alto. Este tipo de motivos, mas que todo tiene que ver con delitos como el trafico
de estupefacientes y el hurto (Norza et al., 2012).

La motivacion de estas mujeres esta marcada por la ambicion de querer méas y por un
factor estructural, como el gran valor que le ha otorgado la sociedad al dinero y a la posicion
privilegiada de las personas que viven con comodidades. De esta manera, encuentran en la
delincuencia un camino mas facil para obtener los medios econdémicos y el tipo de lujos que les
permite mejorar su calidad de vida y la percepcion que tienen los demas sobre si mismas.

Encarcelamiento femenino

En este apartado se presenta la informacion sobre las principales condiciones en las que
las internas estan inmersas al permanecer en un centro penitenciario. Pues el acceso a bienes
béasicos, a servicios de salud como la atencién médica y psicosocial y a actividades
ocupacionales, recreativas y espirituales, es de vital importancia para el desarrollo integral de las
reclusas, al mismo tiempo que repercute significativamente en la elaboracion del perfil

psicosocial y delictivo de este grupo de mujeres.
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Tabla 3

Analisis Tematico: Encarcelamiento Femenino

Categoria Subcategoria

Condiciones de vida en prision

Atencion médica
Encarcelamiento femenino Atencién psicosocial

Actividades ocupacionales

Actividades recreativas y espirituales

Nota. En la tabla se exponen las subcategorias asociadas al encarcelamiento femenino, bajo las
cuales se realizo la codificacion de la informacion. Fuente: Elaboracion propia (2020).

Condiciones de vida en prision

El encarcelamiento trae consigo cambios en las rutinas, los habitos de suefio, la
alimentacion, del espacio en el que se desarrollan y el establecimiento de relaciones con personas
nuevas que estan en las mismas condiciones. Cuando este tipo de cambios, no son enfrentados
adecuadamente o las necesidades no son satisfechas, conlleva consecuencias negativas en la
salud mental y la adaptacion de las internas, incluso en el perfil psicosocial. Por lo tanto, es
pertinente que se analicen este tipo de condiciones para tener una vision més holistica del

problema.
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Figura 30

Principales Problematicas que las Internas Identifican.

705 66%
B0%
o 50%
%4&%
g 30% 26%
o
(W o
20% Wh oo 12%
105 7% “ 7%
N [ I 2% 2% 2% 2% 2%
0%
o 2 e :
& & F & & & F & éﬂ‘”&qf

: &
s & S ‘\ﬁ"’@i@*b:ﬁﬁf@ & & o

W &

A 6@6
o \,1;.- -
g & . q@b .,ﬁ‘ﬁ .;,0'0 v&a\
& oF ©
,{‘
&
n=58 Prnincipales problemaiicas de la pnsion

Nota. En la Figura se evidencia el porcentaje correspondiente a las principales problematicas que
identifican las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de
Mujeres de Bucaramanga. Los valores exceden el 100% debido a que, en algunos casos, las
participantes enunciaron mas de una problematica. Fuente: Elaboracién propia (2020).

Para conocer las condiciones en las que tienen que sobrevivir las mujeres al encierro, es
importante conocer cudl ha sido la experiencia de cada una de ellas y sobre todo qué tipo de
deficiencias consideran que se presentan, ya que esto va a influir en la percepcion y satisfaccion
de su estancia en la carcel. En la Figura 30 se puede evidenciar las principales problematicas que
ellas identifican, las cuales se comportan de la siguiente manera: el 66% enuncia la convivencia,
el 14% considera que es el tipo de alimentacién que reciben, el 12% el consumo de sustancias
psicoactivas, el 10% la atencion médica, seguido del hacinamiento y el trato que reciben por

parte de las guardias, cada uno con un 10%. Por ultimo, esta el acceso a los Utiles de aseo,
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contacto con los familiares, el lugar donde duermen y las actividades recreativas y
ocupacionales, cada una con un 2%.

Este tipo de necesidades se tienen que empezar a suplir desde el momento en el que se
efectla la detencion, hasta que las mujeres recobran su libertad y salen de los centros
penitenciarios. Por ello, la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga, para suplir las necesidades y
garantizar los derechos de las reclusas desde un principio, cuenta con un protocolo de induccion
establecido, que tiene en cuenta las caracteristicas de cada una para ser ubicada en el patio mas
adecuado segun sus necesidades, informacion acerca de los derechos y deberes en prision y la
entrega de utensilios de aseo. Segun la psicologa del centro penitenciario, el protocolo es
aplicado asi:

Si, ellas normalmente, entran y ahi se les aplica un cuestionario y de acuerdo a ese

cuestionario, es un cuestionario que se trabaja aqui en el INPEC, se puede detectar la

presencia de rasgos que nos de algun indicio de que ella pueda atentar contra su vida o si
es agresiva y eso es lo que también ayuda a determinar en cuél patio o cual tramo puede
ser llevada y que pueda estar mas protegida, por asi decirlo. Entonces, se les entrega una
cartilla de induccion, ellas conocen sus derechos y los deberes que ellas tienen, se les
entrega un kit de aseo, se les entrega su colchoneta, su almohada, sus sabanas, todo lo que
se les hace en la induccion y se aplica el cuestionario.

El establecimiento penitenciario debe considerar los protocolos de admision como parte
importante del proceso y evaluar si el apoyo que se le estd brindando a las mujeres en el ingreso
es el adecuado, ya que deben tener como referencia las Reglas de Bangkok, las cuales dan las

siguientes directrices para las autoridades carcelarias: deben posibilitar la comunicacion con los
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familiares, garantizarles asistencia y orientacion legal e informacion sobre la normatividad y
reglas de la carcel (UNODC, 2011).

En cuanto a las condiciones y el lugar de dormir, a pesar de que pocas mujeres lo
reconocieron como un aspecto negativo, el establecimiento debe garantizar un area en el cual las
internas puedan acostarse a dormir, puedan movilizarse sin obstaculos en su celda o dormitorio,
y contar con un espacio para sus efectos personales. Asimismo, se deben asegurar otros aspectos
como iluminacion, ventilacion, tiempo que permanece la persona en su celda y tiempo al aire
libre. Reuniendo estos elementos, se puede establecer cual es el espacio apropiado para que una
celda sea ocupada por una o mas internas en un estado digno y apropiado (Nembrini, 2011).

En este sentido, segun las internas, las condiciones de la reclusion son deficientes, pues
no cuentan con un lugar idéneo para dormir, ni con buena ventilacion, ni con espacios, ni la
privacidad para un adecuado esparcimiento. Lo cual lo manifiestan de la siguiente forma: “pues
aca lo que le dan a uno es un colchén y ahi es donde uno duerme, y con calor, porque si uno
quiere ventilador, le toca pagar” (EPPL-01); “acé uno no tiene ni privacidad, ni una buena cama,
también hace mucho calor, pero pues uno tiene que aguantarse esas cosas, no es mucho lo que
uno pueda hacer. me toca esperar hasta que pase un mes para poder tener privacidad con mi
pareja en la conyugal” (EPPL-02).

Las razones por las cuales no se les esta garantizando condiciones dignas para descansar,
alimentarse, realizar necesidades fisiologicas y contar con encuentros conyugales e intimos,
puede deberse al nivel de hacinamiento que se esta presentando en la carcel, otro problema que
percibieron las internas en mayor medida, el cual hace que se vulneren los derechos de las
mujeres privadas de la libertad e impide que se aseguren las deméas condiciones (Corte

Constitucional, 2015). Por otro lado, puede deberse a las inadecuadas propiedades de la
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infraestructura del centro penitenciario, como un mal mantenimiento en el sistema hidraulico y
eléctrico, lo cual va a influir negativamente en la percepcion de las condiciones fisicas como la
iluminacién y la ventilacion del lugar (Delegada para la Politica Criminal y Penitenciaria de la
Defensoria del Pueblo, 2006).

En relacion a los Utiles de aseo, un aspecto que también se identifico como una debilidad,
de acuerdo a la normatividad, deben ser entregados en un periodo de cada cuatro meses y deben
contener: jabon de bafio, crema de dientes, dos unidades de papel higiénico, un cepillo de
dientes, una afeitadora, un paquete de toallas higiénicas y dos sachet de desodorante (Sanchez-
Mejia et al, 2018). El desagrado de estas mujeres por este aspecto, puede deberse a las
caracteristicas de insuficiencia en las que es entregado el kit de aseo, ya que se queda corto al
comparar el nimero de articulos con el tiempo que transcurre de una entrega a otra 'y mas en
productos, como las toallas higiénicas que son tan indispensables para el sexo femenino.

Asimismo, se puede relacionar con el tipo de proveedor de estas condiciones, pues
debido a que la institucion no cuenta con la disponibilidad suficiente y oportuna para
garantizarlas, el acceso a estos articulos se vuelve como una especie de recompensa o premio,
debido a que son entregados sélo en fechas especiales, dentro del marco de donaciones hechas
por otro tipo de instituciones u organizaciones con las que han establecido alianzas o que
realizan voluntariados (Sanchez-Mejia et al., 2018).

Muchas veces, segln las internas y la psicologa del establecimiento, son los familiares o
seres queridos de las mujeres los que tienen que financiar este tipo de necesidades, o, por el
contrario, existen casos en los que estos utensilios no los provee nadie, sino que son las mismas
mujeres que con sus trabajos dentro de la prision costean estas necesidades con lo que ganan.

Este panorama es demostrado por los discursos de ellas: “me llaman también por las necesidades
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bésicas, aparte de las sociales, que no tienen Utiles de aseo, que no tienen papel higiénico, que la
familia no les ha podido enviar, entonces me llaman como para decirme ese tipo de cosas”
(EPSI-001); “el sefior de Barranca, él me ayuda con todo eso” (EPPL-02).

Desde el angulo de otras internas, la alimentacion es la principal dificultad, dicha
inconformidad puede basarse en que la reclusion no esta brindando un adecuado servicio de
comedor, que sea balanceado y saludable, gracias a que no cuentan con la infraestructura fisica,
ni con los proveedores suficientes, pues no disponen de los recursos econdmicos necesarios. De
igual manera, puede incidir los habitos alimenticios a los que venian acostumbradas las mujeres
antes de entrar a prision, o a la diversidad regional que existe en una reclusion, pues en
cualquiera de los casos la razén de fondo son las preferencias de las internas, un aspecto que es
dificil de manejo, al tener tantas personas a cargo y con tanta variedad, pues independientemente
de lo que realice el establecimiento, siempre va a existir un grupo que no esté conforme. Sin
embargo, es fundamental resaltar, que el incorrecto manejo en los planes alimenticios, puede
ocasionar enfermedades graves y puede influir negativamente en el desarrollo fisico de las
mujeres.

Si se diera solucion a las necesidades minimas vitales de las internas, por medio de una
adecuada alimentacion, habitacion, el abastecimiento de utensilios de aseo, la atencion de los
servicios sanitarios, entre otros; se garantizaria el derecho a la dignidad, el cual debido a su gran
importancia no acepta limitaciones. Por ello, el Estado se encuentra en la obligacién de asegurar
este tipo de condiciones, pues la persona que permanece en estos establecimientos, debido a su
estado en particular no puede generar de una forma autonoma esta clase de beneficios (Corte

Constitucional, 2005).
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Por tal razon, la mayoria de veces no es responsabilidad total de la penitenciaria en
especifico, pues el establecimiento también termina siendo una especie de victima de la
inoportuna administracion del Estado, ya que no proporciona los recursos fisicos, ni econémicos
indispensables, para que las autoridades locales puedan suplir dichas necesidades las internas.
Por consiguiente, se encuentran obligados a adecuar los pocos recursos con los que cuentan para
el gran nimero de mujeres que tienen a su cargo, por lo que deben hacer diferentes maniobras,
en las que lastimosamente, algunas de las reclusas no salen bien libradas.

Otra problemaética enunciada, es el trato inadecuado que las guardias tienen contra las
internas, el cual puede estar relacionada con el hecho de que las funcionarias perciban que para
hacer valer su poder tienen que mostrarse con autoridad, pues son las encargadas de la
supervision de estas mujeres. Por ello, al ser las guardias el rango mas bajo en la jerarquia de la
administracion penitenciaria y al estar méas cerca de las internas, deben mostrar rigidez en su
trato para ser respetadas y asi mantener el buen comportamiento de las reclusas. Esta hipoétesis,
es sustentada por la experiencia de la psicéloga del establecimiento:

Ellas respetan mucho a las funcionarias, respetan mucho la guardia, por ejemplo lo que es

conmigo, digamos, ellas ven a la guardia con mucho respeto, a veces con miedo, pero

cuando yo entro ellas igual me respetan pero sienten mas esa confianza...pero yo entiendo
porque la guardia no puede ser muy empatico con ellos porque necesitan manejar la
disciplina, pero si son muy respetuosas y yo las he escuchado pelear y por alla ellas gritan
cosas “grandotas” pero cuando estan con la guardia ellas son muy respetuosas, ellas se
desahogan es cuando estan solas. (EPSI-001)

Al no ser satisfechas este tipo de necesidades y no tener buena relacion con los

funcionarios de la reclusion, hace que las mujeres presenten mayores niveles de tension y estrés,
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lo cual influye en la recurrencia de conductas agresivas y hostiles, como forma de relacionarse
con las demés comparieras. Esto ocasiona diversos problemas de convivencia entre ellas, una
dificultad que identifico mas de la mitad de la muestra y que se evidencia de la siguiente forma
en los relatos de ellas:

Aca con esa convivencia que es lo peor, ese tramo es horrible, uno viene aca y ustedes lo

ven contento a uno y tal pero alla es otro mundo, se ve mucho la maldad, las viejas esas

quieren hacérsela a uno todo el tiempo, le echan piojos, le pisan la cama, lo roban a uno,
eso hay de todo. (EPPL-06)

Eso aqui pelean cada ratico, unas se levantan a insultar a todas asi porque si, otras no.

quieren ni que las toque y como somos tantas en un mismo tramo estamos como

hacinadas, pero bueno, aqui uno se aguanta todo lo que jamas penso aguantarse, en la
casa uno no queria nada, ni que se le acostaran en colchoneta en el piso de la pieza, ni el
ruido, aqui toca soportar todo, desde los chismes, hasta los malos olores de las otras, las
peleas, los insultos, todo, absolutamente todo y ni modo de renegar porque la lleva, mejor
uno callada y ya. (EPPL-05)

Por otro lado, estos problemas de convivencia se pueden presentar debido a la
permanencia constante entre internas que nunca han tenido contacto con las sustancias
psicoactivas, o que tienen una mala percepcion sobre su consumo, con internas que consumen
deliberadamente estas sustancias ilicitas dentro de la prision. Tal y como lo comenta una de
ellas: “aqui me ha tocado bajarme de la nube, porque aqui meten de todo y uno no puede decir
absolutamente nada, le toca aguantarse” (EPPL-11). También, puede existir la posibilidad de que

aquellas reclusas que consumen, por el efecto de dichas sustancias, exhiban comportamientos



172

violentos hacia sus compafieras, atentando contra su integridad y la sana convivencia del grupo.
Lo cual es expresado de este modo:

Cuando no la consumen se desesperan, yo vi alla un caso de una muchacha alla en

Chimita, se desesperd porque no tenia para el consumo y busco pelea, o sea, buscan pelea

y con quien desquitarse el estrés y eso, hieren a otra persona, le pegan, hacen juntasy le

pegan pufaladas. (EPPL-12)

En lo que concierne a las demas problematicas enunciadas por las participantes, como la
inadecuada atencion médica y la inconformidad frente a las actividades ocupacionales y
recreativas que ofrece el establecimiento, se abordaran detenidamente en los siguientes
apartados.

Atencion médica

En cuanto a la atencion médica que reciben las internas de la Reclusion de Mujeres de
Bucaramanga, se debe considerar que la salud al ser un estado que incluye tanto el bienestar
fisico, como el mental y social, sino se cuenta con la condiciones salubres que garanticen la salud
fisica de las mujeres, se aumenta el riesgo de presentar consecuencias negativas en la salud
mental y viceversa, de tal modo que va repercutir fuertemente en el perfil psicosocial, objeto de
este estudio, y en la adaptacién de las reclusas.

Ahora bien, segun la experiencia de cada una, es una atencion que para algunas se
considera como buena y para otras es regular ya que existen varias deficiencias. Dichas
percepciones dependen de la atencion que cada una ha recibido y a los tiempos de espera de
recepcion del servicio, y lo expresan de la siguiente manera: “Buena, a mi siempre me han

atendido cuando he estado enferma... pues si uno estd enfermo o le duele algo, va 'y dice y lo
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atienden de una” (EPPL-01); “...A veces cuando uno se enferma, le toca esperar bastante tiempo
a que lo atiendan y pues uno con el dolor ahi” (EPPL-02).

Es importante que se evallen las condiciones de atencion médica y se investigue qué es
lo que esté haciendo que algunas mujeres tengan un acceso mas rapido y de mejor calidad a este
tipo de servicios, que otras internas. Si es la falta de personal y de recursos médicos, lo que esta
imposibilitando una atencion oportuna, o si el servicio esta focalizado en las internas de mayor
riesgo o con enfermedades cronicas, lo que hace que las que presentan problemas leves tengan
que someterse a un mayor tiempo de espera.

Sin importar las verdaderas razones, de acuerdo con el Centro por la Justicia y el Derecho
Internacional (CEJIL, 2007), la salud de las mujeres privadas de la libertad es de vital
importancia, sin embargo, la atencién médica que reciben en los centros penitenciarios puede
tener ciertos obstaculos, incluso en las reclusiones que cuentan con sus propias unidades médicas
y profesiones de la salud. Lo anterior es producto del hacinamiento, la insuficiencia y malas
condiciones en las instalaciones y herramientas médicas, la ausencia de personal suficiente, lo
cual impide que se efectlien acciones preventivas como revisiones clinicas periddicas, controles
odontoldgicos, citologias, entre otras; asimismo, la ausencia de programas especiales para
personas con enfermedades particulares, como el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

En consecuencia, es importante que, aunque la percepcién de cada interna es diferente y
depende de cdmo fue suplida su necesidad, es conveniente que cada centro penitenciario evalle
los servicios médicos que ofrece, para tener en cuenta los aspectos negativos que no estan
permitiendo brindar una buena atencidn a las mujeres y los aspectos positivos que se necesitan
seguir potencializando, lo anterior con el objetivo de minimizar los riesgos de dafiar la salud de

las internas.
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Otro aspecto, es la salud de las mujeres que pertenecen a la tercera edad, aunque son
pocas en esta reclusion, sus condiciones de salud son diferentes, pues muchas veces sufren de
enfermedades crénicas, sus facultades fisicas y motoras se van deteriorando y tienen necesidades
psicosociales diferentes, propias de su edad, lo que las ponen en doble desventaja, a causa de su
género y su edad.

Por otro lado, la atencidn en salud que se le brinde a las mujeres debe ser integral y
teniendo en cuenta las necesidades propias del genero, por ello, se debe componer de atencion y
programas de indole médica, psicosocial, odontoldgica y reproductiva. En el caso de la
Reclusion de Mujeres de Bucaramanga, este tipo de atencion se garantiza por medio de brigadas
de salud y de un monitoreo constante por los profesionales de salud de la penitenciaria. Este tipo
de esfuerzos son reconocidos por las internas, a través de discursos como: “Pues aqui vienen
bastantes personas de la salud, de citologias y odontologia, y cuando vienen ustedes las
psicologas” (EPPL-02).; “Uy, bastantes, aca vienen de distintas universidades y nos hacen
citologias, consultas médicas, de odontologia y muchas cosas mas” (EPPL-01).

Este tipo de apoyo y alianzas con universidades y organizaciones es de gran valor, ya que
facilitan la realizacion de campafias y programas en el marco de prevencién de enfermedades de
diferentes tipos, lo cual garantiza una ayuda a las areas médicas y de sanidad. Asimismo, prestan
atencion especial a la salud médica femenina, la cual incluye los derechos en salud sexual y
reproductiva. Pues en muchos ocasiones, los centros penitenciarios ignoran las necesidades
especificas del sexo femenino y por ello carecen de servicios de salud preventivos como la
prevencion de cancer cervical y de mama, y los tratamiento de las infecciones de transmision
sexual (ITS), a lo que las mujeres son singularmente mas vulnerables, ya que muchas de ellas en

la carcel suponen un mayor riesgo para adquirir las ITS, debido ciertas experiencias vividas,
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como vivencias de violencia sexual, prostitucion y drogas (Reforma Penal Internacional y
Asociacion para la Prevencion de la Tortura. (2013).

Por otro lado, un tema a analizar, son las necesidades particulares que tienen las mujeres
privadas de la libertad que estan en periodo de gestacion. Las mujeres en esta condicion
requieren de un proceso adaptativo frente al encarcelamiento diferente, donde tengan en cuenta
su embarazo y la atencion de la salud especifica (Pinzon y Meza, 2018). En este sentido, se
puede decir que las internas se encuentran conformes con los servicios recibidos, pues han
encontrado una atencién oportuna y han recibido un cuidado especial, gracias a que los
funcionarios han tenido en cuenta dicho estado y las implicaciones que éste trae, tanto a nivel
fisico como mental. Lo cual se evidencia de la siguiente manera:

Hace poco me hicieron una ecografia 3D y vi a mi hijo. Me la hicieron porque me cai

aqui y teniamos miedo de que se golpe hubiera hecho dafio al nifio, de malformaciones o

algo asi. Pero gracias a Dios no paso6 nada, el nifio esta bien. Una amiga me dijo que

demandara a la carcel porque el accidente habia sido aqui en la carcel, y ellos tenian que
responder por eso, pero yo dije que no, porque aqui han sido muy buenos conmigo, ellos
no me niegan los permisos y me tratan muy bien, yo siento que me cuidan y pues yo
estoy agradecida. (EPPL-09)

Atencion psicosocial

En relacion con la atencion psicoldgica, se ha evidenciado que las internas presentan
dificultades en las habilidades de tipo social, lo cual obstaculiza el relacionamiento asertivo de
las mujeres con sus compafieras de prision, funcionarios, familiares y demas personas con las
gue mantienen contacto. Dichas redes y la orientacién que se brinde entorno a ellas, son un

componente importante en la construccion del perfil psicosocial, pues inciden en la percepcion
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que tengan sobre su estancia en la carcel y en su reinsercion social. De igual manera, influyen
todos los aspectos psicoldgicos y de la salud mental que median la adaptacion y el bienestar de
las reclusas.

Figura 31

Internas que han Recibido Atencion Psicologica en la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
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Nota. En la Figura se muestra el porcentaje correspondiente a la atencién psicolégica que han
recibido las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de
Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

En la muestra participante, el 60% de las mujeres privadas de la libertad comenté no
haber recibido atencién psicoldgica en su estancia en el centro penitenciario (Ver Figura 31). El
31% de la muestra reportd que si ha recibido este tipo de atencion con diferentes frecuencias: el
33% de este subgrupo recibi6 ayuda psicol6gica dos veces, seguido del 28% que recibi6 sélo una
vez, las mujeres que las atendieron tres, cinco y seis veces, cada frecuencia con un 3% y por

altimo, se encuentran las que han recibido seis veces con un 6% (Ver Figura 32). Asimismo, de
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este subgrupo el 72% report6 que el servicio de psicologia que le habian ofrecido era bueno, en
cambio el 28% lo calific6 como regular (Ver Figura 33).
Figura 32

Frecuencia de atencion psicologica de las internas
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Nota. En la Figura se muestra el porcentaje correspondiente al nimero de veces que han recibido
atencion psicoldgica las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la

Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Figura 33

Calificacion de las Internas Sobre la Atencién Psicologica
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Nota. En la Figura se muestra el porcentaje correspondiente a la calificacion de la atencion
psicoldgica segun las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la
Reclusion de Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracién propia (2020).

En cuanto a la frecuencia de atencion psicologica, es importante reflexionar cuéles son
los factores o aspectos que estan influyendo en el hecho de que la mayoria s6lo tenga acceso a
una o dos sesiones y que s6lo una minoria si reciba un nimero mayor de cinco o seis sesiones.
Esta situacion puede depender de las internas, al ser ellas mismas las que determinan la
necesidad de atencion psicosocial y que en muchas ocasiones se nieguen a recibir mas, por creer
que ya han alcanzado una mejoria, tal y como lo expresa una de ellas: “luego me pregunt6 si
consideraba que tenia que estar en seguimiento por psicologia y yo le dije que no, que me sentia
bien” (EPPL-01). Por otro lado, puede deberse a que los mismos funcionarios sean los que a su
parecer o teniendo en cuenta el nivel de prioridad, establezcan si la necesidad fue cubierta a

partir del nimero de sesiones y el seguimiento brindado.
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De igual manera, sucede con la percepcion que tienen las internas frente a este tipo de
atencion, aunque la mayoria la califica como buena, existe un grupo de mujeres que la perciben
como regular. Lo cual conlleva a la pregunta ¢se esta logrando con los objetivos de la atencién
psicoldgica?, pues a pesar de los esfuerzos que el equipo de psicosocial realiza, las internas en
muchas ocasiones no lo creen pertinente o no se sienten satisfechas con el abordaje que se les
estd brindando. Esto no quiere decir que la atencidn que ofrecen sea inadecuada o deficiente,
sino que no estan percibiendo las mismas necesidades que las internas estan experimentando, o
puede gue brinden las herramientas para afrontar dichos eventos, pero que no se adapten a las
realidades de las reclusas, es decir, puede que estén ignorando sus particularidades y no estén la
“misma sintonia” en la que se encuentran las reclusas.

El encarcelamiento de por si causa un impacto negativo en la salud mental de las
personas que lo padecen. Lo cual hace que exista una mayor probabilidad de desordenes
mentales en las personas que estan presas que en la poblacién en general y ain mas en las
mujeres, puesto que son mas susceptibles que el sexo masculino a ser diagnosticadas con un
trastorno mental. Por ello, es importante que los establecimientos penitenciarios brinden
tratamientos eficaces y diferenciados para cada persona privada de la libertad, al igual que los
preparen para su liberacion y su reintegracion a la sociedad (UNODC, 2013).

En el caso de las participantes, la mayoria no ha podido acceder a los servicios de
psicologia, lo cual no deja ver un panorama alentador, debido a que en dichos establecimientos
se deben garantizar el acceso oportuno de las internas a los servicios ofrecidos por profesionales
de salud mental. Al igual, en relacion con las mujeres que si habian recibido aquella atencion, la
frecuencia no fue mucha, otro aspecto que es importante, pues a cada intervencion se le debe

realizar un seguimiento periddico, para revisar si los resultados son los esperados o no, o si por el
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contrario ha tenido efectos adversos, es decir, se debe asegurar la continuidad de la atencion
(UNODC, 2013).

Desde el punto de vista de la psicologa del establecimiento, dicha atencion se garantiza a
través del acompariamiento integral y libre, de terapias breves para la atencion en crisis y
acciones que permitan reducir el impacto psicologico que aquella condicion le causa las mujeres,
esto se evidencia en expresiones como: “A la semana, aproximadamente yo creeria que como

99 ¢¢

unas veinte” “...pues algunas si porque ellas me piden y digamos por ahi la mitad, las que son

99 ¢¢

atencion en crisis” ““ tengo que brindar la atencion psicologica digamos ahi desde la reja.. y asi
sea simplemente hablar de como se estan sintiendo y eso ha sido mas que todo lo que se esta
haciendo (EPSI-001).

De igual manera, esta atencidn es complementada y apoyada por el trabajo realizado por
personal externo a la institucion, como practicantes de psicologia y convenios institucionales con
universidades. Este tipo de apoyo es importante, ya que las internas pueden disponer de un
mayor nimero de personal capacitado, dispuesto a brindar una atencion integral a sus
necesidades psicosociales:

Pues se contaba con la participacion de las practicantes de las universidades, ¢si?

entonces, hay unos programas que estan direccionados a la parte de atencién social y esos

programas son: vinculos afectivos, un programa que es manejado principalmente por la

UNAB. (EPSI-001)

Del mismo modo, es fundamental la atencion que se brinda referente a la relacién de las
internas con sus familias, pues se tienen que enfrentar a la separacién de sus seres queridos, en

especial de los hijos, lo cual ocasiona sentimientos de culpabilidad y otros tipos de

consecuencias negativas, que pueden llegar a afectar considerablemente la adaptacion de estas
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mujeres. Hay que tener en cuenta el rol o papel que ellas han desempefiado, tradicionalmente,
como cuidadoras y responsables de la familia, lo cual hace que el encarcelamiento sea un poco
mas angustioso, ya que al tener hijos fuera de la carcel, experimentan una mayor incertidumbre
al no poder atender a sus cuidados. Lo mismo sucede con las demas personas que tienen a su
cargo y que son dependientes a ellas, este aspecto se intensifica mas en las mujeres que en los
hombres debido a la funcion social que desempefian (Juliano, 2009).

El acompafiamiento a la relacion de las internas con sus familiares, segun la psicéloga del
establecimiento se efectlan de diversas maneras, una de ellas es la validacion y ventilacion
emocional, es decir, escuchando y orientando a las internas sobre las diversas problematicas que
puedan llegar a tener respecto a la relacion con ellos, lo cual hace que sus niveles de estrés y de
angustia bajen. Otra alternativa, es garantizando el contacto con ellos, ya sea por medio de
visitas, llamadas o por encuentros virtuales, como las videollamadas. Esta Gltima estrategia ha
sido de vital importancia en este periodo en el que las internas se han encontrado en aislamiento
preventivo, debido a la emergencia sanitaria que se esta presentando actualmente en el mundo y
por lo cual no han podido recibir visitas. Esto se puede evidenciar a través de expresiones como:

“La interaccion que he tenido ha sido mas que todo, por ejemplo, cuando se hacen las
visitas virtuales o las videollamadas...” (EPSI-001).

Pero a veces no es que le haya pasado nada, ni que alguna persona les hizo algo, sino
empezaron a pensar en situaciones y mas que todo el desencadenante de ellas, de la mayoria es
que tienen hijos y que estan alla afuera o que sus mamas o sus papas ¢como estan viviendo?,
entonces esta situacion, el no poder estar pendiente de ellos, asi como tal, la angustia 0 que estan

llorando y més que todo es eso. (EPSI-001)
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Ademas, existen diversos programas que ayudan con el tratamiento y rehabilitacion
penitenciaria de las mujeres, los cuales estan disefiados de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades especiales de las reclusas. Por lo tanto, se incluyen programas de adaptacion a la
vida penitenciaria, programas dirigidos al trabajo con la drogodependencia, programas que
tienen en cuenta la diversidad étnica y sexual de las internas, programas dirigidos al
acompafiamiento de las madres que estan recluidas con sus hijos y programas de resocializacion
que preparan a las mujeres para la vida después de la condena.

Esta también un programa en el que participan poblacion diversa, que son los de LGBTI,

aqui también entrarian, si tuviéramos en el establecimiento, los que pertenezcan a un

grupo étnico o indigena, esta el programa DIER Mis Huellitas que es el de los nifios, esta
el de prevencion de consumo de estupefacientes y hay otra parte del programa que es de
tratamiento penitenciario y este es dirigido solo a las internas que ya son condenadas. ..
otro programa que se llama misién caracter, cadena de vida, otro que se llama
preparacion para libertad. (EPSI-001)

Gracias a este tipo de programas que tiene en cuenta aspectos de gran importancia como
la maternidad en prision, un hecho que trae consigo un gran impacto, pues son mujeres que o
bien, tienen que desempefiar su papel de madres estando lejos de sus hijos, dejando muchas
veces su cuidado en otras personas, 0 sus hijos tienen que permanecer a su lado en prision,
cargando con la culpa de tenerlos privados de su libertad. En cualquiera de los dos casos, puede
causar una fuerte preocupacion en las mujeres, lo que les ocasiona intranquilidad, estrés y una
inadecuada permanencia en la prisién. Por ello, programas como los que se implementan en la
Reclusion de Bucaramanga, permiten mejor dichas dinamicas entre madre-hijos, lo cual también

va a repercutir positivamente en el bienestar psicoldgico y social de las internas.
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Ahora bien, teniendo en cuenta las caracteristicas de estas mujeres, que en muchos casos
han sufrido de diferentes tipos de violencia por parte de su familiares y parejas, seria interesante
gue se implementaran mas programas con enfoque diferencial de género, que traten temas
relacionados como la autoestima, los roles de genero, el sexismo, el ciclo de violencia contra las
mujeres, entre otros aspectos, que les permitan tener herramientas para afrontar y superar dichos
sucesos, teniendo como base las necesidades especificas de las internas (Aristizabal et al., 2016).

Asimismo, se deben reforzar los programas dirigidos a la resocializacién de las mujeres,
donde se brinden herramientas de tipo psicosocial, que les permitan asumir nuevamente las
responsabilidades familiares, ya que han estado lejos de ellos por un cierto periodo de tiempo y
por lo tanto, tienen que adaptarse a nuevos habitos. También, estrategias ocupacionales, pues la
mayoria antes de ingresar a prision se encontraba en condiciones econémicas precarias y al salir,
puede gue estas condiciones en vez de mejorar hayan empeorado o que encuentran otro tipo de
obstaculos como, no ser contratadas por empresas a causa de haber estado en la carcel. Este tipo
de intervenciones hacen que se realice un abordaje holistico en prision y que se garantice una
adecuada reinsercion de estas mujeres a la sociedad, al mismo tiempo, que se contribuye al
hecho de gque estas mujeres opten por no reincidir de nuevo en el delito y que enfrenten de
manera adecuada los retos de la post-condena.

Al igual, en relacion a las intervenciones terapéuticas individuales, se debe prestar
atencion especial a problematicas particulares como el desarraigo de sus hijos y familiares,
dificultades con sus parejas, antecedentes de victimizacion, replicacidn de patrones violentos en
sus relaciones y de estilos de crianza que ocasionan un gran impacto en la salud mental (Del

Pozo y Martinez, 2015).
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Por otro lado, el consumo de sustancias psicoactivas y de alcohol, se presenta por
diversas razones, en algunas internas es porque han iniciado su consumo antes de entrar a prision
0 ya eran dependientes; otras inician su consumo durante su estancia en la carcel y de este grupo
unas lo han hecho solo por experimentar y se ha transfigurado en un habito del que no logran
abandonar. Asimismo, el consumo se vuelve una forma de escapar de su realidad, para olvidar o
para lograr conciliar el suefio y comer (Del Pozo y Martinez, 2015). Este panorama, se puede
validar a través de los discursos de las internas, cuando se refieren a experiencias con la
drogodependencia como:

Aunque todavia consumo, eso es muy dificil dejarlo, yo aqui meto pepas, las que me da

el psiquiatra, hace poco las probé y me ponen toca activa y loca, asi como estoy ahora.

Yo sé que eso es malo, pero lo hago por aburrimiento, usted no sabe qué es lo que

significa estar ac4, esto es una porqueria, se ve mucho la maldad, muchisimo, las malas

amistades, todo lo malo se ve aca, mejor dicho, aqui ahi de todito. (EPPL-06)

Por ello, de acuerdo con el testimonio de la psicéloga, dentro del establecimiento se
realizan actividades y programas grupales para el manejo de la drogodependencia en las internas.
De igual forma, el personal que trabaja en la reclusion se encuentra en constante capacitacion
para brindar un abordaje oportuno para el tratamiento y prevencion adecuada del consumo de
este tipo de sustancias, esto se demuestra a través de expresiones como las siguientes:

Hay un grupo de chicas, eso es voluntario, las que quieran participar, cada ocho dias, se

les hace una reunidn, abordando esta parte de prevencidn o pues si, esas cosas,

haciéndoles entender digamos las consecuencias del consumo... Es un grupo de

aproximadamente 20 internas. (EPSI-001)
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Precisamente hoy nos enviaron un curso que se va a hacer por naciones unidas, acerca de

la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, digamos que, en cuanto a

capacitacion, la hemos recibido desde la parte administrativa, tenemos una capacitacion

de tamizaje e intervencion breve para identificar cuando hay consumo. (EPSI-001)

Histdricamente en Colombia, el abordaje al consumo de sustancias ilicitas en los centros
carcelarios se ha caracterizado por la falta de perspectiva de género, ya que han tratado a la
poblacion carcelaria de manera homogénea, donde predomina el angulo masculino y han dejado
a un lado los elementos particulares de las mujeres que consumen este tipo de sustancias (INPEC
et al., 2018). De alli la importancia de que al momento de intervenir se consideren las conductas,
actitudes, expresiones y modos de ser caracteristicos de las mujeres, al mismo tiempo que se
entienden sus realidades, para que precisamente no recurran de nuevo al consumo de estas
sustancias u opten por otras, tal y como se evidencia en el anterior relato.

De esta manera, al controlar el consumo también se contribuye a la disminucién de la
reincidencia futura a conductas delictivas, ya que muchas mujeres han llegado a este mundo
gracias al consumo de estas sustancias. Igualmente, se pueden reducir los riesgos y las
consecuencias que dejan este tipo de sustancias tanto para las personas que lo consumen como
para quienes los rodean.

Otro tema fundamental en el tratamiento de la salud mental de las mujeres reclusas, es la
prevencion y atencion a las conductas suicidas, que en ocasiones se da por un exceso de
individualizacion y una disolucion del grupo social o por los efectos psicoldgicos de la
permanencia intramural, pues pueden llegar a sobrepasar las estrategias de afrontamiento de las
personas mas vulnerables nivel de esperanza y superacion. El encarcelamiento trae consigo la

privacion de la libertad, la pérdida del apoyo social y familiar, temor a la violencia de tipo fisico
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o sexual, incertidumbre respecto al futuro, culpabilidad por las conductas delictivas cometidas,
estres por la restricciones ambientales y deterioro a nivel fisico y emocional (Organizacion
Mundial de la Salud- OMS, 2000; Douglas et al., 2006).

Por consiguiente, la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga, de acuerdo con la psicologa
de dicha prision, este aspecto es de gran relevancia, por lo que se preocupan por valorar e
identificar a las reclusas que estén en riesgo de presentar dicho comportamiento, asi como por
brindar una intervencion adecuada a las mujeres que ya han intentado quitarse la vida, pero que
su intento ha fallado. Razon por la cual han establecido un protocolo de atencion para cuando se
presentan dichos casos, el cual consiste en brindarle primero, una atencion medica, luego es
remitida a valoracion psicologica y, por ultimo, permanece en seguimiento, tanto por el
profesional en psicologia, como por las guardias, precisamente, para prevenir que se vuelva a
presentar dicha situacion. Lo anterior esta descrito de la siguiente manera:

Ahi toca activar la ruta y primero se llama a sanidad, ¢si? porque lo primero que se hizo

fue revisar la parte médica de la chica y se llevo al hospital y todo, y lo que tuvo mas que

todo fue como fracturas en su pierna... Entonces ya lo atiende sanidad, se pasa al médico

general y él hace como requerimiento para que lo atienda psicologia. (EPSI-001)

Las dragoneantes estar mas pendientes, no es que no estén pendientes, sino que en ese

sentido mas atentas y ellas como ya conocen mas a las PPL, entonces ellas ya saben

quiénes son las que tienden a hacerlo o las que tienen esos rasgos de pronto atentar contra

su vida y en ese sentido estar mas pendientes. (EPSI-001)

Como se puede apreciar, el establecimiento cuenta con un protocolo definido para cuando
se presentan este tipo de casos, sin embargo, como institucion garante de los derechos de estas

mujeres, deben asegurar una identificacion oportuna de los factores de riesgo y los protectores de
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las reclusas, asimismo, indagar sobre la conducta suicida para determinar el nivel de riesgo,
ofrecer intervenciones terapéuticas y farmacoldgicas, en los casos necesarios, y un monitoreo
constante. De igual manera, es conveniente que se indague el problema de raiz, es decir, prestar
atencion a los aspectos que las esta llevando a optar por este tipo de comportamientos, para asi
dotarlas de herramientas que les permitan afrontar los desafios y eventos estresantes que trae
consigo el encarcelamiento y ser rechazadas socialmente, pero actuando siempre desde cada una
de sus realidades y necesidades especificas.

Actividades ocupacionales

Las actividades ocupacionales, es decir tanto las de tipo educativo como las laborales,
hacen que las mujeres se sientan “Utiles” en la carcel, ya que cuentan con gran disponibilidad de
tiempo y se convierte en una estrategia de afrontamiento frente al impacto del encierro, lo cual
va incidir en el perfil psicosocial, al estar relacionado con la adaptacion y el bienestar de las
reclusas. Asimismo, son actividades que las instruyen y las dotan de herramientas, teniendo una
fuerte influencia en el perfil delictivo, porque va a permitir que ellas encuentren otro tipo de
ocupacidén gue no sean las actividades delictivas, sino que se forman para obtener un trabajo
dentro de la legalidad o se motiven a seguir estudiando una vez que recuperen su libertad.

Figura 34
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Tipo de ocupacion principal que desempefian las internas de la Reclusion de las mujeres de
Bucaramanga

2% 10%
31%

57%
Trabajar = Estudiar =Ninguna =Norespondié /=58
Nota. En la Figura se muestra el porcentaje correspondiente a las actividades ocupacionales que
realizan las mujeres que fueron encuestadas y entrevistadas por las autoras en la Reclusion de
Mujeres de Bucaramanga. Fuente: Elaboracion propia (2020).

En la Figura 34 se puede evidenciar que el 57% de las participantes se dedica a trabajar
en la prision, seguido del 31% que estudia, el 10% que opt6 por no responder a la pregunta y el
2% que no realiza ninguna actividad ocupacional, es decir no trabaja, ni estudia. Estas cifras
permiten considerar que a una gran mayoria se le esta garantizando el derecho a la educacion y al
trabajo, sin embargo, dentro de este grupo, muchas no se encuentran conformes con este tipo de
actividades, ya que las opciones que ofrece la reclusion no son del agrado de ellas, sino que las
desempefian por las oportunidades que generan dichos conocimientos, una vez salgan de la
carcel y se tengan que enfrentar de nuevo al mundo laboral (Capelo, 2016). Tal y como lo
expresa una ellas: “Acd trajeron un curso de técnico en contabilidad y yo pienso terminar el
bachillerato y hacer ese curso, que, aunque no me guste tanto, sé que me puede ayudar para

buscar una oportunidad alla afuera” (EPPL-01).
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Asimismo, otra de las razones por las cuales las reclusas pueden optar por este tipo de
actividades sin ser de su agrado, es porque la realizacion de estas, en el marco colombiano,
generan la oportunidad de redimir parte de su pena, es decir, pueden obtener rebaja de condena
por estar vinculadas a este tipo de programas (Arroyo, 2019). Por el contrario, para algunas
mujeres, la realizacion de las actividades laborales representa un ingreso para suplir sus
necesidades basicas en la carcel o para ser una ayuda econémica en sus hogares, lo cual se
ejemplifica de la siguiente forma: “Pues en mi caso, lo que nos dan aca y lo que yo puedo
comprar con lo que medio gano aca” (EPPL-01).

Por otra parte, es de gran importancia que se aborde al 2% que no esta trabajando, ni
estudiando, debido a que no se les esta garantizando el derecho a la educacion y al trabajo, ya sea
porgue no existen suficientes vacantes o el disefio de estas actividades no concuerdan con el tipo
de intereses, habilidades o necesidades que ellas presentan; o se debe a variables individuales
como la motivacidn, pues posiblemente son personas que no le encuentran sentido a su estancia
en la carcel y no se encuentran interesadas por aprender nuevos conocimientos en estas areas.
Razon por la cual, existe la gran necesidad de poner atencidn especial a este grupo de mujeres, al
ser mas propensas a que vuelvan a reincidir, ya que no le encuentran sentido a cambiar la
delincuencia y optar por otro tipo de actividades; o no cuentan con las habilidades suficientes
para desempefarse en estos trabajos, lo cual las lleva a escoger de nuevo la criminalidad como la
forma para sobrevivir.

Existen otro tipo de actividades ocupacionales que se relacionan con el aprendizaje y la
practica de manualidades, cuyas actividades son bien recibidas por algunas mujeres: “aca yo he
aprendido muchas cosas, me han ensefiado a hacer manualidades, a trabajar con bisuteria, con

canutillo, de aqui me llevo muchas cosas bonitas” (EPPL-001); “all les ensefian de costura,
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estudian, van a cursos, salen graduadas con cursos” (EPPL-12). No obstante, sin importar si son
del agrado o no de las reclusas, lo cierto es que este tipo de tareas, como la costura o la cocina,
siguen remarcando el rol tradicional que la sociedad le ha impuesto a la mujer, lo cual promueve
la dependencia a las tareas del hogar y les imposibilita el aprendizaje de otro tipo de saberes y
capacidades en distintas areas que les propicien mayores ingresos y mayor probabilidad de
insercion laboral (Almeda, 2002; Daroqui et al., 2006).

Actividades de recreacion y espirituales

Las actividades recreativas, culturales, deportivas y religiosas, son estrategias que
contribuyen a la promocion de la sana convivencia y esparcimiento de las internas, pues dichas
actividades ayudan a gue las internas sepan aprovechar su tiempo libre, al mismo tiempo que
genera cambios positivos en ellas. Por ello, se hizo necesario ahondar en este aspecto, ya que
tiene una fuerte incidencia en el perfil psicosocial de las internas de la reclusion, al tener efectos
significativos en la salud mental y en el manejo de la ansiedad, un aspecto que se presenta en
gran medida, es el hecho de tener que enfrentarse a diferentes tensiones y eventos estresantes en
su dia a dia. Asimismo, se relaciona con la expresion libre de personalidad y el establecimiento
de relaciones interpersonales, lo cual repercute en el bienestar personal y social.

En esta linea, la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga, desde el equipo psicosocial, se
preocupa por disefiar diferentes programas y alternativas para que las reclusas puedan tener
momentos agradables y de diversion, que les permitan de alguna manera salir de sus rutinas y la
tensidn que esta conlleva. Al igual que, la creacidn de espacios en los que se respeta la expresion
de sus creencias religiosas y culturales, de acuerdo a las necesidades psicosociales de las

mujeres. La psicologa se refiere a dicho acompafiamiento de la siguiente manera:
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Por cada pabellon se les entreg6 un material didactico, con juegos de grupo, juegos de

mesa, se les llevd domind, el video beam y un bafle, bafles solo tenemos uno, entonces se

lo van rotando, un dia uno asi, los Gnicos dias que no se hace nada son los jueves, porque
los jueves normalmente eran dedicados a los grupos religiosos, entonces pues ellos
siguen haciendo como quien dice ese trabajo, entonces no se les permite eso como por
respetar a las personas que hacen esa parte religiosa. (EPSI-001)

Lo que hicimos fue que recogimos el material, todas la verdad hicieron algo muy bonito

porque siempre en cada pabellon hay alguna que dibuja muy lindo, entonces hicieron

dibujos stper chéveres y les entregamos un compartir que fue gaseosa con palomitas de
maiz a todas. (EPSI-001)

Adicionalmente, garantizan la expresion cultural de las mujeres, al brindar actividades
artisticas, de teatro y proyectos audiovisuales, que estan estrechamente relacionadas con el
manejo emocional de las internas y son formas diferentes y mas ludicas, de enfrentar las
diferentes situaciones estresantes a las que estan sometidas por el encierro y la convivencia.
Dichas acciones son enunciadas por la profesional de psicologia:

Ellas estaban en obras de teatro chiquitas y que grabarlas y poderlas montar en alguna red

social como para llevar mensajes a la gente que esta afuera, pues que se cuide de la

situacién que esta pasando, estamos montando el cronograma para ver qué otras
actividades de distraccion podemos hacer con ellas. (EPSI-001)

Aunque se demuestra el interés de la reclusion por el desarrollo integral de las internas,
seria interesante conocer como ellas reciben este tipo de actividades, es decir, si para el disefio de
estos programas tienen en cuenta las necesidades particulares de las mujeres y si, aspectos como

la infraestructura y los materiales para el desarrollo de dichas estrategias, son los suficientes y los
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adecuados para que se lleven a cabo de la mejor manera. Pues la recreacion y la practica de
actividades deportivas, cumplen un papel de gran relevancia en el mantenimiento de la salud
fisica, mental y emocional de las personas (Salazar, 2007). asi como en la resocializacion de
estas mujeres.

Del mismo modo, hay que analizar si se esta respondiendo adecuadamente a las
necesidades de las mujeres que pertenecen a la tercera edad, pues la funcion fisica se ve
deteriorada con el paso del tiempo (Pereira y Baptista, 2008) y por esto, el ejercicio fisico juega
un papel importante, al tener efectos beneficiosos para los aspectos fisioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Por lo tanto, es vital que las personas de esta edad desarrollen actividades de este tipo
para mejorar su calidad de vida (Lago, 2005; Salinas et al., 2007).

Otro aspecto, es si la penitenciaria reconoce las distintas tradiciones culturales y
religiosas de las mujeres, pues cada grupo tiene necesidades diferentes y al no tenerlas en cuenta,
se puede caer en multiples discriminaciones, al no garantizarles su ingreso a programas
especificos segun sus creencias (Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, 2015).

Bajo este orden de ideas, en este capitulo se analiz6 de manera especifica cada uno de los
factores o aspectos relevantes que daban respuesta a las categorias y subcategorias tematicas
enmarcadas para la elaboracion de cada perfil; a continuacion, se presentaran de manera general
las conclusiones a las que este proyecto investigativo nos permitio llegar, haciendo énfasis a su
vez en las recomendaciones a tener en cuenta para la elaboracién de futuros proyectos

investigativos relacionados con la misma linea o tematica.
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Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones
En primer lugar, se puede inferir que la mujer privada de la libertad en Colombia tiene
una edad promedio de 36 afios, se identifica como heterosexual, practica la religion catdlica, vive
en union libre, es madre cabeza de familia, pertenece a estratos socioecondmicos bajos, no posee
una casa propia, no termino su bachillerato y antes del encarcelamiento tenia un trabajo formal,
sin embargo, dicho trabajo no era bien remunerado y en la mayoria de los casos, los ingresos que
este generaba no eran suficientes para cubrir las necesidades del hogar.

Por otro lado, la violencia es un fendmeno que ha estado presente a lo largo de la vida de
las mujeres que se encuentran recluidas, manifestandose inicialmente dentro del ndcleo familiar,
para pasar a convertirse en un factor caracteristico de las relaciones afectivas que establecieron
en otros momentos de su ciclo vital. Asi que, se puede considerar que la temprana exposicion a
la violencia, conduce a la normalizacion de la mismay a su vez es un factor que aumenta la
probabilidad de que las conductas delictivas se emitan.

Asi mismo, la pobreza cumple un rol fundamental en la vida de la mujer encarcelada, ya
que estas han presentado necesidades econdmicas desde edades tempranas que se han mantenido
hasta la actualidad, llevandolas a considerar el delito como una alternativa para cubrir sus
necesidades y las de las personas que tienen bajo su cuidado.

Lo anterior nos lleva a reflexionar sobre la importancia de eliminar ese estigma que se
tiene hacia este grupo social, porque las mujeres que se encuentran recluidas no son solo
“delincuentes”, si no, que son personas que no han tenido muchas oportunidades en su vida, las
cuales han sido victimizadas desde edades tempranas y han crecido en contextos en los que la
violencia y delincuencia se han normalizado, por tanto, las conductas delictivas pasan a

convertirse en el producto de la interaccion social. No obstante, se debe sefialar que con esto no



194

se busca justificar los actos delictivos, sino que, para poder comprender a este grupo social es
necesario eliminar ese estigma que se tiene hacia ellos y entender que detras de un delito hay un
sin numero de factores que influyeron en su emisién, ademas, si en realidad se quiere generar un
cambio social tenemos que dejar de juzgar y empezar a apoyar a este grupo poblacional, ya que
en muchas ocasiones las personas delinquen porque no conocen otro camino y solo necesitan a
alguien que las aparte del delito.

Por otro lado, las sustancias psicoactivas que consume con mas frecuencia la mujer privada
de la libertad, son el alcohol y la marihuana, los cuales, en la mayoria de los casos son utilizados
para escapar de la realidad ,ya que, enfrentarse a esta les genera dolor, pero si lo analizamos con
detenimiento esto las conduce a un ciclo sin fin, porque los efectos de las sustancias psicoactivas
no son permanentes, asi que si ese dolor no es tratado va a seguir ahi, por tanto, es necesario
mostrarle a la poblacién penitenciaria la importancia de la salud mental, para que recurran a los
servicios que ofrece la prision y de esta manera traten su dolor y empiecen a aceptar su realidad,
porque solo si la aceptan pueden transformarla y generar cambios significativos en sus vidas.

Cabe sefialar, que la mayoria de estas mujeres se encuentran recluidas por los delitos de
trafico, fabricacion o porte de estupefacientes y hurto, convirtiéndose la falta de recursos
econdmicos en el factor que impulsa la emision de dichas conductas. No obstante, seria muy
interesante que en futuras investigaciones se analizaran los factores que hacen que las mujeres se
involucren en delitos menos violentos que los hombres, ya que en este estudio este aspecto no se
traté a profundidad.

Finalmente, se recomienda que al momento de trabajar con este grupo social se tengan en

cuenta las necesidades diferenciales de estos, para que las intervenciones que se realicen sean
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efectivas y generen un verdadero impacto en la vida de las personas gque se encuentran

encarceladas.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bajo los lineamientos del Programa de Psicologia de la Universidad Autonoma de
Bucaramanga, se desea realizar un proyecto investigativo con el cual se planea construir un perfil
que describa los aspectos delictivos, psicologicos y sociales de las mujeres pertenecientes a la
Reclusion de Bucaramanga, generando no solo un aporte a la investigacion sino brindando la
posibilidad a las mujeres de ser escuchadas.

Para la realizacion de dicho estudio, se llevaran a cabo entrevistas semiestructuradas
individuales, en donde se indagara por la historia de vida de las mujeres recluidas, abarcando su
infancia, juventud y adultez, conociendo las distintas situaciones que de una u otra manera las han
llevado a delinquir.

Para cada una de las participantes, este estudio no representa ningun tipo de riesgo en
términos de su integridad, la informacion obtenida sera utilizada netamente con fines académicos
relacionados con esta investigacion, su informacion sera tratada de manera confidencial y bajo la
modalidad de anonimato.

Aceptando la participacion de este estudio, de forma libre y voluntaria, se autoriza a las
investigadoras a que fragmentos de las entrevistas puedan ser utilizados en los informes y

evidencias de dicha investigacion.

FIRMA



Anexo 2. Formato de Encuesta Aplicada

1. Lugar de procedencia:
2. Edad:
3. Orientacion sexual:

4. Religion:

5. ¢Cual es su estado Civil?
1 Soltera
1 Casada
a  Union libre
1 Divorciada
1 Viuda
6. NUmero de hijos:
7. Madre cabeza de familia: SI __ NO ____

8. NUmero de personas que dependian econémicamente de

usted:

9. ¢Cual es su estrato socioeconémico?

a1
a2
a3
a 4
a5
a6

10. Tipo de vivienda:
1 Propia
1 Arrendada
1 Casa de familiares
1 Otra. ;Cual?:

11. Nivel de escolaridad alcanzado:

[ Sin educacion
Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta

Técnico/ tecndlogo

I Y A

Pregrado universitario
1 Posgrado

12. ;A qué se dedicaba antes de ingresar a prision?

232

13. ;Qué actividades realiza dentro de la carcel?

O  Trabajar

O  Estudiar

O Ninguna
14. ; Alguna vez ha pertenecido a una banda delictiva o
pandilla?
Si___No

15. Si la respuesta anterior es afirmativa, ¢a qué edad

empezaste a participar?

16. ;Habia estado antes privada de la libertad?
SI__NO

17. Si la respuesta anterior es afirmativa, ¢cuantas veces?

18. ¢ Cuénto tiempo permanecio privada de la libertad?

19. ¢Por qué delitos la acusaron anteriormente?

20. ¢Cual es la fecha del ingreso actual a la Reclusién de

Mujeres?

21. ;Por qué delitos la acusan actualmente?

22. Situacién: Condenada ___ Sindicada
23.Posibles razones por las que esta relacionada con los delitos
que se le acusa:

[ Necesidad econdmica

a Alcanzar mejores niveles econémicos

1 Influencia por parte de un familiar

1 Influencia por parte de un amigo

O Influencia por parte de su pareja

O Otra: (Cudl?
24. i Algun familiar ha estado en prision?
SI__NO__
25. Si la respuesta anterior es afirmativa, ;qué parentesco tiene

con usted?

26. ¢ Qué delito se le acusaba?




27. Ha consumido alguna de estas sustancias psicoactivas:
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Nunca Una vez Algunas veces

Frecuentemente Siempre Edad en la que empezaste a

consumir

Alcohol

Tabaco

Marihuana

Cocaina

LSD

Extasis

Anfetaminas

Clonazepam

Heroina

Basuco

Otra: ¢Cual?

¢Con qué frecuencia?

28. ¢Ha considerado que su vida ha cambiado desde que llego a
la cércel?
Si___No
29. En qué aspectos:

(d Habitos alimenticios
Hébitos de suefio

Mi relacién con otros

Mi relacién conmigo misma

Mis pasatiempos

U o od o d

Mi manera de ver la vida

[ Otro: ¢Cual?

30. ¢Ha sentido que la vida no tiene sentido?

Si__ No_
31. ;Alguna vez ha intentado quitarse la vida?
Si___No

32. ;Cudl es el estado de &nimo que predomina en usted

Gltimamente?

a  Feliz
Aburrida
Triste
Pensativa
Angustiada

Enojada

| I T I A T N

Otro: ;Cual?

33. ¢Ha recibido atencion psicolégica dentro de la Reclusion de
Mujeres?

SI___ NO __ (Cuéntas veces?

34. Si la respuesta anterior es afirmativa, ¢como calificarias la

atencion brindada por el/la profesional?

1  Buena

1 Regular

O  Mala
(Por qué?

35. ¢Ha sido diagnosticada con algun trastorno mental?
SI___NO_

36. Si la respuesta anterior es afirmativa, ;cudl trastorno?

37. ¢Con qué personas de su familia vivia antes de ingresar a la
cércel?

O Mama

a Papa

O Pareja

O Hijos

1 Hermanos

[ Otro: ¢Cual?

38. (Con qué personas de su familia mantiene contacto?

O Mama
O Papa
a Pareja



1 Hijos
d  Hermanos

d  Otro: ;Cual?

39. ;Considera que su estancia en la prisién ha afectado las
relaciones con su familia?

SI___ No___
40. Si la respuesta anterior es afirmativa, ¢de qué manera se ha
visto afectada?

Negativamente ____ Positivamente

(Por qué?

41. Antes de ingresar a la prision ¢ Tenia una relacion amorosa?
Sl NO
42. En caso de que la respuesta anterior sea afirmativa, ;Se vio

afectada esta relacion por la detencion? SI_ No_
43. ¢De qué manera se vio afectada?

1 Presencia de terceros

1 Poca comunicacion

1 Ruptura
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1 Otra: (Cuél?
44. En la actualidad, ;tiene una relacion sentimental? SI
No

45. En caso de que la respuesta anterior sea afirmativa, ¢Dentro

o fuera de la prision?

46. ¢ Qué tan satisfecha se siente con esa relacion?
1  Muy satisfecha
1 Satisfecha
0 Moderadamente satisfecha
[ Poco satisfecha
O Insatisfecha
¢Por qué?

47. ;Cudles son las principales problematicas en la prision?

iGracias por su tiempo

Anexo 3. Formato Entrevista a Mujeres Privadas de la Libertad

Perfil sociodemografico
1. ¢Cuantos afos tienes?

2. ¢Cual es tu orientacion sexual?

3. ¢Tienes alguna situacion de discapacidad (Ya sea fisica 0 mental)?

4. ;Cudl es tu estado civil actualmente?

5. ¢Queé religion practicas, o con cual religion te sientes identificada?

6. ¢Cual es tu nivel maximo de escolaridad?

7. ¢Cual es tu estrato socioeconémico?

8. ¢A que te dedicabas antes de la detencion?

9. ¢Eras la fuente economica principal de tu hogar
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Perfil social

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Contexto familiar e infancia

¢ Te gustaria describirme como fue tu infancia?

¢Con qué personas conviviste durante tu infancia? (Es importante identificar si alguno de
sus padres abandono el hogar)

¢Como eran las relaciones con las personas que convivias?

¢ Cual fue el aprendizaje mas significativo que te ha dejado tu familia?

¢Atravesaste por alguna una situacion dificil durante tu infancia?

¢Alguna vez te insultaron, te golearon o te maltrataron?

¢Consideras que has sido victima de algun tipo de violencia?

¢Podrias relatar, en qué momento de tu vida conociste la existencia de las drogas
ilegales?

¢Alguno de tus parientes ha tenido problemas con la justicia? ;Ha estado en la carcel?
¢Recuerdas, por cuanto tiempo permanecio detenido?

¢ Coémo esta conformada actualmente tu familia?

¢ Como crees que afectd la detencion, esa relacion con tu familia?

Desde gue ingresaste a prision ¢Algun integrante de tu familia ha venido a visitarte? (Si
la respuesta es Si, ¢con qué frecuencia te visitan?, si es NO, ¢por qué razén no te visitan?)
¢ Qué tipo de apoyo tienes fuera de la institucion?

¢Hay alguien que no sea parte de tu familia, pero que td lo consideres como si lo fuese?
¢Podrias comentarme como conociste a esa persona?

¢Como es la relacién que mantienen?

¢De qué manera influye esta relacion en tu vida?



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
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¢Con que integrante de tu familia consideras que mantienes un vinculo mas fuerte?
¢ Te gustaria comentarme cémo era el vinculo que mantenian antes de entrar a prision?
¢Consideras que se ha fortalecido o debilitado?

Relaciones afectivas

Antes de entrar a la reclusion, ¢tenias una relacién amorosa?

¢Clmo era esta relacion?

¢Cbémo se conocieron?

¢ Se vio afectada esta relacién a raiz de tu detencion?

Actualmente, ¢stienes alguna relacion amorosa? ¢;esta persona esta fuera o dentro de la
reclusion?

¢Como es la relacién con esta persona?

¢Coémo te sientes con esta relacion?

¢Consideras que esta relacion ayuda con tu proceso

Relaciones amistosas

¢ Tenias amigos antes de entrar a la reclusion? ;Cuantos?

¢Hace cuanto y en qué circunstancias los conociste?

¢Como era la relacién que mantenias con cada uno de ellos?

¢Coémo han influido ellos en tu vida?

¢Esas relaciones se mantienen en la actualidad? (si la respuesta es no ¢qué sucesos
afectaron esta relacion?)

¢Haz hecho alguna(s) amiga(s)en la reclusion? (Si la respuesta es Si, ¢cémo es la relacién
con ella(s)? ¢por qué la(s) consideras tu(s) amiga(s)?, si la respuesta es No, ¢Por qué

razon no consideras a alguna de tus comparieras como tu amiga?
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43. ¢ Tienes alguna mejor amiga
Perfil delictivo

Delito actual

44. ;Quieres contarme por qué estas aqui? (Si no habla del delito preguntar: ¢Quieres
decirme de qué te acusan?)

45. ;Qué te motivd a cometer este delito?

46. ;Portabas algun tipo de arma durante la ejecucién de la conducta delictiva? ¢ De qué tipo?

47. ;Cometiste el delito con alguna persona? ;Con quién? ;Como era la relacién con esa
persona?

48. (El delito fue planeado?

49. ¢ Tus acciones ocasionaron dafos o perjuicios fisicos, materiales 0 morales a alguna
persona? ;Qué tipo de dafio fisico? (Muerte, leve o grave)

Historial delictivo

50. ¢A queé edad tuviste por primera vez problemas con la justicia?
51. ¢Alguna vez perteneciste a alguna banda delictiva o pandilla? ;Cuando? ; Me podrias
relatar como fue esa experiencia?
52. ¢ Habias estado antes en prision? ¢Por qué razon?
53. ¢ Te gustaria comentarme, qué te motivo en esa ocasion a cometer el delito
Perfil adictivo
54. ¢Has consumido drogas? ¢De qué tipo? ;Con qué frecuencia? ;Hace cuanto?
55. ¢Consumes alcohol? ;Con qué frecuencia? ¢Hace cuanto?
56. ¢Quién eray es su principal proveedor?

57. ¢Consumes drogas o alcohol, actualmente?
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58. ¢En qué momento(s) consumes mas? ;Ante que situaciones
Vida en prision

Necesidades basicas

59. ¢Cuales son las condiciones en las que duermes?

60. ¢Quién es el principal proveedor de los productos béasicos de limpieza y alimentacion?

61. ;Como es la atencién en salud?

62. ¢ Es facil acceder a los servicios de salud?

63. ¢ Con qué frecuencia hacen brigadas de salud?

64. ¢Has pedido cita de psiquiatria o psicologia?

65. ¢ Estéas satisfecha con los servicios y los espacios que brinda la reclusion
Impacto

66. ¢Cuando ingresaste a esta institucion?

67. ;Como es el trato de sus compafieras y de los funcionarios del INPEC?

68. ¢Han sido victimas de algun tipo de abuso (ya sea por parte por una compafiera o
funcionario)? ¢por quién?

69. ¢ Qué tipo de habilidades has adquirido durante la condena?

70. ¢Crees que esas habilidades te ayudaran cuando estés afuera?

71. ;Qué aprendizaje te ha dejado esta experiencia?

72. Para ti, ¢qué aspectos deberian cambiar o deberan implementarse en la reclusion para
mejorar el proceso de resocializacion? y asi, puedan tener mejores oportunidades en un
futuro

Actitud hacia el futuro

73. ¢ Qué quieres hacer cuando salgas de prision?
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74. ;Podrias hablarme sobre tu proyecto de vida?

75. ¢Qué metas tienes a futuro?

Anexo 4. Formato Entrevista Psicologa de la Reclusion de Mujeres de Bucaramanga
Experiencia en la carcel
1. ¢Cuanto tiempo llevas trabajando en la carcel?
2. ¢Podrias decirnos como es un dia normal de trabajo en la carcel?
3. ¢Qué consideras que ha sido lo mas positivo de trabajar con este grupo poblacional? y
¢Qué ha sido lo més dificil de trabajar con mujeres privadas de la libertad?
4. ¢Trabajas sola o recibes apoyo de alguien mas en tus funciones? ;de parte de quién
recibes ese apoyo? ;Como reciben las internas este apoyo?
Relaciones sociales
5. ¢Podrias describir la relacion entre las reclusas y los funcionarios de la carcel?
6. ¢Cuales son los problemas que se presentan con mas frecuencia entre las mujeres
privadas de la libertad? y ; Generalmente cudles son las causas que los originan?
7. ¢Qué estrategias implementa la carcel para la resolucion de estos conflictos?
Salud Mental
Trastornos y patologias
8. ¢Cuales son las patologias que se presentan con mas frecuencia?
9. ¢Como enfrentan las mujeres las crisis que viven dentro de la prision y qué tipo son las
mas comunes o las que mas identifican?
Suicidio, Depresién y Ansiedad

10. {Como son los comportamientos de ansiedad y de depresion?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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¢Cual es el indice de suicidios de la institucion? ¢ Cudl es el protocolo a seguir en caso de
que se presente un intento de suicidio?

¢ Qué acciones implementan para prevenirlo?

Atencion psicoldgica y seguimiento

¢ Cuales son los motivos de consulta mas frecuentes?

¢Como se adaptan al sistema carcelario y como es la convivencia? ;Qué tan fuerte es ese
nivel de adaptacion?

¢ Cuales son las principales demandas o necesidades psicosociales de las reclusas?
¢Semanalmente, mas 0 menos cuantas mujeres reciben atencién psicoldgica?

¢De las mujeres que reciben atencion en salud mental, aproximadamente, cuantas de ellas
asisten a consulta por iniciativa propia y cuantas asisten por la solicitud de alguien mas?
¢Cuando ingresa una nueva interna es valorada por psicologia? ;Cémo es el proceso o
protocolo a seguir?

Prevencion

¢ Qué programas se implementan en la carcel de mujeres para cuidar la salud mental de
las personas privadas de la libertad? ¢ Qué tan efectivos han sido estos programas?
Desistimiento del delito

¢ Qué programas o actividades estan desarrollando para potencializar la resocializacion de
las internas?

Adicciones

¢Como manejan el consumo de sustancias psicoactivas en las internas?

Preguntas sobre la actualidad



22.

23.

24,
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¢Como ha sido la experiencia tanto para los funcionarios como para las reclusas desde
que inicié la pandemia?

¢ Qué estrategias se han desarrollado en la prision para minimizar el impacto del COVID
en la salud mental de las reclusas?

¢ Cuales son los principales cambios comportamentales que se observan en las reclusas

tras el aislamiento preventivo obligatorio?



