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Resumen

Para la psicologia es importante estudiar las estrategias de afrontamiento en el grupo de
mujeres pertenecientes a esta investigacion ya que no se evidenci6 suficiente informacion
sobre las dificultades econémicas que pueden presentar y la forma en que enfrentan esta
situacion, con base a esto, se pretendié describir las estrategias de afrontamiento frente a las
dificultades econdémicas en un grupo de trabajadoras sexuales en la ciudad de Armenia,
donde se describieron las variables de estrategias de afrontamiento y dificultades
econOmicas a través de los instrumentos del CRI-A el cual evalta ocho estrategias de
afrontamiento, cuatro dirigidas hacia la aproximacion y cuatro dirigidas hacia la evitacion
del problema y un instrumento de ficha de caracteristicas sociodemogréficas. En cuanto a la
metodologia de la presente investigacion se aclara que se utiliza un enfoque de tipo
cuantitativo no experimental, transeccional-transversal y de alcance exploratorio-
descriptivo. EI nimero de trabajadoras sexuales que participaron en la investigacion fue de
15. Entre varios resultados, se obtuvo que las mujeres trabajadoras sexuales hacen uso en
mayor medida de las estrategias de afrontamiento dirigidas hacia la evitacion, siendo la
estrategia de Busqueda de Recompensas mas predominante en la aplicacién de inventario
CRI-A 'y en cuanto a la estrategia mas utilizada al momento de presentarse un problema
econdmico evidenciado en la ficha de caracteristicas sociodemografica es la estrategia de

Descarga Emocional.

Palabras claves: trabajadoras sexuales, dificultades econdmicas y estrategias de

afrontamiento.
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Abstract
For psychology, it is important to study the coping strategies in the group of women
belonging to this research since there was insufficient information on the economic
difficulties they may present and the way they face this situation, based on this, it was
intended to describe The strategies of coping with the economic difficulties in a group of
sex workers in the city of Armenia, where they described the variables of coping strategies
and economic difficulties through the instruments of the CRI-A which evaluates eight
strategies of coping, Four aimed at the approach and four aimed at avoiding the problem
and an instrument of socio-demographic characteristics. Regarding the methodology of the
present investigation it is clarified that a non-experimental quantitative, transectional-
transverse and exploratory-descriptive approach is used. The number of sex workers who
participated in the research was 15. Among several results, it was obtained that female sex
workers make greater use of coping strategies aimed at avoidance, the Reward Search
strategy being more predominant in The application of CRI-A inventory and the strategy
most used at the time of presenting an economic problem evidenced in the socio-

demographic data sheet is the Emotional Download strategy..

Keywords: sex workers, economic difficulties and coping strategies.
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Introduccion

Para la realizacion del presente proyecto se destaco un interés en desarrollar la
investigacion con la poblacion de mujeres trabajadoras sexuales en la ciudad de Armenia
durante el afio 2016. Al realizar la revision literaria de los antecedentes para conocer el
estado o problematica actual de la poblacidn, se encontraron diversos articulos referentes a
la salud, el contexto y vulnerabilidad, y no se encontraron problematicas de estrategias de
afrontamiento, por ello surge el interés por investigar sobre las estrategias de afrontamiento

siendo esta tematica ausente en los antecedentes.

Para la investigacion, se tuvo presente el estudio de Fernadndez quien expone la

importancia de:

“Realizar una investigacion donde se determine la diversidad del colectivo de las
personas que ejercen la prostitucion; donde se analicen sus condiciones actuales de
vida personal asi como las caracteristicas especificas que se derivan de la modalidad
de ejercicio actual; donde se especifiquen las demandas y necesidades del colectivo
que evidentemente variaran en funcién de las condiciones de vida y del ejercicio de

cada persona” (Fernandez, 2011, p.13).

Lo anterior, gener0 en las investigadoras la motivacion de estudiar desde la psicologia la

las estrategias de afrontamiento que usan las mujeres trabajadoras sexuales.

Es importante mencionar que la teoria con la que se sustenta la postura del trabajo es las
estrategias de afrontamiento tomado desde la perspectiva tedrica cognitivo-conductual de

Moos (2010) quien expone que la valoracion y las conductas del afrontamiento son
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mecanismos incondicionales para estabilizar y modificar la influencia de los ambientes
estresantes tanto estables como transitorios, los cuales conducen a un crecimiento y
maduracion personal (p. 15). En la presente investigacion se estudiaran las dificultades
econdmicas en la poblacion de mujeres trabajadoras sexuales para tener conocimiento sobre

las estrategias méas usadas por las mujeres al momento de vivenciar este factor estresante.

Ahora bien, dentro de los antecedentes se encontrd que el trabajo sexual es una
problemaética que se presenta con gran demanda en Colombia, y teniendo en cuenta las
estadisticas de la Alcaldia Mayor de Bogota (2012) refiere que: es la capital Bogotana
donde se encuentra el mayor nimero de trabajadoras sexuales con una cifra de 2,721
trabajadoras sexuales y 3,753 en ciudades restantes como Medellin, Barranquilla, Cali y

Bucaramanga.

Se decidio realizar la presente investigacion con el objetivo de describir las estrategias
de afrontamiento frente a las dificultades econémicas en un grupo de trabajadoras sexuales
en la ciudad de Armenia para tener conocimiento sobre las estrategias mas empleadas y
menos empleadas por el grupo poblacional, asi mismo, se aportara una herramienta basica a
futuros investigadores e incluso a entidades gubernamentales como la alcaldia o
gobernacion del Quindio que estén interesados en seguir ahondando sobre este tema

investigativo.

La presente investigacion utilizo un enfoque de tipo cuantitativo con un disefio no
experimental, donde los datos seran recolectados en un unico momento con un alcance

exploratorio-descriptivo. A través de la creacion de una ficha de caracteristicas
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sociodemogréficas se logrd obtener datos de la poblacion como la edad, nivel de
escolaridad, el estrato socioecondmico, y datos relativos sobre los ingresos y egresos de la
muestra estudiada datos que se evidencian en las preguntas numero 9, 10, 11y 12 del
documento. Cabe resaltar que el nimero de trabajadoras sexuales que participaron en la

investigacion fue un total de 15 mujeres.

Para evaluar las estrategias de afrontamiento se utiliz6 el inventario CRI-A (Moos,
2010) que evalta ocho estrategias, cuatro de aproximacion al problema (anélisis l6gico,
reevaluacion positiva, busqueda de guia y apoyo y solucién de problemas) y cuatro de
evitacion al problema (evitacion cognitiva, aceptacion- resignacion, busqueda de

recompensas alternativas y descarga emocional).

Asi mismo, este proyecto de grado tienen la posibilidad de brindar nuevos
conocimientos al Departamento del Quindio por medio de los resultados obtenidos por la
investigacion, que permitiran establecer programas especificos de inclusién que permitan
mejorar la calidad de vida de las mujeres trabajadoras sexuales, tal y como se evidencia en
el estudio de Vélez, Diaz y Cuellar (2012) donde exponen en el articulo Mendicidad
imaginada: el imaginario urbano de la antigua galeria en los actores sociales de los
alrededores del centro administrativo municipal de Armenia, la imagen de las dindAmicas
del mendigo en el sector CAM del centro de la ciudad de Armenia donde las trabajadoras
sexuales se ven involucradas en el mundo de mendicidad resaltandose que el 14% de las
mujeres trabajadoras sexuales encuestadas se consideran a si mismas como comerciantes

informales.



La presente investigacion tiene la siguiente pregunta problema: ¢ Cuales son las
estrategias de afrontamiento frente a las dificultades economicas en un grupo de mujeres

que ejercen el trabajo sexual?

Por ultimo, es importante mencionar que esta investigacion pertenece a la sublinea de
Psicologia, vulnerabilidad e intervencion psicosocial de la Corporacion Universitaria
Empresarial Alexander Von Humboldt, donde el eje problémico correspondiente es el de
psicologia, conflicto y sociedad, en el cual se abordan temas que se relacionan con la

marginalidad, la exclusion social y la desigualdad.

Planteamiento del problema

Para la comprension de la presente investigacion, es importante hacer mencion del trabajo
sexual que se vive actualmente en Colombia, principalmente en la capital del pais, siendo
Bogota la ciudad con mas demanda de trabajadoras sexuales. Lo anterior se respalda de
acuerdo a los hallazgos obtenidos en el proyecto realizado por la Alcaldia Mayor de
Bogotd, sobre Integracion Social (2012) denominado Proyecto identificacion,
caracterizacion y participacion ciudadana 2012-2016 donde la Alcaldia Mayor refiere qu
la capital colombiana es donde se encuentra el mayor nimero de trabajadoras sexuales a
nivel nacional, siguiéndole otras ciudades como Medellin, Barranquilla, Cali y
Bucaramanga, en donde refieren que s6lo Bogota hay 2.721 trabajadoras sexuales y hay

3.753 trabajadoras sexuales en las ciudades restantes (Alcaldia Mayor de Bogota, 2012).

16

e
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De acuerdo a lo mencionado anteriormente, en Colombia se presenta un alto nimero de
trabajadoras sexuales. Por ello, surge el interés de trabajar con esta poblacion que en base a
esto se planted un proyecto que tiene como objetivo principal describir las estrategias de
afrontamiento frente a las dificultades econdémicas en un grupo de trabajadoras sexuales en
Armenia, asi mismo, se pretende establecer e identificar las estrategias de afrontamiento
dirigidas a la aproximacion y evitacion del problema frente a las dificultades economicas en
dichas mujeres; por otro lado, se propone determinar las caracteristicas sociodemograficas
del grupo a investigar.

Ahora bien, para la psicologia es importante conocer sobre las estrategias de
afrontamiento en el grupo poblacional de la presente investigacion porque las dificultades
econdmicas de las mujeres se convierten en un factor estresante dentro de su estilo de vida
y labor, por ello surgen diferentes causas que condujeron a las investigadoras a proponer
dicho estudio, una de las causas es en la que expone Dill et al (1980) donde concluye sobre
el estrés y el afrontamiento en madres trabajadoras de nivel socioeconémico bajo que: “El
entorno puede diferir en la naturaleza y en la frecuencia de las amenazas presentadas al
individuo, asi como en el tipo de opciones disponibles para tratar las situaciones
amenazantes. El entorno puede responder a los esfuerzos de afrontamiento del individuo de
un modo tal que acabe anulando sus estrategias” (Dill, 1980 citado en Lazarus y Folkman,
1986, p. 189).

Tambien, otra de las causas respecto a la tematica de trabajo sexual en Colombiay en
otros paises, en los ultimos diez afos, se encuentra que autores como Chejter (2009) en su
investigacion llamada EI camino de Buenos Aires. Prostitucion, ayer y hoy manifiesta que

la pobreza es una causa y una explicacion de la aceptacion de las practicas prostituyentes.
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Prosiguiendo, Mayorga (2009), plantea que la emigracion en gran medida se da por

razones economicas, ya que experimentan serias problematicas en su pais de origen y
deciden optar por salir a ejercer la prostitucion a paises globalizados. En esta investigacion
se encuentran posibles causas identificadas por las que hay mujeres que emigran a ejercer la
prostitucion, entre las que se consideran: la pobreza vivida por las mujeres en sus paises de
origen, relaciones desiguales de su género, lucros posibilitados por el mercado sexual y
creciente demanda por servicios sexuales; sin embargo, segun Agustin (2005), las mujeres
gue migran no son motivadas s6lo por razones econdmicas, sino que también influye en

ellas el deseo de conocer sitios famosos, personas influyentes, sitios turisticos, etc.

Nuevamente se aclara que la presente investigacion utiliz6 un enfoque de tipo
cuantitativo con un disefio no experimental, alli los datos seran recolectados en un Gnico
momento con un alcance exploratorio-descriptivo. A través de la creacion de una ficha de
caracteristicas sociodemograficas se logro obtener datos de la poblacién como la edad,
nivel de escolaridad, el estrato socioeconémico, y datos relativos sobre los ingresos y
egresos de la muestra estudiada datos que se evidencian en las preguntas nimero 9, 10, 11y
12 del documento. Cabe resaltar que el namero de trabajadoras sexuales que participaron en

la investigacion fue un total de 15 mujeres.

Si bien, es importante tener en cuenta que la investigacion se realizara exploratorio-
descriptiva, debido a que no se encontraron estudios sobre estrategias de afrontamiento en
mujeres trabajadoras sexuales. Asi mismo, no se encontraron estudios en esta poblacion
acerca de las dificultades econdmicas que ellas poseen y su forma de enfrentarlas, no

obstante, se hallaron articulos que dieron cuenta de que es un alto estresor dicho factor,
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como se evidencia en el libro Las Prostitutas: Su Voz Propia: Cronica de un Encuentro,
escrito por Osborne (1991), se citan relatos textuales de mujeres trabajadoras sexuales, en
el que una de ellas expresa: “El dinero representa un gran problema para nosotras. Pero
resulta también muy emocionante y nos proporciona un tipo de vinculo muy fuerte, una
gran confianza entre nosotras, y un gran compromiso personal en nuestro trabajo”

(Petherson, citado en Oshorne, 1991, p. 29).

Adicionalmente, a nivel municipal se encontr6 una investigacion que incluye la
poblacion de interés en esta investigacion, en la que Vélez, Diaz y Cuellar (2012)
vincularon dentro de su estudio denominado Mendicidad Imaginada: El imaginario urbano
de la antigua galeria en los actores sociales de los alrededores del Centro Administrativo
Municipal de Armenia, a la poblacion trabajadora sexual, donde se encontraron los
siguientes resultados; uno de ellos fue el de identificar que el 14% de las prostitutas
encuestadas se consideran a si mismas como comerciantes y comerciantes informales, de lo
cual se pudo deducir que era necesario plantear nuevas propuestas de investigacion en el
departamento del Quindio, las cuales puedan contribuir al bienestar de esta poblacion en el
contexto local, regional y nacional, en donde se exploren nuevas tematicas de interés en

torno a su estilo y calidad de vida.

Formulacién de la pregunta de investigacion

¢Cuales son las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econdmicas en un

grupo de mujeres que ejercen el trabajo sexual?
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Planteamiento de hipotesis
v' Las estrategias de afrontamiento empleadas por las trabajadoras sexuales frente a las
dificultades econdmicas se dirigen hacia la aproximacién del problema.
v Las estrategias de afrontamiento empleadas por las trabajadoras sexuales frente a las
dificultades economicas se dirigen hacia la evitacion del problema.
v Las estrategias de afrontamiento empleadas por las trabajadoras sexuales frente a las

dificultades econdmicas se dirigen hacia la evitacion y la aproximacion.

Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo describir las estrategias de afrontamiento
frente a las dificultades econdémicas en un grupo de trabajadoras sexuales en la ciudad de
Armenia. El grupo poblacional hace parte del Centro de Capacitacion Religiosas
Adoratrices, alli les brindan talleres de manualidades, manicure y pedicure, bisuteria,
panaderia, etc., con el fin de que las mujeres adquieran otro tipo de habilidad y
conocimiento, y puedan optar por cambiar la labor en la cual se desempefian como
trabajadoras sexuales expuestas a riegos biopsicosociales a través de las habilidades

aprendidas y desarrolladas en este Centro.

Cabe aclarar que el centro de capacitacion es administrado por hermanas religiosas
quienes realizan la labor de inclusion con las mujeres que estén en situacién de
vulnerabilidad, entre ellas las trabajadoras sexuales. Se resalta que este centro no esta
conformado por un proyecto fisico formal como tal, sino con una finalidad de integracién y

de cambio hacia la sociedad vulnerable.
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Es importante resaltar que, esta investigacion pertenece a la sublinea de Psicologia,
vulnerabilidad e intervencion psicosocial, de la Universidad Alexander Von Humboldt,
donde el eje problémico correspondiente es el de psicologia, conflicto y sociedad, en el cual
se abordan temas que se relacionan con la marginalidad, la exclusion social y la

desigualdad.

Por otra parte, el interés de la presente investigacion surge de la revision literaria sobre
diferentes estudios, los cuales permitieron determinar la importancia de indagar las
condiciones de vida de las mujeres trabajadoras sexuales en cuanto al area econdémica, ya
gue es necesario que se investigue en este tipo de poblacion un problema en especifico, y
no global, donde se considere abordar las demandas y necesidades de la poblacion, tal y

como lo plantea Fernandez (2011):

En conclusidn, parece urgente realizar una investigacion donde se determine la
diversidad del colectivo de las personas que ejercen la prostitucion; donde se
analicen sus condiciones actuales de vida personal asi como las caracteristicas
especificas que se derivan de la modalidad de ejercicio actual; donde se
especifiquen las demandas y necesidades del colectivo que evidentemente variaran
en funcion de las condiciones de vida y del ejercicio de cada persona (Fernandez,

2011, p.13).

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace novedoso realizar un estudio sobre las
estrategias de afrontamiento utilizadas por las trabajadoras sexuales, sujetos de nuestra

investigacion, puesto que es necesario hacer una descripcion de las estrategias mas y menos
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utilizadas por la poblacion, es decir, un analisis contextual de las situaciones estresantes
que presentan en cuanto al area econdmica que presentan estas mujeres en su vida personal,
valuando caracteristicas especificas estresantes que se derivan de la modalidad del ejercicio

actual, a lo que Lazarus y Folkman (1986) consideran que:

El modo de afrontamiento de un individuo viene determinado por los recursos de
que dispone (como la salud y la energia fisica), las creencias existenciales (como la
Fé en Dios), las creencias generales sobre el control, los compromisos que tienen
una propiedad motivacional que puede ayudar al afrontamiento, los recursos para la
resolucion de problemas, las habilidades sociales, el apoyo social y los recursos

materiales (Lazarus y Folkman, 1986, p. 201).

De la misma manera se considera pertinente el desarrollo de esta investigacion uniendo
los enfoques exploratorio-descriptivo, donde desde el alcance exploratorio la variable de
estrategias de afrontamiento no ha sido estudiada en esta poblacion y tomando un alcance
descriptivo de acuerdo a lo planteado por Fernandez (2011) desde su investigacion Calidad
de vida y salud de las mujeres que ejercen la prostitucion en donde propone que es
necesario un estudio previo que identifique las necesidades de la poblacién selecciona,
donde a través del instrumento CRI-A se pretende evidenciar las necesidades que la
poblacién de la presente investigacion presenta, por lo cual se realizara un estudio donde se
describan las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econdmicas en un grupo

de trabajadoras sexuales en la ciudad de Armenia.
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Asi mismo, se considera relevante mencionar algunas de las caracteristicas mas
destacadas por las mujeres que ejercen el trabajo sexual en un ambiente abierto y las que

ejercen en un ambiente cerrado, con respecto a esto, Perelld (2000) plantea que:

Lo anterior refiere, que los ambientes cerrados pueden adaptarse a una situacion un

poco mas favorecedora en cuanto a situaciones sociales y econémicas determinadas,
segun Perelld (2000) en la prostitucién de calle se encuentran mas conflictos, drogas
y degradacion de los barrios o sectores donde se da y como consecuencia se produce

un fuerte rechazo hacia las mujeres que ejercen en la calle (p. 6).

Por otro lado, el interés investigativo surgio a partir de la necesidad de fortalecer el
conocimiento en las autoras del proyecto y asi aportar a la investigacion, el analisis y la

descripcion desde la disciplina de la psicologia.

Este proyecto de grado tiene la posibilidad de brindar herramientas a entidades
gubernamentales como lo son la Alcaldia Municipal, ya que a partir de los resultados
encontrados sobre las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econdémicas de la
poblacion a abordar podria llegarse a brindar herramientas de inclusién, de prevencion, de
promocion e intervencidn en este tipo de poblacion donde prime el bienestar de la
poblacién; y asi, los interesados en aportar a esta investigacion establezcan estrategias o
programas de atencion que permitan mejorar la calidad de vida de las mujeres trabajadoras

sexuales.

Por otra parte, en cuanto a los resultados se espera que la variable de dificultades

econdmicas sea la de mayor estresor para la poblacién como se evidencio en la revision
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literaria, y asi, con la presente investigacion se pueda contribuir para profundizar en
posteriores analisis tanto de la poblacion y emplear los hallazgos a favor de lineamientos de
lo social y de lo educativo, dirigidos a las condiciones y dificultades econémicas de ellas, al
igual que encaminadas al mejoramiento en la condicion y estilo laboral de las trabajadoras
sexuales. Por ende, los resultados seran expuestos a las participantes con el proposito de
que lleven a cabo un reconocimiento sobre estos recursos que pueden contribuir en su estilo
de vida, para un afrontamiento adecuado de las dificultades que surjan con su labor, aspecto
considerado como de interés para las investigadoras, considerando que el trabajo sexual de
la poblacion, segun estudios consultados, genera alto nivel de estrés en funcion de la
atencion al cliente y otros elementos de tipo psicosocial, esto visto desde la investigacion
Comprensidn desde las historias de vida de los estilos de afrontamiento ante el estrés en un
grupo de trabajadoras sexuales en Bogota segun Beltran y Lopez (2010) quienes plantean
que “lo que corresponde a las situaciones dificiles de afrontar en el contexto laboral que
generan tension en las trabajadoras sexuales se manifiesta en un conflicto alrededor de la

relacion con los clientes” (Beltran y Lopez, 2010, p. 134).

Por lo tanto, este estudio pretende que la informacidn recopilada sea Util para la
poblacion a estudiar y las personas interesadas en retomar esta investigacion para ampliar el
estudio segun el interés, y de paso, establecer medidas o estrategias que se disefien y

desarrollen para beneficio del grupo de trabajadoras sexuales.

De igual forma, se considera relevante indagar sobre la variable de estrategias de
afrontamiento en concordancia con estudios previos sobre las historias de vida de estas

mujeres, en donde los estilos de afrontamiento se visibilizan al ejercer el trabajo sexual en
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un ambiente abierto, pero no se detallan desde la linea cualitativa. Por ello, la orientacion
asumida por las investigadoras corresponde a un alcance de tipo descriptivo en donde se
pretende describir las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econdmicas en
un grupo de mujeres trabajadoras sexuales, lo cual permitira el reconocimiento de los
recursos con que cuentan y la manera como emplean estos frente a sus dificultades en el dia

a dia de su labor.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante para la psicologia estudiar las estrategias
de afrontamiento en un grupo poblacional, puesto que la investigacion aporta el
conocimiento para comprender fendmenos psicosociales de esta poblacion que es
vulnerable y excluida, y a través del presente estudio investigativo se entendera la situacion
del grupo a estudiar en cuanto a las situaciones econémicas; y de acuerdo a los resultados
obtenidos y acudiendo a entidades publicas seles refiere realizar intervencion social con la
poblacion, puesto que las dificultades econémicas de las mujeres que ejercen la prostitucion
se convierten en un factor estresante; y de acuerdo a los resultados obtenidos por Dill et al
(1980) quienes realizaron un estudio sobre el estrés y el afrontamiento en madres

trabajadoras de nivel socioeconémico bajo, en donde lograron concluir que:

“El entorno puede diferir en la naturaleza y en la frecuencia de las amenazas
presentadas al individuo, asi como en el tipo de opciones disponibles para tratar las
situaciones amenazantes. El entorno puede responder a los esfuerzos de
afrontamiento del individuo de un modo tal que acabe anulando sus estrategias”

(Dill, 1980 citado en Lazarus y Folkman, 1986, p. 189).
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Para finalizar, en esta investigacion se describiran las estrategias de afrontamiento en
torno a las dificultades econdmicas de la poblacidn para responder a la pregunta de cuéles
son estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econémicas en un grupo de
mujeres que ejercen el trabajo sexual? Aspecto que serd analizado retomando las bases de
la teoria de Lazarus y Folkman (1986) en donde centran su teoria en las estrategias de
afrontamiento y posteriormente Moos (1998) con base a este referente, plantea que el
afrontamiento contienen dos dimensiones: foco y método. El foco se orienta hacia la
solucion del problema en la aproximacion frente a evitacion, es decir, la aproximacion es
una forma activa de resolucion de conflictos y la evitacién es una forma pasiva para
alejarse del problema. En la aproximacion se utilizan esfuerzos cognitivos y conductuales

para evitar el estresor y sus consecuencias, aceptar o resignarse frente a la situacion.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general:

Describir las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econémicas en un grupo

de trabajadoras sexuales en la ciudad de Armenia.
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Objetivos especificos

Identificar las estrategias de afrontamiento dirigidas a la aproximacion del problema
frente a las dificultades econdmicas que poseen un grupo de mujeres trabajadoras
sexuales en la ciudad de Armenia.

o Identificar las estrategias de afrontamiento dirigidas a la evitacion del problema
frente a las dificultades econdémicas que poseen un grupo de mujeres trabajadoras
sexuales en la ciudad de Armenia.

e Determinar si las trabajadoras sexuales frente a los problemas econémicos utilizan
ambas estrategias de afrontamiento: aproximacion y evitacion del problema.

e Conocer las caracteristicas sociodemogréaficas (edad, nivel de escolaridad, estrato

socioecondémico, estado civil y nimero de personas con las que convive, etc) de un

grupo de mujeres trabajadoras sexuales.

Antecedentes de investigacion
A partir de la revision de los antecedentes que guiaron a la presente investigacion a estudiar
las variables de estrategias de afrontamiento, trabajadoras sexuales y dificultades
econdmicas se mencionaran los antecedentes literarios que aportaron a esta investigacion.
Uno de los estudios que aport6 fue la de Fernandez (2011) en su estudio llamado La
calidad de vida y salud de las mujeres que ejercen la prostitucion, en la que refiere la

importancia de realizar un estudio que aborde un analisis a la condicién actual de la vida



28
personal de las mujeres que ejercen el trabajo sexual y de las caracteristicas que se derivan

de esta labor.

También en la investigacion, realizada por Perell6 (2000) sobre prostitucion en
ambiente abierto expuso que este tipo de poblacidn por ejercer su labor en las calles es méas
vulnerable y presentan rechazo por la sociedad. Esta investigacion aporto a las
investigadoras del presente estudio a seleccionar la poblacién de mujeres trabajadoras
sexuales que cumplieran con el criterio de ejercer su labor en la calle, ya que a través de las
numerosas revisiones literarias no se evidencioé estudios que vinculara las variables objeto

del presente estudio.

Ahora bien, es importante resaltar que Chejter (2009) en su investigacion titulada El
camino de Buenos Aires. Prostitucion, ayer y hoy expone que la pobreza es una causa y
explicacion de la aceptacion de las practicas prostituyentes. Por tal motivo, ese estudio
encamino a esta investigacion a estudiar la variable de dificultades econdmicas puesto que

la falta de recursos econémicos se convierte en un factor estresante para esta poblacion.

Asi mismo, en la investigacion de Mayorga (2009) expone que las mujeres que ejercen
el trabajo sexual emigran en gran medida por razones econémicas, ya que experimentan
serias problematicas en su pais de origen y deciden optar por salir a ejercer la prostitucion a
paises globalizados, donde una de las posibles causas identificadas por las que ellas
emigran a laborar como trabajadoras sexuales es por presentar escasos recursos y pobreza
en sus paises de origen. No obstante, se hallaron articulos que dieron cuenta de que es un

alto estresor dicho factor, como se evidencia en el libro Las Prostitutas: Su Voz Propia:
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Cronica de un Encuentro, escrito por Osborne (1991), donde se citan relatos textuales de
mujeres trabajadoras sexuales, en el que una de ellas expresa: “El dinero representa un gran
problema para nosotras, pero resulta también muy emocionante y nos proporciona un tipo
de vinculo muy fuerte, una gran confianza entre nosotras, y un gran compromiso personal

en nuestro trabajo” (Petherson, citado en Osborne, 1991, p. 29).

Por otra parte, a nivel municipal, se encontr6 una investigacion de Vélez, Diaz y Cuellar
(2012) donde vincularon dentro de su estudio titulado Mendicidad Imaginada: El
imaginario urbano de la antigua galeria en los actores sociales de los alrededores del
Centro Administrativo Municipal de Armenia, a la poblacién de trabajadoras sexuales,
donde uno de los resultados obtenidos fue que el 14% de las mujeres trabajadoras sexuales
encuestadas se consideran a si mismas como comerciantes y comerciantes informales, de
este modo, esta investigacion aporta al presente estudio el interés de contribuir
herramientas para las entidades gubernamentales como la Alcaldia y Gobernacion del

Quindio que estén interesadas en desarrollar programas de inclusion con esta poblacion.

Ahora si, para la elaboracion de los antecedentes se realizd una revision literaria,
teniendo en cuenta la poblacion de mujeres trabajadoras sexuales y las variables a evaluar
que corresponden a las estrategias de afrontamiento y las dificultades econémicas, de
acuerdo a esto, se encontraron articulos que permitieron establecer el estado actual del tema
de interés, esta revision se presenta a continuacion de manera cronoldgica evidenciando el

estado actual sobre los temas estudiados, llevando a plantear el problema de investigacion.
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Para dar inicio, se retoma la investigacion de Amaya, Canaval y Viafara (2005), quienes
estudiaron acerca de la estigmatizacion de las trabajadoras sexuales con influencia en la
salud; esta propuesta tuvo como objetivos el describir las caracteristicas de la vida de las
trabajadoras sexuales como parte del contexto de la utilizacién o no, de los servicios de
salud, asi como comprender el significado que para las trabajadoras sexuales tiene su
oficio; igualmente se busco identificar los factores que condicionan la utilizacion de los
servicios de salud y afectan el cuidado de si mismas, ademas, describir el significado que
para las trabajadoras sexuales tiene la salud y la enfermedad. Es una investigacion de
enfoque cualitativo, que estudia la poblacion desde la teoria fundamentada la cual se basa
en el interaccionismo simbolico; los datos se obtuvieron mediante entrevistas a profundidad
con 15 trabajadoras sexuales realizadas entre mayo y agosto del afio 2000, el tipo de

muestreo empleado fue de tipo tedrico.

De otro lado, Fernandez (2005), en su investigacion sobre Prostitucién, inmigracion y
salud: perfil de las mujeres que ejercen la prostitucion en Aviles-Asturias, se enfocé en la
prostitucion desde una perspectiva global y amplia, donde el objetivo se centr6 en analizar
las variables mas importantes que influyen en salud y bienestar. La metodologia usada
dentro de esta investigacion fue cuantitativa con alcance descriptivo para las variables

categodricas y medidas de tendencia central y de dispersion para las variables cualitativas.

En cuanto a los resultados obtenidos se pudo encontrar que se da un cambio en la
situacion de la prostitucion en Espafia, debido a la influencia de la inmigracion, este estudio
concluye que esta situacién es inevitable y se encuentra claramente ligada a la condicion de

inmigrante.
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Por su parte, Martinez, Sanz y Puertas (2007), estudiaron los efectos psicosociales en el
ejercicio de la prostitucion, donde las participantes fueron mujeres inmigrantes trabajadoras
sexuales. Dentro de las consecuencias psicosociales se encuentran varios aspectos en su
mayoria asociadas a efectos negativos, uno de ellos es el estrés postraumatico, puesto que
las mujeres se encuentran sometidas a un ambiente de constante tension; sin embargo, el
estrés se experimenta de diferentes maneras, esto depende de las caracteristicas de la mujer.
Otro aspecto encontrado es la desconfianza como elemento asociado con la supervivencia
de estas mujeres inmigrantes, ya que, en la practica diaria de su labor como trabajadoras

sexuales, se hace evidente la desconfianza, asi como la carencia de vinculos afectivos.

Por otro lado, esta la falta de expectativas y posibilidades que sufren las mujeres
trabajadoras sexuales en situaciones de abuso, siendo humillada y menospreciada. Debido a
esto, las mujeres deterioran su autoestima y pasan a observarse subvalorando su rol de
mujeres, viendo que solo sirven cuando solicitan su servicio. El articulo también plantea
otro factor como la pérdida del ritmo social, este es un aspecto importante para ellas, puesto
que van perdiendo cada vez mas el contacto con la realidad ajena al mundo de la

prostitucion, y debido a ello, salir de esta labor les resulta mas dificil.

Asi mismo, el autor Dakduk (2007), mediante su estudio denominado El trabajo sexual
femenino: el caso venezolano en el 2006, buscé establecer el perfil sociodemogréafico de las
mujeres dedicadas al trabajo sexual en Venezuela. El enfoque de esta investigacion es
sociodemogréafico, donde se encuestaron 500 mujeres dedicadas al trabajo sexual en

cuatro de las principales ciudades del pais: Caracas con 213 mujeres, en Barquisimeto 130

mujeres, San Cristdbal 106 mujeres y Maracaibo 51; la edad promedio de las
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participantes fue de 31 afios. Para el estudio se optd por la construccion de un cuestionario
sociodemografico autoaplicado y estructurado con preguntas cerradas, compuesto de cinco
secciones que exploraban diferentes aspectos socio-demograficos de las entrevistadas como
datos generales, historia laboral, situacion laboral actual, riesgos y control del trabajo

sexual y expectativas hacia el futuro.

En los resultados, se obtuvo que las mujeres dedicadas al trabajo sexual incursionaron
desde temprano en el mundo laboral, siendo la adolescencia la etapa de inicio, y es durante
la edad adulta la edad de mayor riesgo donde influye el contexto debido a las carencias
materiales que exigen que la joven se convierta bruscamente en adulto por la via de la

responsabilidad econdmica del hogar.

También, se encuentran Pachajoa y Figueroa (2008) quienes realizaron un estudio
titulado Es la prostitucion un trabajo?, donde a través de los enfoques de prohibicionismo,
reglamentarismo y abolicionismo logran un mejor entendimiento sobre la prostitucion. Se
presentan estos enfoques juridicos puesto que son tradicionales y han servido para
comprender lo relacionado con el tema de la prostitucion. El estudio tiene como principal
objetivo el de presentar una reflexion acerca de las dificultades que desde la comprension
teorica de la prostitucién han limitado el aceptar en el imaginario social este oficio como un
trabajo. Como resultado se obtuvo que las mujeres que se dedican a la prostitucion han
tenido otros empleos, sin embargo, la prefieren por sobre otros trabajos de bajo prestigio
social, bajos ingresos, alta demanda de tiempo y esfuerzo fisico.

Los autores Moneda y Fatima (2008). Llevaron a cabo el estudio titulado Child-juvenil

prostitucion: una revision sistematica de la literatura, el propdsito de este estudio fue
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comprender como la prostitucion infanto-juvenil se esta explicando por los investigadores a
través de una extensa revision bibliografica sobre las fuentes cientificas nacionales e
internacionales. Era posible acceder a 20 referencias en forma de texto completo, que
fueron estudiados segun el método de analisis de contenidos. El analisis consistio en
responder como infanto-juvenil prostitucion esta representada desde la vision del autor con
relacién a conceptos, causas, efectos y soluciones descritas en las diferentes referencias
consultadas. Se encontrd que los autores se acercaron al tema de estudio como una forma
de supervivencia, como resultado de una sociedad desigual, adulto-centrado y machista

causando enfermedades mentales y fisicas en los nifios.

Freixas (2008) por su parte, se enfoco en estudiar a las Mujeres mayores que han
ejercido o ejercen la prostitucion, en Barcelona, Espafia, ya que considera este un sector
susceptible de doble marginacion. El autor menciona que en el mercado sexual la edad es
demasiado importante ya que el instrumento de trabajo es el cuerpo, y al pasar de los afios,
el cuerpo se va modificando, asi que hay una gran competencia con las mujeres jévenes que
trabajan. En esta investigacion se encontrd por medio de entrevistas que las mujeres
perciben y describen la disminucién de actividad sexual en el cuerpo al envejecer; por ende,
se ven obligadas a bajar sus tarifas y aceptar hombres de menos clase. Normalmente este es
un trabajo de dificil actividad fisica y psicoldgica, pero las mujeres afirman que con el

pasar de los afios el impacto fisico y psicolégico empieza a ser mayor.

Por otro lado Lépez (2010) en su tesis doctoral sobre Inmigracion colombiana y
brasilefia y prostitucion femenina en la ciudad de Lugo: historias de vida de mujeres que

ejercen la prostitucién en pisos de contactos, empled la metodologia cualitativa y su
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herramienta para la recoleccidn de informacion fue la entrevista a seis mujeres. El autor
plantea que varias mujeres desisten de este trabajo al paso de las semanas y de alli parte que
la temporalidad se convierta en un factor predominante en su vida. Algunas realizan este
trabajo en un momento por necesidad y luego esta se abandona como expresan ellas
mismas con el fin de probar suerte. Esa temporalidad o inestabilidad de estas mujeres es
consecuencia de una vision pobre y superficial sobre la realidad de la prostitucion. Ademas
de esto, el autor narra que son mujeres explicitas con mucho material para entrevistar, ya
que a partir de sus historias de vida se recopila informacion pertinente. Estas mujeres
expresan que en una minoria los clientes piden a lo que llaman fantasia como la lluvia

dorada o penetracion anal.

Los autores Beltran y Lopez (2010), igualmente realizaron una investigacion de corte
cualitativo desde el enfoque histérico hermenéutico dentro del método biografico, basado
en historias de vida, en donde se utilizaron entrevistas semiestructuradas para la recoleccion
de informacion. El proposito de este estudio fue el de comprender desde las historias de
vida los estilos de afrontamiento ante el estrés en un grupo de tres mujeres en situacion de
prostitucion ubicadas al sur de Bogota. Las participantes de esta investigacion son tres
mujeres que ejercen el trabajo de prostitucion, las cuales se encuentran ubicadas en zona de
alto impacto en el sector centro-sur de la ciudad de Bogota, de acuerdo a la valoracion por
parte de los autores, su estrato socioeconoémico es medio y medio-bajo, con un rango de
edad de 25 a 35 afios; los registros biograficos se construyeron basandose en la informacion
recolectada mediante entrevista semiestructurada. Dentro de los resultados se obtuvo que en

lo correspondiente a las situaciones dificiles de afrontar en el contexto laboral que generan
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tension en las trabajadoras sexuales, se manifiesta un conflicto alrededor de la relacion con
los clientes problematicos, la causa que prevalece es la ausencia de pago, el incumplimiento

de limites y la apreciacion de la prostitucion.

Por su parte, Tirado (2011) desde las ciencias juridicas realizo otro estudio basdndose en
el debate entre prostitucion y trabajo sexual. Una mirada desde lo socio-juridico y la
politica publica realizada en Bogota. El objetivo de la investigacion fue el de profundizar
sobre el analisis de lo que representa la sentencia T-629 de 2010 en el contexto legal
colombiano, para lo cual se tuvo como principales resultados que las organizaciones
dedicadas a combatir esta probleméatica carecen de recursos suficientes, ademas de su
escasa articulacion internacional, e igualmente que las leyes en los paises, especialmente
los afectados con el tréfico sexual son laxas, ademas de no existir una fortaleza institucional
que dé cabal cumplimiento a la normatividad.

Prosiguiendo, se encuentra el estudio realizado por Lisa, Kathleen y Rose (2011)
quienes mediante su propuesta titulada Occupational stigma as a primary barrier to health
care for street-based sex workers in Canada plantearon que “las personas que trabajan en la
industria del sexo siguen sufriendo consecuencias negativas en su salud, motivo que
constituye una prioridad desde salud publica y que requiere del esclarecimiento de los
factores que determinan el acceso insuficiente a los servicios de salud”. Desde un entorno
de prostitucion casi criminalizado se evalla la prevalencia del estigma laboral asociado con
el trabajo sexual y sus relaciones con respecto a los obstaculos a la hora de acceder a los
servicios de la salud. El analisis se basa en datos de un estudio preliminar con una cohorte

de mujeres de la comunidad que comercian con el sexo en las calles de Vancouver, Canada
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(2006-2008). De un total de 252 mujeres, 141 (55.9%) informaron sobre el estigma que
sufrian debido al trabajo sexual (determinado con factores como ocultar a la familia, los
amigos y/o la comunidad que su trabajo es el comercio sexual), mientras que 125 (49.6%)
informaron que habian experimentado obstaculos a la hora de acceder a los servicios de la

salud en los ultimos seis meses.

Otro estudio fue el realizado por Fernandez (2011) quien en su trabajo titulado La
calidad de vida y salud de las mujeres que ejercen la prostitucion planteé como objetivo
general un analisis sobre las condiciones de vida de estas mujeres, deteniéndose un poco en
las necesidades y demandas reales, con el fin de abordar soluciones concretas y eficaces
que dieran solucion a sus problemas. En este se abordan tres aspectos en donde se plantean
que han existido estereotipos errdneos a nivel social, desde las politicas de intervencion, de
investigacion y en el abordaje del fendmeno de la prostitucion. Dicha investigacion tuvo
por tema de interés, investigar las condiciones de vida de estas mujeres a nivel personal,
social y de salud con el fin de ofrecer diferentes pautas para una posible intervencion

institucional en el ambito de la prostitucion.

La Alcaldia Mayor de Bogota en su proyecto de Integracion Social (2012) denominado
Proyecto identificacidn, caracterizacién y participacion ciudadana 2012-2016 refiere que
la capital colombiana es donde se encuentra el mayor nimero de trabajadoras sexuales a
nivel nacional, siguiéndole otras ciudades como Medellin, Barranquilla, Cali y
Bucaramanga, en donde refieren que s6lo Bogota hay 2.721 trabajadoras sexuales y hay

3.753 trabajadoras sexuales en las ciudades restantes.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se continda con el trabajo de Castellanos, Roncancio y
Tenjo (2012), quienes realizaron una investigacion desde el ambito socio juridico sobre
mujeres prostitutas con el objetivo de evaluar la eficacia juridica de los programas de
atencion en salud a personas en situacion de prostitucion, dentro de la zona de los Martires
en la ciudad de Bogot4, D.C. Uno de los resultados de esta investigacion fue que en las
entrevistas realizadas para el 2012 Se evidencio un incremento desde las distintas
organizaciones que atienden poblacion de alto riesgo o vulnerables, esto representado en un
87% de personas encuestadas, faltando aun el 100% de las personas que trabajan en
prostitucion. Estos autores concluyen que el trabajo sexual se debe estudiar y comprender
desde las graves problematicas que se tienen en salud publica y no sélo desde la perspectiva
de convivencia ciudadana pues se debe tener en cuenta que la prostitucion conlleva

consecuencias tanto para quien la ejerce, como para los clientes.

Por otro lado, Salamanca, Sepulveda y Garcia (2012), realizaron una investigacion a
partir de relatos con las mujeres trabajadoras sexuales, y a partir de esto analizaron su
contexto psicosocial y su proyeccion al futuro. Uno de los resultados que se pudo destacar,
es que las mujeres tienen planes organizados para salir de la prostitucion, pero se

cuestionan al ver la realidad, ya que es uno de los factores que no las deja llevarlo a cabo.
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Igualmente los autores Scorgie, Chersich, Ntaganira y Gerbase (2012), llevaron a cabo la
investigacion denominada Socio-demographic characteristics and behavioral risk factors
of female sex workers in sub-saharan Africa: a systematic review, en donde mediante
analisis multivariable ajustado por riesgos sociodemograficos, interpersonales y medio
ambientales de trabajo, se encontro que el estigma del trabajo sexual se mantiene asociado
de forma independiente con la probabilidad elevada de experimentar pobre acceso al
servicio de salud. Los resultados del estudio indican la necesidad critica de la politica y los
cambios sociales en vista del trabajo sexual como una ocupacion legitima, combinado con
un mejor acceso a modelos de prestacion de atencion de salud innovadores, accesibles y sin

prejuicios para trabajadoras sexuales de la calle.

Por otro lado los autores Diaz, Barrios y Vasquez (2012), realizaron una investigacion
sobre Crianza y sexualidad de hijos de mujeres prostitutas marginales del centro de
Bogotd, esta investigacion fue de tipo cualitativo en donde se llevé a cabo un analisis
interpretativo mediante entrevistas a profundidad, se contd con la participacion de 10
mujeres entre los 28 y 56 afios; el punto central del estudio giro en torno a la exploracion y
la subjetividad de las madres, los retos de desarrollo sexual y los condicionantes sociales y
culturales de la crianza. Se encontr6 que las participantes comparten y replican los mismos
valores y tradiciones sobre el género y el ejercicio de la sexualidad, aspectos que son

transmitidos y modelados desde la crianza de sus hijos.

Otros autores como Cavalcante y Ferreira (2012) realizaron un estudio sobre la
Violencia en lo cotidiano de la prostitucion: invisibilidades y ambigliedades, en donde se

evidencio una estrecha relacion entre meretriz y cliente, lo cual hace referencia a un
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encuentro nocturno sexual en el que prima la humillacion, la repulsion y la aversion donde
la mujer es agredida y obligada hacer actos en contra de su voluntad y aceptar a todos los
clientes sea quien sea. Es una relacion meramente comercial, la cual es caracterizada
porque la mujer vende su cuerpo, da placer a los hombres intercambiando dinero, donde
todas las mujeres son mercancia para los hombres. Es por ello que se Ilama meretriz, puesto
que pierde su referencial de mujer, madre e hija, ciudadana; y solo es tratada como una
mujer objeto, la cual es utilizada con fines eroticos, discriminaciones, violencia e incluso
agresiones fisicas y asesinato. El estudio se realizd en Teresina-Piaui-Brasil. Las personas
investigadas fueron 11 mujeres que estan en la prostitucion. La investigacion fue de corte
cualitativo, se emple6 metodologia fenomenoldgica para aprehender, describir y analizar
comprensiblemente el significado de la situacion de violencia.

Morcillo (2012), por su parte realizo un estudio basado en los limites que establecen las
prostitutas mujeres y travestis a las practicas sexuales con los clientes, en donde se pudo
comprender esto como parte de los limites simbdlicos que constituyen las mujeres
prostitutas. Dicha investigacion tuvo como objetivo evaluar como el establecimiento de
dichos limites (sus desplazamientos, significaciones y su permeabilidad) puede ser leido
como un indicador de algunas de las relaciones de poder que se dan en marco del trabajo
sexual. El estudio se bas6 en entrevistas a profundidad, la muestra fue de mujeres y
travestis que practican el trabajo sexual, con un total de 17 personas, se realizaron
entrevistas semiestructuradas, siguiendo una guia entre media hora y hora y media, todas
las personas eran mayores de 18 afios; las edades de las mujeres oscilan entre 28 y 50 afios

y la edad de los travestis entre 22 y 46 afos.
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Del mismo modo, Vargas (2012) llevo a cabo su investigacion sobre la exclusion social
de mujeres que han ejercido la prostitucion en el barrio Santafé, en Bogota, Colombia, esta
se baso en la prostitucion en el mundo, Latinoamérica y Colombia. Su objetivo fue analizar
la exclusion social vivida por las mujeres que han practicado la prostitucion en la calle y en
los prostibulos en el barrio Santafé. Por medio de esta se estudio la influencia de las
caracteristicas de sexo, clase y actividad econdémica en sus condiciones de vida. La
metodologia de estudio es cualitativa y como técnica de la investigacion se hicieron
entrevistas en profundidad a tres mujeres del programa Amanecer. La principal conclusién
fue que las mujeres han vivido diferentes situaciones de discriminacion social como
consecuencia de la prostitucion, ademas de que este trabajo les genera sentimientos de

culpa y depresién, asi como rechazo hacia si mismas.

Por otra parte, segun Cavalcante y Ferreira (2012) los resultados indican que la
prostitucion es una actividad de riesgo en donde la violencia de género es un fenémeno que
se encuentra presente. Mediante el analisis e interpretacion fue posible entender que la
violencia vivida lleva a las mujeres a permanecer en esta vida, asi como el miedo, la falta

de autenticidad y la ambigledad.

Los autores Ceballos, Arévalo y Hernandez (SF) realizaron una investigacion que se
denomin6 Autoestima, depresion, consumo de alcohol y cigarrillo en mujeres que ejercen
la prostitucion en las ciudades de Santa Marta y Riohacha (Colombia). Este estudio se
enfoco en observar la prostitucion desde perspectivas psicoldgicas, segin algunas variables
que influyen en el desarrollo evolutivo del ser humano, ademas, de aspectos emocionales

como la baja autoestima. Esta investigacion concluye que las mujeres que se desempefian
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en la labor de trabajo sexual en las ciudades de Santa Marta y Riohacha padecen en su
mayoria de una depresion moderada y tienen gran adiccion al alcohol, no obstante, los

autores plantean que no hay problematicas con la autoestima ni con otras adicciones.

Por otro lado, Vélez, Diaz y Cuellar (2012) describen en el articulo denominado
Mendicidad imaginada: el imaginario urbano de la antigua galeria en los actores sociales
de los alrededores del centro administrativo municipal de Armenia, los hallazgos
encontrados en torno de este sector, donde se configura y se encuentra la imagen de las
dinamicas del mendigo. En estos hallazgos se encontr6 que algunas personas toman la
imagen de mendicidad como un estereotipo que contiene y engloba a diversos actores entre
ellos, campesinos, prostitutas, consumidores de alcohol y sustancias psicoactivas. El
método que los autores de esta investigacién emplearon fue el de un ejercicio investigativo
de tipo tedrico y pragmatico, donde se logré identificar, describir y representar los
elementos que componen la organizacion del imaginario urbano en el CAM. Dentro de los
principales resultados se resalta que el 14% de las prostitutas encuestadas se consideran a si

mismas como comerciantes informales.

Por otra parte, segin Cavalcante y Ferreira (2012) los resultados indican que la
prostitucion es una actividad de riesgo en donde la violencia de género es un fenGmeno que
se encuentra presente. Mediante el analisis e interpretacion fue posible entender que la
violencia vivida lleva a las mujeres a permanecer en esta vida, asi como el miedo, la falta

de autenticidad y la ambiguedad.
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Por su parte, Chueva y Dominguez (2013) realizaron un Estudio-diagndstico sobre la
mujer que ejerce prostitucion en Zaragoza. Aproximacion al fendmeno de la prostitucion
femenina en Zaragoza y propuestas de intervencion social. Este estudio no posee hipotesis

concreta, su fin era el de indagar sobre la prostitucion femenina.

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, la prostitucion “(...) es la actividad a la
que se dedica quien mantiene relaciones sexuales con otra persona a cambio de dinero”. En
esta investigacion se plantea que existe la prostitucion determinista, la cual opta por la
salida a una serie de problemas como econdémicos, socioculturales, psicoldgicos y sexuales.
La poblacién que se estudié fueron mujeres que practican la prostitucion en los clubes de

Zaragoza.

El estudio fue de alcance descriptivo, la informacion se recolecté mediante preguntas
asignadas; como resultados se obtuvo el perfil sociodemogréafico de la poblacion el cual
coincide con la mayoria de investigaciones, de lo cual se deduce que ha cambiado, pues
uno de los estudios arroja que un gran nimero de mujeres que practican la prostitucion, lo

hacian sin autorizacion de quienes estan a cargo de ellas.

A su vez, Gébmez y Almanza (2013) realizaron una investigacion entre el 2012 y el
2013, mediante el andlisis critico del discurso, la cual se llevo a cabo para conocer lo que
las personas jovenes y adultas del centro de la ciudad de México, llamada la Merced,
decian sobre la prostitucion de nifias y adolescentes. Esta investigacion se enfoco en el
estudio de un grupo de personas llamadas los comerciantes, donde a través de la

explotacion sexual se beneficiaban econdmicamente. Se realizé a través de recoleccion de



43
datos cualitativos y cuantitativos, en donde participaron 10 personas: 6 jovenes y 4 adultos
los cuales trabajaban en el centro de la ciudad La Merced. El instrumento empleado en la
investigacion fue la entrevista etnografica. Como resultado se tuvo que nos dos grupos
observan que no es tan evidente la prostitucion de nifias en el centro como la prostitucion

de adultos, pero que si existe.

De otro lado Rodriguez 2014) denomina su proyecto La prostitucion de mujeres: fuentes
para su legitimacion, el cual hace referencia a la imposibilidad de hablar de igualdad en el
caso de mujeres prostitutas, pues hay infinidad de mujeres prostitutas que sufren
desigualdades y violencias en el mundo. Ademas de esto narra un poco de la historia de la
prostitucion, donde habla que esta inici6 principalmente por trabajos obligados. Por otro
lado, plantea que los principales promotores de la industria del sexo son las redes sociales,
el cine y la television. En el trabajo de campo de esta investigacion se encontrd que resulta
facil para las mujeres ejercer este trabajo, pues no tienen que ser amables, ni sonreir, sino
que solo tienen que exigir que les paguen. Una de las conclusiones que se puede resaltar de
esta investigacion es que la prostitucién tiene una relacion directa con la pobreza y la

division de clases. Asi mismo que las mujeres son obligadas a ejercer la prostitucion.

Dentro de esta linea Marin (2014) investigd sobre Las desigualdades sociales en salud y
sus efectos en la salud bio-psico-social de las mujeres en contextos de prostitucion, en los
paises de Alemania y Espafia, donde el trabajo sexual es ejercido principalmente por
mujeres extranjeras. Esta fue una investigacion que utilizé técnicas cuantitativas como la
observacién participante y la entrevista en profundidad, semiestructurada e informal a

personas clave. La técnica de observacion se llevo a cabo en distintos escenarios. Estas
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mujeres conforman un grupo heterogéneo por razon de edad, estado civil, region y pais.
Esta investigacion puntua varias problematicas de salud de mujeres migrantes extranjeras
que trabajan en la prostitucion. Los resultados no son muy amplios, sin embargo, a lo largo
de esta se hay podido describir el impacto de salud de las personas que viven en estas

condiciones.

Del mismo modo Cérdoba, Salazar y Rodriguez (2014) estudiaron en esta poblacion Las
dindmicas familiares y factores psicosociales que inciden en la préctica de la prostitucién
en mujeres de 18 a 25 afos de edad del municipio de San Martin Meta. Los autores
plantean que la prostitucion en Colombia, ha sido una problematica muy deshonrada, ha
sido considerada como un problema social, asi como calificada por la cultura como un tabd,
donde los autores proponen que ha sido consecuencia de una sociedad tradicionalmente
religiosa y apegada a las diferentes costumbres regionales y locales. Se concluye que
durante mucho tiempo se ha propuesto que la prostitucion lleva consigo factores bioldgicos,
pues la mujer esta llena de sexualidad, también se creia que la prostitucion era falta de
madurez sexual; sin embargo, esta investigacién propone que hay factores psicosociales
(factores econdmicos, sociales, psicoldgicos y relacionados con la propia industria del

sexo) en esta época actual, que puede llevar a una mujer a involucrarse con la prostitucion.

A su vez Mansilla (2014) realiz6 una investigacion sobre el acoso sexual en el trabajo en
administracion publica, la cual tuvo como objetivo explorar las caracteristicas del acoso
sexual en la administracion publica y sus consecuencias. La muestra del estudio descriptivo
estaba conformada por empleados publicos a los que se les aplicé un cuestionario

sociodemogréafico y un cuestionario de acoso sexual. A las mujeres que puntuaron de forma
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positiva. El Inventario de Depresion Beck y el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
(TAI), la aplicacion se llevo a cabo individualmente. Se obtuvo como resultado el perfil de
la acosada sexualmente la cual es una mujer de entre 20 y 40 afos, soltera o separada, con
formacion de bachiller o diplomatura y auxiliar administrativa; igualmente todas las
trabajadoras que sufrieron acoso sexual estuvieron en tratamiento psicoterapeutico o
farmacoldgico, y puntuaron alto en sintomatologia ansiosa, asi como en sintomatologia

depresiva.

Autores como Gomez y Avendario (2015) Realizaron el estudio titulado clientes
Prostitucién: representaciones sociales de la trata de personas. Este trabajo se llevé a cabo
con la comunidad de la Merced, ubicada en la Ciudad de México, donde la trata y la
explotacion sexual comercial se combinan para victimizar a las nifias, adolescentes y
adultos, ante la mirada pasiva de la comunidad y la participacion activa de los clientes de la
prostitucion, ya que por lo general no cuestionan el proceso que los llevo a estar inmerso en
el comercio sexual. El andlisis de las entrevistas realizadas con los hombres que se
identificaron como clientes de prostitucion, muestra la existencia de elementos que dan
cuenta de la trata y la explotacidn sexual de mujeres prostituidas en su representacion
social, sin embargo, no reconocen su participacion en el delito, ya que utilizan las mujeres
victimas de la trata con fines de explotacion sexual. El objetivo del estudio fue el de revelar
el significado de la violencia en la prostitucion femenina cotidiana, para la investigacion se

utilizo el enfoque fenomenoldgico de Martin Heidegger.
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Marco Tedrico

Por medio de este marco tedrico, se definiran conceptos que se presentan en la siguiente
investigacion, clasificando los conceptos a que se utilizaran, con el fin de lograr un anélisis
pertinente de los resultados obtenidos por medio de los instrumentos utilizados al momento
de realizar la descripcion de las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades

econdmicas en el grupo de mujeres trabajadoras sexuales a estudiar.

Para el desarrollo de esta investigacion, se realiza la contextualizacion de las teorias que
fueron el sustento teérico del presente proyecto investigativo, en donde se trabajo bajo el
sustento de la disciplina de la psicologia la cual permite el abordaje de un amplio sustento
conceptual de las variables a evaluar: estrategias de afrontamiento y dificultades
econdmicas en un grupo de trabajadoras sexuales. Este marco tedrico permite argumentar el
por qué la seleccion de las dos variables a evaluar en la investigacion, y asi explicar y
responder al interrogante planteado ¢cuales son las estrategias de afrontamiento frente a las

dificultades econdémicas en un grupo de mujeres que ejercen el trabajo sexual

Ahora bien, Para dar inicio a las definiciones de los conceptos abordados en la presente
investigacion, es pertinente aclarar que se visitd la Alcaldia Municipal de Armenia y la
Gobernacion del Quindio en busqueda de estadisticas del trabajo sexual a nivel
departamental, donde no se obtuvieron respuestas. Por otra parte, funcionarios de estas
entidades denominan esta labor como Profesion de la comercializacion del sexo como
nombre actualizado después de una capacitacion a nivel nacional del cual no se encuentra

documento en fisico ni virtual, es por ello, que se definira la palabra prostitucion como
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parte de los antecedentes de esta labor, pero esto se hara teniendo en cuenta que ya no es el
término empleado para referirse a la poblacidn; donde estas entidades en mencion,

decidieron nombrar esta labor como trabajo sexual para clarificar el concepto.

Por lo anteriormente escrito, en la construccion del trabajo investigativo se haré

referencia a este tipo de investigacion por medio de trabajadoras sexuales.

Prostitucion

La prostitucion es definida desde diferentes perspectivas, por ello se elegiran las mas
relevantes en su definicion para el proyecto de grado. Una de ellas es la definicion segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la cual hace referencia a la prostitucion como
"actividad en la que una persona intercambia servicios sexuales a cambio de dinero o

cualquier otro bien" (OMS citada en Mundo Forense, 2014, p. 2)

Trabajo sexual

El trabajo sexual es definido como “un convenio, en el que se negocian servicios sexuales
entre adultos con acuerdo de ambas personas, en el que se incluyen determinados acuerdos
entre el/la vendedora y el/la comprador” (Hourcade, 2011, p. 4). Por lo tanto, es una

decision que toma la persona con el fin de mantenerse a si misma/o a su familia.

Por otra parte, Perello (2000) expone que en la prostitucion de ambiente abierto es
donde se encuentran mas conflictos, drogas y degradacion de los barrios o sectores donde

se da y como consecuencia se produce un fuerte rechazo hacia las mujeres que ejercen en la
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calle” (p, 4), por esta razén, los ambientes cerrados pueden adaptarse a una situacion un

poco méas favorecedora en cuanto a situaciones sociales y economicas determinadas,

Las mujeres que ejercen el trabajo sexual en un ambiente cerrado son vigiladas,
controladas y mandadas por el proxeneta, quienes poseen control sobre estas mujeres por
laborar en un sitio privado, por esto, se denominan trabajadoras sexuales de control; a
diferencia de esto, “las mujeres de ambiente abierto son mujeres que no tienen quien ejerza
control sobre ellas, nadie les controla los contactos y posibles amistades para evitar redes
de apoyo, ni tienen quien las vigile y monitoreen, por ello son mujeres de ambiente abierto”

(Perelld, 2000, p. 6.).

Por otra parte, para esta investigacion se abordara una situacion con gran demanda de
problematica y vulnerabilidad como lo es el trabajo sexual, por esta razon, se considera
importante resaltar que esta problematica social sostiene gran interés por parte de diversas
areas del conocimiento como se evidencié en la revision de la literatura; y por supuesto una
de las ciencias con gran interés en estudiar la poblacion de mujeres trabajadoras sexuales es
la ciencia de la psicologia desde su estructuracién cognitiva, emocional, comportamental,

fisioldgica, etc.
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Afrontamiento segin Moos

A partir de lo mencionado anteriormente se considera pertinente desarrollar lo que Moos
(2010) plantea sobre el afrontamiento. Aclarando que mas adelante se mencionaran los
pioneros del afrontamiento (Lazarus y Folkman, 1986), debido a que Moos (2010) los toma

como referentes en su teoria sobre el afrontamiento.

Moos (2010) plantea que la valoracion y las conductas del afrontamiento son
mecanismos incondicionales para estabilizar y modificar la influencia de los ambientes
(estresantes) tanto estables como transitorios, conduce a un crecimiento y maduracion

personal (p. 15).

Moos propone ocho estrategias de afrontamiento, cuatro estrategias de aproximacion al
problema, es decir cognitivas: (AL) andlisis logico, (RP) reevaluacion positiva, (BG)
busqueda de guia y apoyo y (SP) solucion de problemas. De igual forma, cuatro estrategias
de evitacion del problema, es decir conductuales: (EC) evitacion cognitiva, (AR)
aceptacion- resignacion, (BR) busqueda de recompensas alternativas y (DE) descarga

emocional (Moos, 2010).

Moos (2010) plantea que el afrontamiento considera dos dimensiones: foco y método. El
foco se orienta hacia la solucion del problema, esta aproximacion es una forma activa de
resolucion de conflictos; la evitacion es una forma pasiva para alejarse del problema. En la
aproximacion se encuentran los esfuerzos activos, cognitivos o conductuales que cada
individuo realiza para comprender y definir una situacion y para solucionar o controlar un

estresor buscando apoyo e involucrandose en actividades de solucion de problemas. La
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evitacion son los esfuerzos cognitivos y conductuales para evitar pensar acerca del estresor
Yy SUS consecuencias, aceptar o resignarse en cuanto a una situacion, buscando actividades o

alternativas o expresar directamente la emocion como forma de manejo de la tension.

Por otra parte, el método propone otro tipo de esfuerzos y afrontamiento que realiza una
persona: cognitivos o conductuales; los cognoscitivos hacen referencia a las estrategias
mentales y el uso del lenguaje interno, y los esfuerzos conductuales se refieren a acciones o
actividades puntuales. La mezcla de estas dos dimensiones dan lugar a cuatro tipos de
afrontamiento: aproximacién cognoscitiva, aproximacion conductual, evitacion
cognoscitiva, evitacion conductual, estos son los tipos de afrontamiento segin Moos.

(Moos, 2010).

De lo anterior, Moos (2010) propone unas conductas principales de valoracion del factor

estresante, las cuales son:

a) Experiencia sobre el conflicto

b) Prevision de ocurrencia

c) Tiempo de preparacion para afrontar

d) Percepcidn del problema como amenaza o reto-desafio
e) Causalidad personal o ajena al problema

f) Percepcion de consecuencias como beneficios obtenidos
g) Solucion del problema

h) Funcionamiento actual
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Estas consideraciones ayudan a tomar la decision del tipo de afrontamiento que se debe

activar previamente a afrontar el problema.

El afrontamiento tiene una conexién directa con las vivencias de estrés. Segun Moos, hay
dos formas fundamentales de la vivencia de estrés: la expresion directa de las situaciones
estresantes (relato oral o escrito del estresor), o los diferentes sucesos o problemas
estresantes. Cada estresor va relacionado a un nivel de estrés; el inventario de respuestas de
afrontamiento de Moos (1993 citando en Moos 2010), por ejemplo, pide al individuo que
describa un factor o situacion estresante que ha padecido en sus Gltimos 12 meses de vida,
sin embargo no hay profundizacion e interés por analizar los niveles de estrés que maneja
esta persona, ya que su objeto es el afrontamiento y sus diferentes formas de afrontar

(Moos, 2010, p. 15)

Moos y Holahan mencionan que “el proceso de coping o llamado también
afrontamiento, es explicado en términos de un esquema-marco, que comprende factores
personales estables y factores situacionales transitorios como precursores de los esfuerzos

de coping”. (Moos y Holahan, 2003, citado en Moos, 2010, p. 6).

Segun lo anterior, Moos expone gue es de mucha importancia resaltar que los factores
mencionados anteriormente de disposicion y de situacion son elementos que permiten dar
cuenta de aspectos diferentes de la conducta de afrontamiento. Es decir, que este esquema-
marco se constituye de cinco paneles los cuales se mencionan a continuacion (Moos, 2010,

p. 13):
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v/ Panel I: Sistema Ambiental: incluye condiciones ambientales (estresores
vitales cronicos y recursos sociales duraderos como salud fisica, nivel socio-
economico, relaciones familiares, amistades y clima social).

v Panel II: Sistema Personal: incluye caracteristicas biogenéticas y variables
personales como auto-eficiencia, sentido de coherencia, habilidades
cognoscitivas, estilo cognitivo Dependencia-Independencia de campo,
competencia social, compromisos y aspiraciones y rasgos de personalidad,
entre otros.

v/ Panel I1I: Transacciones o condiciones de cambio: Se incluyen los
acontecimientos vitales estresantes y las situaciones disefiadas para producir
cambios como intervenciones o programas de tratamiento.

v/ Panel IV: Valoracién cognitiva y respuesta de coping o formas de respuesta
al estrés. Las conductas de afrontamiento aqui son de naturaleza situacional.

v/ Panel V: Salud y Bienestar: representa el estado actual de salud o de

bienestar de un individuo en un momento determinado.

Teniendo en cuenta los paneles mencionados anteriormente, Moos (2010) hace referencia

que:

Los cinco pueden influir y también ser influidos por variables dentro de los paneles
produciéndose un feedback entre todos, siendo ese el caracter transaccional del
modelo, donde la salud y el bienestar pueden estar influenciados por las variables de
tipo personal, por las de tipo ambiental, por las de valoracién y las de respuesta de

coping activadas por las condiciones adversas (p. 14).
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Lo anterior implica que, los recursos sociales y personales y el estilo de afrontamiento
tienen valor en cuanto que son variables que pueden estabilizar la salud y bienestar, y que
las conductas especificas del coping (panel 1V) pueden ser mas o menos efectivas en

situaciones de crisis en funcion de las influencias de los demés paneles (Moos, 2010).

El cuestionario de afrontamiento tiene amplia utilizacion en numerosos contextos de la
psicologia aplicada, especialmente en el clinico y en el de la salud, segun lo plantea Moos,

(2010):

“Las principales conclusiones a las que se ha llegado es que un uso adecuado y
flexible de las estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes puede
proteger del desajuste psicoldgico, por este motivo, una evaluacion comprensiva de
los mecanismos y estrategias que utilizan las personas frente a situaciones
estresantes puede resultar de gran importancia para el psicélogo aplicado,
ayudandole a conseguir una vision mas global y profunda de la dinamica que se

opera en un determinado paciente” (p. 19).

Luego de describir aspectos relacionados con la variable de estudio: estrategias de
afrontamiento y los referentes empleados para su comprension, se pasara a definir las

etapas donde se encuentran las trabajadoras sexuales, quienes son la poblacién a estudiar.
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El afrontamiento segun Lazarus y Folkman
Para autores como Lazarus y Folkman (1986) el afrontamiento es definido como:

“Aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son

evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (p. 159).

El afrontamiento hace alusion a aquellos esfuerzos para manejar las demandas, es decir que
esto permite incluir en el proceso cualquier cosa que el individuo haga o piense,

independientemente de los resultados que con ello se obtenga (Lazarus y Folkman, 1986).

También se considera pertinente hacer mencion del afrontamiento como proceso del

cual se desprenden tres aspectos importantes:

1. Lo que hace referencia a las observaciones y valoraciones relacionadas con lo que la
persona piensa o hace, en contraposicién con lo que el individuo hace o haria en
determinadas situaciones.

2. Lo que verdaderamente la persona piensa o hace, lo cual es analizado dentro de un
contexto especifico, es decir, que los pensamientos y actos de afrontamiento se
encuentran siempre dirigidos a situaciones particulares, es por ellos, que para
comprender el afrontamiento y evaluarlo, debemos conocer lo que el individuo
afronta. Por esto, es importante conocer el contexto para que sea mas posible
asociar un pensamiento o acto de afrontamiento con una demanda del entorno.

3. Y por ultimo, cuando se habla de un proceso de afrontamiento significa que se

puede presentar un cambio en los pensamientos y actos (Lazarus y Folkman, 1986).
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Por lo anterior, el afrontamiento es denominado como un proceso cambiante, en donde
el individuo en determinadas situaciones debe contar con estrategias, por ejemplo como
estrategias defensivas si es el caso, y en otros casos, con aquellas estrategias que sean Utiles
para resolver un problema; lograndose esto a medida que va cambiando la relacion entre
individuo y entorno, ya que cualquier cambio en esta relacion puede dar lugar a una
reevaluacion, su importancia y de lo que se puede hacer al respecto (Lazarus y Folkman,

1986).

El afrontamiento es diferente a la resolucion del problema por ello no se debe confundir
con el resultado de problema, por esta razdn, se resalta que la funcion del afrontamiento
depende de los objetivos que se desean alcanzar en cada estrategia, y por aparte, el
resultado del afrontamiento se da dependiendo del efecto que cada estrategia tenga. Y por

ello, las funciones obtendran determinados resultados.

Las funciones del afrontamiento definidas dentro de contextos especificos son menos
generales y mas especificas de la situacion que las que se derivan de perspectivas tedricas

mas amplias.

Teniendo en cuenta lo anterior, en cuanto a las funciones descritas existe una diferencia
entre el afrontamiento dirigido a manipular o alterar el problema y el afrontamiento dirigido
a regular la respuesta emocional a que el problema da lugar (Lazarus y Folkman, 1986, p.

172).

En cuanto a los recursos para el afrontamiento, es pertinente mencionar que cuando se

expresa sobre personas que poseen mas recursos que otras se esta planteando que no solo
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posee gran numero de estos recursos, sino que tiene la habilidad para utilizarlos en el
ambiente. Estos significados pretenden que los recursos son algo que viene de la persona en
si misma, tanto si son Utiles, como si constituyen un medio para encontrar otros recursos

necesarios, pero no disponibles. (Lazarus y Folkman, 1986).

Por otra parte, el proposito de Lazarus y Folkman es ilustrar la naturaleza
multidimensional de los recursos de afrontamiento y los distintos niveles de abstraccion
que el individuo organiza segun su prioridad, como la salud y energia (recursos fiscos), las
creencias positivas (recursos psicoldgicos) y las técnicas sociales (aptitudes) y de
resolucion de problemas. Las demaés categorias dependen més del ambiente e incluyen

recursos sociales y materiales (Lazarus y Folkman, 1986).

e Salud y energia: se encuentran entre los recursos importantes en el afrontamiento de

casi todas las situaciones estresantes. Una persona sensible, enferma, cansada o
débil tiene menos energia para aportar al proceso de afrontamiento que otra persona
saludable. El bienestar fisico influye gran parte cuando el individuo debe resistir
problemas e interacciones estresantes. (Lazarus y Folkman, 1986).
Hay distintas investigaciones que plantean que los individuos tienen la capacidad de
afrontar las situaciones de forma adecuada, sin importar que tenga una escasa salud
fisica y agotamiento de su energia, sin olvidar que les resulta mas facil afrontar una
situacion cuando se encuentran con salud y energia, ya que facilitan el
afrontamiento. (Lazarus y Folkman, 1986).

e Creencias positivas: otro importante recurso del afrontamiento es que la persona se

vea a si misma positivamente. Aquella persona que acude mas a creencias positivas
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sea menos habil para conseguirlo. Se considera importante estudiar el pensamiento
positivo, incluyendo las condiciones que lo favorecen, sus costos y beneficios y
hasta que punto puede desarrollarse mediante intervenciones. Sin embargo, no todas
las creencias sirven para el afrontamiento, algunas pueden disminuirlo o
minimizarlo. (Lazarus y Folkman, 1986).

Habilidades sociales: las habilidades forman una parte fundamental en los recursos
de afrontamiento, ya que el ser humano constantemente esta en interaccion con el
ambiente. Estas habilidades hacen referencia a la capacidad de comunicarse y de
actuar con los demas en una forma socialmente adecuada y efectiva. Esta habilidad
facilita la resolucion de problemas en coordinacion con otras personas, aumentan la
capacidad de compartir su cooperacion o apoyo en general, aportan al individuo un
control mas amplio sobre las interacciones sociales.

Se considera de gran relevancia las habilidades sociales, ya que se hace mas
evidente en diferentes areas, se planean programas para mejorar la comunicacion y
las relaciones interpersonales con otras personas. (Lazarus y Folkman, 1986).
Apoyo social: en este recurso influye mucho un acompariamiento que pueda ser
apoyo emocional, informativo y/o tangible, depende del tipo de poblacién. (Lazarus
y Folkman, 1986).

Recursos materiales: este recurso refiere a los bienes y servicio que pueden
adquirirse, hacen poca mencion de este en los recursos del afrontamiento, sin
embargo, es importante porque existe una relacion entre el estatus economico, estrés

y adaptacion. (Lazarus y Folkman, 1986).
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Algunas situaciones de la cotidianidad son tan complicadas que el individuo muchas veces
excede los recursos de si mismos. En muchas ocasiones son adecuados los recursos, pero
otras veces el individuo no los utiliza al maximo, ya que traeria graves consecuencias.

(Lazarus y Folkman, 1986).

e Condiciones personales: se refieren a los valores y creencias internalizadas que
finalizan ciertas formas de accion y de sentimientos y al déficit psicol6gico que son
producto del desarrollo del individuo. También llamados condicionantes personales,
sirviendo con normas que determinan ciertas conductas y ciertos sentimientos no
apropiados. (Lazarus y Folkman, 1986).

e Condiciones ambientales: las condicionantes existen tanto en el ambiente como en
el individuo, ya que hay demasiados recursos que son importantes, como lo es el
dinero, y que saber distribuirlos. Dill (1980) y sus colaboradores realizaron un
estudio sobre el estrés y el afrontamiento en madres trabajadoras de nivel
socioecondémico bajo, en el que concluyen:

El entorno puede diferir en la naturaleza y en la frecuencia de las amenazas
presentadas al individuo, asi como en el tipo de opciones disponibles para
tratar las situaciones amenazantes. EI entorno puede responder a los
esfuerzos de afrontamiento del individuo de un modo tal que acabe anulando
sus estrategias. (Dill, 1980 citado en Lazarus y Folkman, 1986, p. 201).

e Grado de amenaza: la amenaza se experimenta cuando hay maxima sensacion de
estrés, produciendo reacciones negativas e intensas como el miedo. Unido a los

condicionantes y los recursos, el sujeto presencia un papel importante en la
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determinacién del afrontamiento. Mientras en mas alto nivel este la amenaza, mas

desesperado o regresivo tiende a estar el individuo (Lazarus y Folkman, 1986).

Etapas del ciclo de vida en el ser humano

En esta investigacion se considera necesario tomar como referente las etapas del desarrollo
del ser humano, puesto que resulta importante aclara la etapa de adultez en la que estas
mujeres se encuentran.

Adultez joven:

Abarca aproximadamente la edad entre 20 y 40 afios, en esta etapa el ser humano se
encuentra en lo mas alto de las potencialidades fisicas y de muchos aspectos de sus
potencialidades intelectuales. Durante este tiempo, se realiza las elecciones de futuras
carreras y se forman las relaciones intimas que pueden durar toda la vida (Papalia, Sterns,
Feldman y Camp, 2009).

Adultez media:

Abarca aproximadamente la edad entre 40 y 65 afios, en esta etapa se puede notar deterioro
en la salud y en las habilidades fisicas, pero se desarrolla patrones mas maduros de
pensamiento con base en la experiencia practica. Muchas personas en esta etapa estdn mas
centradas en sus metas que otras que se encuentran en un callejon sin salida. Muchas
mujeres tienen hijos y una creciente conciencia sobre evitar la muerte y exploracién de
nuevas oportunidades de crecimiento (Papalia, Sterns, Feldman y Camp, 2009).

Adultez tardia o vejez:

Edad entre 65 afios en adelante, donde las personas son fisicamente activos, independientes

y mentalmente alertas, experimentandose cambios en la salud. Estos adultos poseen méas
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tiempo en las relaciones interpersonales, lidian con la pérdida de algunas de sus facultades

mentales, en la pérdida de seres queridos y amigos y la idea de morir (Papalia, Sterns,

Feldman y Camp, 2009).

Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSIONES SUBDIMENSIONES

Estrategias de
afrontamiento:

Teniendo en cuenta que el
afrontamiento es definido
por Moos desde Lazarus y
Folkman, se consideran
como intentos cognitivos
y conductuales que hace
una persona para controlar
(reducir, minimizar,
dominar o tolerar) las
peticiones internas o
externas encontradas en la
interaccion de la persona
y situacién. De la misma
manera, los momentos
generados se viven como
afectaciones,
amenazantes, las cuales
no permiten el desarrollo
del bienestar y de la salud.
(Lazarus y Folkman,
1986).

Estrategias de afrontamiento
dirigidas a la aproximacion

del problema: -Analisis logico

En la aproximacion se -Reevaluacion positiva.
encuentran los esfuerzos

activos, cognitivos o -Blsqueda de guia y soporte.
conductuales que cada

individuo realiza para -Solucién de problemas.

comprender y definir una
situacion y para solucionar o
controlar un estresor buscando
apoyo e involucrandose en
actividades de solucién de

problemas. (Moos, 2010). o »
-Evitacion cognitiva.

Estrategias de afrontamiento | ~Aceptacion-Resignacion.
dirigidas a la evitacion del -Blsqueda de recompensas
problema: alternativas.

-Descarga emocional.
La evitacion son los esfuerzos

cognitivos y conductuales para
evitar pensar acerca del
estresor y sus consecuencias,
aceptar o resignarse en cuanto

a una situacion, buscando




61

Trabajo sexual

Dificultades econdmicas

actividades o alternativas o
expresar directamente la
emocién como forma de
manejo de la tensién. (Moos,
2010).

Segun Hourcade (2011), define
el trabajo sexual como “un
convenio, en el que se
negocian servicios sexuales
entre adultos con acuerdo de
ambas personas, en el que se
incluyen determinados
acuerdos entre el/la vendedora
y el/la comprador”. Asi que el
trabajo sexual hace referencia a
que las mujeres, varones y
adultos trabajadores/ras que
toman la decision de
involucrarse con el trabajo
sexual. Es una decision que se
toma por la persona con el fin
de mantenerse a si misma/o a
su familia (Hourcade, 2011).

“El problema o las dificultades
econdmicas es la escasez, debido
a que las personas se enfrentan a
necesidades ilimitadas y se
disponen de unos recursos que si
son limitados o cortos.

Ademas, la vida econémica
tiene como objetivo satisfacer
mejor a los seres humanos y de
esta manera, cada sociedad se
caracteriza por tener como
meta principal elevar su nivel
de vida” (Escuela técnica
superior de ingenieros de
telecomucaciones, SF).
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Metodologia de la investigacion

Tipo de investigacion

La siguiente investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental, este tipo
de investigacion se enfoca en una realidad objetiva, en donde no se establecen criterios de
control (Montero y Leon, 2007); es importante mencionar que esta realidad no cambiara,
puesto que no habra manipulacion sobre las variables y se empleara un instrumento con

validez y fiabilidad.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo puesto que a través de la recoleccion
de datos se probaran hipotesis teniendo en cuenta la medicion numérica para probar teorias
(Baptista, Fernandez y Hernandez, 2010), por ello, para el presente estudio se llevara a cabo
la recoleccion de informacion mediante ficha sociodemografica que permitir& reconocer
caracteristicas generales de la poblacion y posteriormente se aplicard el CRI-A Inventario
de Respuestas de Afrontamiento-Adultos para evaluar la variable de estudio de estrategias

de afrontamiento.

Es importante resaltar lo que Baptista, Fernandez y Hernandez (2010) plantean sobre
este enfoque, donde se busca que “haya mayor objetividad y no deducciones que
distorsionen los resultados por parte de quienes investigan” (p.4) Por esta razon, se plantea
un estudio de manera delimitada y concreta haciendo un andlisis l6gico deductivo donde los

investigadores garantizaran la aplicacion de los principios deontologicos vigentes.
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Disefio:
Como se menciond con anterioridad, el disefio es de tipo no experimental, puesto que no se
entrara a manipular la variable, se evaluara a las mujeres trabajadoras sexuales en un lugar
de acogida dentro de su contexto natural. La investigacion busca describir las estrategias de
afrontamiento empleadas por las trabajadoras sexuales frente a las dificultades econdmicas
que presentan, por ello, se aclara que los datos seran recolectados en un Gnico momento
aspecto que responde al tipo transeccional.

El alcance sera exploratorio-descriptivo, se basa en la indagacion o exploracion de las
variables de estrategias de afrontamiento, dificultades econdmicas y trabajadoras sexuales,
por ello, en la actual investigacion se llevara a cabo la indagacion sobre las situaciones
estresantes frente a las dificultades econdmicas que llevan a las mujeres trabajadoras
sexuales a emplear las estrategias de afrontamiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realizara la recoleccién de datos generales como la
edad, estrato socio econdmico, estado civil, entre otros, que permitiran obtener algunas de
las caracteristicas de la poblacion a estudiar, se consolidara la informacion para

posteriormente tener un analisis global de la variable y la poblacién estudiada.

Muestra:

Para la seleccion de la muestra, se elegira un subgrupo de la poblacion de mujeres
trabajadoras sexuales en Armenia Quindio y que asisten al centro de capacitacion las
Adoratrices para la recoleccion de los datos pertinentes. La unidad de analisis en este

estudio investigativo son las mujeres que ejercen el trabajo sexual en un ambiente abierto
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ubicadas en el parque CAM de la ciudad de Armenia Quindio en el afio 2016 los criterios
de inclusion de esta poblacion a abordar son:

v/ Mujeres que ejercen el trabajo sexual en un ambiente abierto.

v/ Mujeres de estrato socioeconémico 1y 2.

v/ Mujeres mayores de edad.

v/ Mujeres vinculadas al programa que ofrece la Institucion de Adoratrices.

Respecto a la poblacién a abordar se elegira partiendo de un muestreo no probabilistico,
puesto que su eleccion no depende de la probabilidad sino de causas relacionadas con las
caracteristicas del objeto de esta investigacion, por esto, el interés se centra solo en las
mujeres que ejercen la actividad sexual en un ambiente abierto en Armenia Quindio en el
afio 2016, por esto, y partiendo de la definicion que hacen Baptista, Fernandez y Hernandez
(2010) que “en las muestras no probabilisticas el procedimiento no es mecéanico ni con base
a formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de un
investigador o de un grupo de investigadores, y, desde luego, las muestras seleccionadas
obedecen a otros criterios de investigacion”, se elegira la poblacion teniendo en cuenta las

caracteristicas objeto de estudio de esta investigacion.

Instrumentos:
Se empleo el inventario de Respuesta de Afrontamiento para adultos (CRI-A) el cual consta
de 48 items que la persona debe responder en una escala de cuatro opciones las cuales son:

no, nunca, si, casi siempre.
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Este instrumento evalUa ocho estrategias de afrontamiento; cuatro estrategias de

aproximacion y cuatro de evitacion al problema, las cuales son:

v

(AL) analisis l6gico: hace referencia a los intentos cognitivos que realizan las
mujeres trabajadoras sexuales para prepararse mentalmente ante el estresor y sus
consecuencias (1993).

(RP) reevaluacion positiva: hace referencia a los intentos cognitivos para
reestructurar un problema de forma positiva al mismo tiempo que acepta la realidad
de la dificultad (Moos, 1993).

(BG) busqueda de guia y apoyo: hace referencia a los intentos conductuales para
buscar informacion, guia y soporte (Moos, 1993).

(SP) solucion de problemas: hace referencia a los intentos conductuales para iniciar
acciones que dirijan a la solucién directa del problema (Moos, 1993).

(EC) evitacion cognitiva: hace referencia a los intentos cognitivos para evitar pensar
de forma realista sobre el problema (Moos, 1993).

(AR) aceptacion- resignacion: hace referencia a los intentos cognitivos para aceptar
el problema ya que no se evidencia una solucioén (Moos, 1993).

(BR) busqueda de recompensas alternativas: hace referencia a los intentos
conductuales para implicarse en actividades sustitutivas y crear nuevas fuentes de
satisfaccion (Moos, 1993).

(DE) descarga emocional: hace referencia a los intentos conductuales para
disminuir la tension por medio de la expresion de sentimientos negativos (Moos,

1993).
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De igual importancia, las ocho estrategias de afrontamiento estan integradas por seis
items pertenecientes a cada variable que deben estar respondidas, no obstante, cuando no se
responde a uno o a dos items por escala, se debe realizar un prorrateo de la siguiente

manera:

“Si el sujeto ha dejado 1 item por responder (es decir ha respondido a 5) se efectuaré el
prorrateo multiplicando por 1,2 con el total de la suma obtenida en la escala. Si el sujeto
ha dejado 2 items por responder (es decir ha respondido a 4) el resultado de la suma de

estos cuatro items puntuados se multiplicara por 1,5.” (Moos, 1993, p. 25)

Por el contrario, si se ha dejado de responder 3 items 0 mas, esta escala no es evaluable,

lo que genera la eliminacion de la escala por los items no respondidos. (Moos, 1993)

El inventario segun el autor Moos (2002), cuenta con dos dimensiones: foco y método,
el foco se orienta hacia la solucion del problema, es decir, aproximacion frente a evitacion,
esta aproximacién es una forma activa de resolucién de conflictos; la evitacidn es una
forma pasiva para alejarse del problema. En la aproximacion se encuentran los esfuerzos
activos, cognitivos o conductuales que cada individuo realiza para comprender y definir
una situacién y para solucionar o controlar un estresor buscando apoyo e involucrandose en
actividades de solucion de problemas. La evitacion son los esfuerzos cognitivos y
conductuales para evitar pensar acerca del estresor y sus consecuencias, aceptar o
resignarse en cuanto a una situacion, buscando actividades o alternativas o expresar

directamente la emocion como forma de manejo de la tensién.
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Para el desarrollo de los objetivos se contara con el diligenciamiento de una ficha
sociodemografica y posteriormente la aplicacion del cuestionario CRI-A el cual tiene como
objetivo evaluar la variable de estudio estrategias de afrontamiento en las mujeres

trabajadoras sexuales.

Procedimiento:
Para llevar a cabo el debido procedimiento para la eleccion de la poblaciédn se realizaran los
siguientes pasos:

En primera instancia, se realizara un primer contacto al Colegio Santa Maria Micaela
Hermanas Adoratrices donde se encuentra ubicado el Centro de Capacitacion donde acogen
a las mujeres trabajadoras sexuales en ensefianza de los talleres ofrecidos.

Como segundo paso, se realizard una solicitud de permiso dirigido al Centro de
Capacitacion requiriendo el permiso para acceder a la poblacién de las mujeres trabajadoras
sexuales que pertenecen a ese grupo.

Por otra parte, en un tercer paso se llevara a cabo el primer acercamiento con las mujeres
trabajadoras sexuales, donde se realizara una actividad de integracion, puesto que es
necesario tener en cuenta que esta poblacion es de dificil acceso y es necesario establecer
un rapport con dichas mujeres.

Como cuarto paso, se realizara el segundo acercamiento a la poblacion para llevar a
cabo una explicacion psicoeducativa de la investigacion y el objetivo con la aplicacion del
Inventario CRI-A. Teniendo en cuenta que segun las directivas del Centro de Capacitacion

Religiosas Adoratrices algunas de estas mujeres son analfabetas, por ello serd necesario
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identificar el nimero de la poblacion y pedir la colaboracion de comparieros que también
estén cursando décimo semestre de psicologia para colocar un practicante a cada mujer, y
de esta forma no se presenten pruebas nulas.

Como quinto paso se llevara a cabo la firma de los consentimientos informados y el
desarrollo de la ficha de caracterizacion, es importante mencionar que se hara uso de un
instrumento de caracterizacion sociodemografico donde las preguntas 9, 10, 11y 12
corresponderan a un filtro para identificar la economia de la poblacion.

Y para finalizar, se comunicaran los resultados obtenidos en la investigacion con una
retroalimentacion general a las directivas del Centro de Capacitacion Religiosa Adoratrices,
igualmente retroalimentar a las mujeres trabajadoras sexuales que hicieron parte de la
investigacion sobre los resultados obtenidos de manera global. Y hara un cierre, donde se
expresaran las palabras de agradecimiento por permitirnos el acceso, tanto a las mujeres
trabajadoras sexuales, como a las directivas del Centro de Capacitacion Religiosas

Adoratrices.

Andlisis de resultados
Los resultados se obtendran a través del programa estadistico SPSS versién 15 gratuita el
cual contiene dos partes que se denominan:
a) Vista de variables (para definiciones de las variables y consecuentemente, de los
datos).
b) Vista de los datos (matriz de datos).
Tambien, se considera util el uso del programa Microsoft Excel como herramienta

pertinente para la seleccion de categorias y sistematizacion de la informacion recogida en la
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ficha sociodemogréfica. Se pretende representar los resultados a traves de graficas y

estadistica descriptiva para lograr una clarificacion de estos.

Aspectos éticos:

Es importante tener en cuenta los aspectos éticos como el secreto profesional, el respeto a la
dignidad y el cuidado a la salud, etc, y también de acuerdo a lo que dicta la ley 1090 del
2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia.

De acuerdo con lo anterior, se debe cumplir la doctrina #03 del Tribunal Nacional
Deontolodgico y Bioético, donde se resalta la importancia del uso del consentimiento
informado.

Como segundo aspecto se resalta la importancia de no intervenir psicoldégicamente en
una mujer si entrase en crisis, puesto que como estudiantes de psicologia no nos compete
hasta obtener licencia como profesionales; por ello, nos acompafiard una profesional
durante el proceso de aplicacion por si alguna mujer entra en crisis y necesita atencion
psicoldgica.

De este modo, es pertinente establecer una ruta de atencion que sera asignada a la mujer
que presente algun tipo de alteracion en sus pensamientos 0 comportamiento en el
momento o después de la aplicacién del instrumento. Esta ruta de atencion psicoldgica
estara dirigida a las participantes de la investigacion donde se garantice la prioridad en su
atencion en el momento de la aplicacion del instrumento. Por esto, las estudiantes
investigadoras garantizan la atencion psicoldgica que se llevara a cabo de manera

individual e inmediata por la psicologa Bermy Grisales.
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Y como cuarto aspecto ético en esta investigacion, se considera necesario brindar una
retroalimentacion general de los resultados obtenidos a la pastora, puesto que con su ayuda
se pudo acceder a la poblacién. Se debe resaltar que los resultados seran de tipo global no

individual, ya que teniendo en cuenta la ética profesional no lo permite.

Resultados

Para el desarrollo de esta investigacion, se describiran los resultados obtenidos a través del
Inventario de Respuestas de Afrontamiento-Adultos CRI-A el cual evalla ocho estrategias
de afrontamiento, cuatro dirigidas a la aproximacién y cuatro dirigidas a la evitacion, y una

ficha de caracteristicas sociodemografica.

El inventario CRI-A se divide en dos partes, una parte donde los sujetos deben
manifestar un problema que las haya afectado en los ultimos 12 meses donde puntuaran
subjetivamente el problema de 1 a 10, es decir la intensidad o el control que éste les
generaba, siendo 1 casi nada y 10 muchisimo. La segunda parte a través de 48 preguntas
con cuatro opciones de respuesta evalUa 8 estrategias de afrontamiento propuestas por
Moos (2010) cuatro estrategias de aproximacion al problema, es decir cognitivas: (AL)
analisis l6gico, (RP) reevaluacion positiva, (BG) busqueda de guia y apoyo y (SP) solucién
de problemas; y cuatro estrategias de evitacion del problema, es decir conductuales: (EC)
evitacion cognitiva, (AR) aceptacion- resignacion, (BR) blusqueda de recompensas

alternativas y (DE) descarga emocional.
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Ahora bien, en la siguiente tabla se logra evidenciar la equivalencia de las puntuaciones T
manejadas por el inventario CRI-A, que determinaron los diferentes rangos en los cuales se

clasificaron las estrategias de afrontamiento por las mujeres trabajadoras sexuales.

Tabla: Equivalencia de puntuaciones T y Descripcién cualitativa.

Puntuaciones T Descripcion
> 65 Considerablemente por encima del promedio.
B-63 Bastant por encima del promedio.
35-39 Algo por encima del promedio.
48-34 Promedio.
4145 Algo por debajo del promedio.
3540 Bastantz por debajo del promedio.
<34 Considerablzmente por debajo del promedio.

Fuente, Moos, 1993.

A continuacion, se describiran los resultados de cada uno de los problemas mencionados
por las mujeres trabajadoras sexuales de acuerdo a la parte uno del inventario CRI-A,
donde ellas expresan la intensidad de estrés que les generé el problema y el grado en que
creian controlarlo, a lo que se identifico tres tipos de problemas: problemas econémicos,
problemas familiares y problemas fisicos-psicoldgicos que seguidamente seran
mencionados. Es importante resaltar, que el andlisis de los resultados se desarrollé
partiendo del programa SPSS con la tabla de contingencia la cual se encarga de las

observaciones dos o mas variables.

Para dar continuidad a los resultados de cada una de las estrategias, es relevante aclarar

que se realizara una descripcion desde lo general hasta lo particular de cada estrategia de
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afrontamiento con el respectivo porcentaje, lo cual se evidencia en las graficas al inicio de

cada estrategia.

Grafica 1. Andlisis Logico porcentajes.

Analisis logico.

M Puntuacion baja. Puntuacion promedio. M Puntuacion alta.

Fuente: propia.

La grafica 1 evidencia los porcentajes generales que se obtuvieron de la muestra con la
estrategia AL (Analisis LAgico) que hace referencia a los intentos cognitivos que realizan
las mujeres trabajadoras sexuales para prepararse mentalmente ante el estresor y sus
consecuencias (Moos, 2010). De lo cual se obtuvo que el 47% de las mujeres trabajadoras
sexuales puntud bajo en esta estrategia, el 20% se encuentra dentro del promedio y el 33%

puntu6 alto en la presente estrategia.

Tabla 1. Estrategia AL-Problemas econdmicos (intensidad del problema).



PE1
7 10 NO APLI Total

AL 35 Recuento 0 1 U 1
% de AL 0% 100,0% 0% 100,0%

37 Recuento 0 o 2 2
% de AL 0% 0% 100.0% 100,0%

40 Recuento 0 1 0 1
% de AL 0% 100,0% ,0% 100,0%

42 Recuento o 0 1 1
% de AL 0% 0% 100.0% 100,0%

45 Recuento o 2 0 2
% de AL 0% 100,0% 0% 100,0%

46 Recuento 1 ) 1 2
% de AL 50,0% ,0% 50,0% 100,0%

50 Recuento 0 1 0 1
% de AL 0% 100,0% ,0% 100,0%

55 Recuento o 1 0 1
% de AL 0% 100,0% 0% 100,0%

60 Recuento 0 0 1 1
% de AL 0% 0% 100.0% 100,0%

63 Recuento 0 1 1 2
% de AL 0% 50,0% 50,0% 100,0%

73 Recuento o ") 1 1
% de AL 0% 0% 100.0% 100,0%

Total Recuento 1 7 T 15
Yede AL 6.7% 46.7% 46.7% 100.0%

Fuente propia.
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En la tabla 1 se muestran los datos especificos de la estrategia de Andlisis Logico, en la

cual se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres puntian
una intensidad de estrés medio alta en un problema econémico a lo que las lleva a utilizar
un AL dentro del promedio frente a la preparacion mental a un problema. Otro porcentaje
de las mujeres trabajadoras sexuales que puntuaron alto en la intensidad de estrés del
problema econdmico, un 13,4% se encuentra bastante por debajo del promedio en un AL,;
otro 13,4% utiliza un AL algo por debajo del promedio; el 6,7% utiliza un AL promedio;
otro 6,7% utiliza un AL algo por encima del promedio y otro 6,7% utiliza un AL bastante
por debajo del promedio y el 46,9% de la poblacion no aplica. El no aplica en cada una de

las tablas significa que ese porcentaje aplica en otras tablas y no en la mencionada.



Tabla 2. Estrategia AL-Problemas econémicos (control del problema).

PE2
1 5 a 8 o] NO APLICA Total
AL 35 Recuento 0

% de AL 0% 0% 100,0% 0% 0% 0% 100,09

a7 Recuento 4] 4] 0 [} (8] 2 2
% de AL 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

40 Recuento (4] 4] 1 ] 0 a 1
% de AL 0% 0% 100.0% 0% 0% 0% 100,09

42 Recuento Q 4] 0 0 Q 1 1
%o de AL 0% 0% 0% 0% 0% 100.0% 100,09

45 Recuenta 1 4] 1 0 a V] 2
% de AL 50,0% 0% 50,084 0% 0% 0% 100, 0%

48 Recuento 4] 4] ] 1 a 1 2
Yo de AL 0% 0% 0% 50,0% 0% 50,0% 100,056

50 Recuenta Q o 0 1 Q 0 1
%o de AL 0% 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,056

55 Recuento i} 4] 0 0 1 0 1
% de AL 0% 0% 0% 0% 100,0% 0% 100,08

&0 Recuenta 0 o a 0 [} 1 1
% de AL 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,00

63 Recuenta Q 1 ] 0 a 1 2
% de AL 0% 50,0% 0% 0% 0% 50,0% 100,00

73 Recuento 4] 4] o 0 a 1 1
%o die AL 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,08

Tatal Recuenta 1 1 3 2 1 T 15
% de AL 6,7% B5.7% 20,0%% 13,3% B.7% 45, 7% 100,056

Fuente propia.
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En la tabla 2 se evidencia los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian

controlar el problema econémico, de lo cual se obtuvo que el 6,7% que puntud bajo utiliza

un AL algo por debajo del promedio; otro 6,7% que esta dentro de la media creyendo poder

controlar el problema usa un AL bastante por encima del promedio y por Gltimo de los que

creian controlar el problema con una puntuacién medio alta se tiene que el 13,4% se

encuentran bastante por debajo del promedio; el 6,7% algo por debajo del promedio; el

13,4% se encuentra dentro del promedio y el 46,9% de la poblacion no aplica.



Tabla 3. Estrategia AL-Problemas familiares (intensidad del problema)

PF1
[+ 8 10 NO APLICA Total

AL 35 Recuento [i] 4] 0 1 1
% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

37 Recuento 1 1 0 [} 2
% de AL 50,0% 50,0% 0% 0% 100,0%

40 Recuento 1] 0 [} 1 1
% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 0 lu] 0 1 1
%% de AL 0% 0% 0% 100,056 100,0%

45 Recuento a o 0 2 2
%% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

45 Recuento 4] 0 1 1 2
% de AL 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%

50 Recuento Q i} 0 1 1
% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,096

55 Recuento 4] o] 0 1 1
% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

60 Recuento Q o 0 1 1
% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,09

63 Recuento Q 4] 1 1 2
% de AL 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%

73 Recuento li] 4] 1 li] 1
% de AL 0% 0% 100,0% 086 100,0%

Total Recuento 1 1 3 10 15
% de AL 6,7% 6, 7% 20,0% 66,7% 100,09

Fuente propia.

En la tabla 3 se observa que el 6,7% de las mujeres punttan una intensidad de estrés
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medio alta en un problema familiar a lo que las lleva a utilizar un AL dentro del promedio

frente a la preparacion mental a un problema familiar. De las mujeres trabajadoras sexuales

que puntuaron alto en la intensidad de estrés del problema familiar, un 6,7% que obtuvo un

puntaje medio alto utiliza un AL bastante por debajo del promedio; el otro 6,7% utiliza un

AL alto; otro 6,7% tuvo un analisis 16gico entro del promedio y un 13,4% estuvo

considerablemente por encima del promedio y el 67% de la poblacién no aplica.



Tabla 4. Estrategia AL-Problemas familiares (control del problema)

PF2
3 10 Q NO APLICA Total

AL 35 Recuento [§] ] (4] 1 1
Y de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

37 Recuento 0 1 1 4] 2
% de AL 0% 50,0% 50,0% 0% 100,0%

40 Recuento (o] ] 4] 1 1
% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 0 o] o] 1 1
% de AL 0% 0% D% 100,0% 100,0%

45 Recuento 0 u] 4] 2 2
%% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

46 Recuento Lo] 4] 1 1 2
% de AL 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%

a0 Recuento 0 o] 4] 1 1
%% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

55 Recuento Q o] 4] 1 1
%% de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

60 Recuento 0 o] 4] 1 1
e de AL 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento (8] 1 4] 1 2
% de AL 0% 50,0% 0% 50,0% 100,0%

T3 Recuento 1 0 4] Ju] 1
Y de AL 100,0% J0%% 0% 0% 100,0%

Total Recuento 1 2 2 10 15
%% de AL 5. 7% 13.3% 13,3% 66, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 4 se muestra los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema familiar, de lo cual se obtuvo que el 6,7% que puntué medio bajo
utiliza un AL considerablemente por encima del promedio; un 13,4% que puntuo alto y
que controlan el problema usan un AL considerablemente por encima del promedio y por

ultimo el 67% de la poblacion no aplica.



Tabla 5. Estrategia AL-Problemas fisicos y psicolégicos (intensidad del problema)

PFP1
10 NO APLICA Total

AL 35 Recuento [i] 1 1
% die AL 0% 100,0% 100,0%

ar Recuento 0 2 2
% de AL 0% 100,0% 100,0%

40 Recuento o 1 1
% de AL 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 1 0 1
%o de AL 100,0% 0% 100,0%

45 Recuento 0 2 2
% de AL 0% 100,0% 100,0%

46 Recuento o 2 2
% de AL 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento o 1 1
% de AL 0% 100,0% 100,0%

55 Recuento o 1 1
% de AL J0% 100,0% 100,0%

60 Recuento 1 Q 1
% de AL 100,0% 0% 100,0%

63 Recuento ] 2 2
% de AL 0% 100,0% 100,0%

73 Recuento o 1 1
% de AL 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 2 13 15
% de AL 13,3% 86,7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 5 se obtuvo que el 6,7% de las mujeres puntdan una intensidad de estrés alta

en un problema fisico y psicolégico utilizan una preparacion mental para el problema algo

por debajo del problema; otro 6,7% un AL considerablemente por encima del promedio y

86,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 6. Estrategia AL-Problemas fisicos y psicoldgicos (control del problema)

PFP2
7 & NO APLICA Total

AL 35 Recuento 0 0 1 1
% de AL 0% 0% 100,0% 100,0%

37 Recuento 0 0 2 2
% de AL 0% 0% 100,0% 100,0%

40 Recuento 0 0 1 1
% de AL 0% 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 1 0 0 1
% de AL 100,0% 0% 0% 100,05

45 Recuento 0 0 2 2
% de AL 0% 0% 100,0% 100,0%

45 Recuento 0 0 2 2
% de AL 0% 0% 100,0% 100,05

50 Recuento 0 4] 1 1
% de AL 0 0% 100,0% 100,05

55 Recuento 0 0 1 1
% de AL 0% 0% 100,0% 100,0%

60 Recuento 0 1 0 1
% de AL 0% 100,05 0% 100,05

63 Recuento 0 0 2 2
% de AL 0% 0% 100.0% 100,0%

73 Recuento 0 0 1 1
% de AL 0% 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 1 1 13 15
% de AL 6,7% 6,7% 86,7% 100,05

Fuente propia.
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En la tabla 6 se observa que de las mujeres trabajadoras sexuales que creian controlar el
problema fisico y psicoldgico el 6,7% que puntu6é medio alto utiliza un AL algo por debajo
del promedio; un 6,7% que creia controlar el problema usa una preparacion ante un
problema fisico y psicoldgico bastante por encima del problema y el 86,7% de la poblacion
no aplica.

Por otra parte teniendo en cuenta la ficha de caracteristicas sociodemogréficas, se logré
obtener informacidn acerca de las entradas economicas diarias, semanales, mensuales y
gastos diarios de las mujeres trabajadoras sexuales. Por lo tanto, a continuacion y en cada
estrategia se describiran los porcentajes de la economia de la muestra de nuestra

investigacion.

Tabla 7. Estrategia AL-Economia diaria

ECONO DIARIA

5000 10000 20000 Total

AL 35 Recuento 1 o] 0] 1
% de AL 100,00 0% 0% 100,0%

37 Recuento 1 1 ] 2
% de AL 50,0% 50,0% 0% 100,0%

40 Recueanto ] 1 u] 1
% de AL J0%% 100.0% 0% 100,0%

42 Recuento 1 a ] 1
% de AL 100,0% 0% 0% 100,096

45 Recuento 1 1 ] 2
% de AL 50,0% 50,0%: 0% 100,0%

46 Recuento a 1 1 2
% de AL 0% 50,0% 50,0% 100,0%

50 Recuento a 1 ] 1
% de AL 0% 100,0% 0% 100,0%

55 Recuento 1 a o 1
% de AL 100,0% 0% 0% 100,0%

80 Recuento 0 1 o 1
% de AL 0% 100,0% 0% 100,0%

53 Recuento 1 1 ] 2
% de AL 50,0% 50,0% 0% 100,0%

73 Recuento 1 a o 1
% de AL 100,05 0% 0% 100,0%

Total Recuento 7 7 1 16

% de AL 486, 7% 45, 7% B.7% 100,0%
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Fuente propia.

En la tabla 7 se observa la economia diaria de cada mujer, entre las mujeres que ganan
5.000 pesos diarios un 13,4% utilizan una preparacion ante el problema y sus
consecuencias bastante por debajo de promedio; otro 13,4% usa un Andlisis Logico algo
por debajo del promedio; un 6,7% utiliza un AL algo por encima del promedio y un 13,4%
tienen una preparacion mental ante el problema considerablemente por encima del
promedio. De las mujeres que ganan 10.000 pesos diarios el 13,4 tienen un AL bastante por
debajo del promedio; un 6,7% usa un AL algo por debajo del promedio; otro 13,4% se
encuentra dentro del promedio; otro 13,4% usa un AL considerablemente por encima del
promedio. Y entre las mujeres que ganan 20.000 mil pesos diarios el 6,7% utiliza una

preparacion mental ante las dificultades econdmicas dentro del promedio.

Tabla 8. Estrategia AL-Economia semanal



ECOMNO SEMANAL

20000 40000 50000 T0000 Total

AL 35 Recuento a 0] 0] 1 1
% de AL 0% 0% 0% 100.0% 100.0%

a7 Recuento 2 ] ] o 2
% de AL 100,0% 0% 0% 0% 100.0%

40 Recuento a 1 (0] 1] 1
% de AL 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

42 Recuento 0 0 1 0 1
% de AL 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

45 Recuento 1 1 ] ] 2
% de AL 50,0% 50,0% 0% 0% 100,0%

46 Recuento ] 1 1 o 2
Yo de AL 0% 50,0% 50,0% 0% 100.0%

50 Recuento 1 0] ] n] 1
% de AL 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

55 Recuento 1 a ] ] 1
% de AL 100,09 0% 0% 0% 100,0%

&0 Recuento 1 ] ] o 1
% de AL 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

63 Recuento 2 ] ] ] 2
% de AL 100,0% 0% 0% 0% 100.0%

T3 Recuento ] a 1 0 1
% de AL 0% 0% 100, 0% 0% 100,0%

Total Recuento 8 3 3 1 15
% de AL 53,3% 20,0% 20,0% 6,7% 100.0%

Fuente propia.
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En la tabla 8 se observa la economia semanal de cada mujer, entre las mujeres que ganan

20.000 pesos semanales un 13,4% utilizan una preparacion ante el problemay sus
consecuencias bastante por debajo del promedio; un 6,7% algo por debajo del promedio;
un 13,4% usa un Analisis Logico algo por encima del promedio; un 6,7% utiliza un AL
algo por encima del promedio y un 20% tienen una preparacién mental ante el problema
bastante por encima del promedio. De las mujeres que ganan 40.000 pesos semanales el
6,7% tienen un AL bastante por debajo del promedio; un 13,4% usa un AL dentro del
promedio. De las mujeres que ganan 50.000 pesos semanales se tiene que un 6,7% utiliza
un AL algo por debajo del promedio; un 6,7% utiliza un AL dentro del promedio y otro

6,7% usa un AL considerablemente por encima del promedio. Y de la poblacion que gana



70.000 se tiene que el 6,7% usa una preparacion mental ante un problema y sus

consecuencias algo por debajo del promedio.

Tabla 9. Estrategia AL-Economia mensual.

ECONO ME NSUAL

20.000 - 50.000 - 70000 - 110.000 - 160.000 -
40.000 G0.000 100.000 150.000 250.000 Total

AL 35 Recuento 1 i} a 0 a 1
% de AL 100,0% 0% 0% 0% 0% 100,006

37 Recuento 1 o 1 4] i} 2
% de AL 50,0% 0% 50,0% 0% 0% 100,0%

40 Recuento 0 ] 1 4] a 1
% de AL 0% 0% 100,00 0% 0% 100, 0%

42 Recuento 4] o 4] 4] 1 1
% de AL 0% 0% 0% 0% 100.0% 100,00

45 Recuento 0 1 a 1 a 2
% de AL 0% 50,0% 0% 50,0% 0% 100,08

46 Recuento 4] 1 a 4] 1 2
% de AL 0% 50,0% 0% 0% 50,0% 100,0%

50 Recuento 1 0 8] 4] a 1
% de AL 100.0% 0% 0% 0% 0% 100,006

55 Recuento 0 o a 1 a 1
% de AL 0% 0% 0% 100,0% 0% 100,006

50 Recuento 0 0 1 4] a 1
% de AL 0% 0% 100,00 0% 0% 100,00

53 Recuento 1 o 1 4] a 2
% de AL 50,0% 0% 50,0% 0% 0% 100,08

T3 Recuento 0 o 1 4] a 1
% de AL 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,00

Total Recuento 4 2 5 2 2 15
% de AL 26, 7% 13.3% 33,3% 13,3% 13,3% 100, 0%

Fuente propia.
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En la tabla 9 se evidencia la economia mensual de las mujeres trabajadoras sexuales, se

tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil pesos mensuales el 13,4%

tiene un AL bastante por debajo del promedio; el 6,7% tiene un AL dentro del promedio; y

otro 6,7% de la poblacidn utiliza una preparacion mental bastante por encima del promedio.

Entre las mujeres que ganan mensualmente entre 50.000 y 60.000 mil pesos se tiene que un

13,4% tiene un AL dentro del promedio. Por otra parte, de la poblacién que gana entre

70.000 y 100.000 mil pesos mensuales el 13,4% utiliza un AL bastante por debajo del
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promedio; otro 13,4% se prepara mentalmente ante una dificultad econémica bastante por

encima del promedio y un 6,7% tiene un AL considerablemente por encima del promedio.

También, de la poblacion que gana entre 110.000 y 150.000 mil pesos mensuales se tiene

que el 6,7% usa un AL algo por debajo del promedio y otro 6,7% usa un AL algo por

encima del promedio. Y por ultimo, de la poblacion que gana entre 160.000 y 250.000 mil

pesos mensuales se tiene que el 6,7% de la poblacion se prepara mentalmente algo por

debajo del promedio y otro 6,7% usa un AL dentro del promedio.

Tabla 10. Estrategia AL-gastos diarios.

GASTOE DIARIOS

9000 - 16,00 =
2.000 - 5.000 G000 - & 000 15 000 20000 Taotal

AL 35 Recuanto 1 Q o 1
% de AL 100,0% 07 0% 0% 100, 0%

ar Recuvanto u] 2 o 2
% de AL 0% 0% 100, 0% 0% 100, 0%

40 Recuwanta a 1 o 1
% de AL 0% 0% 100, 0% 0% 100, 0%

42 Recuwanto a v 1 o 1
%% de AL 0% 0% 100, 0% 0% 100, 0%

45 Recuwanto 1 1 u} o 2
%% de AL S0, 0% 50,0% 0% 0% 100, 0%

Al Recuwanto a 1 o 1 2
%% de AL L0ss 50,0% 0%% 50,0% 100, 0%

S0 Rscypsriba 1 ] o [u} 1
%% de AL 100,0% 0% JO%E 095 100, 0%

55 Recuanto a i ] 1 o 1
%% de AL 0% 0% 100, 0% J0%% 100, 0%

G0 Recuwanto 1 i o o 1
%% de AL 100,0%: 0% 055 02s 100, 0%

63 Recuveanto 1 1] 1 o 2
% de AL B, 0% 0% 50.0% J0%% 100, 0%

T3 Recuvento u] i 1 o 1
% de AL 0% 0R% 100, 0% 0% 100, 0%

Tatal Recuveanto 5 2 7 1 15
%5 de AL 33, 3% 13,3% A5, T 6, 7% 100, 0%

Fuente propia.

En la tabla 10 se evidencia los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, de lo cual se tiene

que de la poblacion que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 6,7% utiliza un AL algo por
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debajo del promedio; un 13,4% usa un AL dentro del promedio; y otro 13,4% se prepara
mentalmente ante una dificultad econdmica y usa un AL bastante por encima del promedio.
De la poblacion que gasta entre 6.000 y 8.000 mil pesos diarios un 13,4% utiliza un AL
dentro del promedio; también, de la poblacion que gasta diariamente entre 9.000 y 15.000
mil pesos se tiene que el 20% usa un AL bastante por debajo del promedio, un 6,7% utiliza
un AL algo por debajo del promedio, otro 6,7% usa un AL algo por encima del promedio y
un 13,4% se prepara ante una dificultad econémica considerablemente por encima del
promedio. Y de la poblacion que gasta diariamente entre 16.000 y 20.000 mil pesos se

obtuvo que el 6,7% utiliza un AL dentro del promedio.

Grafica 2. Reevaluacion positiva porcentajes.

Reevaluacidn positiva.

B Puntuacién bajo. Puntuacién promedio. M Puntuacién alto.

Fuente propia.

En la gréfica 2 se observa la estrategia de afrontamiento RP (Reevaluacidn Positiva) que

hace referencia a los intentos cognitivos para reestructurar un problema de forma positiva al



mismo tiempo que acepta la realidad de la dificultad (Moos, 2010). Como dato general de

la estrategia se obtuvo que el 20,1% de la poblacion puntud bajo, el 33,5% puntuo

promedio y el 46,9% puntud alto.

Tabla 11. Estrategia RP-Problemas econémicos (intensidad del problema).

PE1
T 10 NO APLICA Taotal

RP 34 Recuento [¥] 1 4] 1
% de RP 0% 100,0%% 0% 100,0%

39 Recuento 0 1 0] 1
% de RP 0% 100,0% J0% 100,0%

43 Recuento (8] o 1 1
% de RF 0% 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento (o] 2 4] 2
% de RP 0% 100,0% 0% 100,0%

53 Recuento 1 o] 2 3
% de RP 33,3% 0% 66.7% 100,0%

55 Recuento (8] 1 o] 1
% de RP 0% 100,0%% JO0% 100,0%

57 Recuento o] 1 4] 1
% de RF 0% 100,09 0% 100,0%

50 Recuento (0] o] 2 2
% de RP 0% 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento [v] 0] 1 1
Y de RP 0% 0% 100,0%: 100,0%

(515 Recuento o 1 1 2
Y de RP 0% 50,0% 50,0% 100,0%

Total Recuento 1 Fi T 15
% de RP 5, 7% 46 7% 46 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 11 se evidencia los resultados obtenidos de las mujeres trabajadoras sexuales,

donde puntuaron una intensidad de estrés alta en un problema econémico, de lo cual se
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evidencia que el 13,4% utiliza un RP bastante por debajo del promedio; un 20% usa un RP

dentro del promedio, un 13,4% utiliza un RP algo por encima del promedio y un 6,7%

utiliza un RP considerablemente por encima del promedio y el 46,7% de la poblacion no

aplica.



Tabla 12. Estrategia RP-problemas econdmicos (control del problema)
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FEZ
1 5 8 ] a MNO APLICA Total

RP 24 Recuento 0 0 1 ] o o 1
% de RP 0% 0% 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

39 Recuento 0 0 1 0 0 0 1
% de RP 0% 0% 100.0% 0% 0% 0% 100,0%

43 Recuento 0 0 0 0 0 1 1
% de RP 0% J0%% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento 0 0 1 0 1 0 2
% de RP 0% 0% 50.0% 0% 50,0% 0% 100,0%

53 Recuento 0 0 0 1 0 2 3
% de RP 0% 0% 0% 33.3% L0% 66, 7% 100,0%

55 Fecuento 1 0 Q lu] 0 4] 1
% de RP 100,0% 0% 0% 0% 0% 0% 100,0%

57 Recuento 0 0 0 1 0 0 1
% de RP 0% 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

&0 Recuento a 0 la] 0 0] 2 2
% de RP 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento 0 a0 0 0 0 1 1
% de RP 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

66 Recuento 0 1 (4] 4] 0 1 2
% de RP 0% 50,0% 0% 0% 0% 50,0% 100,0%

Total Recuento 1 1 2 2 1 7 15
% de RP B.7% 6,7% 20.0% 13.3% 6, 7% 46, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 12 se encuentran los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que

creian controlar el problema econémico, de lo cual se obtuvo que el 6,7% que puntud bajo

utiliza un Reevaluacién Positiva algo por encima del promedio; de las que puntuaron medio

se encuentra que un 6,7% usa un RP considerablemente por encima del promedio; por otra

parte, el 13,4% de la poblacion que puntu6 alto en que creian controlar el problema se tiene

gue usan una reestructuracion ante el problema econémico bastante por debajo del

promedio, otro 13,4% usa un RP dentro del promedio; un 6,7% utiliza un RP algo por

encima del promedio y el 46,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 13. Estrategia RP- problemas familiares (intensidad del problema)

PF1
3] B 0 N APLICA Tatal

RF 34 Recuento i] 1] Q 1 1
% da RP 0% 0% D% 100,05 100.0%

38 Recuents 1] 0 a 1 1
% de RP 0% i3 0% 100, 0% 100,0%

43 Recuents ] 0 1 a 1
% de RP 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

50 Recuento 1] 1] a 2 2
% de RP e L% 0% 1060, 0% 100,0%:

53 Recuento i} i i 1 3
% da RP 0% 33,3% 33.3% 33,3% 100.0%

55 Rescuents o 0 a 1 1
% de RP 53 0% 0% 100,0% 100,0%

57 Recuents o 1} a 1 1
% de RP 0% 0% 0% 100,00 100,0%

B0 Recuento | 0 ] 1 2
5% de RF B0,0% 0% 0% 50, 0% 100, 0%

63 Recuento i} 1] 1 1
% da RP 0% 0% 100.0% 0% 100.0%

66 Recuento i} v} a 2 2
% de RP 0% i3 0% 100,08 100,0%

Total Recuents 1 1 3 10 15
% de RP B,7% 6,7% 20,00 66, T% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 13 se evidencia que de la muestra de nuestra investigacion en cuanto a las

mujeres trabajadoras sexuales que puntuaron una intensidad de estrés en los problemas
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familiares, se tiene que el 6,7% de la poblacién puntud promedio en la intensidad del estrés

y usa un RP bastante por encima del promedio, un 20% puntuaron alto y usan una RP ante

los problemas familiares dentro del promedio, un 6,7% usa una reestructuracion del

problema considerablemente por encima del problema y el 66,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 14. Estrategia RP-problemas familiares (control del problema).



PF2
3 10 0 N APLICA Tota

RF 34 Recuento v] 1] 1] 1 1
% de RP 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

38 Recuento o 1] 1] 1 1
% de AP 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

43 Recuento 0 1 1] Q 1
% de RP 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

50 Recuento ] a 1] 2 2
% de RP 0% 0% 0% 100,0%: 100,0%

53 Recuentc 0 1 1 1 3
% de RP 0% 33.3% 33,3% 33.3% 100,0%

55 Recuento 0 Q 1] 1 1
% de RP 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

57 Recuentc v] 0 1] 1 1
% de RP 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

60 Recuento 0 0 1 1 2
% de RP 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%

53 Recuento 1 1] 1] a 1
% de RP 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

66 Recuento 0 Q 1] 2 2
% de RP 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 1 2 2 10 15
% de RP 6,7% 13,3% 13,3% 66, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 14 cuanto se evidencia los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales
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que creian controlar el problema familiar, se tiene que el 6,7% de la poblacién que puntud

bajo usan un RP algo por encima del promedio, un 13,4% de la poblacion que puntud bajo

usa un RP ante un problema familiar bastante por encima del promedio; el 13,4% que
puntud alto en creer controlar el estrés se encuentran dentro del promedio al uso de la

reconstruccion positiva a los problemas familiares y el 66,7% de la poblacion no aplica.



89

Tabla 15. Estrategia RP-problemas fisicos y psicolégicos (intensidad del problema).

PFP1
10 MO APLICA Tatal

RF 4 Recuentc 0 1 1
% de RP 0% 100,0% 100,0%

39 Recuentc 0 1 1
% de RP 0% 100.0% 100,0%

43 Recuente 0 1 1
% de RFP 0% 100.,0% 100,0%

50 Recuentc 0 2 2
% de RP 0% 100,0% 100,0%

53 Recuentc 0 3 3
% de RP 0% 100.0% 100,0%

55 Recuente 0 1 1
% de RP 0% 100.0% 100,0%

LT Recuente 0 1 1
% de RF 0% 100,0% 100,0%

&0 Recuentc 1 1 2
% de RP 50,0% 50,0% 100,0%

63 Recuentc o 1 1
% de RP 0% 100,0% 100,0%

] Recuente 1 1 2
% de RP 50,0% 50,0% 100,0%

Total Recuente 2 13 15
% de RP 13,3% 86, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 15 se muestra que de las mujeres que puntuaron a los problemas fisicos y
psicoldgicos con una intensidad al estrés alto, el 13,4% de ellas usan una reconstruccion
positiva al problema fisico y psicolégico bastante por encima del promedio y el 86,7% de la

poblacién no aplica.



Tabla 16. Estrategia RP-problemas fisicos y psicoldgicos (control del problema).

PFP2
7 a HO APLICA Tatal
“RP 34 Recuento ] i 1 1
% de RP L] O 100, 0% 100.0%
3] Recuento 0 Q 1 1
% de RP 0% i 100, 0% 100,00
43 Recuents 0 a 1 1
% de RP 0% O 100, 0% 100.0%
50 Recuento ] 1} 2 2
% de RP 0% i 100,04 100,05
5% Recuents a 3 3
% de RP 0% O 100, 0% 100,05
55 Recuento ] 0 1 1
% de RP 0% 0% 100, 0% 100,0%
&7 Recuento o 1} 1 1
% de RP 0% O 100, 0% 100,0%
60 Recuento 1 il 1 2
% de RP 50,05 0% 50,0% 100,0%
&3 Recuenta o q 1 1
% de RP 0% O 100, 0% 100,0%
66 Fecuento 0 1 1 2
% de RP i 50,0% 50,0% 100,0%
Tatal Recuenta 1 1 13 15
% de RP 6, 7T% 6.T% 88, T% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 16 se evidencia que de las mujeres que creian controlar el problema fisico y

psicoldgico, el 13,4% que puntuaron alto usan una reconstruccion positiva al problema
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fisico y psicoldgico bastante por encima del promedio y el 86,7% de la poblacion no aplica.
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Tabla 17. Estrategia RP- economia diaria.

ECOND DIARLA
5000 10000 20000 Total
1 T Fiecusnia 1] 1 ] 1
% e RP o 100,0% 0% 100,0%
35 FRacussnta 1 ] ] 1
% oo RP 1000, 1% A% 0% 100,0%
41 Racusenta (1) i ] 1
% de RP % 100,07% i 100,07%
5[ Pacuenta 2 a ] 2
% o RP 1 080, 1% i 0% 100,00
e Riecusento i} 2 i 3
% de RP 0% 66, 7% 33,3% 100,0°%
5= Fiascusenta 1] 1 ] 1
%% da RP A% 100.0% 0% 100.0%
E7 Fiacisento il i ] i
% do AP 0% 100,0°% 0% 100,0°%
8L Riecuenta 2 ] ] 2
% da RP 100, 0% 0% 05 100 Crie
- Recisania 1 u] i) 1
% op RP 1 000, 1% L% 0% 100,07
Recusenia i i o 2
% de RP E0,0% E00%% S0 100,0%
Tolal Recuanto § T i 15
% o RP 45, 7% 45T BT 100,00%

Fuente propia.

En la tabla 17 se evidencia que de acuerdo a la ficha de caracteristicas sociodemograficas
aplicada, se logré obtener en cuanto a la economia diaria de cada mujer que de las mujeres
que ganan 5.000 pesos diarios un 6,7% usa un RP bastante por debajo del promedio ante las

dificultades econémicas, 13,4% utilizan una reevaluacién positiva algo por encima del
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promedio, un 26,8% usa un RP al problema econdémico bastante por encima del promedio.

De las que ganan diariamente 10.000 pesos el 6,7% usa un RP bastante por debajo del

promedio, un 46,7% reconstruye el problema positivamente algo por debajo del promedio,

un 13,4% usa un RP dentro del promedio, otro 13,4% utiliza un RP algo por encima del
promedio y un 6,7% usa una reconstruccion positiva al problema bastante por encima del

promedio. Y de las que ganan 20.000 pesos diarios un 6,7% de la poblacién utiliza una

reconstruccion positiva al problema dentro del promedio.

Tabla 18. Estrategia RP- economia semanal.

ECOMO SEMaMAL
20000 40000 E0000 TO000 Tatal

RP 34 Recuenta ) 1 i} 0 1
% de RP L) 100,0% O 0% 100.0%

34 Recuento i} a o 1 1
% de RP R 5% 0% 100.0% 100.0%

43 Recuenta i i +] [( 1
% de RP 100, 0% 04 0% 0% 100.0%

50 Récuenta 2 a v} 0 2
% de RP 100, 0% 08 O 0% 100.0%

53 Recuento 1 1 1 [0 3
% de RP 33,3% 33,3% 33,35 J08% 100,0%

55 Recuenta ] 1 v] 0 1
“ de RF % 100,0% 0% J0% 100.0%

57 Recuenta 1 ] ] 0 1
% de RP 100, 0% 0% KiET 0% 100.0%

B0 Recuento 1 0 1 [( 2
% de RP 50,0% 0% 50,0% J0% 100.0%

B3 Recuenta o a 1 0 1
% de RP 5% 08 100, 0% 0% 100.0%

=[] Recuenta 2 0 o 0 2
% de RP 100,0% 0% K 0% 100.0%

Tatal Recuenta B 3 3 1 15
% de RP 53,3% 20,0% 20,0% B.7% 100.0%

Fuente propia.

En la tabla 18 se muestra que en cuanto a la economia semanal de cada mujer, entre las

mujeres que ganan 20.000 pesos semanales un 6,7% usa una reevaluacion positiva algo por



93
debajo del promedio, el 20% usa un RP promedio ante una dificultad, un 13,4% usa un RP
algo por encima del promedio y otro 13,4% reevalUa el problema de una manera positiva
considerablemente por encima del promedio; de la poblacion que gana 40.000 mil pesos
semanales el 6,7% usa un RP considerablemente por debajo del promedio y 13,4% tiene un
RP dentro del promedio. En cuanto a las mujeres trabajadoras sexuales que ganan
semanalmente 50.000 se tiene que el 6,7% usa una reconstruccion positiva frente al
problema dentro del promedio y el 13,4% de la poblacion usa una reconstruccién positiva
bastante por encima del promedio. Por Gltimo, las mujeres que refieren ganar 70.000 pesos
semanales, es decir, un 6,7% posee una reevaluacion positiva bastante por encima del

promedio.

Tabla 19. Estrategia RP-economia mensual.
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ECONO MENSUAL

20.000 - 50.000 - 70000 - 110.000 - 160.000 -
40.000 G0.000 100,000 150,000 250,000 Total

RF 34 Recuenta 0 0 1 Q ] 1
% de RP 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

a9 Recuento 1 0 1] 0 a 1
% de RP 100,0% 0% 0% 0% 0% 100,0%

43 Recuento 0 0 1 0 ] 1
% de RP 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

50 Recuento 0 1 0 1 ] 2
% de RP 0% 50,0% 0% 50,0% 0% 100, 0%

53 Recuento 0 1 1 o] 1 3
% de RP 0% 33.3% 33,3% 0% 33,3% 100,0%

85 Recuenta 0 i Q 1 a 1
% de RP 0% 0% 0% 100,0% 0% 100, 0%

57 Recuento 1 0 0 Q 0 1
% de RP 100,0% 0% 0% 0% 0% 100,0%

&0 Recuento 1 0 0 a 1 2
% de RP 50,0% 0% 0% 0% A0,0%: 100, 0%

63 Recuento 4] [} 1 0 ] 1
% de RP 0% 0% 100,00 0% 0% 100,0%

66 Recuento 1 0 1 a a 2
% de RP &50,0% 0% 50,0% 0% 0% 100,0%

Tatal Recuento 4 2 5 2 2 15
% de RP 26,7% 13,3% 33,3% 13,3% 13,3% 100.0%

Fuente propia.

En la tabla 19 se evidencia que en cuanto a la economia mensual de las mujeres

trabajadoras sexuales, se tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil

pesos el 6,7% tiene un RP bastante por debajo del promedio, un 13,4% posee un RP algo

por encima del promedio y el 6,7% un RP considerablemente por encima del promedio. De

la poblacion que gana mensualmente entre 50.000 y 60.000 mil pesos un 13,4% tiene un

RP dentro del promedio. De las que ganan entre 70.000 y 100.000 mil pesos un 6,7% posee

una reconstruccion positiva ante el problema bastante por debajo del promedio, otro 6,7%

tienen un RP algo por debajo del promedio, un 6,7% usa una reevaluacién positiva dentro

del promedio y un 13,4% utiliza un RP bastante por encima del promedio. Por otro lado, las



gue ganan mensualmente entre 110.000 y 150.000 mil pesos un 13,4% utiliza una
reconstruccion positiva del problema dentro el promedio y las que ganan entre 160.000 y

250.000 mil pesos mensuales un 6,7% posee un RP promedio y otro 6,7% usa una

reevaluacion positiva bastante por encimas del promedio.

Tabla 20. Estrategia RP-gastos diarios.

GASTOS DIARIOS

9,000 - 16.000 -
3.000 - 5000 5.000 - &.000 15.000 20,000 Taotal

RP 34 Recuenta i] Q 1 o 1
% de RP 0% 0% 100.0% 0% 100, 0%

39 Recueanto 1 ] ] i 1
% de RP 100,0% e 0% 0% 100, 0P

43 Recuento 1 ] ] i 1
% de RP 100.0% R 0% 0% 100, 0%

50 Recuento i i} i i} 2
% de RP 50,0% 0% 50,0% J0% 100, 0%

53 Recuento o 1 1 1 3
% de RP 0% 33,3% 33,3% 33.3% 100, 0%

55 Recuento 1] 1 o o 1
% de RP 0% 100,0% 0% S8 100, 0%

&7 Riscuenta 1 a o o 1
% de RP 100,05 0 0% 0% 100,0%:

&0 Rescuenta ] a 2 o H
% de RP 0% 0% 100,0% 0% 100, 0%

63 Recuenta 1] Q 1 o 1
% de RP i) e 100.0% 0% 100.0%

66 Recuento 1 ] 1 i} 2
% de RP 50,0% 0 50,0% 0% 100, 0%

Taotal Recuento 5 2 7 1 15
% de RP 33,3% 13,3% A48, 7% 6.7% 100, 0%

Fuente propia.
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En la tabla 20 se evidencia los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, se tiene que de la

poblacién que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 6,7% utiliza un RP bastante por debajo

del promedio; otro 6,7% posee un RP algo por debajo del promedio, otro 6,7% se
encuentra con un RP dentro del promedio, otro 6,7% tiene un RP algo por encima del

promedio y un 6,7% utiliza una reevaluacién positiva considerablemente por encima del
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promedio. De la poblacion que gasta entre 6.000 y 8.000 mil pesos diarios un 13,4% posee
un RP ante el problema algo por encima del promedio, de la poblacién que gasta
diariamente entre 9.000 y 15.000 mil pesos se tiene que el 6,7% usa un RP bastante por
debajo del promedio, un 13,4% posee un RP algo por encima del promedio, el 20% tiene un
RP bastante por encima del promedio y el 6,7% usa una reevaluacion positiva
considerablemente por encima del promedio. Y de la poblacién que gasta diariamente entre

16.000 y 20.000 mil pesos se obtuvo que el 6,7% utiliza un RP dentro del promedio.

Grafica 3. Busqueda de Guia y soporte porcentajes.

Busqueda de guia y soporte

M Puntuacién bajo. Puntuacién promedio. M Puntuacién alto.

Fuente propia.

En la gréfica 3 se evidencian los resultados generales obtenidos del item BG (Busqueda de
Guia y soporte) que hace referencia a los intentos conductuales para buscar informacion,
guia y soporte (Moos, 2010). Como dato general se obtuvo que la poblacion en el puntaje

bajo, promedio y alto puntué 33%.



Tabla 21. Estrategia BG-problemas econémicos (intensidad del problema).
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PE1
7 10 NG APLICA Total

BG 24 Reguento O 0 2 2
" de BG 0% 04 100.0% 100,0%

42 Recuento O 1 1 2
" de BG 0% 50.0% 50,0% 100,0%

45 Recuento O 1 0 1
% de BG 5% 100.0% 0% 100,0%

47 Recusnto fa] 1 1 2
"o de BG D5 80.0% 50,0% 100,0%

E0 Recuento 1 1 0 2
% de BG 50,0% 50.0% ko) 100,0%

53 Recuento O 1 0 1
" de BG 0% 100.0% 0% 100,0%

55 Recuento O 0 1
" de BG %4 100.0% 054 100,0%

&1 Recuento O 1 1 2
% de BG 0% 50.0% 50,0% 100,0%

56 Recuento O Q 2 2
" de BG 0% Ry 100.0% 100,0%

Total Recuento 1 7 7 15
Y de BG 6.7% 48 7% 48,7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 21 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres

trabajadoras sexuales puntiian una intensidad de estrés medio alta en un problema

econdmico lo que las lleva a utilizar un BG dentro del promedio frente a la basqueda de

informacion y guia a un problema. También, de las mujeres que puntuaron alto en la

intensidad de estres del problema se tiene que un 13,4% utilizan una BG algo por debajo

del promedio; un 20% usan BG promedio; un 6,7% utilizan una BG algo por encima del

promedio; otro 6,7% usa una BG bastante por encima del promedio y un 46,7% de la

poblacién no aplica.



Tabla 22. Estrategia BG-problemas econdmicos (control del problema).

PEZ

1 5 2 9 I NO APLIC.  Total

BG KES Recue rio 0 1] 1] 0 i ] 2
% de BG 0% 0% 0% L% 0% oo 1000%

42 Recue rito i} i i 1] I 1 :
% de BG 0% 0% A0.0°% 7% 0% A0,0%  10007%

45 Recus o I o 1 I I I 1
% de BG S0 fikS 100,0% 0% 0% 0% 1000 %

47 Racue rito 1] 1] 1 I I 1 2
% de BG 0% 0% A0.0°% 0% 0% A0,0%  1000°%

a0 Recusnto 1] 1 1} 1 1] 1} 2
% de BG ik s 50,0 % 0% 50,0°% ik L% 1000 %

53 Recue o 1 1} 1] 1] 0 1] 1
% de BG 100,0% 0% 0% 0% 0% 0% o000 %

55 Recusnto 1] i] 0 0 1 1} 1
% de BG 0% L% Riks L% 100,0% 0% o000 %

1 Fecue nito 1] 1} 0 1 0 1 2z
% de BG 0% 0% 0% 50,0°% 0% s0,0%  1000°%

G Recus nto 1] 1] 0 0 0 2 :
% de BG 0% 0% 0% 0% 0% oo  1000%

Taotal Fiecue nita 1 1 3 2 1 T 14
% de BG 6.7 % 6.7 % 20 0% 13,3% 6,7% 46,7%  1000%

Fuente propia.

En la tabla 22 se observa los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
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controlar el problema econémico, el 13,4% que puntué medio bajo usan una BG dentro del

promedio, un 13,4% que puntud alto usan una BG algo por debajo del promedio y el 6,7%

utiliza una BG se encuentra dentro del promedio; también, de las mujeres que puntuaron

alto y que creian controlar el problema econémico se encontré que el 6,7% usa un a BG

dentro del promedio; otro 6,7% se encuentra bastante por encima del promedio y el 46,7%

de la poblacion no aplica.
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Tabla 23. Estrategia BG-problemas familiares (intensidad del problema)

PF1
G S 10 MO APLICA Taotal

BG 34 FRacuanto 1] 1 1 1] 2
% de BG 0% A0 0% 50,0% L 000 %

42 Recuento 0 0 0 2z 2z
% de BG 0% L% 0% 100,0% 1000 %

45 Recusnto 0 0 0 1 1
% de BG 0 L% 0% 100,0% 1oon %

47 Recuento i I 0 1 2
% de BG a0,0% L n% 50 0% oo0 %

a0 Recuento 0 0 0 s s
% de BG 0% % 0% 100,0% 000 %

53 Recuento 0 0 0 1 1
% de BG 0% L% 0% 100,0% 1000 %

] Recuernto 0 0 0 1 1
% de BG 0 L% 0% 100,0% 1oon %

g1 Recusnto 0 0 1 1 2
% de BG 0 L 50,0% 50 0% 00,0%

i1 Recuento 0 0 1 1 s
% de BG 0% 0% 50,0% A0 0% 000 %

Total Recuento 1 1 3 i0 15
% ode BG 6.7% G.7% 20,0% G 7 1000 %

Fuente propia.

En la tabla 23 se evidencia que el 6,7% de las mujeres punttan una intensidad de estrés
medio alta en un problema familiar lo que las lleva a utilizar una BG dentro del promedio
para buscar informacion y guia frente al problema familiar. De las mujeres trabajadoras
sexuales que puntuaron alto en la intensidad de estrés ante el problema familiar se tiene que
un 13,4% usa una BG considerablemente por debajo del promedio, un 6,7% bastante por
encima del promedio y otro 6,7% estuvo considerablemente por encima del promedio y el

66,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 24. Estrategia BG-problemas familiares (control del problema).

PF2
3 0 I MO APLICA Total

BG 34 Racuernta i i 0 0 :
% de BG 50,0 % A0 0% L% i 100,0°%

42 Racuento 1] 1] I 2 2
% de BG L% L% 0% 100,0% 100,0%

45 Recusnto 0 1} 1] 1 1
% de BG 0% [ ik i00,0% 100,0%

47 Racuenta 1] 1] 1 1 2
% de BG 0% [ A0,0°% A0,0% 100,0°%

a0 Recuento 1] 1] 0 2 2z
% de BG 0% ks 0% 100,0% 100,0%

53 Racuernta 1] 1] 0 1 1
% de BG 0% fiks L% 100,0°% 100,0°%

jitd] Racuento 1] 1] I 1 1
% de BG L% L% 0% 100,0% 100,0%

61 Recuento 1} 1 o 1 2
% de BG 0 500 % ik 50,0% 100,0%

G Racuento 1] 1] 1 1 2
% de BG L% L% 50,0% A0,0% 100,0%

Tatal Fecuenta 1 2 2 10 145
% de BG 6.7 123% 13 3% GG, T% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 24 se muestran los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
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controlar el problema familiar, el 6,7% que puntu6 bajo utiliza una BG considerablemente

por debajo del promedio; de las mujeres que puntuaron alto en creer controlar el problema

familiar se encontrd que un 6,7% usa una BG considerablemente por debajo del promedio,

otro 6,7% se encuentra considerablemente por encima del promedio y el 66,7% restante de

la poblacion no aplica.



Tabla 25. Estrategia BG- problemas fisicos y psicolégicos (intensidad del problema).

FFFP1
10 N APLICA Total

BiS 24 Recuento n] 2 2
% de BG 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 1 1 2
%% de B3 S00% S00% 100,0%

45 Recuento u] 1 1
%% de BG 054 100,0% 100,0%

47 Recuento n] 2 2
%% de BG 0% 100,0% 100,0%

a0 Recuento n] 2 2
%% de B3 %% 100,0% 100,0%

53 Recuento u] 1 1
% de B3 0% 100,0% 100,0%

jatal Fecuento u] 1 1
%% de BG 0% 100,0% 100,0%

i1 Recuento n] 2 2
% de BG 0% 100,0% 100,0%

GG Recuento 1 1 2
%% de B3 S00% 500% 100 0%

Total Recuento z 12 15
% de B3 1223% 867 % 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 25 se evidencia que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las
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mujeres puntlan una intensidad de estrés alta en un problema fisico y psicoldgico buscan

informacion del problema algo por debajo del promedio, otro 6,7% usa una BG

considerablemente por encima del promedio y 86,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 26. Estrategia BG. Problemas fisicos y psicoldgicos (control del problema).

FFF2Z
7 - MO APLICA Total

BiG 24 F ecuenta [n] i] 2 2
N deBG 0% L% 100,0% 100,0%

42 R acuento 1 u] 1 2
% de BG a0,0% L% G0,0% 100,0%

45 R acuento n} u] 1 1
% deBG 0% 0% 100,0% 100,0%

47 R ecuenta u] u] 2 2
N deBG 0% L% 100,0% 100,0%

a0 R ecuento u] u] 2 2
% deBG 0% 0% 100,0% 100,0%

53 R acuento u] u] 1 1
% deBG 0% 0% 100,0% 100,0%

a5 R ecuenta u] u] 1 1
% deBG %% L% 100,0% 100,0%

&1 R ecuento u] u] 2 2
% deBG 0% 0% 100,0% 100,0%

GG R ecuento u] 1 1 2
% deBG 0% 50,0% 50,0% 100,0%

Total R ecuento 1 1 13 145
T deBG B.7% 6,75 86, 7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 26 se evidencia los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian

controlar el problema fisico y psicolégico, de lo cual se obtuvo que el 6,7% que puntud
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medio alto utiliza una BG algo por debajo del promedio y otro 6,7% que creia controlar el

problema hace uso de la busqueda de informacion ante el problema fisico y psicologico

considerablemente por encima del problema y el 86,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 27. Estrategia BG- economia diaria.

s000 10000 20000 Total

B cE? Recuento 1 1 [u] 2
% de BG 50,0% 50,0% 0% 100,0%

42 Recuerto 1 1 a Z
% de BG 50.0% 50,0% 0% 100,0%

45 Recuento 1 ul u} 1
% de BS 100,0% 055 055 100 0%

47 Recusrto z ul u} 2
% de BG 100,0% 0% 0% 100,0%

50 Recusnto 1 1 u} 2
% de BG 50,0% 50,0% 055 100 ,0%

53 Recusrto u] 1 u} 1
% de BG 0% 100,0% 0% 100,0%

55 Recusnto 1 ul u} 1
% de BG 100,0% 055 055 100 ,0%

=3 ] Recusnto u] 2 u} 2
% de BG 0% 100,0% 0% 100,0%

[=1a] Fecusnto u] 1 1 z2
% de BG 0% 50,0% 50.,0% 100,0%

Total Recusnto 7 ¥ 1 158
% de BG 46,7 % 46,7% 6.7 % 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 27 se evidencia la economia diaria de cada mujer, y de las mujeres que ganan
5.000 pesos diarios un 6,7% usa una Busqueda de guia y soporte considerablemente por
debajo del promedio, un 13,4% usa una BG algo por debajo del promedio, un 20% utiliza
una BG dentro del promedio y un 6,7% algo por encima del promedio. De las mujeres que
ganan 10.000 pesos diarios el 6,7% tienen una BG considerablemente por debajo del
promedio, otro 6,7% algo por debajo del promedio, 13,4% usa una estrategia de bdsqueda
de guia y soporte dentro del promedio, un 13,4% se encuentra bastante por encima del
promedio y un 6,7% de la poblacién usa una BG considerablemente por encima del
promedio. Y entre las mujeres que ganan 20.000 mil pesos diarios el 6,7% busca
informarse acerca de las dificultades econémicas considerablemente por encima del

promedio

Tabla 28. Estrategia BG- economia semanal.

20000 40000 s0000 Foooo Tatal

BG 24 Recuenta 1 1] 1 0 2
% de BG 50,0% i A0 0% 0% 100 0%

42 Recuernta 1] 1 1 1} 2

% de BG 04 50,07 500 % ik 100 0%

45 Recuento 1] 1] o 1 1

% de BG 0 0% 0% 100,0% 100 0%

47 Recuernta 2 1] I} 1} 2

% de BG 100,0% 0 0% 0% 100 0%

50 Recuento 1 1 o 0 z

% de BG 50,0% 50,0°% L% 0% 100 0%

53 Recusnto 0 1 i] o 1

% de BG 0 100,0% 0% 0% 100 0%

55 Recuanto 1 1] 1} 0 1

% de BG 100,0% S 0% 0% 100 0%

61 Recuernta 2 1] i} 0 2

% de BG 100,0% 0% 0% L% 100 0%

G Fecuento 1 1] 1 0 2

% de BG 50,0°% 0% 000 % Rk 100 0%

Total Recuenta b 3 3 1 15

% de BG A33% o0 0% 6,75 100 0%
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Fuente propia.
En la tabla 28 se evidencia la economia semanal de cada mujer, entre las mujeres que ganan
20.000 pesos semanales un 6,7% se informan ante el problema considerablemente por
debajo del promedio, un 20% utilizan una BG y se encuentran dentro del promedio, un
6,7% busca una ayuda y se encuentran algo por encima del promedio y un 20% busca un
soporte bastante por encima del promedio. De las mujeres que ganan 40.000 pesos
semanales el 6,7% tienen una BG algo por debajo del promedio y un 13,4% usa una
busqueda de guia y soporte dentro del promedio. De las mujeres que ganan 50.000 pesos
semanales se tiene que un 6,7% utiliza una BG considerablemente por debajo del promedio,
un 6,7% utiliza un BG algo por debajo del promedio y otro 6,7% usa una BG
considerablemente por encima del promedio. Y de la poblacién que gana 70.000 se tiene

que el 6,7% usa una busqueda de guia y soporte dentro del promedio.

Tabla 29. Estrategia BG. Economia mensual.
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20.000 - 0000 - 70.000 - 110.000 - 160000 -

40 000 £0.000 100.000 150000 250,000 Total

BG L) Fecuento 1] ] H 1] 0 z
% de BG 0 0 1000% 0% L% 1000 %

43 Recuanto 1] 1] 1 1] 1 2
% de BG Jik- 0% S00°% 0% S00% 1000%

45 Recuerto i 1] 1] 1} 1] 1
% de BG 100 0% fiks IS 0% 0% 1000%

47 Recuerto 1 1 1] 1} 1] 2
% de BG 0,0% 500 0 0 0% 1000%

50 Recuento 1 1 1] 1] 1] 2
% de BG A0,0% S007% 0 0% 0% 000%

53 Recuerits 1] 1] 1] 1 1] 1
% de BG 0% 0% i 100,0% 0% 1000%

a4 Recuento 1} 1] 1} 1 1} 1
% de BG 0% 0% i 100,0% 0% 1000%

Gl Fecuernto 1 1] 1 1] 1] 2
% de BG 0.0% 0 A00°% 0 O 1000 %

lili] Recuerto 1] 1] 1 1] 1 2
% de BG 0% 0% S00% 0% S00% 1000%

Total Recuerto 4 2 5 2 2 15
% de BG L TE 133% 33 13,3% 133% 1000%

Fuente propia.

En la tabla 29 se observa la economia mensual de las mujeres trabajadoras sexuales, donde
se tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil pesos mensuales el 20%
tiene una BG dentro del promedio, el 6,7% busca un apoyo bastante por encima del
promedio. Entre las mujeres que ganan mensualmente entre 50.000 y 60.000 mil pesos se
tiene que un 13,4% tiene una BG dentro del promedio. Por otra parte, de la poblacion que
gana entre 70.000 y 100.000 mil pesos mensuales el 13,4% usa una BG considerablemente
por encima del promedio, un 6,7% posee una busqueda de apoyo algo por debajo del
promedio, otro 6,7% busca una guia bastante por encima del promedio y otro 6,7% se
encuentra considerablemente por encima del promedio. También, de la poblacion que gana
entre 110.000 y 150.000 mil pesos mensuales se tiene que el 13,4% usa una BG dentro del

promedio. Y por ultimo, de la poblacion que gana entre 160.000 y 250.000 mil pesos
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mensuales se tiene que el 6,7% de la poblacidn busca una guia y apoyo algo por debajo del

promedio y otro 6,7% usa una BG considerablemente por encima del promedio.

Tabla 30. Estrategia BG. Gastos diarios.

GASTOSDIARIOS
9.000 - 16.000 -
3.000-5.000 6.000-3.000 15.000 20.000 Total

BG 34 Recuento 0 0 2 0 2
% de BG {15 05% 100,0% 05% 100,05

42 Recuento 0 0 2 0 2
% de BG 095 0% 100,0% 05% 100,00

45 Recuents 1 0 0 0 1
% de BG 100,0% 0% 0% 05% 100,05

47 Recuents 1 0 1 0 2
% de BG 50,0% 0% 50,0% 05% 100,05

50 Recuento ] 1 1 0 2
% de BG 0% 50,0% 50,0% 05 100,05

53 Recuento 0 1 0 0 1
% de BG ML 100,0% 09 05% 100,05

59 Recuento ] 0 1 0 1
% de BG 0% 0% 100,0% 0% 100,00

61 Recuento 2 0 0 0 2
% de BG 100,0% 0% 00 05 100,05

66 Recuento 1 0 0 1 2
% de BG 50,0% 0% 0% 50,0% 100,00

Total Recuento 5 2 7 1 15
% de BG 33,3% 13,3% 46, 7% 6,7% 100,00

Fuente propia.

En la tabla 30 se observa que de los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, se obtuvo

que de la poblacion que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 13,4% utiliza una BG dentro

del promedio, el 13,4% utiliza una BG bastante por encima del promedio y un 6,7% usa

una BG considerablemente por encima del promedio. De la poblacion que gasta entre 6.000

y 8.000 mil pesos diarios un 13,4% utiliza una BG dentro del promedio; también, de la
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poblacion que gasta diariamente entre 9.000 y 15.000 mil pesos se tiene que el 13,4% busca
un apoyo considerablemente por debajo del promedio, otro 13,4% utiliza una BG algo por
debajo del promedio, otro 13,4% busca una guia de apoyo dentro del promedio y un 6,7%
usa una BG algo por encima del promedio. Y de la poblacion que gasta diariamente entre
16.000 y 20.000 mil pesos se obtuvo que el 6,7% utiliza una BG considerablemente por

encima del promedio.

Grafica 4. Solucion de problemas porcentajes.

Solucion de problemas

M Puntuacidn baja Puntuacion promedio. B Puntuacion alta.

Fuente propia.

En la gréfica 4 en cuanto a los resultados se observa que en el item SP (Solucion de
Problemas) que hace referencia a los intentos conductuales para iniciar acciones que dirijan
a la solucion directa del problema (Moos, 2010). Se obtuvo como dato general que el 34%

de la poblacién puntuo bajo, el 53% puntud promedio y el 13% puntud alto.



Tabla 31. Estrategia SP- problemas econémicos (intensidad del problema).

PE1
7 10 MO APLICA Tota

SP 39 Recuento 0 1 0 1
% de 3P 0% 100,0% 0% 100,0%

40 Recuento 0 2 0 2
% de 3P 0% 100,0% 0% 100,0%

43 Recuente 0 0 2 2
% de 3P 0% 0% 100,00 100,00

47 Recuents 1 1 0 2
% de SF 50, 0% 50, 0% 0% 100,0%

50 Recuento 0 1 2 3
% de 3P 0% 333% 66, 7% 100,0%

33 Recuento 0 2 1 3
% de 3P 0% 66, 7% 33,3% 100,0%

35 Recuente 0 0 1 1
% de SF 0% 0% 100,09 100,0%

73 Recuento 0 ] 1 1

% de SF 0% 0% 100,09 100,0%

Tota Recuento 1 T T 15
% de 3P 6, 7% 48, 7% 48,7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 31 se observa los resultados de la muestra de nuestra investigacion un 20% de

las mujeres trabajadoras sexuales puntuaron una intensidad de estrés alta en un problema

econdmico y en la estrategia (SP) solucionan problemas bastante por debajo del promedio,

el 33,5% de la poblacion emprende acciones para solucionar una dificultad dentro del

promedio y el 46,7% no aplica.



Tabla 32. Estrategia SP- problemas econémicos (control del problema).
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PE2
1 5 3 ] 0 MO APLICA  Total

zp 39 Recuents 0 0 1 0 0 0 1
% de SP %% 0% 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

40 Recuents 0 0 2 0 0 0 2
% de 3P 0% 0% 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

43 Recuents 0 0 0 0 0 2 2
% de 3P 094 09 094 09 094 100,0% 100,0%

47 Recuents 0 1 0 1 0 0 2
% de SP %% 50,0% 0% 50,0% 0% 0% 100,0%

50 Recuents 0 0 0 0 1 2 3
% de 3P 0% 0% 05 0% 33,3% 66, 7% 100,0%

53 Recuents 1 0 0 1 0 1 3
% de 3P 33,3% 09 09 33,3% 09 33,3% 100,0%

55 Recuents 0 0 0 0 0 1 1
% de 3P 5% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

73 Recuents 0 0 0 0 0 1 1
% de 3P 0% 0% 05 0% 05 100,0% 100,0%

Tota Recuents 1 1 3 2 1 T 13
% de SP 6,7% 6, 7% 20,0% 13,3% 6, 7% 48 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 32 se observan los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian

controlar el problema economico, de lo cual se obtuvo que el 6,7% que puntué bajo utiliza

una SP promedio, un 6,7% que puntué medio utiliza una SP promedio, el 20% que puntuo
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alto solucionan problemas bastante por debajo del promedio; un 13,4% inicia una solucion

al problema promedio y el 46,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 33. Estrategia SP- problemas familiares (intensidad del problema).

PF1
G 3 10 MO APLICA Tota

SP 39 Recuents 0 0 0 1 1
% de SP 0% 0% 0% 100,0% 100 0%

40 Recuents 0 0 0 2 2

% de SP 055 0% 0% 100,0% 100, 0%

43 Recuents 1 1 0 0 2

% de SP 50,0% 50,0% 0% 0% 100, 0%

47 Recuento 0 0 0 2 2

% de SP 095 0% 0% 100,0% 100, 0%

50 Recuents 0 0 1 2 3

% de SP 0% 0% 33,3% 66, 795 100 0%

53 Recuento 0 0 1 2 3

% de SP 055 0% 33.3% 66, 79 100, 0%

55 Recuento 0 0 0 1 1

% de SP 055 0% 0% 100,0% 100, 0%

73 Recuento 0 0 1 0 1

% de SP 0% 0% 100,0% 095 100, 0%

Tota Recuento 1 1 3 10 13
% de SP 6, 7% 6,7% 20,00 66, 795 100, 0%

Fuente propia.
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En la tabla 33 se obtuvo que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres
puntdan una intensidad de estrés medio alta en un problema familiar a lo que las lleva a
utilizar solucién de problemas familiares algo por debajo del promedio, de las mujeres
trabajadoras sexuales que puntuaron alto en la intensidad de estrés en el problema familiar
el 6,7% que obtuvo un puntaje alto utiliza una SP algo por debajo del promedio, un 13,4%
utiliza una SP dentro del promedio y el 6,7% soluciona problemas considerablemente por

encima del promedio y el 66,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 34. Estrategia SP- problemas familiares (control del problema).

PF2
3 10 0 MO APLICA Total

Sp 30 Recuento 0 0 0 1 1
% de SF 0% 0% g 100,056 100,0%%

40 Recuenio 0 ] 0 2 2

. deSP 0% R g 100,0% 100,0%

43 Recuenio 0 1 1 0 2

. deSP 0% 50,0% 50,0% g 100,0%

47 Recuento 0 0 0 2 2

. deSP 0% R g 100,0% 100,0%

50 Recuento 0 0 1 2 3

% de SF 0% 0% 33,3% 66, 7% 100,00

53 Recuento 0 1 0 2 3

% de SF 0% 33,3% 0% 66, 7% 100,00

55 Recuento 0 ] 0 1 1

% de SF 0% 0% 0% 100,006 100,00

73 Recuento 1 ] 0 0 1

% de SF 100,0% 0% g His 100,0%%

Tota Recuento 1 2 2 10 15

% deSP §,7% 13,3% 13,3% 66, 7% 100,0%
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Fuente propia.

En la tabla 34 se evidencia los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema familiar, se tiene que el 6,7% que puntud bajo utiliza una SP
considerablemente por encima del promedio, un 6,7% de la poblacion que puntu6 alto y
que creen controlar el problema familiar usan una SP algo por debajo, un 6,7% soluciona

problemas dentro del promedio y por ultimo el 66,7% de la poblacién no aplica.

Tabla 35. Estrategia SP- problemas fisicos y psicolégicos (intensidad del problema).



PFP1
10 MO APLICA Tota

Sp 39 Recuento 0 1 1
% de 3P 0% 100,0% 100,006

40 Recuent 0 2 2
% de 3P 0% 100,0% 100,056

43 Recuento 0 2 2
% de 3P 0% 100,0% 100,006

47 Recuento 0 2 2
% de SP 08 100,09 100,00

50 Recuento 1 2 3
% de SP 33,3% 66, 7% 100,00

33 Recuento 0 3 3
% de SP 5% 100,0% 100,056

39 Recuento 1 0 1
% de SP 100,0% 0% 100,056

73 Recuent 0 1 1
% de SP 5% 100,0% 100,056

Total Recuent 2 13 13
% de 3P 13,3% 86, 7% 100,006

Fuente propia.

En la tabla 35 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 13,4% de las
mujeres puntdan una intensidad de estrés alta en un problema fisico y psicoldgico

solucionan problemas dentro del promedio y el 86,7% de la poblacién no aplica.
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Tabla 36. Estrategia SP- problemas fisicos y psicol6gicos (control del problema)

PFP2
T & MO APLICA Total

sp 35 Recuents 0 0 1 1
% de SF 0% 0% 100,0% 100,0%

40 Recuents 0 0 2 2

% de SF 055 0% 100,0% 100,0%

43 Recuents ] 0 2 2

% de SF 0% 0% 100,0% 100,0%

47 Recuents 0 0 2 2

% de SH 055 0% 100,0% 100,0%

50 Recuents 1 0 2 3

% de SF 33,3% 055 66, 7% 100,0%

23 Recuent 0 0 3 3

% de SH 055 0% 100,0% 100,0%

55 Recuents ] 1 0 1

% de SF 0% 100,0% 0% 100,0%

73 Recuents 0 0 1 1

% de SF 055 0% 100,0% 100,0%

Total Recuents 1 1 13 15
% de SF 6,7% 6,7% B86,7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 36 se evidencia los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema fisico y psicoldgico, se tiene que el 13,4% que puntué medio alto

utiliza una SP dentro del promedio y el 86,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 37. Estrategia SP- economia diarios
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ECOMNO DIARIA
5000 10000 20000 Total

sSP 39 Recuento 1 0 0 1
% deSP 100,0% 095 055 100,0%

40 Recuento 1 1 0 2

% deSP 50,0% 50,0% 0% 100,0%

43 Recuents 1 1 0 2

% deSP 50,0% 50,0% 0% 100,0%

47 Recuento 1 1 0 2

% deSP 50,0% 50,0% 0% 100,0%

50 Recuento 2 0 1 3

% deSP 66, 7% 0% 33,3% 100,0%

53 Recuents 0 3 0 3

% deSP 0% 100,0% 055 100,0%

55 Recuento 0 1 0 1

% deSP 0% 100,0% 0% 100,0%

73 Recuents 1 0 0 1

% deSP 100,0% 0% 0% 100,0%

Tota Recuento 7 7 1 15
% deSP 46,7% 46, 7% 6, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 37 se observa la economia diaria de cada mujer, entre las mujeres que ganan
5.000 pesos diarios, un 13,4% utilizan una solucion de problemas bastante por debajo del
promedio, otro 13,4% soluciona el problema algo por debajo del promedio, otro 13,4%
inicia una solucién a una dificultad econémica dentro del promedio y un 6,7% utiliza una
SP considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que ganan 10.000 pesos
diarios el 6,7% soluciona problemas bastante por debajo del promedio, otro 6,7% soluciona
problemas algo por debajo del promedio, un 33,5% tienen una SP dentro del promedio. Y
entre las mujeres que ganan 20.000 mil pesos diarios el 6,7% utiliza una SP dentro del

promedio.
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Tabla 38. Estrategia SP- economia semanal.

ECONO SEMAMNAL

20000 40000 50000 Toooo Total
3P 39 Recuento 0 0 0 1 1
% de SP 0% 0% 085 100,006 100,0%
40 Recuento 1 1 0 0 2
% de SP 50,0% 50,0% 055 0% 100,0%
43 Recuento 2 0 0 0 2
% de SP 100,0% 0% 0% Ris 100,0%
47 Recuento 1 1 0 0 2
% de SP 50,0% 50,0% 055 5% 100,0%
50 Recuento 1 0 2 0 3
% de SP 33,3% 0% 66, 7% 5% 100,0%
53 Recuento 2 1 0 0 3
% de SP 66, 7% 33,3% 0% 0% 100,0%
25 Recuento 1 0 0 0 1
% de SP 100,0% 0% 0% Ris 100,0%
73 Recuento 0 0 1 0 1
% de SP 0% 0% 100,0% Ris 100,0%
Total Recuento ] 3 3 1 13
% de SP 53,3% 20,0% 20,0% 6, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 38 se observa la economia semanal de cada mujer, entre las mujeres que ganan
20.000 pesos un 20% solucionan problemas algo por debajo del promedio, un 33,5%
solucionan problemas dentro del promedio. De las mujeres que ganan 40.000 pesos
semanales el 6,7% solucionan problemas algo por debajo del promedio, un 13,4% usa SP
dentro del promedio. De las mujeres que ganan 50.000 pesos semanales se tiene que un
13,4% utiliza un SP dentro del promedio y un 6,7% utiliza SP considerablemente por
encima del promedio. Y de la poblacién que gana 70.000 se tiene que el 6,7% soluciona

problemas bastante por debajo del promedio.
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Tabla 39. Estrategia SP- economia mensual.

ECONO MENSUAL
20.000 - 20.000 - T0.000-  110.000-  160.000 -
40.000 60.000 100.000 150.000 250.000 Total

SP 39 Recuento 1 0 0 0 0 1
% de SP 100,0% 055 0% 055 0% 100, 0%

40 Recuento 0 1 1 0 0 2
% de SP 055 50, 0% 50,0% 055 085 100,0%

43 Recuento 1 0 1 0 0 2
% de SP 50,0% 055 50,0% 055 085 100,0%

47 Recuenio 1 1 0 0 0 2
% de SP 50,0% 50, 0% 0% 055 0% 100,0%

50 Recuento 0 0 0 1 2 3
% de SP 0% 0% 0% 33,3% 66, 7% 100,0%

53 Recuenio 1 0 1 1 0 3
% de SP 33,3% 0% 33,3% 33,3% 0% 100,0%

55 Recuento 0 0 1 0 0 1
% de SP 0% 055 100,0% 055 0% 100, 0%

T3 Recuenio 0 0 1 0 0 1
% de SP 055 055 100,004 055 085 100,0%

Tota Recuento 4 2 3 2 2 15
% de SP 26,7% 13,3% 33,3% 13,3% 13,3% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 39 se evidencia la economia mensual de las mujeres trabajadoras sexuales, se
tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil pesos el 6,7% Soluciona
Problemas bastante por debajo del promedio, otro el 6,7% inicia un SP algo por debajo del
promedio y un 13,4% dirige la Solucién al Problema dentro del promedio. Entre las
mujeres que ganan mensualmente entre 50.000 y 60.000 mil pesos se tiene que un 13,4%
tiene una SP algo por debajo del promedio. Por otra parte, de la poblacién que gana entre

70.000 y 100.000 mil pesos mensuales el 13,4% utiliza una SP algo por debajo del



promedio, otro 13,4% soluciona problemas ante una dificultad econdmica dentro del
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promedio y un 6,7% tiene un SP considerablemente por encima del promedio. También, de

la poblacion que gana entre 110.000 y 150.000 mil pesos mensuales se tiene que el 13,4%

emprende acciones que llevan a la solucion del problema. Y por ultimo, de la poblacion que

gana entre 160.000 y 250.000 mil pesos mensuales se tiene que el 13,4% de la poblacion

soluciona problemas dentro del promedio.

Tabla 40. Estrategia SP. Gastos diarios.

GASTOS DIARICS

5,000 - 16.000 -
3.000-5000 6.000-3.000 15.000 20.000 Tota

sP 39 Recuento 1 0 0 0 1
% de 3P 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

40 Recuento 1 0 1 0 2z

% deSP 20,0% 0% 50,0% 0% 100,0%

43 Recuento 0 0 2 0 2

% de 3P 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

47 Recuento 0 1 1 0 Z

% deSP NG 50,0% 50,0% 0% 100,0%

50 Recuento 0 0 2z 1 3

% deSP NG 0% 66, 7% 33,3% 100,0%

23 Recuento 2 1 0 0 3

% deSP 66, 7% 33,3% 0% 0% 100,0%

55 Recuents 1 0 0 0 1

% deSP 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

73 Recuento 0 0 1 0 1

% deSP NG 0% 100,0% 0% 100,0%

Tota Recuents 5 2 T 1 15
% deSP 33,3% 13,3% 45, 7% 6, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 40 se evidencia los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, se tiene que de la

poblacion que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 13,4% utiliza acciones dirigidos a la

SP bastante por debajo del promedio y el 20% usa una SP dentro del promedio. De la

poblacion que gasta entre 6.000 y 8.000 mil pesos diarios un 13,4% utiliza una SP dentro
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del promedio. También, de la poblacion que gasta diariamente entre 9.000 y 15.000 mil
pesos se tiene que el 6,7% soluciona problemas bastante por debajo del promedio, el 13,4%
usa una SP algo por debajo del promedio, un 20% dirige la solucién al problema dentro del
promedio y un 6,7% inicia acciones que lo lleven a solucionar el problema
considerablemente por encima del promedio. Y de la poblacion que gasta diariamente entre

16.000 y 20.000 mil pesos se obtuvo que el 6,7% utiliza una SP dentro del promedio.

Grafica 5. Evitaciéon Cognitiva. Porcentajes.

Evitacion cognitiva.

M Funtuacion baja Puntuacion promedio. M Puntuacion alta.

Fuente propia.

En la gréafica 5 se observan los resultados de la estrategia EC (Evitacion Cognitiva) que
hace referencia a los intentos cognitivos para evitar pensar de forma realista sobre el
problema (Moos, 2010). En el dato general se obtuvo que el 20% de la poblacién puntud

bajo, el 27% puntué promedio y el 53% puntud alto.



Tabla 41. Estrategia EC- problemas econémicos (intensidad del problema).

PE1

T 10 MO APLICA Tota

EC 29 Recuents 0 1 0 1
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%

42 Recuents 0 0 1 1
% de EC 0% 055 100,00 100,0%

45 Recuento 0 1 0 1
% de EC 0% 100,00 0% 100,0%

47 Recuento 0 0 1 1
% de EC 0% 055 100,05 100,08

30 Recuents 1 1 0 2
% de EC 50,0% 50,0% 0% 100,08

31 Recuento 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 100,00 100,0%

a7 Recuents 0 1 1 2
% de EC 0% 50,0% 50,0% 100,0%

63 Recuento 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 100,05 100,0%

66 Recuento 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 100,05 100,0%

70 Recuento 0 1 1 2
% de EC 0% 50,0% 20,0% 100,0%

79 Recuents 0 2 0 2
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%

Tota Recuents 1 T 7 15
% de EC &, 7% 46, 7% 46, 7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 41 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres
puntdan una intensidad de estrés alta en un problema econdémico usan una evitacion a
pensar de forma realista a lo que las lleva a utilizar una EC considerablemente por debajo
del promedio, otro 6,7% usa una EC algo por debajo del promedio, 13,4% tiene una EC
dentro del promedio, otro 6,7% evita pensar en el problema algo por encima del promedio y
un 20% evita pensar de forma realista considerablemente por encima del promedio y el

46,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 42. Estrategia EC- problemas econémicos (control del problema).

PE2
1 5 g a Q NOAPLICA  Tots

EC 28 Racuenic Q Q 1 a a a 1
% de EC 0% 0% 1000% 0% 0% 0% 100,0%

42 Racuenic a a a i} a 1 1
% de EC iG] A% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%46

45 Racuenic 1 a a i} a a 1
% de EC 100,0% 0% 0% 0% 0% 0% 100,0%

47 Recuani 1] a a a a 1 1
% de EC iG] A% 0% 0% 0% 100.0% 100,0%46

A0 Racuenic a a a 2 a a 2
% de EC 0% 0% 0% 1000% 0% 0% 100,0%

51 Racuenic a a a i} a 1 1
% de EC RG] s 0% 0% 0% 1000% 100,024

57 Racuenic a a 1 i} a 1 2
% de EC 0% 0% 50,0% 0% 0% 50.,0% 100,0%

83 Racuenic a a a i} a 1 1
% da EC 0% 0% 0% 0% 0% 1000% 100,0%

a8 Racuenic a a a i} a 1 1
% de EC 0% 0% 0% 0% 0% 1000% 100,0%

70 Reacusnic a a a a 1 1 2
% da EC 0% 0% 0% 0% 50,0% 50.,0% 100,0%

7a Racuenic a 1 1 i} a a 2
% de EC 0% 50,0% 50,0% 0% 0% 0% 100,0%

Tots Recusnic 1 1 3 2 1 T 1£
% da EC 5, 7% 8, 7% 200% 13.3% 8, 7% 45 7% 100,0%

Fuente propia.



123
En la tabla 42 se observan los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema economico, se tiene que el 6,7% que puntud bajo utiliza una EC algo
por debajo del promedio; otro 6,7% que puntu6é medio creyendo poder controlar el
problema usa una EC considerablemente por encima del promedio, un 6,7% que puntud
alto en creer controlar el problema usa una EC considerablemente por debajo del promedio,
un 20% evita pensar de forma realista dentro del promedio y un 6,7% usa una EC

considerablemente por encima del promedio y el 46,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 43. Estrategia EC- problemas familiares (intensidad del problema).



PFA1
& 3 10 MO APLICA Tota

EC 25 Recuento 0 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 0 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

45 Recuento 0 0 0 1 1
% de EC 0% 095 0% 100,0% 100,0%

47 Recuento 0 0 0 1 1
% de EC 0% 095 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento 0 0 0 2 2
% de EC 0% 095 0% 100,0% 100,0%

51 Recuento 0 0 1 0 1
% de EC 0% R4 100,0% 0% 100,05

57 Recuento 0 0 1 1 2
% de EC 0% 095 50,0% 50,0% 100,0%

63 Recuento 0 0 1 0 1
% de EC 0% NIt 100,0% 0% 100,0%

66 Recuento 0 1 0 0 1
% de EC 5% 100,0% 0% 0% 100,0%

70 Recuento 1 0 0 1 2
% de EC 50,0% NI 0% 50,0% 100,0%

79 Recuento 0 0 0 2 2
% de EC 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

Totd Recuenio 1 1 3 10 15
% de EC 6, 7% 5,7% 20,0% 66, 7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 43 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres

puntdan una intensidad de estrés medio alta en un problema familiar a lo que las lleva a

utilizar una EC considerablemente por encima del promedio, el 13,4% evita pensar en las

dificultades familiares algo por encima del promedio y el 6,7% usa una EC bastante por

encima del promedio y el 66,7% de la poblacién no aplica.

Tabla 44. Estrategia EC- problemas familiares (control del problema).



PF2
3 10 0 MO APLICA Total

EC pra: | Recuenis 0 0 o 1 1
% de EC 083G i gL 100,0% 100,0%

42 Recuento 0 0 0 1 1
% de EC 084G S0 0% 100,0% 100,0%

45 Recuento 0 0 0 1 1
% de EC J0ag J0ag J0ag 100,0% 100,054

47 Recuento 0 0 0 1 1
% de EC 0% J0%g 0% 100, 0% 100,0%

50 Recuento 0 0 0 2 2
Y% de EC 0% J0% 0% 100,0% 100,0%

51 Recuents 1 0 0 0 1
% de EC 100,0% LS Rk J0%g 100,0%

57 Recuents 0 0 1 1 2
% de EC RiL ) Jog 50,00 50,00 100,0%

53 Recuento 0 1 0 0 1
% de EC 084G 100,0% 0% Rk 100,0%

GG Recuento 0 1 0 0 1
% de EC J0ag 100,0% J0ag J0ag 100,054

7O Recuento 0 0 1 1 2
% de EC J0ag J0ag 50,05 50,0%% 100,054

i) Recuento 0 0 0 2 2
Y% de EC 0% J0% 0% 100,0% 100,0%

Tota Recuento 1 2 2 10 15
% de EC 6, 7% 13,3% 13,3% 56, 7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 44 se evidencian los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian

controlar el problema familiar, se tiene que el 6,7% que puntu6 bajo utiliza una EC dentro

del promedio y el 13,4% que puntud alto evita pensar de forma realista en el problema

familiar considerablemente por encima del promedio y por ultimo, el 66,7% de la poblacién

no aplica.



Tabla 45. Estrategia EC- problemas fisicos y psicolégicos (intensidad del problema).

PFP1
10 MO APLICA Total

EC 29 Recuento 0 1 1
% de EC J09g 100,0% 100,0%

42 Recuento 1 o 1
% de EC 100,0% oG 100,0%

45 Recuento 0 1 1
% de EC J08g 100,0% 100,0%

47 Recuenio 1 o 1
% de EC 100,0% J0g 100,0%

50 Recuenio 0 2 2
% de EC 054 100,0% 100,0%

51 Recuento 0 1 1
% de EC 054 100,0% 100,0%

5T Recuento 0 2 2
% de EC 04 100,0% 100,0%

63 Recuento 0 1 1
% de EC J09g 100,0% 100,0%

66 Recuento 0 1 1
% de EC J09g 100,0% 100,0%

70 Recuento 0 2 2
% de EC J08g 100,0% 100,0%

79 Recuento 0 2 2
% de EC L03% 100,0% 100,0%

Tota Recuenio i 13 15
% de EC 13,3% 86, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 45 se evidencia que de la muestra de nuestra investigacion el 13,4% de las
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mujeres puntlan una intensidad de estrés alta en un problema fisico y psicoldgico y utilizan

una EC algo por debajo del problemay el 86,7% de la poblacién no aplica.
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Tabla 46. Estrategia EC- problemas fisicos y psicolégicos (control del problema).

PFP2
7 ] MO APLICA Total

EC 29 Recuento 0 ] 1 1
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 0 1 0 1
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%

45 Recuento 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

47 Recuento 1 i 0 1
% de EC 100,0% 0% 0% 100,0%

a0 Recuento 0 0 2 2
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

A1 Recuento 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

&7 Recuento ] ] 2 2
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento 0 ] 1 1
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

66 Recuento 0 0 1 1
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

70 Recuento 0 0 2 2
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

78 Recuento 0 i 2 2
% de EC 0% 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 1 1 13 15
% de EC 6,7% 6.7% 86,7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 46 se observan los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema fisico y psicolégico, se tiene que el 6,7% que puntu6é medio alto
utiliza una EC algo por debajo del promedio y otro 6,7% que creia controlar el problema

usa una EC dentro del problemay el 86,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 47. Estrategia EC- economia diaria.

ECOMO DIARIA
5000 10000 20000 Total
EC 248 Recuento 1 0 0 1
% de EC 100,0% 0% 0% 100,0%
42 Recuento 0 1 0 1
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%
45 Recuento 0 1 0 1
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%
a7 Recuento 1 0 ] 1
% de EC 100,0% 0% 0% 100,0%
50 Recuento 0 2 0 2
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%
A1 Recuento 1 0 0 1
% de EC 100,0% 0% 0% 100,0%
57 Recuento 1 0 1 2
% de EC A0,0% 0% 50 ,0% 100,0%
63 Recuento 0 1 0 1
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%
il Recuento 0 1 0 1
% de EC 0% 100,0% 0% 100,0%
70 Recuento 2 0 0 2
% de EC 100,0% 0% 0% 100,0%
7o Recuento 1 1 ] 2
% de EC 50,0% B0,0% 0% 100,0%
Total Recuento 7 T 1 15
% de EC 46,7% 46,7% 6,7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 47 se evidencia la economia diaria de cada mujer, entre las mujeres que ganan

5.000 pesos diarios, el 6,7% utiliza evitacion para pensar de forma realista

considerablemente por debajo del promedio, un 13,4% usa una Evitacion Cognitiva dentro

del promedio, un 6,7% utiliza una EC algo por encima del promedio y un 20% usa una

evitacion a pensar de forma positiva considerablemente por encima del promedio. De las
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mujeres que ganan 10.000 pesos diarios el 13,4% tienen una EC algo por debajo del
promedio, otro 13,4% usa una EC dentro del promedio, un 6,7% posee una EC bastante por
encima del promedio y un 13,4% evita pensar de forma realista considerablemente por
encima del promedio. Y entre las mujeres que ganan 20.000 mil pesos diarios el 6,7%

utiliza una evitacion cognitiva dentro del promedio.

Tabla 48. Estrategia EC-Economia semanal.

ECOMC SEMAMAL

20000 40000 50000 TO000 Total

EC 29 Recuento o 0 i 1 1
%% de EC 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

42 Recuento 1 0 i o 1
% de EC 100,0% 08 J0es 085 100,0%

45 Recuento o 1 ] ] 1
% de EC 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

47T Recuento o 0 1 o 1
% de EC 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

50 Recuento 1 1 0 o 2
% de EC 50,0% 50,0% 0% 0% 100,0%

51 Recuento o 0 1 ] 1
% de EC 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

&7 Recuento 1 o 1 o 2
%% de EC A0,0% 08 50,0% 085 100,0%

63 Recuento 1 o 0 o 1
% de EC 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

5151 Recuento 1 0 i o 1
%% de EC 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

7o Recuento 2 0 0 ] 2
%% de EC 100,0% 08 LB 085 100,0%

7o Recuento 1 1 0 o 2
% de EC 50,0% 50,0% 0% 0% 100,0%

Total Recuento ] 3 3 1 15
%% de EC 53,3% 20,0% 20,0% G, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 48 se observa la economia semanal de cada mujer, entre las mujeres que ganan
20.000 pesos un 6,7% utilizan una EC algo por debajo del promedio, otro 6,7% se

encuentra dentro del promedio, otro 6,7% posee una evitacion a pensamientos realistas del



problema algo por encima del promedio, el 13,4% usa una EC bastante por encima del
promedio y un 20% usa una EC considerablemente por encima del promedio. De las
mujeres que ganan 40.000 pesos semanales el 6,7% se encuentra algo por debajo del
promedio, otro 6,7% se encuentra dentro del promedio y un 6,7% tiene una EC
considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que ganan 50.000 pesos

semanales se tiene que un 6,7% utiliza una EC algo por debajo del promedio, un 13,4%
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utiliza una EC dentro del promedio y de la poblacion que gana 70.000 se tiene que el 6,7%

usa un EC considerablemente por debajo del promedio.

Tabla 49. Estrategia EC Economia mensual.

ECONO MENSUAL
20.000-  50.000-  70.000-  110.000- 160.000-
40.000 60.000 100.000 150.000 250.000 Total

EC 29 Recuento 1 0 ] 0 0 1
Y% de EC 100,0% 0% 0% 0% 0% 100,0%

42 Recuento ] 0 1 0 0 1
% de EC 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

45 Recuento ] 0 0 1 0 1
Y% de EC 0% 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

47 Recuento ] 0 ] 0 1 1
Y% de EC 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento 1 1 0 0 0 2
% de EC 50,0% 50,0% 0% 0% 0% 100,0%

51 Recuento ] 0 1 0 0 1
% de EC 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

57 Recuento ] 1 ] 0 1 2
% de EC 0% 50,0% 0% 0% 50,0% 100,0%

63 Recuento ] 0 1 0 0 1
% de EC 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

66 Recuento ] 0 1 0 0 1
% de EC 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

70 Recuento 1 0 ] 1 0 2
Y% de EC 50,0% 0% 0% 50,0% 0% 100,0%

79 Recuento 1 0 1 0 0 2
% de EC 50,0% 0% 50,0% 0% 0% 100,0%

Total Recuento 4 2 A 2 2 15
Y% de EC 26,7% 13,3% 33.3% 13,3% 133% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 49 se evidencia la economia mensual de las mujeres trabajadoras sexuales, se
tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil pesos el 6,7% tiene una EC
considerablemente por debajo del promedio, otro 6,7% tiene una EC dentro del promedio y
13,4% de la poblacion evita pensar en la realidad del problema considerablemente por
encima del promedio. Entre las mujeres que ganan mensualmente entre 50.000 y 60.000 mil
pesos se tiene que un 13,4% tiene una EC dentro del promedio. Por otra parte, de la
poblacién que gana entre 70.000 y 100.000 mil pesos mensuales el 6,7% utiliza una EC
algo por debajo del promedio, otro 6,7% usa una EC dentro del promedio, otro 6,7% usa un
evitacion a pensar con la realidad bastante por encima del promedio y un 13,4% usa un EC
considerablemente por encima del promedio. De la poblacion que gana entre 110.000 y
150.000 mil pesos mensuales se tiene que el 6,7% usa una EC bastante por debajo del
promedio y otro 6,7% usa una EC considerablemente por encima del promedio. Y por
ultimo, de la poblacion que gana entre 160.000 y 250.000 mil pesos mensuales se tiene que
el 6,7% de la poblacién usa una EC algo por debajo del promedio y otro 6,7% se encuentra

algo por encima del promedio.

Tabla 50. Gastos diarios.
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GASTOS DLARIOS

B0 - 18,000 -

2000 -5 o000 B 000 - 5000 15 004 20 OO qu‘_a_l_

EC 29 REcuanio 1 [+] o i 1
% de EC 100, 0% SO 0% 0% 100, 0%

42 Recuanto 1 1] o 0 1
%% de EC 100, % %G O%% 05 100, 0%

45 Recuenio Q i o O 1
Y de EC 055 100, 0% 0% 0% 100, 0%

a7 Recuenio n] o 1 ] 1
%% de EC 0% J0%h 1040, 0% 0% 100, 0%

50 Recusnio 1 1 o o] 2
% de EC 50, 0% 50,09 JOsE 0% 100, 0%

51 Recuento a O 1 O 1
Yo de EC J09% 0sG 100, 03 09 100,0%

57 Recuento 1 i i 1 2
% de EC S0, 0% ol SO S0,0%: 100,055

63 REcuanio 1 +] o i 1
%% de EC 100, 0% SO ol 0% 100,0%:

GE Reacuanto 1] o 1 o 1
% de EC 0% JOEE 100, 0% 0% 100, 0%

o Recuanto a o 2 ] 2
% de EC 0% O 100, 0% 0% 100, 0%

- Recuenio ] o z 0 2
% de EC 0% SO 100, 0% 0% 100, 0%

Total Recuenio 5 2 T 1 15
%% de EC 33, 3% 13.3% 46 7% 8.7 % 100, 0%

Fuente propia.

En la tabla 50 se observan los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, se tiene que de la
poblacion que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 6,7% utiliza una EC
considerablemente por debajo del promedio, otro 6,7% posee una EC bastante por debajo
del promedio, un 6,7% usa una EC dentro del promedio, un 13,4% utiliza una evitacién
realista del problema econdémico bastante por encima del promedio. De la poblacién que
gasta entre 6.000 y 8.000 mil pesos diarios un 13,4% utiliza una EC dentro del promedio;
también, de la poblacion que gasta diariamente entre 9.000 y 15.000 mil pesos se tiene que
el 13,4% usa una EC dentro del promedio, un 33,5% posee una evitacion en pensamientos
realistas considerablemente por encima del promedio. Y de la poblacién que gasta
diariamente entre 16.000 y 20.000 mil pesos se obtuvo que el 6,7% utiliza una EC algo por

encima del promedio.
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Grafica 6. Aceptacion Resignacion. Porcentajes.

Aceptacion-Resignacion

B Puntuacion baja. |Puntuacion promedio. M Punutacion alta.

Fuente propia.

En la gréfica 6 se evidencian los resultados del item (AR) Aceptacion Resignacion que hace
referencia a los intentos cognitivos para aceptar el problema ya que no se evidencia una
solucién (Moos, 2010). Como dato general se obtuvo que el 13% de la poblacion puntu6

bajo en la estrategia, el 20% puntu6 promedio y el 67% puntuo alto.

Tabla 51. Estrategia AR. Problemas econdmicos (intensidad del problema).



PE1
7 10 MO APLICA Total

AR 42 Recuento 1 [i] Q 1
% de AR 100,0% 0% 0% 100,0%

46 Recuento 0 0 1 1
% de AR 0% 0% 100,0% 100,0%

51 Recuento 4] 2 i} 2
% de AR 0% 100,0% 0% 100,0%

54 Recuento 0 0 1 1
% de AR 0% 0% 100,00% 100,0%

57 Recuento 0 0 1 1
% de AR 0% 0% 100,09 100,0%

61 Recuento 0 1 4] 1
% de AR 0% 100,05 0% 100,0%:

63 Recuento 0 0 1 1
% de AR 0% 0% 100,0% 100,0%

66 Recuento 0 2 0 2
% de AR 0% 100,0% 0% 100,0%

70 Recuento o] 0 2 2
% de AR 0% 0% 100,00 100,0%:

73 Recuento 0 1 Q 1
% de AR 0% 100,0%: 0% 100,0%

T8 Recuento 4] 1 1 2
% de AR 0% 50,0% 50,0% 100,0%

Total Recuento 1 7 7 15
% de AR 6,7% 46,7% 46,7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 51 se observan los resultados de la muestra de nuestra investigacion donde el

6,7% de las mujeres puntdan una intensidad de estrés medio alta en un problema
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econdmico a lo que las lleva a utilizar aceptar el problema puesto que no se evidencia una

solucion algo por debajo del promedio. Otro porcentaje de las mujeres trabajadoras

sexuales que puntuaron alto en la intensidad de estrés del problema econémico, un 13,4%

se encuentra dentro del promedio, otro 6,7% se resigna ante el problema algo por encima

del problema, un 26,8% acepta el problema considerablemente por encima del promedio y

el 46,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 52. Estrategia AR. Problemas economicos (control del problema).



FE2
1 5 8 9 0 NO APLICA Total
AR 42 Recuento [} ] Q 1 0 1] 1
% de AR 0% 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%
48 Recuenta 0 a 0 a 1] 1 1
% de AR 0% 0% 0% 0% 0% 100.0% 100.0%
51 Recuento 0 a 1 1 0 o 2
% de AR 0% 0% 50.0% 50,0% J0% 0% 100,0%
54 Recuento a 0 1] 0 0 1 1
% de AR 0% Q% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%
57 Recuenta 0 a 0 0 a 1 1
% de AR 0% 0% 0% J0% L0% 100,0% 100,0%
51 Recuenta ] 1] 1 0 ] 4] 1
% de AR 0% 0% 100,02 0% 0% 0% 100,0%
63 Recuenta Q Q 0 0 0 1 1
% de AR 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%
66 Recuenta 1 aQ 1 0 Q V] 2
% de AR 50,0% 0% 50,0% 0% 0% 0% 100,0%
70 Recuento 0 0 0 0 ] 2 2
% de AR 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%
73 Recuento Q Q 0 0 1 o] 1
% de AR 0% 0% 0% 0% 100,036 0% 100,0%
78 Recuento 0 1 4] o] 1] 1 2
% de AR 0% 50,0% 0% 0% 0% 50,0% 100,0%
Total Recuenta 1 1 3 2 1 7 15
% de AR 6,7% 6,7% 20,0% 13.3% B6,7% 46, 7% 100.0%

Fuente propia.

En la tabla 52 se observan los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
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controlar el problema econémico, donde se obtuvo que el 6,7% que puntud bajo acepta el

problema considerablemente por encima del promedio, otro 6,7% de las que puntuaron

medio tiene una AR considerablemente por encima del problema, el 6,7% de la poblacion

gue puntuo alto en creer controlar el problema se obtuvo que el 6,7% de las mujeres usa

una AR, un 13,4% acepta el problema con resignacion dentro del promedio, el 6,7% se

resigna ante el problema bastante por encima del promedio y un 6,7% usa una AR

considerablemente por encima del promedio y el 46,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 53. Estrategia AR. Problemas familiares (intensidad del problema).



PF1
5] ] 10 NO APLICA Total

AR 42 Recuento ] 4] 0 1 1
% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

46 Recuento 0 4] 1 4] 1
% de AR 0% 0% 100,0%: 0% 100,0%

51 Recuento 0 0] i} 2 2
% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

54 Recuento 0 o] 0 1 1
Y de AR 0% 0% %% 100,05 100,05

57 Recuento 0 4] Q 1 1
%% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

61 Recuento 0 i i} 1 1
% de AR 0% 0% 0% 100,05 100,05

63 Recuento 0 1 Q 0 1
% de AR 0% 100,0% % 0% 100,0%

66 Recuento 4] W] 0 2 2
% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

70 Recuento 4] 0 2 0 2
% de AR 0% 0% 100,0%: 0% 100,0%

73 Recuento 0 W] Q 1 1
% de AR 0% 0% 0% 100,05 100,0%

T8 Recuento 1 u] i} 1 2
% de AR 50,0% 0% 0% 50,0% 100,0%

Total Recuento 1 1 3 10 15
%% de AR 6,7% 6, 7% 20,0% 66, 7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 53 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres

puntdan una intensidad de estrés baja en un problema familiar a lo que las lleva a utilizar

una AR considerablemente por encima del promedio, un 6,7% de las mujeres que puntu6

alto en la intensidad del estrés ante el problema familiar se encuentra bastante por debajo

del promedio, otro 6,7% se encuentra bastante por encima del promedio y el 13,4% se

encuentra considerablemente por encima del promedio y el 66,7% de la poblacion no

aplica.

Tabla 54. Estrategia AR. Problemas familiares (control del problema).
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PF2
3 10 ] MO APLICA Total

AR 42 Recuento [§] ] ] 1 1
%% de AR 08 0% 095 100,0% 100,0%

46 Recuento 1 0 0 4] 1
% de AR 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

51 Recuento ] W] 0 2 2
%% de AR 0% J0%h J0% 100,0% 100,0%

54 Recuento 0 o] (8] 1 1
% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

57 Recuento ] o] 4] 1 1
%% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

61 Recuento 0] o] 0 1 1
% de AR 08 0% 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento 0 1 0 0 1
% de AR 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

66 Recuento lu] W] 0 2 2
%% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

70 Recuento 4] 1 1 ] 2
% de AR 0% 50,0% 50,0% 0% 100,0%

73 Recuento 0 u] ] 1 1
%% de AR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

T8 Recuento 4] 4] 1 1 2
% de AR 08 0% 50,0% 50,0% 100,0%

Total Recuento 1 2 2 10 15
% de AR 6, 7% 13,3% 13.3% 66, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 54 se evidencian los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema familiar, se tiene que el 6,7% que puntud bajo utiliza un AR dentro
del promedio, otro 6,7% se encuentra bastante por encima del promedio y un 6,7% acepta
el problema con resignacion considerablemente por encima del promedio y el otro 66,7%

de la poblacién no aplica.

Tabla 55. Estrategia AR. Problemas fisicos y psicolégicos (intensidad).



PFP1
10 MO APLICA Total

AR 42 Recuenta 0 1 1
°J""u de AR .0% 100.0?’0 1 mﬂ%

45 Recuenta W] 1 1
% de AR 0% 100,0% 100,0%

51 Recuenta W] 2 2
% de AR 0% 100,0% 100,0%

54 Recuento 1 0 1
% de AR 100,0% 0% 100,0%

57 Recuenta 1 4] 1
% de AR 100,0% 0% 100,0%

61 Recuento 0 1 1
% de AR 0% 100,0% 100,0%

53 Recuento 0 1 1
% de AR A% 100,0% 100,0%

(3153 Recuenta W] 2 2
% de AR 0% 100,0% 100,0%

70 Recuento 0 2 2
% de AR 0% 100,0% 100,0%

73 Recuenta 0 1 1
%o de AR 0% 100,0% 100,0%

78 Recuento v] 2 2
% de AR 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 2 13 15
% de AR 13,3% 86,7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 55 se evidencia que de la muestra de nuestra investigacion el 13,4% de las
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mujeres que punttan una intensidad de estrés alta en un problema fisico y psicolégico y que

lo aceptacion con resignacion se encuentran dentro del promedio y el 86,7% de la

poblacién no aplica.
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Tabla 56. Estrategia AR. Problemas fisicos y psicoldgicos (control del problema).

PFP2
7 a8 MO AFPLICA Total

AR 42 Recuento (0] (0] 1 1
% de AR 0% 0% 100,0% 100,096

46 Recuento u] o] 1 1
%% de AR L05%% 0% 100, 0% 100,0%

51 Recuento o] o] 2 2
% de AR 0% 0% 100,085 100,096

54 Recuento 1 0 (o] 1
% de AR 100,0% 0% 0% 100,0%:

57 Recuento 4] 1 Q 1
%% de AR 0% 100,0%% 0% 100,0%%

61 Recuento (0] 0 1 1
% de AR 0% 0% 100, 0% 100,05

63 Recuento o 4] 1 1
%% de AR 0% 0% 100,0% 100,0%

66 Recuento 4] 4] 2 2
% de AR 0% 0% 100, 0% 100,0%

70 Recuento 4] ] 2 2
%% de AR 0% 0% 100,0% 100,026

T3 Recuento o] 0 1 1
%% de AR 0% 0% 100, 0% 100,0%%

T8 Recuento 4] 8] 2 2
%% de AR 0% 0% 100,0% 100,02

Total Recuento 1 1 13 15
% de AR 6,7% 6,7% 86.7% 100,026

Fuente propia.

En la tabla 56 se evidencian los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema fisico y psicolégico, se tiene que el 13,4% que puntué medio alto

utiliza un AR se encuentran dentro del promedio y el 86,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 57. Economia diaria.

ECONO DIARIA

5000 10000 20000 Total

AR 42 Recuento a 1 ] 1
% de AR 0% 100,0% 0% 100,0%6

45 Recuento 1 o] o 1
% de AR 100,0% 0% 0% 100,0%

51 Recuento 1 1 o 2
% de AR 50,0% 50,0% 0% 100,0%

54 Recuento 1 ] 0 1
%% de AR 100,0% 0% 0% 100,0%

57 Recueanto a 1 o] 1
% de AR 0% 100.0% 0% 100,0%

&1 Recuento 1 ] o 1
% de AR 100,09 0% 0% 100,0%

53 Recusnto Qo 1 0 1
% de AR 0% 100.0% 0% 100,0%

(515 Recueanto a 2 "] 2
%% de AR 0% 100.0% 0% 100,0%

7O Recuento a 1 1 2
% de AR 0% 50,0% 50,0% 100,0%

73 Recuento 1 1] o 1
% de AR 100,0% 0% 0% 100,0%

T8 Recuento 2 1] ] 2
% de AR 100,09 0% 0% 100,0%

Total Recuento 7 7 1 15
% de AR 46, 7% 46, T% 5. 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 57 se observa la economia diaria de cada mujer, entre las mujeres que ganan

5.000 pesos diarios, un 20% acepta el problema econdémico con resignacion dentro del
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promedio, un 6,7% se resigna ante el problema bastante por encima del promedio y un 20%

acepta el problema considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que ganan

10.000 pesos diarios el 6,7% tienen una AR algo por debajo del promedio, el 13,4% acepta

el problema con resignacion ya que no encuentran una solucion dentro del promedio, el

6,7% se resiga ante el problema bastante por encima del promedio, el 20% usa una AR
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ante una dificultad econdémica considerablemente por encima del promedio. Y entre las
mujeres que ganan 20.000 mil pesos diarios el 6,7% utiliza una AR ante las dificultades

econdmicas considerablemente por encima del promedio.

Tabla 58. Economia semanal.

ECONO SEMANAL

20000 40000 50000 TOO00 Total

AR 42 Recuento 4] 1 ] ] 1
% de AR 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

46 Recuento 0 ] 1 0 1
Y de AR 0% 0% 100.0% 0% 100.0%

51 Recuento 1 ] ] 1 2
% de AR 50,0% 0% 0% 50,0% 100,0%

54 Recuento | ] 1 0 1
% de AR 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

57 Recuento 1 0 ] ] 1
Y de AR 100,0% 0% %% 0% 100.0%

&1 Recuento 1 ] h] 0 1
% de AR 100,086 0% 0% 0% 100,0%

53 Recuento 1 ] 1] 0] 1
% de AR 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

66 Recuento 0 2 ] ] 2
Y de AR 0% 100.0% 0% 0% 100.0%

70 Recuento 1 ] 1 0 2
% de AR 50,0% 0% 50,0% 0% 100,0%

73 Recuento 1 ] ] ] 1
% de AR 100,0% 0% 0% 0% 100.0%

78 Recuenta 2 0 0 ] 2
% de AR 100,046 0% 0% 0% 100.0%

Total Recuento ] 3 3 1 15
% de AR 53,3% 20,0% 20,0% 56,7% 100.0%

Fuente propia.

En la tabla 58 se evidencia la economia semanal de cada mujer, entre las mujeres que ganan
20.000 pesos un 13,4% utiliza una AR dentro del promedio, otro 13,4% acepta el problema
con resignacion bastante por debajo del promedio, y un 33,5% usa una AR
considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que ganan 40.000 pesos

semanales el 6,7% tienen una AR algo por debajo del promedio, un 13,4% usa una AR se
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encuentra considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que ganan 50.000
pesos semanales se tiene que el 13,4% acepta el problema con resignacion dentro del
promedio, el 6,7% utiliza una AR considerablemente por encima del promedio. Y de la

poblacion que gana 70.000 se tiene que el 6,7% usa una AR dentro del promedio.

Tabla 59. Economia mensual.

ECONO MENSUAL

20.000 - 50.000 - T0.000 - 110.000 - 160.000 -
40.000 G0.000 100,000 150,000 250,000 Total

AR 42 Recuento [v] 1 0 ] ] 1
% de AR 0% 100,0% L0 0% 0% 100.0%

46 Recueanta 0 ] 1 ] ] 1
% de AR 0% 0% 100,09 0% 0% 100,0%

51 Recuento 2 (8] ] (8] ] 2
% de AR 100,0%: 0% 0% 0% 0% 100,0%

54 Recuento 4] a a li] 1 1
% de AR 0% 0% 0% 0% 100.0% 100.0%

57 Recuento ] ] 1 ] 0 1
% de AR 0% 0% 100,0% 0% 0% 100.0%

61 Recuenta ] 1 ] ] ] 1
% de AR 0% 100,0% 0% % 0% 100.0%

53 Recuento 1] ] 1 v] ] 1
% de AR 0% 0% 100,09 0 R 100,0%

15 Recuento (0] 0 1 1 o 2
% de AR 0% 0% 50.,0% 50,0% 0% 100,0%

70 Recuenta ] ] 1 ] 1 2
% de AR J0%% 0% 50,0% 0% 50,0% 100,0%

73 Recuento 0 0 Q 1 0 1
% de AR 0% 0% 0% 100,0% 0% 100.0%

78 Recuento 2 4] ] ] 4] 2
% de AR 100,0% 0% 08 0o 08 100,0%

Total Recuento 4 2 5 2 2 15
% de AR 26.7% 13,3% 33.3% 13,3% 13,3% 100.0%

Fuente propia.

En la tabla 59 se observa la economia mensual de las mujeres trabajadoras sexuales, se
tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil pesos mensuales el 13,4%

tiene una AR dentro del promedio y otro 13,4% acepta las dificultades econdémicas
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considerablemente por encima del promedio. Entre las mujeres que ganan mensualmente
entre 50.000 y 60.000 mil pesos se tiene que un 6,7% que usa una AR se encuentra bastante
por debajo del promedio y otro 6,7% acepta la dificultad con resignacién bastante por
encima del promedio. Por otra parte, de la poblacion que gana entre 70.000 y 100.000 mil
pesos mensuales el 6,7% utiliza una AR dentro del promedio, otro 6,7% usa una AR ante
el problema bastante por encima del promedio y el 20% se encuentra considerablemente
por encima del promedio. También, de la poblacion que gana entre 110.000 y 150.000 mil
pesos mensuales se tiene que el 13,4% usa una AR considerablemente por encima del
promedio. Y por altimo, de la poblacion que gana entre 160.000 y 250.000 mil pesos
mensuales se tiene que el 6,7% de la poblacién acepta el problema con resignacion dentro

del promedio y otro 6,7% usa una AR considerablemente por encima del promedio.

Tabla 60. Gastos diarios.
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GASTOS DIARIOS

9.000 - 16.000 -
3.000 - 5.000 5.000 - 8.000 15.000 20.000 Taotal

AR 42 Recuento (o] 1 Q 0 1
% de AR 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

45 Recuenta (] ] 1 o] 1
% de AR 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

51 Recuento 2 L8] Q o] 2
% de AR 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

54 Recuento 0] 0 1 0 1
% de AR 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

57 Recuento 1 8] Q Q 1
% de AR 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

61 Recuento 1 (4] o 4] 1
% de AR 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

563 Recuento (] 0 1 [e] 1
Y de AR 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

[515] Recuento o] 1 1 4] 2
% de AR 0% 50,0% 50,0% 0% 100,0%

7O Recuento 1 0 0] 1 2
% de AR 50,0% 0% 0% 50,0% 100,0%

73 Recueanto o] 0 1 Q 1
% de AR 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

78 Recuento (4] (4] 2 4] 2
%% de AR 0% 0% 100,0% 0% 100,0%%

Total Recuento 5 2 7 1 15
% de AR 33,3% 13,3% 46, 7% 8, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 60 se evidencian los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, se tiene que de

la poblacion que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 20% se resigna ante el problema

dentro del promedio, un 6,7% acepta el problema bastante por encima del promedio y otro

6,7% se encuentra considerablemente por encima del promedio. De la poblacion que gasta

entre 6.000 y 8.000 mil pesos diarios un 6,7% utiliza una AR algo por debajo del promedio

y otro 6,7% usa una AR del problema considerablemente por encima del promedio. De la

poblacion que gasta diariamente entre 9.000 y 15.000 mil pesos se tiene que el 13,4% usa

una AR dentro del promedio, un 6,7% se resigna ante una dificultad econdmica bastante

por encima del promedio y un 33,4% se encuentra con una AR considerablemente por
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encima del problema. Y de la poblacion que gasta diariamente entre 16.000 y 20.000 mil

pesos se obtuvo que el 6,7% utiliza una AR considerablemente por encima del promedio.

Grafica 7. Blsqueda de recompensas. Porcentajes.

Busqueda de recompensas.

M Puntuacién baja ™ Puntuacion promedio. M Puntuacién alta.

Fuente propia.

En la gréafica 7 se observan los resultados del item BR (Busqueda de Recompensas
alternativas) lo cual hace referencia a los intentos conductuales para implicarse en
actividades sustitutivas y crear nuevas fuentes de satisfaccion (Moos, 2010). De acuerdo al
porcentaje general se obtuvo que el 0% puntud bajo, el 27% puntu6 promedio y el 73%

puntu alto en la estrategia de BR.

Tabla 61. Estrategia BR. Problemas econdmicos (intensidad del problema).



FE1
7 10 MNO APLICA Total

BR 47 Recuento 4] 1 0 1
% de BR J0% 100,0% 0% 100,056

50 Recuento 0 1 0 1
% de BR 0% 100,09 0% 100,0%

53 Recuento 1 4] 1 2
% de BR 50,0% 0% 50,0% 100,09

55 Recuento 4] 2 1 3
% de BR J0% 66, 7% 33.3% 100,09

58 Recuento 4] 4] 1 1
% de BR 0% 0% 100,0% 100,0%

&1 Recuento 0 ] 2 2
% de BR 0% 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento 0 1 0 1
% de BR 0% 100,09 0% 100,0%

70 Recuento 1] 1 1 2
% de BR 0% 50,0% 50.0% 100,05

T3 Recuento 4] 1 0 1
% de BR W% 100,09 M5 100,0%

T8 Recuento 0 4] 1 1
% de BR J05%% 0% 100,0% 100,0%:

Total Recuento 1 7 7 15
% de BR 5,7% 46, 7% 46,7 % 100,05

Fuente propia.
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En la tabla 61 se observa que el 6,7% de las mujeres trabajadoras sexuales que puntu6 una

intensidad de estrés medio alta se encuentra dentro del promedio y de las mujeres que

puntuaron alto en la intensidad del estrés del problema econémico se tiene que el 13,4%

tiene una BR dentro del promedio, otro 13,4% tiene una BR algo por encima del promedio,

un 6,7% se involucra en actividades sustitutivas bastante por encima del promedio y un

13,4% usa una BR considerablemente por encima del promedio y el 46,7% de la poblacion

no aplica.

Tabla 62. Estrategia BR. Problemas econdmicos (control del problema).
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PE2
1 5 8 9 0 NO APLICA Total

BR 47 Recuento ] 0 1 0 0 o] 1
% de BR. 0% 0% 100,05 0% 0% 0% 100,0%

50 Recuento 0 0 1 a 0 0 1
% de BR 0% 0% 100,0% 0% 0% 0% 100,0%

53 Recuento 0 0 0 1 0 1 2
% de BR 0% 0% 0% 50,0%: 0% 50,0% 100,0%

55 Recuento 1 0 1 Q 0 1 3
% de BR 33,3% 0% 33.3% 0% 0% 33,3% 100,0%

58 Recuento ] 0 0 a 0 1 1
% de BR 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

&1 Recuento 0 0 0 0 0 2 2
% de BR 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

&3 Recuento ] 0 o] 1 0 0 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%

T0 Recuento ] 0 o] a 1 1 2
% de BR 0% 0% 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%

73 Recuento 0 1 o] a 0 0 1
% de BR. 0% 100,0% 0% 0% 0% 0% 100,0%

78 Recuento ] 0 4] a 0 1 1
% de BR: 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 1 1 3 2 1 7 15
% de BR 6,7% 6,7% 20,0% 13,3% 6,7% 46,7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 62 se evidencian los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema econémico, se tiene que el 6,7% que puntud bajo utiliza un BR
promedio; de las que creian controlar el problema con una puntuacion medio se tiene que el
6,7% % se encuentran considerablemente por encima del promedio; el 26,8% que puntud
alto utiliza una aceptacion ante el problema dentro del problema; el 6,7% acepta la

dificultad bastante por encima del promedio y el 46,9% de la poblacion no aplica.
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Tabla 63. Estrategia BR. Problemas familiares (intensidad del problema).

PF1
G B 10 N APLICA Total

BR 47 Recuento 0 0 0 1 1
%% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento 0 0 0 1 1
% de BR O 0% 0% 100,0%: 100,0%

53 Recuento 0 1 0 1 2
% de BR 0% 50,0% 0% 50,0% 100,0%

55 Recuento 0 0 1 2 3
% de BR 0% 0% 33.3% 66, 7% 100,0%

58 Recuento 0 0 0 1 1
% de BR % 0% 0% 100,0% 100,0%

61 Recuento 0 1] 2 [} 2
% de BR 0% 0% 100,0% 0% 100,0%

63 Recuento 0 0 0 1 1
% de BR O 0% 0% 100,0% 100,0%

70 Recuento 1 0 0 1 2
% de BR 50.0% 0% 0% 50,0% 100,0%

73 Recuento 0 0 0 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

T8 Recuento 0 0 0 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 1 1 3 10 15
% de BR 6,7% 6,7% 20.0% 66, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 63 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres
punttan una intensidad de estrés medio en un problema familiar, a lo que las lleva a utilizar
una BR considerablemente por encima del promedio, y de las mujeres trabajadoras sexuales
gue puntuaron alto en la intensidad del estrés familiar se tiene que el 13,4% busca
recompensas alternativas dentro del promedio, otro 13,4% usa una BR bastante por encima

del promedio y el 66,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 64. Estrategia BR. Problemas familiares (control del problema).

PF2
3 10 a NO APLICA Total

BR 47 Recuento 0] o ] 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento 0 4] 0 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

53 Recuento 4] 1 0 1 2
% de BR 0% 50,09 0% 50,0% 100,0%:

55 Recuento 1 u] 4] 2 3
% de BR 33,3% 0% %% 66, 7% 100,0%

58 Recuento 0 0 4] 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

61 Recuento Q 1 1 lu] 2
% de BR 0% 50,00 50,0% 0% 100,0%

63 Recuento 0 i Q 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

70 Recuento [} 0 1 1 2
% de BR. 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%

T3 Recuento ] 0 Q 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0%: 100,0%:

Ta Recuento 1] 4] i} 1 1
% de BR 0% 0% 0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 1 2 2 10 15
% de BR 8,7% 13,3% 13,3% 66, 7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 64 se evidencian los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian

controlar el problema familiar, se tiene que el 6,7% que puntu6 bajo utiliza una bdsqueda

de recompensas alternativas dentro del promedio y el 6,7% de la poblacion que puntu6 alto

en creer controlar el problema familiar se encuentra dentro del promedio y el otro 6,7%

busca recompensas alternativas considerablemente por encima del promedio. El 66,7% de

la poblacion no aplica.



Tabla 65. Estrategia BR. Problemas fisicos y psicolégicos (intensidad).

PFP1
10 NO APLICA Total

BR a7 Recuento 0 1 1
% de BR 0% 100,0% 100,0%

50 Recuento 0 1 1
% de BR 0% 100,0% 100,0%:

53 Recuento 0 2 2
% de BR 0% 100,0% 100,0%

55 Recuento o 3 3
% de BR 0% 100,0% 100,0%

58 Recuento 1 0 1
% de BR 100,0% 0% 100,0%:

&1 Recuento o 2 2
% de BR 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento 0o 1 1
% de BR 0% 100,0% 100,0%

70 Recuento 0] 2 2
% de BR 0% 100,0% 100,0%

73 Recuento o 1 1
% de BR 0% 100,0% 100,0%

Ta Recuento 1 [} 1
% de BR 100.0% 0% 100,0%:

Total Recuento 2 13 15
% de BR 13.3% 86, 7% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 65 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres

que puntdan una intensidad de estrés alta en un problema fisico y psicologico utilizan una

busqueda de recompensas alternativas bastante por encima del promedio y otro 6,7% usa

una BR considerablemente por encima del promedio y el 86,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 66. Estrategia BR. Problemas fisicos y psicolégicos (control del problema).

PFP2
7 a8 MO APLICA Total

BR 47 Recuento 0 4] 1 1
% de BR 0% 0% 100,00 100,0%

50 Recuento 0 4] 1 1
% de BR J0%% 0% 100,0% 100,05

53 Recuento 4] 1] 2 2
% de BR 0% 0% 100,00 100,0%

55 Recuento 4] 8] 3 3
% de BR 0% 0% 100,00 100,056

58 Recuento 1 4] 0 1
% de BR 100,0% 0% 0% 100,0%

&1 Recuento 0 o] 2 2
% de BR 0% 0% 100,0% 100,0%

63 Recuento 4] 4] 1 1
% de BR 0% 0% 100,0% 100,0%

¥a Recuento 8] Q 2 2
% de BR 0% 0% 100,0% 100,05

T3 Recuento o] 0 1 1
% de BR J0%% 0% 100,006 100,0%

T8 Recuento 0 1 Q 1
% de BR 0% 100,0% 0% 100,0%

Total Recuento 1 1 13 15
% de BR 6,7% 6,7% 86,7% 100,09

Fuente propia.

En la tabla 66 se observan los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema fisico y psicoldgico, se tiene que el 6,7% que puntu6 medio alto
utiliza una BR algo por encima del promedio y un 6,7% que creia controlar el problema

usa una BR ante un problema fisico y psicologico considerablemente por encima del

problemay el 86,7% de la poblacion no aplica.
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Tabla 67. Economia diaria.

S000 10000 20000 Taotal

EF 47 EEEEE 1 [u] u} 1
e BR 100,0% 0% 0% 100 0%

S0 Fecusnto [u] 1 [u] 1
e e BR 0% 100 ,0% 0% 100 ,10%

53 Fecusnto [x} 2 [u] 2
% e BR 0% 100 ,0% 0% 100,107

55 FEecusrto 2 1 [u} k]
e de BR 55,7 % 33.,3% 0% 100 0%

=3=] FEecusrto 1 u] a 1
“= de BR 100,0% Y 0% 100 0%

3] Fecusrto [x} 1 1 2
T de BR 0% 50.,0% 50,0% 100 0%

a3 Fecusnto [u] 1 [u] 1
e e BF 0% 100 ,0% 0% 100 ,0%

TO Facusnto 2 [n} o 2
o e BR 1000, 0% O 0% 100,107

73 FEecusrto 1 [u] [u} 1
2 de BR 1000, 0% Rl 0= 100,109

TE FEecusrto [u} 1 a 1
%= e BR 0% 100, 0% 0% 100 0%

Tatal Fecusrto 7 7 1 (=]
T e BR 45,7 % 45 7% 5,7 % 100 ,0%

Fuente propia.

En la tabla 67 se observa la economia diaria de cada mujer, entre las mujeres que ganan
5.000 pesos diarios, un 6,7% usa una busqueda de recompensas alternativas dentro del
promedio, un 20% usa una BR algo por encima del promedio y otro 20% usa una BR

considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que ganan 10.000 pesos
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diarios el 26,8% de la poblacién busca recompensas dentro del promedio, un 13,4% utiliza

una BR bastante por encima del promedio y un 6,7% usa una BR considerablemente por
encima del promedio. Y entre las mujeres que ganan 20.000 mil pesos diarios el 6,7%

utiliza una basqueda de recompensas algo por encima del promedio.

Tabla 68. Economia semanal.

20000 40000 A0000 yoooo Total

BR Enl Fecento 1 ] ] ] 1
% de BR 100,0°% 0% 0% 0 100,0%

a0 Facuernto 1] 1 I 1] 1
% de BR ik s 100,0% 0% 0% 100,0%

a3 Racuerta 1 1 I I 2
% de BR A0,0°% A0,0°% 0% 0% 100,0%

55 Racuernto ] i i i 3
% de BR 0% 333% 333 333% 100,0%

it} Facuernto I I 1 I 1
% de BR 0% 0 100,0% 0 100,0%

fi1 Racuernto 1 I 1 I 2
% de BR 50,0°% 0% S0,0°% 0% 100,0%

63 Racuerta 1 1] I 1] 1
% de BR 100,0% [ [ i 100,0%

70 Racuernto K ] ] ] K
% de BR 100,0°% 0% 0% 0 100,0%

T3 Facuernto 1 1] I 1] 1
% de BR 100,0% [ [ 0 100,0%

] R cuento i 1] 1] 1] i
% de BR 100,0% 0% 0% S 100,0%

Total R o enta 2 3 3 1 15
% de BR 53.3% 20,0% 20,0% 6% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 68 se observa la economia semanal de cada mujer, entre las mujeres que ganan

20.000 pesos semanales un 13,4% usa una BR dentro del promedio, otro 13,4% busca
recompensas alternativas por algo por encima del promedio, un 26,8% utiliza una BR

considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que ganan 40.000 pesos



semanales el 20% tienen una BR dentro del promedio. De las mujeres que ganan 50.000
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pesos semanales se tiene que un 13,4% busca recompensas alternativa salgo por encima del

promedio. Y de la poblacion que gana 70.000 se tiene que el 6,7% usa una BR ante un

problema algo por encima del promedio.

Tabla 69. Economia mensual.

20,000 - 50.000 - 70.000 - 110,000 - 160000 -
40000 #0000 100.000 150000 250.000 Total

EF [N L 1] 1 1] [1] 1] 1
% e BR 0% 100, 0% 0% 0% 0% 100 0%

=] Feciert 1] 1} 1 1} 1] 1
* e BR 0% 0% 100 0% 0% 0% 100 0%

33 Feciert 1] 1 1 1} 1] 2
% de BR 0% S00% S00% O % 100 0%

35 Feciert 1 1} 1 1 1] 3
% e BR 33,3% 0% 333% 33,3 0% 100 0%

58 Recie i 1] 1} 1] 1} 1 |
% e BR 0% St 0% 0% 100,0% 100 0%

3] Recie i 1] 1} 1 1} 1 2
* e BR 0% 0% S00% 0% S0.0% 100 0%

] Recie i | 1} 1] 1} 1] |
% e BR 100 0% St 0% 0% % 100 0%

T Recieri 1 1} 1] 1 o 2
* e BR o0,0% 0% 0% S0,0% 0% 100 0%

T3 Recie i | 1} 1] 1} 1] |
% e BR 100 0% St 0% 0% % 100 0%

T8 Recie i 1] 1} 1 1} 1] |
* e BR 0% 0% 100 0% 0% 0% 100 0%

Tofl Recie i I 2 5 2 2 15
% e BR 26,7% 13.3% 333% 13,3% 13,3% 100 0%

Fuente propia

En la tabla 69 se evidencia la economia mensual de las mujeres trabajadoras sexuales, se

tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil pesos mensuales el 6,7%

utiliza una BR algo por encima del promedio, otro 6,7% bastante por encima del promedio

y el 13,4% usa recompensas alternativas considerablemente por encima del promedio.
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Entre las mujeres que ganan mensualmente entre 50.000 y 60.000 mil pesos se tiene que un
13,4% una BR dentro del promedio. Por otra parte, de la poblacién que gana entre 70.000 y
100.000 mil pesos mensuales el 20% utiliza una BR dentro del promedio, otro 6,7% algo
por encima del promedio y otro 6,7% tiene una BR considerablemente por encima del
promedio. También, de la poblacién que gana entre 110.000 y 150.000 mil pesos mensuales
se tiene que el 6,7% usa una BR dentro del promedio y otro 6,7% usa una BR
considerablemente por encima del promedio. Y por ultimo, de la poblacién que gana entre
160.000 y 250.000 mil pesos mensuales se tiene que el 13,4% de la poblacion busca

recompensas alternativas ante una situacion econémica bastante por encima del promedio.

Tabla 70. Gastos diarios.

9000 - 16000 -

3000 -5000 6000 -2.000  15.000 20,000 Totl

133 E Fecte it i ] ] 0 i
% e BR 100, 0% 0% 0% i 100,0%

0 Recte i 0 0 i 0 i
% de B 0% 0% 100, 0% i 100,0%

53 Rects i 0 i i 0 2
% e B fied 500% S00% o 100,0%

55 Rects i i i i 0 3
% de BR 3% 333% 333% o 100,0%

1] Fecrerin 1] 1] | 1] |
% e B % 0% 100, 0% o 100,0%

] Fecrerin | 1] 1] 1 2
% e B ,0% 0% 0% 0,0% 100,0%

&3 Recte i i i a 0 i
% e B 100, 0% 0% 0% o 100,0%

Ta Eecrerin 1] 1] 2 1] 2
% e BR % 0% 100, 0% % 100,0%

T3 Eecrerin 1] 1] | 1] |
% e BR % 0% 100, 0% % 100,0%

18 Eecrerin | 1] 1] 1] |
% de B 100,0% 0% 0% % 100,0%

Totl Rectz i s 2 1 1 3
% de B 3[,3% 13,3% % B1% 100,0%

Fuente propia.
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En la tabla 70 se observan los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, se tiene que de la
poblacion que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 13,4% utiliza una BR dentro del
promedio, otro 13,4% usa una BR bastante por encima del promedio y un 6,7% se
encuentra considerablemente por encima del promedio. De la poblacién que gasta entre
6.000 y 8.000 mil pesos diarios un 13,4% utiliza una BR dentro del promedio; también, de
la poblacion que gasta diariamente entre 9.000 y 15.000 mil pesos se tiene que el 20% usa
una BR dentro del promedio, el 6,7% algo por encima del promedio, un 20% usa
recompensas alternativas considerablemente por encima del promedio. Y de la poblacion
que gasta diariamente entre 16.000 y 20.000 mil pesos se obtuvo que el 6,7% utiliza una

BR bastante por encima del promedio.

Gréfica 8. Descarga Emocional. Porcentajes.

Descarga emocional.

M Puntuacion baja. Puntuacién promedio. M Puntuacién alta.

Fuente propia.



En la gréfica 8 se observan los resultados de la estrategia DE (Descarga Emocional) que
hace referencia a los intentos conductuales para disminuir la tensién por medio de la
expresion de sentimientos negativos (Moos, 2010). Como dato general se obtuvo que el

33% de la puntuacion puntu6 promedio y el 67% puntu6 alto en la DE.

Tabla 71. Estrategia DE. Problemas econdmicos (intensidad del problema).

FE1
7 10 MO APLICA Total

DE bl R ecusmnto 1 u] 1 2
% de DE A50,0% 0% A0,0% 100,0%

G4 R ecusmnto u] 1 2 3
%% de DE k) 33,3% G, 7T % 100,0%

55 Recusrto u] 1 1 2
Y% de DE 0% 50,0% 50,0% 1 00,0%

58 Recuento u] u] 1 1
% de DE 0% 0% 100,0% 100,0%

=3 Recuemnto u} 1 u] 1
% d= DE 0% 100,0% 095 100,0%

(= Recusrta u] 1 1 2
% de DE 0% &0,0% A0,0% 100,0%

Gifi R ecusnto u] 1 1 2
% de DE 0% a0,0% A0,0% 100,0%

Ej Recusnto u] 2 u] 2

% de DE 0% 100,0% Rk 100,0%

Total R ecusmnto 1 7 7 15
% de DE G 7% 46,7 % 46,7 % 100,0%

Fuente propia.
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En la taba 71 se observa que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las mujeres

punttan una intensidad de estrés medio alta en un problema econémico a lo que las lleva a

utilizar una DE dentro del promedio, y de las mujeres que puntuaron alto en la intensidad

del estrés ante el problema econdmico se tiene que el 13,4% utiliza un DE dentro del

promedio, un 13,4% usa una descarga emocional para disminuir la tension bastante por

encima del promedio y un 20% usa una DE considerablemente por encima del promedio. Y

el 46,7% de la poblacién no aplica.

Tabla 72. Estrategia DE. Problemas econdmicos (control del problema).

IE

Tod

1)

0

Re menio
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Reaienia
Tde DE
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Re qienio
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Re qienio
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Re qienia
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PEZ

1 5 ) g 0 W0 APLICA,

0 i o 1 i 1
% 0% I 500R i1 0%

0 i 1 0 i 2
% 0% W % i ! £67 %

1 i o 0 i 1
50,0 0% iz [F i 0%

0 i o 0 i 1
% % ;s i;4 i 006

0 i o 0 1 0
% 0% i3 IF 1000% i

0 i 1 0 ] 1
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Fuente propia.

En la tabla 72 se observan los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema econémico, se tiene que el 6,7% que puntud bajo utiliza una DE
dentro del promedio, otro 6,7% que esté& dentro de la media creyendo poder controlar el
problema usa un DE considerablemente por encima del promedio, y de los que creian
controlar el problema con una puntuacion alta se tiene que el 13,4% utiliza una expresion
de sentimientos negativos para descargar la emocién se encuentran dentro del promedio; el
6,7% bastante por encima del promedio y un 13,4% considerablemente por encima del

promedio y el 46,7% de la poblacion no aplica.

Tabla 73. Estrategia DE. Problemas familiares (intensidad del problema).



PFi

G g 10 HOAPLICA Total

DE a0 Recuento n} n} u] 2 2
“%de DE 0% 0% % 000% 100,0%

54 Recuerto u] 1 u] 2z 3
% de DE 0% F33% 0% B5,7% 100,0%

55 Recuento 1 u} u} 1 z2
% de DE a0,0% 0% % 50,0% 00,0%

55 Recuerto u] a 1 o 1
% de DE 0% 0% 100 0% ks 100,0%

51 Recuenta u] a u} 1 1
%de DE 0% 0% % 000% 100,0%

&3 Recuerto u] ul 1 1 2
“%de DE 0% 0% A0,0% A0,0% 100,0%

[la] Recuento u] a 1 1 z
% de DE 0% 0% B0,0% B0,0% 100,0%

o Recuernto u] ul u] 2 2
% de DE 0% O ks A000% 00,0%

Tuotal Recuernto 1 1 ] 10 15
% de DE G, 7% 6.7 % 20,0% EG, 7% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 73 se evidencia que de la muestra de nuestra investigacion el 6,7% de las

mujeres puntlan una intensidad de estrés medio alta en un problema familiar a lo que las
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Ileva a utilizar una descarga emocional dentro del promedio. Y de la poblacion que puntu6

alto en la intensidad el estrés familiar se tiene que el 6,7% utiliza una DE dentro del
promedio, otro 6,7% se encuentra algo por encima del promedio, el 13,4% tiene una DE

bastante por encima del promedio y el 66,7% de la poblacién no aplica.



Tabla 74. Estrategia DE. Problemas familiares (control del problema).

FF2
N 3 10 a NO AFPLICA Total
DE a0 R ecuento a n} u} 2 2
% de DE 0% 0% 0% 00,0% 100, 0%
i R ecuento n} 1 u] z 3
% de DE 0% 33,3% L% G5, % 100, 0%
il R ecu ernto u] u] 1 1 2
% de DE 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%
=] Reacuenta n} 1 u] u] 1
% de DE 0% 00,0% 0% 0% 100, 0%
G Racuento n} ul u] 1 1
% de DE 0% 0% L% 00,0% 100, 0%
|5 R acuento 1 ul u] 1 2
% de DE a0,0% 0% L% 50,0% 100, 0%
= =1 R ecuenta u] Ju] 1 1 2
% de DE 0% 0% 50,0% 50,0% 100,0%
70 Reacuenta n} ul u] 2 2
% de DE 0% 0% 0% 00,0% 100,0%
Tatal R ecuento 1 2 z 10 15
% de DE G.7 % 13,23% 13,3% G5, % 100, 0%

Fuente propia.
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En la tabla 74 se evidencian los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian

controlar el problema familiar, se tiene que el 6,7% que puntud bajo reduce la tension

mediante la expresion de sentimientos negativos bastante por debajo del promedio, dentro

de las mujeres que puntuaron alto en creer controlar el problema un 13,4% descarga sus

emociones algo por encima del promedio y el 66,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 75. Estrategia DE. Problemas fisicos y psicolégicos (intensidad).

FFF1
10 MO APLICA, Total

DE 50 Recuento 1 1 2
% de DE 50 0% 50,0% 100,0%

54 Recuento 1 2 2
% de DE 32 3% GG 7% 100 0%

55 Recuento ]} 2 2
% de DE 0% 100,0% 100 ,0%

58 Recuento ] 1 1
% de DE Des 100 0% 100,0%:

51 Recuento u} 1 1
% de DE 0 100 ,0% 100 ,0%

[wic] Recuento ]} 2 2
% de DE 02 100,0% 100 0%

[ala] Recusnto ]} 2 2
%% de DE 0% 100,0% 100 ,0%

yo Recu=nto ]} z2 2
% de DE 0% 100,0%% 100,0%%

Total Recuento = 13 15
% de DE 12 3% 25,7 % 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 75 se evidencia que de la muestra de nuestra investigacion el 13,4% de las
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mujeres puntian una intensidad de estrés alta en un problema fisico y psicoldgico utilizan

una estrategia de DE dentro del problema y el 86,7% de la poblacion no aplica.



Tabla 76. Estrategia DE. Problemas fisicos y psicol6gicos (control del problema).

FFF2
7 g NO AP UCA Total

LE a0 Fecuento 1 u} 1 2
% de DE a0,0% S 50,0% 100,0%

54 Recuento u} 1 z 3

% de DE J0%% 33,3% B5.7% 100,0%

55 R ecuento u} u} 2 2

% de DE S0 J 100,0% 100,0%

bats] Fecuento n} u} 1 1

% de DE 0% J% 100,0% 100,0%

=] R ecuento u] u] 1 1

% de DE S0 S 100,0% 100,0%

=] Recuento n} u} 2 2

% de DE S0 J 100,0% 100,0%

[s1s] Recuento n} u} 2 2

% de DE 0% J% 100,0% 100,0%

Fi] Recuento u} n} z2 2

% de DE 0% 0% 00,0 % 100,0%

Tatal R ecuento 1 1 12 15
% de DE B.F% 6.7 % 57% 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 76 se muestran los resultados de las mujeres trabajadoras sexuales que creian
controlar el problema fisico y psicoldgico, se tiene que el 13,4% que puntué medio alto

utiliza una DE dentro del promedio; y un 86,7% de la poblacion no aplica.
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Tabla 77. Economia diaria.

5000 10000 20000 Tatal

L E A0 Reacuento 1 1 u] 2
% de DE 50,0% 50,0% J0 % 100,0%

54 Recuento 1 Z u] 3

“ de DE 333% GG, 7% % 100,00 %

55 Recuento 1 1 u] Z

% de DE 50,0% 50,0% J0% 100,0%

58 Recuento u} 1 u] 1

% de DE 0% 100,0% J0 % 100,0%

=R Recuento 1 u} u] 1

“ de DE A 00,10% 0% % 100,00 %

E3 Recuento 2 a u] Z

% de DE 100,0% JO% J0% 100,0%

[]a} Recuento u} 1 1 2

% de DE 0% 50,0% 50.,0% 100,0%

] Recuento 1 1 u] 2

% de DE S0,0% S0,0% % 100,10 %

Total Recuento 7 7 1 15
% de DE 45 7 % 46, 7% 5.7 % 100,0%

Fuente propia.

En la tabla 77 se muestra la economia diaria de cada mujer, entre las mujeres que ganan

5.000 pesos diarios, un 20% realizan una expresion de sentimientos negativa dentro del
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promedio; otro 20% usa un descarga emocional bastante por encima del promedio; un 6,7%
utiliza una descarga de emociones negativas considerablemente por encima del promedio.
De las mujeres que ganan 10.000 pesos diarios el 26,8% tienen un DE dentro del
promedio; un 6,7% realiza expresion de sentimientos ante una dificultad algo por encima
del promedio; 13,4% tiene una DE considerablemente por encima del promedio. Y entre las
mujeres que ganan 20.000 mil pesos diarios el 6,7% utiliza una DE considerablemente por

encima del promedio.

Tabla 78. Economia semanal.

20000 40000 0000 Fooo0 Tatal

DE a0 R ecueanta n} 1 1 ul 2
% de DE 0% B0,0% B0,0% 0% 00 0%

54 Recuenta z u] u] 1 3

% de DE B5.7 % 0% 0% 3,3% 00 0%

55 Recuenta 1 1 u} u} 2

% de DE S000 % 50,0% 0% 0% 100 0%

55 Recuenta 1 u] a a 1

% de DE 100 0% 02 0% 0% 00 0%

G Recuenta 1 u] u] a 1

% da DE 00 0% 0% 0% 0% 00 0%

63 Recuenta 1 u] 1 a z2

% de DE a00% 0% a0,0% 0% 00 0%

G Recuenta u] 1 1 a 2

% de DE % S0,0% S0,0% 0% 00 0%

7a Recuenta z u] a a 2

% de DE 400 0% S0 0% 0% 00 0%

Tatal Recuanta 2 a K] 1 15
% da DE H23% 20,0% 20,0% E.7% 00 0%

Fuente propia.
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En la tabla 78 se muestra la economia semanal de cada mujer, entre las mujeres que ganan
20.000 pesos semanales un 13,4% realizan una expresion de sentimientos negativos ante un
problema dentro del promedio; un 13,4% usa una DE algo por encima del promedio; otro
13,4% expresa sentimientos negativos bastante por encima del promedio; y otro 13,4%
descarga sus emociones considerablemente por encima del promedio. De las mujeres que
ganan 40.000 pesos semanales el 13,4% expresa sus sentimientos mediante acciones
negativas dentro del promedio; y un 6,7% usa una DE considerablemente por encima del
promedio. De las mujeres que ganan 50.000 pesos semanales se tiene que un 6,7% utiliza
una DE promedio; otro 6,7% posee una DE bastante por debajo del promedio y otro 6,7%
realiza una descarga emocional por medio de conductas negativas considerablemente por
encima del promedio. Y de la poblacién que gana 70.000 se tiene que el 6,7% usa una DE

dentro del promedio

Tabla 79. Economia mensual.
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21.000 - 50.000 - 70000 - 110000- 160000 -
40000 G0.000 100.000 150 000 250 000 Total

DE a0 Racuento i 1 i i 1 2
% de DE 0% s00% 0% 0% S0,0% 1000%

54 Racuerto i o 2 a I 3
% de DE kel 0% 667 % 0% % 1000%

it Racyernto 1 I o 1 1] z
% de DE A00% 0% 0% S00% 0% 1000%

53 Racuerto ] o 1 i} 1] 1
% de DE 0% 0% 100,0% 0% 0% 1000%

G1 Racuerntos 1] I o 1 1] 1
% de DE 0% 0% 0% 100,0% % 1000%

lik] Feacuento 1] 1 1 o 1] z
% d= DE 0% 500% a00% 0% 0% 1000%

G Recuento o o 1 o 1 2

% de DE 0% 0% S00% 0% 50,0% 1000%

70 Racuerntos 2 I o o 1] z

% da DE 1000% 0% 0% 0% % 1000%

Total Feacuento 4 s 5 2 2 15
% d= DE 26,7 % 132% 333% 132% 132% 1000%

Fuente propia.

En la tabla 79 se observa la economia mensual de las mujeres trabajadoras sexuales, se
tiene que de las mujeres que ganan entre 20.000 y 40.000 mil pesos mensuales el 13,4%
descargan sus sentimientos por medio de expresiones negativas dentro del promedio; otro
13,4% tiene una DE considerablemente por encima del promedio. Entre las mujeres que
ganan mensualmente entre 50.000 y 60.000 mil pesos se tiene que un 6,7% tiene una DE
dentro del promedio y otro 6,7% tiene una DE bastante por encima del promedio. Por otra
parte, de la poblacion que gana entre 70.000 y 100.000 mil pesos mensuales el 13,4%
utiliza expresion de sentimientos negativos dentro del promedio; otro 13,4% tiene una DE
bastante por encima del promedio y un 6,7% tiene una DE considerablemente por encima
del promedio. También, de la poblacion que gana entre 110.000 y 150.000 mil pesos

mensuales se tiene que el 6,7% expresion de sentimientos negativos algo por encima del
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promedio y otro 6,7% usa una DE bastante por encima del promedio. Y por Gltimo, de la
poblacién que gana entre 160.000 y 250.000 mil pesos mensuales se tiene que el 6,7% de la
poblacién usa una DE promedio y otro 6,7% descarga sus emociones mediante acciones

negativas considerablemente por encima del promedio.

Tabla 80. Gastos diarios.

Q000 - 16,000 -
2000-5000  5.000- 2000 15.000 20000 Total

LE & Feciento o 1 1 o z
% de DE % A0 0% 50,0% % 1000%

54 R ecuenta 2 u} 1 u} 3
% de DE ES, 7% 02 T3,3% 0% 1000%

i) R acuento u] 1 1 u] 2
% de DE 0%, A00% B0,0% 0% 1000%

bS] R ecuento 1 u] u] u] 1
% de DE 000 % %% 0% 0% 1000 %

G Recuenta u] u] 1 u] 1
% de DE 0% 0% 100,0% 0% 1000%

5] R acuento 1 u] 1 u] 2
% de DE A0,0% 0% B0,0% 0% 1000%

55 R ecuento u] u] 1 1 z2
% de DE 0% % 50, 00% B0 0% 000 %

70 Recuenta 1 u] 1 u] Z
% de DE a0,0% 02 a0,0% 0% 1000%

Total R acuento ] 2 7 1 15
% de DE 23,3% 133% 95,7 % 67 % 000 %

Fuente propia.

En la tabla 80 se observan los gastos diarios de las trabajadoras sexuales, se tiene que de la
poblacién que gasta entre 3.000 y 5.000 mil pesos el 13,4% utiliza una DE dentro del
promedio; un 6,7% usa un DE algo por encima del promedio; y otro 6,7% realiza una
expresion de sentimientos negativos bastante por encima del promedio y otro 6,7% posee
una DE considerablemente por encima del promedio. De la poblacién que gasta entre 6.000

y 8.000 mil pesos diarios un 13,4% utiliza un DE dentro del promedio; de la poblacion que
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gasta diariamente entre 9.000 y 15.000 mil pesos se tiene que el 20% usa una DE bastante
por debajo del promedio, un 13,4% realiza una expresion de sentimientos negativos
bastante por encima del promedio, otro 13,4% usa una DE considerablemente por encima
del promedio Y de la poblacion que gasta diariamente entre 16.000 y 20.000 mil pesos se
obtuvo que el 6,7% expresa sus sentimientos a traves de acciones negativas

considerablemente por encima del promedio.

Discusion
El presente estudio tuvo como pregunta problema, ¢ Cuéles son las estrategias de
afrontamiento frente a las dificultades econémicas en mujeres que ejercen el trabajo sexual?
Los resultados obtenidos seran discutidos a la luz de los antecedentes teoricos recolectados.
Es importante mencionar que de acuerdo a la revision de la literatura de los antecedentes no
se encontraron investigaciones cuantitativas que tengan como objeto de estudio las
estrategias de afrontamiento y las trabajadoras sexuales, por ello, la basqueda de dicha
investigacion fue dirigida hacia esta poblacion y haciendo énfasis en las variables
(estrategias de afrontamiento y dificultades econdmicas), teniendo en cuenta las
perspectivas culturales, sociales y psicoldgicas que se evidenciaron en la lectura de los
antecedentes lo cual brindaron aportes significativos en este proyecto investigativo. Se
resalta que la teoria del afrontamiento va ligada a una variable estresante, en este caso se

decidioé abordar las dificultades econdmicas.
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Se considera pertinente resaltar que la prueba del CRIA-A se divide en dos partes, la
primera parte consta de relatar el problema mas importante o la situacion mas dificil que las
mujeres trabajadoras sexuales hayan vivido en los ultimos 12 meses, de lo cual se obtuvo
que el 53, 6% atribuyeron su problematica a las dificultades economicas, el 33% refiere la
problematica a las situaciones familiares y el 13,4% atribuyeron la problematica hacia los
problemas fisicos y psicologicos. En la segunda parte del inventario CRI-A, se encuentran
48 items relacionados con la problematica descrita anteriormente en la primera parte del
inventario y se sefiala a través de cuatro opciones de respuestas (no nunca, una o dos veces,

bastantes veces, si 0 casi siempre) la forma en que se afronta el problema descrito.

Las mujeres trabajadoras sexuales son las que intercambian servicio sexual entre
adultos a cambio de dinero Hourcade, 2011), por ello se hace importante realizar la
investigacion con este tipo de poblacion, puesto que asi laboran las mujeres objeto de
estudio, ya que como se mencion0 anteriormente, son mujeres de estrato socioeconémico
bajo donde el dinero representa un problema de escases para ellas y, de acuerdo a esto, para
lograr ingresos econdmicos, estan expuestas a vivenciar conflicto en la calle “que les puede
generar un alto nivel de estrés en funcién de la atencion al cliente y exposicién a riesgo
psicosociales” (Beltran y Lopez, 2010). Por ello, se realizo la aplicacion del Inventario de
Estrategias de Afrontamiento para adultos CRI-A y la ficha de caracteristicas
sociodemograficas para obtener los ingresos y egresos del grupo poblacional (Petherson,

citado en Osborne, 1991, p. 29).

De acuerdo a esto, y dando continuidad con los objetivos especificos planteados, a

continuacion se determinaran algunas de las caracteristicas sociodemograficas de la
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poblacién como: edad, nivel de escolaridad, estrato socioecondémico, estado civil, numero
de personas con las que conviven, etc. Se tiene en cuenta que las variables que fueron
evaluadas son las estrategias de afrontamiento y las dificultades econdmicas, las cuales son

lo principal para dar cumplimiento al desarrollo del presente proyecto.

La muestra de nuestra investigacion fue de un total de 15 mujeres trabajadoras sexuales
de la ciudad de Armenia-Quindio, con un rango de edad de 20 a 64 afios, afios de cuales se
encontrd que con mayor frecuencia entre las trabajadoras sexuales fue de 40 afios con un
porcentaje del 13,3%. Asi pues de acuerdo a los antecedentes de la literatura revisada en
funcion con las mujeres trabajadoras sexuales, se evidencio que en el estudio de Dakduk
(2007) las mujeres dedicadas al trabajo sexual se involucran desde temprano en el mundo
laboral, siendo la adolescencia la etapa de inicio, y es durante la edad adulta, la edad de
mayor riesgo, en el cual influye el contexto a causa de las carencias materiales que exigen
que la mujer en su etapa de adolescencia-juventud se convierta bruscamente en adulto por

la via de la responsabilidad econémica del hogar.

Ahora bien, la edad adulta o adultez tardia es de los 64 afios en adelante segun la
recopilacion de Papalia, Sterns, Feldman y Camp (2009), y dentro de la presente
investigacion se evidencio el caso en especifico de una mujer de 64 afios que a diferencia
de las otras mujeres trabajadoras sexuales de menor edad se encuentra en dificil situacion
econdmica, reflejandose esto en la ficha de caracteristicas sociodemogréaficas en el que sus
entradas y salidas econdmicas son las mas bajas del grupo, esto concuerda con Freixas
(2008), quien menciona que para el trabajo sexual la edad en la que se inicia es importante,

ya que la poblacion trabaja con el cuerpo y al pasar los afios este va cambiando. Por esta
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razon hay una fuerte competencia con las mujeres trabajadoras sexuales jovenes y las de
mayor edad, asi como se evidencid con la poblacion a trabajar en esta investigacion que
“las mujeres perciben y describen la disminucion de actividad sexual en el cuerpo al

envejecer”. Freixas (2008).

Es necesario resaltar que, para el conocimiento de las variables de edad, estado civil,
estrato socioeconémico, nimero de personas con quien conviven en la casa, numero de
personas que aportan econémicamente en el hogar, etc., se realizé una ficha de
caracteristicas sociodemograficas donde la pregunta 5 hace referencia al estrato
socioeconémico del cual pertenecen las mujeres trabajadoras sexuales, en la que se obtuvo
que el 13,3% de la poblacién de nuestra investigacion pertenecen a un estrato 0, un 73,3%
pertenecen a un estrato socioeconémico 1, y el 13,3% restante pertenecen al estrato
socioeconémico 2. De acuerdo a los datos anteriores y teniendo en cuenta la revisién de la
literatura, se coincide con lo que Chejter (2009) plantea de que la pobreza es una causa y
explicacién de la aceptacion a las practicas prostituyentes, por ello, influye el estrato
socioeconémico y el contexto en el que se desenvuelven estas mujeres para la eleccién del
trabajo sexual. Concordando también con lo que menciona Rodriguez (2014) en su estudio
donde concluye que el trabajo sexual tiene una conexion con la pobreza y la division de
clases sociales, es decir, que el estrato socioeconomico bajo de la poblacion objeto de
estudio de esta investigacion conlleva a una pertenencia prolongada al trabajo sexual
debido a que muchas de las mujeres trabajadoras sexuales no se proyectan a ejercer otra

labor por falta de dinero y por la necesidad de responder a la economia de sus hogares.
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Asi mismo es importante mencionar la investigacion de Salamanca y Garcia (2012) los
cuales explican que las trabajadoras sexuales son mujeres con pensamientos que no les
permiten una vision hacia el futuro y aunque estas mujeres planean abandonar su labor en
busca de un trabajo digno, surgen cuestionamientos al ver la realidad econémica de escases

que como factor determinante en la vida de ellas no les permite llevar los planes a cabo.

De las entradas mensuales de las trabajadoras sexuales, se obtuvo que el 93,4% de la
poblacion gana entre 20.000 y 200.000 Pesos al mes y segun el Ministerio de Trabajo
citado en El Espectador (2015) el salario minimo en Colombia durante el afio 2016 esta
concordado en 689.454 Pesos, esto muestra que la poblacién de esta investigacion gana
menos del salario minimo, lo cual indica queun alto riesgo de pobreza en Colombia, y esto
determina que las trabajadoras sexuales objeto de estudio de esta investigacion, tienen
problemas econémicos, y por ello, estas mujeres se ven obligadas a vincularse con el
trabajo sexual sea dentro y fuera de la ciudad, o dentro y fuera del pais. Es posible que las
dificultades econdémicas sean, como lo plante6 Mayorga (2009) en su analisis, un factor
determinante para desplazamiento e inmigracion en gran medida se da por razones
econOdmicas donde las mujeres a causa de las situaciones dificiles econémicas se ven
obligadas a salir de su pais de origen para ejercer el trabajo sexual en paises globalizados y

lograr una estabilidad

En base al salario minimo en Colombia, la semana de trabajo esta en 127.363,
comparado con los resultados de la ficha socio demogréafica, el 93.8% de la poblacion tiene
como entrada semanal entre 20.000 y 50.000 mil pesos. Por otra parte, se tiene que el diario

minimo en Colombia actualmente se encuentra en 24.623, esto, en contraste con las
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entradas diarias de la poblacién objeto de este estudio, el 93.8% de la poblacion gana entre

5.000 y 10.000.

Con lo anterior, se demuestra que la poblacion estudiada se encuentra en riesgos de
pobreza, y concordado con la investigacion realizada en el municipio de Armenia por
Vélez, Diaz y Cuellar (2012), en el que consideran que es necesario una exploracion con
temaéticas de interés en torno al estilo y calidad de vida de las mujeres trabajadoras sexuales
en esa zona, e obtuvo que en uno de los resultado obtenidos se evidencio que el 14% de la
poblacion se consideran a si mismas como comerciantes informales; y en base con este
articulo, surgi6 la necesidad de crear un Ad Hoc con el fin de determinar la situacién
econdmica de las mujeres trabajadoras sexuales para evidenciar que la poblacion estudiada
si presenta alto riesgo de pobreza y que la dificil situacion econdmica influye para que

sigan laborando como trabajadoras sexuales.

A nivel nacional se encontré que la poblacion de mujeres trabajadoras sexuales se
encuentra respaldada por una sentencia, la sentencia T-629 del 2010 en el contexto legal
colombiano, que se establece a partir de la demanda por desproteccion que una casa de citas
brinda a una mujer trabajadora sexual gestante a partir de una relacién sexual con un
cliente. En la sentencia no se incluye proteccidn a las trabajadoras sexuales que elaboran
fuera de una casa de citas, es decir, que excluyen a las mujeres que ejercen el trabajo sexual
de espacios abiertos como las galerias, calles y parques, siendo este tipo de poblacion la
mas vulnerable a riesgos psicosociales. Tal y como lo mencionan Martinez, Sanz y Puertas
(2007) en su estudio de los efectos psicosociales en el ejercicio del trabajo sexual que

dentro de las consecuencias psicosociales se encuentran aspectos que en su mayoria estan
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asociados a efectos negativos, uno de ellos es el estrés, ya que las mujeres trabajadoras
sexuales se encuentran sometidas a un ambiente de constante tension tanto con los clientes
como con personas del area comun en que laboran, otro factor es la desconfianza asociado
con la supervivencia ya que en la labor diaria se evidencia violencia, maltrato y
drogadiccion; y el ultimo factor de pérdida del ritmo social, siendo muy importante en ellas
ya que van perdiendo cada vez el contacto con la realidad ajena al mundo del trabajo

sexual.

Ahora bien, es importante aclarar que por Estrategia de Afrontamiento, objeto de
nuestra investigacion, se entiende una respuesta dada frente a una situacion especifica
estresante. Se refiere a los esfuerzos cognoscitivos y conductuales que realiza una persona
para manejar (reducir, minimizar, dominar o tolerar) las demandas internas o externas”.

(Lazarus y Folkman, citado por Moos, 2010, p.8).

En este estudio analizaron las ocho estrategias propuestas por Moos (2010), en el cual
cuatro estrategias de afrontamiento son dirigidas a la aproximacién del problema y cuatro
son dirigidas a la evitacion del problema, es importante resaltar que el inventario CRI-A
toma como referente el inventario de estrategias de afrontamiento propuesto por Lazarus y
Folkman (1984) puesto que son los pioneros del afrontamiento, por esto, el inventario CRI-
A se sustenta con la teoria propuesta por Lazarus y Folkman sobre las estrategias de

afrontamiento.

Se considera pertinente mencionar que el inventario CRI-A, considera dos dimensiones

tales como el Foco y el Método descritos en apartados anteriores. El foco hace referencia a
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“la orientacion que el sujeto toma hacia la solucion del problema: aproximacion frente a
evitacion” (Moos, 1993, p.15). El foco evalua dos sub-dimensiones, la aproximacion y la
evitacion al problema; en donde la aproximacion se refiere a “esfuerzos activos, cognitivos
o conductuales que el sujeto realiza para definir y comprender una situacion y para resolver
0 dominar un estresor buscando apoyo y comprometiéndose en actividades de solucién de
problemas” (Ebata y Moos, citados por Moos, 1993, p.15). Para dar respuesta a uno de los
objetivos especificos, se establece las estrategias de afrontamiento dirigidas a la
aproximacion del problema frente a las dificultades econdmicas de las mujeres trabajadoras

sexuales:

Analisis 16gico (AL), definido como “intentos cognitivos para prepararse mentalmente
para el estresor y sus consecuencias” (Moos, 1993, pp.17-18). Se obtuvo que del 100% el
46,9% de las mujeres trabajadoras sexuales hacen uso de esta estrategia con una puntuacion
T bastante por debajo del promedio. Ademas, de acuerdo a la calificacion del inventario
CRI-A la poblacién atribuy6 sus problemaéticas a lo econémico, de lo cual se adquirieron
datos significativos en diferentes rangos (bajo, promedio y alto), teniendo en cuenta cada
estrategia, donde se obtuvo que las mujeres trabajadoras sexuales que atribuyeron el
problema a lo econémico el 26,8% puntuaron bajo en el AL. En cuanto a la economia diaria
se tiene que el 46,9% recibe entre 5.000 y 10.000 Pesos. En cuanto a la economia semanal
el 40,2% ganan entre 20.000 y 50.000 Pesos y en cuanto a los gastos diarios el 26,8% gasta
de 9.000 a 15.000 Pesos. De lo anterior se resalta que, el porcentaje de mujeres
mencionadas, tienen un AL bajo, lo cual indica que no reaccionan de manera adecuada ante

la presencia de una dificultad economica y no analizan lo que este vacio economico trae
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como consecuencias. Y por el contrario, en referencia a la economia mensual, el 20% de las

mujeres trabajadoras sexuales que ganan entre 70.000 y 100.000 Pesos usan un AL alto.

En la reevaluacion positiva (RP), en donde se generan, “intentos cognitivos para
reestructurar un problema de forma positiva a la vez que se acepta la realidad de la
situacion” (Moos, 1993, pp.17-18), se logra evidenciar que del 100% de la poblacion, el
46,9% hace uso de esta estrategia con una puntuacion T bastante por encima del promedio.
Aparte, teniendo en cuenta la calificacion del inventario CRI-A se obtuvo que el 20% de las
mujeres trabajadoras sexuales que atribuyeron el problema a lo econémico tienen una RP
alto. En cuanto a la economia diaria se tiene que el 46,9% recibe entre 5.000 y 10.000
Pesos. En cuanto a la economia semanal el 46,9% ganan entre 20.000 y 50.000 Pesos, en la
economia mensual el 20% de las mujeres trabajadoras sexuales ganan entre 70.000 y
100.000 Pesos y de los gastos diarios de las trabajadoras sexuales el 26,8% gasta de 9.000 a
15.000 Pesos. De lo anterior se resalta que, el porcentaje de mujeres mencionadas, tienen
un RP promedio-alto, lo cual indica que las mujeres realizan una reconstruccion del

problema econdmica de forma positiva aceptando la situacién de la realidad.

En cuanto a la busqueda de guia y soporte (BG), definido como “intentos conductuales
para buscar informacion, guia o soporte por parte del individuo” (Moos, 1993, p.18) se
evidencia que del 100% de la poblacidn el 33,5% hace uso de esta estrategia con una
puntuacion T promedio, debido a que los intentos por buscar informacion o soporte por
parte de los demés es moderado. De la calificacion del inventario CRI-A se tiene que el
26,8% de la poblacion y que atribuyd su problematica a lo econdmica tienen una BG

promedio. En cuanto a la economia diaria se obtuvo que el 33,5% recibe entre 5.000 y
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10.000 Pesos, en cuanto a la economia semanal el 33,5% ganan entre 20.000 y 50.000
Pesos, de la economia mensual el 20% gana entre 70.000 y 100.000 Pesos y de los gastos
diarios el 26,8% gasta entre 9.000 y 15.000 Pesos. De lo anterior se evidencia que el
porcentaje de mujeres mencionadas, tienen una BG dentro del promedio, lo cual indica que
las mujeres trabajadoras sexuales hacen uso de los intentos conductuales para buscar

informacion y guia acerca del problema econdémico a enfrentar.

Seguido de lo anterior, Vargas (2012) obtuvo como principal conclusién en su
investigacion sobre exclusion social en las mujeres es que “las mujeres trabajadoras
sexuales han vivido diferentes situaciones de discriminacion social como consecuencia del
trabajo sexual, ademas, de que este trabajo les genera sentimientos de culpa, depresion y
rechazo a si mismas”, dicha investigacién concuerda con el resultado arrojado en la
estrategias de Busqueda de Guia y soporte, puesto que las mujeres objeto de esta
investigacion se excluyen a si mismas a causa de la exclusion que le brinda la sociedad por
la labor que ejercen, y esto, hace que ellas no busquen un apoyo emocional/sentimental en
otras personas. Es importante aclarar, que las trabajadoras sexuales en el momento de la
aplicacion del instrumento manifestaron desinterés en buscar apoyo espiritual, familiar, etc

lo cual se reflejo en la puntuacién baja de esta estrategia.

Por ultimo en cuanto a esta sub-dimension de la aproximacion, la solucién de problemas
(SP) definido como “intentos conductuales para emprender acciones que lleven a la
solucion directa del problema” (Moos, 1993, p.18), se evidencia que del 100% de la
poblacién el 53, 6% hace uso de esta estrategia con una puntuacién T dentro del promedio.

De la calificacion del inventario CRI-A se tiene que el 33,5% de la poblacion y que
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atribuy su problematica a lo econdémico tienen una SP promedio. En cuanto a la economia
diaria se obtuvo que el 33,5% recibe entre 5.000 y 10.000 Pesos, en cuanto a la economia
semanal el 40,2% ganan entre 20.000 y 50.000 Pesos, de la economia mensual el 20% gana
entre 90.000 y 100.000 Pesos y de los gastos diarios el 20% gasta entre 9.000 y 15.000
Pesos. De lo anterior se evidencia que el porcentaje de mujeres mencionadas, hacen uso de
la SP dentro del promedio, lo cual indica que las mujeres trabajadoras sexuales hacen uso
de los intentos conductuales para emprender acciones que lleven a la solucién directa del

problema.

Por otro lado, como se mencioné anteriormente, el foco evalGa dos mecanismos
(aproximacion y evitacion), donde a través de ellos se puede evidenciar las respuestas a las
demandas del medio en cada individuo. A continuacion se analizara la sub-dimension de la
evitacion definida como “conjunto de esfuerzos cognitivos y conductuales que tienen como
objetivo evitar pensar sobre el estresor y sus consecuencias, aceptar o resignarse frente a
una situacion, buscar actividades alternativas o expresar directamente la emocion como
forma de manejo de la tension”, (Moos, 1993, p.15), de esta manera, las cuatro categorias

gue componen a la sub-dimension de la evitacion son:

Evitacion cognitiva (EC), definida como “intentos cognitivos para evitar pensar de
forma realista sobre el problema” (Moos, 1993, p.18), se evidencia que del 100% de la
poblacién el 53, 6% hace uso de esta estrategia con una puntuacién T alta. De la
calificacion del inventario CRI-A se tiene que el 26,8% de la poblacion y que atribuy6 su
problematica a lo econdmico tienen una EC alta. En cuanto a la economia diaria se obtuvo

que el 46,9% recibe entre 5.000 y 10.000 Pesos, en cuanto a la economia semanal el 60,3%
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ganan entre 20.000 y 50.000 Pesos, de la economia mensual el 26,8% gana entre 70.000 y
100.000 Pesos y de los gastos diarios el 33,5% gasta entre 9.000 y 15.000 Pesos. De lo
anterior se evidencia que el porcentaje de mujeres mencionadas, hacen uso de la Evitacion
Cognitiva en una puntuacion alta, lo cual indica que las mujeres trabajadoras sexuales

evitan pensar de forma realista sobre el problema econdmico que estén vivenciando.

En la estrategia de Aceptacion o Resignacion (AR), definida como “intentos cognitivos
para aceptar el problema, puesto que no se le ve solucion” (Moos, 1993, p.18), se obtuvo
que el 67% de la poblacién hace uso de esta estrategia con una puntuacion T alta. De la
calificacion del inventario CRI-A se tiene que el 26,8% de la poblacién y que atribuyd su
problematica a lo econémico tienen una AR alta. En cuanto a la economia diaria se obtuvo
que el 67% recibe entre 5.000 y 10.000 Pesos, en cuanto a la economia semanal el 67%
ganan entre 20.000 y 50.000 Pesos, de la economia mensual el 26,8% gana entre 70.000 y
100.000 Pesos y de los gastos diarios el 40,2% gasta entre 9.000 y 15.000 Pesos. De lo
anterior se evidencia que el porcentaje de mujeres mencionadas, hacen uso de la
Aceptacion o Resignacién en una puntuacion alta, lo cual indica que las mujeres

trabajadoras sexuales aceptan el problema expresado ya que no evidencian una solucion.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, se concuerda con el estudio de Rodriguez
(2014) donde expone que resulta facil para las mujeres trabajadoras sexuales desempefiarse
en su labor ya que no tienen que ser amables ni sonreir, sino solo exigir la remuneracion
acordada con el cliente. Por ello, se destaca que el trabajo sexual tiene una relacion directa

con la pobreza y divisién de clases sociales, puesto que las mujeres que ejercen en este
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mundo laboral se resignan y aceptan la realidad que viven a diario con la remuneracion baja

0 alta para su sostenimiento diario.

En la Basqueda de Recompensas alternativas (BR), se evidencia “intentos conductuales
para implicarse en actividades sustitutivas y crear nuevas fuentes de satisfaccion” (Moos,
1993, p.18). se evidencid que el 73,7% de la poblacién hace uso de esta estrategia con una
puntuacion T alta. De la calificacion del inventario CRI-A se tiene que el 40,2% de la
poblacion y que atribuyo su problemética a lo econdémico tienen una AR alta. En cuanto a
la economia diaria se obtuvo que el 67% recibe entre 5.000 y 10.000 Pesos, en cuanto a la
economia semanal el 60,3% ganan entre 20.000 y 50.000 Pesos, de la economia mensual el
26,8% gana entre 20.000 y 40.000 Pesos y de los gastos diarios el 33,5% gasta entre 9.000
y 15.000 Pesos. De lo anterior se evidencia que el porcentaje de mujeres mencionadas,
hacen uso de la Busqueda de Recompensas alternativas en una puntuacion alta, lo cual
indica que las mujeres trabajadoras sexuales realizan otras actividades sustitutas como
jugar en maquinas de monedas, hacer mandados, limpiar de vez en cuando con el fin de

crear nuevas fuentes de satisfaccion y de entradas de dinero.

Por ultimo, la descarga emocional (DE), definida como “intentos conductuales para
reducir la tension mediante la expresion de sentimientos negativos” (Moos, 1993, p.18), se
obtuvo que el 67% de la poblacion hace uso de esta estrategia con una puntuacion T alta.
De la calificacion del inventario CRI-A se tiene que el 46,9% de la poblacion y que
atribuyd su problematica a lo econdmico tienen una DE alta. En cuanto a la economia diaria
se obtuvo que el 80,4% recibe entre 5.000 y 10.000 Pesos, en cuanto a la economia semanal

el 67% ganan entre 20.000 y 50.000 Pesos, de la economia mensual el 33,5% gana entre
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20.000 - 40.000 y 70.000 — 100.000 Pesos y de los gastos diarios el 40,2% gasta entre 9.000
y 15.000 Pesos. De lo anterior se evidencia que el porcentaje de mujeres mencionadas,
hacen uso de la Descarga Emocional con una puntuacion alta, lo cual indica que las mujeres
trabajadoras sexuales reducen su tension a través de una frecuente expresién inadecuada de

sus pensamientos y emociones, hecho confirmado durante la aplicacion del instrumento.

De igual importancia en los antecedentes revisados, se encontr6 que Lopez (2010) en su
investigacion expone que las mujeres trabajadoras sexuales desisten del trabajo sexual al
paso de las semanas, y de esto, parte que la temporalidad se convierta en un factor
predominante, ya que algunas se involucran en el trabajo sexual por un momento de
necesidad y al suplir esta necesidad abandonan el trabajo sexual. De lo anterior se refleja en
el trabajo investigativo con la poblacion abordada que tienen una vision superficial sobre la
realidad de la prostitucion, trabajan en los tiempos que exploran mayores dificultades

econdmicas en las vidas, por esto, el tiempo de trabajo es corto y poco remunerado.

De acuerdo al desarrollo del trabajo investigativo con la poblacion de mujeres
trabajadoras sexuales se plantearon tres hipotesis, de las cuales se cumplio la tercera
hipétesis, la cual indica que las estrategias de afrontamiento empleadas por las trabajadoras
sexuales frente a las dificultades econdmicas se dirigian hacia la evitacion del problema.
Basado en lo anterior es importante mencionar que las estrategias de evitacién son las que
presentaron mayor predominancia en el Inventario con los siguientes valores: Evitacion
Cognitiva con un total de 53,6%, Aceptacion-Resignacidn con un 67%, Busqueda de

Recompensas con un 73,7% y Descarga Emocional con un 67%. De lo anterior, se
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evidencia que la estrategia con el puntaje mas alto en la aplicacion del inventario CRI-A es

la BUsqueda de Recompensas.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente es importante destacar que
probablemente en base a las dificultades econdmicas de las mujeres, usan el trabajo sexual
en busqueda de mejorar sus ingresos econdmicos, y se evidencia una l6gica en la
puntuacion de la estrategia mas utilizada, puesto que ellas siempre estan en busqueda de
recompensas sean materiales o econdmicas, evidencidndose también en los dias de
acercamiento pre-aplicacion del inventario donde la poblacién preguntaba sobre las
recompensas que tenian por responder la ficha sociodemogréfica y el instrumento CRI-A.
Y la estrategia menos usada es el Analisis LAgico con un 46,9% que puntuaron bajo, lo cual
indica que esta poblacion estudiada probablemente no se prepara mentalmente para las
dificultades econémicas y las consecuencias que estas traen alternativas y no piensan en
diferentes formas de resolver el problema, no son objetivas en cuanto a una solucion, no
toman decisiones al respecto, no intentan prever cémo cambiar y mejorar la dificultad
econdmica la cual va unida a escases alimenticio, pagos de servicios publicos,

mantenimiento del hogar, sustento econémico, etc.

Para finalizar, es importante resaltar que todas las mujeres trabajadoras sexuales tienen
dificultades econdmicas, confirmacidn que se explicé en los apartados anteriores; en cuanto
a la estrategia mas utilizada al momento de presentarse un problema econémico
evidenciado en la ficha de caracteristica sociodemogréafica es la estrategia de Descarga
Emocional con un porcentaje del 80,4% lo que indica que las mujeres trabajadoras sexuales

descargan su estado de &nimo en otras personas de forma inadecuada, actlan por medio de
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impulsos, buscan aislarse de las personas y hacen uso de un lenguaje vulgar cuando sienten

presion del contexto en el que se desenvuelven.

Conclusiones

Para dar cierre al proceso llevado a cabo en esta investigacion es importante exponer que se
logrd una descripcion satisfactoria las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades
econdmicas en un grupo de trabajadoras sexuales en la ciudad de Armenia, de acuerdo a
ello es importante resaltar el resultado méas preponderante, se obtuvo que el 53,6% de la
poblacion consideran que las dificultades econdmicas son las causas principales de sus

problemas actuales.

Asi mismo, se logro establecer que las estrategias de afrontamiento dirigidas a la
aproximacion fueron las que menos utilizaron las mujeres trabajadoras sexuales, haciendo

énfasis en que el 46,9% de la poblacién puntud bajo en la estrategia de Analisis Logico.

También, se identificd que el tipo de estrategia mas utilizada esta dirigida hacia la
Evitacion del Problema, lo cual explica que las mujeres trabajadoras sexuales participes de
esta investigacion, probablemente no se aproximan a buscar una solucién al problema, una
reevaluacion, o buscar un apoyo, por el contrario, se alejan del problema y buscan un
escape o una salida; lo anterior se evidencio en que el 73,7 % de las mujeres tuvieron una
puntuacion alta en la Busqueda de Recompensa frente a una dificultad y que el 80.4%

utiliza la Descarga Emocional en cuanto a las dificultades econdmicas.
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Igualmente, se determino que todas las trabajadoras sexuales no utilizan ambas
estrategias, siendo las estrategias dirigidas a la aproximacion al problema las menos

utilizadas.

Asi mismo, se lograron conocer las caracteristicas sociodemograficos de un grupo de 15
mujeres trabajadoras sexuales, entre estos datos, las edades oscilan desde 20 a 64 afios, con
nivel de escolaridad de primero a tercero de primaria y con un estrato socioeconémico
promedio entre 0-1. Ademaés, por medio de esta ficha se dio conocimiento acerca de la
economia de dicha poblacidn, en lo que se considera importante resaltar que el 93,8%
afirman tener una entrada mensual entre 20.000 y 200.000 pesos, hecho que

indudablemente genera dificultades para la tranquilidad y la cotidianidad de sus vidas.

En cuanto a las hipotesis planteadas, se cumplié segunda, la cual propuso que las
estrategias de afrontamiento empleadas por las trabajadoras sexuales frente a las
dificultades econdmicas se dirigen hacia la evitacion del problema.

Para finalizar, es importante reconocer que hubiese sido un proceso mas amplio y fructifero
si se hubiese abordado una muestra mas amplia para dicho trabajo, ya que algunos analisis
se vieron limitados al ser un minimo de la poblacién de trabajadoras sexuales en el sector
del CAM.

Por ultimo este proyecto resultd enriquecedor para el conocimiento de las
investigadoras, pues permitié ahondar en temas poco estudiados para ellas, asi mismo, se

fortaleci6 el proceso académico en cuanto a la investigacion e individual, ético y personal.
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Recomendaciones

Para dar inicio a las recomendaciones del presente trabajo es importante aclarar que se
sugiere la realizacion de futuras investigaciones con muestras mas grandes correlacionando
el estilo de vida, variables de tipo cognitivo-emocional y las estrategias de afrontamiento,

ya que con una muestra mas amplia los datos serian mas significativos.

En cuanto a la poblacién de mujeres trabajadoras sexuales, es pertinente que en futuras
investigaciones se tenga en cuenta la poblacion de mujeres trabajadoras en programas de

inclusion social.

Es importante mencionar que la presente investigacion solo evalu6 a un grupo de la
poblacién perteneciente a Armenia-Quindio, dado esto, futuras investigaciones pueden
Ilegar a evaluar no solo a las trabajadoras sexuales pertenecientes a un grupo si no con
poblacién municipal, por ello, los datos, aunque no sean muy representativos por el nimero
de muestra estudiado, podria dar a espacios a nuevas investigaciones con muestra mas

significativas.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta en futuras investigaciones con la poblacion
participe de trabajadoras sexuales, es indagar mas acerca de esta labor y de la funcién de la
misma llegando a tener un alcance cualitativo, puesto que esto es relevante en la medida
que permita conocer como llevan a ejercer las mujeres el trabajo sexual en condiciones de
vulnerabilidad, analizando aspectos como la autoestima, sentido de pertenencia y auto

concepto.
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Sin embargo, también seria de gran utilidad en otras proximas investigaciones, realizar un
estudio cuantitativo correlacional, ya que seria de gran interés relacionar variables de
estrategias de afrontamiento con una o varias situaciones problemas, como por ejemplo las

dificultades econdmicas.

Referencias Bibliograficas

v Baptista, Hernandez y Fernandez. (2010) Metodologia de la investigacion. México:
editorial Mc Graw Hill

v/ Beltran, A., Lopez J. (2010). Comprension desde las historias de vida de los estilos
de afrontamiento ante el estrés en un grupo de trabajadoras sexuales de Bogota.
Universidad de San Buenaventura, Sede Bogota.

v/ Cavalcante, I., Ferreira, C. (2012). La violencia en el cotidiano de la prostitucion:
invisibilidades y ambigliedades. Revista latino americana. Enfermagem.

v Castellanos Falla, Y., Roncancio Rodriguez, R. D., &Tenjo Camacho, D. G. (2012).
El principio de enfoque diferencial de la seguridad social en salud, aplicado a las
personas que trabajan en prostitucion en la zona de alto impacto de los martires
Bogota DC, durante el periodo 2008 2012.

v/ Chueca Larraga, E., & Dominguez Olivan, G. (2013). Estudio-Diagnostico sobre la
mujer que ejerce prostitucion en Zaragoza.

v Ellis, A. Gireger, M. (1990). Manual De Terapia Racional-Emotiva Volumen 2.
Bilbao: Editorial Desclée De Bruwer, S.A.

v/ Espectador, 2015 http://www.elespectador.com/noticias/economia/salario-minimo-

2016-quedo-689454-articulo-608297



http://www.elespectador.com/noticias/economia/salario-minimo-2016-quedo-689454-articulo-608297
http://www.elespectador.com/noticias/economia/salario-minimo-2016-quedo-689454-articulo-608297

188
Escuela técnica superior de ingenieros de telecomunicacion. (SF). Conceptos
economicos basicos. Universidad Politécnica de Valencia.
Ferndndez, M. (2011). Calidad de vida y salud de las mujeres que ejercen la
prostitucion (Doctoral dissertation, Tesis Doctoral. Universidad de Oviedo.
Espafia).Lazarus, L., Deering, K. N., Nabess, R., Gibson, K., Tyndall, M. W., &
Lazarus, R. Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Ediciones Martinez
Roca. S.A. Espana.
Labrador, F. (2011). Técnicas de modificacion de conducta. Ediciones Piramidem.
Espana.
Lopez Riopedre, J. (2010). Inmigracion colombiana y brasilefia y prostitucion
femenina en la ciudad de Lugo: historias de una vida de mujeres que ejercen la
prostitucion en pisos de contacto.
Mayorga, C. (2009). El trafico de mujeres como problema: colonialismo y
patriarcado. Revista electrdnica de psicologia politica.
Martinez, A., Sanz, V., & Puertas, M. (2007). Efectos psico-sociales en el ejercicio
de la prostitucion. Documentacién social, 144, 91-110.
Marin, A. M. R. (2015). Migracion, Género y Salud. Las desigualdades sociales en
salud y sus efectos en la salud bio-psico-social de las mujeres en contextos de
prostitucion. Revista de Psicologia Universidad de Antioquia.
Matthieu, M. M., & Ivanoff, A. (2006). Using stress, appraisal, and coping theories
in clinical practice: assessments of coping strategies after disasters.Brief Treatment

and Crisis Intervention, 6(4), 337.



189

v Melo, A. J. V., Arenas, P. F. D., & Rodriguez, A. D. C. (2014). Mendicidad
imaginada: el imaginario urbano de la antigua galeria en los actores sociales de los
alrededores del Centro Administrativo Municipal de Armenia. Sinapsis-Revista de
Investigacion de la Escuela de Administracion y Mercadotecnia del Quindio
EAM, 4(4), 196-2009.

v/ Moos, R. H. (2010). Manual CRIA-A Inventario de Respuestas de Afrontamiento-
Adultos. Publicaciones de Psicologia Aplicada. TEA Ediciones, S.A. Madrid, 2010.

v/ Muchotrigo, M. P. G. Sistema De Valores En Universitarios De Lima.

v/ Ollero, M. J. F. Prostitucion, inmigracion y salud: perfil de las mujeres que ejercen
la prostitucion en aviles (asturias).

v/ Ospino, G. A. C. (2013). Autoestima, depresion, consumo de alcohol y cigarrillo en
mujeres que ejercen la prostitucion en las ciudades de Santa Marta y Riohacha
(Colombia). Revista Encuentros, 11(1).

v/ Pachajoa, A; Figueroa, J. (2008). ¢es la prostitucion un trabajo?. Fundacion
Universitaria Los Libertadores. Tesis psicoldgica. Bogota.

v Perelld, J. (2000). Prostitucion Femenina en Ambientes Cerrados. Universitat de les
Illes balears

v’ Rodriguez, M. D. D. (2014). La prostitucion de mujeres: fuentes para su
legitimacion. Dilemata, (16), 143-160.

v/ Rodriguez Ordofiez, F. A., Salazar, F. E., & Silva Cérdoba, I. (2014). Dinamicas
familiares y factores psicosociales que inciden en la practica de la prostitucion en

mujeres de 18 a 25 afios de edad del municipio de san Martin meta.



190
El Espectador 30 de  Diciembre  del  2015. Tomado  de:

http://www.elespectador.com/noticias/economia/salario-minimo-2016-quedo-

689454-articulo-608297

Salamanca, A., Sepulveda, M., & Garcia, C. (2012). Relatos de vida de mujeres que
ejercen la prostitucion; factores psicosociales y perspectivas a futuro. Revista
Vanguardia Psicoldgica Clinica Teorica y Préctica, 2(1), 31-50

Scorgie, F., Chersich, M. F., Ntaganira, I., Gerbase, A., Lule, F., & Lo, Y. R.
(2012). Socio-demographic characteristics and behavioral risk factors of female sex
workers in sub-saharan Africa: a systematic review. AIDS and Behavior,16(4), 920-
933.

Shannon, K. (2012). Occupational stigma as a primary barrier to health care for
street-based sex workers in Canada. Culture, health&sexuality, 14(2), 139-150.
Vargas Ramirez, H. P. (2012). Exclusiéon Social de mujeres que han ejercido la
prostitucion en el barrio Santafé, en Bogota, Colombia.

Vifias Poch, F., Gonzalez Carrasco, M., Garcia Moreno, Y., Malo Cerrato, S., &
Casas Aznar, F. (2015). Los estilos y estrategias de afrontamiento y su relacion con
el bienestar personal en una muestra de adolescentes. anales de psicologia, 31(1),

226-233.


http://www.elespectador.com/noticias/economia/salario-minimo-2016-quedo-689454-articulo-608297
http://www.elespectador.com/noticias/economia/salario-minimo-2016-quedo-689454-articulo-608297

191

Apéndices

v/ Carta de aprobacidn para acceder a la poblacion.
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Armenia, abril 4 de 2016

Corporacién

UNIVERSITARIA EMPRESARIAL

Doctora

Rosalba Cortés Beltran

Dir. Centro de Capacitacion Religiosas Adoratrices
Armenia, Quindio

La Corporacién Universitaria Empresarial Alexander von Humboldt comprometida con el
desarrollo investigativo y académico de sus estudiantes, contempla la realizacién de
trabajos de grado como uno de los requisitos para la obtencién del titulo profesional. En
este sentido las estudiantes de noveno semestre del programa de psicologia Luisa
Fernanda Parra Gonzales C.C. 1.094.950.361 de Armenia, Sindy Tatiana Valencia Jaimes
C.C. 1.094.926.636 de Armenia, actualmente estan llevando a cabo su trabajo de grado
que tiene por objetivo describir las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades
econdmicas en mujeres que ejercen la actividad sexual en un ambiente abierto en Armenia
Quindio durante el afio 2016.

Por lo anterior, solicito a usted, como persona encargada del an\tro de Capacitacion
Religiosas Adoratrices, la autorizacion para que las estudiantes en méncién puedan tener
acceso a la poblacién de mujeres que asisten al Centro de Capacitacion con el fin de llevar
a cabo la aplicacién de instrumeritos para evaluar las estrategias de afrontamiento mas
usadas por las mujeres frente a las dificultades econémicas.

En este proceso, las directivas recibiran una retroalimentacion de forma global de los
resultados obtenidos en la aplicacién de la prueba.

Por otra parte, las participantes pueden verse beneficiadas al reconocer aspectos generales
asociados a las estrategias de afrontamiento mas usadas por ellas.

Alexander von Humboldt

Av. Bolivar 1-189

PBX: (6) 745 0025
FAX: (6) 745 4263
Armenia - Quindio - Colombia
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Es importante resaltar que la identidad e informacion obtenida por parte de las participantes
sera manejada bajo los principios de absoluta confidencialidad y ética profesional que este
tipo de ejercicios académicos exige a nuestras estudiantes; de igual forma las estudiantes
estaran bajo la tutoria de la docente Clarena Zuluaga Alvarez C.C. 41.938.258 de Armenia

Contactos:

Asesor: Clarena Zuluaga Alvarez Estudiante: Sindy Tatiana Valencia
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Estudiante: Luisa Fernanda Parra
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Inventario CRI-A.

Nombre y apellidos

Edad Sexo \' M Fecha de evaluacion / /
Anos de escolaridad

Trabajo actual

INSTRUCCIONES

Este ejemplar contiene preguntas sobre como se enfr
su vida. Consta de dos partes. En la PARTE 1 debera describir el problema mas importante o la situacion
mas dificil que haya vivido en los titimos 12 meses. Ejemplos de estas situaciones pueden ser problemas
con familiares o amigos, la enfermedad o muerte de un ser querido, un accidente o problemas de salud,

dificultades financieras o de trabajo... Si no ha vivido ningun problema importante, piense en un problema de
menor importancia que haya tenido que resolver.

enta a los problemas importantes que surgen en

Seguidamente tendra que indicar su grado de a
como valora este problema, siguiendo este criterio:

cuerdo en 10 preguntas que se le formulan acerca de
SN:  Si su respuesta es SEGURO QUE NO.

GN:  Si su respuesta es GENERALMENTE No.

GS:  Si su respuesta es GENERALMENTE Si.

$S:  Si su respuesta es SEGURO QUE si.

En la PARTE 2 debera responder a 48 preguntas expresando en cada una la frecuencia con la que actua
de la manera que se indica. Debera marcar:

N:  Sisurespuesta es NO, NUNCA.

U:  Sisurespuesta es UNA 0 DOS VECES.
B:  Sisurespuesta es BASTANTES VECES.
S:  Sisurespuesta es Si, CASI SIEMPRE.

Si quiere corregir alguna respuesta, tache bien la primera y redondee la nueva respuesta.

Antes de empezar, no olvide anotar sus datos de identificacion en la parte superidr de esta pagina.

Autor: R. H. Moos. Copyright original © 1993 by PAR, Pz
Copyright de la adaptacion espaiola © 2010 by TEA Ediciones, S.A., Madrid, Espaiia.

Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bernardino Sahagun, 24 - 2802¢ Madrid, Espana - Este ejemplar estd impreso en Dis
TINTAS. Si le presentan otro en tinta negra, es una reproduccion ilegal. En beneficio de la Profesion y en el suyo prop.o,

NO LA UTILICE - Todos tos derechos reservados. Prohibida la reproduccion total o parcial. Impreso en Espafia. Printed n
Spain.
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Por favor, piense en el problema mas importante o la situ

acion mas dificil que haya vivido en los
altimos 12 meses, Brevemente, describa este problema en

el siguiente espacio:

Puntiie del 1 al 10 (1 = casi nada, 10 = muchisimo) la intensidad de estrés que le ha generado vl
+ Puntde del 1 al 10 (1 = i

)

A continuacion responda a las siguientes 10 preguntas y rodee su contestacién en el espacio indicado.

SEGUROQUENO  GENERALMENTENO ~ GENERALMENTES|  SEGURO QUE Si

= casi nada, 10 = muchisimo) el grado en que creia controlar este problema

¢Habia tenido que resolver antes un problema como éste? SO G ss
¢Sabia que este problema le iba a ocurrir a usted? SHGM 68 oss
iTuvo suficiente tiempo de preparacion para afrontar este problema? 58 @@ G5 su
SE GH &S sS
S &M 65 ss
bt N L S

Cuando ocurrio este problema, iPenso en él como una amenaza?
% Cuando ocurri6 este problema, ipenso en él como un reto?
¢ Este problema, ;fue causado por algo que hizo usted?
' Este problema, ;fue causado por algo que hizo otra persona?

LS 1 5 A
i5aco algo bueno de enfrentarse a este problema?

OGN gy 8o
Se ha resuelto ya este problema o situacion? N1 S B
1% Si el problema ya se ha solucionado, ;le va ya todo bien? S G 68 sy

Lea atentamente cada una de las 3 {vesdtag
frecuencia acta de la manera que la pregunta i
en la PARTE 1. Anote sus contestaciones en el es
Observe que las respuestas estan ordenadas en fil
el nimero de dicha pregunta para indicar que ha decidido omitirla. S

apliczliz) a la derecha del nimero de la pregunta. Si quiere corr

que aparecen a continuacion y senale con que
] ndica para afrontar el problema que ha descrito
pacio reservado para ello en la pagina siguiente.
as. Si no desea contesiar una pregunta, redondee
i alguna pregunta no se aplica a su caso escriba MA

egir alguna de sus respuestas, tache bien la primera
y 1edondee la nueva respuesta.
Pensé en diferentes maneras de resolver el . ¢Intenté distanciarse del problema y ser mas
problema?

objetivo?
iSe decia a si mismo algo para sentirse mejor?

"2, Se recordo a si mismo que las cosas podian ser
¢Hablo con su conyuge u otro familiar acerca del

mucho peores?
" problema? 11, ¢Hablo con algin amigo sobre el problema?
¢ ¢Decidié una forma de resolver el problema yla e ; . P
aplic6? i Sabia lo que tenia que hacer y se esforzo para que
o : las cosas funcionaran?
dntento olvidarlo todo? : : btk
iPenso que el tiempo lo resolveria y que la dnica <. éintento no pensar en el problema?

cosa que tenia que hacer era esperar? 1. ¢Se dio cuenta de que no controlaba el problema?
JIntento ayudar a otros a resolver un problema

15. ;Empezd a hacer nuevas actividades?
similar? g

) ] ?
i iDescargo su enfado sobre otras personas cuando 1. g5e aventurd e hizo algo arriesgado?
se sentia triste o enfadado?



(Le dio vueltas en su cabeza sobre
hacer o decir?

- ¢Intento ver el lado positivo de la situacion?

{Hablé con algun profesional (por ejemplo, doctor,
abogado, sacerdote...)?

iDecidio lo que queria y se esforzé en conseguirlo?

¢Fantaseo o imaginé mejores tiempos y situaciones
que los que estaba viyiendo?

iCreyo que el resultado seria decidido por el
destino?

intentoé hacer nuevos amigos?
En general, ;se mantuvo apartado de la gente?

lo que tenia que

dntento prever como podrian cambiar las cosas?

Pensd que estaba mejor que otras personas con el
mismo problema que el suyo?

{Busco la ayuda de otras personas o grupos con el
mismo tipo de problema?

ntentd resolver el problema al menos de dos
formas diferentes?

- ¢Intenté no pensar en su situacion, adin sabiendo
que tendria que hacerlo en otro momento?

iAcepto el problema porque no se podia hacer
nada para cambiarlo?

- iLeyo con mas frecuencia como forma de
distraccion?

¢Grit6 o chillé para desahogarse?
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- ¢Traté de dar algin sentido personal a la situacion?
dntentd decirse a si mismo que las cosas
mejorarian?

Procuro informarse mas sobre la situacion?

- intento aprender a hacer mas cosas por su
cuenta?

iDesed que el problema desapareciera o deseo
acabar con él de algiin modo?

- (Espero que se resolviera de la peor manera
posible?

- éEmpled mucho tiempo en actividades de recreo?
Lloré para manifestar sus sentimientos?

“i. ¢Intenté anticipar las nuevas demandas que le

¥,

podian pedir?

*. ¢{Pensé en como esta situacion podia cambiar sy

vida a mejor?
- ¢(Rezd para guiarse o fortalecerse?
- ¢Se tomo las cosas dia a dia, paso a paso?

- dIntentd negar-que el problema era realmente muy
serio?

. ¢Perdio la esperanza de que las cosas volvieran a
ser como antes?

Volvio al trabajo, o a otras actividades, para
enfrentarse al problema?

¢Alguna vez hizo algo que penso que no
funcionaria, pero al menos usted estaba haciendo
algo?

A TR LR ST ||| VPR onts IR Gt R A A B
NO, NUNCA UNAO DOS VECES  BASTANTES VECES Si, CASI SIEMPRE
. s . . e e P ——y
88N LS £ I TV L g d 6 B ¢ H ¥ L S R U B s
) 10 11 12 13 14 15 16
T KoY o CRPE O BYES Buds mpou U@ s
17 18 19 20 21 22 23 24
Ho¥ W8S ook B BYULE BUYLS WUeS wums
25 26 27 28 29 30 31 32
B G BB @ W KS waoom HYR: WUBS WUBS BuUBS
: 33 34 35 36 37 38 39 40
W 0By s & 0 B 3 v g 3 B s R Y s 3 # Ve s Hu g 4 U8 s
a1 42 a3 44 © a5 46 47 48
BUSS BBEs BYBS Rubs HuUBS wogps HUBS HuRpS

oy

-
o

6

T

ol
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v Ficha de caracteristicas sociodemograficas.

Ficha de caracteristicas sociodemograficas

Coordial saludo:

A continuacién se encontrara con un listado de preguntas, las cuales respondera con (X)

Edad:

Estado civil:
____Casada
____Soltera
____Union Libre
____Separada

Viuda

Religion:

1. Nimero de hijos:

2. Nimero de personas a cargo:
3. Nimero de personas que conviven en la casa:
4. Cuantas personas que conviven en la casa aportan econémicamente

5. Estrato socioeconomico: 0 1 2 3

6. Nivel de estudio:

Primaria Bachillerato Ninguno Otro (cual)

7. Pareja sentimental:

8. Ocupacion de la pareja:

9. Cuanto es el valor de su entrada econémica diaria?
Entre1.000y5.000 _  Entre5.000y10.000

Entre 10.000 y 20.000 __ Entre 20.000y 30.000 __ Entre 30.000 y
40.000 __ Entre 40.000 y 50.000 ___ Otro (Cual):




10. Cuanto es el valor de su entrada economica semanal?
Entre 10.000 y 20.000 Entre 30.000 y 40.000 Entre 40.000 y
50.000 Entre 60.000 y 70.000 Otro (Cual):

11. Cuanto es el valor de su entrada economica mensual?

12. Cuales son los gastos diarios

13. Cada cuanto acude al servicio médico:
Cadames __ Cada ailo ____ Cada vez que me siento mal ___
Nomegusta __ Nunca

14. Por qué no asiste al médico:

No tengo tiempo No me gusta Otra

15. Cuales son las rede de apoyo que recibe?

Econémica Espiritual Material .

16. Quiénes proveen esta ayuda?

Familiar Cual? Amigo Otro

17. Que sabe hacer usted laboralmente?

18. Dénde ha trabajado?

19. Actualmente en qué trabaja?

20. Cuantas horas al dia trabaja?

21. Cada cuanto ve a su familia?

22. Quién es su familiar mas cercano? Mama Papa Hermanos

Otro
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v/ Consentimiento informado.



Documento de informacion para participantes y consentimiento informado

Proyecto de Investigacion

TITULO: Estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econémicas en un grupo de mujeres trabajadoras

sexuales en Armenia, Quindio.

Investigadores responsables: Luisa Fernanda Parra y Sindy Tatiana Valencia.

Invitacion a participar

Antes de tomar la decision de participar en la investigacion, lea atentamente este formulario de consentimiento y
comente con el investigador cualquier inquietud que tenga o palabra que no entienda. Usted también podra discutir su
participacién con los demas miembros de su familia o amigos. El propésito de esta informacién es ayudarle a tomar la
decision de participar - 0 no -, en una investigacion desde el ambito de la psicologia.

Estamos invitando a quienes deseen participar en el proyecto de investigacion sobre las estrategias de afrontamiento
frente a las dificultades econdmicas en mujeres que ejercen la actividad sexual en un ambiente abierto en Armenia
Quindio durante el afio 2016, el cual pertenece a la sublinea de investigacion de vulnerabilidad.

Aspectos importantes sobre los estudios de investigacion:

" Los estudios de investigacion buscan ganar conocimiento cientifico que puede ser util a otras personas en el futuro.

®  Su participacién es voluntaria. Usted puede rehusarse a participar, o puede retirar su consentimiento en cualquier
momento y por cualquier motivo, sin que esto tenga afectacion sobre la relacidon con los demas participantes o con
los investigadores.

=  Usted NO tiene que participar en la investigacion con el fin de recibir algin tratamiento.

= Siusted quiere participar en este estudio es necesario firmar este consentimiento.

A continuacion usted puede encontrar mas informacion sobre la investigacidén y sobre sus derechos y compromisos
respecto a la misma.

Para qué se esta realizando este estudio?
Con el fin de describir las estrategias de afrontamiento frente a las dificultades econémicas en un grupo de mujeres
trabajadoras sexuales de Armenia Quindio.
¢Quiénes participaran en el estudio?
Mujeres que ejercen el trabajo sexual y que sean mayores de edad.
Procedimiento del estudio
Esta investigacion requiere el siguiente procedimiento:
* Acercamiento a la institucién Adoratrices

« Solicitud de permiso para acceder a la poblacion
* Acercamiento a la poblacion
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* Explicacion psicoeducativa de la investigacion a la poblacion
+ Consentimiento informado
* Aplicacion de la prueba
«  Analisis de resultados
« Entrega de resultados de manera general
¢, Cuanto tiempo dura su participacion?

Como investigadoras solo se tendra contacto una sola vez con la poblacion de mujeres que ejercen el trabajo
sexual en el momento en que se les aplique el instrumento.
JIncurriré en algin gasto?

La participacion en esta investigacion no tiene ninglin costo.

Riesgos y molestias
No aplica.
Derechos de los participantes

Su participacion es voluntaria, usted puede rehusarse a participar, o puede retirar su consentimiento en
cualquier momento y por cualquier motivo, sin que tenga afectacion sobre la relacion con los demas
participantes o con los investigadores.

Confidencialidad de los datos
Recuerde que usted puede preguntarle al investigador principal de la investigacion: Luisa Fernanda Parra y Sindy

Tatiana Valencia todas las dudas que tenga acerca de este estudio y puede realizarlo en cualquier momento de su
ejecucion.

Si usted esta de acuerdo en participar, por faver firme a continuacion

FIRMA DEL PARTICIPANTE
C.C.

FIRMA INVESTIGADOR
C.C

FIRMA INVESTIGADOR FIRMA CO-INVESTIGADOR
C.C Cc.C
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CONSENTIMIENTO INFORMADO GENERAL

Me han explicado wverbalmente y yo he leido la informaciéon proporcionada previamente.
Voluntariamente acepto participar en este estudio. En constancia, firmo este documento de|
Consentimiento informado, en presencia del Dr. y dos
testigos, en la ciudad de el dia del mes de del afio

Nombre completo, firma y documento de identidad del SUJETO

Nombre: Teléfono

Firma:

Cédula de Ciudadania #: de:

INVESTIGADOR Y TESTIGOS
Nombre completo, firma y documento de identidad del INVESTIGADOR

Nombre:

Firma:

Cédula de Ciudadania #: de:

Nombre completo, firma y documento de identidad del TESTIGO NUMERO 1

Nombre:

Firma:

Cédula de Ciudadania #: de:

Direccion: Tel:

Relacion o parentesco:

Nombre completo, firma y documento de identidad del TESTIGO NUMERO 2

Nombre:

Firma:

Cédula de Ciudadania #: de:

Direccion: Tel:

Relacion o parentesco:
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