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RESUMEN

El presente proyecto desarrollado en el marco de pasantia social al cual denominamos
“mientras volvemos a casa” llevado a cabo en el Establecimiento carcelario y penitenciario de
mediana seguridad del socorro con 45 internos, es una clara muestra del papel fundamental que
desempefia el Psicdlogo en todos y cada uno de los ambitos de accion. Dicho proyecto se
desarrollo a traves de la linea directriz de ocio y tiempo libre, a partir de las necesidades vistas y
expuestas por funcionarios, internos y directivas de la institucion, con el fin de contribuir al
bienestar de los internos ya que presentaban dificultades para descubrir sus propios intereses y
participar del ocio, adaptarse a este contexto y usar el tiempo libre de forma adecuada.

De esta manera se trabajé con internos de las comunidades 1,2,3 inscritos de forma
voluntaria los dias martes y miércoles de cada semana. Las actividades desarrolladas en el
trascurso del proyecto “mientras volvemos a casa” se basaron en las tematicas de recreacion y
deporte, manualidades, manejo de estrés y ansiedad, cine-foro, solucién de conflictos y

autocuidado, comunicacidn asertiva, entre otras.

De esta manera se logré desarrollar con éxito todas y cada una de las actividades
propuestas alcanzando altos niveles de motivacion, interés y compromiso por parte de los
internos. Ademas, se contribuyd de forma positiva a su crecimiento personal, favoreciendo la
adaptacion al medio carcelario y disminuyendo los altos niveles de ansiedad y estrés por la
situacion de privacion de libertad. Asi mismo estas actividades se pueden considerar herramientas
para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, situacién de riesgo que se presenta
ante la falta de actividades ocupacionales; herramientas para la mejora de las relaciones

interpersonales y primordialmente utilizacion adecuado del tiempo libre.

Palabras claves: Psicologia, psicologia social, ocio y tiempo libre, intervencion

psicosocial,
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PROGRAMA “MIENTRAS VOLVEMOS A CASA” CON POBLACION DEL
ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE MEDIANA SEGURIDAD DEL MUNICIPIO
DEL SOCORRO

La pasantia social constituye un elemento bésico en la formacion del estudiante de
noveno semestre de psicologia de la Universidad Autobnoma de Bucaramanga, extension
Fundacién Universitaria de San Gil — Unisangil. Este programa permite al estudiante la
aplicacion de los conocimientos tedricos, metodoldgicos y técnicos propios de la Psicologia
social, a los diferentes contextos socioculturales donde se requiere la intervenciéon del
profesional y la atencion directa de las necesidades del medio, los cuales permiten el
desarrollo de habilidades tanto personales como profesionales gracias al aprendizaje basado
en la observacion, la entrevista y la experimentacion en entornos reales. La pasantia social
permite ubicar al estudiante frente a su quehacer en el ejercicio de su futura profesion de

forma contextualizada en confrontacion directa con la realidad social.

El establecimiento penitenciario requiere del acompafiamiento y apoyo de un grupo
interdisciplinario que supla las necesidades fisicas, emocionales, sociales y legales, de aquellas
personas privadas de la libertad que se encuentran en condicion de vulnerabilidad. De esta
manera se promueve la iniciativa de implementar el programa “mientras volvemos a casa”
enmarcado en el desarrollo de Pasantia Social con una duracion de 800 horas, a cargo de dos

psicélogas en préactica profesional.

A partir del andlisis de la realidad del Establecimiento penitenciario, se detect6 la
necesidad de trabajar en el campo especifico de ocio y tiempo libre, como base fundamental
para el desarrollo integral de toda persona a través de la creacion de espacios de sano
esparcimiento entres los grupos seleccionados de internos. Estos grupos corresponden

respectivamente a: poblacion vulnerable de 18 a 50 afios, conformado por 60 internos.

De esta forma, podremos aportar al crecimiento personal de estos individuos brindando
herramientas y estrategias para una mejor convivencia que les permita sobrellevar su estadia

en el establecimiento.
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DESCRIPCION DE LA INSTITUCION.
Resefa Historica.

El Socorro es un municipio del departamento de Santander, fundado en 1681.
Localizado a 121 kilébmetros de Bucaramanga. El Socorro tuvo gran influencia en la historia
de Colombia ya que se llevaron a cabo una serie de hechos importantes en la lucha de
independencia como fue la Revolucion de los Comuneros de 1781, contra la opresion del
imperio espafiol. ElI Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario del
Socorro, se encuentra ubicado en el Kilometro 7 via Socorro San Gil, costado izquierdo, con
un area construida de 10.000 metros cuadrados; el area sin construir es de 70.000 metros

cuadrados y cuenta con una capacidad para albergar 300 internos.

Desde la creacién de la primera encomienda en el antiguo pueblo de Indios
Ilamadochanchon, se establecié un lugar de castigo para los indios que se sublevaban contra el
régimen implantado por Martin Galeano, jefe Unico de la cultura Chanchon. Posteriormente
para los afios de 1684 fundan la Parroquia de Nuestra Sefiora del Socorro y la primera
administracion politica y administrativa, se crean las alcaldias y de igual manera se dispone de
un lugar de reclusion donde se castigaban a los reos, el cual fue ubicado en la casa del Virrey,
actualmente es la estacion de policia (Calle 14 con carrera 16). Posteriormente hacia 1816 y
1819 la prision funciono en la antigua casa del gobernador Lucas Gonzélez, hoy dia la Casa de
la Cultura. De otra parte, se sabe que en la Quinta Fominaya (Club Socorro), fue el centro de
reclusion de presos politicos y el Convento los Capuchinos de esta ciudad se constituyeron en

la prision para los presos clérigos.

A partir de 1830 y hasta 1959 se acondiciond una casa de reclusion en la esquina
Nororiental del Parque de la Independencia donde hoy se erige la edificacion de Telecom. En
el afio de 1955 en el gobierno del General Gustavo Rojas Pinilla, fue nombrado como Director
de la Direccion General de Prisiones, el Coronel Salvador Cabrera Poveda, quien se habia
desempefiado como Comandante del Batallon Galan de esta ciudad. En su administracion el

Coronel Cabrera logré que el Doctor Eduardo Barco Guerrero Gobernador de Departamento,
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adquiriera un predio al sefior Arturo Ballesteros en el sitio denominado Berlin como consta en

la escritura Pablica N° 3425 que reposa en la Notaria Segunda del Circulo de Bucaramanga.

El mencionado predio se encuentra a 7 kilometros del Socorro en la via a San Gil y
cuenta con un area aproximada de 8 hectareas. En él se iniciaron labores aproximadamente en
el afio de 1956 y fue denominada Carcel de circuito Berlin y hacia el afio de 1960 es que se
hace efectivo el traslado del personal recluso, siendo Alcalde para la fecha; el Coronel ®
Hernando Restrepo Abad quien con el apoyo del Cabildo del Socorro, ordené derribar la
antigua Carcel. Para ese entonces la poblacion reclusa era de aproximadamente 30 internos y
en su mayoria purgaban penas por los delitos de homicidio y lesiones personales y es de
destacar que por entonces eran muy marcadas las diferencias politicas de los partidos
tradicionales y los colores azul y rojo eran de gran relevancia, por lo que hubo la necesidad de
dividirla en patios para evitar los desordenes y las rifias a muerte entre liberales y
conservadores. Entre los afios de 1979 a 1985 se recuerdan algunos Directores como Luis
Hernan Garcia Antolinez (QEPD) en 1979 a 1982, Ciro Alfonso, Villareal Franco en 1983,
Luis Alfredo Obregdn Acevedo 1985. En el afio de 1992 el gobierno de turno cambia la razon
social y la carcel pasa a la Direccion General de Prisiones; posteriormente con el Decreto 2160
de 1997, el Sefior Presidente Cesar Gaviria Trujillo crea el actual Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario INPEC. Para el afio de 2005, el Mayor ® Javier Mantilla Ordofiez,
Director Regional Oriente, gestiond con la Gobernacion de Santander, el traspaso de las
escrituras a nombre del INPEC y es asi como en el afio 2006 se registran los predios del
Establecimiento del Socorro a nombre del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario en las

oficinas de la Registradora de Instrumentos Publicos de esta ciudad.
Mision

Contribuimos al desarrollo y resignificacion de las potencialidades de las personas
privadas de la libertad, a través de los servicios de tratamiento penitenciario, atencion bésica y

seguridad, fundamentados en el respeto de los derechos humanos

Vision
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El INPEC sera reconocido por su contribucion a la justicia, mediante la prestacion de
los servicios de seguridad penitenciaria y carcelaria, atencion basica, resocializacion y
rehabilitacién de la poblacién reclusa, soportado en una gestion efectiva, innovadora y
transparente e integrada por un talento humano competente y comprometido con el pais y la

sociedad.
Obijetivos Estratégicos

o Ofrecer una justicia eficaz y eficiente en el marco de una atencion integral.

e Focalizar los esfuerzos del Estado para la prevencion, persecucion del delito y
resocializacion del delincuente.

e Diseflar y coordinar mecanismos de justicia transicional para contribuir a la
reconciliacion nacional.

e Garantizar el derecho a la propiedad y a la informacién inmobiliaria en Colombia

e Fortalecer la politica integral de lucha contra las drogas e implementacion en todo

el pais
Politicas Institucionales

e Formar, capacitar y actualizar al funcionario penitenciario carcelario hacia el
compromiso y la excelencia.

e Fortalecer procesos psicosociales en la poblacion interna.

o Fortalecer el desarrollo de los proceso de atencion social, intervencion integral y
tratamiento penitenciario.

e Definir e implementar un sistema de gestion direccionado hacia los programas de
mejoramiento continuo de la entidad.

e Implementar programas de anticorrupcion y cultura de autocontrol. (Sanchez, L.,
Hernandez, G 2012)

Metas

e Incrementar la ocupacion laboral y cobertura de educacion

e Renovacion administrativa del INPEC
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e Privatizacion de algunos servicios del sistema.

e Montaje del sistema de inteligencia.

e Convertir los establecimientos de reclusion en empresas productivas.

e Fusionar y suprimir establecimientos de reclusion de menor tamario.

e Capacitar y sensibilizar funcionarios penitenciarios en derechos humanos.

e Definir los perfiles de la poblacion interna y los establecimientos de reclusion.
e Consolidacion de un sistema interconectado, estadistico, confiable y funcional.

e Participacion ciudadana a través del programa Gobierno en Linea.
Valores Institucionales

¢ Dignidad humana

e Lealtad

e Transparencia

e Compromiso institucional
e Solidaridad.

Principios

e Respeto, fundamento de las relaciones interpersonales.
e Justicia, garante de la inviolabilidad de los derechos.

e Etica plblica, soporte de las actuaciones de los servidores del inpec.
ESPECIFICACION DE LA POBLACION OBJETO DE INTERVENCION

Para el desarrollo del proyecto “mientras volvemos a casa”, enmarcado en el proceso
de pasantia social, se escogié una poblacion de internos con edades entre 18 y 50afios,
comprendidos dentro de las poblaciones vulnerables, los cuales realizaron la inscripcion
voluntaria a la convocatoria realizada en los patios: 1, 2 y 3, por medio del anuncio y las
planillas entregadas al representante de derechos humanos de cada patio. Una vez conocido el
numero total de participantes (60) seran divididos en grupos, para lograr tener un mejor
manejo de cada uno de ellos, a los cuales se ha asignado una cantidad de 15 a 20 personas en

promedio por cada grupo.
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DELIMITACION DE LA REALIDAD

La poblacion a la cual va dirigido este proyecto corresponde a 60 internos de
poblaciones vulnerables, privados de la libertad en su gran mayoria por delitos como
fabricacion, porte y tréfico de estupefacientes, hurto calificado y agravado, homicidio y acceso
carnal, de tal forma que el trabajo de pasantia social estard enfocado al aprovechamiento del
tiempo libre y ocio, dentro de las cuales se integran medios y herramientas para la prevencion
de consumo de sustancias psicoactivas, solucién de conflictos, comunicacion asertiva,

recreacion autoimagen, y autocontrol entre otros aspectos.
DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

A Partir del reconocimiento de la institucion e informacién recabada por medio de
entrevista semiestructurada (ver apéndice A) realizada a la Psicologa Maria Yadira Arguello
del Establecimiento Penitenciario y Carcelario de Mediana Seguridad del Socorro, se pudo
evidenciar que la institucion presenta hacinamiento ya que existe capacidad para 300 internos
y actualmente alberga 475; lo cual conlleva a un sin nimero de problemas dejando como
consecuencias, alto grado de consumo de sustancias psicoactivas, constantes rifias, alto grado
de discriminacion, dificultad en los internos para adaptarse al ambiente carcelario, entre otras.
Segun lo referido por la Psicéloga de la institucién (Epmsc) dentro de las poblaciones
vulnerables del centro penitenciario, las que demandan mayor atencion son la poblacién
vulnerable comprendida entre los 18 y 50 afios de edad, en su mayoria consumidores y los
grupos en condiciones excepcionales, en las que se encuentran adultos mayores, siendo estos
los grupos a intervenir en el desarrollo de nuestra Pasantia Social. Estas poblaciones se
caracterizan principalmente por tener un grado de escolaridad basica secundaria incompleta y
no demostrar interés por tomar el beneficio de terminar sus estudios dentro del centro
penitenciario. Se conformaran 4 grupos de poblacion vulnerable cada uno de 15 internos

aproximadamente y 3 grupos de condiciones excepcionales de igual cantidad.

A partir de la entrevista estructurada (ver apéndice B) realizada a todos los internos se
establecen una tematicas que son de interés general, entre las que encontramos: recreacion y

deporte, manualidades, talleres de autocuidado, manejo de estrés, manejo de ansiedad, talleres



Proyecto pasantia social 12

de comunicacion asertiva, talleres de solucion de conflictos, talleres de autocontrol, talleres de

manejo asertivo de emociones y cine foro.
FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Qué impacto provoca un programa de intervencion en ocio y tiempo libre orientado a
generar estrategias que permitan afrontar de forma efectiva la adaptacion en el entorno
penitenciario en 110 internos del establecimiento penitenciario de mediana seguridad del

Socorro?
JUSTIFICACION

El logro de la plena integracion social de las personas privadas de la libertad, hace
necesario desarrollar estrategias de actuacién encaminadas a favorecer su incorporacién y
adaptacion al contexto carcelario. Un porcentaje significativo de internos del establecimiento
penitenciario de mediana seguridad del socorro, tienen dificultades para descubrir sus propios
intereses y participar del ocio, adaptarse a este contexto y usar el tiempo libre de forma
adecuada. Han sufrido un importante proceso de deterioro en sus capacidades relacionales,
presentando importantes carencias que les han ido llevando, en muchos casos, a una situacion
de progresivo aislamiento social. Todo ello ha interferido negativamente en las relaciones
interpersonales de los internos, provocando situaciones conflictivas, mal manejo del tiempo

libre lo que conlleva a un mayor grado de consumo, alto niveles de ansiedad y estrés.

Desde esta perspectiva, se hace necesario estimular y centrar intereses y procurar un
cambio en los estilos de vida de los 110 internos, a partir de actividades de ocio y tiempo
libre, mediante estrategias grupales que permitan la incorporacion de aprendizajes y

habilidades orientadas a conseguir un ocio constructivo en este contextotan marginado.

El Programa “mientras volvemos a casa”con  poblacion del establecimiento
penitenciario de mediana seguridad del municipio del socorro, que ahora presentamos
pretende cubrir las necesidades anteriormente sefialadas, incorporando las actividades

disefiadas en el marco de desarrollo de pasantia social.
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OBJETIVOS
Objetivo General

Implementar un programa de intervencion en ocio y tiempo libre guiado a generar
estrategias que permitan mejorar la calidad de vida de los internos a través de la adaptacion al
entorno penitenciario y la relacion con sus pares en 110 internos del establecimiento

penitenciario de mediana seguridad del Socorro.
Objetivos Especificos

Realizar diagndstico de las situaciones y necesidades respecto del tema ocio y
tiempo libre que presenta los internos del establecimiento Penitenciario de mediana
seguridad del socorro.

Implementar un programa Psicosocial, con el fin de potenciar las capacidades
creativas, ludicas e interpersonales de los internos, para contribuir a la adaptacion del
entorno en el cual se encuentran recluidos.

Incrementar la motivacion de los internos hacia la utilizacion de un ocio y
tiempo libre apropiado teniendo en cuenta sus capacidades, el ciclo de vida y el ritmo

de cambio y aprendizaje de cada uno.
REFERENTES CONCEPTUALES

Actualmente se puede afirmar que la psicologia es una ciencia que intenta construir
teorias y modelos que permitan explicar, predecir y controlar la conducta (Ballesteros y
Garcia, 1995) y los Procesos mentales (Grzib& Briales, 1996a) aplicando el método,
cientifico.La psicologia a lo largo del tiempo se ha ido diversificando en diferentes areas de
estudio como son la psicologia clinica, psicologia educativa, psicologia organizacional,
psicologia juridica y psicologia social denominada esta ultima como el marco referente-
conceptual de nuestra pasantia social. La base fundamental de estudio de esta area son
los seres humanos ya que por naturaleza somos criaturas sociales. Nacemos y nos
desarrollamos en un contexto en el que adquirimos habitos, valores y pautas de conducta a
través de la interaccion social. Este hecho tiene una especial trascendencia para nuestra

conducta: esta es influida por los procesos de socializacion (familia, escuela, cultura), a partir
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de esto podemos definir, la Psicologia Social como una disciplina cientifica que intenta
comprender y explicar el pensamiento, el sentimiento y la conducta de las personas
individuales que resultan influidos por la presencia real, imaginada o implicita de otras

personas. G.W Allport.

A lo largo de la vida vamos perteneciendo a diversos grupos sociales. Cada uno de
ellos adopta una forma de organizacion con el fin de resolver mas eficazmente los problemas
entre los propios miembros y con el exterior para garantizar su subsistencia y para ordenar la
convivencia dentro del mismo. Uno de estos diversos contextos sociales a los que estamos
inmersos en el desarrollo de nuestro quehacer profesionalson los establecimientos
penitenciarios entendidos, “como una institucion social que forma parte del entramado intimo
de la sociedad y tiene sus funciones tanto positivas como negativas. La mas elemental es la
facilitacion de los modos de comportamientos necesarios para la supervivencia que
simplifican y encauzan la vida social” (Gomez Jaldon, 2005: pag. 130). La necesidad de
adentrarnos en el estudio y abordaje de este tejido, es analizar la influencia que ejerce el
contexto carcelario sobre las personas que por una u otra razon quedan privadas de la libertad
enmarcadas dentro de problemas sociales entendidos estos como, cualquier evento cuya
extension y gravedad, afectan social, fisica, psicologicamente de forma directa e indirecta a un
amplio segmento de la poblacion, por el uso indebido de sustancias psicoactivas, violencia,
delincuencia, entre otros; y de esta manera poder implementar acciones en busca de la
adaptacion y adecuadas condiciones de calidad de vida de los internos, bienestar social y
avances progresivos en su desarrollo integral individual, grupal y familiar.

Entre los diversos temas abarcados dentro de este trabajo podemos incluir el ocio el
cual, es aquel que se conforma como una actitud, un comportamiento, algo que tiene lugar
durante el tiempo libre y que no importa tanto lo que se haga sino el como se haga; el ocio,
independientemente de la actividad concreta de que se trate, es una forma de utilizar el tiempo
libre mediante una ocupacion libremente elegida y realizada cuyo mismo desarrollo resulta
satisfactorio o placentero para el individuo (Trilla, 1989),teniendo béasicamente tres
caracteristicas entre las que se encuentra: autonomia, ya que la persona se estd ante una
actividad de ocio cuando ha sido libremente elegida por el sujeto que la realiza; autoletismo,

ya que las actividades realizadas en el tiempo libre, para convertirse en ocio han de realzarse
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sin buscar una utilidad o finalidad ajena al hecho de realizarla y placer puesto que al realizar la
actividad se procura obtener disfrute o satisfaccion. El interés de abordar esta tematica se
enlaza a las probleméticas que se desencadenan entre los internos del establecimiento
penitenciario, ya que al no saber utilizar su tiempo libre ni tener actividades productivas, se
ven involucrados en  situaciones conflictivas, consumo de sustancias psicoactivas,
pensamientos negativos lo cual provoca en muchos casos intentos de suicidio, altos niveles de

estrés, alto niveles de ansiedad desencadenando dificultad para adaptarse al medio carcelario.

El tiempo libre es uno de los nichos espacio-temporales que més incide en la formacion
de las representaciones e imaginarios de los individuos en cuanto a su a su perspectiva como
seres sociales y colectivos; se destacan, sobre todo, en termino de como los sujetos se
construyen a través de sus actividades ludicas, de esparcimiento, entretencién y diversién. Por
lo tanto el tiempo libre y ocio hacen referencia a la cultura, a las formas como las sociedades
emplean los momentos de no compromiso y no obligaciones para situarse en espacio de
ludica, de descanso, de contemplacion o de reflexion sobre si mismos y sobre su entorno, es
decir, tiene que ver con los grupos humanos con los cuales prefieren compartir esos
momentos. El valor asignado al ocio en el contexto carcelario es el de una ocupacion que
distrae de la condicién de encierro que viven los internos, ya que la privacion de la libertad,
las necesidades afectivas, el hacinamiento, las pocas oportunidades que tienen para realizar
una vida cultural, social y econdémica provocan una susceptibilidad a que los trastornos del

estado de animo se presenten y agraven su situacion fisica y mental.

El desarrollo del programa “mientras volvemos a casa” enmarcado en el area de ocio y
tiempo libre, se implementara alrededor de tres bloques principales: area de técnicas y
recursos y expresion artistica; area educativa, conocimiento y estimulacion cognitiva y area de
recreacion y deporte. Este se llevara a cabo bajo la duracién de la pasantia social entendida
esta como un espacio formativo en una institucién bajo la supervisién de un tutor. El
estudiante a traves de ella, se vincula con una comunidad durante un afio, con el fin de aplicar
en los distintos contextos en los que ésta opere los conocimientos adquiridos para obtener un
entrenamiento especifico en un area puntual, que para el caso es el area de formacion de la
Psicologia Social, enfocandose hacia los campos especificos de la Psicologia social de la

salud, el ocio y el tiempo libre y del desempleo. En este sentido, la pasantia social fortalece la
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relacién Universidad-entorno, como factor fundamental de aporte social, posicionamiento y

retroalimentacion curricular.
DISENO METODOLOGICO.

El desarrollo de pasantia social, y la ejecucion del programa “Mientras volvemos a casa”
dirigido a 110 internos del establecimiento penitenciario, se enmarca en el &rea de ocio y tiempo
libre planteado a adquirir estrategias que permitan la adaptacion y adecuadas condiciones de
calidad de vida de los internos, bienestar social y avances progresivos en su desarrollo integral

individual, grupal y familiar. Este se efectuara de la siguiente manera:

Estrategias Acciones Metas
Actividades Iludicas recreativas, .
. Desarrollo integral de todos
que permitan el sano -
L n ...~ ycadauno de los internos.
esparcimiento y la activacion

Desarrollar actividades que promueva
el adecuado empleo del tiempo libre.

Apoyo psicosocial a actividades
propias de la comunidad penitenciaria.

Talleres de técnicas y expresion
artistica con la poblacion de internos.

Implementar talleres de manejo de
ansiedad y estrés

Fomentar nuevas estrategias de
comunicacion asertiva y adecuada
solucion de conflictos

Implementar espacios de reflexion y
toma de conciencia de las
consecuencias de sus actos

Intervencion proactiva, preventiva, de
situaciones de riesgo social, personal y
de mejora de calidad de vida.

Sensibilizacion a la participacion
social y adecuado tarto con las demas
personas.

fisica de los internos.

Apoyo psicoeducativo en la
elaboracion de detalles de parte
de internos a sus familias.

Actividades teatrales, manuales y
artisticas que  permitan la
expresion de emociones Yy
sentimientos de los internos.

Aplicar y ensefiar técnicas de
relajacion y autocontrol en los
internos.

Talleres encaminados a mejorar la
convivencia por medio de
ejercicio de roll playing.

Cine foros mensuales, que
provoquen reflexiones y actitudes
positivas hacia la vida.

Implementar espacios de
expresion artistica, ludica,
recreativa que permitan el

desarrollo integral de los internos.

Estudios de caso para
concientizar de la importancia de
las buenas relaciones
interpersonales

Mayor integracion de los
internos con su ambiente
familiar y mutuo apoyo.

Adecuado aprovechamiento
de las capacidades artisticas
de todos y cada uno de los
internos.

Disminuir los niveles de
ansiedad y estrés en los
internos

Disminuir el nivel de
conflicto y dificultad en las
relaciones interpersonales
de los internos.

Lograr mayor reflexion y
sentido de superacién por
parte de los internos.

Desarrollo  de  nuevas
habilidades personales e
interpersonales de  los
internos.

Mejorar el clima
interpersonal de todas las
comunidades a intervenir.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de la pasantia social y la practica académica permite ampliar los conocimientos del
estudiante de Psicologia, por medio de la experiencia adquirida en el Establecimiento
Penitenciario y Carcelario de mediana seguridad del Socorro,fortaleciendo su formacion a nivel
personal desde el acercamiento vivencial a la sociedad y profesional desde la aplicacion y

confrontacién de la teoria, como parte fundamental del rol profesional y futuros Psicélogos.

Es fundamental la apertura de estos espacio de integracion y complemento entre Universidad-
Entorno, ya que existen instituciones donde se hace necesario el apoyo al grupo interdisciplinario
por parte del rol del psicélogo, y més en esta institucion como lo es el EPMSC, debido a la gran
demanda de atencion al personal de internos y administrativos en los que concierne atencién

grupal e individual.

De acuerdo al diagndstico Institucional realizado inicialmente, se implementd este proyecto con
el fin de brindar herramientas a los internos para el buen uso del tiempo libre puesto que se veia
la carencia de una adecuada utilizacion del mismo y deficiencias en actividades de Ocio. Nuestro
proyecto denominado “mientras volvemos a casa” permitid fortalecer aquellas areas enmarcadas
en la tematica de ocio y tiempo libre tales como recreacién y deporte, manualidades, manejo de
estrés y ansiedad, cine-foro, solucion de conflictos y autocuidado, comunicacién asertiva entre

otros.

De esta manera la propuesta de intervencion alcanzo a cumplir las expectativas propuestas en un
inicio, gracias a la participacion activa y el interés por parte cada uno de los integrantes de los
grupos formados, quienes mostraron buena disposicion y actitud receptiva ante el
acompafiamiento permanente brindado por las Psicologas en practica profesional, cumpliendo
con los compromisos de asistencia, respeto y dedicacion. Es de resaltar que se apoyaron todas las
campanas propuesta por el INPEC, correspondientes a prevencion de suicidio, prevencion del
consumo de SPA, problematicas presentadas en todos los establecimientos penitenciario pero con
la intervencidn en salud mental y primero auxilios psicoldgicos, se busco disminuir y prevenir las

consecuencias adversas que dichas situaciones producian.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar implementado y ejecutando las practicas académicas y pasantia social
en el Centro Penitenciario desde el area de Psicologia, como apoyo al grupo interdisciplinario de
la institucidn, debido a la gran demanda y necesidad por parte de la poblacion de internos, ya que
en su calidad de personas privadas de la libertad son vulnerables a situaciones que alteran su
salud mental. De esta manera por la necesidad vista y el aumento de la poblacién interna, se
requiere permanentemente el apoyo y orientacion profesional, en las diferentes areas de
intervencion que de una u otra manera contribuyan a mejorar la calidad de vida y sobrellevar la
dificil situacion de privacion de libertad. Se recomienda ejecutar a parte de la pasantia social
dirigida a la intervencion grupal, la intervencion en Psicologia Clinica debido a la alteracion
emocional que presentan en su mayoria la poblacién como consecuencias de las problematicas
vividas: privacion de libertad, hacinamiento, dificultad en la relaciones interpersonales, abandono

de su familia, adiccion al consumo de SPA, alcoholismo entre otras.
AGRADECIMIENTOS

Principalmente agradecemos a Dios por permitirnos alcanzar este logro tan importante para
nuestras vidas, concluyendo esta primera etapa de formacion a nivel personal y profesional,
formando nuevas expectativas y metas por cumplir como parte del desarrollo integro del

psicologo.

Asi mismo agradecemos a la Universidad especialmente a la Psic6loga Sandra Milena Ruiz,
quien a lo largo de nuestra formacion académica y practica profesional, nos brindo su mejor
disposicion y asesoria en todas y cada una de las situaciones presentadas que los requerian. Al
Establecimiento penitenciario y carcelario del Socorro, por permitirnos disponer de un espacio
optimo para la realizacion del proyecto “Mientras volvemos a casa” dirigido a los internos,
quienes fueron agentes activos para el cumplimiento del mismo y por ultimo a las Psicélogas
Isidora Ayala y Yadira Arguello por su apoyo, disposicion y acogida brindada a lo largo de este

proceso.



Proyecto pasantia social 19

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Alvarez, M. Lopez, S &Ortego, M. (2007) Ciencias Psicosociales |. Universidad de
Cantabria.

Hernandez, A & Morales, V. (2005) Ocio, tiempo libre y animacion sociocultural.
Recuperado de : http://www1.ucol.mx/FCE-CA/docs/epuno/uno/2InvestOcio.pdf

Idee.  (2010)Reglamento  de  practicas y  pasantias.  Recuperado  de:

http://lwww.idee.edu.co/site/documentos/Reglamentos_p_p.pdf

Ideotour. (2009)Ocio y tiempo libre/formacion. Recuperado de:
http://ideotur.es/files/Triptico%20actividades%20para%20Centros.pdf.

Inpec. (2011) Direccionamiento estratégico. Recuperado de:

http://www.inpec.qov.co/portal/page/portal/Inpec/ServiciosDelnformacionAlCiud

adano/Convocatorias/Plan%20de%20Direccionamiento%20estratedico%20INPEC
%202011-2014.pdf.

Inpec Resefa historica. Recuperado de

-http://www.inpec.qgov.co/portal/page/portal/Inpec/ElinpecComolnstitucion/Establ
ecimientosPenitenciarios/Establecimientos%20Regional%200riente/EPMSC%20
%20SOCORRO.

Orozco, J. (2009) Ocio y tiempo libre: una aproximacién a sus representaciones y

percepciones en la Universidad Pedagbgica Nacional. Recuperado
de:http://www.pedagogica.edu.co/observatoriobienestar/docs/OCIO_Y_TIEMPO

LIBRE.pdf.
Fundacién Universitaria Unisangil, Proyeccion social, Psicologia, practicas empresariales.

Recuperado de:
dehttp://www.unisangil.edu.co/index.php?option=com content&view=article&id=
327&Itemid=577. Recuperado 19 de agosto de 2015



http://ideotur.es/files/Triptico%20actividades%20para%20Centros.pdf
http://www.inpec.gov.co/portal/page/portal/Inpec/ServiciosDeInformacionAlCiudadano/Convocatorias/Plan%20de%20Direccionamiento%20estrategico%20INPEC%202011-2014.pdf
http://www.inpec.gov.co/portal/page/portal/Inpec/ServiciosDeInformacionAlCiudadano/Convocatorias/Plan%20de%20Direccionamiento%20estrategico%20INPEC%202011-2014.pdf
http://www.inpec.gov.co/portal/page/portal/Inpec/ServiciosDeInformacionAlCiudadano/Convocatorias/Plan%20de%20Direccionamiento%20estrategico%20INPEC%202011-2014.pdf
http://www.inpec.gov.co/portal/page/portal/Inpec/ElInpecComoInstitucion/EstablecimientosPenitenciarios/Establecimientos%20Regional%20Oriente/EPMSC%20%20SOCORRO
http://www.inpec.gov.co/portal/page/portal/Inpec/ElInpecComoInstitucion/EstablecimientosPenitenciarios/Establecimientos%20Regional%20Oriente/EPMSC%20%20SOCORRO
http://www.inpec.gov.co/portal/page/portal/Inpec/ElInpecComoInstitucion/EstablecimientosPenitenciarios/Establecimientos%20Regional%20Oriente/EPMSC%20%20SOCORRO
http://www.pedagogica.edu.co/observatoriobienestar/docs/OCIO_Y_TIEMPO_LIBRE.pdf
http://www.pedagogica.edu.co/observatoriobienestar/docs/OCIO_Y_TIEMPO_LIBRE.pdf
http://www.unisangil.edu.co/index.php?option=com_content&view=article&id=327&Itemid=577
http://www.unisangil.edu.co/index.php?option=com_content&view=article&id=327&Itemid=577

Proyecto pasantia social 20

Ruiz,Y&Alfonso, A. (2014) Programa de intervencion en habilidades para la vida con
poblacion del establecimiento penitenciario de mediana seguridad del municipio
del socorro.



Proyecto pasantia social 21

APENDICES
Apéndice A. Diagnostico Institucional
Entrevista semiestructurada

Nombre: Maria Yadira Arguello Fecha:

Cargo: Psicologa del Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad del Socorro.

1. Dentro de las poblaciones vulnerables del Centro Penitenciario, cuales son aquellas que
demandan mayor

atencion?

2. De las probleméticas presentes entre los internos, cuales son las que ocurren con

mayorfrecuencia?

3. Cuéles han sido los temas abordados, en el desarrollo de las pasantias

anteriores?

4. Cudles han sido los resultados obtenidos, en el desarrollo de las pasantias anteriores?

¢Han cumplido las expectativas esperadas?

5. Que temas podrian ser abordados en el desarrollo de la pasantia

actual?

6. Cudles son las expectativas hacia el desarrollo de la pasantia

social?
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Apéndice B. Encuesta evaluacion Inicial

Nombre completo: Edad:

fecha de nacimiento: Comunidad: Primaria Completa

Grado de formacion: Primaria incompleta

Bachiller completo

1. Puede desarrollar actividad fisica: Si__ No__ Bachiller Incompleto

Técnico

Tecndlogo

Profesional

Otro.

2. Escoja maximo 4 de las siguientes tematicas que le interesen realizar durante el tiempo de

trabajo:
Recreacién y Deporte Talleres de comunicacién asertiva
Manualidades Talleres de solucion de conflictos
Talleres de autocuidado Talleres de autocontrol
Manejo de estrés Talleres de manejo asertivo de
emociones
Manejo de ansiedad Cine foro

3. ¢Cudl es su principal objetivo cuando participa en las diferentes actividades desarrolladas por las
practicantes?

A. Mejorar o mantener su salud B. Estar en forma fisica C. Por competencia D. Por

diversion  E. Por pasar el tiempo F. otras ¢Cudl? _



Apéndice C Cronograma actividades agosto 2015-junio 2016
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Fecha Hora Tema Poblacién Obijetivo recursos Metodologia Resultados
esperados
Establecimiento
. L Reconocer el L
. Penitenciario de ... . ., Reconocimiento
. Presentacion en el . sitio y espacio a Presentacion con la .
1:00 pm- i, . Mediana : Agenda, Y del sitio y
3-08-2015 : sitio de pasantia . trabajar en el : Psic6loga del S
5:00 pm - Seguridad y lapiceros. . presentacion  de
social. . desarrollo de la establecimiento. :
Carcelario  del . . las practicantes.
Pasantia social.
Socorro.
Conocer el
Establecimiento ~ Conocer la funcionamiento
. Penitenciario de poblacién total y . . del centro
. Presentacion de las . L ; Realizar un recorrido por .
7:00 am- . Mediana recibir asesoria Agenda, S carcelario,  sus
4-08-2015 . practicantes a la . . el centro penitenciario en . .
12:00 am . Seguridad y sobre el lapiceros. v . instalaciones, el
guardia . compafiia de un guardia
Carcelario  del reglamento personal que
Socorro. penitenciario. labora y su
reglamento.
. Los internos de
Entrega de aviso de .
. Internos . Papel, RO forma voluntaria
. Invitacion a todos . Convocatoria de inscripcion a cada uno .
7:00 am- - voluntarios  de . computador, se inscriban en el
5-08-2015 . los internos a ser ~ internos para . de los representantes de - .
12:00pm 18 a 50 afios de . impresora. equipo de trabajo
parte del grupo. grupo de trabajo. DDHH de cada g
edad. comunidad de Pasantia
' Social.
Recoleccion de Mediante los listados Conocer los
. Internos . Agenda, ! . .
. listados de . Seleccionar la : recogidos en los patios listados de la
7:00am- N voluntarios  de - lapiceros e .
11-08-2015 . inscripcion de los - poblacion a . con las inscripciones de convocatoria
12:00 m . 18 a 50 afios de . listados. . .
internos trabajar. los internos se conoce la abierta en cada
. edad s : .
interesados. poblacion a trabajar. patio.
Mediante entrevista
semiestructurada (ver
. Recolectar o
Psicologa de la . L anexo A) dirigida a la
LT informacién . y
institucion, Entrevista, psicdloga del Generar un
) L, . . acerca de la A .
1:00 pm- Diagnostico funcionarios del .~°."" ., computador, establecimiento se hizo la  adecuado
11-08-2015 ) 0 institucion  para . ., S
5:00 pm Institucional. INPEC Y realizar impresora, recoleccion de datos diagndstico del
poblacion de .. lapiceros. sobre las necesidades establecimiento.
' diagndstico .
internos. o2 existentes en la
institucional.. -
poblacion.
12-08-2015 7:00 am- Encuesta a internos  Internos Realizar encuesta Computador, Aplicar encuesta los Recibir
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1:00 pm estructura sobre impresora, internos  inscritos  al sugerencias
las tematicas a encuestas, programa. acerca de las
trabajar a lo largo  lapiceros, temas a trabajar
del proyecto. dulces. por parte los
internos.
Brl'nQar apoyo en Papel seda, Desarrollo de actividades Act|V|QaQes de
actividad lddico- . L esparcimiento y
. L - colbon, tijeras, ludico, manuales, o
7:00 am- Actividad adultos Internos adultos recreativo a . . : aprendizaje para
17-08-2015 . . cartulina, recreativas en 60 internos
12:00m mayores mayores internos  de la . iy 60 adultos
o bombas, pita, de la poblacion adultos
poblacion adultos b mayores
olos. mayores. .
mayores recluidos
Crear el proyecto Avanzaren  la
. Avances del . proy . creacion del
1:00 pm- ninguna a desarrollar a lo Computador, Realizar el proyecto de
17-08-2015 : proyecto de P : . programa de
5:00 pm . . largo de pasantia internet. pasantia social . .
pasantia social d pasantia social a
social
desarrollar
Realizar encuesta
Internos de sugerencias de Conocer la
. . Lo Computador, . s
. Encuesta a internos  voluntarios de tematica a . Aplicar  encuestas a poblacion a
7:00 am- - ~ impresora, - : .
18-08-2015 : y formacion de 18 a 50 afios de desarrollar y internos y formar grupos intervenir y
5:00pm . L encuestas, .
grupos de trabajo edad. formacion de . de trabajo. formar grupos de
lapiceros, dulces :
grupos de trabajo.
trabajo.
Avanzar en la
Avanzar en el .
19-08-2015 7:00am- Avance  provecto ninguno proyecto a Computador, Realizar el proyecto de crrza(;;orna d;el
1:00 pm _Proys desarrollar a lo internet. pasantia social prograr .
de pasantia social . pasantia social a
largo de pasantia
desarrollar
Avanzar en la
Avanzar en el creacion del
25-08-2015 7500 am- Avance ’proy_ecto ninguno proyecto a _Computador, Reallzzf\r el_proyecto de programa de
5:00 pm de pasantia social desarrollar a lo internet. pasantia social . .
| . pasantia social a
argo de pasantia
desarrollar
Crear actividades Avarjzar en el
. Avance L . disefio de las
7:00 am- o . a desarrollar en el  Computador, Disefiar actividades del o
26-08-2015 : actividades a ninguno . actividades a
1:00 pm proyecto de internet, proyecto.
desarrollar g . desarrollar en el
pasantia social
programa.
1-09-2015 7:00 am- Disefio de actas de  Ninguno Organizar las Computador, Organizar actas a utilizar Armar  carpeta
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5:00 pm actividades actas, a utilizar a impresora en el proyecto con actas,
lo largo del utilizadas en el
programa desarrollo del

proyecto

- Disefiar las -
Disefiar L . Disefar las

. L actividades Hojas, .
7:00 am- actividades a . . : - . actividades a

2-09-2015 . ninguno correspondientes  lapiceros, Disefio de actividades
5 00 pm desarrollar dia por . desarrollar  con
: a los temas a impresora -
dia los internos.
tratar
7: 00am- Correcciones  del Realizar Ernotrzgc?o finel e
8-09-2015 5:00 pm ninguno correcciones al Computador Disefio de proyecto proy .
proyecto rOVecto correspondiente
proy ha primer corte.
L Preparar Bombas, hojas, Dejar materiales
) Preparacion de . L o
7:00 am- : - . materiales y actas, Preparacion de vy actividades
9-09-2015 ) induccion con ninguno L. . e .
1: 00 am : actividades para compromiso, actividades listo para
internos - 9 . .
la induccion dulces. induccion.
Dindmica de
Generar L .
S . presentacion, actividad el  Promover en los
) . conciencia de la Bombas, pita, L - .
7:00 am- Importancia ~ del Internos grupo | . - . . muro, actividad suefio, internos
15-09-2015 : : . importancia  de cartulina, hojas, - .

5:00 pm trabajo en equipo yll . . cualidad, personas, estrategias de

trabajar en colores, tijeras P . . .
. dinamica guardias y trabajo en equipo
equipo
presos
Dinamica de
Generar . L
_ conciencia de la Bombas, pita presentacion, actividad el Eromover en los
7:00 am: Importancia  del Internos grupo . . N .’ muro, actividad suefio, internos
16-09-2015 : . . importancia de cartulina, hojas, : .

1:00 pm trabajo en equipo Il . . cualidad, personas, estrategias de

trabajar en colores, tijeras I . . .
) dindmica guardias y trabajo en equipo
equipo
presos
. Toma de
Brindar . . L .
. Hojas, Psicoeducacion, acerca conciencia en los
. . estrategias  que : . . .
7:00 am- Conocerse a si Internos grupo | i lapiceros, de la importancia de internos acerca
22-09-2015 ) - permitan en los . . :
5:00 pm mismo yll internos ol cartelera, respetarse y quererse a si de la importancia
o masica mismo. del
autoconocimiento _
autoconocimiento
Brindar Hojas, Psicoeducacion, acerca Toma de
93-09-2015 7:00 am- Conocerse a si Internos grupo estrategias que lapiceros, de la importancia de conciencia en los

1:00 pm mismo Il permitan en los cartelera, respetarse y quererse a si internos  acerca

internos el mdsica mismao. de la importancia
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autoconocimiento

del
autoconocimiento

Apoyar a la

Apoyo a la

29-09-2015 7500 am- Semana de la ninguno Psicéloga de la Pc, papel Apoyc_)a_le} psicologa de psicologa de la
5:00pm mercedes Lo la institucion AR
institucion institucion
. Apoyar a la L Apoyo a la
30-09-2015 7j00 am- Semana de la ninguno Psicéloga de la Pc, papel Apoyc_)a'lg psicologa de psicologa de la
5:00pm mercedes e la institucion AR
institucion institucion
Brindar
herramientas de Lo
L . Concientizacion
. solucién de Pc, televisor, ., . .
7:00am- . Internos grupo | ; . Presentacion visual de sobre la efectiva
6-10-2015 ) Cine-foro conflictos pelicula, ) ., g
5:00 pm yll . . pelicula sobre reflexion resolucion de
mediante compartir. conflictos
retroalimentacion
de la pelicula
Brindar
herramientas de S
- . Concientizacion
. solucion de Pc, televisor, . . .
7:00am- . Internos  grupo : . Presentacion visual de sobre la efectiva
7-10-2015 ) Cine-foro conflictos pelicula, P ., g
1:00 pm Il . . pelicula sobre reflexion resolucion de
mediante compartir. -
. L, conflictos
retroalimentacion
de la pelicula
Brindar espacios
Dinamica de alos internos que
) . L Promover en lo Lazos, balones, . - .
7:00am Actividad ludico Internos grupo | . . introduccién, carrera de permitan
13-10-15 : . internos espacios grabadora, P "
5:00pm recreativo Y Il Jn grupos, dinamicas de recreacion y
de esparcimiento  bombas, ) L
equipos. actividades
ludicas.
Brindar espacios
Dinamica de alos internos que
. L - Promover en lo Lazos, balones, . L .
7:00am Actividad ludico Internos grupo . . introduccidn, carrera de permitan
14-10-15 : . internos espacios grabadora, L -
1:00pm. recreativo Il S grupos, dindmicas de recreacion y
de esparcimiento  bombas, - L
equipos. actividades
ludicas.
Brindar Lluvia de ideas. Contribuir a
. . Salud mental y estrategias que Grabadora, Presentacion de tematicas mantener la salud
7:00am-5:00 o Internos grupo | ) X
20-10-2105 m prevencion del VY permitan papel, grafos, atrabajar. mental de los
P suicidio mantener en buen  colores Técnica de relajacion- internos y
estado la salud retroalimentacion. disminuir los
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mental de los Concurso de pintura intentos de
internos sobre prevencion del suicidio.
suicidio.
Lluvia de ideas.
Brindar Presentacion de tematicas  Contribuir a
estrategias  que a trabajar. mantener la salud
. . Salud mental y permitan Grabadora, Técnica de relajacion- mental de los
7:00am-1:00 L Internos  grupo . L -
21-10-2105 m prevencion del i mantener en buen papel, grafos, retroalimentacion. internos y
P suicidio estado la salud colores Concurso de pintura disminuir los
mental de los sobre prevencion del intentos de
internos suicidio. suicidio.
Fortalecer en los
internos Representacion de cada Promover en los
conductas de uno de las formas de internos
97-10-2015 7:00-0 AM- Autoestima- Internos grupo | autocuidado y Hojas, colores, autocuidado. conductas de
5:00PM autocuidado VAL contribuir a la pita, grafos. Lluvia de ideas. autocuidado vy
mejora de Retroalimentacion. mejora de
autoestima en los Realizacion de carteles autoestima.
mismos
Fortalecer en los
internos Representacion de cada Promover en los
conductas de uno de las formas de internos
28-10-2015 7:00AM- Autoestima- Internos  grupo autocuidado y Hojas, colores, autocuidado. conductas de
1:00PM autocuidado Il contribuir a la pita, grafos. Lluvia de ideas. autocuidado vy
mejora de Retroalimentacion. mejora de
autoestima en los Realizacion de carteles autoestima.
mismos
Brindar .
. Mejorar en los
herramientas a ., .
I los internos que Hojas, colores Pres,eptacmn . de_ la internos su
7:00AM- Autoconocimiento-  Internos grupo | . : ' teméticas, lluvia de ideas, autoconcepto a
3-11-2015 : contribuyan  al papel, grafo, .
5:00PM autoconcepto VAl = B autoretrato, partir de la
fortalecimiento masica - . .
de su retroalimentacién grupal capacndad_ _ de
autoconocimiento
autoconcepto
7:00AM- Autoconocimiento-  Intemos  grupo Brlndar_ Hojas, colores, Pres,eptauon _ de_ la Mejorar en los
4-11-2015 : herramientas a papel, grafo, tematicas, lluvia de ideas, internos su
1:00PM. autoconcepto Il . T
los internos que mulsica autoretrato, autoconcepto  a
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contribuyan  al
fortalecimiento

retroalimentacién grupal

partir de la
capacidad de

de su autoconocimiento
autoconcepto
Promover en los Presentacion  de la Promover en los
) L internos  formas Fichas, lazos, tematica, carrera de internos formas
7:00AM- Comunicacion  — Internos grupo | - X - . Y
10-11-2015 : ; - asertivas de hojas, colores, equipos, competencia de de comunicacion
5:00PM trabajo en equipo yll L - . : g
comunicacién 'y papeles. dibujo en parejas, asertiva y trabajo
trabajo en equipo formacion de oraciones en equipo
Promover en los Presentacion  de la Promover en los
i L, internos formas Fichas, lazos, tematica, carrera de internos formas
7:00AM- Comunicacion  — Internos grupo | . ; - . L
11-11-2015 1-00PM trabaio en equino . asertivas de hojas, colores, equipos, competencia de de comunicacion
' ) quip y comunicaciéon 'y papeles. dibujo en parejas, asertiva y trabajo
trabajo en equipo formacion de oraciones en equipo
Papel de o . Cada interno
colores, Realizacion de tarjetas : .
] . i . S realice tarjeta
7:00am- . S Internos grupo | Elaborar tarjetas cartulina, con motivo navidefio, .
17-11-2015 : Tarjetas navidefias S . - navidefia para
5:00pm VAL navidefas foamy, pinturas, para entregar a la visita
- entregar a su
escarcha, de cada interno. .
- visita.
silicona, colbon,
Papel de o . Cada interno
colores, Realizacion de tarjetas : i
) . i . e realice tarjeta
7:00am- . I Internos grupo | Elaborar tarjetas cartuling, con motivo navidefio, S
18-11-2015 : Tarjetas navidefias o . . navidefia para
1:00pm yll navidefias foamy, pinturas, para entregar a la visita
- entregar a su
escarcha, de cada interno. .
- visita.
silicona, colbon,
Dar cierre a la
primera parte del
proyecto de
. Cierre parte 1 Df_ir clausura a la Torta, gaseosa, Compartir, detalles, pasantia social,
7:00am- .~ Internos grupo | primera parte del detalles, papel, - realizar
24-11-2015 : proyecto pasantia . evaluacion y -
5:00pm : yll proyecto de lapicero, . - evaluacion y
social. B . retroalimentacion : L
pasantia social grabadora, retroalimentacion
(conclusiones,
sugerencias,
agradecimientos).
. Cierre parte 1 Dar clausura a la Torta, gaseosa, Compartir, detalles, Dar cierre a la
2 7:00am- .~ Internos grupo | ' . -
5-11-2015 1-000m proyecto pasantia . primera parte del detalles, papel, evaluacién y primera parte del
oop social. y proyecto de lapicero, retroalimentacion proyecto de
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pasantia social

grabadora,

pasantia  social,
realizar
evaluacién y
retroalimentacion
(conclusiones,
sugerencias,

agradecimientos).

Organizar
Prepgracién material,  actas, . Organizar materiales y Dejar pre_parado
2-02-2016 7:00 am-5:00  actividades a ninguna formatos, Pc, impresora, o oCo Utilizar en I lo necesario para
pm realizar  segunda planillas a utilizar  hojas, plantillas. fase dos de pasantia dar inicio a las
fase en durante 2016- ' actividades.
1
- Elaborar y Conta_r con
Programaciéon de . s materiales y
3-02-2016 7-.00-1:00pm  actividades a ninguna preparar Pc, impresora,  Preparacion de actividades para
actividades a hojas, colores, actividades o
desarrollar desarrollar dar inicio a los
encuentros.
Brindar _ !:ortalecer en los
herramientas de I-!OJas, COI(,)”.SS’ - . mtern_os la
7:00am- Reflexion- _ reflexion que cinta, lapiz, Actividad domino  capacidad de
9-02-2016 5:00pm superacion Internos patio 1 permitan grabador:_;l, hur'rjano, salta a tus reflexw’m y _asi
' conductas de desprendibles, suefios. mismo incentivar
superacion grafos. conductg,s de
superacion.
Realizar
. legalizacion  de o
10-02-2016 Iggzm Firma de actas ninguno convenio y actas Legalizar practica ;ffci:éac'on de
' entrega de actas
de préctica.
Brindar _ !:ortalecer en los
herramientas de I-!olas, COI(,)“?S' L . Internos la
7:00am- Reflexion- Internos patio 1 reflexion que cinia, lapiz, - Actividad domino capac@ad dg
16-02-2016 5:00pm superacion grupo 2 permitan grabador_a, humano, salta a tus reflexmp y asi
' conductas de desprendibles, suefios. mismo incentivar
superacion grafos. conductg,s de
superacion.
17-02-2016 7:00am- Reflexion- Internos patio 3 Brindar Hojas, colores, Actividad domino  Fortalecer en los
1:00pm superacion herramientas de cinta, lapiz, humano, salta a tus internos la
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reflexion que

grabadora,

suefios.

capacidad de

permitan desprendibles, reflexion y asi
conductas de grafos. mismo incentivar
superacioén conductas de
superacion.
Brindar
- Elaborar tarjetas Eqamy, tijeras, hgr(am|entas
i . . Internos patio 1 silicona, - - didacticas  que
7:00am- Realizar  tarjetas como detalle para Actividad, elaboracion de .
23-02-2016 : ; . grupo 1y grupo - . moldes, colores, . permita a los
5:00pm dia de la mujer la visita del dia |, . tarjetas '
2 d : lapiz, crayolas, internos la
e la mujer Y
grafos utilizacion de su
tiempo libre.
Brindar
Elaborartarjetas G, % didscicns  que
7:00am- Realizar  tarjetas . como detalle para ' Actividad, elaboracion de . g
24-02-2016 : . . Internos patio 3 - .~ moldes, colores, . permita a los
1:00pm dia de la mujer la visita del dia |, . tarjetas :
! lapiz, crayolas, internos la
de la mujer e
grafos utilizacion de su
tiempo libre.
Brindar
. Elaborar tarjetas Foamy,  tijeras, hgrr,an)lentas
) . . Internos patio 1 silicona, - - didacticas  que
7:00am- Realizar  tarjetas como detalle para Actividad, elaboracion de .
01-03-2016 : . . grupo 1y grupo - .~ moldes, colores, . permita a los
5:00pm dia de la mujer la visita del dia |, . tarjetas '
2 : lapiz, crayolas, internos la
de la mujer I
grafos utilizacion de su
tiempo libre.
Brindar
e R s
7:00am- Realizar  tarjetas . como detalle para ' Actividad, elaboracion de . a
02-03-2016 : . . Internos patio 3 - .~ moldes, colores, . permita a los
1:00pm dia de la mujer la visita del dia |, . tarjetas '
. lapiz, crayolas, internos la
de la mujer P
grafos utilizacion de su
tiempo libre.
Brindar espacios
Promover en lo  Lazos. balones Dindmica de alos internos que
7:00am- Actividad  ladico Internos patio 1 . . ' " introduccién, carrera de permitan
08-03-2016 : . internos espacios grabadora, L -
5:00pm recreativo grupoly?2 S grupos, dindmicas de recreacion y
de esparcimiento  bombas, . L
equipos. actividades

ladicas.
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Brindar espacios

Dinamica de alos internos que
) . L Promover en lo Lazos, balones, . ., .
7:00am- Actividad  ludico . . . introduccién, carrera de permitan
09-03-2016 ) . Internos patio 3 internos espacios grabadora, R -
1:00pm recreativo Jr grupos, dindmicas de recreacion y
de esparcimiento  bombas, ; L
equipos. actividades
ludicas.
Brindar
herramientas de Lo
- . Concientizacion
) . solucion de Pc, televisor, ., . .
7:00am- . Internos patio 1 ; . Presentacion visual de sobre la efectiva
15-03-2016 ) Cine-foro conflictos pelicula, ) ., g
5:00pm grupo1y?2 . . pelicula sobre reflexion resolucion de
mediante compartir. conflictos
retroalimentacion
de la pelicula
Brindar
herramientas de S
- . Concientizacion
. solucion de Pc, televisor, ., . .
7:00am- . . . . Presentacion visual de sobre la efectiva
16-03-2016 : Cine-foro Internos patio 3 conflictos pelicula, : - -
1:00pm . . pelicula sobre reflexion resolucion de
mediante compartir. -
. . conflictos
retroalimentacion
de la pelicula
Brindar Lectura y reflexion del L
. . Disminuir
herramientas que cuento el martillo. .
. AP .. creencias,
permitan reforzar . Dindmica de expresion . .
. Hojas, colores, imaginarios y
) - . las  habilidades : corporal. S
29-03-2016 7:00am- Habilidades Internos patio 1 de: empatia lapiceros, Ambientacién de fondo conocimientos
5:00pm sociales grupoly?2 ’ patia, musica, - errados acerca de
buena musical. L
L caramelos L - las  habilidades
comunicacion, Actividad de reflexion y .
= sociales.
toma de confrontacion entre los
decisiones participantes.
Brindar Lectura y reflexion del T
. . Disminuir
herramientas que cuento el martillo. :
. o .. creencias,
permitan reforzar . Dindmica de expresiéon . %
L Hojas, colores, imaginarios y
) . las  habilidades d corporal. -~
7:00am- Habilidades . ) .~ lapiceros, . . conocimientos
30-03-2016 : . Internos patio3  de: empatia, L Ambientacion de fondo
1:00pm sociales musica, - errados acerca de
buena musical. -
L caramelos L . las  habilidades
comunicacion, Actividad de reflexion y .
o sociales.
toma de confrontacion entre los
decisiones participantes.
05-04-2016 7:00am- Estimulacion Internos patio 1 Potenciar y Dinamica de Dindmica de inicio Estimular las
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5:00pm cognitiva, grupoly?2 estimular las inicio Armar puzles capacidades
tolerancia a la capacidades Puzles Pausas activas cognitivas de
frustracién, manejo cognitivas como Ambientacion Compartir memoria,
de ansiedad lo son: memoria, musical concentracion 'y
concentracién, compartir atencion.
atencion. Brindar
herramientas para
manejo de estrés
y ansiedad.
Estimular las
capacidades
. Dinamica  de cognitivas de
Potenciar y oo .
. L . inicio P S memoria,
Estimulacion estimular las Dinamica de inicio -
oo : Puzles concentracion 'y
) cognitiva, capacidades . . Armar puzles .
7:00am- . . . Ambientacion . atencion.
06-04-2016 . tolerancia a la Internospatio3  cognitivas como - Pausas activas .
1:00pm L ; ) . musical ; Brindar
frustracion, manejo lo son: memoria, . Compartir .
. T compartir herramientas para
de ansiedad concentracién, . )
L manejo de estrés
atencion. :
y ansiedad.
Promover en los
Frases - .
AN internos espacios
motivacionales  Entrega de frases a cada =
Promover en los o . de reflexion que
. . y de reflexion. interno. i
L internos espacios P S, contribuyan a un
Reflexién, ..~ Carton paja. Reflexion e - .
. R . de reflexion - . ., cambio positivo
7:00am- motivacion, Internos patio 1 . Léapiz interpretacion de la frase :
12-04-2016 ) L encaminados a . y en sus vidas a
5:00pm superacion y grupoly? . Pinturas plasmada a través de sus .
. comportamientos . . través de la
compromiso L Pinceles pinturas. .
de superacién y catarsis y
. Borrados ;
compromiso compromiso
Sacapuntas S
individual y
grupal
Reflexion Promover en los Frases Entrega de frases a cada Promover en los
) AN internos espacios motivacionales interno. internos espacios
7:00am- motivacién, . iy - . -
13-04-2016 : - Internos patio3  de reflexion vy de reflexion. Reflexion e de reflexion que
1:00pm superacion . . . . . :
. encaminados a Carton paja. interpretacion de la frase contribuyan a un
compromiso

comportamientos

Lapiz

plasmada a través de sus

cambio positivo




Proyecto pasantia social 33

de superacién y Pinturas pinturas. en sus vidas a
compromiso Pinceles través de la
Borrados catarsis y
Sacapuntas compromiso
individual y
grupal
Entrega de frases a cada
interno. Promover en los
Frases

Promover en los
internos espacios

motivacionales
y de reflexion.

Reflexién e
interpretacion de la frase
plasmada a través de sus

internos espacios
de reflexion que
contribuyan a un

Reflexion, .~ Carton paja. . . .
. o . de reflexion - pinturas. cambio positivo
7:00am- motivacion, Internos patio 1 . Lapiz . . .
19-04-2016 : i encaminados a . Espacio de exposicion en sus vidas a
5:00pm superacion y grupoly? . Pinturas - .
. comportamientos . por parte de cada interno través de la
compromiso - Pinceles . < .
de superacién y Borrados y retroalimentacion por catarsis y
compromiso parte de sus compafieros.  compromiso
Sacapuntas S
individual y
grupal
Entrega de frases a cada
interno. Promover en los
Frases S - X
AR Reflexién e internos espacios
motivacionales . L =
Promover en los de reflexion interpretacion de la frase de reflexion que
L internos espacios yder L plasmada a través de sus contribuyan a un
Reflexién, ..~ Carton paja. . . .
. o de reflexion - pinturas. cambio positivo
7:00am- motivacion, . . Lapiz . . .
20-04-2016 ) -, Internos patio 3 ~ encaminados a . Espacio de exposicion en sus vidas a
1:00pm superacion . Pinturas . .
. comportamientos . por parte de cada interno través de la
compromiso ) Pinceles . L .
de superacién y Borrados y retroalimentacion por catarsis y
compromiso parte de sus compafieros.  compromiso
Sacapuntas S
individual y
grupal
Proveer Se da una breve L
. . ., Disminuir
estrategias Vo oo . introduccién sobre el . .
) . . ’ Sillas , masica - L situaciones de
7:00am- Actividad de Internos  patio herramientas para ! objetivo de la actividad, . .
26-04-2016 : o T relajante, - estrés y ansiedad
5:00pm relajacion tres la disminucion de seguidamente se dan

tencion en
diversas

espacio propicio

instrucciones sobre la
posicién del cuerpo y

de cada uno de
los integrantes.
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situaciones estado del mismo, y se
presentadas inicia un relato terminado
este se brinda el espacio
para que los participantes
cuenten sus experiencias
y se brindan las
herramientas para
afrontar las situaciones.
Se da una breve
introduccién  sobre el
objetivo de la actividad,
Proveer seguidamente se dan
estrategias y instrucciones sobre la L
. L Disminuir
herramientas para .. _ posicion del cuerpo y .7 .
. L . L Sillas , musica . situaciones de
7:00am- Actividad de Internos  patio la disminucion de . estado del mismo, y se . .
27-04-2016 : o o relajante, o . estrés y ansiedad
1:00pm relajacion tres tencion en . . . inicia un relato terminado
i espacio propicio . .~ de cada uno de
diversas este se brinda el espacio .
. . . los integrantes.
situaciones para que los participantes
presentadas cuenten sus experiencias
y se brindan las
herramientas para
afrontar las situaciones.
. Se realizan dos grupos en L
Proporcionar un el cual deberdn darse Disminuir la
espacio de ocio tension de los
. L - . . Bombas, frases, unos relevos en cada .
7:00am- Actividad ladico — Internos  patio optimo y . . participantes por
03-05-2016 : . L grafos , rompe obstaculo y serd el grupo .
5:00pm recreativa uno esparcimiento a . . medio de
. cabezas, lazos ganador quien culmine S
los integrantes . actividades
del grupo Primero todas las productivas
actividades. '
. Se realizan dos grupos en L
Proporcionar un , Disminuir la
. . el cual deberan darse o
espacio de ocio tension de los
) . - . - Bombas, frases, unos relevos en cada g
7:00am- Actividad ludico — Internos  patio optimo y , . participantes por
04-05-2016 : . - grafos , rompe obstaculo y seré el grupo .
5:00pm recreativa tres esparcimiento  a X . medio de
. cabezas, lazos ganador quien culmine S
los integrantes - | actividades
del grupo Primero todas a productivas
actividades. '
. . Sensibilizar a los Teatro en casa, Se da una breve Prevenir
7:00am- . Internos  patio - . . .
10-05-2016 5:000m Cine-foro Uno participantes a pelicula, introduccién sobre el problemas
2P una convivencia crispetas y contenido de la peliculay futuros debido a
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mas pacifica refresco seguidamente se da inicio la falta de control
con esta, finalizando cada de impulsos.
uno deberd dar una
moraleja acerca de lo que
comprendid.
Se da una breve
introduccién  sobre el .
I . . Prevenir
Sensibilizar a los Teatro en casa, contenido de la pelicula 'y
7:00am- . Internos  patio participantes a pelicula seguidamente se da inicio problemas .
11-05-20116 ) Cine-foro . . . ' C futuros debido a
1:00pm tres una convivencia crispetas y con esta , finalizando
, o . la falta de control
maés pacifica refresco cada uno deberd dar una de imoulsos
moraleja acerca de lo que P '
comprendid.
Cada uno de los
Fomentar el participantes d_ebera Otorgar espacios
espacio  brobicio aprenderse su libreto para la
7:00am- Ensayo obra de Internos  patio P _prop Libretos, hojas, correspondiente, para realizacién de la
17-05-2016 ) . en la mejora de la . L .
5:00pm teatro final uno actividad lapiceros poder dar inicio a los obra y asi lograr
ensayos en conjunto y asi  unos  resultados
propuesta. g . g
repetir los guiones las optimos.
Veces necesarias.
Cada uno de los
Fomentar el participantes d_ebera Otorgar espacios
espacio  brobicio aprenderse su libreto para la
7:00am- Ensayo obra de Internos  patio P _prop Libretos, hojas, correspondiente, para realizacién de la
18-05-2016 ) . en la mejora de la . L .
1:00pm teatro final tres actividad lapiceros poder dar inicio a los obra y asi lograr
ensayos en conjunto y asi unos  resultados
propuesta. . h .
repetir los guiones las optimos.
Veces necesarias.
Mediante una  breve
Permitir a los . introduccion se permite .
. Disfraces, N Determinar  los
integrantes  un dar inicio a la obra de
h grafos, - resultados de
. espacio de teatro interpretada por los
. Cierre y . . .. cartelera, e alcanzados  por
7:00am- L Internos  patio retroalimentacion o participantes del grupo,
24-05-2016 : conclusion del ..o certificados, . cada uno de los
5:00pm uno y concientizacion . terminada esta se da un -,
programa fotos, camara, - participantes 'y
sobre los . compartir y entrega de -
accesorios y ; concluir el
resultados del : fotos a cada uno, junto
compartir - programa.
programa. con los certificados

correspondientes, cierre y
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conclusiones por parte de
los internos.

25-05-2016

7:00am-
5:00pm

Cierre
conclusion
programa

y
del

Internos
tres

patio

Permitir a los
integrantes  un
espacio de
retroalimentacion
y concientizacién

sobre los
resultados del
programa.

Disfraces,
grafos,
cartelera,
certificados,
fotos,
accesorios
compartir

camara,

y

Mediante  una  breve
introduccién se permite
dar inicio a la obra de
teatro interpretada por los
participantes del grupo,
terminada esta se da un
compartir y entrega de
fotos a cada uno, junto
con los certificados
correspondientes, cierre y
conclusiones por parte de
los internos.

Determinar  los
resultados de
alcanzados  por
cada uno de los
participantes vy
concluir el
programa.




Apéndice D. Anélisis de involucrados.

(0 Grupos de internos: ¢ Internos R
poblaciones ¢ Funcionarios del
vulnerables 60, EPMSC
adultos mayores 50 e Familiares de los

¢ Pasantes de internos
Psicologia e Poblacion en
.. .. general
. Beneficiarios| beneficiarios J
directos indirectos
Personal Personas
nutral/excluid | perjudicadas/
0S oponentes
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e Gobierno
Nacional

Ninguno
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Apéndice E. arbol de problemas

| les d Mal manejo en
. ; Altos niveles de i i
Dificultad en las relaciones solucion de conflictos

: tré
interpersonales estres

i )

. s Constantes rifias y
Altos niveles de Dificultad en la Aumento de consumo conflictos
ansiedad adaptacion al contexto de sustancias psicoactivas
carcelario

T i) A

. . Problemas a nivel -
Baja tolerancia a la familiar Descuido en el

frustracion autocuidado

1 )

PROBLEMA CENTRAL: Mal manejo y uso del tiempo
libre

v v

Au§en0|a_de programas Hacinamiento Violacién de los
psicosociales derechos humanos
Espacio e \l/ \l/ Consumo de
: - i i ivacio SP.A
infraestructura reducida Analfabetismo Perdida de motivacion
Ausencia de 2 d ividad
oportunidades de sano Problemas de Ausencia de actividades

ltdicas recreativas

esparcimiento salud metal
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Apéndice F. arbol de soluciones

— Fomentar el
Mejorar las relaciones _ Dlsmlnw,r los adecuado manejo en
interpersonales niveles de estres solucién de conflictos
/]\ 7|
Disminuir niveles Generar estrategias Disminucién de ~ Disminucion de
de ansiedad de adaptacion al contexto consumo de S.P.A rifias y conflictos
carcelario
\ T )
I|\
Meiorar fol : Promover acciones
ejorar tolerancia Promover buenas de autocuidado
a la frustracion relaciones a nivel familiar

1 i)

Adecuado manejo y uso del tiempo libre

v v

Promover y desarrollar Promocion de los

programas psicosociales Promover el aprendizaje a traves de derechos humanos
programas educativos

l/ \[/ \l/ Prevencion del

Implementar Promocion de Generar espacio y actividades Consumo de S.P.A

oportunidades de sano salud metal para aumentar la motivacion
esparcimiento

Implementar actividades
ludicas recreativas




Cine foros
mensuales para promover
actividades de sano
esparcimiento

Apéndice G. Andlisis de alternativas
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Actividades
deportivas con el fin de
integrar a los internos

Actividades de
reflexion y toma de
conciencia sobre el valor
de la libertad.

Desarrollar talleres de
autocuidado, a través del
autoconocimiento y la toma
de conciencia

Promover y
desarrollar actividades
lGdico-recreativas

Desarrollar el programa “mientras volvemos a casa” con
poblacion interna a partir de la temética de ocio y tiempo libre

Ejecutar y ensefiar
técnicas de relajacion para
disminuir los niveles de
estrés

Charlas
psicoeducativas para
prevenir el consumo de
S.P.A

Implementar
actividades que permitan
generar nuevos espacios fuera
de los rutinarios

Talleres de
expresion artistica y
emocional

Realizar juegos y
dindmica que integren a la
poblacion.

Actividades de
sano esparcimiento para
mejorar la adaptacion al

contexto carcelario.

Implementar
técnicas de autocontrol
para disminuir los niveles
de ansiedad.
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Apéndice H. Matriz Dofa

Fortalezas

Se requiere de acompafiamiento y apoyo Psicosocial hacia los internos.

Los internos son voluntarios interesados en participar del programa propuesto.

Se cuenta con el apoyo de la Psic6loga de la intuicién y del grupo del EPMSOC.

Se cuenta con los recursos y materiales para la realizacion de las actividades a desarrollar durante el afio.

Se evidencian buenos resultados de experiencias previas.

Debilidades

No existe un espacio fisico amplio adecuado.
Falta de apoyo por parte de otros pasantes, ya que la poblacion que requiere acompafiamiento es muy numerosa.

Falta de recursos financieros para actividades tales como: celebracion de cumpleafios, dia de la familia, dia del nifio, entre otras.

Oportunidades

A partir del desarrollo de la pasantia social, se podran adquirir experiencias que permiten un crecimiento personal y profesional por parte de las

pasantes.

El programa proporciona a los internos estrategias para la adaptacion y adecuadas condiciones de calidad de vida, bienestar social y avances progresivos

en su desarrollo integral individual, grupal y familiar.

Amenazas
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Inasistencia por parte de los internos a las actividades programadas.
Comportamientos inadecuados y mala actitud por parte de los internos a la hora de desarrollar las actividades.

Dificultades en las relaciones interpersonales entre los integrantes de los grupos conformados.



