I GUIA PARA EL AUTOCUIDADO 1

~ CONTROLATE
! “‘CUIDA LO QUE TE DA VIDA” !




Esta cartila hace parte del Programa para e/
mejoramiento de la calidad de vida de los pacienfes con
enfermedades cronicas (Hipertension Arterial, Diabetes
Mellitus, EPOC vy Enfermedad Coronaria), que son -
atendidos en el drea de consulta externa del Hospital
Departamental Universitario San Juan de Dios de Ia
ciudad de Armenia.

El objetivo de esta, es fomentar el autocuidado en los
pacientes diagnosticados con Diabetes, a través de
la educacion y el reconocimiento de las condiciones
propias del paciente y su entorno, usando para ello
diversas técnicas que le permiten al paciente, su
familia y el personal asistencial, tfener conocimiento de
sus condiciones de salud y sus hdbitos, para promover
el mejoramiento de la calidad de vida




NOMBRE: i

FECHA DE NACIMIENTO:

EPS / IPS:
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I desorden mefabdlico de multiples e’rlologms [

I iperglucemia cronica con disturbios |

! ismo de |los carbohidratos, grasas y [
proteinas y gue resulta de defectos en la secrecion y/o |

: en la accidon de la insulina. I

/Eliminccién excesiva de orina,

/ adelgazamiento, sed intensay
otfros trastornos generales
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EXISTEN DOS TIPOS DE
DIABETES

INSULINODEPENDIENTE

El cuerpo produce
insulina, pero, no la
| suficiente, o no puede
aprovechar la producidag,
y por tal razén la glucosa
no estd bien distribuida
en el organismo.

|
|
Defecto en la |
produccidon de insulina :



CALIDAD DE VIDA Y DIABETES

La diabetes genera un constante deterioro en la calidad
de vida de las personas, ya que, las complicaciones
derivadas de esta condicidn, puede causar
incapacidades y discapacidades significativas, como por

ejemplo, la ceguera, falla renal y amputaciones no
fraumdadficas.

Ademds de lo anteriormente mencionado la diabetes:

¥ Puede danar el corazon, los vasos sanguineos, 0jos, rinones
Yy Nervios.

instancia, amputacion.
& La retinopatia diabética esuna ¢

 Hue



(QUE ES EL AUTOCVIDADO?

El autocuidado hace referencia al
cuidado de si mismo y comprende
todas las medidas adoptadas por uno
MisMo, como responsable de su propio
cuidado y su calidad de vida.

Puede entenderse como, el conjunto
de prdcticas cofidianas que readliza
una persona con el objetivo de
fortalecer la salud y disminuir los riesgos
de la enfermedad.
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MITOS SOBRE LA ENFERMEDAD










6LOSARIO DE MEDICAMENTOS

MEDICAMENTO PARA QUE SIRVE
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ALIMENTO

¢COMO SE SINTIO?




ALIMENTO

¢COMO SE SINTIO?
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ALIMENTO

¢COMO SE SINTIO?
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A conocer mis deberes y derechos como usuario en salud.

A recibir una atenciéon segura y de calidad.

A recibir un frato digno, humano y amable por parte de los
servidores de la salud.

A recibir atencion en sitios franquilos, limpios e higiénicos y en
condiciones de privacidad.

A ser atendido oportunamente.

A la privacidad y al manejo adecuado y confidencial de
mi historia clinica.

A recibir informacioén clara, y comprensible sobre mi enfermedad,
procedimientos, fratamientos, riesgos y costos del servicio prestado.

A que sea respetada mi  voluntad para readlizar o©
no procedimientos y fratamientos (consentimiento informado y/o
disentimiento).

A tener la compania de un familiar o acudiente cuando mi
condicion de salud lo amerite.

A ser escuchado y obtener respuesta oportuna a mis quejas,
reclamos, sugerencias y reconocimientos relacionados con el
proceso de atencion.

A participar acjivamente dellasiacciones.del hospital, a fravés de
la Asociacion dellsyarios, €ComiterdelRaiticipacionhy VeeduriasgEn
Salud (Decreto 57de,1994).
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*Cumplir y seguir las instrucciones, recomendaciones y ensenanzas
del servidor de la salud (Médico, Enfermera, Auxiliar de Enfermeria,
Odontdlogo y Bacteridlogo, entre ofros).

Comprometerse con la autoproteccion y cuidado de la salud:
personal, familiar y de la comunidad.

*Tratar con amabilidad, dignidad y respeto a los servidores de
salud, a los demdads pacientes y a sus acompanantes.

*Cuidar y hacer uso racional de los recursos del hospital.

‘Llegar oportunamente a |os servicios, en los cuales esté citado o a
cancelar debidamente la cita pendiente.

-Suministrar y actualizar informacion al personal de la salud, veraz,
clara, completa y oportuna.

‘Realizar oportunamente los tradmites pertinentes para la afiliacion
al Sistema de Salud y pagar las cuotas recuperadoras y/o de
conftribuciones.

*Firmar consenfimiento de aprobacidon o negacion de realizacion
de procedimientos.

*Presentar oportunamente las quejas, reclamaciones, sugerencias y
reconocimientos sobre los serviciosyrecibidos.

‘Representar apropiadamentefSallas Ic-:om"unidocales, familias vy
usuarios del hospitalfente |las diferentestinsti@ncios defparticipacions
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