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Cornisa

Todas las paginas, no exceder de 50 caracteres, incluyendo signos
de puntuaciény espacios, alineada a la izquierda en mayuscula
sostenida.

Margenes Uniformes de 2.54 cm (superior, inferior, izquierda, derecha)
Parrafo Deben llevar la sangria correspondiente de 2 pulgada (1.27) cm,
en la primera linea.
La unica excepcidn es en las citas mayores a 40 palabras.
No dejar espacios entre parrafos.
Paginacion Inserte el numero de la pagina en la parte superior derecha frente

a la cornisa.

Tamano del papel y afiliaciéon

Tamano carta

Alineado a la izquierda.




Niveles de Encabezado (Titulos)

Nl Fomao

Nive| 1 Centrado, mayuscula inicial, el texto inicia en un nuevo parrafo

NiVEl 2 Encabezado de titulo, alineado a la izquierda, en negrita. El texto comienza como
un nuevo parrafo.

NiVEl 3 Alineado a la izquierda, negrita y cursiva, titulo en mayusculas y minusculas. El
texto comienza como un nuevo parrafo.

NiVEl 4 Encabezado con sangria, negrita, mayusculas y minusculas, terminando con
punto. El texto comienza en la misma linea y continla como un parrafo normal.

NiVEl 5 Sangria, negrita y cursiva, encabezado con mayuscula inicial y punto final. El texto
comienza en la misma linea y continia como un parrafo normal



Fuentes Sans Serif

Fuentes Serif

Calibri de 11 puntos, Arial de 11
puntos o Lucida Sans Unicode de 10
puntos

Times New Roman de 12 puntos,
Georgia de 11 puntos o Computer
Modern normal (10 puntos)
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Primera linea de cada parrafo de texto a 0,5 pulgadas del margen izquierdo. No utilice la barra espaciadora para crear
sangria.

Las excepciones a estos requisitos de formato de parrafo son las siguientes:

% Las etiquetas de seccion (p. ej., “Resumen”, “Referencias”) deben estar centradas (y en negrita).
% Resumen: La primera linea del resumen debe estar alineada a la izquierda (sin sangria).
+ Citas en bloque: La cita en bloque va 0,5 pulgadas del margen izquierdo. Si abarca mas de un parrafo, la primera

linea del segundo parrafo y cualquier parrafo posterior de la cita en bloque debe tener una sangria de otras 0,5
pulgadas, de modo que esas primeras lineas tengan una sangria de 1 pulgada en total.




angria de parrafo: ejemplo en Word
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General
Alineacion: |lzquierda 8
Nivel de esquema: |Texto independiente Contraido de forma predeterminada
Sangria
Izquierda: Especial: En:
Derecha: Primera linea 1,27 cm&j]

[] sanarias simétricas

Espaciado

Anterior: lo pto E Interlineado: En:

Posterior: 0 pto K Doble || t—al

[:] No agregar espacio entre parrafos del mismo estilo
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En general

Portada

Tablas

Figuras

Notas al pie

Se recomienda usar doble espacio en todas las partes de un trabajo en formato
APA, incluyendo el resumen, el texto, las citas textuales, los numeros de tablas y
figuras, los titulos y las notas, y la lista de referencias (incluso entre las entradas y
dentro de ellas). No se debe anadir espacio adicional antes ni después de los
parrafos.

Inserte una linea en blanco a doble espacio entre el titulo y la firma en la portada.

El cuerpo de la tabla (celdas) puede tener interlineado sencillo, interlineado uno y
medio o doble, segun el disefio mas efectivo para la informacion. El numero de
tabla, el titulo y las notas deben escribirse a doble espacio.

Las palabras dentro de la imagen de una figura pueden estar a espacio simple, a
espacio y medio o a doble espacio, segun el formato mas efectivo para la
informacion. El numero de figura, el titulo y las notas deben ir a doble espacio.

Al insertar notas al pie con la funcion de notas al pie de su programa de
procesamiento de textos, utilice la configuracion de fuente predeterminada
(generalmente, espacio simple y una fuente ligeramente mas pequefia que el
texto).



Mecanica del estilo
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Mecanica de estilo 72 edicion ; manuales APA.https://ap e.@pa.org/style-grammar-guidelines/mechanics-style
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El estilo se refiere a pautas para garantizar una comunicacion y presentacion clara y consistente en
trabajos escritos. Cuando sigues pautas de estilo, se evita inconsistencias entre y dentro de articulos
académicos, articulos de revistas y capitulos de libros.
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El estilo APA, las palabras estan en mayusculas a menos que haya una especifica
para ponerlas o (iniciarlas) en mayusculas, como se ve a continuacion

: La primera palabra de una oracion
completa, la primera palabra después de dos puntos si lo que sigue es una
oracion completa.

La declaracion fue enfatica: Se necesita mas investigacion.

: Nombres propios y adjetivos propios,
nombres de grupos raciales y étnicos, nombres de cursos, departamentos
universitarios especificos, instituciones académicas.

N
yy




s
: Nombres propios y adjetivos

propios. Nombres de grupos raciales y étnicos (Negros-Blancos), Pueblos
Indigenas o Pueblos Aborigenes. Nombres de cursos, departamentos
universitarios especificos, instituciones acadéemicas.

: Prueba de Apercepcion Tematica. Escala de
Depresion MMPI-2

estilo APA, Zoloft, jPhone, teléfono Android,

Wifi.

Escriba en mayuscula la primera letra de un
titulo o puesto de trabajo cuando el titulo precede un nombre: La Directora

Ejecutiva de Marketing Carolina Espinosa.

yy




-

trastorno del efecto autista, depresion

mayor, diabetes, leucemia, terapia cognitivo conductual, analisis
aplicado del comportamiento, inmunoterapia, cirugia de
cataratas, teorias, conceptos hipotesis, permanencia del objeto,

teoria de la mente, ley del efecto.

: enfermedades del Alzheimer, sindrome de Down, teoria Freudiana.

N
yy




Nota: Guia de configuracion del trabajo del estudiante. APA; https://apastyle.apa.org/style-grammar-

guidelines/paper-format/sample-papers

Tablas y figuras Eﬁa
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Una figura puede ser una tabla, un
grafico, una fotografia, un dibujo,
una trama, una infografia o
cualquier otra ilustracion que no
sea una tabla.




Numero: El nimero de la tabla (p. ej., Tabla 1) aparece sobre el titulo y el cuerpo
de la tabla en negrita.

Titulo: aparece una linea a doble espacio debajo del numero de la tabla escriba en
mayuscula el titulo de la tabla y cursiva. Pueden aparecer tres tipos de notas:

Nota general: Proporciona informacion de toda la tabla y ademas la atribucion
de los derechos de autor, adaptaciones.

Nota especifica: Relaciona aspectos de una columna, fila o celdilla, se ordenan de
manera horizontal de |qu|erda a derecha y de arriba hacia abajo, iniciando en Ia
parte superior izquierda.

Nota de probabilidad: Hace referencja a los valores p y por ende los resultados de
las pruebas de comprobacidn de hipodtesis estadisticas.

N
yy
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes

Caracteristica

inicial Autoayuda guiada Autoayuda no guiada Control de lista de espera Muestra completa
norte % norte % norte % norte %
Geénero
Femenino 25 50 20 40 23 46 68 45.3
Masculino 25 50 30 60 27 54 82 54,7
Estado civil
Soltero 13 26 11 22 17 34 41 27.3
pgraejs.:dO/ en 35 70 38 76 28 56 101 67,3
eEViYSQZiZ‘S" 1 2 1 2 4 8 6 4.0
Otro 1 1 0 0 1 2 2 1.3
nifios un 26 52 26 52 22 44 74 49.3
Conviviendo 37 74 36 72 26 52 99 66.0

Nota. N =150 ( n = 50 para cada condicién). Los participantes tenian en promedio 39,5 afios ( DE = 10,1) y la edad de los participantes no
difirié segun la condicién.

a Refleja el numero y porcentaje de participantes que respondieron “si” a esta pregunta. ‘ ‘
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Numero: El nUmero de la figura (por ejemplo: Figura 1) aparece sobre el
titulo de la figura y la imagen en negrita. Numere las cifras en el orden en
gue se mencionan en su documento.

Titulo: El titulo de la figura aparece una linea a doble espacio debajo del
numero de la figura. Asigne a cada figura un titulo breve pero descriptivo, y
escriba en mayuscula el titulo de la figura en cursiva.

N
yy
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Nota: Pueden aparecer tres tipos de notas (general, especifica y de
probabilidad) debajo de la figura para describir el contenido de |la
figura que no se puede entender sélo a partir del titulo, la imageny /
o la leyenda de la figura (las explicaciones de los asteriscos se utilizan
para indicar los valores).

Incluya notas de figuras solo cuando sea necesario.

Nota general: La atribucion de los derechos de autor, adaptaciones de
otras fuentes.




Figura 1

Tasa de pobreza en Estados Unidos, 2017 s

A

Percentage of people
in poverty

18.0 or more
16.0t0179
13010159
1.0to129
Less than 1.0

U.S. percentage is 13.4

-
- -

Nota. El mapa no incluye datos de Puerto Rico. Adaptado de Tasa de pobreza en los Estados
Unidos de 2017 , por la Oficina del Censo de EE. UU., 2017

( https://www.census.gov/library/visualizations/2018/comm/acs-poverty-map.html ). En el
dominio publico.



https://www.census.gov/library/visualizations/2018/comm/acs-poverty-map.html
https://www.census.gov/library/visualizations/2018/comm/acs-poverty-map.html
https://www.census.gov/library/visualizations/2018/comm/acs-poverty-map.html
https://www.census.gov/library/visualizations/2018/comm/acs-poverty-map.html
https://www.census.gov/library/visualizations/2018/comm/acs-poverty-map.html

Si la licencia asociada con una imagen
predisenada o una imagen de archivo indica
que “no se requiere atribucion”.

Esta imagen de un gato proviene de Pixabay
y tiene una licencia que dice que la imagen
es de reproduccion gratuita. Para usar la
imagen como una figura en un documento
de estilo APA, proporcione un numeroy
titulo de figura y luego la imagen. Si lo
desea, describa la imagen en una nota de
figura.

Figura 1

Un gato rayado se sienta con las patas cruzadaos

Nota. Los participantes asignados a la condicién de mascotas lindas vieron esta imagen de un

gato.




Esta imagen de un perro de trineo
proviene de Flickr y tiene una
licencia Creative Commons
(especificamente, CC BY 2.0). La
licencia establece que laimagen es
de uso gratuito, pero se requiere

atribucion de los derechos de autor.

Para usar la imagen como una figura
en un documento de estilo APA,
proporcione un numero de figuray
un tituloy luego la imagen. Debajo
de la imagen, proporcione una
atribucion de derechos de autor en
la nota de la figura.

Nota . De Lava [Fotograffa], por el Parque Nacional y Reserva Denali, 2013, Flickr

( https:/Awww flickr.com

/photos

/denalinps/8635280606/ ). CC BY 2.0.
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(co) @

Solo atribucion

QOB

Atribucion, compartir igual

QOB

Atribucioén, usos no
comerciales

@O0

Atribucién, no usos
comerciales, compartir igual

©Nole

Atribucién, no derivadas

{

:

(3)
©
@
®

Atribucion, usos no
comerciales, no derivadas
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Es el acto de presentar las palabras, ideas o imagenes de otra persona
como propias, le niega a los autores o creadores de contenido el crédito
qgue les corresponde. El plagio viola las normas éticas de la academia

(Norma 8.11 del codigo de ética de APA, plagio.
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Una cita es la expresion parcial de ideas o
afirmaciones incluidas en un texto con
referencia precisa de su origen o fuentey la
consignacion dentro de la estructura del

texto.

El estilo APA utiliza paréntesis dentro del
texto para describir las citas bibliograficas
(Apellido, ano).

(e amo )

APA. Las citas dentro del texto se tratan en los manuales de estilo APA

de la séptima edicion. https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/citations “




Agregue comillas alrededor de las palabras e incorpore la

DirECtaS (9) TEXtuales, MEeNOor A cita en su propio texto; no es necesario ningun formato
dicional.
40 palabras e

No utilice comillas para encerrar una cita en bloque.
No agregue espacio adicional antes o después.

Directas o Textuales, mayor a

40 palabras Sangria de 0.5 cm
z . Resumen: Cuando parafrasee, cite el trabajo
Pa rafraSIS original utilizando el formato de cita narrativa o)

entre paréntesis.



Los equipos efectivos pueden ser dificiles de
describir porque “un alto rendimiento en un
dominio no se traduce en un alto rendimiento en

otro” (Ervin et al., 2018, p. 470). Cita parentétca

Comillas al inicio y al final de la

cita
Punto final
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Los investigadores han estudiado como las personas se hablan a si
mismas:

El habla interior es un fendmeno paraddjico. Es una experiencia que
es fundamental para la vida cotidiana de muchas personasy, sin
embargo, presenta desafios considerables para cualquier esfuerzo
::> por estudiarla cientificamente. Sin embargo, una amplia gama de
metodologias y enfoques se han combinado para arrojar luz sobre
la experiencia subjetiva del habla interna y sus fundamentos
cognitivos y neuronales (Alderson-Day & Fernyhough, 2015, p. 957).

N
yy
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Quiroga (2018) describio como se aborda el sesgo potencial de los

investigadores al trabajar con una comunidad interseccional de
personas transgénero de color:

Todos los integrantes del equipo de investigacion pertenecian a un
i grupo estigmatizado, pero también tenian identidades

privilegiadas. A lo largo del proceso de investigacion, prestamos
atencion a las formas en que nuestras identidades privilegiadas y
oprimidas pueden haber influido en el proceso de investigacion, los
hallazgos y la presentacion de resultados (p. 311).

N

yy




Una parafrasis puede continuar durante varias oraciones. En tales caso cite
el trabajo parafraseado en la primera mencion. Una vez citado el trabajo,
no es necesario repetir la cita siempre que el contexto del escrito deje
claro que el mismo trabajo sigue parafraseado.

La cita parafrasis no necesita incluir la pagina donde tomo cita, no colocar
comillas, tampoco necesito incluir sangria de media pulgada. No se incluye |la
paginacion.

-Los terapeutas de juego pueden experimentar muchos sintomas de

bienestar deteriorado, incluido el agotamiento emocional o |la capacidad
reducida de empatizar con los demas (Elwood et al., 2019).

N
yy




Citas con dos autores

Citas de tres o
mas autores

Citas de material legal

En este caso, escribiremos siempre que citemos la obra,
el nombre de los dos autores. (Suarez & Rodriguez,
2019)

En |la version actualizada de las Normas APA, a partir de 3
autores vamos siempre abreviar utilizando la palabra et al
luego del nombre del primer autor.

(Sanchez et al., 2018)

Titulo Oficial del libro y afno. Ejemplo:
(Constitucion Politica de Colombia, 1991, Art.
20).



Cuando se trate de una organizacion, institucion o fundacion, debes
escribir el nombre completo en |la primera cita e insertar |la abreviatura
entre paréntesis después del nombre completo.

(Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 2014, p. 18)

(ONU, 2014, p. 90)




Por ejemplo, si lee un trabajo de Lyon et al. (2014) en el que se cito a
Rabbitt (1982), y usted no pudo leer el trabajo de Rabbitt usted
mismo, cite el trabajo de Rabbitt como fuente original, seguido del
trabajo de Lyon et al. Como fuente secundaria. Solo el trabajo de Lyon

et al.

Aparece en la lista de referencias: (Rabbitt, 1982, citado en Lyon et al.,
2014).

Si se desconoce el ano de |la fuente principal, omita de la cita en el
texto.

Diario de Allport (citado en Nicholson, 2003).




Se considera que una obra no tiene autor cuando su autor es desconocido o
no se puede determinar razonablemente. En este caso se debe desplazar el
titulo de la obra a la posicion del autor (seguido de un punto), antes de la
fecha de publicacion.

Trastorno de ansiedad generalizada(2019).
Andnimo (2017).

Sin fecha s.f.




Los ejemplos de referencia se tratan en los manuales de estilo APA de la
séptima edicion. https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references

Autor: ;Quién es el responsable de este trabajo?
Fecha: ; Cuando se publico este trabajo?

Titulo: ;Como se llama esta obra?
Fuente: ;Donde puedo recuperar este trabajo?




Referencias de articulos de periddicos: autor. Harlan, C. (2 de abril de 2013). Corea del Norte promete
(fecha). Titular del articulo. Nombre del periddico reiniciar el reactor nuclear cerrado que puede producir
en cursiva, columna plutonio apto para bombas. The Washington Post , Al, A4.

Grady, JS, Her, M., Moreno, G., Pérez, C. y Yelinek, J.

Referencias de articulos de revistas: (2019). Emociones en libros de cuentos: Una
autor, (fecha). Titulo de la revista. comparacion de libros de cuentos que

Fuente. Volumen. (numero de |la representan grupos étnicosy raciales en los
revista), Paginas. DOI o URL Estados Unidos. Psicologia de la cultura de los

medios populares, 8 (3), 207-217.
https://doi.org/10.1037/ppm0000185

Referencias de articulos de UpToDate: Bordeaux, B. y Lieberman, HR (2020).
autor, (fecha). Titulo. Base de datos. Beneficios y riesgos de la cafeinay las
Fecha de recopilacion: URL. bebidas con cafeina. UpToDate . Obtenido el

26 de febrero de 2020.
https://www.uptodate.com/contents/ben
efits- and-risks-of-caffeine-and-
caffeinated-beverages



https://doi.org/10.1037/ppm0000185
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https://www.uptodate.com/contents/benefits-and-risks-of-caffeine-and-caffeinated-beverages
https://www.uptodate.com/contents/benefits-and-risks-of-caffeine-and-caffeinated-beverages
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https://www.uptodate.com/contents/benefits-and-risks-of-caffeine-and-caffeinated-beverages
https://www.uptodate.com/contents/benefits-and-risks-of-caffeine-and-caffeinated-beverages

Libro de autor completo: autor, (afo de
publicacion), titulo y editor del libro. Edicion.
Fuente. URL.

Capitulo de libro : Apellidos, N. N. (Afio de
publicacion). Titulo del capitulo. En Titulo del libro.
(pagina inicial — pagina final). Editorial. URL (si esta
en linea)

Jackson, LM (2019). La psicologia del prejuicio: de

Las actitudes a la accion social (22 ed.). Asociacion
Americana de Psicologia.
https://doi.org/10.1037/0000168-000

Thestrup, K. (2010). Transformar, comunicar, jugar:

la comunidad experimental en accion. En E. Hygum &
PM Pedersen (Eds.), Educacion de la primera infancia:
valores y prdcticas en Dinamarca . Hans Reitzels Forlag

https://earlychildhoodeducation.digi.hansrei
tzel.dk/?id=192



https://doi.org/10.1037/0000168-000
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https://earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/?id=192
https://earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/?id=192
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