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Salovey Mayer (1990)
Bonilla (1998)

Habilidades emocionales

“La ludica se asume aqui

1. Percepcion y expresion , .
como una dimension del
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7 Facilitacis :onal desarrollo humano, esto es,
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RECOMENDACIONES

Es necesario que los planteles educativos brinden capacitaciones a los docentes y padres de familia en
relacion a la educacion emocional tanto en si mismo como en los infantes.

Es importante que las docentes implementen en su practica pedagdgica diversas estrategias y material
didactico en respuesta a las necesidades, intereses y estilos de aprendizaje de los estudiantes. De igual
forma que estas mismas ayuden a la solucién de conflictos de forma asertiva dentro y fuera del aula
de clase.

Es fundamental establecer normas y acuerdos en el aula de clase para contribuir en la formacion de
los sujetos.

Los docentes deben crear espacios que permita la expresion de ideas, pensamientos y sentimientos
entre los ninos y las ninas.
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