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1. Propuesta 

 

A partir de las observaciones directas durante la practica pedagógica y posterior a la 

implementación de instrumentos de investigación y su respectivo análisis; se diseña 

una propuesta pedagógica cuya finalidad es aplicarla con la intención de fortalecer la 

inteligencia emocional, es decir, afianzar las relaciones que tienen los infantes para consigo 

mismo y con los demás, teniendo presente que uno de los factores fundamentales en el 

aprendizaje en la edad preescolar es el contacto que tienen los niños tanto con sus pares, 

padres de familia, docentes y comunidad en general.  

De acuerdo con lo anterior se profundiza en algunas de las características del grado pre-jardín A, 

del Instituto Caldas de la ciudad de Bucaramanga, las cuales guiaron la intención de  

 

 

 



 

 

 

 

esta propuesta que es mejorar comportamientos que generan conflicto en las relaciones como; 

la dificultad para seguir instrucciones y resolver problemas, escaso manejo de las emociones, 

actitudes voluntariosas, de desobediencia y ñrabietasò; agresividad entre pares, caprichos, 

liderazgo negativo, rivalidad y diversas conductas presentadas en el aula.  

 

En consecuencia se crean proyectos de aula para los niños del grado pre-jardín A,  

con la intención de fomentar la inteligencia emocional en los estudiantes y a su vez para 

que de manera globalizadora adquieran otras habilidades y conocimientos que serán 

útiles en la solución de conflictos presentados en la vida diaria; cabe mencionar que la 

estrategia pedagógica utilizada fue la literatura infantil.  

 

 

 



 

 

 

2. Metodología 

 

Los proyectos pedagógicos descritos dentro de esta propuesta se desarrollaron bajo la 

metodología de participación acción en donde los procesos de enseñanza ï 

aprendizaje  y la construcción del conocimiento parten del interés y la necesidad de 

los estudiantes, quienes junto a los mediadores se convierten en protagonistas y 

agentes activos en este proceso; a su vez se fundamentará en la práctica y la 

manipulación, implementando estrategias lúdicas-pedagógicas que permitan conectar 

el conocimiento nuevo con el conocimiento previo; en este sentido Ausubel afirma ñSi 

tuviese que reducir toda la psicología educativa a un solo principio, enunciaría éste: el 

factor más importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno  

                 ya sabe; esto se dará  por medio de:  

 

 



 

 

 

ü Cuentos 

ü Conversatorios 

ü Representación de 

personajes.     

ü Dibujos 

ü Videos educativos 

ü Canciones 

ü Obras de teatro 

ü Adivinanzas 

ü Cuentos interactivos 

ü Preguntas reflexivas 

ü Dramatizaciones. 

 

Cimentada en la teoría de la inteligencia emocional de Daniel Goleman pues como el 

afirma,  ñes una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los 

sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la 

autoconciencia, la motivación, el entusiasmo, la perseverancia, la empatía, la agilidad 

mental. Ellas configuran rasgos de carácter como la autodisciplina, la compasión o el 

altruismo, que resultan indispensables para una buena y proactiva adaptación socialò; 

que es lo que finalmente se quiere lograr a lo largo de este proyecto.   

 

 



 

 

  

3. Fundamentación Teórica  y  Pedagógica 

 

     La primera infancia es una etapa esencial en la vida de los seres humanos, ya que en ella 

se promueven principalmente los valores necesarios para vivir en armonía con el 

entorno;  permitiendo que los niños y las niñas se reconozcan de manera significativa, 

a partir de la socialización con sus pares, la comunidad educativa y el entorno familiar. 

 

Dentro del marco de éste proyecto lo que se pretendía  alcanzar con respecto a  los 

objetivos planteados, era establecer el manejo de las emociones en los niños, 

partiendo de las diferentes dimensiones del desarrollo y las temáticas que estas 

engloban. 

 

 

 



 

 

 

     Partiendo de lo anterior se hizo imprescindible realizar un primer proyecto de aula, en donde como 

inicial experiencia llevó al niño a familiarizarse con todos los lugares del ambiente escolar, 

como es conocer su aula, materiales de trabajo y también establecer una buena relación con el 

educador y el grupo, logrando de esta forma un ambiente integral y motivante, que a su vez 

facilite el proceso de enseñanza- aprendizaje.  

 

La principal finalidad fue la interiorización de reglas, normas y valores, que son 

necesarios para formar y fortalecer la inteligencia emocional, a través de actividades 

lúdico- pedagógicas que permitan un aprendizaje significativo y permanente en el niño; 

teniendo en cuenta que el ambiente escolar y la forma como el niño es conducido en él, 

ejerce un efecto permanente en su posterior desarrollo físico, emocional y mental.  

 

 

 



 

 

 

     Posteriormente se crea un proyecto en donde lo que se pretende alcanzar con respecto a  los objetivos 

planteados, es establecer el manejo de las emociones en los niños, partiendo del reconocimiento 

del cuerpo, el amor, la aceptación, el cuidado de sí mismo y la autoestima; con base a ello poder 

generar comprensión, aceptación, respeto y valoración hacia los demás y sus diferencias. 

 

     Se continua con el respeto no sólo de sí mismo sino del entorno y los seres que habitan 

en el por lo que dentro del marco de éste proyecto lo que se pretendía alcanzar con 

respecto a  los objetivos planteados es el conocimiento sobre los animales y sus 

diferentes características y hábitats lo cual permitirá que el niño  adquiera conciencia de 

los animales que existen no solo a su alrededor, sino en diferentes contextos; a su vez 

acepte, cuide y respete a estos seres vivos.  

 

 

 



 

   

  

 

Finalmente y siguiendo una misma línea se crea el último proyecto de aula cuyo fin era que los 

niños adquirieran conocimiento sobre la naturaleza, el cuidado y el respeto que se 

debe tener para con la misma, a su vez que fortalezcan lazos de amor, respeto y 

tolerancia para con sus pares, maestros y padres de familia por medio de actividades 

que permitan vivenciar valores que le ayuda a mantener relaciones sanas y se sienta 

portadores y constructores de paz.   

 

Cabe mencionar que todo lo anterior se fundamenta en algunos postulados de teóricos 

que serán descritos a continuación puesto que soporta dichos proyectos.  

 

 

 

 



 

 

 

 

Teniendo en cuenta la importancia del desarrollo social en los niños, es indispensable 

retomar diversos autores que han establecido teorías significativas que permiten 

entender cómo es dicho proceso según las edades y cómo se debe fomentar 

pertinentemente desde el nacimiento, para que se dé  armónica e integralmente y como 

resultado, afiance su personalidad y autoimagen; influyendo de manera positiva  en la 

relación con los demás.  

 

Por consiguiente, se retoma la teoría sociocultural de Vygotsky quien ratifica que el  

desarrollo integral de los niños en su nivel mental, lingüístico y social depende en gran 

manera de la  interacción que tiene el infante con los otros; Vygotsky (1979) (citado 

Morrinson, 2005) afirma:  

 

 



 

 

 

 

El aprendizaje se despierta a través de una variedad de procesos de desarrollo que pueden 

operar sólo cuando el niño está interactuando con personas de su entorno y con 

colaboración con sus compañeros. Una vez que estos procesos han sido 

exteriorizados, forman parte del propio logro de desarrollo independiente. (p.99) 

 

Es necesario destacar que en este proceso de interacción social hay un factor 

determinante que no se puede dejar a un lado; la ñmediaci·nò, donde el intermediario 

actúa como medio en diversos factores, ya sean sociales o culturales; apropósito 

Vygotsky (1932) (citado por Daniels, 2003) escribió:  

 

 

 

 



 

 

 

El niño emprende actividades mediante la mediación de otros, mediante la mediación del 

adulto. Absolutamente toda la conducta del niño se fusiona y arraiga a las relaciones 

sociales. Así pues, las relaciones del niño con la realidad son desde el principio 

relaciones sociales. (p.37).   Se  enfatiza que la función de la mediación varía según el 

entorno y las necesidades del niño. 

 

 Es digno de señalar que el aprendizaje también se da a través de la  imitación; por lo 

anterior se retoma la teoría del aprendizaje social de Bandura, quien afirma que éste 

se genera por medio de la observación de un modelo quien incita a reproducir las 

conductas, emociones y actitudes observadas, logrando que de ésta manera se dé 

el aprendizaje y el desarrollo cognitivo; a propósito Bandura (2001) (citado por Del 

Rio, Álvarez & Del Rio, 2004) expone:  

 

 



 

 

Los observadores pueden adquirir reacciones emocionales, tendencias conductuales y actitudes 

duraderas hacia otras personas, lugares o cosas asociadas con las experiencias que han 

sido modeladas. Aprenden a temer lo que los modelos temen, a repeler lo que les 

desagrada y a gustar lo que les gratifica. Los valores pueden ser modelados de la misma 

forma (p.197).  

 

 Este paradigma aduce que la conducta se aprende por la interacción social en donde  

los observadores son los niños y los modelos son los padres, hermanos, compañeros 

de clase, maestros, como los deportistas famosos, personajes de la televisión y hasta 

héroes de dibujos animados.  Téngase en cuenta que la conducta imitada puede ser 

fortalecida o debilitada mediante recompensas o castigos.  

 

 

 



 

 

 

1. Referente Teórico 

 

     A partir de lo anterior se afirma que la propuesta se  fundamentó en Howard Gardner, (1983) 

quien  planteó en su teoría de inteligencias múltiples, la idea que existe la inteligencia 

interpersonal, es decir (la capacidad para comprender las intenciones, motivaciones y 

deseos de otras personas) y la inteligencia intrapersonal (la capacidad para 

comprenderse uno mismo, apreciar los sentimientos, temores y motivaciones propios) 

y en las emociones según Daniel Goleman quien incluye dos tipos: 

   La Inteligencia Personal: Se manifiesta en personas con habilidades para juzgarse a sí 

mismas de forma realista, conscientes de sus propias limitaciones y admiten con 

sinceridad sus errores; sensibles al aprendizaje y que poseen un alto grado   de        auto-

confianza.  

 

 



 

 

 

Autorregulación o control de sí mismo: es la habilidad de controlar nuestras propias emociones e 

impulsos para adecuarlos a un objetivo, de responsabilizarse de los propios actos, de 

pensar antes de actuar y de evitar los juicios prematuros. Las personas que poseen 

esta competencia son sinceras e íntegras, controlan el estrés y la ansiedad ante 

situaciones comprometidas y son flexibles ante los cambios o las nuevas ideas. 

 

Auto-motivación: es la habilidad de estar en un estado de continua búsqueda y 

persistencia en la consecución de los objetivos, haciendo frente a los problemas y 

encontrando soluciones. Esta competencia se manifiesta en las personas que muestran 

un gran entusiasmo por su trabajo y por el logro de las metas por encima de la simple 

recompensa económica, con un alto grado de iniciativa y compromiso, y con      gran 

capacidad optimista en la consecución de sus    objetivos. 

 

   



 

 

 

 

   La Inteligencia Interpersonal: al igual que la anterior, esta inteligencia también está 

compuesta por otras competencias que determinan el modo en que nos 

relacionamos con los demás: 

 

Empatía: es la habilidad para entender las necesidades, sentimientos y problemas de 

los demás, poniéndose en su lugar, y responder correctamente a sus reacciones 

emocionales. Las personas empáticas son aquellas capaces de escuchar a los demás 

y entender sus problemas y motivaciones, que normalmente tienen mucha popularidad 

y reconocimiento social, que se anticipan a las necesidades de los demás y que 

aprovechan las oportunidades que les ofrecen otras personas. 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. PROYECTOS PEDAGÓGICOS DE AULAS. 

 

 

A continuación se anexará cinco  proyectos pedagógicos de aula elaborados a 

partir de la observación realizada en el instituto caldas con la finalidad de 

fortalecer la inteligencia emocional en los niños y niñas del grado  pre-jardín, 

utilizando como estrategia pedagógica la literatura infantil.  



 

JUGANDO Y COMPARTIENDO ME VOY 
CONOCIENDO 

 

Tiempo 3  semanas.  

Auto -reconocimiento y adquisición de 
pautas de comportamiento . 


