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1. Propuesta

A partir de las observaciones directas durante la practica pedagobgica y posterior a la

implementacion de instrumentos de investigacion y su respectivo analisis; se disefia
una propuesta pedagodgica cuya finalidad es aplicarla con la intenciéon de fortalecer la
inteligencia emocional, es decir, afianzar las relaciones que tienen los infantes para consigo
mismo y con los demas, teniendo presente que uno de los factores fundamentales en el
aprendizaje en la edad preescolar es el contacto que tienen los nifios tanto con sus pares,

padres de familia, docentes y comunidad en general.




esta propuesta que es mejorar comportamientos que generan conflicto en las relaciones como;
la dificultad para seguir instrucciones y resolver problemas, escaso manejo de las emociones,

actitudes voluntariosas, de d @ado dnteed paes) capachosy

En consecuencia se crean proyectos de aula para los nifios del grado pre-jardin A,

con la intencién de fomentar la inteligencia emocional en los estudiantes y a su vez para
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2. Metodologia

Los proyectos pedagogicos descritos dentro de esta propuesta se desarrollaron bajo la ,:ﬁ

metodologia de participacion accion en donde los procesos de ensefianza |

aprendizaje y la construccion del conocimiento parten del interés y la necesidad de
los estudiantes, quienes junto a los mediadores se convierten en protagonistas y
agentes activos en este proceso; a su vez se fundamentard en la practica y la
manipulacion, implementando estrategias ludicas-pedagogicas que permitan conectar
elconoci miento nuevo con el conoci mi entSp
tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria éste: el
factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno

a sabe; esto se dara por medio de:




0 Cuentos U Dibujos U Adivinanzas
0 Conversatorios U Videos educativos U Cuentos interactivos
U Representacion de U Canciones U Preguntas reflexivas

personajes. U Obras de teatro U Dramatizaciones.

Cimentada en la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman pues como el
afirma, A e s interaguar fcanremmundd gue tiene muy en cuenta los

sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la
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autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad ‘/ /’
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( mental. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasién o el ] )
/

/\a />' altruismo, que resultan indispensables para una buena y proactiva adaptacibn s ocj al 0 \\ 2 !\/\
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3. Fundamentacion Tedrica y Pedagodgica

La primera infancia es una etapa esencial en la vida de los seres humanos, ya que en ella

se promueven principalmente los valores necesarios para vivir en armonia con el

Dentro del marco de éste proyecto lo que se pretendia alcanzar con respecto a los

objetivos planteados, era establecer el manejo de las emociones en los nifios,

partiendo de las diferentes dimensiones del desarrollo y las teméaticas que estas

engloban.




Partiendo de lo anterior se hizo imprescindible realizar un primer proyecto de aula, en donde como

inicial experiencia llevé al nifio a familiarizarse con todos los lugares del ambiente escolar,

como es conocer su aula, materiales de trabajo y también establecer una buena relacion con el
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educador y el grupo, logrando de esta forma un ambiente integral y motivante, que a su vez

necesarios para formar y fortalecer la inteligencia emocional, a través de actividades
ludico- pedagogicas que permitan un aprendizaje significativo y permanente en el nifio;

teniendo en cuenta que el ambiente escolar y la forma como el nifio es conducido en él,
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ejerce un efecto permanente en su posterior desarrollo fisico, emocional y mental \aii
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Posteriormente se crea un proyecto en donde lo que se pretende alcanzar con respecto a los objetivos
planteados, es establecer el manejo de las emociones en los nifios, partiendo del reconocimiento
del cuerpo, el amor, la aceptacion, el cuidado de si mismo y la autoestima; con base a ello poder

generar comprension, aceptacion, respeto y valoracion hacia los demas y sus diferencias.

Se continua con el respeto no sélo de si mismo sino del entorno y los seres que habitan
en el por lo que dentro del marco de éste proyecto lo que se pretendia alcanzar con
respecto a los objetivos planteados es el conocimiento sobre los animales y sus
diferentes caracteristicas y habitats lo cual permitirh que el nifio adquiera conciencia de
los animales que existen no solo a su alrededor, sino en diferentes contextos; a su vez
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Finalmente y siguiendo una misma linea se crea el Ultimo proyecto de aula cuyo fin era que los

nifios adquirieran conocimiento sobre la naturaleza, el cuidado y el respeto que se
debe tener para con la misma, a su vez que fortalezcan lazos de amor, respeto y
tolerancia para con sus pares, maestros y padres de familia por medio de actividades
gue permitan vivenciar valores que le ayuda a mantener relaciones sanas y se sienta

portadores y constructores de paz.

Cabe mencionar que todo lo anterior se fundamenta en algunos postulados de tedricos

gue seran descritos a continuacién puesto que soporta dichos proyectos.




Teniendo en cuenta la importancia del desarrollo social en los nifios, es indispensable
retomar diversos autores que han establecido teorias significativas que permiten
entender como es dicho proceso segun las edades y como se debe fomentar

pertinentemente desde el nacimiento, para que se dé armodnica e integralmente y como

Por consiguiente, se retoma la teoria sociocultural de Vygotsky quien ratifica que el

desarrollo integral de los nifios en su nivel mental, linglistico y social depende en gran

manera de la interaccion que tiene el infante con los otros; Vygotsky (1979 ado

&

Morrinson, 2005) afirma:




El aprendizaje se despierta a través de una variedad de procesos de desarrollo que pueden

operar solo cuando el nifio esta interactuando con personas de su entorno y con
colaboraciébn con sus compaferos. Una vez que estos procesos han sido

exteriorizados, forman parte del propio logro de desarrollo independiente. (p.99)

Es necesario destacar que en este proceso de interaccién social hay un factor
determinante que no se puede dejar a u
actia como medio en diversos factores, ya sean sociales o culturales; apropésito

Vygotsky (1932) (citado por Daniels, 2003) escribi6:




El nifio emprende actividades mediante la mediacion de otros, mediante la mediacion del
adulto. Absolutamente toda la conducta del nifio se fusiona y arraiga a las relaciones
sociales. Asi pues, las relaciones del nifio con la realidad son desde el principio

relaciones sociales. (p.37). Se enfatiza que la funcion de la mediacion varia segun el

S) entorno y las necesidades del nifio.
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Es digno de sefalar que el aprendizaje también se da a través de la imitacion; por lo
anterior se retoma la teoria del aprendizaje social de Bandura, quien afirma que éste
se genera por medio de la observacion de un modelo quien incita a reproducir las
conductas, emociones y actitudes observadas, logrando que de ésta manera se dé

el aprendizaje y el desarrollo cognitivo; a propdsito Bandura (2001) (citado @ Del

&

Rio, Alvarez & Del Rio, 2004) expone:



Los observadores pueden adquirir reacciones emocionales, tendencias conductuales y actitudes
duraderas hacia otras personas, lugares o cosas asociadas con las experiencias que han

sido modeladas. Aprenden a temer lo que los modelos temen, a repeler lo que les

desagrada y a gustar lo que les gratifica. Los valores pueden ser modelados de la misma

grma (p.197).
.)0

ste paradigma aduce que la conducta se aprende por la interaccion social en donde

los observadores son los nifios y los modelos son los padres, hermanos, compafieros
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de clase, maestros, como los deportistas famosos, personajes de la televisién y hasta ‘/ /I
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héroes de dibujos animados. Téngase en cuenta que la conducta imitada puede ser \, )
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fortalecida o debilitada mediante recompensas o castigos. \\ - g(
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1. Referente Teodrico

y en las emociones segun Daniel Goleman quien incluye dos tipos:
La Inteligencia Personal: Se manifiesta en personas con habilidades para juzgarse a si
mismas de forma realista, conscientes de sus propias limitaciones y admiten con

sinceridad sus errores; sensibles al aprendizaje y

gue poseen un alto grado de ‘ auto-

confianza.
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Autorregulacion o control de si mismo: es la habilidad de controlar nuestras propias emociones e
impulsos para adecuarlos a un objetivo, de responsabilizarse de los propios actos, de
pensar antes de actuar y de evitar los juicios prematuros. Las personas que poseen
esta competencia son sinceras e integras, controlan el estrés y la ansiedad ante

situaciones comprometidas y son flexibles ante los cambios o las nuevas ideas.

Auto-motivacion: es la habilidad de estar en un estado de continua busqueda y
persistencia en la consecucién de los objetivos, haciendo frente a los problemas y
encontrando soluciones. Esta competencia se manifiesta en las personas que muestran
un gran entusiasmo por su trabajo y por el logro de las metas por encima de la simple

recompensa econdmica, con un alto grado de iniciativa y compromiso, y con gran




La Inteligencia Interpersonal: al igual que la anterior, esta inteligencia también esta
compuesta por otras competencias que determinan el modo en que nos

relacionamos con los demas:

Empatia: es la habilidad para entender las necesidades, sentimientos y problemas de
los demas, poniéndose en su lugar, y responder correctamente a sus reacciones
emocionales. Las personas empaticas son aquellas capaces de escuchar a los demas
y entender sus problemas y motivaciones, que normalmente tienen mucha popularidad
y reconocimiento social, que se anticipan a las necesidades de los demas y que

aprovechan las oportunidades que les ofrecen otras personas.




2. PROYECTOS PEDAGOGICOS DE AULAS.

A continuacion se anexara cinco proyectos pedagoégicos de aula elaborados a

partir de la observacion realizada en el instituto caldas con la finalidad de

fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias del grado pre-jardin,

utilizando como estrategia pedagdgica la literatura infantil.




JUGANDO Y COMPARTIENDO ME VOY
CONOCIENDO

Tiempo 3 semanas.

Auto -reconocimiento y adquisicion de
pautas de comportamiento



