
Anexo B

Ambiente Virtual de Aprendizaje

MI PROYECTO DE VIDA
Para acceder a la plataforma, y conocer el Ambiente Virtual de Aprendizaje,  desarrollado, ingrese a la siguiente dirección  WEB:
http://campus.dokeos.com/
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En los campos de la derecha y para tener acceso al ambiente, ingrese los siguientes datos:
Usuario: proyectovida
Contraseña : 1234
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Dar click en: Proyecto de vida
Al ingresar al Ambiente se encuentra con una presentacion del material desarrollado en el que se le indican los pasos  a seguir:
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Proyecto de Vida

MI PROYECTO DE VIDA

Hola, bienvenido al curso MI PROYECTO DE VIDA, en el cual podras compartir con otros jovenes sobre tu proyecto de
vida y para que entre todos te ayudemos a encausarlo.

Construir un proyecto de vida es una tarea que debe estar cargada de optimismo y alegria. Por eso te invitamos a que lo
construyas teniendo como pilares tus valores y la persona valiosa que eres sin olvidarte de esas dos emociones que te
serviran como motor para alcanzar tus metas: Optimismo y alegria.

Una vez estes familiarizado con los recursos que ofrece esta plataforma, y quieres iniciar el curso, ingresa presionando
aqui. Te sale una pagina con las indicaciones del curso, por favor sigue las instrucciones que alli te damos.

Bienvenido y mucho animo.
Tus profesores:

Claudia Patricia Serrano y Jair Mendoza

& Descripcion del curso @ Agenda
@ Documentos QP tnerarios de aprendizaje
@ Eoiaces A anncios

Foros D Buzin detareas
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Mi Proyecto de Vida

DO

Consiruir un proyecto de vida es una tarea que debe estar cargada de opfimismo y alegria. Por e5o te invitamos a que lo consiruyas
teniendo como pilares tus valores y Ia persona valiosa que eres sin olvidarte de esas dos emociones que te servirén como motor
para alcanzar bus metas: Optimismo y alegria.

Deniro de este ambiente encontrarés algunos documentos que te orientarén sobre cada tema y unas actividades para realizar que
sabemos te van a gustar, ademés e serén Utles para conocerte mejor y descubrir s deseos planeando de que forma hacerlos

realidad,

Trabajaremos por 5 semanas, en el transeurso de ese tiempo debes organizarte para leer los documentos y realizar las actividades.
Mo olvides que debes tener una comunicacién constante y la mejor manera para comunicarse s participando

Trabajaremos por 5 semanas, en el transeurso de ese tiempo debes organizarte para leer los documentos y realizar las actividades.
Mo olvides que debes tener una comunicacién constante y la mejor manera para comunicarse s participando

Vamos a trabajar con unos principios:

Confidencialidad: si quieres comentar algo a tm hutor ten la seguridad de que alll permaneceré. Lo que se hable en este grupo
permanceerd en este grupo

Franqueza: Debes abordar cada actividad con franqueza para que te permita mejorar y cumplir los objefivos.
Declaracién yo: Comparte tus opiniones usando declaraciones como: yo pienso, yo sienfo,

Juicio: Comparte tus puntos de vista sin juzgar o sefialar a tus compafieros.
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Contenidos

A continuación se presenta  el mapa temático y son los tres elementos o líneas de aprendizaje.

PROYECTO  DE VIDA

	¿Quién soy?


	¿Para donde voy?


	El camino:



	· Imagen de mí mismo, 

· Cualidades

· Aspectos a mejorar

· Valores

· Preferencias

· Actitudes.


	· Mis sueños

· Soñar despierto

· Establecimiento de metas.


	· ¿Como llegar?

· ¿Cuáles serian los posibles obstáculos?
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Mi Proyecto de Vida

¢, Quien soy?

“Aungque recorra el mundo buscando la belleza si no la Ueva adentro nunca la encontrard”

Tal vez no te has preguntado seriamente quién eres? Es algo que creemos saber. Pero si buscamos en auesiro inferior nos daremos
cuenta de quienes realmente somos y de cuales aspectos debemos modiicar para tener una vida mejor. Reflexiona sobe la frase
inicial y te darés cuenta que debes trabajar sobre fi mismo y u inferior para que ese cambio exterior que fanto quieres sea posible.

En este espacio trabajards sobre fi mismo, analizards tus preferencias, 1 personalidad, s valores y trabajaremos sobre un
concepto muy importante: ¢l autoestima.
Para clo te invitamos a revisar la lectura de apoyo y a realizar las acividades para estas dos semanas

Semana
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Mi Proyecto de Vida

['Pﬂl‘ﬂ donde VO‘\'? La importancia de la planeacion
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“No sucede nada bueno que no haya sido alguna vez un sueito”

Te habras dado cuenta que enla vida para lograr algunos objetivos debemos hacer una planeacién previa. Si tienes un trabajo por
realizar plancas que materiales necesitas, en dénde lo vas a realizar, cémo lo hards e imaginards el resultado. Sin embargo, poco
plancamos muestro futuro. Tal vez esto se de porque aiin no somos concientes de | manera en que muestros deseos puedsn
influenciar muesiras acciones. Eres de los que ain piensan que las circunstancias te dirén lo que serds més adelante? T eres ¢l
verdadero motor y guia de b vida y planeando mefas realistas muy seguramente lograrés lo que te propongas

La verdad es que no hay mejor momento para ser feliz que ahor mismo. Si no es ahora, ; Cudndo? La vida siempre estaré
llena de luegos, de retos. Es mejor admifilo y decidir ser felices ahora de todas formas. Mo hay un luego, ni v camino para la
felcidad. La felicidad e5 ¢l camino y es ahome... atesora cada momento que vives, y atesralo més porque lo compartiste con
alguien especial, tan especial que lo llevas en tu corazén. ¥ recuerda que el tiempo no espera por nadie

A s i A o e o Sz o) il e e i crmeere et mn corrin ibele, boen e i come

< )
oo © et





[image: image7.png]2 Dokeos Documents - PY01 - /Proyectodevit licrosoft Internet Explorer

e B Mow Favomes Iods teb [

om c O RR GO Frers @28 BB

2FProyectodevidate2Findex.htl

L —————

Free Campus

Pagina principal de la plataforma | Mis cursos | Miperfil | Miagenda | Miprogreso
Proyecto de Vida » Documentos > Proyectodevidaindex.htmi

Mi Proyecto de Vida

El camino:

Camino al future

Estudié la vida de grandes y famosos hombres y mujeres y descubri que aquellos que
lograran éitos, fueron los que emprendieron fodo trabajo que les focare hacer, con
todo el vigor, lu energiay el entusiasmo de que eren capaces”

h

Ya diste el primer paso, te has afrevido a sofiar y te has dado cuenta que f eres el responsable de tu futuro y puedes cambiar las
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Desarrollo de un Ambiente Virtual de Aprendizaje denominado Mi Proyecto de Vida 


