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INTRODUCCION

Los nifios y las nifias descubren y exploran el mundo que los rodea constanteme nte
como esencia propia de su etapa inicial, desarrollando de manera inconsciente habilidades
corporales, cognitivas, comunicativas, socios afectivos y sociales en la interaccion con su
entorno. Estas habilidades se enriquecen a medida que se generan experiencias donde ellos
pueden expresar sus intereses, deseos, necesidades e inquietudes frente a aspectos que les
genere curiosidad por algo en particular. ESs por esto que el Ministerio de Educacion Nacional
establece una serie de orientaciones pedagogicas para la educacion inicial en el marco de la
atencion integral, llamadas actividades rectoras, que permiten fortalecer de manera holistica el
desarrollo integral de los nifios y nifias a partir del juego, el arte, la literatura y la exploracién
del medio.

Los maestros y maestras somos los orientadores de dichos procesos, por lo tanto es
necesario la preparacion y actualizacion de los diferentes planteamientos tedricos que surgen
en relacion con los cambios y perspectivas que el mundo va tomando en la trasformacién propia
de la evolucion de la humanidad, la cual trae consigo la diversidad de toda una poblacidn,
donde el derecho a la igualdad y equidad son hoy en dia principios claves en cualquier ambito
personal y profesional del ser humano. Lo anterior hace un llamado de alerta a la educacion,
quien debe ser la promotora de una educacién para todos, donde el aprendizaje comience a
estructurarse en torno a los cuatro pilares fundamentes en la vida de cada persona “aprender a
ser, hacer, conocer y convivir”

Los anteriores pilares de la educacion abarcan aspectos que se deben tener en cuenta en
los procesos de ensefianza aprendizaje, pues estos van més alld de la adquisicion de un
conocimiento, ya que deben lograr que el nifio sea capaz comprender, analizar y poner en

practica lo aprendido en su vida cotidiana.
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Las estrategias pedagdgicas que se plantean deben estar basadas en las necesidades e
interés de la poblacion a trabajar, motivo por el cual surgié este proyecto de investigacion en
una institucion privada de Floridablanca, Santander; donde la psicomotricidad fue el detonante
para que el nifio fortaleciera cada una de sus dimensiones a partir de un trabajo cooperativo-
colaborativo.

Este documento se estructurd en cinco capitulos que permiten evidenciar el proceso de
investigacion realizado durante el afio 2019 en el marco de la practica pedagdgica que
contribuyo al fortalecimiento de la psicomotricidad desde una mirada inclusiva donde los nifios

son los sujetos activos y por ende protagonistas de su propio aprendizaje.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este capitulo se encuentra la fase de exploracién, caracterizacién y objetivos para la
solucion de la probleméatica evidenciada en la institucion educativa donde se desarrollo el

proyecto.

1.1.Descripcion del problema

En el transcurso de los afios la mayoria de los paises, incluyendo nuestro pais
(Colombia), se han evidenciado problematicas en el &mbito educativo en nifios y nifias con
algunas situaciones particulares, que generan en ocasiones rechazo de sus propios pares e
incluso la exclusion en los procesos académicos por parte de las instituciones. Sin embargo, se
han realizado grandes debates internacionales y nacionales apostando a la inclusion y respeto
por la diversidad, lo cual ha permitido que se genere conciencia ante esta situacion. A partir de
esto se ha observado, analizado y disefiado estrategias pedagdgicas pertinentes que contribuyan
a la formacion integral de los nifios y nifias, sin una exclusion. Asi mismo se fue generando en
los docentes el interés de transformar las metodologias existentes, obteniendo como resultado
el fortalecimiento de los procesos de ensefianza para una educacion inclusiva.

La ONU, desde 1.960 ha ido regulando la no exclusion de las personas, teniendo como
eje fundamental y primario los derechos humanos, en el que se encuentra el derecho de todos
a la educacion. Por otra parte la UNESCO (2001) describe a la escuela inclusiva como aquella
que es accesible para todos los nifios y nifias y se caracteriza por romper o acabar las barreras
que dificultan o imposibilitan el aprendizaje de todos los miembros de la institucion.

Respondiendo a las exigencias del Ministerio de Educacion y los derechos de todas las
personas por igual, es decir a la inclusion de nifios y nifias con necesidades educativas
especiales el Jardin y Guarderia Hogar Corazon de Maria, de Floridablanca, Santander admite

nifios y nifias en situacion de discapacidad y problemas de aprendizaje en los diferentes grados
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de preescolar, estos fueron constatados por diagnosticos médicos y psicoldgicos que los padres
brindaron a esta institucién educativa. Sin embargo se evidencia la exclusidn de estos nifios y
nifias, ya que no se adaptan las actividades a las necesidades de los estudiantes, ya sea por falta
de formacion o capacitacién de la maestras o interés por comprender sus diferencias y asi
mismo conocer estrategias pertinentes para los procesos cognitivos, comunicativos, corporales
(motricidad fina y gruesa), normas de convivencia, relaciones interpersonales de una poblacion
diversa para brindar una educacion de calidad; Pues la escuela tiene como funcion esencial
formar a todos y permitirles un verdadero desarrollo personal y cognitivo, valorando sus
diferencias individuales y brindando las mismas oportunidades a todos los estudiantes de la
comunidad educativa, donde se evidencie la adaptacion en los planes de area, metodoldgicas y
en las estrategias didacticas, sin importar su condicion o necesidad, y asi fortalecer sus
habilidades cognitivas, motrices, sociales y emocionales, permitiéndoles ser parte de una
sociedad.

Ademés de evidenciar que esta institucibn cuenta con una poblacion diversa se
observaron ciertas dificultades en los procesos psicomotores en algunos nifios y nifias de pre
jardin, jardin y transicién, especialmente enaquellos estudiantes con situacion de discapacidad,
trastornos del desarrollo y problemas de aprendizaje, en donde por medio de unos criterios de
evaluacion se realizd un andlisis de los procesos de aprendizaje en relacion a todas las
dimensiones del desarrollo del nifio, se encontraron necesidades de mejora en la coordinacion
dindmico general y manual, esto en cuanto al rasgado, coloreado, punzado, ensartado,
enhebrado, agarre de pinza, lateralidad, direccionalidad en los trazos, salto, alternar los pies,
equilibrio, pues las maestras realizan esporadicamente actividades que estimulan esta
problematica.

Estos dos fendémenos evidenciados en esta institucion ‘“Diversidad en el aula y

motricidad”, fueron dos problematicas importantes que indagamos, analizamos e investigamo's,
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permitiendo generar una estrategia pedagogica asertiva que transformé estas situaciones y le

permitid a la institucion brindar una educacion de calidad e inclusiva.

Figura 1. Descripcion del problema
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Fuente: Elaboracion propia

A partir de la problematica evidenciada en la institucion educativa, se realizd una
busqueda sobre investigaciones a nivel internacional, nacional y regional, encaminadas hacia
la educacion inclusiva y la psicomotricidad en nifios y nifias, las cuales aportaran
significativamente a nuestro proyecto de investigacién, obteniendo como resultado
inicialmente que en Ecuador, Pérez, Ana. (2011) desarrolld una tesis titulada “La motricidad
fina y su incidencia en el proceso de pre escritura de los nifios/as de primer afio de educacion
basica de la Escuela “Yolanda Medina Mena” de la Provincia de Cotopaxi’, la cual buscaba
Mejorar la motricidad fina en los nifios de primer afio de basica para desarrollar la pre escritura,
para ello los investigadores utilizaron encuestas a los docentes para determinar cudles eran las

causas del problema, y su resultado arrojo que ellos no estaban implementado actividades
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pertinentes para favorecer este proceso, asi mismo se realizd encuestas alos nifios que arrojaron
que a la mayoria de ellos no se le ensefiaba a coger correctamente el lapiz. Es por ello que se
implementaron estrategias metodologicas adecuadas para el desarrollo de la pre escritura. Esta
tesis aporta a este proyecto, ya que podemos conocer algunas actividades y estrategias
pedagbgicas basadas en material concreto que favorecen el fortalecimiento de los procesos de
psicomotricidad.

Por otra parte en Colombia se han desarrollado varias investigaciones referentes a la
psicomotricidad y la inclusion, entre estas esta un proyecto realizado en la capital de nuestro
pais Bogota por Garcés, D. & Montafio. J. (2015) cuyo proyecto se titula “estrategia didactica
para la inclusion de nifios y nifias con necesidades educativas especiales, en la clase de
educacion fisica del grado cuarto del IAD Alemania Solidaria” cuyo objetivo era aplicar
métodos didacticos para la inclusion con el fin de reducir la exclusion en las clases de educacion
fisica para ello se llevdo a cabo una serie de estrategias didacticas donde utilizaron como
instrumento principal el juego, como por ejemplo el juego de roles y juegos cooperativos,
permitiéndonos tener una mirada critica sobre la exclusion que se evidencia en varios
escenarios educativos, Yy a su vez guiandonos a implementar nuevas estrategias pedagdgicas
con el fin de generar igualdad de oportunidades, como lo son los juegos cooperativos, una
forma innovadora de permitir que todos los nifios y nifias participen en las diversas experiencias
de aprendizajes y construyan conocimientos gracias a las interacciones con sus comparieros.
Otro proyecto que aporta a esta investigacion fue implementado en Caldas, por Duque, J. &
Montoya, N. (2013) “Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad” la cual buscaba
Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del grado jardin del Colegio
Soleira, a traves del uso de estrategias grafico-plasticas. Para ello las investigadoras hicieron
una observacion participante realizando un anlisis detallado de cada estudiante para dar a

conocer cual era la probleméatica que se presentaba en el colegio. Portal motivo implementaron
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estrategias grafico-plasticas para el fortalecimiento de la misma, déandoles resultados en los
nifios en cuanto la libre expresion, los incentivd a crear, a coordinar sus movimientos, Yy
relacionarse con sus pares. Esta tesis aportd a nuestro trabajo de investigacion, ya que nos
permitio ser buenas observadoras analizando varias problematicas que se presentd en la
institucion en una poblacién diversa, para si tener en cuenta las actividades pertinentes para el
fortalecimiento de la psicomotricidad, en especial la motricidad fina.

Finalmente en Bucaramanga, Parada, Y., Duarte, A. & Rodriguez, J. (2016)
investigaron sobre el “Proceso de inclusion en el aula de clase de nifios con discapacidad
cognitiva, autismo y sindrome de Down, mediante una propuesta pedagdgica” con el fin de
contribuir a la construccién de un ambiente social y emocional dentro del aula de clase,
fortaleciendo el proceso de inclusion de nifios con discapacidad cognitiva, autismo y sindrome
de Down, del grado primero de una institucién privada del municipio de Girdn, Santander,
mediante una propuesta pedagogica basada en la interaccion con el otro por medio del
aprendizaje cooperativo, colaboracion informal gradual, programa de amigos, lectura basada
en la literatura, pequefios grupos de trabajo, entre otros, los cuales permiten encaminar nuestro
proyecto de investigacion hacia la importancia de la conformacion de grupos cuando se piensa

en desarrollar una propuesta pedagdgica para una poblacion diversa.

1.2.Pregunta problema de la investigacion
¢Como fortalecer la psicomotricidad en una poblacion diversa de los grados de preescolar de

una institucion privada de Floridablanca, Colombia?

1.3.0bjetivos

Objetivo General

Desarrollar una propuesta pedagdgica que fortalezca los procesos de psicomotricidad



18

en una poblacion diversa de preescolar de una institucion privada de Floridablanca, Colombia.

Objetivos Especificos
e Identificar los nifios y nifias en situacion de discapacidad y problemas de aprendizaje
de los grados del preescolar, por medio de la observacion y teniendo en cuenta los

diagnosticos médicos/psicologicos.

e Implementar experiencias de aprendizaje a partir de un proyecto de aula, utilizando el
método aprendizaje  cooperativo-colaborativo para favorecer los procesos de

psicomotricidad en una poblacion diversa de los grados de preescolar.

e Diseflar una cartilla digital para divulgar la propuesta pedagdgica que oriente a maestros
y maestras en la ensefianza de procesos de psicomotricidad en una poblacion diversa de

preescolar.

1.4 Justificacion

En Colombia se plante6 la educacion inclusiva como una propuesta innovadora
fundamentada en los cambios significativos, que diera pie a la garantia de derecho de la
educacion a todas las personas por igual, en donde la igualdad y la equidad son aspectos claves
en la formacion del syjeto. Pabon, R. 2011 (citado por Cerdn, E. 2015) afirma que “la educacion
inclusiva es una expresion de la preocupacién por la equidad y por la garantia del derecho a la
educacion, pues apunta principalmente a superar los altos niveles de exclusion y de
discriminacion propios de los sistemas educativos.”

Esta investigacion se desarrollé a partir de la observacion participativa y caracterizacion

en el Jardin Infantil: “Hogar Corazon de Maria”; con estudiantes de 3 a 6 afios de los grados



19

de pre jardin, jardin y transicion, donde se evidencid exclusion en los nifios y nifias en situacion
de discapacidad, trastornos generalizado del desarrollo y problemas de aprendizaje durante el
desarrollo de las experiencias de aprendizaje dirigida por las maestras titulares, es decir, no se
estd cumpliendo el derecho a la igualdad y equidad en una poblacién diversa. Ademas, se
identifico falencias psicomotrices en estos mismos estudiantes, esto puede ser el resultado de
la falta de implementacion de experiencias de aprendizaje que fortalezcan el rasgado, punzado,
ensartado, recortado y enhebrado, saltar en un solo en pie y en ambos, equilibrio y coordinacién
de su cuerpo, en actividades que sean innovadoras, motivantes y del interés de los estudiantes.

Frente a esta problematica surgio la necesidad y el interés por contribuir en el Jardin
Infantil y Guarderia Corazén de Maria al fortalecimiento de los procesos de psicomotricidad a
través de una propuesta pedagogica, “proyecto de aula” el cual permitio tener en cuenta los
intereses y expectativas de los nifios, basado en las actividades rectoras (literatura, arte, juego
y exploracién del medio) y el método aprendizaje cooperativo-colaborativo, el cual fue
fundamental en este proyecto de investigacion para favorecer la equidad, igualdad vy
participacién de esta poblacion diversa.

El método mencionado anteriormente es propuesto por Bilbao, My Velasco, P. (2014),
permitio incentivar a los estudiantes para que compartieran y ampliaran sus relaciones
interpersonales y aprendieran juntos, sin que existiera una competencia individual. Este se ha
desarrollado en armonia con la teoria de inteligencias mdiltiples (linglistica, lbgico-
matematica, espacial, kinestésica, musical, intrapersonal, interpersonal y naturalista), a su vez
las experiencias con este método involucraron la construccion de nuevas ideas basadas en
fundamentos personales y compartidos de sus experiencias y entendimientos pasados, por lo
que naturalmente aplican algunos de los principios del constructivismo.

Por esta razon nuestro proyecto se enfocd en generar un espacio pedagbgico, que

permita una practica vivencial con experiencias de aprendizaje disefiadas teniendo en cuenta la



20

problemética encontrada, la cual consistid en fortalecer la psicomotricidad en una poblacion
diversa de los grados de preescolar y ante todo su bienestar en el ambito de una formacion

integral y de calidad.
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2. MARCO DE REFERENCIA

En este segundo capitulo se establecen los referentes tedricos, conceptuales y legales, que

son la base para la fundamentacion del proyecto.

2.1.Marco contextual

El Jardin Infantil y Guarderia Corazon de Maria es un establecimiento educativo de
caracter privado, ubicado en una zona residencial, con un estrato socioecondmico nivel 3 en la
carrera 33 # 122-19, barrio Niza, Floridablanca Santander; Alrededor de este se encuentra el
CAI NIZA, varias casas Yy apartamentos, caracterizandose asi por ser un sitio muy tranquilo y
seguro para la comunidad y la institucion pues la zona es de facil acceso para los nifios/as y
profesores ya sean peatones o para quienes se transporten en vehiculos.

Esta institucion fue creada por una comunidad religiosa, quienes llevan por nombre
HIJAS DEL CORAZON MISERICORDIOSO DE MARIA, ellas son las fundadoras y
propietarias del Jardin Infantil y Guarderia Corazon de Maria desde 1989 y tienen como
carisma la Misericordia y como apostolado: la defensa de la vida y la atencion de nifios de uno
a seis afios de edad.

El Jardin Infantil Corazon de Maria es una institucion de cardcter mixto, que esta basada
en la fe catdlica y brinda una educacion formal en el nivel de preescolar, buscando formar de
manera integral a nifios y nifias, mediante el desarrollo de sus potencialidades en el ambito de
las dimensiones del ser humano, proyectados en la vivencia de los valores humanos cristianos
a través de la sana convivencia. Asi mismo se visualiza en el 2022 como una de las mejores
instituciones educativas de la primera infancia, caracterizada por brindar servicios educativos
de calidad, basados en valores y principios morales, ademéas a la iniciacién de una segunda

lengua y promover avances tecnoldgicos por medio de las practicas vivenciales aprovechando
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las capacidades y habilidades de cada uno de los estudiantes. (PEI Jardin Infantil y Guarderia
Corazon de Maria)

Por otra parte, esta institucion concibe la vida humana, como vida racional que tiene un
sentido de realizacion propia, espiritual y material, con fines trascendentes que vinculan al ser
humano en su entorno particular y universal. Asi mismo busca formar hombres y mujeres que
se inspiren en el amor evangélico y se apoyen en la fe catdlica para reafirmar su individualidad,
por medio de unos valores como lo son el amor, el respeto, la solidaridad, lealtad y justicia,
ademas tiene como principios vigilar el proceso formativo en valores, actitudes y fortalezas a
favor del desarrollo integral de todo individuo, vivenciar los procesos formativos en la
autoconstruccion y la superacion de las dificultades orientadas por las directrices de la
comunidad religiosa sin &nimo de lucro y fundamentar el quehacer en la formacion cristiana
dentro de los principios de la iglesia catolica para colaborar en la construccién de los individ uos
reconocidos como seres Unicos e irrepetibles con sentido trascendente. (PEI Jardin infantil y
guarderia Corazon de Maria)

Esta institucién educativa se basa en un modelo pedagdgico constructivista el cual tiene
en cuenta las experiencias de los estudiantes, logrando que sean autonomos, criticos, Yy
solucionen de forma asertivas los problemas, para esto se basa en el descubrimiento y el
desarrollo de las inteligencias mdltiples, generando en ellos un aprendizaje significativo.
Partiendo de este modelo pedagdgico, la institucion brinda autonomia a las docentes para la
eleccion de estrategias pertinentes en pro de los procesos de ensefianza-aprendizaje, a partir de
su saber y de las necesidades del grupo apuntando siempre a una formacion integral y de
calidad, ademés la evaluacion que realiza esta institucion es constante y lo hacen utilizando los

niveles de desempefio que son (Superior, Alto, Bésico y Bajo).
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2.2.Marco teorico
2.2.1. Educacion Inclusiva

La inclusion en los ultimos afios ha tenido un gran auge en el &mbito educativo, ya que
es deber de las entidades gubernamentales, la familia, la sociedad vy las instituciones educativas
responder a una equidad e igualdad paratodas personas, respetando de esta manera los derechos
de cada individuo, segun Parrilla, 2002 (citado por Jiménez, C.2005) “el concepto de inclusion
nace como un movimiento circunscrito a los derechos de las personas discapacitadas,
ampliando el alcance de la integracién educativa a nociones de justicia y equidad social’, es
decir que el término que surgid en ese momento fue Inclusion educativa, atendiendo
Unicamente a personas con discapacidad (bioldgica /genética), sin embargo seguia existiendo
exclusion, pues la inclusidbn no solo estd enfocada en estas personas con alguna discapacid ad
bioldgica, sino que tiene en cuenta aquellas personas en situacion de discapacidad de forma
que el objetivo de las escuelas inclusivas consiste segun Stainback y Stainback, 1999 (citado
por Jiménez, C.2005) “en garantizar que todos los alumnos-discapacitados fisicos y psiquicos
graves y profundos, los que plantean serios problemas de disciplina, los corrientes, los
superdotados y quienes estdn en situacion de riesgo sean aceptados en pie de igualdad,
reconocidos por lo que cada uno tiene que ofrecer a la comunidad educativa y se les ofrezcan
las adaptaciones curriculares y las ayudas necesarias para que su aprendizaje sea satisfactorio”.

Teniendo en cuenta las caracteristicas mencionadas por el anterior referente tedrico,
surgio en el mundo el concepto de educacion inclusiva, la cual abarca la Diversidad, que es
existente en las aulas de clase, este término es un hecho social y una realidad educativa,
caracterizandose segin Fernandez, 2003 (citado por Jiménez, C. 2005) “ por evitar que las
diferencias se conviertan en desigualdades, adaptandose a las caracteristicas del que aprende y
construyendo un curriculum para todos los alumnos” Ainscow, Dyson, Goldrick y West, (2011)

(citado por Jiménez, C. 2005) plantea que la inclusion debe considerarse como una blsqueda
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incesante de mejores formas de responder a la diversidad. Se trata de aprender a vivir con la
diferencia y de aprender a capitalizar las experiencias derivadas de las diferencias de tal forma
que estas ultimas lleguen a considerarse méas positivamente como incentivo para fomentar el
aprendizaje, tanto de nifios como de adultos.

Ademas, desde la instancia internacional la UNESCO (2006), define la educacion
inclusiva como un proceso de responder a la diversidad de necesidades de todos los alumnos a
través de préacticas en las escuelas, las culturas y las comunidades reduciendo asi la exclusién
dentro de la educacion. Implica también cambios y modificaciones en el contenido, los
enfoques, las estructuras y las estrategias de la ensefianza, conuna vision comun que alcance a
todos los nifios de la misma edad y con la conviccidn de que es responsabilidad del sistema
educativo ordinario educar a todos los nifios, dandoles las mismas oportunidades de calidad y
gratuidad.

Teniendo en cuenta lo que plantearon los diferentes autores mencionados sobre la
educacién inclusiva, se puede concluir que esta, esta basada en las caracteristicas individuales
y grupales, por lo tanto no se debe discriminar ni excluir, ya que cada persona es Unica Yy esto
es respetable. Por lo tanto se debe sensibilizar sobre la diferencia y la diversidad, ademéas los
colegios que son inclusivos deben garantizar que todos los estudiantes, independientemente de
sus caracteristicas, sean vistos como una persona valiosa y que se sientan importantes dentro
de una comunidad educativa y para esto se debe tener en cuenta el PEI, pues es necesario
realizar ajustes en el curriculo que permita brindar una educacion de calidad, en donde se
aumente la participacién y se disminuya la exclusion.

La diversidad para Sanchez Palomino y Pulido, 2007 (citado por Sobrado, L;
Fernandez, E; Rodicio, M. 2012) es una condicion natural de la persona y de cualquier grupo
humano. Como concepto, la diversidad sentida y percibida se vincula con las diferencias, que

no tienen un caracter intrinseco ni objetivo, «sino construcciones sociales dominantes que
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producen unos determinados esquemas mentales y son producidas a su vez por ellos». Estos
esquemas conllevaron a una serie de determinados valores y que se fundamentaron en el
proceso de socializacion. De acuerdo con estos autores se distinguieron tres grandes tipos de
diferencias:

e Vinculadas a las variables bioldgicas con un origen natural, por ejemplo, la edad, el
sexo, el color de piel u otro rasgo bioldgico determinado genéticamente.

e Ligadas a dimensiones psicoldgicas como la inteligencia o la autoestima, dependiendo
de la de que se trate y de las corrientes psicologicas que se consulten los componentes
bioldgicos o socioculturales en este tipo de diferencias pueden tener mayor o menor
peso.

e Las relacionadas con variables socioculturales entre las que destacan la clase social, la

nacionalidad, la religion, la opcion sexual, la etnicidad o la lengua.

Teniendo en cuenta lo anterior, planteado por los autores, la diversidad en el aula tomé
multiples facetas y propone valiosos desafios a los educadores, desde esta expectativa, debe
reunir condiciones que permitan atodos sus estudiantes no solo alcanzar los logros académicos,
sino ademéas crecer como personas como lo afirma Bermeosolo, J. (2010), valorar la diversidad
como un elemento que enriquece Yy no que entorpece el aprendizaje, contar con un proyecto
educativo que atienda debidamente a las diferencias, entre otras, por medio de un curriculo
flexible, uso de metodologias y estrategias que den respuestas efectivas a los ritmos de
aprendizajes, motivaciones e intereses en cada aula.

Asi mismo este mismo autor plante6 que la diversidad no solo hay que verla como
diferencia y semejanza, también como abundancia o riqueza, se pone de manifiesto en sus

potencialidades y deficiencias, en sus estilos de aprendizajes, experiencias, conocimientos
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previos, habilidades sociales, intereses, motivaciones, rasgos de personalidad, salud mental,

capacidad de autocontrol, ritmo de desarrollo, motivo de logro y atribuciones, etc.

2.2.2. Constructivismo

El constructivismo, se origind a partir de los planteamientos que sobre el tema han
aportado principalmente las investigaciones de autores como Piaget, Ausubel y Vygotsky, cada
uno de estos desde su perspectiva, es decir Piaget con los procesos cognitivos, Ausubel desde
el aprendizaje significativo y Vygotsky con el constructivismo social. A continuacion, se
justificardn y describiran las propuestas sobre el constructivismo que plantean los referentes
tedricos nombrados anteriormente.

Segin Barreto,C; Gutierrez, L; Pinilla, B & Parra, C. (2006) Piaget plantea que “el
sujeto se acerca al objeto de conocimiento dotado de ciertas estructuras cognitivas previame nte
construidas”, es decir, el conocimiento no es innato, sino que necesita informacidén previa para
poder llegar a la construccion de esta. Ademéas, propone que “la asimilacion activa una
transformacion y acomodacion de su aparato cognitivo, de modo que, en el siguiente
acercamiento, su lectura del objeto seré otra, pues como resultado de la primera las estructuras
cognitivas del sujeto se han modificado” es decir, que el conocimiento se genera y se va
modificando con el tiempo, evidenciando un proceso constante en el aprendizaje, basado a su
vez en las experiencias. Por otra parte, este mismo autor propuso que “la dimension
constructivista de la epistemologia piagetiana se refiere a que el sujeto va construyendo sus
sucesivas versiones del mundo al mismo tiempo que construye sus propias estructuras
cognitivas, y su conocimiento no es copia de una realidad externa a él, sino resultado de la
estructuracion de sus propias experiencias.”. Tanto a nivel epistemologico, como psicologico,
Piaget define la idea de que “la adquisicion del conocimiento es dindmica y no estatica entre

sujeto y objeto de conocimiento.” asi pues, el sujeto es activo cuando observa e interpreta la
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informacion proveniente del entorno, asociando esto, con los saberes previos que ya posee y lo
nuevo se constituye siempre a partir de lo adquirido y lo trasciende, es decir, el sujeto es quien
construye su propio conocimiento.

Este mismo autor plantea el significado de constructivismo para Vygotsky, quien
afirmé que “el papel que desempefia la instruccion y la responsabilidad en la formacion de las
estructuras mentales, resulta del intercambio que implica comunicacion y desarrollo, puesto
que de tal reciprocidad se desprende la llamada zona de desarrollo préximo, la cual tiene por
objeto que el individuo vincule el contacto del medio circundante a su informacién genética,
facilitando al tutor planear una ensefianza en la que, de forma intencional, proporcione el
andamiaje necesario y oriente al sujeto hacia un aprendizaje con el que puede cumplir en el
futuro las actividades que realiza hoy en asocio con alguien mas capacitado.” es decir, para
Vigotsky las interaccion con el otro, le permiten al sujeto desarrollar procesos de aprendizaje.

Otro de los referentes tedricos de este modelo pedagogico es que €l propone Ausubel,
quien plantea la corriente del aprendizaje significativo, el cual surge como respuesta a
diferencias que tenia con el psicdlogo Bruner en cuanto a los planteamientos que este tenia
sobre el descubrimiento. Segun Barreto,C; Gutierrez, L; Pinilla, B & Parra, C. (2006), plantea
que Ausubel propone “el aprendizaje significativo, bien sea por recepcion o por
descubrimiento, se opone a una instruccidn mecéanica o repetitiva, que ocurre cuando las ideas
que expresan los alumnos, de modo simbdlico, son relacionadas por estos, al indicar y
reconocer meritoriamente cual es el aspecto, dentro de la estructura de conocimiento, que deben
aprender con la distincion de novedad, en cuyo caso esas nociones se vislumbran a partir de un
signo, una descripciébn o un argumento.”

A partir de las teorias planteadas por los anteriores autores sobre el constructivismo se
pudo concluir que los aportes mas significativos en relacion anuestro proyecto de investigacion

fueron los siguientes; segin Piaget, los aportes a la ensefianza son primero, que al coordinar
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las experiencias sensoriales con las motoras especialmente en el periodo sensorio- motriz, los
nifios y nifias discriminan y manipulan los objetos para conocer e interpretar mejor la realidad,
favoreciendo el proceso de desarrollo cognitivo superior y solo se evidencian cuando se
establecen las estrategias del pensamiento formal para una de las etapas posteriores, de igual
forma, dentro de los aportes mas relevantes de Vigotsky se encuentra primero, que para saber
coémo funciona cualquier aspecto de las destrezas cognitivas es necesario evaluar el inicio y el
final del proceso o progreso de su aprendizaje que debe estar mediado por las interacciones con
sus comparfieros y docente y por Ultimo Ausubel nos lleva a generar curiosidad e indagacion
por lo que se va aprender, es decir, permitir que los nifios y nifias descubran por si mismo ese

conocimiento promoviendo a su vez un aprendizaje auténomo.

2.2.3. Psicomotricidad

La psicomotricidad es la maduracién de cada una de las dependencias del cuerpo
humano, es decir desde la cabeza a los pies hasta las extremidades superiores, como lo afirma
Ovejero, M. (2013) “Desde una perspectiva neurologica la psicomotricidad, esta regida por las
leyes «cefalocaudal» y «proximodistal» que marcan la direccidn que sigue la maduracion
funcional y desde una perspectiva psicoldgica, evoluciona a través de los mecanismos
dinamicos de la asimilacién y la acomodacion, que organizan a la persona y crean un estilo
motor original para cada individuo.” Sin embargo para poder hablar de la psicomotricidad es
necesario comprender que es el desarrollo motriz, segin Ovejero, M. (2013), es “el proceso a
través del cual el individuo va adquiriendo todas las capacidades relacionadas con el
movimiento Y la postura, siendo este un proceso continuo, progresivo y complejo, que estd muy
relacionado con el desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que
todos los nifios sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cadauno asu propio ritmo.”

es decir, que la madurez motriz del nifio se va fortaleciendo a medida que avanza en su proceso
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de crecimiento en relacion conel entorno que lo rodea y estéa estrechamente relacionado con su
contexto, favoreciendo el desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicosocial.

Teniendo en cuenta lo mencionado por Owvejero, M. en el parrafo anterior, la
psicomotricidad se da de una forma continua y progresiva de acuerdo a las distintas etapas del
desarrollo del nifio, es decir, tiene en cuenta todos los elementos psicomotores, como lo son el
esquema corporal, estructuracion espacio temporal y el control de la respiracion. Sin embargo,
teniendo en cuenta nuestro proyecto de investigacion, el cual fortalecié los procesos
psicomotores en nifios y nifias de 3 a 6 afios, dando énfasis en la coordinacién dinamico general
y coordinacion manual.

Este elemento de la psicomotricidad (esquema corporal) segin Le Boulch, 1979 (Citado
por Ovejero, M. 2013) hace referencia al conocimiento inmediato que tenemos de nuestro
cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento, en funcién de la interaccion de sus partes y sobre
todo, de su relacion con el espacio y los objetos que nos rodean. Por otro lado Tasset, 1978
(Citado por Ovejero, M 2013) dice que es la toma de conciencia de la existencia de las
diferentes partes del cuerpo y de las relaciones reciprocas entre éstas, en situacion estatica y en
movimiento y de su evolucion con relacion al mundo externo, de forma similar Vayer, 1985
(Citado por Ovejero, M. 2013), nos dice que el esquema corporal representa la imagen que
tiene el nifio en relacion con el mundo exterior y que va creando de forma dindmica a través de
distintas experiencias, con lo anterior podemos decir, que el esquema corporal es la imagen
mental que cada quien tiene de su propio cuerpo y se los segmentos corporales que lo
componen, ya sean en movimiento 0 en reposo.

Partiendo de la problemética evidenciada en los grados de preescolar del Jardin a
trabajar, se observaron dificultades en cuanto a la lateralidad y la coordinacion dindmica
general y manual, qué segun Le Boulch (1989), (Citado por Ovejero, M. 2013) la lateralidad

representa el predominio de uno de los dos lados del cuerpo debido a la supremacia de un



30

hemisferio cerebral sobre el otro. Otro autor que complementa esta definicion es, Da Fonseca,
1998 (Citado por Owejero, M. 2013), quién considera que la lateralidad comprende una
concienciacion integrada de la experiencia sensorial y motriz, un mecanismo de orientacion
intracorporal (propioceptivo) y extracorporal (exteroceptivo).

Por otra parte, en la segunda (coordinacion psicomotriz o dinamica general y manual),
hace referencia a la capacidad que tiene el nifio para contraer el grupo de segmentos corporales,
los cuales le permitiran realizar movimientos precisos e incluso la automatizacion de algunos
de ellos, es decir se va a centrar en el control global de la motricidad gruesa para conseguir
después el desarrollo de la motricidad fina, ya que para llegar a esta es necesario desarrollar
ciertas experiencias desde pequefios en el nifio, como lo plantea Lara, P & Garcia, A. (2011),
la motricidad gruesa hace referencia a las acciones intencionadas que coordinan diferentes
partes del cuerpo, dando como resultado movimientos amplios (control de la cabeza, gatear,
patear un balon, caminar, girar sobre si mismo, lanzar un objeto,...) y cuyo desarrollo va desde
la dependencia absoluta, del recién nacido, a la completa autonomia de accién con movimie ntos
cada vez mas controlados, intencionales armdnicos, es decir, la motricidad gruesa implica
coordinacion general, tono muscular, equilibrio, coordinacién visomotora. Después de que el
nifio ya desarrolla destrezas y habilidades en este aspecto, se pasa a una segunda instancia que
es el fortalecimiento de la motricidad fina, es decir, esos movimientos precisos de los
segmentos de la mano y que van ligada con la coordinacion y el sentido de la vista, como lo
afirma este mismo autor quien hace referencia que la motricidad fina son “los pequefos
movimientos de cuerpo. Se trata de movimientos finos y precisos, realizados con destrezas, que
requieren el desarrollo muscular y la madurez del SNC. Algunos ejemplos de motricidad fina
son: escribir, dibujar, insertar cuentas, coger una moneda.” Igualmente es importante tener en

cuenta que el desarrollo de la motricidad va ligada con los procesos de escritura, y es aqui
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donde se comienzan a evidenciar dificultades en la lateralidad y direccionalidad de los trazos,

pues es un proceso gque se va dando desde la nifiez y en la escuela se afianza.

2.2.4. Psicologia Social

La diversidad esta estrechamente relacionada con las relaciones interpersonales que
mantienen los nifios y nifias con sus pares, y de este parte la comprension hacia el otro como
un sujeto que tiene caracteristicas y habilidades que lo hacen diferente los demas y que en
algunos casos estas diferencias son mas notorias en unos que otros. De esta forma la experiencia
social de los nifios y nifias se va construyendo a medida que avanza en su crecimiento y en la
medida como se desenvuelve con las personas de su entorno, es por esto que Faas, A. (2017)
plantea unas caracteristicas propias en cada una de las edades de los nifios, por lo cual afirma
que antes de los dos afios el nifio gira en torno a relaciones con adultos significativos, este tipo
de relaciones se las caracteriza como verticales y estan definidas por la asimetria entre los
protagonistas, son relaciones basadas en la complementariedad entre personas que poseen un
estatus y competencias claramente diferentes. A partir de los dos afios, y en la medida de que
el nifio o la nifia participan de entornos sociales extrafamiliares, comienzan a tener presencia
ensuvida las relaciones horizontales, de corte simétrico, basadas en la igualdad, la reciprocidad
y la cooperacion entre pares. No obstante, los paralelismos presentes en ambos agentes de
socializacion; también es posible encontrar coincidencias en las funciones que cumplen, ambos
emplean mecanismos similares de socializacion (reforzamiento, modelado y ensefianza directa
de habilidades), ambos influyen en la formacién de la identidad de género, la conducta
prosocial, la autorregulacion emocional, la autoestima, y el auto concepto, ambos funcionan

como objetos de apego.
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Por otra parte, esta autora en su libro Psicologia del desarrollo de la nifiez, plantea que
los nifios en el preescolar se sienten atraidos por pares con estilos comportamentales similares,
que algunos autores denominan ‘“hemofilia conductual”, la seleccion se establece en funcidn
del género. La idea de amistad no se entiende como un proceso, de esta manera la participacion
en estos diferentes escenarios sociales promueve el desarrollo del conocimiento interpersonal.
Cuando el nifio estad entre los 2 y los 3 afios ya demuestra ser capaz de asociar distintas
situaciones con diversas experiencias personales, asi anticipan qué emocion puede provocar
una determinada situacion. En el lenguaje infantil empiezan a aparecer términos relativos a
conocimientos o creencias.

Es importante resaltar la importancia de los juegos simboélicos en estas edades, pues
reflejan un amplio conocimiento de las caracteristicas de otras personas, sus circunstancias y
sus experiencias. Al jugar nifios y nifias experimentan todo un conjunto de experiencias Yy
estados personales. Al decir de Harris (1989)(citado por Faas, A. (2017); el juego es la llave
que abre al nifio la mente de los demés, y le permite introducirse de forma temporal en sus
planes y sentimientos. Alrededor de los 4 afios, se observa un avance importante en torno a la
capacidad para darse cuenta de que los deméas poseen estados mentales (percepciones, deseos,
creencias, pensamientos, intenciones) que no coinciden con los propios, mas conocida como
teoria de la mente. Esta nueva capacidad se pone en evidencia cuando los nifios y nifias de esta
etapa empiezan a engafiar intencionalmente otros. A estos progresos se suman otros como la
capacidad de imaginar y simular, capacidad que, entre otras cosas, le va a permitir al nifio salir
de si mismo y entrar temporalmente en la mente de los otros. Para otros autores como Hobson
(1991) y Trevarthen (1982) (citados por Faas, A. (2017), el desarrollo del conocimiento
interpersonal esta més ligado a elementos intersubjetivos y emocionales, como el incremento
de las conductas empéticas. Desde esta perspectiva, emociones Yy afectos constituyen la via de

acceso al conocimiento interpersonal.
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A medida que los nifios avanzan en su crecimiento, se evidencian acontecimientos
significativos entre de las edades de 5 a 6 afios, que emergen en el &mbito escolar, en este segln
Faas, A. (2017) en el momento el que el nifio se enfrentard con nuevas exigencias, horarios,
rutinas, normas, jerarquias, adultos desconocidos y especialmente con otros nifios con deseos
de atencidn y necesidades diferentes. Favorablemente en este periodo del desarrollo la energia
del nifio estd dedicada a desplegar y consolidar los aspectos de su mundo socio-personal. La
escuela es el segundo agente de socializacién, a través del cual la sociedad transmite
conocimientos y un conjunto de normas referidas a un comportamiento social apto. En este
espacio, el nifio descubre un nuevo contexto de interacciones en el cual puede explorar reglas
de conducta, ir adoptando un rol social a través del que aprende estrategias de interaccion que
favorecen su interaccidn con el medio. La escuela es la primera institucion extrafamiliar a la
que el nifio ingresa para adquirir aprendizajes formales y sistematicos. A traves de las
relaciones que el nifio ird estableciendo con docentes y grupos de iguales podra ir
diversificando sus relaciones y enriqueciendo sus experiencias sociales. A partir de este
momento el nifio adquiere la capacidad para asumir roles, adoptar diferentes perspectivas y
considerar el punto de vista del otro.

El contacto con los otros permite construir seres sociales, que toman conciencia de lo
que sony como ven a los demés, los otros nos devuelven una imagen de nosotros mismos. A
partir de las interacciones con los deméas el cooperar multiplica las fuerzas y capacidades de
cada uno, supone compartir un objetivo, ponerse en el punto de vista del otro, descentrarse del

propio punto de vista. Favoreciendo el desarrollo social y ligada al desarrollo cognitivo.

2.3.Marco conceptual
> Inclusion: Segin las Orientaciones para la Inclusion de la UNESCO, (2008) ésta

"puede ser concebida como un proceso que permite abordar y responder ala diversidad
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de las necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacion en el
aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y
fuera del sistema educativo.

Por otra parte, para Parrilla, 2002 (citado por Jiménez, 2005) el concepto de
inclusion nace como un movimiento circunscrito a los derechos de las personas
discapacitadas, ampliando el alcance de la integracion educativa a nociones de justicia

y equidad social.

Educacion inclusiva: Segun el Decreto 1421 de 2017 define la Educacion inclusiva
COMO Un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a
la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifas,
nifos, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo,
aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje
comun, sin discriminacion o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los
derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso
educativo, através de préacticas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes

en el entorno educativo.

Diversidad: Segun Fernandez, B. 2003 (citado por Jiménez, C. 2005) La diversidad es
un hecho social y una realidad educativa., supone evitar que las diferencias se
conviertan en desigualdades, adaptarse a las caracteristicas del que aprende y construir
un curriculum para todos los alumnos.

Por otra parte Sanchez y Pulido (2007) plantean que es una condicion natural
de la persona y de cualquier grupo humano. La diversidad sentida y percibida se vincula

con las diferencias, que no tienen un caracter intrinseco ni objetivo, «sino
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construcciones sociales dominantes que producen unos determinados esquemas

mentales y son producidas a su vez por ellos».

Equidad: La ley 1145 del 2007 Articulo 3. Plantea que la “Equidad es la igualdad de
oportunidades a partir de la inclusion de las personas con discapacidad sin ningun tipo
de discriminacion.

Por otro lado Bracho, T., Hernandez, J. (2009) dice que la “Equidad como inclusion;
implica la necesidad de generar en todos las capacidades minimas necesarias para

funcionar en la sociedad.”

Igualdad: En el marco de una educacion inclusiva, El MEN (S.F.) plantea que “la
igualdad de oportunidades se comprende fundamentalmente el acceso al sistema
educativo, en todos los niveles de formacion y sin segregacion por areas del
conocimiento; supone garantizar las condiciones para la permanencia, y la superacion

de barreras que excluyen y discriminan”.

Parélisis cerebral: Segin el MEN (2107) es una discapacidad fisica, igualmente
Bermeosolo, J. (2010) plantea que la pardlisis cerebral es un trastorno motor
fundamental, no progresivo, que se manifiesta antes de los dos afios, caracterizada por
parélisis, debilidad, rigideces y movimientos anormales.

El término pardlisis cerebral representa un conjunto de condiciones muy
heterogéneas: neuroldgicas, psicoldgicas, y educacionales. Desde el punto de vista
médico, esta condicion se define como un deterioro permanente del movimiento vy la

postura, resultante de una perturbacién cerebral no progresiva, debida a
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acontecimientos registrados durante el embarazo, el parto, el periodo neonatal o los

primeros afios de vida, o bien a factores hereditarios.

Sindrome de Down: Segun el MEN (2017) es una discapacidad intelectual, asi mismo
Buckley, 2000 (citado por Jadan, J & Ramos, C. 2018) el Sindrome de Down es una
alteracion genética que se produce en una persona por la presencia de un cromosoma
extra, es decir, la presencia en sus células de tres cromosomas 21 en lugar de un par,
por esta razdn también se llama trisomia 21.

Los nifios y nifias en esta situacion de discapacidad tienen un desarrollo mas
lento, sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje seran a menudo diferentes en
determinados aspectos, tales como memoria, atencion o lenguaje. Sin embargo,
Martinez, 1997 (citado por Jadan, J & Ramos, C.2018) dice que el desarrollo en otros
aspectos estd ligado a su edad cronologica (curiosidades, intereses, necesidades...) por
lo que no deben ser comparados con estudiantes méas jovenes, aunque sus edades

mentales, medidas a través de test estandarizados, sean equivalentes.

Problemas de aprendizaje: Seguin Worthington, 2003 (citado por Hudson, D 2017) El
término Dificultades Especificas de Aprendizaje se ha definido como “una determinada
dificultad dentro de un area de aprendizaje en un nifio que rinde satisfactoriamente en
otras areas” Estos problemas a menudo se repiten en una misma familia, y se producen
en todos los grupos raciales y en todos los contextos econdémicos.

Coordinacion dinamica manual: Segin Owvejero, M. (2013), es el tipo de motricidad
que se aplica a los movimientos precisos y coordinados de precision y agarre, estos

hitos motrices relacionados con la motricidad fina requieren de una mayor destreza,
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maduracion y coordinacibn ya que son los que permiten al nifio ejecutar los

movimientos mas pequefios como la pinza superior e inferior.

Coordinacion dinamica general: Lara, P & Garcia, A. (2011), hace referencia a las
acciones intencionadas que coordinan diferentes partes del cuerpo, dando como
resultado movimientos amplios (control de la cabeza, gatear, patear un baldn, caminar,

girar sobre si mismo, lanzar un objeto).

El Juego: Segun el Ministerio de Educacion Nacional en su documento N° 22 el
momento de juego es un periodo privilegiado para descubrir, crear e imaginar. Para
Winnicott (1982), “el juego es una experiencia siempre creadora, y es una experiencia

en el continuo espacio-tiempo. Una forma basica de vida”

Exploracion del medio: El Ministerio de Educacién Nacional en su documento N° 24,
propone la exploracion del medio una de las actividades mas caracteristicas de las nifias
y los nifios en la primera infancia. Al observarlos, se puede ver que permanenteme nte
estan tocando, probando, experimentando y explorando todo cuanto les rodea; ellas y
ellos estan en una constante busqueda de comprender y conocer el mundo. Un mundo
configurado por aspectos fisicos, biologicos, sociales y culturales, en los cuales actuan,

interactdan y se interrelacionan con el entorno del cual hacen parte.

La Literatura: A partir de lo planteado del Ministerio de Educacién Nacional se refiere
a la literatura que hace parte de las artes: especificamente, es el arte que se vale de las
palabras para explorar otros significados que trascienden el uso convencional de la

lengua y que expresan las emociones humanas a través de simbolos.
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> El Arte: En el documento N° 21 del Ministerio de Educacién Nacional contemplar el
arte como una actividad inherente al desarrollo infantil contribuye a evidenciar que
posee un caracter potenciador de creatividad, sensibilidad, expresividad y sentido

estético.

2.4.Marco legal

La educacién inclusiva ha ido evolucionando con el paso del tiempo, en donde debates,
cumbres y conferencias a nivel internacional y nacional han logrado de cierta manera llegar a
consensos en relacion a esta, teniendo en cuenta que los derechos de las personas en todos los
ambitos se deben dar por igual, sin importar las diferencias. Y la educacion no esta exenta de
esto, pues es alli donde se comienza a construir de manera pedagogica, la igualdad, equidad y
aceptacion de las diferencias del otro. Es por esto por lo que, desde los fundamentos legales,
se decreta los derechos que tienen las personas con alguna situacion de discapacidad. A

continuacion, se presentaran las leyes y decretos que reglamentan la educacion inclusiva.

2.4.1. ONU

Organizacion de las Naciones Unidas, (2015) En su documento Declaracién Universal
de Derechos Humanos, se considera que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por
base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la familia humana.

Garantiza que todas las personas puedan lograr la libertad, la igualdad vy la dignidad, de
acuerdo a lo anteriormente mencionado una de las cosas que pretendemos al realizar las
experiencias de aprendizaje fue que estuvieran disefiadas de tal manera que incluya a todos los

nifios y nifias para estas fueran desarrolladas de la misma manera.
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2.4.2. UNESCO

La UNESCO en su Conferencia Internacional de Educacion “La educacion inclusiva:
El cammo hacia el futuro”. Ginebra 2008 define la inclusion como “una estrategia dinamica
para responder en forma proactiva a la diversidad de los estudiantes y concebir las diferencias
individuales no como problemas sino como oportunidades para enriquecer el aprendizaje”

Por otro lado, segin las Orientaciones para la Inclusion de la UNESCO, (citado por la
Conferencia Internacional de Educacion “La educacién inclusiva: El camino hacia el futuro™.
Ginebra 2008), ésta "puede ser concebida como un proceso que permite abordar y responder a
la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacion en
el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera
del sistema educativo.

La UNESCO, 1994 en su publicacion Temario Abierto sobre Educacién Inclusiva 2004,
plantea que cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades que le son
propias; si el derecho a la educacion significa algo, se deben disefiar los sistemas educativos y
desarrollar los programas de modo que tengan en cuenta toda la gama de esas caracteristicas y

necesidades.

2.4.3. La Leyestatutaria 1618 de 2013
e Articulo 1 Objeto. El objeto de la presente ley es garantizar y asegurar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de
medidas de inclusion, acciéon afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda
forma de discriminacién por razén de discapacidad, en concordancia con la Ley 1346
de 2009. los derechos de las personas con discapacidad.
e Atrticulo 2 Inclusion social Es un proceso que asegura que todas las personas tengan las

mismas oportunidades, y la posibilidad real y efectiva de acceder, participar,
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relacionarse y disfrutar de un bien, servicio o ambiente, junto con los deméas
ciudadanos, sin ninguna limitacién o restriccion por motivo de discapacidad, mediante
acciones concretas que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad.

Articulo 7 Derechos de los nifios y nifias con discapacidad. De acuerdo con la
Constitucion Politica, la Ley de Infancia y Adolescencia, el articulo 7° de la Ley 1346
de 2009, todos los nifios y nifias con discapacidad deben gozar plenamente de sus

derechos en igualdad de condiciones con los deméas nifios y nifias.

2.4.4. Constitucion Politica de Colombia de 1991

Articulo 13. “Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o
familiar, lengua, religion, opinion politica o filoséfica. ElI Estado promovera las
condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptard medidas en favor de
grupos discriminados o marginados. El Estado protegerd especialmente a aquellas
personas que, por su condicion econdmica, fisica o mental, se encuentren en
circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra
ellas se cometan.”

Articulo 67.“La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, ala ciencia, ala técnica,
y a los demés bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el
respeto a los derechos humanos, ala paz y a la democracia; y en la practica del trabajo
y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la

proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
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educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que

comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica.”

2.2.5. Decreto 1421 de 2017
Articulo 2.3.3.5.1.4.

o 5. Curriculo flexible:
Es aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos los estudiantes, pero
da diferentes oportunidades de acceder a ellos, es decir, organiza su ensefianza desde la
diversidad social, cultural, de estilos de aprendizaje de sus estudiantes, tratando de dar

a toda la oportunidad de aprender y participar.

o 7. Educacion inclusiva:
Es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje
y participacidén, con pares de sumisma edad, en un ambiente de aprendizaje comdn, sin
discriminacion o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos
humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a
través de préacticas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno

educativo.
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3. DISENO METODOLOGICO

Este capitulo hace referencia al disefio metodoldgico, técnicas e instrumento para recoleccion
de la informacién y la propuesta de intervencidn pedagdgica que permiti6 dar solucién a la

problematica encontrada en esta investigacion.

3.1.Método de investigacion

El enfoque de esta investigacion fue cualitativo, de tipo descriptivo e interpretativo, ya
que, segin Banks, M. (2008), este tipo de enfoque pretende acercarse al mundo de “ahi fuera”
(no en entornos de investigacion especializada como los laboratorios) si no en contextos
sociales en donde se pueda entender, describir y algunas veces explicar diferentes fendbmenos
“desde el interior” de varias maneras diferentes:

e Analizando las experiencias de los individuos o de los grupos. Las experiencias se
pueden relacionar con historias de vida biograficas o con préacticas (cotidianas o
profesionales); pueden tratarse analizando el conocimiento cotidiano, informes e
historias.

e Analizando las interacciones y comunicaciones mientras se producen. Esto se puede
basar en la observacion o el registro de las practicas de interaccion y comunicacion, y
en el analisis de ese material.

e Analizando documentos (textos, imagenes, pelicula o misica) o huellas similares de las

experiencias o interacciones.

Existen diferentes tipos de enfoque cualitativo, como lo son: etnogréfica, teoria
fundamentada, la fenomenologia, el método biografico y la historia de vida, el estudio de caso,

el analisis de contenido y del discurso y la investigacidn accion participativa; teniendo en
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cuenta la problematica de este proyecto, en la cual se identificaron estudiantes con situacion de
discapacidad (intelectual Y fisica), con trastornos (TEL y TGD) (diagnosticos establecidos por
especialistas) y problemas de aprendizaje (psicomotricidad) se seleccioné el estudio de caso ya
que segun stake, 1994 (Citado por Galeano, M. 2009) le permite al investigador alcanzar mayor
comprension Yy claridad sobre un tema o aspecto tedrico concreto, o indagar un fenémeno, una
poblacién o una condicion en particular, interesandose por los casos individuales. Por otra
parte, segin Polit, 1994 (citado por Maldonado, J) los datos que se obtienen se relacionan con
el estado actual del sujeto, experiencias pasadas, factores situacionales y del medio, pertinente
al problema que se estudia. Sirven para explorar fenémenos que no han sido estudiados
rigurosamente.

Stake 1994 (Citado por Galeano, M. 2009) propone que para la investigacion de un
estudio de caso se debe tener en cuenta el proposito, los niveles de desarrollo y la modalidad

de la investigacion. A continuacion, se describiran cada uno de estos:

Tabla 1. Caracteristicas estudio de caso

Segun el propdsito

Segun el nivel del
desarrollo del estudio

Segun la modalidad de la

investigacion

Estudio de caso intrinsecos:
se elige con el fin de lograr
una mejor comprensiéon de un
caso particular, no porque
este representa otros casos 0O
ilustre un problema o rasgo
particular, sino que, en toda
su particularidad y
cotidianidad, el caso es de

interés en si mismo.

Descriptivos: Presentan un

informe  detallado de la
situacion que es objeto de
estudio, sin fundamentacion
tedrica previa

Interpretativos: Contienen
descripciones ricas y densas.
de

descripciones se utilizan para

Los datos las

Etnogréficos: Consiste en
captar el punto de vista, el
las

sentido, la motivacion,

intenciones y expectativas
que los actores sociales les
otorgan a sus propias
acciones sociales y proyectos
personales o colectivos, y del
entorno sociocultural que los

rodea.
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Estudio de

instrumental: se examina un

Ccaso

caso particular con el fin de
proporcionar mayor
conocimiento sobre un tema

o refinar una teoria.

Estudio de caso colectivo: el
investigador puede estudiar
conjuntamente un
determinado  numero  de
casos, con poco o nulo interés
en un caso particular, con la
intencién de indagar sobre un
fenémeno, una poblacion o
una condicion general. No se
trata de estudiar un colectivo,
sino de un estudio
instrumental  extendido a

varios casos.

detallar categorias

conceptuales,  soportar o

discutir presupuestos teoricos

Participativo: Involucra

distintos grados al grupo o al
cuya
desde
informacién

individuo  estudiado,
participacion va
proporcionar
hasta tomar parte en las
decisiones sobre el tema de
estudio, disefio e
implementacion, resultados y
la puesta en marcha de
alternativas de accion.
Sistematizacion de
experiencias: Se centra en
reconstruir una experiencia
que el grupo o el investigador
considera como significativa
y que supone la participacidn

del grupo en su desarrollo.

Fuente: Stake 1994 (Citado por Galeano, M. 2009)

Teniendo en cuenta lo especificado anteriormente y la probleméatica evidenciada en la

institucion educativa, este proyecto de investigacion es un estudio de caso con un proposito

colectivo, ya que no se evidencid un solo fenébmeno, por el contrario se encontraron tres (3)

fenémenos diferente (nifios con situacion de discapacidad, con trastornos y con dificultades en

la motricidad), de tipo interpretativo segln el nivel de desarrollo de este, pues fue necesario

contrastar la teoria con la estrategia pedagogica implementada, y finalmente con la modalidad

de sistematizacion de experiencias la cual nos permitié analizar las fortalezas y aspectos por

mejorar que se generaron durante las experiencias de aprendizaje implementadas con la
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participacion de los diferentes actores involucrados en este, ademas este tipo de modalidad
cuenta con 6 momentos que propone Tapella, E. & Rodriguez, P.(2014) los cuales son: Objeto
de conocimiento, identificacion de actores, situacion inicial y elementos del contexto
(problema y posible solucion), Intencionalidad (propdsito/finalidad)y proceso de intervencion,
situacion final o actual (analisis de resultados) y lecciones y aprendizajes.

El estudio de caso posee unas fases, momentos o procesos metodolégicos planteados
por Galeano, M. (2009) los cuales fueron fundamentales para el desarrollo e implementacion
de este proyecto.

Momento I:

Seleccion del “caso o casos”, definicion de temas, recopilacion

y sistematizacion de informacion, analisis, observaciones
é preliminares (conocimiento del entorno o contexto inmediato).

Conceptualizacién del objeto de estudio.

Planteamiento de objetivos

Evaluar factibilidad y pertinencia del estudio.

Toma de decisiones sobre escenarios e informantes

% Exploracion

+ Disefio

+ Descripcién
Momento 2:

< Focalizacion

¢

L)

*

Interpretacion Trabajo de campo: establecimiento de relaciones con porteros y
participantes, recoleccion de informacion.

Recoleccién de ; Registro, sistematizacion y analisis preliminares.

o,

2
0’0

Confrontacién objetivos-logros
Ajustes al disefio inicial.

la informacion Construccion de categorias emergentes

o,

% Registro

4

L)

*

Sistematizacion

*,

Momento 3: Redaccion del informe final.
& Profundizacion Inter_p_retaf:i(')n de_ If’? da?os _ _
é Clasificacion o tipificacion de la informacion
Triangulacion
Confrontacién datos-categorias de analisis
Analisis secuencial e interactivo

< Analisis

< Presentacion
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3.2. Poblacion Participante

En la institucion Jardin Infantil y Guarderia Corazén de Maria donde se desarrollo el
estudio de caso, la cual cuenta con una poblacion diversa con nifios y nifias con situacion de
discapacidad (diagnosticos establecidos por especialistas) y problemas de aprendizaje, en los
diferentes grados del preescolar, evidencidndose en la siguiente tabla:

Tabla 2. Descripcion de la poblacion participante

Grados/nivel Total Con situacion de Problemas de
discapacidad o trastorno aprendizaje
Pre-jardin A 11 Nifios (as) Trastorno del lenguaje (TEL) Motricidad fina (5)
dislalia (1)
Pre-jardin B 16 Nifios (as) -Discapacidad Fisica Motricidad fina (5)
(Paralisis cerebral) (1)
-Discapacidad intelectual
(Sindrome de Down)(1)
Jardin A 16 Nifos (as) Motricidad fina (2)
Transicion 27 Nifios (as) -Discapacidad intelectual Motricidad fina (4)
(Sindrome de Down)(1)
-Trastorno generalizado del
desarrollo (ecolalia, déficit de
atencion, alteracion en la
interaccion social) (2)

Fuente: Elaboracion propia
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3.3. Técnicas e instrumentos

3.3.1 Técnicas

X/
L X4

Observacion participante: segin Stake 2010 (Citado por Galeano, M. 2009) es un
instrumento metodolégico para la obtencién de datos en investigacion, esuna préctica
sistematica de observacion y recogida de datos que nos conduce a una comprension e
interpretacion de la realidad estudiada desde una base empirica. Este modo de
investigacion permite prestar mayor atencion a los actores ya que, implica una
interaccién directa entre el investigador y los sujetos estudiados. Esta técnica de
investigacion se ve reflejada enel momento en el que asistimos a la practica, y a su vez
se realizO una observacion, interpretacion, andlisis acerca de lo que se generd en el

transcurso de la jornada.

3.3.2 Instrumentos

Diario de campo: por medio de este instrumento se describieron las acciones y
estrategias que implementaron las docentes durante la jornada, ademas se evidenciaron
los comportamientos y procesos de los estudiantes en relacidbn con su proceso de
formacion integral. Por otra parte, se analizan y se estudian aspectos relevantes de cada

jornada, basado en algin referente tedrico.

Caracterizacion: esta se realizd durante las primeras cuatro semanas de la préactica
pedagdgica en las aulas de clase, basada en todas las dimensiones del desarrollo infantil,
a partir de unos criterios de evaluacibn que se evidenciaron en las experiencias

pedagdgicas que realizan las docentes durante la jornada académica. A partir de esta se
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realizaron una rejilla inicial y final que permitia identificar las necesidades de mejora

que requeria la poblacion participante.

A continuacion se presenta la tabla 4. Matriz de consistencia del proyecto que permite apreciar
la verificacion del disefio metodoldgico del proceso de investigacion.

Tabla 3. Matriz de consistencia

privada de Floridablanca, Colombia”.

Floridablanca, Colombia.

Titulo del Trabajo de Grado: Aprendiendo juntos “Propuesta de educacion para fortalecer

los procesos de psicomotricidad en una poblacién diversa del preescolar de una institucion

Problema de Investigacién: ;Cémo fortalecer la psicomotricidad en una poblacion diversa de
los grados de preescolar de una institucion privada de Floridablanca, Colombia?
Objetivo General: Desarrollar una propuesta pedagdgica que fortalezca los procesos de

psicomotricidad en una poblacion diversa del preescolar en una institucién privada de

OBJETIVOS DE | TECNICAS E CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
LA INSTRUMENTOS | (iniciales - (iniciales —
INVESTIGACION | DE emergentes) emergentes)
INVESTIGACION

Identificar las Técnica: Iniciales ¢ Iniciales
condiciones, Observacion v" Psicomotricidad | Coordinacion
particularidades y participante dindmica general
dificultades en los Coordinacion
procesos de Instrumento: dindmica manual
psicomotricidad de Caracterizacion.

los nifios y nifias de v Nifios en -Discapacidad
preescolar, por medio situacion de intelectual
de la observacion y discapacidad -Discapacidad fisica
teniendo en cuenta

los diagndsticos
médicos/psicologicos. v Problemas de -Trastornos

aprendizaje permanente de voz y
habla (TEL)
-TGD

Implementar Instrumento: ¢ Iniciales Inicial:
experiencias de Diario de campo
aprendizaje a partir -Modelos
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de un proyecto de
aula, utilizando el
método aprendizaje
cooperativo-
colaborativo para
favorecer la inclusion
y los procesos de
psicomotricidad en
una poblacion diversa

v Aprendizaje
Cooperativo-
colaborativo

v" Actividades

e Learning
together

e Jigsaw ysu
adaptacion a
Jigsaw 1l

-Literatura
-Exploracion del

de los grados de rectoras medio
preescolar. -Arte
-Juego
e Emergente
v" Relaciones -Toma de decisiones
interpersonales | -Resolucién de
problemas
Disefiar una cartilla Instrumento: Iniciales Iniciales
digital para divulgar Diarios de campo
la propuesta v Educacién -lgualdad de
pedagogica que inclusiva oportunidades

oriente a maestros y
maestras en la
ensefianza de
procesos de
psicomotricidad en
una poblacion diversa
de preescolar.

-Participacion de
todos

-Aprender juntos
-promueve la
coensefianza y el
trabajo colaborativo.

Fuente: Elaboracion propia

3.4. Propuesta de intervencion

Esta propuesta de intervencion pedagdgica tuvo como base un proyecto de aula, el cual,

segin Cerda, H. (2008), es una estrategia y metodologia que tiene por proposito principal

movilizar las estructuras cognoscitivas del estudiante, es decir, que permite que el estudiante

sea el protagonista de su propio conocimiento llevandolo a pensar, analizar y reflexionar acerca

de la realidad. Asi mismo en un proceso autbnomo e interactivo, es decir, es una herramienta
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para la ensefianza y el aprendizaje, la cual permite adaptarse a los elementos del curriculo,

partiendo de las ideas, intereses, necesidades y expectativas del grupo.

En el momento que se implementa un proyecto de aula, es cuando existe un problema
que resolver, cuando se desea incorporar un tema, transformar una idea y trabajar en grupo, asi
mismo se disefid teniendo en cuenta el diagnostico preliminar, la descripcion de la realidad
situacional, la fundamentacion vy justificacion, sus objetivos y propositos, la definicion y
caracterizaciéon de la poblacion, la planeacion de la fase operativa, la metodologia, los medios,
los procedimientos y evaluacién del proyecto.

Cerda, H. (2008) plantea los siguientes componentes para un proyecto de aula:

- Diagndstico preliminar, que consiste en conocer los problemas, necesidades,
expectativas e intereses de la poblacion; este diagndstico es un instrumento el cual nos
permite sistematizar y organizar la informacidn sobre la situacion problema que se
desea identificar o resolver por medio del proyecto,

- Fundamentacion o justificacion, la cual se compone de una pregunta del por qué y para
que se hace y la razdon de ser del proyecto; todo esto para conseguir una mayor
participacion del estudiante de desarrollar la autonomia e independencia y despertar el
interés

- Objetivos y prop6sitos del proyecto, estan relacionados con lo que se desea o se espera
alcanzar.

- Descripcion poblacion objeto: Poblacion con la que se desarrolla el proyecto (rango
de edades, género, grados, etnias y situacion de discapacidad).

- Maétodos, medios y procedimientos, son todas las formas de trabajo que posibiliten que
el estudiante construya su propio conocimiento son validadas en estos casos, es decir,
ellos necesariamente nos vinculan con una percepcion constructivista del conocimiento,

algunas formas de trabajo propuestas por Cerda, 2008 son los rincones de aprendizaje
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de actividad, el grupo de trabajo: la poblacion objeto del proyecto, la diversidad y los
agrupamientos flexibles y aprendizaje cooperativo.

- Planeacion de la fase operativa, esta consiste en la formulacion de objetivos diarios,
semanales o mensuales y unidades de trabajo a partir de algunas expectativas de logros,
reorganizar contenidos de acuerdo con los criterios a adoptar: asignacion de tiempo,
seleccion, organizacién y secuencia de actividades de aprendizaje y discusion de
recursos didacticos, finalmente debe incluir la seleccion y organizacion de las
actividades de evaluacion.

- Evaluacion de proyecto de aula, se evalia durante el proceso y producto final, ya que
ambas instancias poseen una importancia como experiencia de ensefianza y aprendizaje.
Este consiste en evaluar los aspectos negativos, situaciones que pueden generar
desequilibrios, ya que al final, los ajustes y cambios que se realizan durante el proceso
evaluativo son el resultado de las fortalezas y las debilidades que se detecten; ademas
se deben evaluar los conocimientos y los resultados alcanzados planteamiento
predominantemente cognoscitivo, el cual olvida que estos no serian posible si no

existieran actitudes, valores, destrezas, intereses y motivaciones.

A continuacion, se presenta un esquema grafico con los componentes planteados por Cerda,

H. (2009)
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Figura 2. Esquema proyecto de aula

Diagndstico
preliminar

Proyecto
de aula

Objetivos

Planeacddn
fase
operativa

Poblacidn

Fuente: Cerda, H. (2009)

Este tipo de estrategia pedagdgica permiti6 que los estudiantes participaran y se
involucraran en todos los procesos de ensefianza aprendizaje. Teniendo en cuenta esto, este
proyecto de investigacion se basé en esta estrategia pedagdgica que fortalecio los procesos de
coordinacion dindmica general y manual a partir de las actividades rectoras y que a su vez
contribuyd en una poblacion diversa por medio del método aprendizaje cooperativo
colaborativo.

A continuacién, se presentard la descripcion de los componentes del proyecto de aula

titulado “LA MAGIA DE VIVIR JUNTOS”

» Diagnostico preliminar
Durante el primer periodo académico se evidenciaron falencias en los nifios y nifias de
preescolar en los procesos de motricidad fina, ya que se les dificulta realizar ejercicios de agarre
de pinza, rasgado, recortado, punzado, enhebrado, desenhebrado, trazos definidos, equilibrio,

manejo de su cuerpo en el salto con un pie/ambos y con su respectiva direccionalidad.



53

Por otra parte, la institucion no adapta las experiencias de aprendizaje a las necesidades
de los estudiantes con situacion de discapacidad y trastornos generalizados del desarrollo, lo
cual no permite un avance en los procesos cognitivos en estos nifios y nifias.

llustracién 1. Poblacion participante

Fuente: Institucion Educativa Jardin Infantil Hogar Corazon de Maria

» Justificacion

El proyecto de aula “La magia de vivir juntos” pretende fortalecer los procesos de
psicomotricidad, ya que se evidenciaron falencias en la coordinacion dindmica general y
manual durante la observacion participante y la caracterizacion de cada grupo del preescolar,
asi mismo, se busca favorecer la inclusion de una poblacién diversa, en donde todos los nifios
y nifias sean sujetos activos, participativos, autbnomos Yy creativos sin que una situacion
particular sea obstaculo para este, pues en este contexto educativo nos encontramos con
diferentes casos como son nifios con situacion de discapacidad y con trastornos generalizados
del desarrollo. Es por esto que se implementd un método de ensefianza-aprendizaje llamado
aprendizaje cooperativo-colaborativo, donde los estudiantes trabajan en equipo para explorar

un cuestionamiento o alcanzar una meta en comin, asi mismo Salinas, J. 2000 (citado por
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Bilbao, M. & Velasco, P 2014), define este meétodo como la adquisicion de destrezas y actitudes
que ocurren como resultado de la interaccion en grupo. Este tipo de aprendizaje nos permitio
involucrar una poblacion diversa de la institucion privada fortaleciendo las aptitudes a través
del trabajo en equipo. Ademéas, estuvo acompafiado de las actividades rectoras planteadas por

el MEN, permitiendo transformar a partir de estas las falencias en la motricidad.

» Objetivos

Objetivo general

Fortalecer en los estudiantes la coordinacion dinamica general y manual a partir de las
actividades rectoras y el método de aprendizaje cooperativo-colaborativo en una poblacién

diversa.

Obijetivos especificos

* Potenciar las aptitudes individuales de los nifios de preescolar a través del método

cooperativo-colaborativo.

* Implementar experiencias pedagogicas que favorezcan la coordinacion dindmica

general y manual a partir de las actividades rectoras.

»  Favorecer en los estudiantes en situacion de discapacidad, trastornos generalizado del

desarrollo y problemas de aprendizaje a través del método cooperativo-colaborativo.

» Poblacion

Nifios de 3 a 6 afios en los grados de Pre- jardin (A-B), Jardin (A) y Transicién. Estos

grados estan conformados por una poblacién diversa, entre los cuales se encuentran nifios con
situacion de discapacidad intelectual (Sindrome de Down (2)) y fisica (paralisis cerebral (1)) y
con problemas de aprendizaje (TEL (1), TGD (1) y dieciséis (16) nifios y nifias con dificultades

en los procesos de coordinacion dindmica general y manual.)
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» Meéetodo
Este proyecto de investigacion se basé en un método de ensefianza/ aprendizaje
cooperativo-colaborativo, el cual segin Bilbao, M. & Velasco, P. (2014), lo definen como una
metodologica que hace del grupo el protagonista de los procesos de aprendizaje. Este tipo de
grupos es una técnica de aprendizaje activo donde los educandos trabajan y aprenden juntos en
pares 0 grupos pequefios para lograr objetivos compartidos.
Las caracteristicas del aprendizaje cooperativo-colaborativo se engloban en los
siguientes aspectos:
e En el grupo, el liderazgo es una responsabilidad compartida, el equipo tiene un
proposito especfifico y propio, bien definido.
e El producto del trabajo es tanto del equipo como del individuo.
e La efectividad se mide directamente valorando los productos del equipo, es evidente
tanto la responsabilidad individual como la del equipo.
e Sereconocen y celebran los esfuerzos individuales que contribuyen al éxito del equipo.

e Se dan discusiones abiertas para la solucién de problemas

Por otra parte, este método permite que los estudiantes segun Bilbao, M. & Velasco, P.
(2014), que aprendan con y de uno a otro, es decir, que a partir del trabajo en grupo se cree un
espacio interactivo donde los estudiantes asuman mayor responsabilidad de su propio
aprendizaje y contribuyan por medio de sus aptitudes al de sus pares. La conformacion de estos
grupos debe darse en parejas (2) o de a cuatro (4), buscando que estos sean heterogéneos en
cuanto a las aptitudes que cada uno puede aportar y homogéneos en cuanto a la edad de los
participantes.

El aprendizaje Cooperativo-colaborativo tiene dos caracteristicas importantes que son,

flexibilidad, pues se puede aplicar adiferentes asignaturas, edades y situaciones de aprendizaje
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y fuerza, ya que se convierte en la forma de trabajo estable de un educador que interioriza el
método. Ademds ofrece los siguientes beneficios el conocimiento de diferencias individuales,
desarrollo interpersonal, la celebracion de la diversidad, participacion activa en el aprendizaje
y una retroalimentacion personal, con el fin de generar conocimiento y responder a los cuatro
pilares de la educacion propuesto por la UNESCO en 1996, los cuales son aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, sin embargo, este método enfatiza
en el aprender a vivir juntos, ya que las personas que trabajan juntas en diferentes actividades
0 proyectos, aprenden a comprometerse hacia una meta, a aceptar las diferencias y conflictos
de las demas personas y sobre todo a potenciar las aptitudes que cada individuo posee.

Esta metodologia propone varios modelos para implementar en el trabajo grupal, sin
embargo, los mas pertinentes para este proyecto en pro al cumplimiento del objetivo del
proyecto de aula como del proyecto de investigacion son los siguientes:

e Learning Together: Trabajo en equipos heterogéneos, todos sus integrantes
trabajan juntos para completar un trabajo Unico. Este permite que los estudiantes
practiquen, se ayuden los unos con los otros, se evallen a si mismos Yy a sus
comparieros.

e Jigsaw y su adaptacion a Jigsaw |l: Los integrantes trabajan en equipos
heterogéneos, en este la terea es individual, pues cada estudiante recibe una
parte del tema, que debera juntar con las partes que tienen sus comparieros para
aprender el tema por completo. Para ello, el educando debe estudiar o realizar
la actividad individualmente, discutirla con un experto (docente) y después
ensefarla al resto del equipo.

» Planeacion fase operativa
Disefio: de este componente el proyecto se basara en dos referentes tedricos, Hugo Cerda

y Bilbao y Velasco, quienes plantean los siguientes elementos:
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Aprendizaje cooperativo-colaborativo Bilbao, M. & Velasco, P (2014)
o Formular la pregunta

Identificar objetivos

O

Crear rlbrica

o

Asignar tarea (inteligencias multiples)

o

o Reflexion

Cerda, H. (2008)
o Asignacion de tiempo
o Seleccion, organizacion y secuencia de actividades de aprendizaje
o Discusion de recursos didacticos

o Seleccion y organizacion de las actividades de evaluacion

Teniendo en cuenta estos referentes se disefid una estructura que permitio lograr los
objetivos propuestos. En la siguiente tabla se presenta dicha estructura con los diferentes

momentos de las experiencias de aprendizaje.

Tabla 4. Estructura propuesta pedagdgica

Proyecto de aula “LLA MAGIA DE VIVIR JUNTOS”

Poblacion Nifios y nifias de 3 a 6 afios de los grados de Prejardin, Jardin
y Transicion, con poblacion diversa, especialmente nifios con
situacion de discapacidad intelectual y fisica y con problemas
de aprendizaje, como el TEL, TGD vy dificultades en la

coordinacion dindmica general y manual.
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Actividades Rectoras. e Literatura
e Juego
e Arte

e Exploracion del medio

Método Cooperativo-colaborativo

Modelos  cooperativo - e Jigsaw Il

colaborativo e Learning together

Experiencias 18 experiencias pedagdgicas  Tiempo: 30 minutos
Teméticas Coordinacion dinamica general y manual

Momentos de la experiencia e Motivacion: Estimulacion o curiosidad por las

experiencias a trabajar.

e Experiencia _grupal: Organizacion de equipos de

trabajo y secuencias de las experiencias pedagogicas.
e Reflexién: Preguntas sobre el proceso y progreso
propio en los equipos de trabajo.

Evaluacion Rubrica con descriptores de desempefios relacionados con
cada una de las experiencias de aprendizaje, las cuales se
valoran a partir de los niveles de desempefio establecidos por
el M.LE.N y en el PEI de la institucion

Fuente: Elaboracion propia

» Evaluacion
Este componente comprendid en dos aspectos, el proceso, el cual se evalué por medio
de una rejilla de evaluacion, en cada una de las experiencias pedagdgicas y el producto final
del proyecto de aula, fue una cartilla on-line que orientan a maestros y maestras en el

fortalecimiento de los procesos de psicomotricidad en una poblacion diversa.
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En el anexo 1 se podra contemplar el documento completo del proyecto de aula “La magia
de vivir juntos”. Este capitulo permitid visualizar la estructura disefiada para el proyecto de
aula implementado, teniendo como base referentes tedricos que sustentan la razon de ser de
este.

3.5. Aspectos éticos

Este proyecto tuvo como eje fundamental el respeto hacia aquellas personas que fueron
participes en la implementacion de esta investigacion.

En coherencia con lo anterior mencionado y por los principios éticos y legales al estar
involucrados menores de edad, se presenta el consentimiento del Jardin Infantil Hogar Corazon
de Maria, quienes autorizaron divulgar el nombre de la institucion educativa, fotos y demas

documentos que sean pertinentes para la construccion de este documento. (Ver anexo 2)
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4.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion a partir de los
objetivos planteados y los momentos de un estudio de caso con un propdésito colectivo, de tipo
descriptivo y con la modalidad de sistematizacion de experiencias, permitiendo realizar una
mejor explicacion de la realidad estudiada. A partir de las técnicas (observacion participante)
e instrumentos (caracterizacion, diarios de campo y rejillas de evaluacién) utilizados para la
recoleccion de la informacion se dio inicio a la sistematizacion, teniendo en cuenta las
categorias iniciales (actividades rectoras, método cooperativo-colaborativo y diversidad), vy las
emergentes (relaciones interpersonales) que surgieron de los diarios de campo. Los diferentes
hallazgos fueron tratados mediante triangulacion de informacion como lo plantea Okula, M &
Gomez, C.2005 “La triangulacion se refiere al uso de varios métodos (tanto cualitativos como
cuantitativos), de fuentes de datos, de teorias, de investigadores o de ambientes en el estudio
de un fendmeno.” es por esto que al tomar los datos obtenidos por la sistematizacion se analizd
y por ende se contrasto con las teorias, permitiendo esto un andlisis y resultados de los

fendmenos encontrados.

llustracién 2. Mapa de categorias

Aprendiendo Juntos

“Propuesta de educacion para fortalecer los procesos de psicomotricidad en una poblacién diversa del preescolar de una institucion privada de Floridablanca, Colombia.™

Learnifig _—
mgclhcr SN ol s,
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" 7 \\

X ;Como fortalecer la
‘. psicomotricidad en una
*. poblacion diversa de los
‘grados de preescolar de
S 40, T >
una/institucion privada de
Floridablanca. Colombia?
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\
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ql‘:/ afezipuaide

B op sew{qoid

Fuente: Elaboracion propia
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Los siguientes acapites estan relacionados con las técnicas e instrumentos utilizados
para la recoleccién de la informacion y los resultados de implementacion del proyecto
APRENDIENDO JUNTOS, propuesta pedagogica para fortalecer los procesos de
psicomotricidad en una poblacion diversa del preescolar, que demuestran el alcance de los
objetivos propuestos.

4.1.Abordando el problema

En este primer momento del proyecto se realizd una fase de exploracion, disefio y
descripcion, a partir de una observacion participante (técnica), en el que se pudo observar una
serie de situaciones evidenciadas en la contextualizacion y caracterizacion, instrumento que se
aplicd en cada uno de los grados del preescolar de esta institucion educativa, arrojando las

siguientes caracteristicas de la poblacion estudiada.

Tabla 3. Caracterizacion de las dimensiones del desarrollo infantil

¢ & Prejardin A Pre Jardin B Jardin Transicion
'5 e
o
En la parte cognitiva Piaget = Manejan una atencion En esta dimension se Conocen y comprenden
propone la etapapre acorde a la edad y aunque evidencia que la los diferentes elementos
operacional queva de los 2  estaes involuntaria da may oria de nifios con los que diariamente
a los 7 afios, donde los cuenta de avances, por estén en la etapapre estan en contacto,
nifios de pre jardin ejemplo en sus procesos de operacional que permitiéndoles realizar
manifestaron caracteristicas = percepcién, memoria, ya propone Piaget que constantemente procesos
< de esta etapacomo el juego  que el saber aprendido lo abarca desde los 2-7 cognitivos basicos
>  simbdlico, la funcién y el relaciona con afos. A demas se (sensacion, percepcion,
-E egocentrismo; Maria elementos de un contexto. observa que en cuanto  atencién voluntaria,
C  ovejero (2013) proponedos a la memoria los almacenamiento de la
O tiposdiferentes de atencion, nifios no logran un informacion) y acercarse
O  lavoluntariay la almacenamiento de cada vez més a esos
O involuntaria, él nifio con informacion. procesos cognitivos
D‘ NEE presentauna atencion superiores (pensamiento,
involuntaria yaque dirige inteligencia y lenguaje).
su atencion hacia un objeto Sin embargo, J.D,un
0 situacion sin que exista estudiante con sindrome
una intencionalidad. de Down, solo identifica
elementos de su contexto
por dos criterios (forma
y color).
se evidencio que el nifio Se logra evidenciar en el Se logra evidenciar Logran mantener
.| con NEE emite pocas grupo de pre jardin B, que hay tres nifios conversaciones con un
) palabras para establecer una = expresan sus sentimientos, que presenta Iéxico fluido,
conversacion y para decir lo = emociones, inquietudes y dificultad en su expresando emociones y

{ necesidades a partir de las lenguaje en un primer = sentimientos, teniendo



que quiere lo demuestra con
el lenguaje no verbal

situaciones que se les
presente.

lugar se encuentra una
nifia problemas de
aprendizaje, la cual se
expresa con el
lenguaje no verbal y
los otros dos nifios
asisten a terapia de
lenguaje yaque
presentadificultad
sustituyendo fonemas.
Ejemplo: (casa-taza-
carro-calo).
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en cuenta un hilo
conductor en la
descripcién de la
narracion y asociando
sus palabras con
expresiones corporales
al dialogar con sus pares
o0 adultos, colocando en
préctica los elementos
lingliisticos fonemas,
morfemas y gramética,
aunque en esta Gltima se
observa errores de sobre
generalizacion de
algunas palabras (sabo,
sepo,cabo...). Con
respectoa la escritura se
observan dificultades en
algunos nifios para
identificar consonantes
vistas, lo que conlleva
que no sean capaz de
escribirlas. En el caso
particular de J.D. esta
dimensién no refleja
avances en sus proceso
lecto escritor, ya que no
realiza trazo, ni lectura
de ningln codigo
lingliistico, su
vocabulario es muy
limitado (bien, no, si, yo,
el, bueno) porlo cual no
mantiene una
conversacion, sin
embargo si expresa
gestualmente como se
siente y lo que quiere dar
a entender.

Por otraparte se observa
aun nifio AL. quien
repitelo que otra
personale dice varias
veces y cuando trata de
comunicarse con alguien
mira hacia otro lado, es
decir no realiza contacto
visual con el receptor, no
comparte con sus
compafieros, pues trata
de evitar el contacto con
otros e incluso no le
gusta recibir o dar algo a
sus pares.



D. Socio-afectiva

D. Corporal

Daniel Goleman (1947) nos
propone las habilidades
sociales esto son conductas
que permiten al nifio
obtener sus objetos sin
dafiar a las demas personas,
el nifio con NEE no realiza
esta conductas pues le quita
los objetos a sus
compafieros sin tener en
cuenta los sentimientos del
otro, las nifias Sara y
Alejandra presentaron un
apego seguro yaque
expresaron llanto en el
momento que sumadre las
dejo en el jardin, también
en el desarrollo socio-
afectivo observamos los
estilos de crianza Verénica
en la mayoria de las
actividades realizadas en la
jornada muestra el estilo de
Crianza permisivo yaque no
cumple normas, no realiza
actividades cuando se le
pidey ella misma es la que
controla sus propias
actividades

Lowenfeld (1980) propone
tres etapas del garabateo, el
nifio con NEE presentaun
garabateo descontrolado ya
que realiza trazos
desordenados, sin ninguna
direccién especifica, realiza
movimientos bruscos
debido a que tiene un agarre
palmar y no tiene un control
de la mufieca; Leandro se
encuentra en el garabateo
controlado, ya que tiene el
manejo de la mufieca,
también posee una
coordinacién 6éculo-manual,
sus trazos son ordenados
peroel agarre de la pinzase
le dificulta y es un poco
débil.

Se evidencia que en el nivel
de pre jardin B los nifios/as
manejan normas de cortesia,
el respeto hacia los demas,
aceptan los

gustos e intereses de sus
compafieros compartiendo
los juguetes siendo
auténomos en sus
decisiones.

-La mitad del grupo se
evidencié en los
movimientos de las manos,
que se relaciona con la etapa
pinzadigital, yaque tomael
color con los dedos pulgar,
indice y corazén,
manejando direccionalidad
y respetando limites,
mientras que los otros nifios
estén en la etapaprension
palmar del objeto.

-El nifio con movilidad es
perezoso con las actividades
de coloreado, tiene buen
agarre de pinza, en su
coordinacién motora gruesa
logra controlar su equilibrio,
movimiento y
desplazamiento, realizando
de manera lenta, es
auténomo y seguro.

-Se observa la mitad del
grupo segun Lowenfeld y
Brittain “maneja un
garabateo controlado yaque
consigue un control visual
sobre lo que realiza, sus
trazos son verticales,
horizontales, circulares
empleando varios colores,
mientras que el resto del
grupo maneja un garabateo
sin control o desordenado,
elaborando trazos débiles,
desordenados, curvos sin

En este proceso se
evidencio que los
nifios mantienen un
apego seguro
mostrando
tranquilidad y
seguridad cuando sus
padres los deja en el
colegio. Sin embargo
existe un apego
inseguro por partede
una nifia que presenta
una particularidad.

En lo observado se
evidencio que la

may oria de nifios
tienen falencias en la
motricidad fina yaque
no tienen un control
en el agarre y
precision de la pinza,
esto se notd en
actividades, rasgado y
coloreado. Cabe
mencionar que la nifia
que presentauna
particularidad se
encuentra en el agarre
palmar, el cual
involucra toda la
mano haciendo
movimientos
desordenados.
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Se evidencia la
necesidad del nifio por
expresar sus
sentimientos, emociones
y preferencias en sus
relaciones
interpersonales tanto con
sus comparieros (pares),
COMO CON SuS maestras.
A demas se observa el
buen uso de las normas
de cortesia y siguen
indicaciones dadas.

Se evidencia que con
respectoala
coordinacion dinamica
general, la mayoria de
los nifios tienen
movimientos y
desplazamientos firmes,
seguros y coordinados,
en cuanto a la lateralidad
se evidencia dificultad
para diferenciar derecha-
izquierda, porlo cual en
sus trazos a veces tienen
a equivocarse, lo que
conlleva a problemas de
direccionalidad en las
grafias. En relacion ala
coordinacion dindmica
manual se observa el
buen uso de pinzadigital
y tridigital, lo que
permite trazos
respetando limites,
iconogréaficos y
discriminacion
alternante de formay
fondo. Con respectoJ.
D., respetalimites y
tiene buen agarre de
pinzaal colorear, peroal
dibujar o realizar los
trazos, él se encuentra en
trazos sincréticos, yaque
solo realiza manchas y
garabateos ongulosos.
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ninguna direccion
especifica.

Fuente: Salazar B,C. y Lépez R, N.M. (2018)

En las siguientes tablas se presenta el registro de lo observado desde el andlisis holistico
de las dimensiones del desarrollo, en relacion a la coordinacion dindmica general y manual
como proceso a potenciar en los nifios y nifias, para lo cual se definen los criterios de
desempefio descritos teniendo como referentes los planteamientos de Owvejero, M. (2013) y
Derechos Basicos de Aprendizaje MEN, (2016) y los niveles de desempefio (Superior, Alto,

Basico y Bajo) establecidos por la institucion educativa en su Proyecto Educativo Institucional.
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Tabla 4. Andlisis general de las dimensiones del desarrollo en relacién a la coordinacion
dindmica general y manual

COORDINACION DINAMICA GENERAL

Pre-jardin A Pre-jandin B Jardin Transicion
Criteriosde evaluscionDlesempefios | 5 | 4 | B |BJ | 5 | A | B |BI| 5| 4 | B [BJ| 5 |4 [8B |BJI
Fezalen momimisnine sspontanens x x x x
Lo alemar brazos v piermas estndo
&N movirenio x x x x
Losm mansjar 2l sspacio dond= s2

encuenta x x x x
Logm mantener 2l equilinio convnszolo
|pi= x x x x
Loga mantener 2l equilibnio despoes de
haber estado en movimienio x x x x

Lozm saliar en ambos pies x x x x
Logm cambiar de direceion al realarwn

zalto x x x x
Loegm cooriinar los movimentos de sp
CBETpo x x x x

Losm carminar mrantemendo 2] squilbrio |x x x x

COORDINACION DINAMICA MANUAL

Pre-amdm A Pre-jandin B Jardin Tramicion
Criterivs de evaluacionDesempefio | 5 [ 4 BI| s | A|B|BI| s |A|B[BI|S|A|BI|B]
Losraagarre tridigital x x x x
Lograsgarre de pinzadigital x x x x
Realiza movimientos oculo manualesal
manipular diferentes elementos x x x x
Lograasarre palmar x x x x

Losra punzarsiguiendo trazos
horzontales, verticales, curvos y

SEMiCUnvos x x x x
Losrarealizardobleces sencillos x x x x
Realiza Trazos teniendo en cuenta la

direccionalidad de las gr=fias MAL A NA. x

Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, un aspecto de gran relevancia en esta institucion, es la poblacion diversa
con la que cuenta, pues se admiten nifios y nifias con discapacidad y problemas de aprendizaje,
dando cumplimiento con lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional, en cuanto
una educacion para todos y sin discriminacién, brindando una Educacion Inclusiva y de
calidad. Es por esto que identificamos nifios con situacion de discapacidad intelectual
(Sindrome de Down y Cognitivo) 'y fisica (Paralisis Cerebral), nifios y nifias con problemas de
aprendizaje, como la dificultad en algunos movimientos finos (coordinacion dindmica manual)

evidenciados en las experiencias de aprendizaje, Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) y
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Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD), los cuales cuentan con diagndsticos clinicos,
que fueron dados a conocer por los padres de familia y acudientes.

En atencion al tipo de estudio de esta investigacion se presenta a continuacion el nivel
de desempefio observado en los nifios en situacion de discapacidad y problemas de aprendizaje

en cada uno de los grados del preescolar.

Tabla 5. Analisis de los estudiantes en situacién de discapacidad

COORDINACION DINAMICA GENERAL

Estuliantes en skuacibn de Tizmoaridd fsie NE 1 Discpaddad hitseohie!
discapacidad NA. imoaridd Inteler b Or x NA. Al:x JDux
Pre-jardim A Pre-jamdin B Jardin T ransicion

Criterios de evaluacinDesenpetios | 5 A BE|BI| 5| A|B| BJ tlA|lB[(BI[s [A[B (BT
Bealza mmamisntos espontanans bl bt
Logra altemar bame v piernas sstando
11 MCHTHETIND x |x x x
Lozra mansar =l sspacio donde 32
encuentm bl x x
Lozra manener =1 equilbriocon vn solo
_-E Ft ot
Losra manener =l equitbriodes pees de
haber 2: tado en movimianto B et S
Lo=ra saltar en ambos pies htd et 8
Logra cambiar de dirsccional reabmar vn
zalip bt b
Logra coomdinar ks movimientos desu
Ccuerpo x x =
Losra camnar mantemando 2] equilibeo X xx

COORDINACION DINAMICA MANUAL

Estudmntes en sifuacionde Dacpaddsd faicaNK-x Dacagmoided Intalscgmal
discapacidad MNA. Dacepaddad Intdedual O x NA. Al:x ID.:x

COORDINACION DINAMICA MANUAL Prejandin A Pre-jandinB Jardin T ramsicion
Crterios de evaluarionDesempeno | § | A | B [BI | 5 | A | B | BT S |lA[B|BI| S A| B |EBT
Logra agarre tridigital x  |x X X
Logra sgarre de pinza digital x x K
Realiza movimientos oculo manuales al
manipular diferentes slementos = x k.
Logra ssarre palmar = x a8

Logra punzarsiguiendo trazos
horizontales, verticales, curvosy
52 micurvas =

x = x
Logra ealizardobleces sencillos X e
Realiza Trazos teniendoen cuentala

direccionzlidad de las grefias N.A MLA. MN.A. x x

Fuente: Elaboracion propia



67

Tabla 6. Analisis de los estudiantes con problemas de aprendizaje

COORDINACION DINAMICA GENERAL
A coordinacién dinamina manual
Estudiantes con problemas de JL. X TM. X LEA. Coordinacién dinamica coordinacién dinamina TDG
aprendizaje DF. X manual A.L.:X manual JL. X TM. X L.A.:X
Pre-jardin A Pre-jardin B Jardin Transicion
Criterios de evaluacion/Desempefios | S A B |BJ| S A[B|BI|[S|[A]|B|B|S A B | BJ
Realiza movimientos espontaneos XX X X X X X
Logra alternar brazos y piernas estando
en movimiento X XX X X X X
Logra manejar el espacio donde se
encuentra X X X X X X X
Logra mantener el equilibrio con un solo
pie XXX X X X
Logra mantener el equilibrio despues de
haber estado en movimiento XXX X X [x X
Logra saltar en ambos pies X XX X X [x X
Logra cambiar de direccion al realizar un
salto X X X X X X X
Logra coordinar los movimientos de su
cuerpo XXX X XX X
Logra caminar manteniendo el equilibrio X XX X XX X
COORDINACION DINAMICA MANUAL
coordinacién dinamina manual
Estudiantes con problemas de JL.X TM. X LEA. Coordinacién dinamica coordinacion dinamina TDG
aprendizaje DF. X manual A.L.:X manual JL. X TM. X L.A.:X
COORDINACION DINAMICA MANUAL Pre-jardin A Pre-jardin B Jardin Transicion
Criterios de evaluacién/Desempefio S A B |BJ| S A[B|BI|[S|[A]|B|BI|S A| B | BJ
Logra agarre tridigital XXX X X X X
Logra agarre de pinza digital XXX X X X X
Realiza movimientos oculo manuales al
manipular diferentes elementos XX |X X X X X
Logra agarre palmar XXX X X X X
Logra punzar siguiendo trazos
horizontales, verticales, curvos y
semicurvos X0 X X X X X
Logra realizar dobleces sencillos XXX X X X X
Realiza Trazos teniendo en cuentala
direccionalidad de las grafias N.A. N.A. N.A. X X

Fuente: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta lo anterior, se generaron preguntas sobre ¢cémo mejorar la
problematica encontrada?, ¢cual estrategia pedagogica es pertinente para favorecer los
procesos motrices en una poblacion diversa?, teniendo en cuenta lo planteado por Ovejero, M.
(2017) quien afirma: “gracias a estos procesos motrices se consigue un desarrollo global del

nifio, actuando sobre las diferentes areas: cognitivas, motrices, sensitivas Yy socio afectivas”

4.2. Coordinando y cooperando
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Este apartado surge a partir de la identificacion de las dificultades en la psicomotricidad en
nifios y nifias con situacidbn de discapacidad y problemas de aprendizaje, por lo cual se
implement6 un proyecto de aula, basado en el método de aprendizaje cooperativo-colaborativo
de Bilbao y Velasco (2014), y las actividades rectoras (juego, arte, literatura y exploracién del
medio) en caminado al fortalecimiento de los procesos de la coordinacién dindmica general y
manual.

Durante la implementacion del proyecto, se observd el proceso de los nifios y nifias de
acuerdo con sus capacidades motrices y de interaccion social, que fueron registrados mediante
una rejilla que contenia criterios de evaluacion con relacion a la motricidad y el trabajo
cooperativo-colaborativo, estos fueron valorados a partir de los niveles de desempefio
establecidos por la institucién. Una vez registrados estos datos, se utilizd el diario de campo
como instrumento de recoleccion de informacion, en donde se analizaron diferentes situacio nes
presentadas durante el desarrollo del proyecto de aula “La magia de vivir juntos”. Con base a
lo anterior se realiz la sistematizacion de todos los datos arrojados por dichos instrumentos y
técnicas utilizados en esta, donde se pudo establecer la relacion que se da entre las categorias
y subcategorias abordadas de la siguiente manera:

v Explorando mis sentidos
llustracion 3.Las maravillas de la Desde el nacimiento el ser humano comienza a sentir, ver,
naturaleza
oler y escuchar, es decir, inicia el descubrimiento del mundo
que lo rodea, siendo innato en el desarrollo propio de la
persona, lo que conlleva a conocer e investigar

constantemente sobre cosas nuevas y generar preguntas sobre

Fon e Hogar Tt e e algo. Dichas caracteristicas son necesarias en todo momento

de la vida, pero esen la etapa inicial donde le permite al maestro crear estrategias pedagogicas

que lleven al estudiante a un aprendizaje significativo a través de un interés propio, como lo



69

plantea el MEN (2014) en su cartilla n° 24, donde “Explorar el medio

llustracion 4. Preparacion de
dulces

es una de las actividades mas caracteristicas de las nifias y los nifios

en la primera infancia. Permitendo que toquen, prueben,

experimenten 'y exploren todo cuanto les rodea; ellas y ellos estan

A V' A

en una constante blsqueda de comprender y conocer el mundo™. 2 Tt o coraznde Marta

Fue por esto que durante la implementacion del proyecto de aula, la exploracion del medio
genero una relacion directa con toda la poblacion participante y el modelo Learning Together,
ya que mediante esta, todos los nifios sin excepcidn, es decir, aquellos con situacién de
discapacidad, problemas de aprendizaje y deméas estudiantes, se involucraron y participaron
activamente en cada una de las experiencias, siendo sujetos activos y autbnomos en la
construccion de su conocimiento, como lo plantea el MEN 1997 (Citado por el MEN 2013) “el
nifio es protagonista de su proceso de aprendizaje, acompafiado del maestro como agente
mediador y quien genera ambientes favorables que le permiten al nifio investigar, explorar y
plantear hipotesis”. ESto se pudo evidenciar constantemente en cada una de las experiencias
gue apuntaban a esta actividad rectora y al modelo learning together, pues propiciaba que el
estudiante aprendiera con sus pares a través de la interaccion en el trabajo en equipo con el fin
de cumplir una misma meta en comdn. Un claro ejemplo de lo anterior fue la experiencia
nimero 3, cuyo objetivo era fortalecer la coordinacion dinamica manual a través de la
preparacién de una receta (dulces mazapan), en esta se pusieron en juego cada uno de los
sentidos, es decir, se observaron e identificaron ingredientes, escucharon atentamente los pasos
de la receta, dialogaron con sus comparieros para agregar los ingredientes de tal forma que

todos participaran en esta y finalmente utilizaron sus manos para mezclar y amasar.
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llustracion 5. Derivados de los
animales

Al analizar lo anterior nos podemos dar cuenta de la
importancia de crear espacios donde los nifios y nifias puedan
experimentar con material concreto, generando aprendizajes

transversales en el desarrollo integral del estudiante, asi como

Fuente: Hogar Corazon de Marfa lo afirma Antoraz, E. 2010 (citada por Sisalima, K. & Vanegas,
F (2013) “la mayor parte de los aprendizajes se dan a través de las experiencias, es decir, no se
aprende de igual manera viendo o escuchando informacién acerca de algo, que
experimentandolo directamente, ademas la experiencia y la interaccion que se tiene con el
medio ayuda a la maduracién bioldgica y esta a su vez alienta al nifio a buscar nuevas fuentes
de experimentacion, ayudando a que sea un ser activo, capaz de explorar el entorno que lo
rodea”. Y aunque el objetivo era fortalecer la motricidad fina a través del amasado y diversos
movimientos Oculo manuales que requerian coordinacién y atencion, este no fue el dnico
proceso que se vio beneficiado, si no que por el contrario, el haber aprendido por medio del

. . . . llustracion 6. Modelo Learning together
trabajo en equipo, provoco que el lenguaje, las emociones,
las relaciones interpersonales, los valores e incluso

algunos procesos cognitivos basicos hicieron parte de la

experiencia vivida. Es importante tener presente que los

procesos de ensefianza no se seccionan, si no que por el

Fuente: Hogar Corazon de Maria

contrario requieren la articulacion entre cada una de las dimensiones del desarrollo del nifio

para que aporte significativamente a su proceso de aprendizaje.

v potenciando mis destrezas a través del arte
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llustracién 7. Expresando y creando Crear, disefiar y transformar son palabras que definen lo que
el nifio o nifia realiza constantemente en diferentes ambientes,
motivado por la curiosidad y el deseo de saber qué pasara ante

alguna accion que realice, pues como lo plantea el Ministerio de

Fuente: Hogar Corazonde Maria  Educacion (2014) en su cartilla n° 21 “Por naturaleza, el ser
humano es creador y para poder comunicar y expresar sus ideas, pensamientos Yy sentimie ntos
recurre a una diversidad de lenguajes™. Teniendo en cuenta esto, las diferentes formas de
expresion 'y creatividad que surgen en el ejercicio propio de aprender de forma auténoma
permiten que el nifio se interese y ese nuevo conocimiento sede de manera natural. ES por esto
que es nuestro deber como maestros y maestras ser buenos observadores, para asi identificar
elementos que podrian ser detonadores en los procesos de ensefianza, es decir, conocer que
cosas son de interés en los nifios y nifias y desde alli disefiar estrategias pedagdgicas que

favorezca el aprendizaje.

llustracion 8. Modelo Jigsaw 11 Durante la implementacion del proyecto de aula, el arte
fue importante para el fortalecimiento de la coordinacién
dindmica manual, pues a partir de algunas experiencias de

aprendizajes que se basaban en el modelo Jigsaw Il estas

favorecian que se establecieran momentos individuales en

Fuente: Hogar Corazon de Maria

el trabajo en equipo, donde cada nifio colocaba en practica sus aptitudes para una tarea
determinada que al final concluia en el logro de una meta en comin. Teniendo en cuenta esos
momentos de trabajo independiente, se evidencid en lo nifios y nifias un avance progresivo en
el agarre de pinza tridigital y digital, la coordinacion 6culo manual, el ensartado y enhebrado,
la realizacion de trazos lineales, curvos y semicurvos, permitiéndoles mejorar en diferentes

aspectos académicos, como lo afirma como lo afirma Pacheco, G. (2015) “La motricidad fina
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incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la
madurez del sistema nervioso central” Y esto solo se logra con la ejercitacion de los
movimientos Oculo-manuales, los cuales son indispensables en preescolar, es por esto que se
hizo notorio los avances que tuvieron los nifios de pre jardin quienes comenzaron a realizar
trazos ordenados y tratando de respetar limites yen los grados ~ 'stracion . Agarre de pinza
de jardin y transicidn sus trazos se volvieron mas precisos y
con fuerza, teniendo en cuenta a su vez direccionalidad

correcta de cada uno de estos.

Cabe mencionar que aunque este modelo Jigsaw 11y el

Fuente: Hogar Corazon de Maria

arte fueron significativos en los procesos de aprendizaje de los
la mayoria de los nifios, este no tuvo el mismo impacto en los estudiantes en situacion de
discapacidad, pues su atencion tendia de dispersarse después de cierto tiempo, lo cual generaba
que ellos se apartaran de los equipos de trabajo y se interesaran por diversos elementos del
contexto, aunque se establecieron estrategias que permitieran que ellos se motivaran por las
experiencias planeadas, como lo fue, la visualizacion de material concreto, canciones, ubicarse
con el compafiero (a) de mayor afinidad, entre otros, no era posible que participaran
constantemente, por el contrario eran intermitentes durante el desarrollo de cada una de ellas.
v Juego, leo y participo
Hlustracion 10. Juego libre Constantemente vemos a los nifios correr, saltar y
emocionarse cuando se encuentran jugando, acciones que

generan en ellos alegria, motivacion e interés y que por ende es

natural en esta etapa infantil, asi como lo es el arte, la literatura

y la exploracion del medio, pues estos promueven el desarrollo

Fuente: Hogar Corazénde Maria

mtegral del nifio, como lo plantea el Ministerio de educacion nacional (2014) “El juego les

permite a las nifias y a los nifios expresar su forma particular de ser, de identificarse, de
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experimentar y descubrir sus capacidades y sus limitaciones. Armar su propio mundo,
destruirlo y reconstruirlo como en el juego de construir y destruir torres”

Asi mismo el juego y la literatura le permiten al nifio expresarse de diferentes maneras,
como lo es la expresion verbal, gestual, juego de roles y la interaccién con el otro como lo
corrobora Borja y Martin (2007) (citado por Santamaria, D. y Santamaria, J. 2016) cuando
dicen que estos “Involucra a la persona entera: su cuerpo, sus sentimientos y emociones, sus
inteligencias. Facilita la igualdad de posibilidades, permite ejercitar las posibilidades
individuales y colectivas. Los nifios que juegan mucho podran ser mas dialogantes, creativos y
criticos con la sociedad.” Es decir, el juego y la literatura resultan fundamentales para fortalecer
el desarrollo integral del nifio desde todas sus dimensiones y ademéas permite esa interaccidn
entre unos con otros, favoreciendo los procesos comunicativos, |iustracién 11. Dramatizacion
cognitivos, socio afectivos y motrices. Este Uftimo aspecto fue

fundamental en la implementacion de la propuesta pedagogica

basada en el modelo learning together en el cual todos juntos

Fuente: Hogar Corazon de Maria

aprender a partir del trabajo en equipo.

llustracion 12. Desafio kids Las diversas experiencias de aprendizajes lograron fortalecer
s LM

!

la coordinacién dindmica general los nifios y nifias, ya que el juego

fomenta que los estudiantes se tengan que desplazar de un lado a

otro, intercalen sus piernas para pasar ciertos obstaculos e incluso
Fuente: Hogar Corazon de Maria

orientarse en el lugar donde se desarrollaba la experiencia grupal y por otro lado la literatura

potenciaba la adquisicion de nuevo vocabulario y la fluidez verbal, al tener que estar en

constante dialogo, tomando decisiones o aprendiendo asolucionar las diferencias de opiniones

con sus pares, acciones que llevan a la importancia de tener una comunicacion asertiva, que se

fue evidenciando a medida que la propuesta pedagdgica se desarrollaba.
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v Interactuando con mis pares

llustracion 13. Toma
de decisiones

Fuente: Hogar Corazon de

Maria

En la etapa inicial los nifios aprenden a partir de las relaciones entre
pares, adultos y su contexto, como lo menciona Vygotsky (citado por la
UNESCO 1994) “La sociabilidad del nifio es el punto de partida de sus
interacciones sociales con el medio que lo rodea” ademas menciona que

“los vinculos con los otros forman parte de su propia naturaleza. De este

nuuv, 1u se pueue analizar el desarrollo del nifio, ni el diagnéstico de sus aptitudes, ni su

educacion si se hace caso omiso de sus vinculos sociales”. Por lo tanto las relaciones que se

establecen entre los nifios y nifias, favorece el desarrollo integral (cognitivo, socio afectivo,

comunicativo y corporal) en cada uno de ellos, ya que las situaciones que se dan alrededor de

estas relaciones interpersonales, generan que el sujeto deba tomar decisiones Yy buscar posibles

soluciones a cada una de estas, pues es claro que el convivir es una de las cosas més dificiles

para los seres humanos. Kreidler, W. (Traduccién y adaptacion por Gutiérrez, G. & Restrepo,

A. (S.F.)) presentan cinco (5) cualidades que se dan durante las interacciones sociales en un

aula de clase:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

La cooperacion: Los nifios aprenden a trabajar juntos y a confiar, ayudar y a
compartir entre si.

La comunicacion: Los nifios aprender a observar cuidadosamente, a comunicarse
con precision y a escuchar de manera sensible.

La tolerancia: Los nifios aprenden a respetar y a apreciar las diferencias de las
personas Yy a entender los prejuicios y cémo funcionan.

La expresion emocional: Los nifios aprenden a expresar sus sentimientos,
particularmente el enojo y la frustracion, de maneras que no son agresivas 0

destructivas y aprenden autocontrol.
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% La resolucidbn de conflictos: Los nifios aprenden habilidades para responder
creativamente ante los conflictos en el contexto de una comunidad que brinda apoyo

y afecto.
lustracién 14. Modelo Learning together Estas cinco cualidades reflejan lo que gener6 la puesta
| en marcha de los modelos learning together y Jigsaw Il
(método  cooperativo-colaborativo) en la poblacion

participante, pues las experiencias de aprendizajes que se

implementaron en el desarrollo del proyecto de aula,
especialmente durante el segundo momento (experiencia grupal), en donde ellos debian llegar
a acuerdos y tomar decisiones para realizar en equipo una tarea determinada, ocasionaba
actitudes de enojo o molestia al no estar de acuerdo con algo o el hecho de que no se hiciera lo
que alguno decia u opinaba, esto provocaba que no continuaran con la tarea asignada, pero era
aqui donde el maestro como orientador intervenia, no para dar solucion, si no para cuestionar
a partir de preguntas lo que habia pasado y que fueran ellos mismos quienes dieran la solucién
a la situacion presentada y transformaran ese momento en pro de su aprendizaje intrapersonal
e interpersonal, por medio de una buena comunicacion, tolerancia, cooperacion y colaboracion
entre ellos. Esto fue un proceso que se dio progresivamente, pues son habilidades que se van
adquiriendo a medida que estos contratiempos emergen en el trabajo en equipo. Cabe resaltar
que la etapa en que se encuentra el nifio o nifia es detonante para que se dé lo antes mencionado,
pues en los grados de pre jardin A-B (edades entre 3-4 afios) al inicio no se comunicaban entre
ellos, a veces por pena o porque simplemente esto no estaba dentro de su rutina diaria, ya que
era el profesor quien decidia que hacer todo el tiempo y ellos cumplian el papel de sujetos
pasivos en el aprendizaje, caso contrario con los grados de Jardin y Transicion (edades entre 4-
6 afios) en donde desde un inicio, el trabajo en equipo creo conflictos en cada uno de ellos, es

decir, aqui ellos eran sujetos activos, pero aln no sabian como tolerar al otro, aceptar que no
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solo la opinion de él es vélida, si no que sus compafieros también piensan y actlan de forma
diferente, e incluso el aprender a auto controlarse ante las emociones que provocaba el
relacionarse con otros igual que ellos, quienes tenian la misma meta, pero desde perspectivas
diferentes. Aspectos que corrobora Fass, A. (2017) al plantear que “alrededor de los 4 afios, se
observa un avance importante en torno a la capacidad para darse cuenta de que los demas
poseen estados mentales (percepciones, deseos, creencias, pensamientos, intenciones) que no
coinciden con los propios, méas conocida como teoria de la mente.”

Sin embargo, gracias a las experiencias de aprendizajes, desarrolladas a partir de los
modelos del método cooperativo colaborativo, permiti6 gradualmente que los nifios y nifias
fueran aprendiendo a respetar al otro y a aceptar las diferencias, pero lo mas importante que
lograran llegar a acuerdos para una convivencia sana y armoniosa. Por otra parte se pudo

. . ., . llustracion 15. Colaboracion en el
evidenciar como transcendio a diferentes momentos de la aula de clase
o

f

jornada escolar la implementacion del método, pues

aunque no existiera una meta o un objetivo académico,
ellos comenzaron a hacer participes a todos sus
comparfieros sin importar sus caracteristicas particulares, :
Fuente: Hogar Corazén de Maria
caso puntual el nifio con Sindrome de Down, a quien comenzaron a proteger, cuidar, orientar
y ensefiar por iniciativa propia, colocando en préactica valores como respeto, amor, amistad,
tolerancia y solidaridad por él.

Por lo tanto, se pudo evidenciar la viabilidad de la aplicacion de este método en el
fortalecimiento de la coordinacion dindmica general y manual, atendiendo a su vez la
participacién de todos los nifios y nifias, sin discriminacion, brindando igualdad y equidad a

una poblacion diversa.

4.3. Orientando a maestros y maestras
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En este tercer acapite damos como resultado el disefio de una cartilla digital llamada
“la magia de vivir juntos”, la cual se basé en los componentes de un proyecto de aula propuestos
por Cerda, H. (2008), es una estrategia pedagogica que tiene como propoésito principal
movilizar las estructuras cognoscitivas del estudiante, es decir, que permite que el estudiante
sea autonomo Yy protagonista de su propio conocimiento llevandolo a pensar, analizar y
reflexionar acerca de la realidad; ademéas, es una herramienta de ensefianza y aprendizaje que
permite orientar alos maestros y maestras potencializar los procesos de coordinacion dinamica
general y manual en una poblacion diversa del preescolar, y a su vez contribuyendo por medio
del método aprendizaje cooperativo-colaborativo propuesto por Bilbao, M & Velasco, P
(2014), para que haya una participacion de todos los integrantes del equipo asumiendo roles y
solucionando problemas.

La experiencia de aprendizaje se divide en unos momentos propuestos a partir de dos
referentes tedricos, Cerda, H (2008) y Bilbao, M & Velasco, P (2014), en el primer momento
de “motivacién” se estimulan y se crea una curiosidad por las experiencias a trabajar, en el
segundo momento de “experiencia grupal” Se organiza los nifios en grupos para que exista un
trabajo grupal de las experiencias pedagogicas y finalmente en el momento de “reflexion” se
realizan unas preguntas acerca de sus sentires, el rol que desempefia cada uno en el momento

de trabajar en equipo y de qué manera resolvian las dificultades presentadas durante esta.
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“La magia de vivir juntos” cartilla de orientacion pedagdgica para fortalecer Ila

psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 6 afios desde una mirada inclusiva. (Ver anexo 3)

llustracion 16. Cartilla on-line

*La magia
de vivir JUNTOS”

Fuente: Elaboracion propia
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5. CONCLUSIONES

A partir de los anélisis y resultados obtenidos en el capitulo anterior, se comprobd que
el método de aprendizaje cooperativo colaborativo Y las actividades rectoras, fueron pertinentes
en los procesos del desarrollo integral de los nifios y nifias de preescolar fortaleciendo la fuerza,
agarre y precision en los movimientos finos, al igual que el equilibrio y la coordinacion de su
cuerpo en un espacio determinado. La implementacion de los modelos del método cooperativo -
colaborativo propuestos por Bilbao, M. & Velasco, P. (2014) como metodologia de la
propuesta pedagdgica propicid espacios para el trabajo en equipo, que favorecid la toma de
decisiones, la resolucion de problemas y el respeto por el otro, llevando a los nifios a
comprender que todos tienen las mismas oportunidades de participar en los diversos momentos
de aprendizaje generando condiciones de igualdad y asu vez se la importancia de brindarle a
cada persona las herramientas necesarias, teniendo en cuenta sus necesidades individuales para
que pueda alcanzar los logros propuestos.

La implementacién de las actividades rectoras en el proyecto de aula, propicié
experiencias de aprendizaje que motivaron en los nifios y nifias un mayor interés a través de
la experimentacion y manipulacion de material concreto que mediante la interaccion favorecio
la fluidez wverbal, la adquiri6 de nuevo vocabulario, la expresion de las emociones, la
maduracion de los movimientos finos y gruesos, las relaciones interpersonales y algunos
procesos cognitivos basicos, como la atencion y la memoria.

Finalmente se pudo evidenciar el impacto que tuvo este proyecto de investigacion en
una poblacion diversa, pues aquellos nifios con situacion de discapacidad y problemas de
aprendizaje, lograron avances significativos en la coordinacion dinamica general y manual y a
su vez en las relaciones sociales, ya que las interacciones entre ellos y el resto del grupo,
transcendio las experiencias de aprendizajes observandose una mayor aceptacion, respeto y

solidaridad por ellos durante la jornada escolar.
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6. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados de esta investigacion se recomienda a los maestros y maestras
de preescolar la implementacion de esta propuesta pedagogica, que se concreta en la cartilla
“La magia de vivir juntos”, como una alternativa que contribuye a fortalecer los procesos de
psicomotricidad en los nifios y las nifias de 3 a 6 afios desde una mirada inclusiva, dado su

alcance en el desarrollo de los procesos comunicativo, cognitivo, socio afectivo y psicomotor.

Se sugiere a la institucion educativa la continuidad en la implementacion de esta
propuesta pedagogica para seguir promoviendo una participacion de igualdad y equidad en
todos los nifios y nifias a partir del desarrollo de las experiencias de aprendizaje, las cuales
fortalecieron los procesos de coordinacion dinamica general y manual y las relaciones sociales
que se dan a partir de las interrelaciones que surgen del trabajo en equipo y que a su vez

promueve la toma de decisiones, resolucion de conflictos y respeto por el otro.
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Anexo 1. Propuesta de intervencion pedagogica

Este documento se encuentra como archivo adjunto en PDF.
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Anexo 2. Aspectos éticos

Jardin Infantil y Guarderfa Coraz6n de Marfa
onocimiento oficial segtin Resolucion No. 08556 abril 06 de 2000
No. Dane 368276-002012

Bucaramanga, Marzo de 2019

AUTORIZACION REALIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

En mi calidad de Rector o Representante Legal del Colegio Jardin Infantil Hogar
Corazén de Marfa, hago constar que las estudiantes del Programa de Licenciatura en
Educacion Infantil de la Universidad Auténoma de Bucaramanga UNAB, Silvia Juliana
Martinez Bohada, Myriam Rueda Ortiz, Geimy Juliana Ruiz Amaya y Jessica Paola
Tarazona Ruiz, cuentan con la autorizacién para la realizacion del proyecto de
investigacién, “APRENDIENDO JUNTOS, propuesta de educacién inclusiva para
fortalecer los procesos de psicomotricidad en nifios y nifias de preescolar en una

institucién privada de Floridablanca, Santander.” correspondiente a su trabajo de grado.

Por lo anterior se otorga consentimiento para la implementacién del disefio
metodolégico de la investigacién y la propuesta de intervencion pedagégica en la
institucion, con estudiantes, padres, madres o cuidadores y docentes (segtin sea ¢l caso).
Asi mismo, se autoriza a las estudiantes a mencionar el nombre de la institucién en su
informe de investigacién, y demds productos derivados de su investigacién teniendo en
cuenta que los resultados de esta investigacion representa un valioso aporte a los
procesos académicos de nuestra institucion.

Cordialmente,

i

]e nneth Varga§/}.e6n

Calle 121 # 33-18 Barrio Niza 6314908
www.jardininfaltilcorazondemaria.com.co
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Anexo 3. Cartilla digital

A continuacion se encuentra el link de la cartilla digital

“] a magia
de vivir JUNTOS”
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http://online.flipbuilder.com/fmpv/fmfy/
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