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Planteamiento N

= (s1) =(NO)

75% de los fisioterapeutas, no lleva algun tipo de
control sobre los planes caseros que realizan sus
pacientes.



Planteamiento N

=(sl) =(NO)

Ninguno de los fisioterapeutas sabe si sus
pacientes ejecutan correctamente las ﬂ
actividades parala casa(plan casero)






Desarrollar un sistema informatico mHealth para

el acompanamiento en el proceso de
rehabilitacion fisica en pacientes que presentan
afecciones en extremidades, haciendo uso de

dispositivos moviles y tecnologias web.



Identificar un proceso de rehabilitaciéon en el cual se pueda
beneficiar a los pacientes con acompanamiento tecnologico
mediante |la aplicacion de una encuestay entrevista a un grupo
de 12 fisioterapeutas que trabajan en el sector de rehabilitacion
fisica en el area metropolitana de Bucaramanga.



Resultado Objetivo 1

180°

s Hombro = Codo = Cadera = Rodilla = Tobillo

Para la mayoria de los fisioterapeutas encuestados (92%), el segmento
corporal (parte del cuerpo) que mas se compromete segln su experiencia es el
de hombro.

Flexion hombro. Tomado de Pinterest.com

Flexion hombro - Segmento: Hombro




2. Definir las funcionalidades y requerimientos que debera tener el
sistema informatico, por medio de un proceso de comunicaciony
levantamiento de requerimientos realizado junto a 2 fisioterapeutas,
haciendo uso del lenguaje UML y |la técnica de historias de usuario.




Resultado Objetivo 2

Crear proceso de rehabilitacién del paciente

ID: HUF002 Rol: Fisioterapeuta Prioridad: Alta

Deseo crear procesos de rehabilitacion dentro de la plataforma para poder
trabajar y llevar el control de mis pacientes.

Tabla 25 Requerimiento crear proceso de rehabilitacion del paciente

Asignar actividades a paciente

ID: HUF003 Rol: Fisioterapeuta Prioridad: Media

Quiero asignar actividades a mis pacientes en el sistema para que ellos las
desarrollen posteriormente en sus casas.

Tabla 26 Requenimiento asignar actividades al paciente

Historias de usuario (40)
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Figura 16 Caso de uso actividades de rehabilitacion

Casos de uso UML (8)




3. Disenar un sistema informatico basado en los requerimientos que se
definieron para el mismo, implementando los modelos de diseno
arguitectonico, de componentes, de interfazy de datos.




Resultado Objetivo 3
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Resultado Objetivo 3
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Resultado Objetivo 3
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Desarrollar el sistema informatico disenado, implementando las
4. tecnologias de desarrollo seleccionadas y haciendo uso de SCRUM
como metodologia de desarrollo.




Resultado Objetivo 4

Diagrama resumen general del
sistema Rehapp

App Méwil

€] Componentes: 15
5 vistas: 15
) Clases: 40

Lenguajes:
C#

Arquitectura: MVC,
REST

Backend

2] Componentes: 17
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Lenguajes:
PHP, SQL

Frontend

BB Tablas: 40

Gestor base de
datos: Mysgl

£] Componentes: 18
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HTML

. Resumen sistema




Resultado Objetivo 4

Movimiento
<&

iBienvenida a Rehapp!

Por favor indicale a tu fisioterapeuta que te asigne
un procesn de rehabilitacion para comenzar

- Actividades
Actividades O
realizadas hoy
Actividades 'O
restantes

Comenzar Actividades

de Brazo

Descripcidn:

En esta seccion va a ir la descipcién de la
actividad gue fue seleccionada en la
escena anterior.

Actividad no
completada

Calificacion: ()

Empezar actividad

Algunas vistas app movil

BIENVENIDO AL ASISTENTE
DE ACTIVIDADES DE RECUPERACION

PRESIONA EL BOTON PARA INICIAR

INICIO




Crear nuevo proceso de rehabilitacion

P

Camila Garcla
camilagarcial @rehapp.com

Juana Mantilla
= Mis Actividades
ils Mi Progreso
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™ Fisioterapeuta

A Notificaciones

P ritac

Selicitud de

Ln\l Rehapp Inicio Panel Preguntas Frecuentes

010601 D1TRAT

amitad
Aceptar
Rechazar

Algunas vistas app web




Coloca tu brazo en la posicion
final

00:10



http://drive.google.com/file/d/1E4K0bd1fXk7qonije23ziwRgkSZlRzca/view

5. Realizar pruebas de usabilidad del sistema informatico sobre una
poblacidon de 30 estudiantes de la Universidad Auténoma de
Bucaramanga en un ambiente en el que se simulen procesos de
rehabilitacion fisica.




Resultado Objetivo 5

Nivel de satisfaccion

Calidad de Interfaz grafica

Calidad de & informacian

Engeneral

B83.00% B3.50% B4.00% B84 50% B5.00% 85.50%

Resultados métrica de satisfaccion (cuestionario
de satisfaccion de usabilidad computacional IBM)




Resultado Objetivo 5

Errores al realizar movil .
Errores al realizar web
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Gréfica: tareas con menor tasa de éxito aplicacion movil

Tareas aplicacion movil y web con mayor numero de errores realizados por
parte de los usuarios




Conclusiones

El mejor proceso de rehabilitacion que se puede realizar con la
ayuda de acompanamiento tecnologico para los pacientes seria
aquel que trabaje ejercicios de flexién y extension del hombro ya
que son los ejercicios mas recomendados para el plan casero en
el segmento corporal mas comprometido.

El sistema es muy facil de aprender a utilizar, la informacion en
pantalla es clara y organizada dandole al usuario una muy buena
idea de como realizar las diferentes actividades, ya sean simples
tareas de navegacion, como los ejercicios asistidos con el

dispositivo movil.



Conclusiones

El sistema movil no puede ayudar a los pacientes a realizar todos
los ejercicios posibles de rehabilitacion fisica debido a
diferentes factores que se deben tener en cuenta al momento de
realizarlos como por ejemplo el peso del dispositivo o la
dificultad para medir el movimiento del usuario, por lo cual se
concluye que los fisioterapeutas no pueden comprobar al 100%
que los pacientes realizan todas las actividades que se dejan
para el hogar.

Fue necesario introducir algunas funcionalidades que, aunque no
se obtuvieron por medio de la comunicacion con los n
profesionales, si eran necesarias para el sistema.



Trabajo Futuro

Realizar pruebas del sistema sobre pacientes
reales que se encuentren en un proceso de
rehabilitacion y que requieran realizar diferentes
ejercicios en los que puedan ser beneficiados con
acompanamiento tecnologico bajo la supervision
de un fisioterapeuta.

Implementar la aplicacion moévil para dispositivos

con sistema operativo iOS, para poder permitirle

el uso a aquellos pacientes que no cuenten con un
dispositivo Android.




Trabajo Futuro

movil, para permitirle alos usuarios realizar su
proceso de rehabilitacion mas facilmente desde
sus hogares.

Implementar nuevos ejercicios a la aplicacion

Anadir al sistema nuevas funcionalidades que

puedan ser utilizadas para mejorar el proceso de
rehabilitacion, facilitando a los fisioterapeutas la
comunicacion con el paciente y el uso de Ia N
aplicacién movil.
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